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UvVOD

Sluch predstavuje jeden ze zakladnich smysli clovéka a je nezbytny pro Zivot
V majoritni, tj. slySici, spolecnosti. Sluchové vnimani je dualezitou slozkou dorozumivaciho
procesu a jeho oslabeni Ci absence s sebou pfinasi fadu obtizi, které se projevi v kazdodennim
zivoté jedince. Intaktni ¢ast populace vnima osoby se sluchovym postizenim jako "ty, co
neslysi"”, avsSak insuficience sluchového organu s sebou piinasSi sérii specifickych obtizi,
jejichz nésledky se promitnou do kazdodenniho Zivota jedince a jejichz existenci si vétSinova
spole¢nost nemusi uvédomovat. Dusledky deficitu sluchového vnimani lze pozorovat
I ve vzdélavani. Nasledujici text ma Ctenafe seznamit se zakladni charakteristikou a specifiky
zakl se sluchovym postizenim. Pro komplexni nahled do problematiky sluchového postizeni
a vzdélavani téchto zaka jsou zahrnuty poznatky z oblasti mediciny, psychologie i sociologie.
Dopady sluchové vady na zivot jedince se odvijeji od fady faktorti (napt. kvalita a kvantita
sluchové vady, vék, kdy k postizeni doslo, mentalni dispozice jedince, v¢asnost diagnostiky,
doba zah4jeni intervence, dalsi pridruzena postizeni, preferovany komunikaéni systém a dalsi)
z toho divodu piedstavuje skupina osob se sluchovym postizenim nehomogenni c¢ast
populace a k jejim ¢lenim by se mélo pfistupovat individualn¢. Nejmarkantnéjsi rozdil mezi
majoritni spole¢nosti a komunitou Neslysicich je v komunikaci, a proto jsou predmétem této
prace také komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim.

V poslednich letech je znacnd pozornost vénovana vzdélavani Zzaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. ExXistuji vSak stale oblasti, kterym nebyla vénovana velka pozornost.
Jednou z nich je problematika pohybovych aktivit u osob se sluchovym postizenim. Pohybové
aktivity mohou byt jednou z moznych cest navazani kontaktu mezi intaktni populaci
a NeslySicimi. Sport mizZe byt v jejich Zivoté Gspé€Snym socializa¢nim cinitelem. Mimo to
pohybové aktivity plni preventivni funkci ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, a je proto
potteba jejich zkoumdéni vénovat néleZitou pozornost. Vysledky prace maji pomoci nalézt
moznosti jak podporovat zdravi a vést ke zlepSeni podminek pro zdravy Zivotni styl déti

a mladeze se sluchovym postiZzenim.



1 CIiL PRACE

Cilem vyzkumu je rozsifit poznatky o nadzorech zakii se sluchovym postizenim

na vyu¢ovani télesné vychovy na §kolach pro sluchové postizené v Ceské republice.

Vyzkumné otazky byly formulovany néasledovné:
1. Jak dnes vnimaji zaci se sluchovym postizenim pfedmét télesnd vychova z hlediska
jeho oblibenosti, vyznamnosti a naro¢nosti?
2. Jak se zaci se sluchovym postizenim citi na hodinach télesné vychovy?
3. Jaké sportovni aktivity Zaci se sluchovym postizenim nejvice preferu;ji?

4. Jak zéci se sluchovym postizenim travi volny ¢as?

Ukolem vyzkumu je zjistit aktualni nazory zak na oblibenost, vyznamnost, ndroénost
pifedmétu a prozivané emoce na hodinach té€lesné vychovy. Dal§im cilem je popsat preference
pohybovych aktivit v télesné vychové a volnoCasové aktivity. Sledované ukazatele budou

porovnany Z hlediska pohlavi.



2  TEORETICKE POZNATKY

Adekvatni  sluchové vnimani piredpoklada neporusenou funkci sluchového
analyzatoru. V piipad¢é, ze je tato schopnost z n¢jakého diivodu naruSena, dochazi k fade
specifickych disledkti projevujicich se ve vSech dimenzich ¢lovéka. Pro uceleny néhled
do problematiky sluchového postizeni je pozornost vénovana sluchovym porucham z hlediska
medicinského, psychologického a sociologického. Kromé informaci o Zacich se sluchovym
postizenim, jakozto cilové skupiné¢ nasledného vyzkumu, je pozornost vénovana také

pohybovym aktivitdm téchto osob.

2.1 Sluch a poruchy sluchu

Sluch predstavuje jeden ze zékladnich smysli clovéka a je nezbytny pro zivot
V majoritni, tj. slySici, spole¢nosti. Sluchové vnimani je dileZitou slozkou dorozumivaciho
procesu a jeho oslabeni ¢i absence s sebou ptindsi fadu obtizi, které se projevi v kazdodennim
zivoté jedince. V nasledujici ¢asti budou popsany poruchy sluchu z pohledu mediciny,

na které zahy navaze popis charakteristickych obtizi, které tato diagnoza ptinasi.

2.1.1 Anatomie a fyziologie sluchového analyzatoru

Sluchovy analyzator (ucho) se sklada z periferni a centralni &asti. Cést periferni je
slozena ze tfi Casti - zevniho ucho (boltec a zvukovod), stfedni ucho (bubinek, stfedousni
dutina se sluchovymi ktistkami, pneumaticky systém spankové kosti a Eustachova trubice)
a vnitini ucho (Obr. 1). Zacatek sluchové drahy ma funkci mechanickou. Boltec zachyti
dopadajici zvukovou vinu a soustfedi ji do vnéj$iho zvukovodu, na jehoZ konci je pruzna
ovalna blana - bubinek, ktery se pod vlivem prochéazejiciho zvukového vinéni rozkmita a tvofi
piedél mezi zevnim a stfednim uchem.

Kmity bubinku plsobi na soustavu stiedousnich kulstek - kladivko, kovadlinka,
tfminek, které jsou navzajem spojeny klouby a vazivovymi provazci jsou fixovany ke st€éndm
sttedouSni dutiny. Rozdilnost plochy bubinku a tfminku spole¢né s pakovym mechanismem
sttedousnich kustek ptisobi jako tzv. méni¢ akustické impedance. Kistky prevadéji
mechanické kmity o malé intenzité a velké amplitudé na bubinku na vibrace 0 malé amplitudé
a velké intenzité na ploténce timinku, kterd nasedd na zacatek vnitiniho ucha (ovalné okénko).
P1ilis intenzivni rozkmit bubinku a sluchovych kustek tlumi dva svaly (musculus tensor

tympani a musculus stapedius) a tim chrani sluchovy organ pied velkou intenzitou zvuku.
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Pro spravnou funkci bubinku musi byt zachovédn stejny atmosféricky tlak ve vné&jSim
zvukovodu jako ve stfednim uchu. Vyrovnavani tlaku zajistuje Eustachova trubice. (Hruby,
1998; Jedlicka, 2003; Panska, 2013)

polokruhovité kanalky

-

hornl zadni boé&nf
\ [ n. vestibularis

|
\ /
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Obr. 1. Anatomie sluchového analyzatoru (Ganong, 2005, s. 177)

Vnitini ucho ma ¢ast sluchovou (cochlea) a ¢ast rovnovaznou (ve vestibulu ulozené
dva vacky kulovitého tvaru - saculus a utriculus, a tfi navzajem kolmé polokruhovité kanalky,
kde se nachazeji senzory pro vnimani rovnovéhy a polohy hlavy v prostou). Ustiedni organ
vnitiniho ucha predstavuje hlemyzd (cochlea), ktery je tvofen dvéma labyrinty - kosténym
a blanitym. Blanity labyrint je uloZen v kosténém obalu a tvofi tifi navzijem sousedici
prostory. Kanalek hlemyzdé¢ je rozdelen pruznou bazalni membranou na dve patra, ktera jsou
vyplnéna perilymfou (mozkomis$ni mok). Horni patro zacinajici ovalnym okénkem, na které
zevné doseda timinek, se nazyva scala vestibuli. Dolni patro se oznacuje jako scala tympani
a konc¢i blankou v okrouhlém okénku. Mezi okrajové scala vestibuli a scala tympani je
uloZena scala media, ktera je ohranic¢ena Reissnerovou membranou, cela dutina je vyplnéna
endolymfou, ktera ma rozdilné sloZeni nez perilymfa. Bazalni membrana nese Cortiho organ,
ktery je vlastnim organem sluchu. Jetvofen skupinou receptorovych (stereocilie)
a podpturnych buné¢k, které se dotykaji tektoridlni membrany. Dojde-li k prihybu bazalni
membrany, posune se oproti sob¢ bazalni a tektoridlni membréna a dojde k ohnuti vlaskovych
bungk, které vyslou signal do nervového zakonceni vlaken sluchového nervu. Podrazdéni je

frekvenéné zavislé, s klesajici frekvenci zvuku se vInéni dostava vice k vrcholu hlemyzdé.



Vlaskové bunky pievadéji hydraulické vibrace endolymfy na elektrochemické potencidly
Sifici se sluchovym nervem, ktery transportuje signadl z vnitiniho ucha do vysSich etazi
sluchové drahy. Sluchovym nervem kon¢i periferni ¢ast sluchového organu. Nerv rovnovahy
probiha sou¢asn¢ s nervem sluchovym, a proto také mnoho vad sluchu doprovazi i poruchy
rovnovahy. (Hruby, 1998; Panska, 2013; Sandorova, Pokorny, 2013)

Horni ¢ast labyrintu tvofi tfi polokruhovité kanalky. Dva z nich jsou orientovany
vertikalné a jeden vodorovné. Jejich rozsifené Casti (ampuly) registruji rotaéni pohyby téla.
Dalsi soucasti vestibularniho systému jsou dva tihové vacky - utriculus a sacculus. Ty maji za
cil registrovat linedrni zrychleni ¢i zpomaleni. Stejné¢ jako kanalky pfedavaji informace do
efektortt rovnovazného systému. Timto zpisobem je realizovana detekce pohybu lidského
organismu Vv trojrozmérném prostoru. (Hahn, 2007)

Centralni ¢ast je tvofena sluchovou a rovnovaznou drdhou a pfisluSnymi centry
v mozku. Pfed samotnym vstupem do sluchového centra v mozku je signal zpracovavan v péti
sluchovych jadrech. V jadrech v mozkovém kmeni dochdzi k ¢astecnému kiizeni signalu
Z levého 1 pravého ucha, to zajistuje smerové slySeni a rozuméni feci 1 v hluéném prostiedi.
Nejvyssi etazi sluchové drahy je sluchova kiira, ktera se nachazi v oblasti temporalniho laloku

mozku a nazyva se Heschlerv zavit. (Jedlicka, 2003)

2.1.2 Fyziologie sluchu

Zvuk je mechanické vinéni, které se §ifi v prostoru. Sluchové pole (oblast slySeni)
¢lovéka je vymezeno sluchovym prahem a prahem bolestivosti. Prah sluchu je chapan jako
minimalni intenzita zvuku (akusticky tlak), kterd vyvola sluchovy vjem. Prah sluchu zalezi
na kmitotu ténu. Clovék je schopen vnimat zvukové vlny v rozmezi od 16 Hz
do 20 000 Hz pii dostate¢né intenzité zvuku. Pro bézny Zivot ¢lovéka je nejdilezitéjsi oblast
125 - 8 000 Hz, pro komunikaci pak zejména tzv. feCové frekvence v rozsahu
500 - 2 000 Hz. Poskozeni sluchu v oblasti téchto frekvenci ma vyrazny dopad na verbalni
komunikaci ¢lovéka. Je-li intenzita zvuku zvySovana, roste hlasitost vjemu. Pfi dosazeni
urCité intenzity zaCnou byt drdzdény i hmatové nervy. Tento jev byva oznafovan jako
hmatovy prah. U normaln¢ slysicich nastava pti dosazeni intenzity zvuku kolem 120 dB.
V ptipadé, zZe je intenzita zvuku nadéle zvySovana, za¢nou byt ve sluchovém organu drazdéna
nervova zakonceni pro vnimani bolesti. Tento prah o intenzité¢ zvuku kolem 130 az 140 dB je

proto oznacovan jako prah bolesti. (Hruby, 1998; Lejska, 2003)
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2.1.3 Etiologie sluchovych poruch

Vznik sluchovych poruch zplsobuje tada faktord, které podléhaji riznému déleni.

Pro piehlednost a tucel této prace bude uvedeno déleni s ohledem na vek a fixaci fec¢i (Langer,
2013; Lejska, 2003).
l. Vady a poruchy sluchu u déti (pred fixaci feéil)

A

Vrozené (hereditarni) vady sluchu

1. geneticky podminéné - autozomalné recesivni, autozomalné¢ dominantni,
dédi¢nost vazana na X-chromozomy (napt. Alportiv syndrom)

2. kongenitaln¢ ziskané - prenataln¢ (napf. intoxikace, virova nebo infekéni
onemocnéni, metabolickd onemocnéni, rentgenové zafeni aj.), perinatalné
(napt. komplikované porody, klestové porody, hypoxie nebo asfyxie,
meningitida aj.)

Ziskané vady (postnatalni) - infekéni choroby (meningitida, zardénky, aj.),
onemocnéni centralniho nervového systému, traumata, 1écba onkologickych
onemocnéni, nachlazeni a onemocnéni hornich dychacich cest, opakované

a chronické zanéty ucha aj.

Il. Vady a poruchy sluchu u dospélych (a vétSich déti po fixaci feci)

A

Ptevodni poruchy - ucpani zvukovodu mazem, nadorem, cizim télesem,
perforace bubinku, otosklerdza, porucha provzdusnéni Eustachovy trubice
aj.

Senzorineuralni vady - presbyakuzie, traumata hlavy, akustické trauma,

intoxikace, usni naddory, degenerativni choroby (Meniérova nemoc) aj.

2.1.4 Klasifikace sluchovych poruch

Klasifikace sluchovych poruch je riznorodd a odviji se od rozliénych Kkritérii.

V literatufe se nejcastéji uvadi klasifikace:

» podle velikosti sluchové ztraty,

= podle mista vzniku vady,

= podle doby, kdy ke sluchové vadé doslo.

1K fixaci fe¢i dochazi obvykle v rozmezi 4-7 let véku, v priméru je to 6. rok véku (Langer, 2014).
? Jedna se o vySetfeni sluchu, kterym je zjistovana CitliVOft sluchu na jednotlivé tony.



Klasifikace podle velikosti sluchové ztraty

Z hlediska kvantity slySeného zvuku se lze setkat s rliznymi hodnotami, které
vymezuji jednotlivé stupné sluchovych poruch. Divodem rozdilného vymezeni byva ucel,
pro ktera jsou kritéria stanovena (napi. 1ékatska, pedagogicka praxe, pro ucely statni podpory
atd.). Stav sluchu je mozné posuzovat podle ztraty v decibelech, které jsou méfeny pomoci
audiometrie”. V této &asti vénované medicinskému pohledu na sluchové vady bude uvedena
klasifikace z hlediska miry sluchové ztraty udavané v decibelech (dB), jak byla stanovena
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Mezinarodni klasifikace nemoci v revizi z roku

2001.

Tab. 2. Déleni sluchovych vad dle WHO?

Szlt;git;i)uli}éﬁ;(?g; Néazev kategorie ztraty sluchu
0-25dB Normalni sluch

26 - 40 dB Lehka nedoslychavost

41 - 60 dB Stredni nedoslychavost

61 - 80 dB Té&zka nedoslychavost

81 - avice dB Velmi tézké nedoslychavost a hluchota

V praxi (Hahn, 2007) byva uvadéna velikost sluchové ztraty pomoci procentualniho
vyjadfeni, pro které se pouziva vypocet podle Fowlera a podle vzorce:

Ztrata [%] = ztrata [%] na 500Hz + 1000 Hz + 2000 Hz + 4000Hz

horsi ucho-lepsi ucho
4

Ztrata binauralné [%] = + ztrata lep$iho ucha [%]

Klasifikace podle lokalizace vzniku

Z fyziologického hlediska jsou vady sluchu rozdé€leny na centrdlni a periferni.
Centralni sluchové vady vznikaji v dusledku poskozeni podkorového a korového systému
sluchovych drah. Periferni sluchové vady se rozliSuji na pievodni, percepcni a smiSené.

Lejska (2003) rozliSuje ptevodni poruchy4 a percepcni Vady5.

? Jedna se o vySetieni sluchu, kterym je zjistovana citlivost sluchu na jednotlivé tony.

¥ WHO (World Health Organisation) hodnoti zavaznost sluchové vady jako primérnou ztratu v lépe slysicim
uchu pii frekvencich na frekvencich 500, 1000 a 2000 Hz. Vypocitava se podle vzorce: Primeérna ztrata (pii 500
Hz + 1000 Hz + 2000 Hz) / 3 = Celkova ztrata (dB). (Hahn, 2007)

* Pojem porucha vyjadfuje moznost 16&ebné restituce.

® Termin vada oznaduje stav 1é&ebn& neovlivnitelny.
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V prvnim ptipad¢ dochdzi k poruse v mechanické casti sluchové drahy (vnéjsi nebo
sttedni ucho), je naruSen ptevod zvukovych vibraci do hlemyzd¢, a proto jsou oznaovany
jako poruchy pievodni (konduktivni). Sluchovéa bunka je v poradku, ale nedochdzi k jeji
tohoto naruseni je nedoslychavost, ale nikdy nevede k upIné hluchoté (Lejska, 2003).

Za percepéni vady (senzoneurdlni) se povazuji sluchové ztraty zptisobené poskozenim
ve vnitinim uchu nebo ve vyssich etazich sluchové drahy, které zptisobuji naruseni percepce
feCi. Vyskytuje se u vétSiny stafeckych nedoslychavosti, nedoslychavosti zpiisobenych
sluchovym traumatem, postizeni sluchu infekénimi chorobami, ototoxickymi latkami atd.
K hluchoté. PoSkozeni v senzoneuralni oblasti neni mozné medicinsky ovlivnit, je trvalé
(Hruby, 1998).

Poskozeni vedeni zvuku muze nastat soucasné v oblasti kochlearni i suprakochlearni.

Takovéto vady se oznacuji jako vady smiSené (mixta).

Klasifikace podle doby vzniku sluchové poruchy

V Klasifikaci podle obdobi, kdy k doslo k ptisobeni faktoru, ktery zptisobil sluchovou
ztratu, se rozliSuji predevs§im dvé¢ zakladni skupiny - vady vrozené a ziskané. Jak uvadi Hruby
(1998) ani dédiCnost vad neznamend, Ze by se s ni jiz dit€¢ muselo narodit. Jsou poruchy
sluchu, které se projevi az v dospé€losti. Tomuto déleni byla pozornost blize vénovana

v podkapitole 2.1.3 Etiologie sluchovych poruch.

2.1.5 Korekce sluchovych poruch

Korekce sluchovych vad se snazi korigovat poSkozené sluchové buiky. K tomto ucelu
je v soucasnosti nabizen Siroky soubor pievazné zesilovacich elektroakustickych pfistrojl,
které jedinci umoziuji kompenzovat nasledky postiZzeni. NejdileZzitéjs$i pomlckou pro osoby
se sluchovym postizenim jsou sluchadla, dale existuji kompenza¢ni pomucky zaméfené na
korekci dalSich sluchovych funkci. Patii mezi né piedev§im zafizeni denni potieby, ktera
transformuji zvukové podnéty na vibrace nebo svételné signaly (napf. svételné a vibraéni
budiky, signalizatory domovniho zvonku aj.). Na kompenza¢ni pomtcky je mozné ziskat
od statu prispévek za podminek stanovenych zakonem ¢. 329/2011 Sh. ve znéni pozdé&jsich
pravnich ptfedpisii. Vybér vhodné kompenzacni pomtcky je dan predevSim stupném sluchové
ztraty, typem poruchy, dobé kdy doslo k poruse sluchové percepce a anatomickou strukturou

ucha.
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Nejvyznamngjs$i pomickou pro osoby se sluchovym postizenim, které maji zachovany
alespoii zbytky sluchu, jsou sluchadla (Obr. 2). Ugelem téchto individudlnich elektronickych
zesilovact sluchu je zesileni, modifikace nebo transformace akustického signalu takovym
zpusobem, aby doslo k maximalnimu moZznému vyuziti potencialu jedince. Diky sluchadlim
se zveétSiny neslySicich stdvaji nedoslychavi. Tato skute¢nost je mimotadné dulezita
predevsim u malych déti, protoze sluchadla umoznuji efektivnéjsi vzdélavani a usnadiiuji
proces utvaieni feCi. Podle konstrukéniho provedeni se sluchadla déli na kapesni
(krabickova), zavésna, brylova, sluchadla do boltce a sluchadla do zvukovodu. Podle zptisobu
zpracovani akustického signalu se déli na analogova a digitadlni (Hruby, 1998; Souralova,

2005).

Zvukovodova
sluchadla
Zaveésna
P
sluchadla - ‘X
Kandlovd ™= J ’
sluchadla

Obr. 2. Typy sluchadel (Ptevzato z: www.kntb.cz)

Zvlastnim typem sluchadla je BAHA (Bone Anchored Hearing Aid), které narozdil
od vyse zminénych sluchadel (princip vzdusného vedeni zvukového signalu) funguje
na principu kostniho vedeni zvuku® (Obr. 3). Osob¢ je do kosti bradavkového vyb&zku
implantovan titanovy Cep. Po integraci ¢epu s kosti a kiizi se na né&j "nacvakne" kostni
sluchadlo. Tato forma korekce je indikovana détem s oboustrannou atrézii’ zvukovodi, lidem
s tézkou prevodni nedoslychavosti, ale i jednostrannou hluchotou. Vyhodou je stabilni a Cisty
pfenos zvuku na kost. Umozniuje feSit vrozené malformace boltce a zvukovodu, kdy je jina
varianta feSeni nevhodnd. Naopak nevyhodou je vysokd cena ariziko vylomeni pii Urazu

(mic¢ové hry, potycky v détském kolektivu, pady apod.). (Hlozek, 2012)

® Pii kostnim vedeni je elektricky signal vychéazejici ze zesilovate piedan do vibratoru, ktery je pfilozen
na spankovou kost. Vibrace kosti jsou vedeny do vnitiniho ucha (Horadkova, 2012).
" Atrézie je vrozené nevyvinuti nebo piirozené uzavieni trubicovitych organi (Dvorak, 1998).
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Obr. 3. BAHA (Ptevzato z: www.professionals.cochlearamericas.com)

Dalsi moznosti kompenzace tézké sluchové ztraty je kochlearni implantat (Obr.4).
Narozdil od sluchadel, kterd vyuZzivaji pro ptevod zvukové energie na nervové vzruchy
funkéni zbytky Cortiho organu, pfedstavuje kochledrni implantat neuroprotézu. Jedna se
0 elektronickou funkéni smyslovou néhradu, kterd neslySicim pienasi sluchové vjemy pfimou
elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitt hlemyzd¢ vnitiniho ucha. Vngjsi ¢ast tvori
mikrofon a vysilaci civka, které jsou umistény za u$nim boltcem, a feCovy procesor. Vnitini
cast se sklada z pfijimaci civky a jemného svazku az s 24 elektrodami, které jsou zavedeny
do hlemyzd¢ a stimuluji sluchovy nerv (Holmanova, 2002). Z toho divodu je kochlearni
implantat indikovan v 0sob, u kterych je Cortiho organu zcela nebo téméi nefunkéni (ztraty
natfecovych frekvencich 90 dB a vice dB), kde jiz ani sluchadlo s nejvétsim zesilenim
nemuze pomoci. Kontraindikovan je v pfipad€ zanétlivych zmén ve sttedousi, nepriichodnosti
hlemyzd€, poSkozeni sluchové drahy, pii vyskytu zévaznych patopsychologickych rysii

a nerealnych oc¢ekavani (Hlozek, 2012).

Obr. 4. Kochlearni implantat (Pfevzato z: www.medicus.com.pl, www.cochlear.com)

Diky dnes$ni technologii je moZzné podchytit i zachovalé zbytky urcité funkce,

specialnimi aparaty je znacné zesilit a vyuzit je v procesu Skolniho vzdélavani
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I spoleCenského zapojeni. Kazdy zachovaly zbytek smyslové funkce vyznamné posune

postizené dit¢ smérem k normalu (Matejcek, 2011).

2.2 74K se sluchovym postiZenim

Za 7adka se sluchovym postizenim je povazovan "Zak, ktery ma odbornym lékarem
diagnostikované postizeni prevodniho, percepcniho nebo smiseného typu, které ma
dlouhodoby, progresivni nebo trvaly charakter" (Barvikova, 2015, s. 11).

Insuficience sluchového organu mé za nasledek fadu obtizi, které si vyzaduji
zohlednéni pii kontaktu s neslySicim Zdkem. V nasledujici ¢asti budou piedloZeny poznatky
tykajici se terminologie, charakteristiky sluchového postizeni a vzdélavani zaka se sluchovym
postizenim. Zna¢na pozornost bude vénovéana také komunikaénim systémim a zasadam

komunikace s osobami se sluchovym postizenim.

2.2.1 Terminologie, charakteristika a klasifikace sluchového postizeni

Sluchové postizeni predstavuje "socidalni diisledek takové ztraty sluchu, kterou jiz neni
mozné kompenzovat technickymi pomiickami, a ktera jiz negativné ovliviiuje kvalitu Zivota
cloveka" (Langer, 2014, s. 65). Slowik (2007, s. 72) dodiva, ze je "nasledkem organické nebo
funkcni vady (resp. poruchy) v kterékoli casti sluchového analyzatoru, sluchové drahy
a sluchovych korovych center, prip. funkcionalné percepcnich poruch".

Zéavaznost dusledku, které s sebou porucha sluchu piinese, uréuje kvalita a kvantita
sluchové vady, vek, kdy k poskozeni doslo, mentalni dispozice jedince, v€asnost diagnostiky,
doba zahajeni intervence, dal$i pfidruZzend postizeni (napf. zrakovym, mentalnim,
somatickym, poruchou autistického spektra atd.), preferovany komunikacni systém a dalsi.
Z toho vyplyva, Ze skupina osob se sluchovym postizenim bude zna¢né heterogenni a jeji
¢lenové se budou vzdjemné odliSovat.

Pojmenovani a oznaceni osob s rtiznymi ztratami sluchu je v soucasnosti nejednotné.
Z l1ékatského hlediska jsou osoby s poruchou sluchu oznacovany jako neslySici a hluché.
"V pedagogické praxi se pro oznaceni velikosti ztraty sluchu nejcastéji pouzivaji terminy
nedoslychavost (lehkd, stredni, tezka), zbytky sluchu a hluchota, vétsinou bez uvedeni
konkrétné ztraty vyjadrené v decibelech” (Souralova, 2005, s. 18).

Nedoslychavost je “kazdé zhorseni sluchu oproti bézné populaci, nikoliv viak jeho
uplné vymizeni" (Hruby, 1999, s. 43). Omezené sluchové vnimani vede k opozdénému ci

omezenému vyvoji mluvené feci. Castecnou vadu sluchu Ize Gspésné kompenzovat vhodnymi
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pomuckami (nejcastéji sluchadlem). Pro nasledujici vyvoj fe¢i je zvlast dulezitd vcasna
diagnostika, odpovidajici kompenzace a intervence. Podle miry lze nedoslychavé zaky
klasifikovat na zaky lehce nedoslychavé, zaky stfedné¢ tézce nedoslychavé, zaky tézce
nedoslychavé a zaky velmi tézce nedoslychavé.

V literatufe se mizeme setkat také s oznaCenim "Zzak se zbytky sluchu" urcujici
hrani¢ni kategorii mezi zaky nedoslychavymi a neslySicimi uzivané v ramci specialni
pedagogiky. V medicinském pojeti tato kategorie odpovida terminu "praktickda hluchota".
"Pri praktické hluchoté clovek reaguje na velmi silné akustické podnéty, bez moznosti tyto
podnéty podle akustické informace rozlisit" (Lejska, 1994, s. 51).

Zaci se ziskanou vadou sluchu jsou ozna¢ovani jako zaci ohluchli. K poskozeni sluchu
doslo v pribéhu vyvoje feci, anebo v obdobi po ukonceni feci.

Za 7éka neslySiciho je z medicinského hlediska povazovan zdk s diagnostikovanou
hluchotou. Naruseni sluchové percepce nabyva rozsahu, kdy ani s maximalnim zesilenim
a kompenzaci nelze vnimat zvuky mluvené feci. Z toho divodu nedochézi ke spontannimu
rozvoji fe€i a pii komunikaci neslySici Zaci preferuji znakovy jazyk.

Zminovano je také oznaceni hluchoslepy popisujici jedince s dudlnim senzorickym
postizenim sluchu a zraku. V soucasné dob¢ dochazi k formovani specifické skupiny jedinc,
ktefi jsou uzivateli kochledrniho implantatu.

V Siroké vetejnosti je mozné se dosud setkat s oznacenim neslysiciho ¢lovéka jako
"hluchonémy". Takovéto oznaceni je jiz v dneSni dobé oznaCovano za zastaralé a pejorativni,
nebot’ pouze mala ¢ast skupiny neslySicich ma v roviné sluchové percepce a oralni reprodukce
deficit takového rozsahu, aby mohla byt oznacovéna jako "hlucha" a "néma" soucasné.

V poslednich letech se postupné ptechazi k oznafeni "osoba se sluchovym
postizenim", které v prvé fad¢ zdiraziuje lidskou individualitu a aZ poté informaci
0 postiZeni. Postupné akceptovani osob se sluchovym postiZenim jako jazykové a kulturni
minority vedlo k oznaceni komunity jako NeslySici s velkym "N". Spolecnym znakem
komunity Neslysicich je uZivani znakového jazyka.

DalS§i moznosti (pro specidlné¢ pedagogickou praxi vhodné&jsi zpusob) nahliZeni
na sluchové postizeni je vztah k vyvoji fe¢i a to na postizeni prelingvalni a postlingvalni.
K ukonceni zdkladniho vyvoje fe¢i dochazi v priméru okolo 6. roku veéku. Jak uvadi
Souralova (2005, s. 19) "prelingvalni sluchova vada je vrozena nebo ziskana v dobé, kdy jesté
neni ukoncen zakladni vyvoj reci, nedostatecné fixované projevy zanikaji a rec¢ se spontanné
nerozviji". Osoby s prelingvalnim sluchovym postizenim t€zsiho stupné komunikuji

prostiednictvim narodniho znakového jazyka. Naopak postlingvalni sluchovou vadou se
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rozumi stav, kdy ke ztraté¢ sluchovych funkci doslo az po ukonceni zakladniho vyvoje feci.
Mluvena e je jiz dostatecné fixovana. V dusledku naruSeni zpétné sluchové percepce ale
dochazi ke zméndm v prozddii feci. (Souralova, 2005)

Zakon o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob ¢. 155/1998 Sb.
definuje v § 2 neslySici jako osoby, "které neslysi od narozeni, nebo ztratily sluchu
pred rozvinutim mluvené reci, nebo osoby s uplnou ¢i praktickou hluchotou, které ztratily
sluch po rozvinuti mluvené reci, a osoby tézce nedoslychavé, u nichz rozsah a charakter

sluchového postizeni neumoznuje plnohodnotné porozumét mluvené reci sluchem".

2.2.2 Komunikace s osobami se sluchovym postiZzenim

Logopedicky slovnik (Dvorak, 1998, s. 85) definuje komunikaci jako ,, prrenos riiznych
informacnich obsahit pomoci riznych komunikacnich systéemi zejména prostrednictvim
Jjazyka, ktery se realizuje ve trech hlavnich formdch - mluvené, psané, ukazované".

Ptedpokladem pro uspéSnou komunikaci je komunika¢ni kompetence, tj. znalost
a praktické vyuziti daného jazyka. Komunika¢nim prostfedkem majoritni slySici spole¢nosti
je narodni jazyk, ktery se nejcastéji vyuziva ve form¢ mluvené fe¢i (méné Castou je psana
podoba jazyka). Pfirozenym komunikaénim prosttedkem osob se sluchovym postizenim jsou
narodni znakové jazyky (napf. Cesky znakovy jazyk). OdlisSnd forma komunikace ma
za nasledek urcitou kulturni odliSnost NeslySicich, coZ zt€Zuje jejich integraci do majoritni
spolecnosti. Jednou z hlavnich priorit edukace jedinct se sluchovym postizenim je rozvoj
jazykové a socidlni kompetence, kterda umozni maximalni moznou miru jejich socializace
do majoritni spole¢nosti. (Langer, Souralova, 2006)

Pfi komunikaci s jedinci se sluchovym postizenim jsou uZzivany dva zékladni
komunikacni systémy - auditivné-oralni, pfedstavujici jazyk majoritni slySici spolecnosti,
a vizualné-motoricky, reprezentovany komunikacnimi prostfedky NeslySicich. Jak jiz bylo
zminéno, ve vztahu k vyvoji fe¢i a nasledné schopnosti vyuZzivat ke komunikaci mluvenou fe¢
se osoby se sluchovym postizenim rozlisuji na prelingvalné a postlingvalné neslysici.

Za osobou prelingvalné neslySici se povazuje Clovék, u kterého doslo ke vzniku
poruchy sluchu pfed ukoncenim zékladniho vyvoje fe¢i, a proto tak nemiize dojit
Kk osvojovani jazyka a ziskavani informaci pomoci sluchové cesty. Pfirozenym komunika¢nim
systémem téchto osob se stavaji systémy vyuzivajici vizualni komunikac¢ni kanal. Vizualné-
motorické prosttedky (tvary, pozice, postaveni a pohyby rukou, pozice hlavy, mimika aj.)
Ize rozdélit do tii skupin - pfirozené jazykové systémy, umele vytvoiené znakové systémy

a systémy vizualizujici jednotlivé hlasky mluvené feci (Langer, Souralova, 2006).
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Termin "znakovy jazyk" oznaCuje rizné nevokalni jazykové systémy uzivané
mensinovymi komunitami Neslysicich riiznych narodi (Langer, 2014). Cesky znakovy jazyk
ma vizualné-motorickou povahu a spliuje zakladni atributy jazykovych systému,
tj. znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni, produktivnost, svébytnost, historicky rozmér a je
ustalen po strance lexikalni i1 gramatické (Horakova, 2012). Zakon ¢.155/1998 Sb.,
0 komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob (ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisu) jej v § 4 odst. 2 definuje jako "prirozeny jazyk a plnohodnotny komunikacni systém
tvoreny specifickymi vizudlné-pohybovymi prostredky, tj. tvary rukou, jejich postavenim
a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni casti trupu."

Znakovany jazyk (také znakovany Cesky jazyk, znakovana Cestina) predstavuje uméle
vytvofeny komunikacni systém, ktery patii do skupiny manudln¢ kdédovanych mluvenych
jazykd. Jedna se o systém vyuzivajici "gramatické prostredky cestiny, kterd je soucasné
hlasité nebo bezhlasné artikulovana. Spolu s jednotlivymi ceskymi slovy jsou pohybem a
postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky, prevzaté s ceského znakového jazyka" (zakon
¢. 384/2008 Sb.). Znakovana ¢estina je tzv. pidginem, tj. kombinaci dvou na sob¢ nezavislych
jazykovych systémi. Znakovanou cestinu preferuji lidé se sluchovym postizenim (zejména
nedoslychavi ¢i ohluchli), ktefi preferuji odezirani a jednotlivé znaky vnimaji pouze jako
dopln¢k. Naopak pro postlingvalné neslySici neni tato forma komunikace vhodnd, vzhledem
K tomu Ze vyuziva jinou gramatickou strukturu nez znakovy jazyk. (Horakova, 2012; Langer,
2014; Langer, Souralova, 2006)

Prstové abecedy (daktylni abecedy, manualni abecedy, daktyl apod.) patii stejné jako
znakovand CeStina mezi systémy, které¢ byly uméle vytvoreny pro komunikaci mezi slySicimi
aneslySicimi osobami. Podle zdkona ¢. 384/2008 Sb. daktylni abeceda "vyuZiva
formalizovanych a ustalenych postaveni prstii a dlané jedné ruky nebo prstii a dlani obou
rukou k zobrazovani jednotlivych pismen ceské abecedy. Prstova abeceda je vyuzivina
zejména k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminii, pripadné dalsich pojmii".
Ptedpokladem pro uzivani prstové abecedy je znalost jazyka v jeho psané podob¢.

U osob postlingvalné sluchové postizenych doslo k urcité urovni osvojeni majoritniho
jazyka spolecnosti, a proto je pfi komunikaci mozné vyuzivat mluveny jazyk. Pro osoby
postlingvalné neslysici s velkou sluchovou ztratou piedstavuje vizualni percepce (odezirani)
jediny mozny komunikace se slySici osobou, ktera neovladd znakovy jazyk. "Odezirani
reprezentuje prijimani informaci zvakem a chapani jejich obsahu na zaklade pohybii mluvidel,

mimiky obliceje, gestikulace rukou a celkovych postojii tela, situacnich faktorii a kontextu
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obsahu mluveného" (Krahulcova, 2014, s. 221). Podstata spo¢ivd v odezirani facidlnich
obrazt (kiném).

Postizeni sluchu s sebou pfinasi urCité zmény v kvalit€¢ mluvné feci, jejichz disledky
se odviji zejména od véku, kdy ke ztrat¢ sluchu doslo. Vyskytuji se naruseni ve vSech fazich
fecové produkce (respirace, fonace, artikulace), ktera se projevuji v jednotlivych jazykovych
rovinach (lexikalné-sémanticka, morfologicko-syntakticka, foneticko-fonologicka
a pragmatickd). Re¢ osob s t&Zkou poruchou sluchu je obtizné srozumitelna, poznamenana je
predevsim artikulace sykavek. Z toho divodu je nezbytnd intenzivni logopedicka péce
zacilena na vybudovani maximalni mozné kvality mluvené¢ho projevu osoby se sluchovym

postizenim. (Langer, Souralova, 2006).

2.2.3 Zasady komunikace a jednani s ditétem se sluchovym postiZenim

Komunikace s ditétem se sluchovym postizenim vyZaduje oboustrannou trpélivost
a soustfedéni. ZvIlast' dulezité je zajistit, aby dit€¢ mohlo odezirat a mohlo tak sluchové
informace doplnit informacemi zrakovymi. Pro Gspésné odezirani je potfeba dodrzet urcita
pravidla. V prvé tadé¢ se jednd o vnéj$i podminky, mezi které se fadi vzdalenost
komunikac¢nich partnert, stejnd vySkova uroven ust mluvciho a odezirajiciho, vhodné svételné
podminky, tempo feci, mira artikulace, vyraz obliceje a doprovodna gestikulace. Za vnitini
podminky, tj. aspekty vyjadiujici osobnostni vlastnosti ucastnikdi komunikace, se povazuje
vek recipienta, Uroven jazykové kompetence, rozsah slovni zasoby, aktudlni psychicky stav,
uroven socialnich zkuSenosti komunikacnich partnertit apod. (Langer, Souralova, 2006). Je
tteba pamatovat, ze odezirani je velmi narocnd a vycerpavajici ¢innost limitovana fadou
okolnosti, a ztoho divodu by se ve vychovné-vzdélavacim procesu nikdy nemélo stat
odezirani jedinym komunika¢nim prosttedkem.

Pfi jednani s ditétem se sluchovym postiZenim je nezbytné dodrZovat zékladni zésady,

mezi které patii (Skakalova, 2014; Potmésil a kol., 2012):

zkontrolovat funkcnost sluchadla, popt. kochlearniho implantatu;

= pied zacatkem rozhovoru navazat o¢ni kontakt a mluvit na dit€ pouze za predpokladu,
ze vidi na oblicej;

= obli¢ej mluvciho by mél byt dobie osvétleny;

= za optimalni vzdalenost mezi obli¢eji se povazuje 50 az 150 cm;

= oblicej ditéte 1 mluvEiho by mél byt ve stejné urovni;

= vysvétlit predem kazdy tikol, doplnit ukazkou;

» vyslovovat zietelné, ale pfirozené, nezvySovat hlas ani neménit rytmus feci;
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* mluvit v kratkych vétach, za kazdou vétou udélat kratkou pauzu;

= piizplsobit projev zajmu a jazykovym schopnostem ditéte;

= komentovat vse, co dit¢ déla a co se déje okolo néj;

= npenechat mluvit vice lidi souCasné, dit€ se nemuze orientovat a soustfedit se
na odezirani;

= doplnit projev jednozna¢nou mimikou a gestikulaci;
a odezirani;

= ovéfit porozuméni kontrolnimi otdzkami.

Pti praci s dit¢tem by nemély byt opomenuty zakladni pedagogické zasady -
systemati¢nost, posloupnost, soustavnost, cilevédomost, ndvaznost, nazornost a primérenost
(Skékalova, 2014). Potmé&sil (1999) uvadi specifické zasady pro vychovu a vzdélavani déti se
sluchovou poruchou. Mezi n¢ patii:

= z3isada stalého udrzovani zrakového kontaktu;

= zasada komunikativnosti prostiedi, oboustranna aktivni komunikace;
» zasada poskytovani zpétné vazby;

» zasada jasné struktury a pravidel pro organizaci ¢innosti,

= zisada uvadéni novych védomosti a dovednosti do vztahtl.

Vzdy je nutné respektovat individualitu ditéte. Ucitelé by méli byt dobie informovani
0 stavu smyslovych organii svych Zaki a zvolit k nim odpovidajici ptistup. Prostfedi by mélo
byt upraveno tak, aby déti dobte videly a slySely. Projev ucitele by mél byt hlasity, zietelny
a pronaseny ze strany, kde je sluch ditéte 1épe zachovan. Rovnéz je potteba dopiat Castejsi
prestavky a moznosti pohybového uvolnéni. Ve "zlobeni" je dilezité rozlisit, co je projevem
unavy nervového systému (neklid, impulzivnost, mrzutd nalada) a co je moralnim
prestupkem. Narozdil od intaktnich déti musi nedoslychavé dité vyvinout uritou zamétenou
aktivitu, aby uciteli rozumélo. Jeho pozornost je podstatné vice zatizena a to odCerpava jeho
dusevni energii. Nedoslychavé dité je tak mnohem rychleji vycerpano, jeho nervovy systém si
potfebuje odpocinout, dit€¢ prestane dévat pozor a zaméstndva se néfim jinym. V tomto
pfipadé¢ nejde o poruchy chovéni, ale o pfirozenou socialni komplikaci smyslové vady.
(Matéjcek, 2011)

Se specifiky komunikace a projevy je potieba seznamit také ostatni zaky (v piipadé
vzdélavani formou integrace). Ucitel by mél vysvétlit, ze dit¢ se n¢kdy mize chovat zvIastné,

protoze dobie neporozumélo pokyniim. Pii skupinovych aktivitdich by mél byt kladen diiraz
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na fadné a srozumitelné vysvétleni pravidel. U tézSich poruch je nezbytné nahradit zvukovy

signal (zvuk pistalky) signalem vizualnim (napf. mavnuti praporku). (Panska, 2013)

2.2.4 Edukace zaku se sluchovym postiZenim

SouCasna legislativa zatfazuje zéky se sluchovym postizenim mezi "zaky
se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami”. V Ceské republice zajistuje vychovné-vzdélavaci
péci soustava Skol a Skolskych zatizeni pro sluchové postizené. Dalsi moznosti je vzdélavani
formou integrace v béznych Skoldch. Volba vzdé€lavaci formy zavisi narodi¢ich zaka
aovlivni cely zaktv zivot. Hlavnim problémem sluchovych poruch je nasledné naruseni
rozvoje komunikacnich schopnosti, se kterymi souvisi i omezena moznost socializace.

Déti se sluchovym postizenim maji obvykle odloZenou Skolni dochazku o jeden rok.
V soudasnosti je v Ceské republice t¥inact zakladnich $kol pro Zaky se sluchovym postizenim
(ti v Praze, Plzen, Ceské Budé¢jovice, Liberec, Hradec Kralové, Kyjov, Ivancice, Brno,
Olomouc, Valasské Meziti¢i a Ostrava-Poruba). Soucasti téchto $kol jsou také mateiské skoly
a specialnépedagogicka centra (SPC) pro sluchové postizené. Vyhodou téchto skol je dobra
didakticka troven vyuky, pfiméfend moznostem zakl. Nevyhodu pfedstavuje internatni
vychova, diky které je dit¢ jiz od raného v€ku odtrzeno od ptirozeného rodinného prostiedi,
jsou pteruSeny vazby s rodinou, minimalizuji se moznosti ziskat bézné zkusenosti a vychova
je izolovana od realného Zivota (Komorna, 2008). Po ukonceni povinné Skolni dochazky si
mohou Zaci vybrat nékterou ze Skol sekundarniho vzdélavani.

Kromé specidlnich Skol umoziiuje Ceskd legislativa vzdélavani formou integrace
v béznych Skolach. O integraci rozhoduji zakonni zastupci ditéte se sluchovym postizenim
ve spolupraci se SPC a vedenim $koly. Integrace mtize probihat formou individualni integrace
nebo ziizovanim specialnich tiid v rdmci béZnych skol. V piipadé tézce sluchove postizenych
déti je integrace obtiznd, protoZe chybi zékladni predpoklad ke zvladnuti vyuky - ordlni fec.
Déti maji obtize s porozuménim, jejich fe¢ je obtizn€ srozumitelna, obsahové chuda
a agramaticka. Pfi zafazeni do bézné tiidy by potiebovaly tlumocnika. U déti nedoslychavych,
které ovladaji Cesky jazyk a mohou odezirat, je integrace snadnéjsi.

Ve vychovné-vzdélavacim procesu je komunikace a jeji efektivita st€Zejnim tématem.
Vzdélavani je postaveno na vzajemné komunikaci a porozuméni. Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 16
odst. 7 (ve znéni pozdéjsich pravnich piedpisi) zajistuje "détem, Zdkum a studentim
neslysicim a hluchoslepym pravo na bezplatné vzdélavani pomoci nebo prostrednictvim
komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob". Z vyse uvedeného vyplyvaji jista

specifika, ktera se budou vyskytovat ve vzdélavani zaka se sluchovym postizenim. Z hlediska
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preferované komunikaéni techniky Potmésil (2015, s. 102) charakterizuje pét skupin osob se
sluchovym postizenim vyzadujicich specificky pfistup. Jedna se o skupiny, které vyzaduji:

»  "pristup oradlni komunikace,

»  pristup vyuzZivajici totdalni komunikaci,

»  pristup zalozeny na bilingvalni komunikaci,

»  komunikacni techniky vhodné pro zdiky se sluchovym postizenim v integrovaném

vzdelavani,

»  komunikacni techniky vhodné pro uZivatele kochlearnich implantati."

Blize budou charakterizovany tii z nich. Ordlni metoda je nejstarsim pfistupem, ktera
ma za cil vybudovat mluvenou fe¢. Bilingvalni komunikace se zaklada na pienosu informaci
ve dvou jazykovych kdédech - znakovém jazyce a mluveném jazyce. Oba systémy vSak
nemohou byt uzity simultdnné vzhledem k jejich odlisné gramatické struktute. DalSim
moznym komunika¢nim piistupem je totdlni komunikace, ktera pfedstavuje komplex
manudlnich a ordlnich zptisobi komunikace, které umoziuji nejrozsahlejsi piistup

k informacim. (Horakova, 2012)

2.3 Obdobi pubescence u déti se sluchovym postiZzenim

Obdobi dospivani je pifechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Prvni faze
dospivani (rand adolescence, pubescence) je obdobi velmi dualezité, nebot dochézi
ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni.
Nejnapadnéjsi zmeénou je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim. Biologické
zrani se stdva podnétem ke zméné sebepojeti 1 chovani okoli. Taktéz dochazi ke zméné
zplisobu mysleni a emocniho prozivani. Diulezity meznik ptedstavuje ukonéeni povinné
Skolnich dochazky a rozhodovéni o dal§im profesnim sméfovani, které bude determinovat
budouci socialni postaveni dospivajicich. (Vagnerova, 2012)

Obdobi pubescence byva nejcasteji vymezovano zhruba od 11 do 15 let a dale se deli
na fazi prepuberty a obdobi vlastni puberty. Prvni pubertalni faze zacina objevenim prvnich
sekundarnich pohlavnich znak a akceleraci v riistové kiivce. U divek toto obdobi trva zhruba
od 11 do 13 let a kon¢i nastupem menarche, u chlapcti probiha vyvoj asi o 1-2 roky pozdé&ji
akon¢i prvni no¢ni poluci. Nésleduje druhd pubertdlni faze, kterd trvd do dosazeni
reprodukéni schopnosti. Vlastni obdobi puberty je vymezovano vékem 13-15 let. (Langmeier,
Krejéitova, 2006). Pro potieby této prace je obdobi pubescence ztotoznéno s obdobim

dochéazky na 2. stupen zékladni Skoly pro sluchové postizené.
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Vada sluchu se vyrazné promita do celkového vyvoje ditéte. Sluchova percepce je

zakladnim predpokladem pro rozvoj fe€i a nasledné i pro mysleni. V piipadé naruSeni neni

handicapem jen ztrata sluchu, ale cely komplex problémt souvisejici s limitovanou moznosti

vytvorfit adekvatni komunikacni systém. Vymlatilova (1997) uvadi nasledujici faktory, které

ovlivituji psychicky vyvoj ditéte se sluchovou vadou:

1.
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Nejkriti¢téj$Sim faktorem je doba vzniku sluchové vady a jeji stupen. Nejvaznéjsi
dasledky pro vyvoj jedince ma vada vrozena nebo ziskand v raném véku, v dusledku
které nedojde ke spontannimu rozvoji artikulované teci.

Naruseny vyvoj feci negativné ovliviiuje proces poznavacich procesi a nasledné
I socializaci. Myslenkové pochody se opiraji predevsim o konkrétni ¢innosti.

Sluch zajiStuje neptetrZity kontakt s okolim, a tak i nepfetrZity piijem informaci.
Neslysici déti jsou tak ochuzeny o moznost nahodného nebo bezdééného uceni. Pokud
se nedivaji, nemaji zddné informace, chybi jim kontinuita déni. To pfinasi vazné
dasledky pro soucasné chovani, ale 1 pro chapani udalosti a predvidani budoucnosti.
Omezené komunika¢ni moZznosti se promitaji i do socialnich vztaht a dovednosti. Déti
se sluchovym postizenim mnohdy nechdpou motivy jednani svého okoli, neorientuji
se v mezilidskych vztazich. Maji omezené moznosti ziskat smysluplné socialni
zku$enosti. Nemohou slySet citové zabarveni fei svych nejblizsich. Casto jsou
opakované frustrovany z neuspokojivé komunikace. Tento dasledek sluchové vady
je povazovan za hlavni pfi¢inu emocnich poruch a poruch chovani neslysicich.

Mnohé z hlavnich pfi¢in poskozeni sluchu jsou soucasné pfi¢inami dysfunkci
centralniho nervového systému. Problémy v u€eni a poruchy chovani tak nemuseji byt
disledkem sluchové ztraty. VZdy je potieba piihliZet k etiologii sluchové vady.

V literatufe se uvadi, Ze 90 % déti se sluchovymi vadami se rodi slySicim rodic¢lm,
ti to mohou vnimat jako utok na jejich rodi¢ovskou sebekoncepci. Nedovedou-li se
S touto skute¢nosti vyrovnat, ma to v budoucnu negativni vliv na emoc¢ni i kognitivni
vyvoj ditéte.

Skoly pro sluchové postizené jsou ziizovany jako internatni a jejich Zaci tak jiz
od mladého véku ziji mimo rodinu. Citova a podnétova deprivace poznamenava zrani

osobnosti neslysicich 1 rodinné vztahy.

Fyziologicky vyvoj

V ramci somatického vyvoje lze v tomto obdobi pozorovat progresivni rist. Riistové

zmény se projevuji disproporéné (koncetiny rostou rychleji nez trup, rist do vysky je
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vyraznéjsi nez rist do Siiky). V télesné vySce i hmotnosti jsou mezi zaky patrné individualni
u chlapct. Roli sehrava také odlisnost télesnych zmén. U chlapci maji zmény kvantitativni
charakter, dochazi k ristu a zesileni. U déti se sluchovym postizenim probiha somatické
dospivani stejné jako u intaktnich déti.

Té¢lesna proména mlze mit rizny subjektivni vyznam, ktery se odviji od predstavy
0 atraktivit¢ dospélého zevnéjsku, psychické vyspélosti jedince a socialnich reakcich okoli.
Pravé socialni reakce na télesné zmény ovliviiuji sebepojeti pubescenta, a proto by reakce
dospélych mély byt empatické, v opacném piipadé povedou ke zvySeni jeho nejistoty
a naruseni sebehodnoceni. V obdobi dospivani vzrista subjektivni vyznam zevnéjsku a jeho
uprava se stdva prostredkem k vyjadieni identity. T¢lesna atraktivita pfedstavuje urCitou
socialni hodnotu a umoznuje ziskat lepsi socialni status. (Vagnerova, 2012)

Pro chlapce byva prosttedkem sebepotvrzeni vyska postavy a fyzicka sila, ktera
symbolizuje vyrovnani pozic a oblast, kde se mohou rovnat autoritim. Fyzicka sila
a obratnost je predpokladem pro dosazeni uspéchu ve sportu a prestize (Vagnerova, 2009).

Nerovnomérné a rychlé riistové zmény v tomto obdobi ¢asto vedou k diskoordina¢nim
projeviim. Pubescenti proto mohou mit obtize s regulaci svalového usili 1 kinestetickym
vnimanim polohovych zmén. Emoc¢ni labilita pubescentli zpisobuje vykyvy aktivaéni urovné
a vede ke sniZené docilit€ v osvojovani novych pohybovych dovednosti. (Vilimova, 20002)

V souvislosti s insuficienci ¢i absenci sluchového vjemu je potieba také zohlednit
problémy s koordinaci u déti se sluchovym postizenim. Predpokladem pro rovnovahu, tj.
udrzeni polohy téla a jeho casti v prostoru, je odpovidajici zpracovani podnéti
ze somatosenzorického, vestibularniho a zrakového aparatu. Dysfunkce nékterého z téchto
neurosenzorickych systémii se nasledné¢ projevi jako porucha rovnovahy. Porucha
vestibularniho systému muZe vést k zavratim a mdlobam. Z praxe vyplyva, Ze n€které déti
nejsou schopny stat na jedné noze déle ani 5 vtefin, nemohou jit pozpatku a ve tmé ztraceji

orientaci 1 rovnovahu. (Panska, 2013)

2.3.2 Rozumovy vyvoj

Vyvoj poznédvacich procest u déti se sluchovym postiZzenim je proti intaktnim détem
vyrazné¢ opozdén. Disledek tézké sluchové poruchy se projevuje opozdénym a omezenym
vyvojem feci, na kterou je vazano mysSleni. Kromé toho jsou také omezeny schopnosti

pfijimat informace jinou cestou (¢tenim, psanim). Z toho diivodu se v rtizné mife opozduje
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nastup formalnich logickych operaci a pretrvava konkrétni zpisob uvaZzovani. (Rican,

Krejc¢itova a kol., 1997)

2.3.3 Emo¢ni vyvoj

Citové prozivani predstavuje oblast, kterd prochazi v obdobi pubescence znacnou
preménou a ve které 1ze pozorovat odliSnosti mezi détmi se sluchovym postizenim a détmi
intaktnimi. Obecné lze u dospivajicich pozorovat vyrazné intenzivni citové prozitky, které
byvaji kratkodobé, proménlivé a mnohdy ani sami dospivajici nejsou schopni vysvétlit jejich
pricinu. Navenek se zména prozivani projevuje impulzivitou a nedostatkem sebeovladani, to
ptispiva ke vzniku fady konfliktd. Vyskytuje se také emocni egocentrismus. Soucasné byvaji
uzavienéjsi, introvertnéjsi, vztahovacni a pfecitlivéli na projevy jinych lidi. S nelibosti
projevuji své city navenek. (Vagnerova, 2012)

U déti se sluchovym postizenim je signifikantné vyssi vyskyt neurotickych ptiznaki
aporuch chovani. U neslySicich adolescenti patii mezi hlavni rysy nedostatek empatie,
sobectvi, vymahani okamzitého splnéni vlastnich pfani, impulzivni chovani s nedostatecnou
sebekontrolou a zvysenou agresivitou (Ri¢an, Krejéifova a kol., 1997).

Snizend schopnost sebereflexe se miZze ve zvySené mife projevovat jako néktera
z poruch chovani. MiiZe to byt naptiklad:

= naruSené az chaotické chovani;

= pocity napéti a nejistoty, které se ventiluji neadekvatnimi reakcemi;

* nparuSend pozornost;

* neadekvatni socialni kontakty se slySicimi vrstevniky nebo dospélymi;
= agresivni chovani;

* emocionalni nevyrovnanost;

» zvySend zavislost na jinych;

» uzkostné chovani;

= naruSené sebehodnoceni (Potmésil, 2007).

2.3.4 Socializace

V obdobi ran¢ adolescence se méni vztahy s lidmi, dospélymi 1 vrstevniky. Typickym
jevem tohoto obdobi je hyperkriti¢nost. Ta se projevuje predevsim ve vztahu k dospélym,
ke kterym byvaji kriti¢ti a netolerantni. Ur¢itd mira kritiky se objevuje také ve vztahu

k vrstevnikim i1 sobé samému. Dulezitou roli v obdobi adolescence sehrava vrstevnicka
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skupina. Ta slouzi jako opora v procesu vytvaieni vlastni identity. V tomto obdobi se stile
vEtsi pozornost zaméiuje na sexualitu.

Vstup do svéta socidlnich vztaha je zaloZen na nahodném uceni. Diky nedostatecné
nevyvinutému sluchu je naruSen prabéh nahodného uceni, nedostava se dostatek podnéta
a informaci, to mize vést k ur¢itému opozdéni. Ziskdvané informace musi dit€¢ umét zaradit
do Sirsiho kontextu pojmového aparatu, ktery je vsak sluchovou vadou limitovan. Ve vychove
déti se sluchovym postizenim by se proto méla vénovat pozornost popisovani, klasifikaci
arozliSovani situaci, které pomohou v orientaci ve vlastnich pocitech, jejich pojmenovani
a regulaci. (Potmésil, 2007)

Déti se sluchovym postizenim ¢asto nedovedou odhadnout nasledky svého chovani.
Omezena je schopnost rozpoznat, ktera udalost probéhla spontanné, nahodile a ktera byla
umyslna. Pfi¢inou je nedostate¢nda komunikacni kompetence, ktera by zajistila efektivni
komunikaci, a nizka socialni informovanost, protoze o nékterych jevech déti prosté nevi
(Potmesil, 2007). Kontakty zakti se sluchovym postizenim mohou mit mnohem

bezprostfednéjsi charakter nez je obvyklé (Vagnerova, 2009).

2.3.5 Ziajmy

V priibéhu ¢asné adolescence se zajmova Cinnost prohlubuje a specializuje. MoZnosti
z4ymovych aktivit Zaka se sluchovym postizenim jsou ovlivnény objektivnimi 1 subjektivnimi
¢initeli. Mezi subjektivni faktory patfi naptiklad vék, vzdélani, temperament jedince, rodina,
se kterou mizZe své zajmy sdilet. Za objektivni Cinitele 1ze povazovat pratele, vzdalenost
od organizace ¢i spolku neslySicich a také financni stranka vybranych zajma. (MenSova,
Panska, 2013)

U déti se sluchovym postiZzenim je moZzné nalézt vzorce chovani, postoje a hodnoty,
které si ptinaseji ze svého blizkého okoli (rodina, Skola, internat). Pii pobytovych akcich
ataborech jsou hojn€ zafazovany sportovni pohybové aktivity zaméfené na zvySovani
kondice, zapojeni co nejvice smysll, ziskdvani zkuSenosti, neobycejnost zazitka, aktivaci celé
osobnosti, spolupréci s ostatnimi. (Panska, 2011)

Z vysledkt studie Kurkové (2010) vyplynulo, Ze Zaci se sluchovym postizenim se ve
volném case vénuji pfevazné aktivitam se sportovnim zaméfenim a pocitatovému krouzku.
Ze sporti nejvice preferovali jizdu na kole, brusleni, aerobik, volejbal, fotbal a plavani.
Organizovany sport pfitahuje spiSe jedince s predpoklady k dosahovani urCité vykonnostni

urovné a s vys§i mirou asertivity smétujici k touze vyniknout (Sekot, 2006).
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2.3.6 Vztah k vyuce a Skolni praci

S ptechodem na druhy stupen zakladni skoly se postoje ke skole zacinaji diferencovat.
Pubescenti zacinaji uvazovat o smyslu vyuky a jejim vyznamu pro budoucnost. Neuci
se proto, aby obohatili svoje znalosti a dovednosti, pracuji, pouze dosahnou-li tim n¢jakého
cile, ktery povazuji za dualezity (napf. piijeti na vybranou Skolu). Postoj vici konkrétnim
pfedmétim se odviji od toho, zda je bavi nebo nebavi, zda jsou v nich Gspésni ¢i netispésni,
zda se jim zdaji uZzitecné nebo zbytecné. Pocit nezvladnutelnosti uc¢iva automaticky snizuje
i jejich motivaci. (Vagnerova, 2012)

Kazdy vyucovaci pfedmét ma urCitou funkci. Pro jeji naplnéni je nezbytné, aby byl
pfedmét pro zaky atraktivni, ne pfili§ obtizny, ale ani ne pfili§ jednoduchy, a Zaci si
uvédomovali jeho vyznam z hlediska budouciho uplatnéni. Oblibenost predmétu Ize chapat
jako emocionalni prozitek z pfedmétu. Obtiznost pfedmétu je vymezena jako charakteristika,
kterd se vztahuje k fadé motivacnich procesti ve vyufovani (naptf. vykonnost, sebeobraz,
uspéch a dalsi). Lze fici, ze ¢im obtiznéjsi predmét, tim mensi je mezi zaky jeho obliba.
Dalsim parametrem hodnoceni predmétu je jeho vyznam, ten se odviji od jeho uplatnéni
ve spole¢nosti a jeho vyznamu pro dosazeni vlastnich cilti. Porovnani veli¢in obliba a vyznam
pfedmétu vede k zévéru, ze ¢im je pfedmét v ocich zaka oblibengjsi, tim vyznamnéjsi ho
shledavaji, a také plati, ze ¢im vyznamnéj$i je pro zéky, o to vice si ho oblibi. Vzajemna
vazba mezi obtiznosti a vyznamem predmétu je velmi slaba. Tyto tfi uvedené charakteristiky
pfedmétu jsou ovliviiovany tradovanou piedstavou ve spolecnosti a subjektivnim prozitkem
zaka. (Hrabal, Pavelkova, 2010)

Ze zobrazené¢ho modelu (Obr. 5) Ize vyucovany piedmét chapat jako interakci
piedstav o obtiZnosti a vyznamu, které si postupné vytvaii ucitel i zak. Pfedstavy ucitele jsou
ovlivnény jeho osobnostnimi vlastnostmi, pedagogickym vzdé&lanim, zkuSenostmi a také
socialni reprezentaci daného predmétu. Pfedstavy Zdka formuji taktéz jeho osobnostni
vlastnosti, zkuSenosti z vyucovani a sdilené piesvédceni. VSechny tyto interakce ovliviuji
zakuv postoj k predmétu, jeho motivovanost v ném, pocit nudy apod. (Hrabal, Pavelkova,
2010).
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Obr. 5. Model utvareni funkce socialni reprezentace predmétu (Hrabal, Pavelkova, 2010)
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2.4 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (PA) je definovana jako "jakykoliv télesny pohyb zabezpecovany
kosternim svalstvem vedouci ke zvySeni energetického vydeje" (Miles, 2007, s. 318). Muze
probihat v zaméstnani (Skole), v domacnosti, ve volném case, ale 1 jako soucast piesunt
Z mista na misto. Pohybové aktivity 1ze rozdélit na habitudlni, organizované, neorganizované.
Jako habitudlni jsou oznaovany PA béZné provadéné ve volném cCase i zaméstnani (Skole),
zahrnuji také lokomoci, manipulaci, sport a béZnou motoriku. Organizované pohybové
aktivity predstavuji intencionalni PA provadéné pod vedenim edukatora (ucitele, trenéra,
cvicitele, vychovatele). Naopak u neorganizované formy jsou pohybové aktivity motivovany
vlastnimi potfebami a zajmy a realizuji se zpravidla ve volném case bez piitomnosti

edukatora. (Sigmund, Sigmundova, 2011)

2.4.1 Télesna vychova jako soucast Skolniho kurikula

Organizovanou formu pohybové aktivity piedstavuje télesny vychova. Vzdélavaci
obor Télesna vychova (TV) je Ramcovym vzdélavacim programem (RVP) zafazena

do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti
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a ucinkd pohybovych aktivit na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. RVP (2016,
s. 91) vidi smysl télesné vychovy ve "schopnosti samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti
a zaradit do denniho rezimu pohybové cinnosti pro uspokojeni vlastnich pohybovych potieb
azajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykomnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota". V télesné vychové hraje roli také
motivace, ktera mize byt limitovana aktualnim zdravotnim stavem.

Obsah télesné vychovy je zaméfen na vyznam pohybu pro zdravi, prevenci svalovych
dysbalanci, bezpecnost pi1 pohybovych aktivitach a dalsi. Mezi Cinnosti ovliviiujici troven
pohybovych aktivit jsou fazeny pohybové hry, gymnastika, estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem, Upoly, atletika, sportovni hry, turistika a pobyt v ptirode¢,
podle podminek Skoly také plavani, lyzovéani, snowboarding, brusleni a dalsi (i netradicni)
pohybové ¢innosti. (RVP, 2016)

Skoly pro sluchové postizené organizuji $koly v piirods, ozdravné a rekondi¢ni
pobyty. Rovnéz jsou v kontaktu s mistnimi sportovnimi kluby, coz pro zaky vytvafi nejen
ptilezitost dale pracovat na svém vykonu, ale také navazovat nové kontakty a vice se zaclenit
do spole¢nosti. Na Ceskych Skoldch pro sluchové postizené je tradici kazdorocni konéni
celostatnich sportovnich her v atletice, basketbalu, futsalu, plavani, stolnim tenise a volejbalu.

(Kurkova, 2010)

2.4.2 Aplikované pohybové aktivity

Problematikou 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se v kontextu pohybovych
aktivit zabyva védni disciplina oznacovana jako aplikované pohybové aktivity (APA, Adapted
Physical Activity). V Ceské republice byl tento pojem zaveden v 90. letech prof. Hanou
Viélkovou. V roce 2009 bylo zalozeno obcéanské sdruzeni Ceska asociace aplikovanych
pohybovych aktivit (CAAPA). (Jesina, Kudlagek, 2011)

Sdruzeni European Federation of Adapted Physical Acitivty® (EUFAPA, 2006)
definuje aplikované pohybové aktivity jako mezipfedmétovou akademickou disciplinu, ktera
je zamétena na identifikaci a feSeni individuélnich rozdild v oblasti pohybovych aktivit. Jedna
se o0 profesi a akademickou disciplinu, které propaguji pfistup k aktivnimu zivotnimu Stylu
a sportu a také inovace a spolupraci v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Ty zahrnuji

napftiklad té€lesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci.

8 EUFAPA je zastieSujici organizace pro rozvoj APA zaloZena v roce 1987. Kazdoroéné potada evropské
kongresy aplikovanych pohybovych aktivit a od roku 2008 vydava také védecky casopis European Journal
of Adapted Physical Activity (EUJAPA). (JeSina, Kudlacek, a kol. 2011)
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Aplikované pohybové aktivity realizované v kontextu Skolni télesné vychovy JeSina
(2011) dale klasifikuje na predméty:
= aplikovana t€lesnd vychova (ATV) na skoléch (tfidach) pro zaky se SVP,
» integrovana télesna vychova (ITV) - ATV na béZznych Skoldch v integrovaném
prostiedi,
» zdravotni télesnd vychova (ZTV) na béznych zakladnich Skolach i Skolach ziizenych
pro zéky se SVP,
= rehabilitacni télesnd vychova (RTV) na zakladnich Skolach specidlnich.

Porucha sluchu piinasi jistd specifika i do télesné vychovy. Pfi vedeni zaka
se sluchovym postizenim je dilezité vychazet ze vstupni diagnostiky kazdého zaka. Je potieba
zohlednit, ze pii aktivitach, u kterych bude potieba odlozit kompenzaéni pomucku, dojde
ke zhorSeni schopnosti reagovat na zvukové a feCové podnéty, veetné jejich porozuméni.
V mistnostech se Spatnou akustikou (télocvi¢ny, Satny, haly) budou zvuky a tfe¢ pro zaka
obtizné identifikovatelné. Stejné tak pii pohybovych hrach, kdy dochazi k simultannimu
projevu n¢kolika osob najednou, bude narusena schopnost zaka orientovat se (Potmésil a kol.,
2012).

Omezena auditivni percepce zpusobuje obtize v koordinaci, komunikaci mezi
spoluhrac¢i, citéni rytmu, sniZend motivacni Urovenl v pfistupu k pohybovym aktivitam,
sniZzena reak¢ni rychlost, sniZend orientace v prostoru a dal$i. Pozorovat Ize také nerytmické
a disharmonické pohyby. Pii cviceni ve vySkach a na nafadi je potfeba dbat na zvySenou
bezpecnost. Ztizena orientace a s ni souvisejici motoricky neklid vede k rychlejsi tinavnosti.

(Kukolova, 2011; Kurkova, 2012)

2.4.3 Emoc¢ni reakce v télesné vychové u zaki se sluchovym postizenim

Obdobi pubescence piedstavuje dobu, kdy se utvaii hodnotovy systém a diferencuji se
1 postoje studentdl ve vztahu k télovychovné ¢innosti a sportu.

Sport patii mezi nejemociogennéj$i zajmové Cinnosti ¢loveéka. Pri¢inou je predevsim
soutézivost sportovnich aktivit a nejistota sportovniho vykonu. Prozivani radosti je nezbytnou
podminkou sportovani. Zdrojem radosti mize byt napiiklad nartst sebedivéry, védomi
prospesnosti aktivity z hlediska zdravi, pocit uspéchu, soupeteni, triumf atd. (Slepicka,
Hosek, Hatlova, 2011).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, u zakli se sluchovym postizenim lze oproti intaktnim
zaktum pozorovat odchylky v emoénim vyvoji. Z vysledki studie "Komparace integrovaného

a specidlniho vzdélavani z hlediska zdravého Zivotniho stylu Zaka se sluchovym postiZzenim",
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v ramci které byla ziskdna data prostfednictvim standardizované¢ho dotazniku DEMOR

(Dimenze emocnich reakci), je zfejmé, ze tito zaci vykazovali vysoké hodnoty v oblasti

pozitivnich emocnich reakei (Kurkova, 2010).

Pfi¢inou negativniho pfistupu k pohybové aktivit€¢ zakt se sluchovym postizenim

muze byt:

snizena té€lesna zdatnost a s tim souvisejici nadvaha,

typ Skoly a jeji kurikularni zaméienti,

ucitel, ktery nema znalosti ohledné¢ specifik realizace vyucovaciho procesu zakul
se sluchovym postizenim,

pocit jinakosti a nejistoty v majoritni spole¢nosti,

informacni deficit ve vztahu k pohybové aktivité a zdravi,

fyziologické faktory souvisejici s poskozenim sluchu (Kurkové, 2012).
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3  METODIKA PRACE

Problematice pohybovych aktivit U zakl se sluchovym postizenim se v minulosti
vénoval projekt "Komparace integrovaného a specialniho vzd€lavani z hlediska zdravého
zivotniho stylu zakt se sluchovym postizenim" ¢. 406/07/P176 teSeny v letech 2007-2009.
Jeho cilem byla analyza a komparace podminek zaka se sluchovym postizenim v béznych
Skolach a ve Skolach samostatné ziizenych pro tyto zaky z hlediska vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu (vychova ke zdravi, Skolni télesna vychova, volnocasové pohybové aktivity).
K ziskani dat byl vyuzit standardizovany dotaznik DEMOR (Dimenze emocnich reakci).
(Kurkova, 2010)

V roce 2015 byly publikovany vysledky vyzkumu, ktery byl zaméien na komparaci
postoju a preferenci u zZakl se senzorickym postiZzenim na Slovensku. Vyzkumného Setfeni se
zucastnilo 37 zaki se sluchovym postizenim. Byl pouzit nestandardizovany dotaznik (Antala
a kol., 2012). (Kurkova a kol., 2015)

Na problematiku postoji ke skolnim predmétiim v prostfedi béznych zékladnich skol
v Ceské republice byla zaméfena prace Vladimira Hrabala a Isabelly Pavelkové (2010).
Na Slovensku se problematikou nazori Zakl v télesné vychove zabyvéa Antala a kol. (2012).

Tato prace vznikla jako soucast vyzkumného projektu "Pohybova aktivita osob
se sluchovym postizenim na 2. stupni zakladni $koly a stiedni $koly", kde je hlavni fesitelkou
Mgr. Petra Kurkova, Ph.D., jehoz hlavnim cilem je porovnat postoje zaku se sluchovym
postizenim k pfedmétu télesnd vychova, analyzovat pfi¢iny nezdjmu o vyucovani télesné
vychovy ve Skolach pro sluchové postizené. Dil¢im cilem je rozsifit poznatky o struktute
volnocasovych aktivit mladych lidi se sluchovym postiZenim s naslednym porovnanim jejich
charakteristik z hlediska typu postizeni. Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je hledat
moznosti, jak podporovat zdravi a jaké podminky vytvafet pro zlepSeni Zivotniho stylu déti
a mladeze.

Sbér dat se uskutecnil ve skolnim roce 2015/2016. V prvé fadé bylo osloveno vedeni
zakladnich Skol pro sluchové postizeni v Ostravé-Porub& a Olomouci. Vybér zafizeni byl
zvolen na zakladé dostupnosti.

Do studie bylo zafazeno 26 zaku 2. stupné zakladnich Skol pro sluchové postizené,
z toho 9 chlapct a 17 divek (Tab. 2). Jednalo se o zaky ve véku 13-16 let. Pramérny vék zaku
byl 14,58 let. Podminkou pro zafazeni do vybéru byla vada sluchu. Pro zachovani homogenity
byli do vyzkumu zafazeni pouze Zaci, u kterych nebylo diagnostikovano kombinované
postizeni.
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Tab. 2: Charakteristika vyzkumného souboru

Pohlavi Ostrava Olomouc Celkem
Chlapci 4 5 9
Divky 10 7 17
Celkem 14 12 26

Data byla ziskavana prostfednictvim dotazniku, ktery byl jiz v praxi ovéren. Kromé
identifika¢nich udaju se skladal ze ¢trnacti polozek rozdélenych do dvou ¢asti - Skolni télesna
vychova, sport avolny ¢as. Dotaznik (Pfiloha 2) obsahoval dvé uzaviené otazky, Sest
polootevienych otdzek a Sest otdzek Skalovych. Pro zajiSténi porozuméni vSech zak
(predevsim uzivatelll znakového jazyka) byly zahrnuty také formulace jednotlivych polozek
formulace vychazejici z pravidel znakového jazyka. V ramci této prace budou vyhodnoceny
polozky &. 1, 2, 3, 5, 8 a 10. Skéalové otazky byly zaméfeny na oblibenost (Otazka 1.: T&lesna
vychovy je pro m& piedmét: velmi oblibeny - oblibeny - ani oblibeny ani neoblibeny -
neoblibeny - velmi neoblibeny.), vyznamnost (Otdzka 2.: Télesnd vychova pro mé znamena
pfedmét: velmi vyznamny - vyznamny - z¢asti vyznamny - malo vyznamny - nevyznamny),
narocnost (Otazka 3.: Télesna vychova pro m¢ znamena piredmét: velmi naro¢ny - naro¢ny -
ani naro¢ny, ani nenaro¢ny - snadny - velmi snadny), a pocity na hodinach télesné vychovy
(Otédzka 5.: Na hodinéach télesné vychovy se citim: vzdy dobte - vétSinou dobie - obcas dobfe,
obcas Spatn¢ - vétSinou Spatné - vzdy Spatn€). V téchto Skalovych otdzkach respondenti volili
jednu z pfedkladanych mozZnosti. Dal$i hodnocené otazky byly zaméfeny na preferované
aktivity v hodinach télesné vychovy (Otazka 8.: Které z uvedenych pohybovych aktivit by ses
rad/a vénovala na hodinach télesné vychovy €astéji?) a zplsob traveni volného casu (Otdzka
10.: Jaké Cinnosti se vénujes nejcastéji ve volném case?). V téchto polozkach respondenti
vybirali maximalné tfi z nabizenych moznosti. Pro zpracovani dotaznikii byla vyuzita
metodika Branislava Antaly a kol. (2012).

Pted zahdjenim dotazovani byli zdkonni zastupci informovani o probihaném vyzkumu
a souhlas s ucasti jejich ditéte ve studii byl potvrzen podpisem (informovany souhlas viz
Ptiloha 1). Dva z oslovenych zakonnych zastupct nesouhlasili. Na tvod byli Zaci seznameni
scili apostupem, jak odpovidat na otazky. B&hem vypliovani dotazniki byly ptipadné
nejasnosti objasnény. Zaktm, ktefi jako hlavni komunikaéni sytém uzivaji znakovy jazyk, byl

k dispozici pedagog kompetentni v komunikaci ¢eskym znakovym jazykem, pfip. tltumocnik.
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4  VYSLEDKY

Abychom zjistili, jak vnimaji zaci predmét télesna vychova z hlediska ukazatelii jako
jsou oblibenost, dulezitost, narocnost, emoce Ve vyucovani, byly jednotlivé parametry
posuzovany zaky na pétistupiiové Skale hodnoceni: velmi oblibeny (1) az velmi neoblibeny
(5), velmi vyznamny (1) az nevyznamny (5), velmi naro¢ny (1) az velmi snadny (5), vzdy
dobte (1) az vzdy Spatné (5).

V tabulce 3 pfindSime porovnani priamérnych hodnot sledovanych parametrt

u chlapct a divek.

Tab. 3. Primérné hodnoty sledovanych ukazatelti u chlapct a divek

Chlapci (n =9) | Divky (n=17) Pramér
Oblibenost 1,78 2,00 1,89
Vyznamnost 1,89 2,29 2,09
Naro¢nost 2,89 3,71 3,30
Emoce 1,56 2,00 1,78

Oblibenost télesné vychovy

Z vysledki je patrné, Ze télesna vychova je u zakl se sluchovym postizenim
oblibenym ptedmétem (Graf 1). Télesna vychova je oblibengjsi u chlapci nez u divek.
Nadpolovi¢ni vétsina chlapcu (55,6%) povazuje t€lesnou vychovu za pfedmét velmi oblibeny.
Ve srovnani s chlapci ma vétsi ¢ast divek (29,4%) k TV neutralni postoj. Primérna hodnota
oblibenosti télesné vychovy nezavisle na pohlavi odpovida hodnoté¢ 1,89 (Tab. 3).
Pfi vyzkumu realizovaném na Slovensku (Kurkova a kol., 2015) dosahoval ukazatel
oblibenosti u zakli se sluchovym postizenim hodnoty 2,08. Ve srovnani s primérnou
hodnotou (1,65) zjisténou na 2. stupni béznych zakladnich $kol v Ceské republice (Hrabal,
Pavelkova, 2010) je patrna niz$i mira oblibenosti té€lesné vychovy u Zakl se sluchovym

postiZzenim.
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Graf 1. Oblibenost télesné vychovu u Zaku se sluchovym postiienim9

Vyznamnost télesné vychovy

Télesnd vychova je u vétSiny zakl se sluchovym postizenim hodnocena jako
vyznamny predmét (Graf 2). Primérna hodnota ukazatele vyznamnosti pfedmétu u celého
vyzkumného souboru dosahla vyse 2,09 (Tab. 3). VEtsi vyznam télesné vychoveé piikladaji
chlapci nez dévcéata. Nadpolovic¢ni vétSina chlapci (55,6%) vnima télesnou vychovu jako
velmi vyznamny pifedmét. U vyzkumu realizovaném na Slovensku (Kurkova a kol., 2015)
byla zjisténa primérna hodnota 2,05. Zaci druhého stupné z béznych $kol v Ceské republice

oznacili télocvik jako stiedné vyznamny - 2,80 (Hrabal, Pavelkova, 2010).
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Graf 2. Vyznamnost télesné vychovy pro Zaky se sluchovym postizenim

10

°1 - velmi oblibeny, 2 - oblibeny, 3 - ani oblibeny, ani neoblibeny, 4 - neoblibeny, 5 - velmi neoblibeny
197 - velmi vyznamny, 2 - vyznamny, 3 - z&4sti vyznamny, 4 - malo vyznamny, 5 - nevyznamny
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Narocnost télesné vychovy

Z hlediska naroc¢nosti byla t€lesna vychova hodnocena jako stfedné narocna. Primérna
hodnota naro¢nosti télesné vychovy byla 3,30, tedy stfedni pasmo (Tab. 3). Pohled
na narocnost ze strany chlapci byl rozkolisany (Graf 3). Dva zaci hodnoti télesnou vychovu
jako naro¢ny predmét. Naopak pro nadpolovi¢ni vétsinu divek (52,9%) piedstavuje TV
snadny predmét. Primérna hodnota zjisténa u zakt se sluchovym postizenim na Slovensku
byla 2,30, tj. 0 stupen naro¢néjsi (Kurkova a kol., 2015). Pro srovnani Zaci z druhého stupné

béznych $kol povazovali télesnou vychovu za naro¢nou - hodnota 2,20; (Hrabal, Pavelkova,

2010).

0,

60,0% 52.9%

50,0%

40,0%

30,0%

22,2%
20,0%
11,1% 11,1% 11,8%
10,0% 5.9%
0,0%
1 2 3 4 5

B Chlapci 22,2% 11,1% 33,4% 22,2% 11,1%
H Divky 0,0% 5,9% 29,4% 52,9% 11,8%

Graf 3. Naro¢nost télesné vychovy pro Zaky se sluchovym postizenim™

Emocionalita pri télesné vychové

Ze ziskanych dat vyplyva, Zze v hodinach télesné vychovy zaci pocituji predev§im
pozitivni emoce (Graf 4). Praimérna hodnota byla 1,78, tj. vétSinou dobie (Tab. 3). Chlapci se
citi na hodinach télesné vychovy Iépe nez divky, jejich nadpolovi¢ni vétSina (66,7%) Se citi
vzdy dobfe. U divek byly odpovédi rozptyleny v pasmu vzdy dobie - oblas dobie. Zadny
z respondentti se na hodinach TV neciti $patné. U zakt na Slovensku byla primérna hodnota

2,14 (Kurkova a kol., 2015).

1 S o C o, , . ,
1 - velmi naro¢ny, 2 - naro¢ny, 3 - ani naro¢ny, ani nenaro¢ny, 4 - snadny, 5 - velmi snadny
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Graf 4. Emocionalita v hodinach t&lesné vychovy u Ziki se sluchovym postiZzenim®?
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Graf 5. Komparace se studii realizovanou na Slovensku (Kurkova a kol., 2015)

Preferované pohybové aktivity v télesné vychové

Preferované pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy zjistovala osma polozka
dotazniku. Ze ziskanych dat vyplyva, ze chlapci 2. stupné na Skolach pro sluchové postizené
preferuji predevsim fotbal, florbal a basketbal (Graf 6). Své zastance mezi chlapci nasly také
aktivity jako atletika, plavani, upolové sporty, badminton, frisbee, tanec a vybijena. Jeden
respondent uvedl navic orienta¢ni béh. U divek byly nejvice preferovany pohybové aktivity
jako basketbal, plavani a atletika (Graf 7). Zastoupeny byly také upolové sporty, florbal,
hazena, volejbal, sportovni gymnastika a vybijend. Mezi zaky se sluchovym postizenim
na Slovensku (Kurkova a kol., 2015) patii mezi nejpreferovanéjsi sporty plavani, florbal,
fotbal, basketbal a atletika.

121 - vzdy dobe, 2 - vétsinou dobfe, 3 - ob&as dobie, oblas §patné, 4 - vétsinou $patné, 5 - vzdy §patné
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Graf 7. Preferované pohybové aktivity u Zaki se sluchovym postiZenim - divky

Volnocasové aktivity

Posledni hodnocenou polozkou byl zpiisob traveni volného ¢asu. Chlapci se ve svém
volném case nejcastéji vénuji praci s poc¢itacem nebo mobilem. Druhou nejcastéjsi aktivitou
bylo sportovani. Zminovany byly také aktivity tako sledovani televize, Cetba, pomoc
v domacnosti, poslech hudby, sebevzdélavani a relaxace (Graf 8). Pti komparaci se zjisténymi
vysledky u divek 1ze pozorovat urcité odlisnosti. Narozdil od chlapcli upfednostiuji divky
posezeni s prateli, povidani, prochazky a poslech hudby. Stejné jako u chlapct je i u nich

zastoupena prace s pocitatem a mobilem. Jako dal§i volnocasové aktivity byly uvedeny
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¢innosti jako sledovani televize, navstévy sportovnich utkdni, domaci prace, umélecké

aktivity a relaxace (Graf 9).
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Graf 8. Volnocasové aktivity Zaku se sluchovym postiZenim - chlapci
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Graf 9. Volnocasové aktivity Zaku se sluchovym postiZenim - divky
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5 DISKUZE

Z vysledkti je patrné, Ze télesna vychova je u zakii se sluchovym postizenim
oblibenym a vyznamnym piedmétem. VEtSi vyznam télesné vychoveé piikladaji chlapci
nez dévcata. Z hlediska narocnosti byla télesna vychova hodnocena jako stfedné¢ naro¢na, ale
pohled zakli se vyznamné lisil, a proto by v nckteré z navazujicich praci mohl byt tento
parametr blize analyzovan a mohla by byt ovéfena hypotéza, zda se vzristajici sluchovou
ztratou stoupa Cetnost vnimani télesné¢ vychovy jako narocného predmétu. Ze ziskanych dat
vyplyva, ze v hodinach TV Zzaci pocituji predevsim pozitivni emoce.

Na hodinach télesné vychovy by chlapci radi vénovali vice Casu fotbalu, florbalu
a basketbalu. Divky preferuji plavani, atletiku a stejné jako chlapci basketbal. Své zastance si
nasly také pohybové aktivity jako vybijena, tanec, upolové sporty, badminton a volejbal.
Moznym odivodnénim, pro¢ nejcastéji zaznivaly aktivity jako basketbal, atletika a plavani, je
skuteCnost, ze jsou tyto sporty soucasti kazdoroCnich celostatnich sportovnich her mezi
Skolami pro sluchové postizené.

Zpiisob traveni volného Casu se odviji od pohlavi. Chlapci se ve svém volném case
nejCastéji vénuji praci s pocitatem nebo mobilem. Zminény byly také aktivity jako
sportovani, sledovani televize, ¢etba, pomoc v domacnosti, poslech hudby, sebevzdelavani
a relaxace. Divky, narozdil od chlapcti, uptednostiiuji posezeni s prateli, povidani, prochazky
a poslech hudby. Stejné jako u chlapct je i u nich zastoupena prace s pocitacem a mobilem.
Jako dal$i volnocasové aktivity uvad€ly sledovani televize, navstévy sportovnich utkéni,
domaci prace, umélecké aktivity a relaxaci.

Porovname-li ziskana data s vyzkumem realizovanym na Slovensku (Graf 5), je
mozné pozorovat obdobnou tendenci. Vyrazna odchylka (cely stupenl) byla zaznamenana
v parametru naroénosti télesné vychovy. Zaci v Ceské republice hodnotili télesnou vychovu
jako stfedn€ naro¢nou a Zaci ze Slovenska jako ndrocnou. Zjistény rozdil se mize odvijet
od didaktického a metodického vedeni jednotlivych ucitelti, od stupné sluchové ztraty a s tim
souvisejici poruchou vestibularniho systému. Odlisnost lze pozorovat také ve vysledcich
prozivané emocionality. Zaci v Ceské republice se v hodinach TV citi lépe nez Zaci
na Slovensku. Z hlediska preferovanych sporti jsou v obou zemich stejné tendence.

Uptednostiiovano je plavani, florbal, fotbal, basketbal a atletika.
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Pii srovnani vysledkt z druhého stupné b&znych zakladnich kol v Ceské republice je
u zaka se sluchovym postizenim patrnd nizs$i mira oblibenosti, vy$§i mira vyznamnosti
a mensi naroc¢nost télesné vychovy.

Limitujicim faktorem tohoto vyzkumu byl maly pocet ztcastnénych zakl, odlisné
komunikacni preference a neznalost celkového zdravotniho stavu sledovanych zaki. Prace
vSak vznikla jako soucast projektu, a proto Ize v budoucnu pocitat s komplexnéjSim pojetim
dané problematiky.

Na vysledky prace miize navazat podrobnéjsi analyza jednotlivych polozek.
Zkoumédna muze byt naptiklad souvislost mezi velikosti sluchové ztraty a vnimanim
narocnosti nebo vztah mezi oblibou a vékem respondentti. Nasledujici vyzkumy se mohou
zamétit také na otazky - V Cem spatiuji Zaci se sluchovym postiZenim vyznamnost télesné
vychovy? Jaké faktory nejvice ovliviiuji postoje ve vztahu k télesné vychové? atd.
V ramci dal$ich praci mohou byt vyhodnoceny nékteré z dal§ich polozek vytvofeného

dotazniku.
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ZAVER

Télo clovéka bylo navrzeno pro pohybovou aktivitu. Pohyb pozitivné plisobi
na zdravi, a proto je potfeba problematice pohybovych aktivit vénovat patficnou pozornost.
Predmétem vyzkumu byla pohybova aktivita u zakt se sluchovym postizenim. Vzhledem ke
specificnosti cilové skupiny byla podstatnd cast textu vénovana charakteristice osob
se sluchovym postizenim. Samotnym cilem prace bylo rozsifit poznatky o nazorech zaka
se sluchovym postiZzenim na vyucovani télesné vychovy na Skolach pro sluchové postizené
v Ceské republice. Podminkou zafazeni do vyzkumu byla piitomnost sluchova vady
a vzdélavani na 2. stupni Skoly pro sluchové postizené. Pro zachovani homogenity skupiny
byli z Gcasti na vyzkumu vyfazeni zaci s kombinovanym postizenim. Stanovenym kritériim
vyhovovalo 26 zaku (9 chlapci a 17 divek), jejich pramérny vek byl 14,58 let. K ziskani dat
byl vyuzit dotaznik, ktery se skladal ze ¢trnacti polozek rozdélenych do dvou c¢asti - Skolni
télesna vychova, sport avolny c¢as. Vyhodnoceny byly Skadlové otazky zamétené
na oblibenost, vyznamnost, nadro¢nost a pocity v hodinach télesné¢ vychovy. Dalsi hodnocené
otazky se vénovaly preferovanym sportovnim aktivitim v hodinach télesné vychovy
a zpusobu traveni volného casu. Pro zpracovani dotaznikii byla vyuzita metodika Branislava
Antaly a kol. (2012).

Vysledky ukazaly, ze t€lesna vychova je u zaka se sluchovym postizenim oblibenym
a vyznamnym piedmétem. VéEtSi vyznam télesné vychoveé prikladaji chlapci nez divky.
Z hlediska naroc¢nosti byla télesna vychova hodnocena jako stfedné naro¢nd. V hodinach TV
zaci proZzivaji predevS§im pozitivni emoce. V télesné vychové by chlapci radi vénovali vice
Casu fotbalu, florbalu a basketbalu. Divky preferuji plavani, atletiku a stejné¢ jako chlapci
basketbal. Zptisob traveni volného ¢asu se odviji od pohlavi. Chlapci se ve svém volném Case
nejastéji vénuji praci s pocitatem nebo mobilem. Naopak divky upfednostiiuji posezeni
s prateli, povidani a prochazky. Avsak stejné¢ jako chlapci i ony travi volny Cas praci
S pocitac¢em nebo mobilem.

Pii komparaci dat z vyzkumu realizovaném na Slovensku v roce 2015, je mozné
pozorovat jistou paralelu. Vyrazna odchylka byla zaznamenana V parametru narocnosti
télesné vychovy. Zaci v Ceské republice hodnotili télesnou vychovu jako stfedné naronou
a zaci ze Slovenska jako naro¢nou. Zjistény rozdil se muze odvijet od kurikula, didaktického
a metodického vedeni jednotlivych ucitelt, stupné sluchové ztraty astim souvisejici

poruchou vestibularniho systému.
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Limitujicim faktorem tohoto vyzkumu byl maly pocet zGcastnénych zaki, odlisné
komunikacni preference a neznalost celkového zdravotniho stavu sledovanych zakt. Prace
vSak vznikla jako soucast rozsahlejSiho projektu, a proto lze v budoucnu pocitat
s komplexn¢jSim pojetim dané problematiky. Vysledky prace maji pomoci nalézt moznosti
jak podporovat zdravi a vést ke zlepseni podminek pro zdravy zivotni styl déti a mladeze

se sluchovym postizenim.
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SOUHRN

Ugelem studie bylo popsat a analyzovat postoje mezi aky se sluchovym postizenim
v hodinach télesné vychovy. K ziskani dat byl vyuzit dotaznik. Uastnici vyzkumu museli
mit poruchu sluchu a museli byt vzdélavani ve Skole pro sluchové postizené. Analyzovano
bylo 26 zakl (9 chlapcii a 17 divek) z 2. stupné dvou zdkladnich skol pro sluchové postizené
v Ceské republice. Komparace postoji zakti se sluchovym postizenim ukézala vysoké
procento pozitivnich ohlast v ukazateli oblibenosti, vyznamnosti a emoci v hodinach télesné
vychovy. Statisticky signifikantni byl pouze parametr naro¢nosti. Mezi nejoblibenéjsi sporty
patii fotbal, atletika, basketball a plavani. Ve volném case obvykle sleduji televizi, sportuji,

pracuji s pocitatem. Divky rady travi volny ¢as s prateli.

SUMMARY

The purpose of this study was to describe and analyse the attitudes among pupils with
hearing disabilities in physical education (PE) classes. A questionnaire was used to collect the
data. Participant had to be deaf or hard of hearing and had to have been educated in special
educational settings. We analysed the data of 26 pupils (9 boys and 17 girls) from the second
stage of two elementary schools in the Czech Republic. A comparison of the opinions of
pupils with hearing disabilities show to hight percentage of positive attitudes in indicators of
popularity, importance, the pupils’ feelings towards education. A statistically significant
difference was discovered only in effort during PE classes. The most popular sports are
soccer, athletics, basketball and swimming. At leisure time they usually watch TV, play sport,

work with PC or mobile phone. Girls like to spend the time with friends.
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Piiloha 1. Informovany souhlas

35/2015 Provadé&ci normy PdF UP 35/2015

Smérnice dékana Pedagogické fakulty UP

Informovany souhlas
pro vyzkumny projekt: Pohybovi aktivita osob se sluchovym postizenim na 2. stupni zakladni
koly a sifedni Skoly

Obdobi realizace: 2015/2016
Retitelka projektu: Mgr. Petra Kurkova, Ph.D.

Véazend pani, vazeny pane,

obracime se na Vas s zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu. jehoZ cilem je porovnat
postoje Zaki se sluchovym postizenim k predmétu t€lesna vychova, analyzovat pri€iny
nezdajmu o vyucovani télesné vychovy ve $kolach pro Zaky se sluchovym postizenim. Dil¢im
cilem je rozsifit poznatky o struktufe volno€asovych aktivit mladych lidi se sluchovym
postizenim s néslednym porovnédnim jejich charakteristik z hlediska typu postiZeni.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setfeni je hledat mozZnosti, jak podporovat zdravi a jaké
podminky vytvafet pro zlepSeni Zivotniho stylu déti a mladeZe. Vyzkumna metodika je jiz
ovéfena jak u nds i v zahraniéi a splituje viechna zdravotni, socidlni a eticka kritéria.

Z4ci a studenti vyplni dotaznik. ktery je anonymni. Z dotazovani nevyplyvaji pro zdky a
studenty Zadna nebezpedi, naopak pomdhaji nam ziskat informace, které mohou byt uziteéné
pro osoby s podobnym postiZzenim.

Spolupracovnici/spolupracovnikem pfi organizaci vyzkumu je: Be. Tereza Jifickova

Pokud s Gdasti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s niZe
uvedenym prohlasenim.

Prohla3eni

Prohlafuji, %e souhlasim sugasti na vyse uvedeném projekiu. ReSitelka projektu mne
informoval/a o podstaté vyzkumu a seznamil/a mne s ¢ili a metodami a postupy, které budou
pii vyzkumu pouzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, kter¢ pro mne z u€asti na projektu
vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze v8echny ziskané tdaje budou pouzity jen pro acely vyzkumu a
Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovény.

Mél/a jsem moznost v8e si fadné. v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit, mél/a jsem
moznost se feSitelky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potfebné
védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a,
zc mam moznost kdykoliv od spoluprace na projcktu odstoupit, a to i bez udéni davodu.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech. kazdy s platnosti origindlu,
7z nichZ jeden obdrzi moje osoba (nebo zikonny zastupce) a druhy feditelka projektu.

Jméno, pfijmeni a podpis feSitelky projektu: yg/r/f’gtm }u‘rkové, Ph p
V Olomouci dne 15. 2. 2016 / A

Jméno, pifijmeni, datum a podpis Ucastnika v projekiu (zikonného zastupce):



Priloha 2. Dotaznik pohybové aktivity osob se sluchovym postiZenim

Pedagogicka
fakulta

Mila zakyné&, mily zaku,
vyplnénim tohoto dotazniku nam pomuzes ziskat poznatky o vyucovacim piedmétu télesna
vychova a pohybovych aktivitach ve volném case.

Nikde nemusi§ uvadét svoje jméno. Odpovédi budou prohlizet a vyhodnocovat jenom
pracovnici vyzkumného tymu a nikdo jiny. Nebudou je prohlizet ani Tvoji rodice a ucitelé.

Kazdou otazku ¢ti pozorné a pii vypliiovani nevynechej Zadnou otazku. Opravdu nas zajimaji
praveé Tvoje nazory a zkuSenosti, proto odpovidej samostatné a za sebe. Neni to test, nejsou
zde spravné nebo nespravné odpovedi.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo nam. 5 | 771 40 Olomouc | T: 585 635 088, 585 635 099
www.pdf.upol.cz
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SKOLNIi TELESNA VYCHOVA - TELOCVIK SKOLA

1. Télesna vychova je pro mé predmét:
Télocvik rad cvicit, kolik?

1. Velmi oblibeny moc rad cvicit

2. Oblibeny rad cvicit

3. Ani oblibeny, ani neoblibeny pul na ptl cvicit; je mi to jedno
4. Neoblibeny rad cvicit

5. Velmi neoblibeny nemam rad cvicit vibec

2. Télesna vychova znamena pro mé piredmét:
Télocvik je dilezity kolik?

1. Velmi vyznamny dilezity moc

2. Vyznamny dilezity

3. Zcasti vyznamny je mi to jedno, tak na pal dulezity
4. Malo vyznamny malo dtlezity

5. Nevyznamny vubec nedtlezity

3. Télesna vychova znamena pro mé piredmét:
Télocvik je pro mé tézky nebo lehky?

1. Velmi naro¢ny tézky moc

2. Naro¢ny tézky

3. Ani naro¢ny, ani snadny tak na pul; tézky a lehky
4. Snadny lehky

5. Velmi snadny lehky moc

4. Na hodinach télesné vychovy jsem:
Pristup v télocviku mij jaky?

1. Velmi snazivy/a snazit moc; pilny moc

2. Snazivy/a snazit; pilny

3. Negkdy se snazim, nékdy ne tak na pul;

4. Mén¢ snazivy/a snazit malo; pilny malo
5. Vibec se nesnazim snazit vibec, pilny viibec

5. Na hodinach télesné vychovy se citim:
Télocvik cvicit citim jak? Pocity moje hodina télocvik jaké?

1. Vzdy dobfte vzdy citim dobie
2. VétSinou dobie citim dobte

3. Obcas dobte, obcas Spatné tak na pul

4. Vétsinou Spatné obcas citim Spatné
5. Vzdy Spatné vzdy citim Spatné

6. KdyZ odpadne hodina télesné vychovy:
Kdyz télocvik hodina neni:
(napt. kdyz télocvik cvi€it rad moc, tak se zlobim, ze hodina neni kolik)

1. Vzdy se tésim mam radost moc (vzdy)
2. Casto se t&§im mam radost

3. Je mi to lhostejné tak na ptl; je mi to jedno
4. Vétsinou jsem rozladény/a zlobim se

5. Vzdy jsem rozladény/a zlobim se vzdy



7. Jestlize té hodiny télesné vychovy nebavi, co byva vétSinou nejcastéjsi pri¢inou?
(jen t7i moznosti)
Télocvik nebavi pro¢ — diived co? (odpovéd’ 1 nebo 2 nebo 3)

1.

IS

Neatraktivni obsah

Nezéjem ucitele

Zpusob hodnoceni

Neptimétené pozadavky na vykon

Nechce se mi

Nevhodny metodicky pfistup pii vyucovani

Nezéjem ostatnich spoluzak
Nezazivnost vyucovani
Nevyhovujici podminky

. Spatna atmosféra na vyuéovani

. Upfednostiiovani Sikovnych zakt

. Koncentrace na nasledujici hodiny
. Jiné (dopln, prosim):

(nuda)

(ucitel nebavi)

(ucitel ptisny moc)

(ucitel naro¢ny, pfisny moc na me)
(lenost)

(ucitel nerozumim, co fika, neumi
znakovat)

(spoluzaci nuda, nemaji radi télocvik)
(ucitel hodina nebavi)

(t€locvicna stard, mala, hiisté¢ venku neni)
(t€locvik necitim dobie)

(ucitel dat ptednost zakiim, co umi cvicit)
(pisemka, test, zkouska,...)

8. Které z uvedenych pohybovych aktivit by ses rad/a vénoval/a na hodinach télesné vychovy
Castéji? (zakrouzkuj nejvic tri moznosti)
Télocvik rada délat/cvicit co nejvic? (odpovéd’ I nebo 2 nebo 3)

1.

© N gk~ wWwD

Atletika

Aerobik

Badminton

Plavani

Sportovni gymnastika

Tenis

Frisbee (talif hazet)

Upolové sporty (box, zapas, judo...)
Florbal

10. Hazena

11. Tanec

12. Fotbal

13. Volejbal

14. Basketbal

15. Vybijena

16. Zumba (tanec)
17. Cviceni specialni zdravi
18. Jiné (dopln, prosim):

9. Mate hodiny télesné vychovy chlapci a dévcata spolecné?
Télocvik chlapci a dévéata spolu?

1.
2.

ano
ne



SPORT A VOLNY CAS (po vyu&ovani ve §kole a doma)

10. Jaké ¢innosti se vénujeS nejcastéji ve volném ¢ase? (nejvic t7i moznosti)
Volny ¢as délas nejvic co? (odpovéd’ I nebo 2 nebo 3)
Sledovani televize
Poslech hudby
Poslech rozhlasu (radia)
Sportovani
Navstéva sportovnich utkani, soutézi
Navstéva divadla, kina, koncert
Cteni knih, Casopist
Umeéleckeé aktivity (malovani, sochaistvi, keramika)
Posezeni s prateli, povidani si, spolecné prochazky
. Prace s pocitatem, mobilem (hry, online hry, X-box)
. Domaci prace, zahrada, vateni, uklid
. Sebevzdélavani

© XN~ wWDD e
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. Nic nedélam, odpocivam

H
~

. Jiné (dopln, prosim):

11. Vénujes se néjakému sportu? (1 odpoved)
1. zavodné (sport klub a zavody spolu pravidelng)
Napis, v jakém sportu soutézis:

2. rekreacné (nezavodim, sport radost mam)
3. nesportuji (sport viibec)

12. Kdo té privedl ke sportu? (1 odpoved)
Kdo té sport ved|?
1. rodicCe
2. ucitel
3. vychovatel
4. jina osoba (dopln, prosim)

13. V kolika dnech z uplynulych 7 dni ses vénoval/a pohybové aktivité celkem alespon
1 hodinu za cely den?
Minuly tyden — pondéli, ttery, stfeda, ¢tvrtek, patek, sobota, nedéle — sport bylo kolik hodin
za 1 den a kolik dna? (7 odpovéd)
1. Ani lden
1den
2 dny
3 dny
4 dny
5 dnt
6 dnt
7 dnti

NN



14. Kde se ucastni§ pohybovych aktivit nebo her (odpovéd’ I nebo 2 nebo 3)
1. Pouze ve skole béhem télesné vychovy (chodim jenom do télocviku, jinak necvicim)
Ve skole se neticastnim, do télocviku nechodim ze zdravotnich diivodi (nem@zu cvicit)
Ve sportovnim krouzku pfii Skole (krouzek sport skola)
Ve sportovnim krouzku mimo $kolu (krouzek sport mimo skola)
Mimo skolu s rodinou (rodina sport)
Mimo Skolu s kamarady (kamaradi sport)
Jinde (dopln, prosim)

No gkcwd

DEMOGRAFICKE UDAJE

Skola, kde chodis:
1. bézna zakladni Skola (se zdravymi zaky)
2. zakladni $kola pro sluchové postizené

Do které tfidy chodis$ (ro¢nik): Mésto, kde $kola tvoje:

Kolik mas roku:

Jsi: 1. chlapec 2. divka

Od Kkolika let mas sluchové postiZeni? (napft. od narozeni, od 1 roku, 5 rok)

Mas jesté néjaké jiné postizeni? (napriklad zrakové, jsem na vozicku, poruchy komunikace)
1.ano Co:
2.ne

Jaka je tvoje sluchova ztrata v decibelech?

1. lehka porucha sluchu (2640 dB) (lehka nedoslychavost)
2. stiedné tézka porucha sluchu (41-60 dB) (stfedné tézka nedoslychavost)
3. té€Zka porucha sluchu (61-80 dB) (tézka nedoslychavost)
4. velmi tézké porucha sluchu véetné hluchoty (81 dB a vice) (neslySici, hluchota — neslySim
viibec)
Jaké pouzivas pomicky sluch dnes?
1. ano
1.1 sluchadlo
1.2 kochlearni implantat
2.ne

Jaky je tviij hlavni komunikaéni jazyk? (vyber jenom jednu moznost)
Jazyk komunikovat ty co?

1. Cesky znakovy jazyk

2. Cesky jazyk (znakovy jazyk bézné nepouzivim)

Tvoji rodice jsou:
Otec 1. slysici 2. neslysici Sportoval: 1.ano 2.ne
Matka: 1. slysici 2. neslysici Sportovala: 1.ano 2.ne
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