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1 UVOD

Podle Evropského parlamentu (2007) je nadvaha, ktera je zpusobena sedavym
zivotnim stylem a nespravnou vyzivou casto pri¢inou Spatného zivotniho stavu,
psychosocialnich problémt a nemoci spojenych s komplikacemi, jako je napiiklad
vysoky krevni tlak, diabetes a choroby srdce a cév. Nadvaha postihuje stale vetsi ¢ast
populace EU, vcetné ptiblizné ¢tvrtiny détské populace. Rozsifeni obezity v poslednich
dvaceti letech dramaticky stouplo nejen v Evropé, ale na celém svété. Zejména
u mladeze je tato situace alarmujici, nebot’ podle statistik jeji rozsiteni stouplo nad
predpovidané trendy (Kudlacek & James, 2011).

V Ceské Republice je nedostatek pohybové aktivity celospoledenskym problémem
a stale dochazi 1 ke zhorSovani télesné zdatnosti a pohybové gramotnosti a to predevsim
u deti a mladeze. Jako jedna z pficin je uvadéna dlouhodobé nespravna hodnotova
orientace obCanti a z toho vyplyvajici nizka motivace k provadéni pohybovych aktivit
(Vasitkova, Neuls & Siminek, 2014). 1 pies to se Gasto setkavame S nazorem,
ze pohybova gramotnost neboli pohybové vzdélani neni tak dilezité, jako ostatni typy
gramotnosti, ale opak je pravdou.

Pokud je pohybova aktivita smysluplnd, pravidelna a vedena kvalifikované tak, aby
déti a mladez dale k pohybu motivovala a to jak ve Skolnim prostiedi tak i mimo n¢;j,
vytvaii vhodné podminky pro pozitivni vztah k pohybovym aktivitdim ve stfednim
i seniorském véku (Senat parlamentu Ceské republiky, 2014).

McKenzie (2003) poukazuje na dtlezitost $kol z hlediska podpory pohybové aktivity
svych zakt a to hlavné z diitvodu, ze pravé zde jedinec stravi zna¢nou ¢ast svého Zivota,
tedy minimaln¢ devét let.

Zakladnim prostfedkem pro podporu zdravi déti a mladeze je podle Sigmunda,
Fromela a Sigmundové (2009) pravé télesna vychova, nebot’ zde maji Zaci pravidelnou
pohybovou aktivitu (PA) stfedni az vysoké intenzity. Hodiny télesné vychovy byvaji
Casto také jedinou pohybovou aktivitou Zakd zékladnich 1 stfednich $kol. Samotna
motivace zakl k pohybu muze byt vSak navic ovlivnéna pfistupem uciteld a dalSimi
faktory (Vasickova, Neuls & Simtnek, 2014).

Skola ma tedy nepochybné velky potencial na to, aby ovlivnila pohybovou aktivitu
zaki (Vasickovad & Neuls, 2013). Avsak podle Fialové (2001) je pocet vyucovacich

jednotek télesné vychovy na $kolach v Ceské Republice nedostadujici a jak vime



z praxe, V dnesni dob¢ je Casto velmi tézké motivovat zaky k vyvinuti vétsi pohybové
aktivity béhem hodin télesné vychovy.

V této diplomové préci se zabyvame vztahem zaka stfednich Skol k vyuc€ovacim
jednotkdm télesné vychovy vzhledem k rozdilnému zatizeni a snazime se zjistit, jaky
vliv na hodnoceni realizovanych vyucovacich jednotek TV mize mit vyuziti krokomért

jako motiva¢niho prostfedku béhem téchto jednotek.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika a diferenciace obdobi adolescence

Obdobi adolescence se v prubéhu casu podstatné zménilo. Od roku 1900 se stéle
rychleji prodluzuje vékové rozmezi v tomto obdobi, caste¢né na tUkor détstvi
a dospélosti  (Hurrelmann & Quenzel, 2013). Také ztohoto divodu neexistuje
jednoznac¢nost ve vykladu pojmu adolescence. Za pocatek adolescence je mozZné
povazovat pohlavni zralost a ukonceni dochézky na zékladni Skole, konec tohoto obdobi
je charakterizovan psychickou a socialni zralosti a v neposledni fad¢ také ekonomickou
nezavislosti a nastupem do prace, v piipadé, kdy jiz jedinec nepokracuje déale ve studiu
napf. na vysoké Skole (Petikova, 1991).

Schifers (2001) uvadi, ze adolescence je vékové obdobi v Zivoté jedince, které je
ohrani¢eno nastupem puberty, ktera zac¢ina okolo 13. roku zivota. Jako v€kové obdobi
navazuje na obdobi détstvi. Nasleduje dospélost a stari. Adolescence je tedy veékova
skupina, kam se fadi 13-20ti leti, ktefi do ni spadaji ze sociologického pohledu, nebot’
maji pro adolescenci typické postoje a chovani. Adolescence je biologicky
spoluur¢ovana, ale kulturné a socidln¢ tvarovana faze zivota, ve které jedinec ziskava
piedpoklady pro samostatnou ¢innost ve vSech oblastech spolecnosti.

Hurrelmann a Quenzel (2013) poukazuji na to, Ze vzhledem k dfiv€j§imu nastupu
puberty, zacina také obdobi adolescence diive. Taktéz se posouva ukonceni obdobi
adolescence a oddaluje se tak zacatek obdobi dospélosti.

Macek (2003) charakterizuje adolescenci jako specifické obdobi nejen v psychickém
vyvoji cloveka, ale také v jinych oblastech, které Casové vypliuje hlavné druhé
desetileti Zivota. Dale poukazuje na odliSnosti v ¢asovém vymezeni a specifikaci tohoto
obdobi vyskytujici se u jednotlivych autort. V evropské psychologii se adolescence
uvadi oddélené od pubescence. Casové je pubescence ohrani¢ena rozmezim 11-15 let.
U nékterych autort byva jeSté€ vnitiné diferencovana na prepubertu a pubertu. Obdobi
adolescence je datovano od 15 do 20 (22) let. Toto Casové rozmezi je spojeno
s reproduk¢ni zralosti na zacatku tohoto obdobi a ukoncenim télesného ristu na konci
tohoto obdobi.

Vagnerova (2005) uvadi dvé faze adolescence: ranou (11-15 let) a pozdni (od 15 do

20-22). Ranou adolescenci popisuje také jako pubescenci.
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Bilz (2008) rozd¢luje obdobi adolescence na tii faze:
1) rana adolescence (11-14 let)

2) sttedni adolescence (15-17 let)

3) pozdni adolescence (18-21 let)

Langmeier a Krejcikova (1998) vymezuji obdobi adolescence takto:
1) Obdobi pubescence: 11-15 let
a) Faze prepuberty (prvni pubertalni faze)
- divky: 11-13 let (prvni sekundarni pohlavni znaky — menarche)
- chlapci: 12-14 let (prvni sekundarni pohlavni znaky — poluce)
b) Faze vlastni puberty (druhd pubertélni faze)
- divky: 13-15 let (kon¢i dosazenim reprodukéni schopnosti)
- chlapci: 14-15 let (kon¢i dosaZzenim reprodukéni schopnosti)
2) Obdobi adolescence: 15-20 let

V této praci se nejvice piiklanime K vySe uvedené diferenciaci adolescence od
Langmeiera a Krejc¢ikové (1998), nebot’ toto vymezeni nejvice odpovidd veéku zaki

sttednich Skol a gymnazii a zahrnuje i rozdily mezi chlapci a divkami.

2.1.1 Vyvojové zmény v adolescenci

VétSina autorti klasifikuje vyvojové zmény v obdobi adolescence na biologické,
kognitivni, emocionalni a psychosocialni. VSechny zminéné zmény jsou propojeny
a jejich vzadjemné pisobeni spolu s konkrétnimi kulturnimi a historickymi vlivy
a neCekanymi situacemi vedou ke specifickému vykladu jejich vyznamu v rtiznych
etapach obdobi adolescence (Macek, 2003). V této kapitole jsou vyvojové zmény

rozdéleny na psychicky, télesny a socidlni vyvoj.

Psychicky vyvoj

Na kognitivni Grovni stfidaji formalni operace konkrétni mySleni. Ziskani schopnosti
vytvéiet hypotézy a rozvijet feSeni problémi v jednotlivych krocich vede ke zméné
stavajicich systému hodnot a orientaci. Schopnost introspekce a sebereflexe narusta,

a tak mladistvy Celi Zivotni vyzvé. S rostouci schopnosti kritického mysleni hleda zcela
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osobni postoj ke svétu a uz nepfijima autority ani systémy hodnot, aniz by se ptal.
V piipadé, Ze se mladistvi setkdvaji s rliiznymi, vzajemné neslucitelnymi systémy
hodnot v rodiné, ve skupin¢ vrstevnikli, ve Skole nebo pii volnocasovych aktivitach,
muze dojit ke konfliktu hodnot (Resch, 1995). Adolescence je tedy zivotni obdobi,
ve kterém jedinec prostiednictvim hledani své identity sméfuje k vlastni nezavislosti
(Flemr, 2008).

Jak uvadi Kuric (2001), adolescent ma jiz osvojeny vSechny myslenkové operace.
Stupen jeho poznavacich procesii dosahl urovné dospélosti. Pti feSeni riznych situaci
uptfednostiiuje abstraktni mySleni a pfedstavivost. Ve vyvoji paméti i pozornosti dochdzi
K pozitivnim zménam. Zlepseni kratkodobé i dlouhodobé paméti trva az do 25 let.

S ptibyvajicim vékem roste i mnozstvi zapamatovaného, dochazi tedy i ke zvySeni
kvantity. Zmény se projevuji také zdokonalenim pozornosti, ktera je nyni
koncentrovana na dulezité jevy a Cinnosti (Taxova, 1987). Zaroven roste i soucasné
vnimani pozitivnich i negativnich pocitli vztahovanych k vlastnimu zivotu a k vlastnimu

ja (Macek, 2003).

Télesny a motoricky vyvoj

Macek (2003) hovoii v souvislosti s télesnym vyvojem o pubertalnich zménach.
Uvadi, Zze jako primarni zmény jsou podle vétSiny autorii povazovany zmény
hormonalni, kterymi za¢ind obdobi adolescence. Kolem osmého roku zaCind stoupat
hladina hormonti a zjevné sekundarni znaky se objevuji o Ctyfi az pét let pozdéji.
Typicky pro obdobi adolescence je zrychleny rast (hmotnost i vyska). Zaroven dochazi
v tomto obdobi k proporéni vyrovnanosti a vytvofeni fyziognomie adolescenta tim, Ze
se nartist hmotnosti a vysky zacina dostavat do rovnovahy (Svoboda, 2000).

Slepic¢ka, Hosek a Hatlova (2006) specifikuji adolescenci jako obdobi po piekonani
puberty a je tedy velmi pfiznivé pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti.
Rozdil ve vykonnosti divek a chlapct zacind byt zdsadni. V tomto obdobi ptedchazi
biologicky vyvoj psychicky. Jedinec je piipraven jak po fyzické tak po psychické
strance na vykony, které ¢asto dosahuji hranice jeho moznosti a je schopen tyto hranice
dale posunovat.

Podle Valkové (1983) je nejaktivngjSim v€kem pro motoricky vyvoj obdobi 10-13
let. U déti, které se v tomto obdobi nevénuji Skolni i mimoskolni pohybové aktivité,

klesa kolem 13-14 let obecna kiivka motorického vyvoje, coz je zplsobeno nejen
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zménami spojenymi s nastupem puberty, ale také zménami spole¢enskymi. Adolescenti
prechazeji do novych kolektivii ve Sskole i mimo ni a ne vzdy se jim podaii drzet tempo i
vV pohybovém rozvoji. Kolem 16 let opét pfirozend motoricka aktivita pribyva. Dalsi
rozvoj zavisi na mnoha faktorech, kterymi jsou napi. predchozi sportovni ¢innost,

prostfedi a vztah k TV.

Socialni vyvoj

Adolescence je podle Resche (1995) ptechod od détstvi do dospélosti. Neuronova sit’
se vyviji a noveé tvaruje. Resch oznacuje tento dé& jako ,neurobiologickou
metamorfozu“. Mladistvi se ztotoziiuji s ur€itymi socidlnimi skupinami, pohybuji se
vV ur¢itém kulturnim okruhu, a tim se stavd obdobi adolescence vstupni branou
do kultury.

Jak uvadi Macek (2003), neni adolescence jen dilezitym obdobim v zivoté, ale ma
i vyznamnou spoleCenskou hodnotu. Dochazi k integraci spolecenskych roli do
osobnosti mladistvého. Dospivajici jedinec vyuziva zakladni socidlni dovednosti, které
Si nese z détstvi. Na zakladé novych emocionalnich a kognitivnich kapacit potom
rozsSifuje své kompetence, které mu umoziuji ztotoznit Se S novou roli a pfijmout statut
dospé¢lého cloveka.

Rychtecky a Fialova (2002) povazuji tuto etapu v zZivoté naro¢nou zejména z duvodu
rozporu mezi fyzickou a socidlni dospélosti jedince. Tento rozpor miize zpusobovat
mnohé¢ intrapsychické a meziosobni konflikty.

Na psychosocialni vyvoj adolescentii ma podle Krejcové (2011) velky vliv prostiedi,
ve kterém se mladi lidé pohybuji, interpersondlni vztahy, které buduji, a také
spolecenské instituce, podilejici se na jejich vychové a vzdélavani. Pravé Skola
(zejména ucitel¢), rodina a vrstevnickd skupina patti k hlavnim zdrojim podpory
vV obdobi adolescence. K dalSim socializacnim vlivim se fadi rizné volnocasové
organizace, kde dospivajici travi volny cas. Stale vice zdiraziiovan je také vliv
masmédii, kterd na jednu stranu interpretuji jejich svét, ale na stranu druhou mohou

zpisobit izolaci a sniZit aktivitu dospivajicich.
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2.1.2 Pohybova aktivita adolescentti

Podle Sigmundové, Sigmunda a Snoblové (2010) je pohybova aktivita (PA)
Z hlediska energetického vydeje jakykoli télesny pohyb, ktery je zabezpeCovan
kosternim svalstvem a vede ke zvysSeni energetického vydeje nad troven klidového
metabolismu jedince. PA je mozné rozdélit zpohledu zivotniho stylu na PA
vykonavanou ve $kole, v domacnosti, ve volném ¢ase a sportu, ale také jako soucast
transportu a presund.

Opakem pohybové aktivity je pohybova inaktivita, kdy se jednd o stav organismu
S minimalnim télesnym pohybem a energetickymi naroky na tdrovni klidového
metabolismu.

Nemet (2015), Ghavamzadeh, Khalkhali a Alizadeh (2013), WHO (2010) a dalsi
potvrzuji pokles pohybové aktivity u déti a adolescentii a naopak nartst obezity. Jak
uvadi Senat parlamentu Ceské republiky (2014), také v Ceské republice byl pozorovan
narist téchto negativnich trendt. Vyzkumy bylo zjisténo, ze pohybova aktivita ma u
déti 1adolescentll velmi kladny vliv nejen na jejich fyzické, ale také na psychické
zdravi. Bohuzel uroven pohybové aktivity klesa spolu s vékem. Déti v predSkolnim
veéku jsou mnohem aktivnéj$i nez adolescenti a to jak ve Skole, tak ve volném Case
(National center for health statistics, 2012).

Physical Activity Guidelines Advisory Committee (2008) poukazuje na to, ze fyzicka
zdatnost a zdravotni stav déti a mladeze jsou podstatné zlepSovany pravidelnou
pohybovou aktivitou. Ve srovnani s neaktivnimi mladymi lidmi maji pohybové aktivni
déti a mladistvi vysSi troven kardiorespiracni odolnosti a svalové sily. Zdravotni
benefity zahrnuji ubytek télesného tuku, lepsi odolnost proti kardiovaskularnim a
metabolickym chorobam, zlepseni sily kosti a zmirnéni ptiznakl uzkosti a deprese.

Pohybova aktivita ma tedy u déti a mladistvych velky piinos také ve skole. Cavill
(2001), Curtis a Russel (1997) a Kjenniksen Fjertoft a Wold (2009) a dalsi poukazuji na
pamét’ a tiidni klima v obdobi adolescence.

Z hlediska pohlavi je mozné pii sledovani poklesu pohybové aktivity v obdobi
adolescence pozorovat nizs§i pohybovou aktivitu u divek nez u chlapcti. (Novakova
Lokvencova, Skalik, Fromel & Gorna-Lukasik 2011).

U. S. Department of Health and Human Services (2014) aktualizuje kazdych deset let
narodni program Healthy People (Healthy People 2000, Healthy People 2010, Healthy

14


http://epe.sagepub.com/search?author1=Lise+Kj%C3%B8nniksen&sortspec=date&submit=Submit
http://epe.sagepub.com/search?author1=Ingunn+Fj%C3%B8rtoft&sortspec=date&submit=Submit

People 2020). Jeho snahou je podporovat zdravi a prevenci nemoci. Jednim z tkoli je
I podpora zdravi, kondice a zkvalitnéni zivota denni pohybovou aktivitou. Udava, ze
vice nez 80 % adolescentii v USA neplni pfedepsanou aerobni pohybovou aktivitu.
Abychom porozuméli, co podporuje a co brani adolescentiim v pohybové aktivité, je
nutné védeét, Ze jeji uroven ovliviiuje fada faktort, jako jsou rodina, prostedi, osobni,
socialni a ekonomicka situace. Tato zjisténi nam mohou pomoci zefektivnit intervenéni
programy zamétené na zvyseni pohybové aktivity.

Novakova Lokvencova, Fromel, Chmelik, Groffik a Bebcakova (2011) popisuji
n¢kolik dalSich faktord, které ovliviluji pohybovou aktivitu adolescentd.
Nejvyznamngj$i jsou environmentalni a biologické faktory jako je pohlavi, vek,
deprese, pfedchozi pohybova aktivita, sportovni komunita, podpora rodicli, pohybova

aktivita sourozenci, piima pomoc od rodict a sportovni piilezitosti.

2.1.3 Doporuceni pro pohybovou aktivitu u adolescentti

Jak uvadi WHO (2010), zahrnuje fyzicka aktivita u déti a mladistvych ve vékové
skupin€ 5-17 let hry, sporty, transport, rekreaci nebo planované cvi¢eni béhem aktivit
vV rodinném, Skolnim nebo vefejném prostiedi. Za tcelem zlepSeni kardiorespiracni
a svalové kondice, zdravi kosti, kardiovaskularni kondice, ukazateli metabolického
zdravi a omezeni symptomti uizkosti a deprese byla vydana tato doporuceni:

1. D¢éti a mladistvi ve véku 5-17 let by méli vyvinout minimalné¢ 60 minut denné
pohybovou aktivitu mirné az stiedni intenzity.

2. Veétsi fyzicka aktivita nez 60 minut za den S sebou piinese dalsi zdravotni

benefity.

3. Vétsina denni pohybové aktivity by méla byt aerobni. Zahrnuty by mély byt

i aktivity stfedni intenzity vcetné téch, které posiluji svalstvo a kosti, a to

minimalné 3x tydné.

Podle National Center for Health Statistics (2012) by méla byt zafazena stfedné
zatézujici PA nejméné 30 minut alespoil 5x tydné a intenzivni PA nejméné 20 minut
alesponi 3x tydné.

U. S. Department of Health and Human Services (2008) vydalo doporuéeni, ze déti

a mladistvi ve v€ku 6-17 let by se méli vénovat pohybové aktivit€¢ minimalné¢ 60 minut

15



denné. Zaroven zdaraznuje dilezitost podpory mladych lidi k ucasti na pohybovych
aktivitach, které odpovidaji jejich v€ku, bavi je a jsou riznorodé.

Podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) by mél denni energeticky vydej pii
vlastni pohybové aktivité u chlapcii Cinit nejméné 11 kcal/kg/den, u divek nejméné
9kcal/kg/den. Pocet krokii a poskokli by mél byt nejméné 11000 u chlapci a 9000
u divek. Doporucena pohybova aktivita béhem dne je 75 minut u chlapc a 65 minut
u divek.

Doporuceni pohybové aktivity pro podporu zdravi u déti a mladeze podle Sigmunda
a Sigmundove (2011):

e Pohybova aktivita alespoii stfedni intenzity — nejméné 60 minut denné,

e pohybova aktivita stfedni intenzity nebo chlize — alespoit 30 minut minimalné
5x tydné,

e pohybovd aktivita vysoké intenzity, podporujici rozvoj a udrzeni
kardiorespira¢ni zdatnosti — minimalné 20 minut alesponi 3x tydné,

e poslednim doporucenim je kombinace PA vysoké nebo stfedni intenzity
s pfipadnym rozlozenim ¢asu do desetiminutovych i delich Gseki v prib&éhu
dne.

Pocet krokii u dévcat by mél v prevazném poctu dni v tydnu dosahovat 11 000

krokti/den a u chlapcti 13 000/den.

Pro optimalizaci soucasného a budouciho zdravi by se méli mladi lidé (5-18 let)
ucastnit pohybové aktivity o minimaln¢ stfedné vysoké intenzité¢ jednu hodinu denné.
Pro jedince s nizkou pohybovou aktivitou je vhodné vykondvat pohybovou aktivitu
0 stiedné vysoké intenzité¢ alespont 30 minut denné. Minimaln¢ dvakrat tydné by tato
pohybova aktivita méla byt zamétena na zvySeni svalové sily, flexibility a sily kosti.

Piikladem pro PA o stfedné vysoké intenzité vhodné pro vSechny mladé lidi je
svizna chiize, jizda na kole, plavani nebo tanec. Cinnosti mohou byt provadény jako
soucast dopravy, télesné vychovy, hry, sportu, rekreace nebo prace.

Zpisoby plnéni doporuceni se mohou liSit v pribéhu dospivani. Pro malé déti jsou
vhodné aktivity spojené s hrou a Castym stfidanim mirné az sttedné vysoké intenzity,
prokladané ptestavkami nebo PA o nizké intenzité. U mladistvych bude
pravdépodobnéjsi nepietrzitd PA se stfidanim mirné aZ stfedni intenzity formou sportd,

aktivniho transportu, tance nebo strukturovaného cviceni. Ackoli by mladi lidé méli byt
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fyzicky aktivni téméi kazdy den, muze se jejich PA lisit den ode dne typem, intenzitou,

trvanim, mnozstvim apod. (Cavill, Biddle & Sallis, 2001).

2.2 Pohybova aktivita ve Skolnim prostiedi

Nastupem do Skoly se méni kazdodenni rutina vétSiny déti. Zde mohou mimo jiné
rozvijet a chranit své zdravi, coz je dileZité pro jejich télesny a dusevni vyvoj. Skola
muaze ovlivnit nebo posilit schopnost mladych lidi odpovédné si volit sviij zdravy
zivotni styl tim, Ze jim dovoli podilet se také na konkrétnich zménach podminek, ve
kterych se pohybuji. V Ceské republice je problematika podpory pohybové aktivity ve
Skolském prosttedi zahrnuta ve dvou dokumentech. Prvnim je Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21 (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, 2002) a druhym je narodni kurikularni dokument
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v Ramcovém vzdélavacim programu
(RVP) (VUP, 2008).

V Ceské republice funguji také programy ,,Skola podporujici zdravi (SPZ), vhodné
jako interven¢ni programy pro rozvoj pohybové aktivity u zaki. Je to dlouhodoby
program vhodny pro kazdou Skolu a svym zaméfenim aktivné ptfispiva k procesu

zkvalitnovani ¢eského Skolstvi jako celku (Statni zdravotnicky ustav, n. d.).

2.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia a stfedni odborné skoly

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) spadd do systému kurikularnich dokumentd
zakotvenych v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR, tzv. Bilé knize. Vymezuje
zavazné rdmce vzdelavani pro jednotlivé etapy u zakl od 3 do 19 let. Tyto dokumenty
jsou vytvareny na statni irovni a na Grovni Skolni. Narodni program vzdélavani (NPV)
a RVP spadaji do prvni zminéné urovné.

RVP pro gymnézia je uréen pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi (dale SVP)
na Ctyfletych gymndaziich a na vys$Sim stupni viceletych gymnazii. Je v ném stanovena
zakladni vzdélavaci uroven pro vSechny absolventy gymnazii. Tato Groven musi byt
Skolou respektovana a musi byt zahrnuta v jejim Skolnim vzdélavacim programu. RVP
vymezuje zavazny vzdélavaci obsah a uroven klicovych kompetenci, kterych by méli

zaci gymnazia dosahnout. V neposledni fadé podporuje RVP komplexni pftistup
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k realizaci vzdélavaciho obsahu, uvadi moznosti jeho propojovani a predpoklada
variabilitu ve vybéru vzdéldvacich postupli, metod a forem vyuky ve shodé
s individualnimi potiebami zakt (VUP, 2008).

RVP pro stiedni odborné vzdelavani konkretizuji obecné cile vzdélavani, specifikuji
klicové kompetence diilezité pro rozvoj osobnosti zakl, vymezuji vécné oblasti
vzdelavani a jejich obsahy, charakterizuji o¢ekavané vysledky vzdélavani a stanovuji
ramce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzd€lavacich programi, vcetné ucebnich plant.
Na rozdil od RVP pro gymnézia se lis§i RVP pro sttedni Skoly dle jejiho oborového
zaméteni (VUP, 2008).

2.2.2 Skolni télesna vychova

T¢€lesna vychova jako vyucovaci pfedmét se odliSuje od vSech ostatnich volitelnych
sportovnich krouzk nabizenych v ramci $koly jak svym rozsahem, tak obsazenymi
vyhodami. Spojuje vSechny déti a mladistvé po dobu jejich povinné skolni dochazky
povinnou UucCasti na riznych kurikuldrné stanovenych sportovnich a pohybovych
aktivitach (Deutscher Sportbund, 2006).

V Ceské republice patii vzdélavaci obor Télesna vychova (TV) spolu s Vychovou ke
zdravi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Do vzdélavaciho obsahu TV na gymnaziu
spadaji ¢innosti ovlivitujici zdravi, ¢innosti ovlivilujici troven pohybovych dovednosti
a ¢innosti podporujici pohybové uceni. V ramcovych vzdélavacich programech pro
sttedni odborné vzdélavani patii télesnd vychova pod vzdélavaci oblast Vzdélavani pro
zdravi. V této oblasti je zahrnuta ucivo pottebné k péci o zdravi, k ochrané Clovéka za
mimofadnych udalosti a u¢ivo télesné vychovy (VUP, 2008).

Podle Evropského parlamentu (2007) je télesnd vychova jedinym Skolnim
pfedmétem, ktery ma za ukol ptipravit déti na zdravy Zivotni styl, je zaméfen na jejich
celkovy télesny a duSevni rozvoj a zaroven zprostiedkovava dilezité spolecenské
hodnoty, kterymi jsou Cestnost, sebekazen, solidarita, tymovy duch, tolerance a smysl
pro fair play. Patii k nejvyznamnéj$im nastrojum socialni integrace. Camahalan a Ipock
(2015) prokazaly ve své studii, ze pohybova aktivita zlepSuje duSevni i télesné zdravi
a zaroven kladné ovliviiuje schopnost ucit se, a proto by mél byt sport nedilnou soucasti

formalniho i1 neformalniho vzdélavani.
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T¢lesnd vychova je na sttednich Skolach povinnd a koné se dvakrat za tyden. Oproti
jiné formé sportu se vyznacuje vysokou institucionalizaci a nasazenim profesionalnich
vyucujicich vzdélanych pravé v oblasti télesné vychovy (Deutscher Sportbund, 2006).

Podle Hodané (2000) je télesna vychova druhem télocviéné aktivity a ma
dominujici formativni a vzdélavaci zaméfeni. Prostfednictvim specifickych prostredk,
kterymi jsou predevsim télesna cviceni, se zapojuje do harmonického vyvoje cloveka
tak, ze zajiStuje jeho fyzicky, psychicky a socialni rozvoj, ktery je zastoupen fyzickou
a psychickou vykonnosti a socidlni piizpisobivosti, odpovidajici pozadavkiim aktivniho
zivota. Zaroven je diky ni utuzovano zdravi, fyzickd a psychickd zdatnost a dochazi
k rozvoji pohybovych schopnosti, dovednosti, moralni kvality a také schopnosti
navazovat dané spolecenské vazby. Timto v§im napomaha télesnd vychova v celkové
socializaci a kultivaci jedince (kone¢ny cil vychovy) €¢imZ se podili na vytvareni
vSestrannych  predpokladii  pro  seberealizaci ¢loveéka, které se  shoduji

S celospolecenskymi a individudlnimi zajmy.

2.2.3 Cile a ukoly skolni télesné vychovy

Skolni télesna cviceni, ktera jsou v neposledni fadé zaméfena na zdravotni cile, maji
velmi dlouhou tradici. Gymnasticka cviceni jako soucast celkového harmonického
vzdélani byli znamé jiz ve Starovékém Recku, kdy se objevili prvni teorie a tréninkové
programy pro spravny zivotni styl. T¢lesna zru¢nost, jako soucast rytitské vychovy ve
Stiedovéku, stala v opozici K tehdej$im klasternim Skolam, které byli spiSe proti ni.
Zapominat by se také nemélo na télesna cvieni vV obdobi Humanismu a Renesance
slouzici k celkové télesné i zdravotni pé¢i v duchu tehdejsi doby (Balz & Neumann,
1997).

K nezpochybnitelnym tkoliim télesné vychovy patii podpora zdravi. Pokud je Skola
castené povétena vychovavat zaky ke zdravi, potom je bez pochyb télesnd vychova
jedinym ptfedmétem, kde lze tento cil napliiovat prakticky. Mladez miize vyrtstat zdraveé
jen za ptredpokladu, ze pohyb celkové zaujme adekvatni pozici v jejich Zivoté a pokud
mozno kazdy den se u nich bude vyskytovat v néjaké formé, ve které je pro zdravi
vyznamny. Toto neni mozné mladezi predepsat, ale je moZzné ji to vysvétlit a ukdzat na
ptikladech, a to pravé ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy (Kurz, 2003).

Télesna vychova by méla pfispivat k posileni navykd na pohybovou aktivitu

a podporovat zodpoveédnost, zdravy zivotni styl atd. (Deutscher Sportbund, 2006).
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Nespornym ukolem télesné vychovy je piedavani dovednosti a znalosti a rozvoj
schopnosti, které se fadi ke sportu a k dal$im pohybovym aktivitdm. K tomu patii
naptiklad zlepseni sily hornich koncetin nebo rozvoj rovnovahy (kondi¢ni a koordina¢ni
schopnosti), osvojeni dvojtaktu nebo kraulového kopu (sportovné-motorické
dovednosti), ale také znalosti pravidel sportovnich her a zdrava vyziva (Kurz, 2000).

Balz a Neumann (1997) povazuji za hlavni kol Skolni télesné vychovy
zprosttedkovani specifického vzoru chovani, které je vyzadovano také v jinych
oblastech kazdodenniho Zivota. Sport jako takovy je povazovan za integrovanou soucast
kulturniho 1 spoleCenského zivota. Télesna vychova plni vychovnou funkci tim, Ze
zprostifedkovava sportovni vzorce, které jsou uc¢inné a efektivni v ptipadé, kdy se objevi
zajem o vykonavani néjaké pohybové aktivity.

Jednim z hlavnich cilti Skoly je pfipravit mladé lidi na redlny Zivot ve spole¢nosti.
Toto zahrnuje 1 rozvoj individudlnich vlastnosti a talentu u jednotlivych zaka. Také
télesna vychova ve Skole je koncipovana s ohledem na pohybovou aktivitu zakti mimo

ni (Leist, 1993).

2.3 Motivace

V psychologickém slovniku definuji Hartl a Hartlova (2010) motivaci jako proces
usmérnovani, udrZzovani a energetizaci chovani. Je také oznacovéna jako intrapsychicky
proces zvySovani nebo poklesu aktivity, mobilizace sil a energetizace organismu.

Pojem motivace je velmi obsahly, nebot’ zahrnuje vSechno, co vede jedince
K urCitym cilim, orientacim a k urlitym zav€reénym aktivitim. A to tak, Ze ho
vsouladu sjeho aspiraci provokuje K uréitému jednani. Clovék nejedna ve vétsing
ptipadd spontanné a bez motivu. VSechny jeho ¢innosti jsou motivovany at’ uz vnéjSimi
pri¢inami, kam patii pobidky (incentivy), nebo vnitinimi, tj. impulsy. Jednotlivé motivy
sportovni ¢innosti se seskupuji, podminuji, vylucuji a vrstvi v Case, takze konec¢nd
motivace je hierarchickou posloupnosti, ze které dokazeme obvykle posttehnout pouze
posledni, nejvyrazngjsi pfi¢inu jednani sportovce. Casto se stava, e drobné skryté
pfiCiny si nepovSimne ani sam sportovec (Macak & Hosek, 1989).

Homola (1972) uvadi, Ze motivace je nutnym predpokladem pro aktivaci organismu

a je popisovana jako energizator a aktivator. Motivace je ovlivnéna mnoha faktory,

vvvvvv
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Impulsem pro vznik motivace jsou potieby. Jsou tedy vlastné jednou vnitini strankou
motivu, druhou je pak aktualni vnéjsi situace. Motivy maji ur¢ity smer, intenzitu a dobu

trvani. Obecné plati, ze silngj$i motivy byvaji i trvalejsi (Valkova, 1983).

2.3.1 Vnitini a vn€jsi motivace

Vnitfni a vnéjsi typy motivace byli a stale jsou Siroce studovany a rozdil mezi nimi
ukazal dulezitost obou jak ve vyvojovych tak ve vzdélavacich postupech (Deci & Ryan,
2000).

Deci a Ryan (1985) uvadi, ze rizné typy motivaci se li§i podle spojitosti k urovni
sebeurCeni jedince. Nejvice sebeurcujici motivaci je motivace vnitini, nebot ta
dokazuje, ze se jedinec dané aktivity ucastni z diivodu jeho zajmu a/nebo prozitku k ni.

Jak uvadi Cernek (2004), oznaujeme vné&jsi podnéty a pobidky k motivovanému
chovani jako incentivy. Odkazuje na psychologa C. L. Hulla, ktery se komplexnim
systémem incentiv dikladné zabyval. Pro vyuku ve Skole jsou z jeho zavért dualezité
hlavné motivy psychicke, tedy sekundarni. Primarni motivy, jako je motiv hladu, zizné
apod. jsou ve Skole také dulezité, ale jejich vyznam neni ve Skole tak zasadni jako
uspokojovani potieb a motivii sekundarnich, ke kterym patii naptf. motiv bezpeci,
jistoty, seberealizace, aktivity, dosazeni cile, ispéchu, motiv vlastnictvi. Mezi motivy
dale fadime motivy afektivni (zlost, agrese, hnév, strach) jsou castecné vrozené
a castecn¢ ziskané a muzeme zde zminit 1 zvyky a kulturné¢ podminéné zpusoby
chovani.

Za vnéj$i impulsy je mozné povazovat pozitivni motivaci (pochvala, odména)
a negativni motivaci (napomenuti, trest). Nejen V télesné vychové by méli prevladat
prvni zminéné. Tento fakt vychazi z potieby déti byt kladné hodnocen. Nékteré druhy
pochval by v§ak neméli byt pouzivany piili§ ¢asto, nebot’ jejich motivaéni u¢inek potom
mizi. Vzhledem k jejich véku by mélo byt kazdé jejich ocenéni spravedlivé a pravdivé,
aby motivace nevedla Kk negativnim postojim. Ty byvaji pfiinou cCasté
a neopodstatnéné absence zakt v hodinach TV.

Ukolova motivace se fadi k daldim typim vnéj§ich impulsti a souvisi zejména
S problémovym vyucovanim. V TV ji lze vyuzit pfi ptipravé a Uklidu nafadi a nacini,

plnéni vedouciho druzstva, zdchrana, dopomoc a dalsi (Cernek, 2004).
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2.3.2 Motivace ve sportu a télesné vychove

Motivaci nazyvadme shluky motivl, které se izolované¢ prakticky nevyskytuji.
Vsechny sportovce ovliviiuje uréité mnozstvi motivacnich seskupeni, hlavnich,
vedlejSich, vzajemné se piekryvajicich, ¢i protichidnych. Takto je vytvotfena slozita
a proménliva motivacni struktura kazdého sportovce, ktera souvisi s jeho 0Sobnosti
a podléha urcitému vyvoji. Mezi hlavni vlivy uréujici vyvoj motivacni struktury patii
vek a vykonnost jedince (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

Motivace byva Casto rozhodujicim faktorem v procesu edukace. V kazdé vyucovaci
jednotce se uplatiuje nékolik primarnich, afektivnich a sekundarnich motivli. Zalezi na
individualnich vlastnostech zdka, na jeho zdravi, na socidlnich vazbach zaka, na praci
ugitele apod. jakou budou mit motivy intenzitu a zaméteni (Cernek, 2004).

Nejen vétSina ucitela télesné vychovy je toho ndzoru, ze sport v hodindch télesné
vychovy by mél byt zprostiedkovavan metodou, kterd upoutd na pozornost zakda,
zaujme je a motivuje (Kurz, 2003).

Podle Cerneka (2004) se setkavame s fadou rtiznych pohledil na otazky motivace
zakl. Motivace zahrnuje samoziejmé vSechny faktory, které nepftetrzité aktivuji, udrzuji
a usmérnuji chovani zéka napt. v prubéhu vyucovaci hodiny.

U motivace ve sportu se vychazi z piedpokladu, ze nejobecnéj§imi motivac¢nimi
faktory jsou podnécujici tendence. Patii mezi né vrozené i ziskané reakce, osobnostni
motiv, ktery ovlivituji podnécujici tendence, aktualizovana potieba a vnéjsi podminky.
Mimo to je ovlivnén také emocCnim stavem. Mluvime tedy o emo¢né motivacnich
faktorech (Macéak & Hosek, 1989).

K zakladnim motivacnim cCinitelim v hodindch télesné vychovy patii biologicka
potieba pohybu a zmény. VétSina zakti ma velmi silnou potiebu pohybu, aniz by si to
uvédomovali a to zvlasté v obdobi pubescence. Existuji vSak 1 dalsi oblasti motiva¢nich
zdrojt, které tuto biologickou motivaci kvalitné zvysuji (Cernek, 2004).

Jak uvadi Macak a Hosek (1989) je ve sportu je motivace propojena s napétim, které
byva vyvolano, pokud dojde k rozporu nebo blokovani zdkladnich tendenci a nasledné
zamefeno na odstrafiovani tohoto rozporu ¢i blokovani. Jsou to tendence, ze kterych
vychézeji sportovni ¢&innosti. Radime zde tendence k pohybovym projeviim,
k opakovani ¢innosti, ke zménam ¢innosti apod., dale tendence, ohrozujici sportovni

vykon (Uzkost, neuroti¢nost), také tendence tvofici zéklad sportovniho boje a soutézeni
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(agresivita, sebeuplatnéni) a tendence, pomoci kterych roste osobnost sportovce, jeho
dovednosti i moralka (napodobeni, ztotoznéni, sugesce a vciténi).

Pro c¢innosti v télesné vychové je tedy dulezité si uvédomit, Ze jednou z hlavnich
biologickych potieb ¢loveéka je potieba télesného pohybu. Tato potifeba je cyklicka
a funk¢ni a jejim cilem neni ptedmét ale né¢jaka Cinnost. Dalsi potieby, které maji urcity
vztah ke sportovni ¢innosti jsou - potieba urcitych citovych vztahti, potieba zaujmout
ur¢ité misto ve spolecnosti, potfeba hodnoceni a uznani vlastni Cinnosti (Slepicka,
Hosek & Hatlova, 2006).

Motivaéni strukturu jedince je mozné ovlivnit pomoci motivacnich zdrojt, které
pfedstavuje rodina, pfatelé, kolektiv, hromadné sdélovaci prostiedky apod. Piimé
plsobeni na sportovee zasahujici do oblasti vychovy zahrnuje piisobeni ideove, morélni
a volni (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

Jednou z nejdilezitéjSich podminek pro vytvofeni pozitivniho vztahu k celozivotni
pohybové aktivité u zakl je vnitini motivace, kterd je zaroven povazovana za klicovou.
Dal$imi podminkami jsou kladné prozitky, spokojenost a dobrovolnost pii pohyboveé
aktivité, ale také pohybové sebevédomi a Sikovnost (Sigmund, Fromel, Sigmundova &
Skalik, 2009).

Kolem roku 1970 se zacaly objevovat nové empirické vyzkumy v oblasti motivace
ve sportu. Na rozdil od analyz zalozenych na pedagogickych hodnotach se zde jednalo
0 subjektivni a individualni Gcel sportu a motivaci k nému. Sport by mél byt v kazdém
vyucovani nabizen motivacnim, ldkavym a zajimavym a zplGsobem, aby spliioval
pravidlo ,,sport = zabava®“. S timto dodnes souhlasi nejen sportovni pedagogové. Od
psychologie zabyvajici se motivaci se o¢ekavaji odpovédi na otazky, jak by m¢lo tedy
takové vyuCovani vypadat. V kazdé tfidé nebo skupin¢ se nachazeji rizné motivacni
dispozice. Chlapci, divky, vykonné¢jsi jedinci 1 méné vykonni maji rozdilné ocekavani
od sportu. Sportovni aktivita ve vyufovani musi byt zvolena tak, aby zahrnovala
n¢kolik ucell. Jen takto mize prispet k aktudlni motivaci a dlouhodobému vzdélavani
zaka (Kurz, 2003).

Jak uvadi Hennrich (2012) je pro studenty hlavnim motivem k vykonavani pohybové
aktivity prozitek, potéSeni a zabava. Pro divky je velkou motivaci vzhled a oproti tomu

u chlapct pfevazuje prozitek.
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2.3.3 Motivacni prostfedky v hodindch TV

Existuje spousta zptisob, jak motivovat zaky k lepSim vykontim v hodinach TV.
NSW Department of Education and Training (2004), Morgan, Pangrazi a Beighle
(2003) a dalsi doporucuji jako motivacni prostiedek pro podporu pohybové aktivity
krokomér. Tvrdi, Ze to miize byt vyborny zpiisob, jak motivovat zaky k aktivité. Mohou
ho vyuzit pro monitoring pohybové aktivity v hodindich TV nebo b&hem celého
Skolniho dne.

Miklankova (2007) popisuje moznosti vyuziti hudby jako motiva¢niho prostfedku
V hodinach TV. Pohyb spojeny s hudbou miize byt pro zaky velmi efektivni a atraktivni
a pii1 pravidelném provadéni pohybovych aktivit ma tedy silny motivacni efekt. Tuto
formu motivace si oblibily ptfedev§im divky. Mezi cviCeni pfi hudbé patii zdkladni

programy aerobik a rytmickd gymnastika.

2.4 Dosavadni interven¢ni programy V oblasti PA adolescentti

Mnoho studii z posledni doby poukazuje na nartist obezity, pokles pohybové aktivity
u adolescentii a nedostateCnou pohybovou aktivitu v hodinach TV. V této kapitole je
zminéno nékolik ndhodné vybranych vyzkumu a intervencnich programt, které byly
Vv uplynulych letech uskutecnény za ucelem zvysSeni PA u zaka a zakyn stiednich Skol,
ktefi vékem spadaji do obdobi adolescence. Vzhledem k zaméieni této diplomové prace
jsou zde uvedeny pouze studie, které se zabyvaji Skolni a mimoskolni pohybovou

aktivitou v obdobi adolescence.

wEnvironmental interventions for eating and physical activity: A randomized
controlled trial in middle schools“ (Sallis, McKenzie, Conway, Elder, Prochaska,
Brown, Zive, Marshall & Alcaraz, 2003)

Tento dvoulety intervencni program byl vytvofen, aby zvySil moZnosti pohybové
aktivity béhem Skolniho dne, zvySit mirnou az sttedni PA v hodindch TV a snizil
konzumaci tuku ve Skolnim prostiedi (Skolni jidelny, bufety, svafiny zakl, snidané
atd.). Vyzkum zahrnoval 1 podporu rodici formou zprav o stravovacich a pohybovych
navycich jejich déti. Do programu bylo zapojeno 24 ndhodné vybranych stfednich Skol.

Intervence trvala dva Skolni roky 1997-1998 a 1998-1999.
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Metody pro zvyseni PA byly napiiklad zmény ve struktufe hodin TV, v chovani
ucitelt, zvySeni dohledu, lepSi vybaveni a organizovani a propagace PA pied
vyucovanim, béhem prestavek, o poledni pauze a po vyucovani. Do zvySovani PA
u zakd byli zapojeni i dobrovolnici, ktefi byli poté odmeénéni naptiklad stipendii.

Byl zjistén vyznamny efekt na PA u celkové skupiny a skupiny chlapci. U divek
nedoslo k narGstu PA.

Intervence zaméfend na zménu prostiedi a politiky byla efektivni ve zvySeni PA ve
Skole u chlapctl, ale u divek k jejimu nartstu nedoslo. Zadny efekt nebyl zjistén také
Vv redukci pfijmu tuk ve Skolach. Zavérem autofi vyzkumu dodavaji, ze intervence
zaméfené na zménu prostiedi a politiky maji potencial zlepsit zdravé chovani populace

zaku, ale je potteba lépe porozumét a piekonat piekazky pro uplny efekt.

w»Evaluation of a Two-Year Middle-School Physical Education Intervention: M-
SPAN“ (McKenzie, Sallis, Prochaska, Conway, Marshall & Rosengard, 2004)

Tento dvoulety intervencni program byl zaméfeny na zvySeni PA v hodinach TV na
sttednich Skolach a bylo do n€j zapojeno 24 stiednich Skol (25 000 zaka) v Jizni
Kalifornii. Vybranym S$koldm bylo ureno, aby zménili ¢i kontrolovali edukacni
podminky. Hlavni soucasti intervence byl program 2-yr pro TV, ktery se skladal
zejména z ucCebnich materiali a zdokonalovani zaméstnancii Skoly. Kontrolni Skoly
pokracovaly v obvyklém programu. Béhem 1849 vyucovacich jednotek TV byla
pomoci oveéfenych prostifedkili sledovana aktivita studenti a obsah hodin TV na zacatku
a Vprubéhu intervencniho programu. Intervence vyznamné vylepSila stfedni az
intenzivni PA v TV, a to asi o 3 minuty za vyucovaci jednotku. Efekt byl nartistajici,
nebot’ druhym rokem narostla stfedni aZ intenzivni PA 0 18 %. Vé&tsi vliv mél program
na chlapce nez na divky. Standardizovany program zvysil stiedné zatézujici PA a
intenzivni PA v hodinach TV na stfednich Skolach bez potieby navysit frekvenci nebo
trvani vyuCovacich jednotek TV. SloZky programu byly velmi dobfe ptijaty uciteli a
maji potencial k zobecnéni a pouziti pro dal$i Skoly. Zavérem autofi upozoriuji, Ze

budou moZné potiteba dodatecné strategie pro zvySeni mirné az sttedni PA u divek.

»Long-Term Effects of a Physical Activity Intervention in High School Girls*
(Pate, Saunders, Dishman, Addy, Dowda & Ward, 2007)
Vyzkumy ukazuji, Ze pohybova aktivita u divek je vyznamné niZs8i nez u chlapcti a to

zejména V obdobi adolescence, proto se tento intervencni program zaméiuje na zvyseni
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PA u divek. Autofi poukazuji na to, ze Skoly jsou sice vhodnym prostiedim k provedeni
interven¢nich programi pro zvyseni PA u divek, ale jen nékolik studii testovalo trvalé
vysledky téchto programli. Vyzkumny soubor tvofilo 1594 dospivajicich divek z 22
sttednich Skol a data byla sbirdna v obdobi 2002-2003 a analyzovana 2006-2007.
Intervencni program ,,Lifestyle Education for Activity Program® (LEAP) byl vytvoien
ke zvySeni intenzivni PA u divek pomoci dvou zasahd. Prvnim z nich jsou zmény
V ucebnich postupech a druhym zmény ve Skolnim prostredi.

»LEAP PE*“ vytvofeny pro zlepSeni pohybové aktivity, pohybovych schopnosti
a osvojeni pohybovych dovednosti nutnych pro aktivni Zivotni styl a zaméfeny na
podporu divek v mirn€ az intenzivni PA, ktera by méla trvat 50 % a vice ¢asu vyucovaci
jednotky TV.

Tato studie (LEAP 2) zkoumala po 4 letech miru efektivity intervence LEAP
u stejnych divek.

Vysledky studie ukazuji, Ze divky na Skolach zapojenych do intervencniho programu
se Ucastnily v priméru o jeden nebo vice bloka intenzivni PA za den vic nez divky
Z jinych Skol. Z téchto vysledk vyplyva, Ze komplexni intervenéni program pro PA,
ktery je pln¢ zaveden a udrzovan, mize zvysit ucast divek ze stfednich Skol na

intenzivni PA.

Vliv progresivnich vyucovacich jednotek télesné vychovy na télesné zatiZeni a celkové
hodnoceni adolescentit s niZSim a vysSim sebehodnocenim sportovni vykonnosti
(Sigmund, Fromel, Sigmundova & Skalik, 2009)

Béhem této studie byl zjisStovan vliv progresivnich vyucovacich jednotek TV na
pohybovou aktivitu a 389 divek a 111 chlapcti ve vékovém rozmezi 13-17 let s niz§im
a vyssim sebehodnocenim sportovni vykonnosti. Progresivni vyucovaci jednotky TV
byly také porovnavany s tradi¢nimi jednotkami TV. U tradinich vyucovacich jednotek
TV byl zvolen prevazné direktivni vyucovaci styl a zaméfeni na vykon, naopak
u progresivnich vyucovacich jednotek TV dominovalo feSeni pohybovych tkola
a diferenciace télesného zatizeni. Oba typy vyucovacich jednotek TV byly
nekoedukované a vedené stejnym vyucujicim. Hodnota PA se méfila vypoctem
z aktivniho energetického vydeje =z akcelerometru Caltrac (kcal/45mint, krokd
z pedometru  Omron (pocet/45min) a ze srdeCni frekvence (sporttester Polar).
Pro stanoveni vykonnosti a celkového hodnoceni ucastniki byl zvolen standardizovany

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV.
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Vyzkumem se doslo k zavéru, ze progresivni vyucovaci jednotky TV maji vliv na
pokles rozdild v PA mezi studenty sniz§im a vys$S§im sebehodnocenim sportovni
vykonnosti. Zarovein v§ak nedoslo k poklesu celkového hodnoceni téchto hodin TV.

U divek sniz§im sebehodnocenim sportovni vykonnosti byl v progresivnich
vyucovacich jednotkach TV s vy$§im zatizenim pozorovan vyznamny nartist primérné
hodnoty aktivniho energetického vydeje a mnozstvi krokli nez u tradicni vyucovaci

jednotky TV.

Skolni intervenéni program pro adolescenty — s diirazem na jedince
S nadvdahou/obezitou (Kudlacek & James, 2011)

Cilem této studie bylo sestavit zakladni interven¢ni program PA pro adolescenty,
ktefi spadaji do kategorie nadvaha/obezita. Program trval celkem 8 tydnil a byl vytvoien
v souladu s oficialnimi doporu¢enimi pro PA. Studie méla ohodnotit efektivitu
intervence a podpofit ucastniky k celozivotni tcasti na pohybové aktivité. Vyzkumny
soubor tvorili studenti stiednich skol, ktefi spadali do kategorie BMI 25 > 35,5. Pocet
(facebook), pedometry a pfistoj Tanita, vyuzity pro méfeni télesného sloZeni.
Z vysledkl bylo zjisténo, Ze nedoslo ke snizeni hodnot BMI, byla vSak zaznamenana
zvysena intenzivni PA a vyss$i pocet krokli béhem celého projektu.

Zaveéry poukazuji na to, Ze zvySeni PA snizuje sedavy Zivotni styl, zlepsSuje
spolecensky, psychicky i zdravotni status jedince. Pravé sedavy styl Zivota vyznamné
ovliviiuje vahu a obezitu u adolescentli. Z diivodu zvySeni motivace a adherence by mél
byt zvoleny intervencni model komplexni a mé¢l by brat v ivahu zajmy a preference

ucastniky.
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3 CiLE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda vyuziti krokoméri jako
motivacniho prostiedku v jednotkach télesné vychovy na stfednich Skolach muze

ovlivnit jejich subjektivni hodnoceni zaky.

3.2 Diléi cile

1. Zpracovat data ziskana z dotaznik?.

2. Porovnat pocty krokti béhem habitualni vyucovaci jednotky s vyucovaci
jednotkou s vyss§im zatizenim u divek i chlapct.

3. Porovnat subjektivni hodnoceni habitualnich vyucovacich jednotek
s jednotkami s vys$8im zatizenim u divek i chlapcu.

4. Zjistit, jak ovlivni pouziti krokoméru habitudlni vyucovaci jednotky

a vyucovaci jednotky s vyssim zatizenim u chlapcti a u divek.

3.3 Hypotézy

HO1: Vyuziti krokoméra v hodinach TV neovlivni jeji subjektivni hodnoceni chlapci.

HO02: Vyuziti krokomérti v hodinach TV neovlivni jeji subjektivni hodnoceni divkami.

V piipad¢ zamitnuti HO1 a/nebo HO2 si stanovujeme alternativni hypotézy HA1 a HA2:

HAL: Chlapci v dotazniku hodnoti habitualni vyucovaci jednotku TV pozitivnéji
Vv ptipad¢ vyuziti krokomérti v hodiné TV.
Nezavisla proménnd — vyuziti krokoméru

Zavisla proménna — celkové body z dotazniku vyjadiené v procentech

HA2: Divky v dotazniku hodnoti habitualni jednotku TV pozitivngji v piipadé vyuziti
krokoméri v hodiné TV.

Nezavisla proménnd — vyuziti krokoméru

Zavisla proménna — celkové body z dotazniku vyjadiené v procentech
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3.4 Vyzkumné otazky

1)

2)

3)

4)

Projevi se vyssi zatizeni ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy zvySenym
poctem kroku?

a) Divky

b) Chlapci

Jak se projevi vyssi zatizeni v jednotkach télesné vychovy na jejim subjektivnim
hodnoceni zaky?

a) Divky

b) Chlapci

Projevi se vyuziti krokomérti v habitualnich jednotkach TV na jejim celkovém
subjektivnim hodnoceni zaky?

a) Divky

b) Chlapci

Projevi se vyuziti krokoméri v jednotkdch TV s vySSim zatizenim na jejim
subjektivnim hodnoceni zaky?

a) Divky

b) Chlapci
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofila data ze 428 dotazniki od zaku, kteti byli zapojeni do
projektu IGA:FTK:2013:010, ,,Asociace mezi sebehodnocenim vykonnosti zaku a jejich
vztahem k vyuCovacim jednotkam télesné vychovy: Vyuziti krokomériu®. Data byla
ziskana od zaka stfednich $kol ve v€kovém rozmezi 15-19 let. Piesnéjsi data nebylo
mozné z divodu anonymity dotazniki ziskat.

Vyzkum probihal u deseti skupin zakl v ¢asovém obdobi od jara 2013 do jara 2014.
Prevazny pocet (Sest skupin) tvofili zaci tfid 4.A, 1.A a 1.B na Gymnaziu a Stiedni
odborné skole ve Frydku Mistku. Zde probihalo méfeni na jate 2013, na podzim 2013
a na jate 2014. Dalsi dvé skupiny tvotili Zaci tfid 4.AF a 3.AF na Slovanském gymnaziu
vV Olomouci, kde byl monitoring uskute¢nén na podzim 2013. Posledni dvé skupiny
zakd Ucastnicich se vyzkumu byly ze tfid 1.A a 4.A na Stifedni pedagogické Skole
a Stfedni zdravotni Skole v Krnov€é. Od chlapct bylo celkem ziskano 315 dotaznikt, od
divek 113. Monitorovani poctu krokii v jednotkach télesné vychovy probéhlo u 159
chlapcti a 55 divek.

Tabulky 1-4 zobrazuji celkovy pocet respondentd (N) v dané vyucovaci jednotce
télesné vychovy (Habitualni vyucovaci jednotka (HVJ), Vyucovaci jednotka s vy$Sim
zatizenim (VJVZ)), jejich minimalni a maximalni hmotnost a vySku véetné prumérnych

hodnot a smérodatné odchylky (SD).
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Tabulka 1 — Habitualni vyucovaci jednotka — chlapci

N Minimum Maximum Prumér SD
HMOTNOST | 156 45 101 71,50 10,474
VYSKA 156 163 199 179,14 7,592
N — vyzkumny soubor
SD — smérodatnd odchylka
Tabulka 2 — Vyucovaci jednotka s vy$§im zatizenim — chlapci

N Minimum Maximum Prumér SD
HMOTNOST | 159 45 101 71,72 10,488
VYSKA 159 163 199 179,30 7,669
Tabulka 3 — Habitualni vyucovaci jednotka — divky

N Minimum Maximum Prumér SD
HMOTNOST | 59 47 70 57,81 6,084
VYSKA 59 154 180 168,93 7,270
Tabulka 4 — Vyucovaci jednotka s vy$§im zatizenim — divky

N Minimum Maximum Primér SD
HMOTNOST | 54 47 70 57,33 5,866
VYSKA 54 154 180 168,30 7,249
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4.2 Vyzkumné metody

Pii vyzkumu se vyuzivalo subjektivnich i objektivnich vyzkumnych metod.
Z objektivnich metod byl pro monitorovani vybran krokomér, ze subjektivnich
dotaznik.

M¢kota a Cuberek (2007) uvadi, Zze kombinaci né€kolika metod monitorovani je
mozné Iépe predejit nepresnému meéteni, které se mize vyskytnout v ptipadé pouziti

pouze jedné metody, nebot’ vSechny metody vykazuji urcitd omezeni.

4.2.1 Dotaznik

Dotaznik je podle Chrasky (2007) velmi Casto vyuZivanou metodou pro ziskani dat
vV pedagogickém vyzkumu. Je to soustava piedem ptipravenych, spravné formulovanych
a promyslenych otazek, které jsou vhodné sefazeny a na které respondent odpovida
pisemné. N&kdy byva oznaceni dotaznik zaménovano s anketou, kterd je vétSinou
vyuzivana pii Setieni, do kterého se respondenti zapojuji sami, spontdnné (v Casopisech,
televizi atd.).

Dotaznik pouzity ve vyzkumu je standardizovany a je urCen pro zaky a zakyné
zékladnich a stfednich skol ve véku 10 az 18 let. Tato subjektivni metoda monitorovani
je urcena ke zjisténi nazoru zaklt na vyucovaci jednotku télesné vychovy, ktera byla
pravé realizovana. Dotaznik obsahuje 24 otazek, rozdélenych do Sesti dimenzi
(Vzdélavaci, Emotivni, Zdravotni, Socialni (interak¢ni), Vztahova, Kreativni) a jedné
dopliujici dimenze (Role zaka). Do Vzdélavaci neboli Kognitivni dimenze spadaji
otazky 1, 7, 13 a 19. Emotivni dimenze zahrnuje otazky c¢islo 2, 8, 14, 20, Zdravotni
dimenze 3, 9, 15, 21, do Socialni neboli Interakéni dimenze patii otazky ¢islo 4, 10, 16,
22, do Vztahové otazky ¢islo 5, 11, 17, 23, do Kreativni 6, 12, 18, 24. Posledni dimenzi
(Role zaka) obsahuji otazky ¢islo 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 a 22.

Otazky jsou uzaviené, zaci vybiraji z pfedem pfipravenych odpovédi. Tuto formu
pozadované odpovédi popisuje Chraska (2007) jako uzaviené (strukturované) polozky,
pro které je typicky urcity pocet odpovédi piedloZenych respondentim. Tento zplisob
usnadiiuje nasledné zpracovani vysledkid. V naSem piipadé se jednd o polozky
dichotomické, kdy se odpovédi vzajemné vylucuji (ANO-NE).

Dotaznik je vyhodnocovan prostfednictvim kladnych bodu. U otdzek 1 az 9, 12 az

16, 19 az 22 a 24 je kladny bod odpovéd’ ANO. U otazek 10 az 11, 17 az 18 a 23 je
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kladnym bodem hodnocena odpovéd’ NE. Kromé otazek, tykajicich se pfimo urcitych
dimenzi odpovidali Zaci na otdzku, zda je télesnd vychova jejich nejoblibenéj$im
pfedmétem a hodnotili Urovenn své sportovni vykonnosti vzhledem k ostatnim
spoluzakdm tim, ze se zafadili bud’ do horni, nebo dolni poloviny ttidy, pficemz horni je
s vy$$i arovni sportovni aktivity. Druha ¢ast dotazniku obsahovala otevienou otazku,
tykajici se subjektivniho ndzoru na pravé realizovanou vyucovaci jednotku télesné
vychovy, kde Zaci zde sdé€lovali jeji pozitiva a negativa. V praktické ¢asti diplomové

prace se zabyvame prvni ¢asti dotazniku.

4.2.2 Krokomér

Krokomér neboli pedometr je zafizeni slouZici k monitorovani poctu krokd.
Mechanismus uvnitf krokoméru funguje tak, ze pti kazdém doslapnuti pticte jeden krok.
Celkovy pocet krokli je zobrazen na displeji, takze je mozné snadno kontrolovat denni
davku krokli. Pomoci dalSich funkci na krokoméru, které dovedou pievést pocet krokt
na kilometry a kilokalorie, je mozné hrubé odhadnout také vzdalenost a energeticky
vydej (Pedometers Australia, 2012).

Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) je krokomér cenové dostupné elektronické
zafizeni o malé velikosti 1 vaze. Pedometr méti tzv. vertikalni oscilaci. V ptipadé, ze
vertikalni oscilace ptesahuje prah citlivosti pfistroje (0,35g u pedometri fady Yamax
Digiwalker) je zapocitana jako 1 count, tedy krok ¢i poskok.

Pro meéfeni poctu kroka v jednotkdch télesné vychovy byl v nasem vyzkumu
aplikovan krokomér Digi-Walker SW-700 (Yamax Corporation, Tokio, Japan).
Priimérna délka kroku pro nase méfeni byla stanovena na 70 cm. Tuto hodnotu jsme

nastavili u vSech pedometru stejné.
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Obrazek 1 — Krokomér Digi-Walker SW-700 (Yamax, 2014)

4.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum a sbér dat probihal v obdobi od jara 2013 do jara 2014 a castnili se ho Ctyfi
studenti z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi se zapojili do
projektu IGA:FTK:2013:010, ,,Asociace mezi sebehodnocenim vykonnosti zakt a jejich
vztahem Kk vyucovacim jednotkam télesné vychovy: Vyuziti krokoméru®. Studenti
vyuzili pro sbér dat svou jarni a podzimni ucitelskou praxi, kdy méli za tikol zrealizovat
u ndhodné zvolené tiidy ¢tyfi obsahoveé 1 strukturdlné podobné vyucovaci jednotky
télesné vychovy nejlépe s kondi¢nim ¢i hernim obsahem. Prvni vyucCovaci jednotka
télesné vychovy meéla byt Habitudlni (HVJ), bez vyuziti krokoméri a druha HVJ
s vyuzitim krokomérii. Tteti a Ctvrtd vyucovaci jednotka byla jiz s vy$§Sim zatizenim
(VIVZ) a opét v prvnim ptipade bez krokomérii a ve druhém s krokomeéry.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadi, ze Habitudlni jednotka télesné vychovy
(HVJ) je takova vyucovaci jednotka, ktera je provedena co nejlépe podle obvyklého
postupu, ktery vyhovuje praktikantovi i zakim. Vyucovaci jednotkou s vyssim
zatizenim (VJVZ) je myslena snaha o docileni vysSiho télesného zatizeni ve vyucovaci
jednotce prostfednictvim efektivnéjSitho vyuziti didaktického casu, vySsi intenzitou
zatizeni a individualizaci télesného cviceni. Studenti dostali metodické doporuceni pro
zvySeni zatizeni v téchto hodinach, méli naptiklad zaradit rychlostné reakéni cvi€eni na

zaver pripravné Casti, vkladat doplitkova cviceni (pfed hlavnim cvi¢enim, po hlavnim
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cviCeni, pred herni ¢innosti, po herni ¢innosti apod.), zvySovat objem télesného zatizeni
pomoci zvyseni poctu opakovani, prodluzovani vzdalenosti, vyuziti nacini apod.

Na zacatku vyucovaci jednotky studenti (praktikanti) objasnili zakiim jeji cil a obsah
a seznamili je se zamérem vyzkumu. Ve vyucovacich jednotkach, kdy byly vyuzivany
krokoméry, je studenti rozdali pokud mozno vSem zakim, zaroven zkontrolovali, zda
jsou krokoméry vynulované a poté piesné¢ zaznamenaly zac¢atek monitorovani. Na zavér
kazdé vyucovaci jednotky bylo zatazeno relaxacni cviCeni a zaci byli rozmisténi po celé
plose. Zaci dostali od praktikant psaci potieby a dotazniky a b&hem 3-4 minut je
z obou stran méli vyplnit. Praktikant byl po celou dobu piitomen a napomahal, pokud
doslo k nejasnostem u nékterych otazek. V pfipadé monitorovani krokoméry ve
vyuCovaci jednotce pomahal praktikant zakim pii zapisovani krokl z pfistroje do
dotaznikii a zaroven si jiz krokoméry a vypInéné dotazniky vybiral. Na konci
monitorovani krokoméry byl také zaznamenén piesny Cas jeho ukonceni. Pfesny cCas
zacatku a konce monitorovani krokoméry byl poté ve vyzkumu pottebny pro ziskani

prumérnych hodnot krokli za minutu.

4.4 Statistické zpracovani dat

Udaje z dotaznikti byly nejprve zadany do softwaru Program Dotaznik 2002
a nasledné pievedeny do programu Microsoft Office. Data byla statisticky zpracovana
pifevodem z Microsoft Office Excel do statistického souboru IMB SPSS v. 22 (IMB
Corporation, New York, Unites States). Pro porovnani jednotlivych rozdili mezi
skupinami byl zvolen Z-skére Mann-Whitney U test. Tento test je neparametricky
a porovnava dva nezavislé soubory mezi sebou. Zvolena hladina vyznamnosti byla
p<0,05. Chraska (2007) popisuje hladinu vyznamnosti (signifikaci) jako
pravdépodobnost, ze nulova hypotéza bude odmitnuta neopravnéné. Na zakladé testh
vyznamnosti stanovujeme, zda je mezi proménnymi vztah (zavislost, souvislost, rozdil)
a rozhodujeme, jestli je mezi jevy statisticky vyznamny vztah. V piipad¢, kdy dojdeme
k vysledku, ktery je statisticky vyznamny, znamena to, Ze existuje mala
pravdépodobnost, ze by byl zplisoben pouhou ndhodou. Zvéarova (2004) uvadi, Zze ¢im

v v

bodové ohodnoceni jednotlivych dimenzi i dimenze celkové pfevedeno na procenta.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky chlapct

Otazka ¢. 1a — Projevi se u chlapcii vyssi zatizeni ve vyucovacich jednotkach télesné

vychovy zvysenym poctem kroku?

Kroky - chlapci
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® HVJ (n=79)
® VJVZ (n=80)

Primérny pocet krokii za minutu
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Obrazek 2 — Porovnani pramérného poctu krokti za minutu mezi jednotkami

habitualnimi a jednotkami s vys$i intenzitou zatizeni u chlapct.

Bé&hem vyucovacich jednotek télesné vychovy s vyss$im zatizenim (VIVZ) byl podle
ocekavani u chlapcli naméfen vetsi pocet krokl nez béhem habitualnich vyucovacich
jednotek télesné vychovy (HVJ). Primérné hodnoty byly u chlapct pii HVJ 58 a pii
VIVZ 78 krokl za minutu a tento rozdil byl statisticky vyznamny (Z=6,96; p<0,01;
d=1,10) a potvrzen koeficientem effektsize d (velky efekt). Pocet respondentt byl 79 u
HVJa 80 u VIVZ

Vyssi zatizeni ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy ma tedy u chlapct podle

oc¢ekavani vliv na zvySeni pohybové aktivity, coz bylo potvrzeno po¢tem krokii.
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Otazka ¢. 2a — Jak se projevi vyssi zatizeni v jednotkdch télesné vychovy na jejim

subjektivnim hodnoceni chlapci?

Dimenze - chlapci
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Vzdél. | Emot. | Zdrav. | Social. | Vztah. | Kreat. Celk. | Rolez.
HHVJ (n=156) | 63,00% | 83,25% | 66,75% | 65,25% | 87,75% | 75,75% | 73,62% | 64,75%
HVJVZ (n=159) | 60,50% | 81,00% | 63,50% | 63,50% | 81,00% | 76,00% | 70,88% | 64,75%

Obrazek 3 — Srovnani procentualniho zastoupeni kladnych bodt jednotlivych dimenzi i

celkové dimenze u chlapci mezi HVJ a VIVZ.

Pti subjektivnim hodnoceni jednotlivych dimenzi u chlapct nebyl mezi HVJ a VIVZ
zjistén statisticky vyznamny rozdil. Vyssi zatizeni se tedy celkové neprojevilo na
subjektivnim hodnoceni Zaky. Hodnoceni dopadlo pozitivné u obou vyucovacich
jednotek télesné vychovy, tzn., ze vSechny dimenze dosahly vice jak 50 %, pficemz
HVJ ziskala celkové 0 2,74 % vice pozitivnich bodli nez VIVZ. Nejméné pozitivnich
bodl ptidélovali chlapci Vzdélavaci dimenzi ve VIVZ a nejvice pozitivnich bodi
obdrzela dimenze Vztahova v HVJ a to 0 6,75 % vice nez ve VIVZ. U této dimenze je

také viditeln€ nejvétsi rozdil v hodnoceni mezi HVJ a VIVZ.
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Otazka ¢. 3a — Projevi se vyuZiti krokomeéru v habitualnich jednotkach TV na jejim

celkovém hodnoceni chlapci?

Chlapci - HVJ (krokomér)
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Vzdél. | Emot. | Zdrav. | Social. | Vztah. | Kreat. Celk. | Role z.

HKr. ANO (n=79)| 62,00% | 83,25% | 66,25% | 68,75% | 86,75% | 75,00% | 73,63% | 67,13%
EKr.NE (n=77) | 64,00% | 83,50% | 67,50% | 61,75% | 88,75% | 76,25% | 73,58% | 62,37%

Obrazek 4 — Porovnani dimenzi v habitudlnich vyucovacich jednotkach sa bez

krokomérti u chlapci.

V ptipad€ vyuziti krokoméra v habitudlnich vyucovacich jednotkach télesné vychovy
u chlapct byly vSechny dimenze hodnoceny celkové pozitivné stejné jako v HVJ kdy
krokomér pouzit nebyl. Celkové obdrzely obé vyucovaci jednotky stejny pocet bodi.
Timto potvrzujeme hypotézu HOI: VyuzZiti krokomeéru v habitualni vyucovaci jednotce
TV neovlivni jeji subjektivni hodnoceni chlapci. Statisticky vyznamny rozdil mezi HVJ
sa bez krokoméru byl zjistén u dvou dimenzi — Socialni dimenze (Z=2,24; p<0,05)
a dimenze dopliujici — Role Zaka (Z=2,15; p<0,05). Socialni dimenze byla hodnocena o
7 % pozitivnéji a dimenze dopliujici (Role Zéka) 4,76 % pozitivnéji v hodinach TV s
krokoméry. Monitorovani krokomérem v HVJ pozitivné ovlivnilo pouze dimenzi
Socidlni a dimenzi dopliujici (Role zdka) a doSlo naopak k negativnimu ovlivnéni
hodnoceni u dimenzi Vzdé¢lavaci, Zdravotni, Vztahové a Kreativni. Hodnoceni u

dimenze Emotivni nebylo krokomérem téméf viibec ovlivnéno.
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Otazka ¢. 4a — Projevi se u chlapcii vyuziti krokoméri v jednotkach TV s vyssim

zatizenim na jejim subjektivnim hodnoceni?

Chlapci - VIVZ (krokomér)
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Vzdgl. | Emot. | Zdrav. | Social. | Vztah. | Kreat. Celk. | Rolez.
HKr. ANO (n=80) | 59,75% | 79,50% | 63,50% | 66,00% | 77,75% | 74,00% | 70,04% | 65,63%
BKr.NE (n=79) | 61,00% | 82,50% | 63,50% | 61,00% | 84,25% | 77,75% | 71,75% | 63,88%

Obrazek 5 — Porovnani dimenzi u vyucovacich jednotek s vy$§im zatizenim s a bez

krokomérti u chlapci.

Ve vyucCovacich jednotkach télesné vychovy s vys$Sim zatizenim hodnotili chlapci
celkové stejné jednotky bez krokomérit jako s krokoméry. U obou jednotek bylo
celkové hodnoceni pozitivni. Po vyuziti krokoméru v jednotce bylo vice pozitivnich
bodl pfidéleno pouze dimenzi Socidlni a dimenzi dopliujici (Role Zika). Ostatni
dimenze byly hodnoceny pozitivnéji v hodinach TV bez krokoméru. Nejvétsi rozdil byl
u dimenze Vztahové, kdy pouZiti krokoméru ve vyucovaci jednotce snizilo jeji
hodnoceni o 6,5 %. Naopak monitorovani krokomérem ve vyucovacich jednotkach
S vyS§§im zatiZenim vibec neovlivnilo dimenzi Zdravotni. U Z4dné dimenze nebyl
zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi vyucovacimi jednotkami s vy$Sim zatiZenim

s a bez pouziti krokomért.
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Tabulka 5 — Porovnani jednotlivych dimenzi mezi HVJ] a VJVZ z hlediska statistické

vyznamnosti u chlapcu.

Dimenze HVJ VIVZ
bez KR |s KR Z p bez KR |s KR Z p

Vzd¢lavaci 2,56 2,48| 0,62 0,54 2,44 2,39 0,57| 0,57
Emotivni 3,34 3,33 0,33] 0,74 3,3 3,18 0,92| 0,36
Zdravotni 2,7 2,65| 0,68 0,5 2,54 254 0,22| 0,82
Socialni 2,47 2,75| 2,24*| 0,03* 2,44 2,64 15| 0,13
Vztahova 3,55 347 094 0,35 3,37 3, 11| 1,27| 0,21
Kreativni 3,05 3| 041 0,68 3,11 296 0,81 042
Role zaka 4,99 5,37| 2,15*| 0,03* 511 525| 0,67 05
celkem 17,66 17,67| 0,28 0,78 17,22 16,81| 0,74| 0,46
Vysvétlivky:

HVJ — habitualni vyucovaci jednotka

VJIVZ — vyucovaci jednotka s vyS§im zatizenim
KR — krokomér

Hladina statistické vyznamnosti: *p<0,05

Z — Mann — Whitney U test

V tabulce 5 jsou zluté vyznaceny statisticky vyznamné rozdily vyjadiené v bodech,
které byly zjistény u dvou dimenzi mezi habitualnimi vyucovacimi jednotkami télesné
vychovy u chlapct s a bez pouziti krokoméru. Je tedy ziejmé, ze vyuziti krokoméru
V téchto hodinach ovlivnilo pozitivné subjektivni hodnoceni u Socidlni dimenze
a U dopliujici dimenze — Role zaka. U vyucéovacich jednotek télesné vychovy s vys$§im

zatizenim nebyl zaznamenan zadny statisticky vyznamny rozdil.
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5.2 Vysledky divek

Otazka ¢. 1b — Projevi se u divek vyssi zatizeni ve vyucovacich jednotkach télesné

vychovy zvysenym poctem kroku?

Kroky - divky
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Obrazek 6 — Porovnani primérného poctu krokli za minutu mezi habitudlnimi

vyucovacimi jednotkami a jednotkami s vyssi intenzitou zatizeni u divek.

Béhem vyucovacich jednotek TV byl podle oc¢ekavani u divek naméten vétsi pocet
krokl nez béhem habitudlnich vyucovacich jednotek TV. Primérné hodnoty byly u
divek pti HVJ 39 a pifi VIVZ 46 krokii za minutu a tento rozdil byl statisticky
vyznamny (Z=2,48; p<0,05; d=0,67) a potvrzen 1 stfednim efektem (koeficient
effectsize d). Pocet respondentti byl u HVJ 30 au VJVZ 25.
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Otazka ¢. 2b - Jak se projevi vyssi zatizeni v jednotkach télesné vychovy na jejim

subjektivnim hodnoceni divkami?

Dimenze - divky
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Vzdél. Emot. Zdrav. | Social. | Vztah. Kreat. Celk. Role Z.
B HVJ (n=59) | 57,75% | 79,75% | 68,75% | 62,25% | 80,00% | 66,50% | 69,13% | 58,62%
BVJVZ (n=54)| 59,25% | 79,75% | 69,50% | 61,50% | 84,75% | 67,50% | 70,38% | 58,62%

Obrazek 7 — Srovnani procentualniho zastoupeni kladnych bodt jednotlivych dimenzi i

celkové dimenze u divek mezi HVJ a VIVZ.

Pfi subjektivnim hodnoceni jednotlivych dimenzi u divek nebyl mezi habitudlni
jednotkou télesné vychovy a vyucovaci jednotkou s vy$§im zatizenim zjistén statisticky
vyznamny rozdil. Vys§i zatiZzeni tedy neovlivnilo celkové subjektivni hodnoceni. Divky
hodnotily oba typy vyucovacich jednotek celkové pozitivné, nebot’ vSechny dimenze
dosahly vice jak 50 %. Nejvétsi rozdil byl naméfen u Vztahové dimenze, kterou divky
hodnotily o 4,75 % pozitivnéji ve vyuCovaci jednotce s vySSim zatizenim nez
Vv habitualni vyucovaci jednotce. Celkov€é nejmén€ pozitivnich bodii méla u divek
dimenze Vzdélavaci v HVJ (57,25 %) a nejvice dimenze Vztahova ve VIVZ (84,75 %).
Zvysené zatizeni neovlivnilo hodnoceni dimenze Emotivni a dimenze dopliujici — Role

zaka.
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Otazka ¢. 3b — Projevi se vyuziti krokoméri v habitudlnich jednotkach TV na jejim

celkovem hodnoceni divkami?

Divky - HVJ (krokomér)
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Vzdél. | Emot. | Zdrav. | Socidl. | Vztah. | Kreat. Celk. | Role Z.
B Kr. ANO (n=30)| 55,75% | 76,75% | 67,50% | 64,25% | 78,25% | 65,75% | 68,04% | 57,50%

HKr.NE (n=29) |59,50% | 82,75% | 69,75% | 60,25% | 82,00% | 67,25% | 70,25% | 59,88%

Obrazek 8 — Porovnani habitualnich vyucovacich jednotek s a bez krokoméru u divek.

Pocet respondentit vV habitualnich vyu€ovacich jednotkach byl 30 pfi monitorovani
krokomérem a 29 bez monitorovani. V piipad¢ vyuziti krokoméri v habitualnich
vyucovacich jednotkach télesné vychovy u divek byly vSechny dimenze hodnoceny
celkove pozitivné stejné jako v HVJ, kdy krokomér pouzit nebyl. U zadné z dimenzi ani
v celkovém hodnoceni nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Timto potvrzujeme
hypotézu HO2 — Vyuziti krokomérii v habitualnich jednotkach TV neovlivni jeji celkové
subjektivni hodnoceni divkami. Socialni dimenze byla jedina, kterou zakyné hodnotili
pozitivnéji v ptipad€ vyuziti krokoméru ve vyucovacich jednotkach s tim, ze ziskala 0 4
% vice bodl nez ve vyucovacich jednotkdch bez krokomérii. Monitorovani krokomérem
Vv habitualnich vyucovacich jednotkach télesné vychovy negativné nejvice ovlivnilo
dimenzi Emotivni, kde rozdil ¢inil 6 % a nejméné byla ovlivnéna dimenze Kreativni

(rozdil 1,5 %).
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Otazka ¢. 4b — Projevi se u divek vyuZiti krokomeéru v jednotkdach TV s vyssim zatiZenim

na jejim subjektivnim hodnoceni?

Divky - VIVZ (krokomér)
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Vzdél. | Emot. | Zdrav. | Social. | Vztah. | Kreat. Celk. | Role Z.
B Kr. ANO (n=25) | 61,00% | 78,50% | 68,00% | 62,00% | 82,00% | 69,00% | 70,16% | 59,00%
B Kr. NE (n=29) 57,75% | 80,25% | 70,75% | 61,25% | 87,00% | 66,50% | 70,54% | 58,25%

Obrazek 9 — Porovnani vyucovacich jednotek s vyS§im zatizenim s a bez krokoméru u

divek.

Pocet respondentlt ve VIVZ byl pti monitorovani krokomérem 25 a bez jeho pouziti
29. VSechny dimenze divky hodnotily celkové pozitivné a to v pifipadé pouziti
krokoméru 1 bez néj. U Zadné dimenze nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi
vyucovacimi jednotkami s krokoméry a bez nich. Vyuziti krokomért v jednotkach TV
S vy$$im zatizenim tedy neovlivnilo jeji celkové subjektivni hodnoceni divkami.

Vice kladnych bodii v piipadé vyuZiti krokomérti dosahly dimenze Vzdé¢lavaci,
Socialni, Kreativni a dopliujici — Role zaka. Ve VIVZ, kde krokomér vyuzivan nebyl,
dostaly vice kladnych bodii dimenze Emotivni, Zdravotni a Vztahova. Nejvétsi rozdil
byl zjistén u dimenze Vztahové, kdy vyufovaci jednotky s vyS§im zatiZenim bez
krokomérii byly hodnoceny o 5 % lépe neZ bez nich. Tato dimenze doséhla také celkove
nejvyssiho poctu kladnych bodd (87 %). Nejméné kladnych bodi zakyné ptidélili
dimenzi Vzdélavaci ve VIVZ bez vyuziti krokoméru (57,75 %).
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Tabulka 6 — Porovnani jednotlivych dimenzi mezi HVJ] a VJVZ z hlediska statistické

vyznamnosti u divek.

Dimenze HVJ VIVZ
bez KR |sKR Z p bez KR |s KR Z p

Vzd¢lavaci 2,38 2,23| 0,55| 0,58 2,31 244 057 0,57
Emotivni 3,31 307| 134| 0,18 3,21 3,16| 0,24| 0,81
Zdravotni 2,79 2,7| 0,39 0,7 2,83 2,72 0,6/ 0,55
Socialni 2,41 257| 0,69 0,49 2,45 248| 0,01| 0,99
Vztahova 3,28 3,13| 0,26| 0,79 3,48 3,28/ 057 0,57
Kreativni 2,69 2,63| 0,06/ 0,95 2,66 2,76| 0,35 0,73
Role zaka 4,79 46| 0,35| 0,73 4,66 4,72 0,14 0,89
celkem 16,86| 16,33| 0,29| 0,77 16,93 16,84 0,06/ 0,95
Vysvétlivky:

HVJ — habitualni vyucovaci jednotka

VJIVZ — vyucovaci jednotka s vyS§im zatizenim
KR — krokomér

p — hladina statistické vyznamnosti

Z — Mann — Whitney U test

Z tabulky 6 je zfejmé, Ze u divek nebyl u Zadné dimenze zjistén statisticky vyznamny
rozdil v subjektivnim hodnoceni a to jak v habitualnich vyucovacich jednotkach, tak ve
vyucovacich jednotkach s vyS§im zatizenim. Divky hodnotily vyucovaci jednotky
s krokoméry a bez nich téméf stejné. Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v pramérnych

hodnotach bodu.
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6 DISKUSE

Skoly jsou idealnim prostiedim pro podporu pohybové aktivity u mladeze a télesna
vychova je primarnim prostiedkem, ktery je spojeny s timto ukolem ve Skolach.
| v hodinach télesné vychovy vSak n¢kdy chybi motivace, hodiny jsou nezazivné a zaci
se z hodin omlouvaji, i kdyz k tomu nemaji opravdovy divod. Nastane to, ze nemaji
dostatecny pohyb ani ve Skole, kde je to povazovano za zaklad. Lonsdale, Sabiston,
Taylor a Ntoumanis (2011) zdaraznuji, ze do télesné vychovy je nutné zahrnout motivaci,
protoze ruzné typy motivace jsou spojované s riznymi zaméry cviceni. Jako jedna
Z moznosti motivace mohou pro nékteré zaky slouzit pravé krokoméry béhem
vyucovacich jednotek télesné vychovy a béhem fyzické aktivity ve volném Case.

V této praci se zabyvame vztahem zadki a zdkyn stfednich Skol k vyucovacim
jednotkam télesné vychovy. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda monitorovani pohybové
aktivity krokomérem v hodinach télesné vychovy mize pozitivné ovlivnit subjektivni
hodnoceni realizované vyucovaci jednotky TV. Toto zjis§téni ndm mulze pomoci
objasnit, zda lze vyuzit krokomér jako motivacni prosttedek pro zlepSeni vztaht
k télesné vychové a tim K zvySeni pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy.
Také Morgan, Pangrazi a Beighle (2003) doporucuji pouzivani krokomért ve
vyucovacich jednotkach télesné vychovy k podpotfe pohybové aktivity a aktivniho
uCeni. Dodavaji, ze toto zafizeni je objektivni, levné, nenarusujici a poskytuje
okamzitou zpétnou vazbu.

Déle nas zajimalo, jestli se zvySené zatizeni projevi na poctu krokl a na subjektivnim
hodnoceni realizovanych jednotek. Také Moskot (2014) zjistoval vliv zvySené¢ho
zatizeni u zakt a zadkyn stfednich Skol na jejich subjektivni hodnoceni vyucovacich
jednotek t€lesné vychovy. U obou typi vyuCovacich jednotek a to jak u divek, tak
u chlapct nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. ZvySené zatiZzeni tedy neovlivnilo
celkové hodnoceni ani negativné ani pozitivné. Tyto zavéry potvrzuji i nase vysledky.

Zajimavy rozdil v hodnoceni jsme zaznamenali u dimenze Vztahové, kterd byla
u divek hodnocena vyrazné 1épe ve VIVZ (rozdil 4,75 %). Oproti tomu u chlapcti €inil
rozdil u této dimenze 6,75 % ve prospéch HVJ. Tato dimenze zahrnuje otazku ¢. 5
(Chtél/a bys piisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?), ¢. 11
(Samostatné cviceni mimo Skolu by bylo lepsi nez tato hodina), €. 17 (Radéji bych se
zGcCastnil jiné hodiny) a ¢. 23 (Kdybys mohl/a v prubéhu hodiny odejit domti, odesel
(odesla) bys?) Hodnoceni mohlo byt ovlivnéno néekolika faktory. Vyucujici praktikanti
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méli své piipravy a piredem piipravené podklady od vedoucich praxe pro efektivni
a zaroven zabavné zvyseni fyzického zatizeni ve vyucovacich jednotkach. Takto mohlo
byt napriklad vyucovani pro zaky zajimavé¢j$i. Naopak mohl ale zésah praktikanta
hodinu narusit.

Ze zaveéra prace vyplyva, ze krokomér pouzity jako motivacni prostfedek v nasem
vyzkumu nemél vliv na celkové subjektivni hodnoceni zaky u zadné z vyucovacich
jednotek TV. Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén pouze mezi HVJ sa bez
krokoméru u chlapcti a to pouze u dvou dimenzi — Socialni dimenze Z=2,24; p<0,05) a
dimenze dopliujici — Role zaka (Z=2,15; p<0,05). Socialni dimenze byla hodnocena o 7
% pozitivnéji a dimenze dopliujici (Role zaka) 0 4,76 % pozitivnéji v piipadé vyuziti
krokomérii nez bez nich. Do téchto dimenzi patii napt. otazky ¢. 4 (Jevil se ti ucitel
v hodin¢ vice jako radce (jeden z vas a star$i kamarad)?), ¢. 10 (Vyskytly se v hodiné
projevy nekazné (spoluzaci zlobili)?), ¢. 18 (M¢€l(a) jsi pocit, Ze jsi neustale
»dirigovan(a)“ ucitelem?) a otazka €. 19 (Provadél(a) jsi v prubéhu hodiny ukazku pro
spoluzéky?). Krokomér tedy mohl plsobit pozitivné na celkovou atmosféru v HVJ.
Je mozné, ze oproti HVJ bez krokoméru zde byla lepsi kazen, ucitel (praktikant) tedy
nemusel prili§ Zaky napominat a byl jimi vniman vice jako kamarad. Musime ale brat
v uvahu vek praktikanta, ktery mohl mit také vliv na hodnoceni, nebot’ praktikant je pak
zéky vniman jinak nez ucitel. Vyuzitim krokoméru jako motivaniho prostfedku se
zabyvala také Vyslouzilova (2014), ktera se ve své diplomové praci zamétila na zaky
zékladnich Skol. Z vysledkti vyplynulo, ze pouziti krokoméru v HVJ pisobilo na
subjektivni hodnoceni zéky pozitivné, naopak VIVZ s krokomérem hodnotili Zaci
negativne.

Jak jiz bylo zminéno, subjektivni hodnoceni vyuéovacich jednotek mohlo byt
ovlivnéno zasahem méné¢ zkuSené¢ho uclitele — praktikanta a to jak negativné tak
pozitivné. V kazdém piipad€ lze tento zdsah povazovat za ruSivy element, ma-li mit
intervenéni program dlouhodoby efekt na zvySeni pohybové aktivity. A pravé
kratkodobost a velikost souboru jsou dalsimi limity prace, nebot’ pruzkum provadény
V monitorovacim obdobi na Skolach uvedenych v této diplomové praci byl provadén
s mens$im poctem 74kl a vzdy pouze nékolik vyu€ovacich jednotek v urcitém obdobi.

Lonsdale, Rosenkranz, Peralta, Bennie, Fahey a Lubans (2013) zpracovali systematicky
prehled intervenci, které maji mit vliv na aktivni ¢as a nariist pohybové aktivity béhem
vyucovacich jednotek télesné vychovy. Byla ovéfovana efektivita u intervenci z USA,

UK Belgie a Australie z obdobi 1991 az 2008 a dosli k zavéru, Ze studenti stravili o 24

47



% vice Casu aktivnim pohybem ve vyucovacich jednotkach, které byly ovlivnény
intervenci, nez v béznych vyucovacich jednotkéach. Je vSak otdzkou, jestli tento narast
pohybové aktivity mél dlouhodoby efekt.

Intervence zaméfené na vyucovaci jednotky télesné vychovy tedy mohou zvysit
sttedni az intenzivni pohybovou aktivitu béhem vyucovacich jednotek a tento nartst
mize mit zdsadni pozitivni vliv na celkové mnozstvi pohybové aktivity u déti
a adolescentd. V prvni tfadé¢ je ale potieba dalsi kontrolované studie k urceni
nejucinngjSich strategii S dlouhodobym efektem pro zvySeni mirné az intenzivni
pohybové aktivity ve vyucovacich jednotkdch télesné vychovy a transparentné;si
vykazovani intervenCnich strategii, v€etné¢ podrobnosti o odborném vzdélavani pro
ucitele. Aktivita zakti ve vyuCovacich jednotkach Casto zavisi na chovani uéitelt. Méli
bychom se proto snazit nalézt zptsoby, jak zleps$it vedeni hodin ucitelem (Lonsdale,
Rosenkranz, Peralta, Bennie, Fahey & Lubans, 2013).

De Meester, van Lenthe, Spittaels, Lien a De Bourdeaudhuij (2009) ovétovali ve své
studii ucinnost dvaceti intervencnich programi na podporu PA u teenagerti v Evropské
Unii od roku 1995. Dosli k zadvéru, ze souCasna evropska literatura celkové doklada
kratkodobou efektivitu Skolnich intervencnich programti na zvySeni PA. Dostupné
zdznamy o dlouhodobé ucinnosti intervencnich programi na zvySeni PA ve Skole
¢1 jiném prostiedi jsou pomérné omezené. Potieba dalSiho vyzkumu je tedy nezbytna.

Co se tyce subjektivniho hodnoceni vyucovacich jednotek TV, musime brat v potaz
také celkové hodnoceni tohoto vyucovaciho pfedmétu. Timto se zabyvalo nékolik
studii.

Vztahem 74kt k hodinam TV se v jejich souhrnné studii zabyvali Silverman
a Subramaniam (1999). Kladny vztah k hodinam TV by mohl ovlivnit budouci ucast
zéki na pohybovych aktivitdich po cel¢ mladi. Bylo prokazano, ze Zzaci, kteifi méli
nepiijemné pocity ve spojeni s télesnou vychovou, se vyhybali také pohybové aktivité
mimo Skolu. Vztah k TV mize byt ovlivnén mnoha faktory a vyviji se jiZ od rané¢ho
véku. Zaci s pozitivnimi zkuSenostmi s jejich ugiteli TV vykazovali také kladny vztah
K tomuto vyuovacimu piedmétu.

Vasickova, Neuls a Moskot (2013) popisuji v jejich studii postoj zakl k télesné
vychové vzhledem k jejich pohlavi a hodnoceni své fyzické zdatnosti. Vyzkum probihal
b&hem ucitelskych praxi studenti té€lesné vychovy v roce 2012 a ke sbéru dat byl vyuZit
standardizovany dotaznik pro diagnostiku vyufovacich jednotek télesné vychovy.

Z vysledku vyplynulo, ze u obou pohlavi byl podle analyzy zjiStén pozitivni vztah
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k realizovanym vyucovacim jednotkam u skupiny, ktera udala télesnou vychovu jako
nejoblibenéjsi vyucovaci predmét. Sebehodnoceni fyzické zdatnosti zakl se tedy sice
neodrazi na jejich vztahu k télesné vychové, ale oblibenost télesné vychovy ma
pozitivni vazbu na hodnoceni vyucovaci jednotek télesné vychovy.

Dotaznikové Setfeni, které provedli naptiklad Miethling a Miiller-Wolf (1986)
vystihuje, jaky maji zaci na gymnaziich a stfednich Skolach v Némecku nazor na
télesnou vychovu a ucitele télesné vychovy. Dotaznik byl zaméfen hlavné na motivaci
zakl k télesné vychoveé, na jejich emociondlni reakce na ucitele télesné vychovy
a télesnou vychovu. Autofi dosli k zadvéru, Ze chovani ucitele ve vyuce, tak jak je
vnimano ziky, souvisi s jejich ndzorem na t&lesnou vychovu. Zici byli obzvlast
spokojeni v ptipadech, kdy ucitel volil vyuc¢ovaci jednotku orientovanou na zéka, vazil
si jich, choval se kamaradsky a byl komunikativni, k tomu bylo vyufovani spravné
didakticky i metodicky postavené a nebylo zamétfené jen na vykon, ale také na podporu
samostatnosti a kreativity. Podle autorti maji o¢ividné také strach a motivace souvislost
s chovanim ucitele. Zda je vyucovaci jednotka télesné vychovy povazovéna za
uspésnou, je podle zakt ovlivnéno také kvalifikaci ucitele, a to jak odbornou, tak
i socialni a osobni.

V Némecku vznikla v roce 2006 komplexni zprava zabyvajici se praizkumem situace
télesné vychovy, kterd navazuje na ptavodni studii z roku 2003. Jedna z ¢asti studie se
zabyvala pohledem vedeni $koly na cile télesné vychovy. Reditelim kol byla poloZena
otazka, jaka je jejich dominantni pfedstava o cilech télesné vychovy a celkové sportu ve
Skole. Z osmi moznych cild, pfedlozenych v dotazniku, méeli vybrat tfi cile, které jsou
podle nich nejrelevantnéjsi. Nejvice procent ziskalo zdravi a fyzickd kondice a férové
zachazeni s ostatnimi. T¢lesnou vychovu jako motivaci pro dalsi pohybovou aktivitu
povazuje za dileZitou asi 60% tediteld Skol. Vice jak tietina vedeni $kol vidi jako hlavni
cil télesné vychovy uvolnéni a kompenzaci, 25% povaZzuje télesnou vychovu za dilezity
prvek pro vylepSeni §kolniho klima (Deutcher Sportbund, 2006).

Vasickova, Neuls a Simiinek (2014) uvadi ve své studii, Ze také rozdily v obsahu,
Vv pfistupu uciteld a dal$i faktory mohou ovlivnit mnozstvi realizované pohybové
aktivity. Zabyvali se souvislostmi mezi daty z krokomérii a obsahem realizovanych
vyucovacich jednotek, pohlavim a intenzitou cvieni (Data byla ziskana studenty
Fakulty télesné vychovy Univerzity Palackého v Olomouci). Divky méli nejvyssi pocet
krokii béhem hodin basketbalu s vy$S§im zatiZenim, oproti tomu chlapci udélali nejvice

krokii v hodindch fotbalu a gymnastiky. Divky prokazovaly pozitivni vztah

49



K vyuéovacim jednotkam, kde byl obsahem fotbal nebo gymnastika. Gymnastiku
hodnotili pozitivné i chlapci spolu s posilovanim.

Pouzitim pouze krokomérti v hodinach TV nemizeme zjistit, zda se PA u zaki oproti
hodindm TV bez nich zvysila, ale pocet krokli mize vyznamné ovlivnit hodnoceni
vyucovacich jednotek TV, coz bylo prokdzano ve studii od Vasickové, Neulse a Svozila
(2014). Vétsi pocet kroka byl zjistén u zakyn, které maji kladny vztah k vyucovacim
jednotkam TV.

Jak je dulezité, aby mé&li zaci vybudovany kladny vztah ke sportu a K télesné
vychové, je ukadzano v nasledujici studii. Kjenniksen, Fjorteft a Wold (2009)
dlouhodob¢ zkoumali vztah mezi Gi€asti na organizovaném sportu a nazorem na hodiny
TV u zakt v obdobi adolescence (13-16 let) a pohybovou aktivitou v obdobi rané
dospélosti (23 let). Organizovaného sportu se ucastnilo vice chlapci, coz bylo také
nejsilngjsim predpokladem pro pohybovou aktivitu v rané dospé€losti u muzi (23 let). U
zen byl nejsilngjsim predpokladem postoj k TV v adolescenci. Ze studie vyplyva, ze
ucast zakl a zakyn na organizovaném sportu a vztah k TV v obdobi adolescence mize
ovlivnit jejich pohybovou aktivitu v obdobi rané dospélosti.

Zavérem je potteba dodat, ze na Ceskych Skolach chybi dlouhodobé intervencni
programy, které vykazuji efektivni zvySeni PA u zaki a to nejen ve Skole. Abychom
mohli s jistotou potvrdit efektivitu interven¢nich programu, je potieba v dalsi praxi
zafadit dlouhodob¢jsi programy u dostate¢né¢ velkého vyzkumného souboru, které
budou zaroven komplexni a budou zasahovat nejen do skolniho prostiedi, ale také mimo
Skolu. Je dulezit¢ zacit se zvySovanim PA a s vytvafenim kladného vztahu k ni jiz
mnohem dfive, nez na sttednich skolach. Krokoméry mohou sice efektivné monitorovat
pohybovou aktivitu a ur¢it¢é mohou byt 1 dobrym motiva¢nim prostfedkem, ale je tfeba
s jejich pouzivanim zacit diive a také ucitelé na Skolach by méli byt pro jejich pouzivani

V hodinach TV dostate¢né vySkoleni.
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7 ZAVERY

» Vys§i zatizeni béhem VITV se u chlapct projevilo vysS§im poctem krokii oproti

habitualnim vyucovacim jednotkam.

» Z hlediska subjektivniho hodnoceni ptidé€lili chlapci realizovanym vyucovacim
jednotkam s vyssim zatizenim celkové stejny pocet pozitivnich bodli jako
habitudlnim vyucovacim jednotkam. Nejvétsi rozdil byl zjistén u dimenze

Vztahové, kde ¢inil rozdil 6,75 % ve prospéch HVJ.

» Vyuziti krokomérti v habitualnich vyucovacich jednotkach télesné vychovy
u chlapcii se neprojevilo na jejich celkovém subjektivnim hodnoceni. Na zakladé
téchto vysledki potvrzujeme hypotézu HOL1l. Pouziti krokomérti se projevilo
pozitivné¢ pouze u dvou dimenzi — Socialni a dopliujici (Role Zaka), kde byl

zjistén statisticky vyznamny rozdil.

» Ve vyucovacich jednotkdch télesné vychovy s vyS§im zatizenim hodnotili

chlapci celkovée stejné jednotky s krokoméry jako bez nich.

» Béhem vyucovacich jednotek télesné vychovy s vy$$im zatizenim byl u divek
nameéten veétsi pocet krokt nez béhem habitualnich vyucovacich jednotek télesné

vychovy.

» Divky na stfednich Skolach hodnoti vyucovaci jednotky s vys$$im zatizenim
témer stejné jako habitualni vyucovaci jednotky. Vyssi zatizeni se u divek
nejvice projevilo u Vztahové dimenze, kterou divky hodnotily pozitivnéji ve

vyucovaci jednotce s vys$Sim zatizenim nez v habitualni vyucovaci jednotce.

» Vyuziti krokoméri v habitualnich vyucovacich jednotkach nemélo u divek vliv
na jejich celkové subjektivni hodnoceni. Socialni dimenze byla jedina, kterou
divky hodnotily pozitivnéji ve vyucovaci jednotce s krokomeéry. VSechny ostatni

dimenze obdrZely v priméru méné kladnych bodu.
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» Vyuziti krokoméru ve vyucovacich jednotkach s vysSim zatizenim nemélo
u divek vliv na jejich celkové subjektivni hodnoceni. Nejvétsi rozdil byl zjistén
u dimenze Vztahové, kdy vyucovaci jednotky s vySSim zatizenim bez
krokomérti byly hodnoceny o 5 % Iépe nez bez nich. Tento rozdil vSak nebyl

statisticky vyznamny.
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8 SOUHRN

V diplomové praci jsme se zabyvali vztahem zaki a zakyn na stiednich skolach
K vyucovacim jednotkam télesné vychovy. Jako motivaéni prosttedek byl vyuzivan
krokomér. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda vyuziti krokomérli jako motiva¢niho
prosttedku v jednotkéach télesné vychovy na stfednich Skoldch mize ovlivnit jejich
subjektivni hodnoceni. Dale bylo zjiStovano, jak se projevi vysSi zatizeni b&hem
vyucovacich jednotek TV v subjektivnim hodnoceni téchto realizovanych vyucovacich
jednotek.

Vyzkumny soubor tvofila data ze 428 dotaznikd od zaku, kteti byli zapojeni do
projektu IGA:FTK:2013:010, ,,Asociace mezi sebehodnocenim vykonnosti zakt a jejich
vztahem Kk vyucovacim jednotkam télesné vychovy: Vyuziti krokoméra“. Pro ucely
monitorovani byly pouZity krokoméry Yamax Digi Walker SW700 a standardizované
dotazniky.

Z vysledkt vyplyva, Ze vyuZiti krokoméru jako motivaéniho prostiedku ve
vyucovacich hodinach TV nemélo vliv na celkové subjektivni hodnoceni realizovanych
vyucovacich jednotek télesné vychovy. Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén pouze
mezi HVJ s a bez krokoméru u chlapci, kdy se monitorovani krokomérem projevilo
pozitivné na subjektivnim hodnoceni u dvou dimenzi — Socidlni a dopliujici (Role
zéka). Zvysené zatizeni ve vyucovacich jednotkach taktéz nemélo vliv na jejich
subjektivni hodnoceni. Béhem vyucCovacich jednotek TV s vys§im zatizenim dosahli
zaci a zdkyné v priméru vétstho poctu krokii za minutu, nez pii habitudlnich

vyucovacich jednotkach TV.
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9 SUMMARY

In the thesis I'm dealing with the attitude of secondary students, both boys and girls,
to physical education lessons. Pedometers were used as the motivation mean. The main
aim was to find out whether the use of pedometers during the Physical Education
lessons on secondary schools can influence their subjective evaluation. Further we
wanted to know the influence of the higher load on the evaluation of the lessons.

The research file was made of data of 428 questionnaires, which were involved in the
project IGA:FTK:2013:010, “The Association of student performance self-evaluation
and their relation to the Physical Education lessons: The use of pedometers”. For the
purpose of monitoring were used Yamax Digi Walker SW700 pedometers and
standardized questionnaires.

The results of the research showed that using of pedometers as the mean of
motivation didn’t have any influence on the subjective evaluation of the Physical
Education lessons. Statistically significant difference was found only between habitual
Physical Education lessons with and without pedometers with boys. The monitoring of
using pedometers showed to be positive in subjective valuation in two dimensions -
Social and complementary (The role of pupil). The higher load in Physical Education
lessons also didn’t have any influence on the subjective evaluation. The students
reached on the average larger number of steps per minute during Physical Education

lessons with the higher loads than during habitual Physical Education lessons.
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Ptiloha 1 — Informativni dopis pro feditele kol

o

UNIVERZITA PALAC KEHO VOLOMOUCI
FAKULTA TE'LE SNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSe. ] Ti. Miru 115, 771 11 Olomoue.
B 585 636 003. karel fromel@upol.cz, www.ctkr.eu

Vazena pani feditelko. vazeny pane rediteli.

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s vyzkumnym Setienim Fakulty télesné kultury
UP v Olomouci na Vasi skole. Vyzkum je realizovan v ramei fefeni Studentské grantowvé
soutéze na FTK UP v Olomouci v Institutu aktivniho zivotniho stylu. Projekt nese nazev
Asociace mezi sebehodnocenim vykonnosti Zdkit a jejich vztahem k vyucéovacim jednotkdm
télesné vychovy: wvyuzZiti krokomérn™ vedeny pod registraénim é&islem FTK_2013_010
(Webové stranky projektu: http://www.asetek.cz).

V piipadé Vaicho souhlasu by povéfeni studenti navétivili uéitele TV a domluvili se
konkrétné s nimi na terminu méfeni pohybové aktivity krokomérem. Jednalo by se o 4 hodiny
télesné vychovy u jedné tiidy. Studenti by na zaéatku télesné vychovy rozdali krokomeéry a na
konei je pak sesbirali. Vadi zaci by pouze vyplnili kratky anonymni dotaznik a zapsali do néj
pocet realizovanyeh kroku. Vyzkumna metodika je jiz ovéfena na mnoha &kolach u nas i
v zahraniéi a spliiuje viechna zdravotni. socidlni a etickd kritéria (vyzkum byl schvilen
Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci). Z méfeni
nevyplyvaji pro studenty zadna nebezpeéi. fetieni je anonymni. naopak ziskaji zajimavou
informaci, jak se pii hoding télesné vychovy pohybovali (poéet krokll) a mize je to motivovat
k zamysleni se nad zdravym zivotnim stylem. Vysledky vyzkumu v skupinové formé bude
také mozné ve skole vyuzit pro zkvalitnéni obsahu predmétu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setieni je hledat miru asociace mezi pohybovou
aktivitou zaku a studentd vyjadienou poétem kroku a sebehodnocenim vykonnosti (informace
z dotazniku). Dale se budeme zabyvat vztahem zaku k vyucovacim jednotkam télesné
vychovy s miznym obsahem a velikosti zatizeni v zavislosti na pohlavi. preferenci télesné
vychovy mezi ostatnimi skolnimi piedméty a daléimi faktory.

Dalsi informace a piipadna hlubsi vysvétleni vyznamu vyzkumu poskytneme pii prvni
navitéve Vasi skoly.

Dékujeme Vam za ochotu a t€éime se na spolupraci s Vasi skolou.

Jrm
S pozdravem a uctou /

V Olomouet oocveeveveiceireens Mer. Jana Vasickova, Ph.D.
Resitelka projektu
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Ptiloha 2 — Vzor pouzitého dotazniku.
Dotaznik k diagnostice vyuovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)
Skola: Pohlavi: M z
Trida: Hmotnost:
Pocet let ve Skole: Vyska:
Datum: Potet kroki:

Uved;, dle svého nazoru, Uroven své sportovni télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzakim:

[ ] Horni polovina tFidy - Dolni polovina tridy | |

Je télesna vychova tvym nejoblibenéjsim predmétem?
I:] Ano - Ne |

Odpovédi znal kiizkem!

Otazka

Ano

Poznal(a) jsi, of ucitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

Mél(a) jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity?

Méla hodina relaxacni (uvolfiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?

Jevil se ti u€itel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a starsi kamarad)?

Chtél(a) bys pfisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

Mél(a) jsi moZnost fesit samostatné a tvofivé néjaky ukol?

Dozvédél(a) ses néco nového?

| Nl o v & wl N =] X

Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobreé klima a ,pohoda”?

Jsi pfijemné unaven(a)?

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluZaci zlobili)?

Samostatné cviceni mimo $kolu by bylo lepsi neZ tato hodina?

Mohl(a) ses alespon jedenkrat v hodiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zpisobem
budes délat?

13

Osvojil(a) sis nebo zdokonalil(a) ses v néjaké pohybové dovednosti (cviceni)?

14

Zasmal(a) ses v hodiné?

15

Podporila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16

[17]

Ptal(a) ses pfi u€eni na néco utitele nebo spoluzaka?

Radéji bych se ziastnil(a) jiné hodiny ve tidé.

18

Mél(a) jsi pocit, Ze jsi neustale , dirigovan(a)” utitelem?

19

Provadél(a) jsi v prib&hu hodiny ukdzku pro spoluZaky?

20

Byl(a) jsi pochvalen(a) uéitelem nebo spoluzidkem?

21

Musel(a) jsi alespori jedenkrat opravit drieni téla a protdhnout zkracené svalové partie?

22

Opravil(a) jsi néjakou chybu cviceni spoluzaka nebo opravil chybu tobé spoluiak?

23

Kdybys mohl(a) v priib&hu hodiny odejit domd, odesel(odedla) bys?

24

Vyskyt! se v hodiné moment pfekvapeni nebo néco nového?
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Uved'te podle svého nazoru hlavni pozitiva (+) a negativa (-) pravé realizované vyucovaci jednotky:

Pozitiva

+

Negativa
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