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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva teorii vztahové vazby. Ve tfech kapitolach jsou postupné
vymezeny zakladni poznatky o vztahové vazb¢, vazebnych osobach, typech vztahové vazby,
pozornost je vénovana jednotlivym typlim poruchy a jejich diagnostice a zavérem jsou
uvedeny moznosti terapie a 1écby poruch vztahové vazby od narozeni az po dospélost. Cilem
této bakalatské prace je popsat a zhodnotit stav badani a teoretickych konceptl ve sledované
problematice poruch vztahové vazby a tim tak poskytnout komplexni literature review

v rozsahu, ktery ndm umoziuje bakalatska prace.
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Uvod

,,Obava, ze bude dité rozmazlené, se jen pridava k obavam, ze dité ,,zkazime * laskou,
hlazenim, laskavosti a uprimnosti. Nemusite omezovat svou lasku, abyste nezkazili dite. Je
samo s maminkou, a pokud jeho vztahové potreby nejsou naplnény, nauci se leda nedbat na

Jjiné a citit se bezcenne. “ Aldort (2010, str. 68).

Tématem této bakaladiské prace je porucha vztahové vazby. Prace se zabyva nejen
samotnou poruchou, ale celym tématem zamétujicim se na teorii vztahové vazby. Téma jsem
volila z diivodu jeho aktudlnosti a také z divodu mého povolani ucitelky v matefské skole,
kde je velka Sance, Ze se s touto problematikou setkam a budu ji muset celit. Tato bakalarska
prace dava tedy moznost mné¢, ostatnim pedagogiim a hlavné rodi¢im pochopit nckteré
projevy chovani svych déti a nasledné také odkazuje na nékteré moznosti terapie. Téma je
aktudlni také z toho diivodu, Ze v moderni spolecnosti se setkdvame se stale mlad$imi détmi,
které maji psychické a socidlni problémy, a které je potfeba neprodlené fesit, nebot’ mohou

v pozd¢j$im veéku prertist ve vaznou patologii.

Tématem vztahové vazby se v padesatych letech minulého stoleti zacal vénovat
anglicky psychoanalytik John Bowlby, ktery jako prvni tuto teorii rozvinul a rozpracoval
(Brisch, 2011). Je tedy zfejmé, ze tato problematika je zkoumana vice nez Sedesat let a za tuto
dobu na ni navazalo nespocet autord, ktefi toto téma obohacuji o své mySlenky a nové

koncepty.

Préace je rozdélena na tii kapitoly. V prvni kapitole je pozornost vénovana zakladnim
informacim o vztahové vazb¢, jejich typech, terminologii a vazebnych osobach. Ve druhé
kapitole se zabyvam samotnymi poruchami vztahové vazby, typologii a diagnostikou téchto
poruch. Ve treti kapitole uvadim zakladni metody terapie poruchy vztahové vazby, které jsou

chronologicky sefazeny od narozeni po dospélost.



1 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je popsat a zhodnotit stav badani a teoretickych
konceptl ve sledované problematice poruch vztahové vazby a tim tak poskytnout komplexni

literature review v rozsahu, ktery ndm umoznuje bakalaiska prace.
Dildi cile

e predlozit dohledané poznatky o vztahové vazbé, souvisejici terminologii a vztahovych
osobach
¢ uvést diagnostické metody a podat piehled o jednotlivych typech poruch

e predstavit zakladni formy terapie s ohledem na aktudlni trendy
Vyzkumné otazky

e Jaké dohledané poznatky o vztahové vazb¢ byly dosud publikovany?
e Jak miZzeme diagnostikovat poruchu vztahové vazby a jaké jsou jeji typy?

e Jaké jsou trendy v metodach terapie poruchy vztahové vazby?

PredloZena bakalaiska prace je zpracovand na zéklad¢ tzv. literature review. Jedna se
tedy o praci shrnujici stav poznani zvolené problematiky v mezich, které umoziuje tento typ
kvalifika¢ni prace. Cilem tohoto typu prace je popsat a zhodnotit stav badani v urcité oblasti a
seznamit Ctenafe se stavem teoretickych koncepci a vyzkumu v oblasti vybraného tématu.
Jinymi slovy, literature review kriticky shrnuje relevantni literaturu a prezentuje autortv

pohled na to, co je v sou¢asném poznani piinosné a co je méné piinosné (Knopf, 2000).



2 Vztahova vazba

Je témér jisté, ze kazdy nc¢kdy vid€l nebo zazil, ze dit¢ placem, zalem nebo kiikem
reagovalo na opusténi matkou, byt’ se vzdalila tieba jen na malou chvili. Mnoho z nas si urcité
pokladalo otdzku, proc dité reaguje tak negativné? Abychom pochopili pro¢ dit¢ na ztratu,
odlouceni, opusténi matetfské osoby reaguje timto zplsobem, je nutné pochopit vztah, jaky

s touto osobou ma (Bowlby, 2010).

Jiz pted rokem 1958 se daly najit v psychologické literatuie Ctyfi hlavni teorie o

podstaté a pocatku détské ptipoutanosti k matce. Jsou to:

1. Uspokojovani fady fyziologickych potieb, zejména potieba potravy a tepla. Matka
napliluje tyto potieby a dit€ se postupné nauci, ze matka je zdrojem jejich uspokojeni
(,,teorie vypocitavé lasky*).

2. Novorozenci maji instinktivni sklon zajimat se a sat lidsky prs, novorozenec se uci, ze
pokud je pfilozen k prsu, je tam pfitomna také matka, a tak s ni navazuje kontakt
(,,teorie primarniho sani objektu).

3. U novorozencu se téz vrozeny sklon kontaktovat se s lidskou bytosti a ptidrzovat se ji.
Existuje zde potteba kontaktu s lidskym objektem (,,teorie primarniho upnuti k
objektu®).

4. Novorozencim se nelibi vyhosSténi z d¢élohy a touZzi se vratit zpét (,,teorie primarni

touhy po navratu do délohy*) (Bowlby, 2010).

2.1 Vztahova vazba neboli attachment

Vztahova vazba je vztah, ktery se tvoii mezi ditétem a jeho nejblizsi osobou, zpravidla
Ji byva rodic, nejcastéji matka. Jejich vztah je stézejné dulezity pro dalsi socidlni, emocionalni

a kognitivni vyvoj ditéte (Winnette, 2018).

Vazebny systém podle Bowlbyho piedstavuje primarni, geneticky ukotveny motiva¢ni
systém, ktery se po narozeni aktivuje mezi primarni vztahovou osobou (byva ji po narozeni
matka, ale v pozdéjsi dob¢ se jim muze stat také tfeba otec, babicka, pani na hlidani apod.) a
kojencem a ma zabezpecovat preziti (Brisch, 2011). Vztahova vazba piedstavuje emocionalni
pouto, vyvijené v raném détstvi, jeho vliv vSak neni omezen pouze na ranou vyvojovou fazi,
ale prolind se do dalSich Zivotnich etap. Vztahovd vazba tak pfedstavuje emociondlni

zékladnu po cely Zivot az do stafi (Brisch, 2011). Bowlby pohlizi na matku a kojence jako na



dva Clanky v seberegulujicim systému, jehoz ¢asti se vzajemné prolinaji a podmiiuji (Brisch,

2011).

V literatuie se vSak mizeme setkat 1 s pojmem attachment. Vrtbovska (2010) ve své
knize o attachmentu uvadi, Ze tento termin je t€Zko pfelozitelny do CeStiny. Diive nékteti
autofi pouzivali terminy jako ,,citova vazba®, ,,pfimknuti“ nebo ,,vztahova vazba“. VSechny
tyto pojmy nas vedou k tomu, Ze attachment je komplexni a slozity pojem a v ¢esStiné pro n¢j
dosud nemame  jednotny ndzev. Doslovné¢ by vSak pojem  attachment
znamenal ,,pouto®, ,,pfipoutdni“ nebo ,,to, co je pfipoutané“. Nakonec se vétSina autorli

shodla na ¢eském oznaceni ,,citové pouto®.

Hovoftime-li v ¢estin€ o vazbgé, je nutné rozlisit, jestli myslime vazbu jako vztah rodic¢a
k ditéti, nebo naopak ditéte k rodicim. Americka anglictina uziva pojmy bonding, coz
zahrnuje pfipravenost rodi¢li se emocné vcitit do ditéte a vnimat jeho potfeby a signaly, a
attachment, coz je vazba ditéte na blizkou osobu, zpravidla na rodice. Vazba ze strany ditéte
je pro n¢j spiSe bezpecnostnim systémem, zatimco u blizké vazebné osoby se jedna o systém

péce a ochrany (Brisch, 2012).

Zakladni principy teorie attachmentu jsou v soucasné dob& povazovany za zaklad
vyvojové psychologie. Ukazuje se, ze pro harmonicky vyvoj malého ditéte je zcela zasadni,
zda si v prvnich mésicich a letech svého Zivota vytvofi ¢i nevytvoii pevné citové pouto
s jednou stalou, blizkou a bezpecnou osobou, kterd o n¢ pecuje a chrani je. Toto citové pouto
se stava bezpe¢nou zakladnou, ze které mize zacit zkoumat okolni svét a ke které se uchyli

vzdy, kdyz pociti nejistotu nebo strach (Winnette, 2018).

Mnoho autort uvadi ve svych knihdch rtizné definice attachmentu neboli vztahové
vazby. ,, Attachment je v tomto kontextu pojem, ktery vystihuje velmi komplexni blizkou vazbu
mezi ditétem a matkou, popripadé pecovatelem ¢i materskou postavou. Attachment zahrnuje
vzdjemné pocity, porozumeni, sdileni emoci, prijeti, trvalost a lasku.* (Vrtbovska, 2010, str.

17).

Vavrda (2005, str. 49) ve své knize cituje Mary Mainovou, ktera ,, formulovala nékolik
zdakladnich charakteristik attachmentu: 1) nejranejsi attachmenty se formuji kolem sedmého
mésice; 2) takrka vSechny déti si vytvori attachment; 3) attachment si dité vytvori pouze k
omezenému okruhu lidi; 4) vytvorené vzorce jsou odvozené od socialnich interakci s danymi

3

osobami, 5) vedou ke specifickym organizacnim zménam v chovani a fungovani mozku. *



Karl Heinz Brisch (2012, str. 15) definuje vztahovou vazbu jako , neviditelné
emocionalni pouto, které velmi specificky spojuje dva lidi navzdory prostoru a casu. ... Tento
emocionalni vztah zajistuje kojenci preZiti a miize byt oznacen také jako bezpecny emocni

pristav.

Cairns (2013, str. 60) uvadi, ze ,,hned po narozeni se dite chova zpiisobem, jimz
aktivné prispiva se svemu preziti. Pokud se dité ocitne ve stresu — muize to byt napriklad hlad,
nepohodli nebo strach, zacne vyvijet specifickou aktivitu, ktera upouta pozornost pecovatele.
Tuto ¢innost Cairns (2013) oznacuje jako ,,vazebni chovadni.* Autorka (tamtéz) také rozlisila
tii typy vazebného chovani. Jako prvni miizeme zminit chovani averzivni. Znamena to, ze déti
se chovaji zptisobem, kterym pifimé&ji dospélé ve svém okoli k tomu, aby pfinutili dité prestat
se chovat nezddoucim zplsobem. Je to napi. plac¢, kiik, zadrzovani dechu. Déti projevuji
uvedené chovéni jen proto, aby dostaly néjakou odezvu od primarniho pecovatele. Pozdéji
vsak déti prichazeji na to, ze existuji 1 jiné typy chovani, které mohou vést 1 k pifiznivejsi
reakci. Takové chovani oznacuje autorka jako atraktivni. Soucasti je usmev, hlasovy projev,
navazani o¢niho kontaktu, smich a dal$i projevy chovéni, k nimz je dité¢ povzbuzovano
zaujatym a milujicim pecovatelem. Nakonec dit¢ produkuje stale vice chovani aktivni, coz
znamena napiiklad pohybovat se k peCovateli, aby upoutalo jeho pozornost a zmirnilo tak

svlj stres.

Podle Bowlbyho clovék disponuje uréitym vrozenym ,,vazebnym systémem “, ktery se
aktivuje, jakmile se objevi vnéjSi nebo vnitini nebezpeci, ale také stesk. Jakmile u ditéte
nastane tento stav a nemtze ho vlastnimi silami odstranit, spousti se tzv. ,, vazebné chovani “.
Dit¢ se obraci na blizkou osobou, ke které citi divéru a ke které si buduje
specifickou ,,vztahovou vazbu “, napf. na svou matku nebo otce. Do tohoto vytvoreného

vazebného vztahu vstupuji jeho pocity, pfani, strategie a oCekavani, které si dit€ osvojilo na

vvvvv

vvvvv

vztahovym osobam, se v prubéhu celého Zivota proméiuje, ale v zédklad¢ zlstava ve vetsing

ptipadi neménny (Brisch, 2011).

Dal$im zadkladnim a dulezitym pojmem, ktery je spojen s teorii citové vazby nebo
citového pouta je tzv. koncepce bezpetného zdzemi (secure-base concept). Pravé matka
predstavuje pro dité bezpecné zdzemi, které mu poskytuje pocit davéry, bezpeci, lasky a citu a

kam se dit¢ mtize stale vracet (Kulisek, 2000).
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Teorii vztahové vazby a jeji koncepty dopodrobna rozpracoval ve své trilogii knih
John Bowlby. Sviij zajem na tuto problematiku zaméfil zejména z divodu své vlastni
zkuSenosti, ze ztraty a odlouceni nejprve od matky, jejichz vztah byl omezen pouze na
domaci vychovatelky. Jiz zde mizeme chéapat jeho motivaci zabyvat se pravé o problematiku
vztahové vazby (Brisch, 2011). Pii svém védeckém badani se Bowlby seznamil s Mary
Ainsworthovou a jejich spole¢né védecké aktivity mély pro vyvoj vztahové vazby zasadni

vyznam.

Mary Ainsworthova vynalezla novou standardizovanou vyzkumnou situaci testové
povahy tzv. ,,nezndmou situaci® (,,strange situation*), aby mohla vazebné chovéani mezi
matkou a ditétem peclivéji a spolehlivéji studovat (Brisch, 2011). Tato metoda byla navrzena
k vyhodnoceni individudlnich odchylek ve vazebném chovani vic¢i matce u
dvanactimési¢nich déti. Metoda se skladala ze tii Casti, nebo epizod, které trvaly dohromady
dvacet minut a bylo pii nich pozorovano a zkouméno ro¢ni dit€. Pozorovani probihalo v malé
a pohodlné¢ mistnosti vybavené spoustou hracek, ktera byla vSak pro dit¢ neznama a cizi.
Situace pro dité tedy piedstavuje nezndmou situaci. Dit€ bylo v mistnosti nejprve s matkou,
potom bez ni a nakonec po jejim navratu. Tento proces vyvolal u ditéte postupné narlstajici
stres, ktery byl nasledné¢ pozorovan. Situace umoznovala zkoumat individuélni odchylky
v tom, jak dit¢ vyuzivd svou matku jako zakladnu pro zkoumani prostiedi, jak od ni dokaze
ziskat Utéchu a jak se méni jejich citova vazba béhem série ménicich se situaci (Bowlby,

2010).

Dle mého nazoru a pohledu ucitelky v mateiské Skole, 1ze tuto situaci pozorovat pii
pocatecni adaptaci na prostiedi mateiské skoly, kdy matka dit¢ do Skolky piivede, to je chvili
ve tiid¢€ spolecné s matkou, ktera vSak nasledn€ odchazi a nasledné, i kdyZ po del§im case, nez
bylo pfi testové situaci u Ainsworthové, pro dité prichazi. I tady se mizeme setkat s velmi

individualnimi reakcemi na odchod i pfichod matky.

2.2 Typy vztahové vazby

Zakladni a tradi¢ni studie rozliSuji typy vztahové vazby nésledovné: Mary
Ainsworthova (in Lecbych a PospiSilikova, 2012), kterd vychazela z pozorovani déti v situaci
odchodu a nasledném néavratu matky do mistnosti za ditétem, rozliSovala tfi typy vztahové

vazby: 1) bezpecnou (jistou); 2) izkostnou; 3) vyhybavou.
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Navazujici studie (Brennan, Clark, Shaver, 1998; Fraley, Waller, 1998 in Lecbych a
PospiSilikova, 2012) oponovali této studii stim, ze tato typologie ,,neni optimdlnim
vyjadrenim charakteristiky organizace citové vazby a na typ citového prilnuti je vyhodnéjsi
nahlizet jako na dvojdimenzionalni prostor, ktery je definovan dvema funkcemi, jez popsala
Ainsworthova (uzkostnosti a vyhybavosti). *“ Z faktorovych studii posouzeni vztahové vazby
vyplynulo, Ze typ vztahové vazby lze redukovat pouze na dvé dimenze. Prvni z nich vztahova
uzkostnost (attachment anxiety), kterd se projevuje strachem z odmitnuti, strachem ze
separace a opusténi a druhd vztahova vyhybavost (attachment avoidance), jejiz projevem je
nepohoda v intimnich situacich a situacich podnécujicich k zavislosti na druhém (Brennan,

Clark, Shaver, 1998 in Lecbych a Pospisilikova, 2012).

Brennan, Clark, Shaver (1998) in Lecbych a PospiSilikova (2012, str. 3) definuji
bezpecnou vztahovou vazbu jako ,,prostor spojeny s nizkou anxietou a nizkou vyhybavosti. “
Tato vazba je v dospélosti spojenda s divérou v partnerovu lasku, podporu, blizkost,
vzdjemnou oddanost. Uzkostnd vztahova vazba je ,prostor definovany vysokou mirou
uzkostnosti a nizkou mirou vyhybavosti. “ Tato vazba je spojena se strachem z opusténi a

Scparace.

Ve vyzkumné studii o attachmentu Lecbych a PospiSilikova (2012) rozliSuji tyto typy

vazeb:
1. Jisty typ vztahové vazby (secure attachment)

Déti s timto typem vazebného chovani vnimaji blizkou osobu jako tzv. jistou
zékladnu (secure base), ve které vidi bezpecné misto, kam se mohou vracet. T¢lesny
kontakt je pro né pfijemny a Casto ho vyhledavaji. Pokud neni v blizkosti vztahova
osobou, jsou neklidni, ve stresu, vykazuji zndmky nepohody. Kdyz se vsak blizka
osoba zpét navrati, jsou radostni, vitaji télesny kontakt a poustéji se do explorace

prostiedi (Lecbych a Pospisilikova, 2012).

Brisch (2011, str. 49) tento typ nazyva ,,s jistotou pripoutané déti (secure). "
Doplituje, Ze tyto déti projevuji své vazebné chovani po prvém i druhém odlouceni od
matky, volaji ji, hledaji, nésleduji, pla€ou. Po ptichodu matky vyrazné projevuji
kladné citové emoce a po kratké dobé se zklidnéni dokazou vratit ke hie a pokraCovat

v ni.
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Obegy, Berant (in Lecbych a Pospisilikova (2012) jesté dodavaji, ze v dospélosti
maji tito lidé schopnost dobie regulovat své prozivani, jsou 1épe odolni vici stresu,
maji stabilnéjsi obdobi psychické pohody. Zajimavé je, ze tito lidé¢, pokud maji

problém, jsou schopni si ho pfipustit a vyhledat psychoterapeutickou péci.

2. Nadmérné zaujaty (izkostny) typ vazby (preoccupied attachment)

Tato vazba je definovana vys$si Gzkostnosti a zavislostni na pecujici osob¢. Dité se
projevuje bezmoci a smutkem. Po opusténi matky je neStastné, po jejim ndvratu
reaguje zlosti, balancuje mezi odporem, agresi a ptiblizeni. Charakteristickym rysem
je ambivalence. Dit¢ je ukfivdéno pocitem opusténi a jakoby trestd svou matku zlosti.
Touzi vSak také po jeji pfitomnosti. Oproti matkdm s bezpecnou vazbou k ditéti, tyto
matky reaguji méné citlivé na détsky plac a empaticky, ale nebrani se fyzickému
kontaktu s ditétem. Jejich chovani je vice emo¢né labilni. Zde je vidét, Ze pocity a
chovani matky koresponduji s pocity a chovanim ditéte. Tuto vazbu v sobé Clovek
nese az do dospélosti, kdy se projevuje prehnanou uzkosti, ustraSenosti a zavislosti,
lidé byvaji ¢asto pohlceni emocemi, maji negativni postoje k vztahové osobé (Lecbych

a Pospisilikova, 2012).

Brisch (2011, str. 50) definoval tyto déti jako ,,nejisté pripoutané a ambivalentni
(ambivalent). “ Opét doplnuje studii o poznatek, ze tyto déti zpravidla pottebuji delsi
¢as, nez opét dosdhnou stabilnéjSitho emociondlniho stavu a nékdy ani po vice

minutdch nejsou stale schopny se vratit ke hte.
3. Distancované vyhybavy typ (dissmissing avoidant attachment)

Charakteristickym rysem je vyhybani kontaktu s matkou. Pokud matka odejde, dité
skoro nereaguje. Po névratu ji ignoruji, stdva se, Ze Casto i1 vice nez cizi osobu. Matky
téchto déti obvykle nejist¢ komunikuji, jejich détem se dostdvd méné fyzického
kontaktu nebo odmitani kontaktu. Dité od utlého véku potlacuje emoce, uci se vyhovét
potifebam okoli vice nez potiebam svym. Rodina muze byt perfekcionisticka, dit¢ byva
chvéleno za nezavislost, samostatnost a povrchni adaptaci v pred¢asné roli dospélého.
Pro dospélého s timto typem vazby je pak typicka distancovanost, odstup od intimnich
vztahtl, je emo¢né chladny, zdaraznuje silu a nezavislost (Lecbych a Pospisilikova,

2012).
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Brisch (2011, str. 49) definuje déti stimto typem vazby jako ,,déti nejiste
pripoutané a vyhybavé (avoidant). “ Podle n¢j, tyto déti reaguji na odchod matky jen
malym protestem a nedavaji pfili§ najevo ani vazebné chovani. Zpravidla si hraji dal,
kdyZ s men§im zaujetim a vytrvalosti. V né€kterych ptipadech lze vypozorovat, Ze déti
pfi odchodu matku nasleduji pohledem a skute¢né jeji zmizeni registruji. Po jejim

navratu odmitaji kontakt, nechtéji byt konejSeny ani vzaty do naruce.
4. Bazlivé vyhybavy typ vazby (fearful avoidant attachment)

Mainova a Solomonova (1990) in Lecbych a Pospisilikova (2012) popsaly tento
typ, kdyz si v8§imly ur€itych chaotickych prvka v chovani déti pfi reakci na odchod a
prichod matky. Tyto déti reagovaly neptedvidatelné, rychle a zvlastné stiidaly
jednotlivé faze kontaktu a vyhybani s velmi kratkym trvani téchto fazi. Projevy
chovani doprovéazely podivné reakce jako chlize v kruhu, stereotypie, zamrznuti
pohybd, strnulost. Dlivodem takovéhoto jednani byla vyrazné traumatickd zkusenost —

tyrani a zneuzivani (Lecbych a Pospisilikova, 2012).

Toto chovani ustava kolem 4 let a nahrazuje se organizovanéjSimi vzorci chovani,
které maji za kol zamaskovat pokiivené pracovni modely druhych osob. V dospélosti
jsou vztahy dezorganizovani, neptfedvidatelné, poznamenané chaosem. Opakuje se
détské chovani, kdy tito lidé nezvladnou opustit vztahovou osobu, i kdyz jim tento
vztah nevyhovuje a trapi se. Tento typ vazby byva vyznamny prediktor dusevnich

poruch (Vavrda, 2005 in Lecbych, Pospisilikova, 2012).

Brisch (2011, str. 50) tento vzorec nazyva ,,dezorganizovand nejista vazba.“ Dle
jeho tvrzeni mohou 1 jisté pfipoutané déti v kratkych okamzicich projevovat toto

dezorganizované chovani.

Lorincova (2014) vsak rozliSuje jen dva hlavni typy vztahové vazby a to bezpecnd

vazba a nejista/ dezorganizované vazba. Adekvatni vztah mezi matkou a ditétem oznacuje

jako bezpec¢na vazba, kde dochdzi k emocné vielému ptipoutani. Naproti tomu nejistd nebo

dezorganizovana vazba oznacuje urCitou formu patologického attachmentu, ktery do urcité

miry souvisi s odmitavym pfistupem matky.

Z uvedeného vyplyva, Ze rozdeleni typl vazeb se lisi napfic autory. Nékteti autofi se

1181 pouze v nazvu typu vazby, jini se rozchazi v celé typologii.
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2.3 Détska vztahova vazba

Brisch (2012) ve své knize o vychové udava, ze existuje mnoho zékladnich potieb,
které musi byt bezpodmine¢né naplnény, aby se kojenci mohli zdarné vyvijet. Mimo
fyziologické potireby, zvidavost, samostatnost a vnimani vSemi smysly je zde i1 geneticky
podminéna potieba vazby. Autor zminluje, ze tato potieba je zdkladni a slouzi k pieziti,

nemusi ji vSak vzdy uspokojovat rodice.

Bowlby (2010) se vénuje zejména vztahu k matce a udava, ze v rodinném prostiedi
vétSina malych déti ve veku okolo tfettho mésice jiz odliSné reaguje na matku a na ostatni lidi.
U ditéte je pfitomna percepcni diskriminace. Dikazem je, Ze pokud takto staré dité uvidi
matku, usméje se a projevi se hlasové rychleji a oima ji bude sledovat déle, nez kohokoli

vvvvv

ze dit€ matku nejen rozeznava, ale také se chova tak, aby ziistalo v jeji blizkosti.

Dité je jiz od narozeni schopno urcité diskriminace a také se u né& objevuje jista
tendence reagovat specifickym zptisobem na rtizné podnéty, ptichazejici od druhych osob —
sluchové podnéty z lidského hlasu, zrakové podnéty z tvaie a hmatové a kinestetické podnéty
z lidskych rukou a pohybu téla. Z téchto drobnych tendenci jsou pak rozvijeny vysoce
komplexni systémy, které po zbytek Zivota zprostiedkovavaji citovou vazbu ke konkrétnim

postavam (Bowlby, 2010).

Vyvoj citové vazby rozpracoval Bowlby (2010) ve své prvni knize z tfidilného svazku

o attachmentu. Jeho vyzkum ukazal, ze vyvoj citové vazby prochazi n¢kolika fazemi:
1. Faze: Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postav

V této fazi se dit€¢ chova k ostatnim lidem uritym typickym zplsobem, ale jeho
schopnost rozliSit jednoho ¢lovéka od druhého je omezena Cichové a sluchové. K projeviim
chovani, které¢ dit¢ pouziva ke kazdé osobé v okoli, patfi orientace k tomuto cloveku,
sledovani ho o¢ima, natahovani k nému rukou, usmév a zvatlani. Miminko Casto piestane
plakat, pokud uslysi nebo uvidi osobu. Toto chovéani ovlivni také chovani oné blizké osoby,
ktera pravdépodobné prodlouzi dobu, po kterou bude v blizkosti ditéte. Tato faze trva od

narozeni do pfiblizné osmi az dvandcti tydni véku (Bowlby, 2010).

2. Faze: Orientace a signily zaméfené Kk jedné rozeznavané postavé (nebo

k nékolika)
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Béhem této faze se dit€ k ostatnim projevuje pratelsky, stejné jako v prvni fazi, ale Ize
pozorovat, Ze chovani je vyrazngj$i vice k matefské postavé nez k ostatnim. Tato faze trva

piiblizné do ptl roku véku, nékdy i mnohem déle (Bowlby, 2010).

3. Faze: Udrzovani blizkosti k rozeznavané postavé prostiednictvim lokomoce a

signali

V této fazi se stale vice diferencuje chovani k lidem, ale také se rozSifuje repertoar
reakci ditéte. Dokaze nasledovat odchazejici matku, pii ndvratu ji vitat a pouzivat ji jako
zékladnu pro zkoumani prostiedi. Zaroven je zfejmé vytraceni pratelského chovani k ostatnim
osobam. Neékteré osoby si dité¢ vybere jako vedlejsi vazebné postavy, jiné ne. Neznami lidi
vyvolavaji v ditéti vétsi opatrnost a pozdéji pravdépodobné také ulek, strach a odstup. V této
fazi je jasn¢ viditelna citova vazba k matefské postave. Tato faze obvykle zacina mezi Sesti a
sedmi meésici véku, ale mize se opozdit az do tfi let, zeyména u déti, které mély malo kontaktu

s matefskou postavou (Bowlby, 2010).
4. Faze: Utvareni partnerstvi korigovaného k cili

Ve tieti fazi dit¢ udrzuje blizkost k vazebné postavé na zdkladé¢ jednoduchych
systémt, které koriguje k cili. Stale ale nerozumi tomu, co ovliviluje pohyb jeho matky
smérem k nému nebo od néj, nebo co miize samo ucinit, aby zménilo jeji chovani. Pozdé&ji se
to vSak méni. Dité pozoruje matku a jeji chovéani a v8§ima si, ¢im je ovliviiovano a zacina si
vyvozovat néco o matcinych stanovenych cilech a o planech na jejich dosaZeni. Jinak feceno,
,dité ziskava vhled do pocitii a motivii své matky. Jakmile je tomu tak, jsou polozeny zdklady

vvvvvv

partnerstvim. “ (Bowlby, 2010, str. 234).

Za zajimavé muzeme povazovat vyzkumy, které zkoumaly zejména rodicovskou
vztahovou vazbu a jeji prenos na dité. Vyplynulo z nich, ze rodi¢e s urcitou vztahovou vazbou
maji déti se stejnou nebo podobnou vztahovou vazbou (rodice s bezpecnou vztahovou vazbou
mély déti, které taky vykazovaly znaky bezpecného ptipoutdni se). Dale je empiricky
dokazano, ze jakou vazbu jsme ziskali v détstvi, tu si také prendSime do svych blizkych

vztahll v dospélosti (Hazan, Shaver, 1994 in Bie$¢ad, Hasto, 2010).

2.4 Postavy, k nimzZ je zaméreno vazebné chovani
Détsky vazebny systém je spravné aktivovan, pokud pfi postradani blizké osoby se

dité neda utésit vlozenim do naruce jiné osoby napt. pecovatelky, chiivy. Pokud je osoba cizi,
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dit¢ rezolutné odmitne jakykoliv kontakt, rozhnéva se a jasn€ i beze slov sdéli, ze ma zvlastni
vazbu k rodi¢lim, kterou nedokdze nahradit Zadna jina osoba. Totoznd situace nastane i tehdy,
kdyz je pecovatelka, ¢i chtiva velmi dobfe kvalifikovana a pedagogicky vzdéland, protoze
emociondlni vazba vznika diky specifickym emociondlnim zkuSenostem s blizkou osobou,
nikoliv dosazenym pedagogickym a psychologickym vzdélanim a pedagogickou praxi
(Brisch, 2012). ,,Déti by mély mit moznost rozvinout béhem prvniho roku Zivota jistou
emocionalni vazbu k hlavni vazebné osobé. Tou je prednostné télesnd matka, pestounka, nebo
adoptivni matka.* (Brisch, 2011, str. 73). Bowlby (2010) ve své knize o vztahové vazbé
udava, ze dité¢ ma jiz béhem druhého roku Zivota vice nez jednu postavu, k niz zamétuje své
vazebné chovani. K témto postavam se ale nechova vzdy stejné. Dité si vytvaii vztah vzdy
k hlavni nebo vedlejsi vazebné postaveé. Az do zhruba deviti mésicth ma dité vytvoren vazebny
vztah s vice osobami, ale tendenci nasledovat ma pouze k jediné postavé. Dale pokud je dité
sklicené, nemocné, hladové nebo unavené také se obraci konkrétné k této postavé. Na druhé
stran¢, kdyz ma dit¢ dobrou naladu a chce si naptiklad hrat, vyhleddva i ostatni osoby.
Z tohoto muze vyplyvat, ze dit€ si jiz od utlého véku vytvaii rizné vzorce socidlniho chovani
a kazda osoba v jeho okoli je oznacovana jako vazebnda. Proto budou niZe osvétleny rozdily

mezi hlavni a vedlejsi vazebnou postavou.

Dité si voli své vazebné osoby zejména podle toho, v jaké domacnosti a s kym Zije a
kdo se o n¢j stard. V naprosté vétSing, jak se jiz da predpokladat, to bude jeho biologicka
matka, otec, star$i sourozenci a prarodice. Z vyzkumu vyplyva, ze v drtivé vétsiné pripadu je
hlavni vazebnou postavou pro dit¢ pravé biologickd matka. Je vSak n€kolik dolozenych
ptipadd, kdy hlavni vazebnou tulohu zaujimaly i jiné osoby (otec, babicka). Déje se tak
v pfipad¢, kdy matka nemiZe nebo neni pfitomna a zastupce matky se k ditéti chova
matetsky. Dité se k osobé pak chova tak, jako by se pfirozené chovalo, ke své matce. Nelze
pochybovat o tom, ze 1 ndhradni matky mizou zaujimat misto biologické matky, pokud se
k ditéti chovaji mateisky, tzn. reaguji na jeho signily a pohyby a zivé s nim socialng
komunikuji. DoloZené poznatky o tom, co vyvoldva matefské chovani (hladina hormonti po
porodu a podnéty, které prichazeji pfimo od novorozence) nam dokazuji, ze reakce nahradni
matky na dit¢ mohou byt slab$i a situace pro ni mize byt ndro¢néjsi, nez by se tak délo u
matky biologické (Bowlby, 2010). Brisch (2011, str. 73) dodava, Ze ,,delsi odlouceni a prijeti
konceptit mimo rodinu, jako jsou jesle, by mélo nastavat teprve tehdy, kdyz si dité na konci
prvniho a na zacatku druhého roku zivota vytvorilo emocionalné stabilni, jistou vazbu

Vo6

k hlavni vazebné osobé.“ V této dob¢ si také dit¢ vyviji intrapsychicky obraz své vazebné
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osoby, takze pokud nastane dlouhodobéjsi odlouceni, tento obraz mtze aktivovat. Pokud dité
vytvoii jisty vztah k hlavni vazebné osob&, bude nasledné¢ sndze navazovat sekundarni

vazebné vztahy k dal§im osobam (Brisch, 2011).

Langmeier a Matéjcek (2011) vSak upozornuji na mozny vznik psychické deprivace
v piipad¢, pokud se nepodafi matku plné€ nahradit jinou pecujici osobou. Situace, ve ktere dité
strada nedostatkem lasky a citového pouta, vede k poruse dusevniho zdravi, které mohou byt
ruzné tézké a mnohdy i nenapravitelné. Dité je tedy psychicky deprimovano. Deprivaci je zde
myslend ztrata néceho nebo stradani z diivodu neuspokojeni néjaké dulezité potieby, a to

zejmeéna potieby psychické — z toho psychicka deprivace.

Bowlby (2010) udava, Ze dalS§imi postavami, k nimz dité¢ vytvari vztah, jsou vedlejsi
vazebné postavy. Z vyzkumi probihajicich pod vedenim Ainsworthové, Schafferem a
Emersonové vyplyva, ze nejbéznéjsi vedlejSi postavou je otec a starSi sourozenci. Dalsi
mohou byt prarodice nebo ostatni osoby obyvajici spole€nou domacnost, vyjimecné i tieba
soused. Vyzkumy ukazuji, Ze dité kazdou z téchto oblibenych postav jasné rozliSuje od postav
neoblibenych. Ainsworthova (1967) in Bowlby (2010, str. 266) poznamenava,
ze ,,konkrétnost ... a ostrost preferenci mezi znamymi lidmi je zardzejici; napr. zatimco dité

miuize jednoho sourozence vzdy vitat s radosti, ostatni sourozence nikoli.

U ditéte se v prub&hu zivota neustdle meéni pocet 1 totoznost téchto dalSich vedlejSich
postav. Stava se, ze dit¢ mize velmi ndhle zvySovat a pozd¢ji opét snizovat pocet postav a
odrazi to situaci, kterd v domacnosti nastava, jako tfeba které osoby se na misté zrovna
nachazely a byly ditéti k dispozici. Neni jisté, kdy dit€¢ zacind rozliSovat vedlejsi postavy a
kdy se zaméfuje na hlavni vazebnou postavu. Nelze s jistotou poznamenat, zda situace

nastavad ve stejnou dobu, nebo zda se dit¢ obraci k vedlejSim postavdm o néco pozdéji

(Bowlby, 2010).

Zda se logické, ze pokud ma dité vice nez jednu vazebnou postavu, jeho citové pouto
k ni bude slabé, a ze pokud ma dité jen jednu vazebnou postavu, citové pouto nabyde na sile.
Tuhle domnénku vyjadiil Bowlby (2010) ve své knize Vazba, ale hned poté ji taky vyvraci.
Vyzkumy provadéné jiz vySe zmiflovanymi tfemi odborniky uvadi, ze dité, které vykazuje
silnou a intenzivni citovou vazbu k hlavni postave, je pravdépodobné, ze své socialni chovani
bude zaméiovat i1 k dalsim vazebnym postavam. Oproti tomu dité se slabou citovou vazbou
k hlavni vazebné postavé spiSe omezi své chovani k ostatnim osobam a soustiedi ho pouze na

tu jednu hlavni.
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Vazebné chovani dit¢ zaméiuje z velké casti na lidské postavy. Je vSak znamé, ze
urcité slozky vazebného chovani jsou zaméteny také na nezivé objekty. Piikladem miize byt
nenutri¢ni sani a udrzovani télesného kontaktu. Nenutricni sani byva zaméfovano zejména na
dudlik nebo palec a o né€co pozdéji se dit€ mize pripoutat také k né¢jakému konkrétnimu kusu
latky, pokryvky, polStafe nebo plySové hracce. Dité vyZzaduje pfitomnost téchto predméti u
sebe, zejména pokud je rozruSeno nebo unaveno. Tyto pfedméty muzou byt nazvany i
jako ,,pfechodné objekty* a dit¢ k nim zaméfuje svoji pozornost, protoze ,,piirozeny* objekt
neni zrovna v tu chvili dostupny (Winnicott, 1953 in Bowlby, 2010). VétSinou tyto pfedméty
k sob¢ tiskne a cuca je, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Toto chovani je stejné jak u chlapc,
tak 1 u divek. Zajimavosti je, ze téméf vSechny déti, které u sebe mivaji plySovou hracku nebo
si cucaji palec, se velmi rady chovaji v matcin€ naruci. ,,Zatimco cucani palce nebo dudliku
obvykle zacina uz v prvnich tydnech, citova vazba ke konkrétnimu mékkému objektu je zridka

pritomna pred deviti mésici véku a casto zacina az znacné pozdeéji“ (Bowlby, 2010, str. 268).

Podle Bowlbyho (2010) jsou si matky velmi dobfe védomy, jako hodnotu hracka pro
dit¢ ma a jak je dulezitd pro dusevni pohodu jejich déti. Pokud hracku dit€ u sebe ma, jde
spokojené spat, pokud se ale hracka ztrati, dité je velmi rozrusené, dokud se hracka zase
neobjevi. Nékdy se stava, ze se dit¢ vice poutd k pfedmétlim. Tato vazba vSak neni vSak
Skodliva a da se ,,sloucit s uspokojujicimi vztahy k lidem ““ (Bowlby, 2010, str. 269). N¢kdy
vsak muze byt absence zajmu o plySové hracky a ostatni mékké predméty divodem
k obezietnosti. Mohla by nastat situace, kdy by bylo dité pfipoutano k nezivému objektu a ne
k lidské postavé a takovy stav, zejména pokud by trval néjakou dobu, by mohl byt pro

budouci dusevni zdravi Skodlivy.

2.5 Vztahova vazba mezi zakem a ucitelem

Je logické, Ze clovek navazuje vztahy cely Zivot. Primarnim mistem vytvafeni vztah
je rodina, dalsi fAze navazovani vztah a socializace ditéte nastava vétSinou v mateiské Skole.
Viégnerova (2012) oznacuje toto obdobi jako fazi presahu rodiny a to vertikdlnim i
horizontalnim smérem. PfedSkolni obdobi je autorkou chapano jako obdobi piipravy na zivot
ve spolecnosti. Tim, Ze se dit¢ socializuje, navazuje vztahy s dal$imi lidmi a je s nimi
v interakci, buduje a rozviji svou individualitu. Navazovani vztahli mimo rodinu umoziuje
ditéti ziskat nové zkuSenosti, které jsou nezbytné pro jeho dalsi vyvoj. V predskolnim obdobi
je vsak stale pro dit¢ vztah s matkou zdroj jistoty a bezpeci, matka stale zastava roli pecujici a
ochrafiujici osoby. V pribéhu celého predSkolniho obdobi se vSak dité od matky postupné

odpoutava. Pti nastupu do Skoly si dit€¢ musi osvojit nové socialni dovednosti, rozvijeji se
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zaklady prosocidlnich vlastnosti, dit¢ se uc¢i rozumét druhym lidem a ovladat své vlastni
projevy. Bowlby (2010) uvadi, Ze vazebné chovani se pravidelné a siln€ objevuje az do konce
tretiho roku ditéte. DéEti jsou po tomto roce zivota schopny piijmout pfirozenou pozvolnou
separaci od pecujici osoby, pokud se citi bezpecné i s dal§imi rodinnymi piisluSniky nebo v
cizim prostfedi. A praveé od tohoto v€ku déti zpravidla navstévuji matetskou Skolu, kde dité

ziskava uplné novou roli.

Howesova (in Komarek (2017) uvadi zékladni méftitka, kterymi dité rozpozndva osoby

mimo rodinu, a k nimz si vytvaii vztahovou vazbu:

e v piipadé problému jsou ditéti k dispozici a jsou stabiln¢ pifitomné v jeho
zivoté
e ditéti poskytuji psychickou a emocionalni podporu,

e jsou ve vztahu k ditéti emocionalné zapojeni.

Takovym kritériim vétSinou odpovidaji ucitelky v matetskych Skolach, asistenti,
Skolni psychologové, ktefi jsou détmi vniméni jako vyznamné vztahové osoby (Komarek,

2017).

Nahlizet na vztah ucitele a zaka z pohledu attachmentu je celkem novy uhel pohledu,
kdyz si uvédomime, Ze tato teorie attachmentu je primarné zacilend na vztah ditéte
k primarnim pecovatelim v raném obdobi Zivota (Komarek, 2017). Avsak kvalita vztahi
v roding, vztahy s dalS$imi pfibuznymi a s vrstevniky vyrazné ovlivilyji, jaky vztah zaujimaji
k uciteli a také jak se nasledné ve Skolnim prostiedi projevuji. V projevech chovani ve
Skolnim prostfedi hraje urCitou roli mnoho faktori: environmentalni prostfedi rodinného
Zivota, socialné ekonomicky status rodiny, biologické aspekty, které souviseji s prenatalnimi a
postnatalnimi zazitky a jsou mnohdy disledkem mezigeneracnich traumatickych udalosti,
které se dale mohou prenaset nevédomky na dalsi generace. Mnoho vyzkumi i ¢etné priklady
z praxe ukazuji, ze déti velmi zfetelné¢ reaguji na slozité vazby v rodin€, jako napf.
disharmonickou rodinnou situaci, traumatickou udalost. Tyto déti se Casto projevuji doma i ve
Skole neobvykle, napt. nezdjmem o Skolu a o své koni¢ky, zménou chovani. Z hlediska
problematiky attachmentu je potfeba ze strany ucitele vyssi senzitivnost k projevim ditéte a
vCasnost feSeni moznych objevujicich se rizik, kterd mohou byt jen ptrechodova, ale také

kumulovand, odkladana, podcefiovana i preceniovana (Dolezalova, 2013).

Vyvojovi psychologové se domnivaji, ze UspéSnd adaptace na Skolu je jeden z

ustfednich kol individudlniho rozvoje ditéte. Pokud se na tuto problematiku divame
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z pohledu teorie attachmentu, pfichdzime na to, ze détské vnimani jejich vztaht je dilezitym

krokem k lepSimu pochopeni jejich schopnosti uspét ve Skole (Lynch a Cicchetti, 1997).

Vztahy mezi zaky a uciteli jsou zkoumdany jiz dlouhou dobu. Vyzkumy mapuji, jak
kvalita téchto vztahti ovlivituje chovani zaka i jejich Skolni uspéSnost a mnoho dalSich
faktorti, a to po celou dobu skolni dochazky. Na vztah ucitele a zéka lze nahlizet z pohledu
mnoha teorii. MUzZe to byt napi. teorie vyvojovych systémii, interpersonalni teorie, modely
socialni opory a nebo pravé teorie vazby. Tyto teorie spojuje dlraz na dualezitost emocni
podpory, kterd je vyznamna pro duSevni pohodu déti a zakd, a ta je kliCovym faktorem
uspechu ve Skole 1 ve vztazich s vrstevniky. Na vztah mezi uCitelem a Zdkem ma znacny vliv
prave teorie vztahové vazby a diivodem je to, Ze nabizi vysvétleni, jak vazba k rodic¢im a
posléze 1 k ucitelim ovlivituje chovani ditéte v naro¢nych a slozitych situacich a nasledné 1

Skolni uspésnost (Lacinova a kol., 2018).

Ve skole se dité setkdva s mnoha situacemi, které u néj vyvolavaji stres, frustraci a
ohrozeni. V té chvili se u déti aktivuje vazebny systém, ktery by mél uspokojit jejich potieby
a navodit pocit bezpe¢i. Néktefi zaci, pokud maji tyto pocity, se projevuji nevhodnym a
ruSivym chovanim. ,,Exploratorni behaviordlni systém, ktery naopak Zakim umozZnuje
soustredit se na jiné véci, které nesouviseji s pocitem bezpeci, tedy prozkoumavat okoli, ucit
se nové veci apod., Ize chapat jako komplementdrni systéem k systéemu vazby. Pri aktivaci
Jjednoho systéemu dochazi k inhibici druhého systéemu. “ (Lacinova, 2018, str. 82). Aby zaci ve
Skole podavali dobré vykony a zazivali Skolni Gspéchy, pottebuji se ve Skole citit dobfe.
Panuje obecny nazor, ze ¢im je zak mladsi, tim potiebuje veétsi pomoc dospélého s obnovenim
pocitu bezpeci. Pomoci ditéti miize adekvatni reakce ucitele a roli zde také hraje vazba ditcte
k rodi¢im, podle které dit¢ vnima danou situaci, sebe a ostatni osoby. Uvadi se ze, velka Cast
déti mize mit nejistou vztahovou vazbu ke svym rodi¢tim. Pokud se takovych déti sejde ve
ttid¢é vice, a je to velmi pravdépodobné, miize ucitel reagovat velmi negativng. Tim vSak
utvrzuji samotné zaky o jejich negativni predstavé o sobé a druhych. Pokud by vSak ucitelé
vice porozuméli tomu, jak vazba ovliviiuje zaky, byla by jejich prace vice efektivné;si

(Lacinova a kol., 2018).

Komarek (2017) ve své vyzkumné studii odkazuje na metaanalyzu Ahnertové,
Pinquarta a Lamba (in Komarek, 2017), kde uvadi naptiklad, ze divky castéji navazuji
bezpecnou vazbu se svymi uciteli nez chlapci. Dale také uvadi fakt, ze existuji rozdily mezi
vytvafenim bezpecné vazby k pecovatelim v domadci péci a v péci instituciondlni. Tato
metaanalyza vSak potvrdila, Ze pocit bezpecné vazby k rodi¢iim vzajemné souvisi s pocitem
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bezpecné vazby k ucitelim. Toto se vSak tyka jen déti v predskolnim obdobi, protoze tyto déti
zpravidla navstévuji mateiskou Skolu, kde vytvaii vztahy pouze s omezenym mnoZstvim
osob. D¢éti ze zakladni Skoly se setkavaji v priabehu vyucovani s vétSim mnozstvim uciteld,

zde je tedy moznost pozorovat navazani vztahu znacné omezena.

Avsak kazdé dité je jiné a je tieba se ke kazdému chovat podle jejich potieb. Také Zaci
se v mife potfeby navazat vztah s ucitelem liSi. Zde hlavni roli hraje vék zdka a typ vazby
k rodicim. Dé&ti sjistym typem vazby krodicim pravdépodobné nebudou mit potiebu
kompenzovat navazovani vztahu s ucitelem namisto rodic¢t. To samé se d¢je u starSich zaka.
Mladsi déti a déti s nejistou vztahovou vazbou vétSinou vztahovou vazbu s ucitelem
vyhledavaji a navazuji. AvSak 1 u déti s jistou vazbou se muize aktivovat jejich vazebny
systém a to zejména v naroCnych situacich. V téchto situacich jim miiZze byt oporou pravé
ucitel, ktery mtize naplilovat jejich vztahové potieby. Také se stava, ze se ucitel doc¢asné stane
vazebnou osobou, nejveétsi Sance je vSak u nejmladsich zakt a déti (Lacinova a kol., 2018).
Pozitivni vztahy déti a ucitelti pisobi velmi ptiznivé na vyvoj a vykon ditéte, lepsi a rychlejsi
adaptaci na nové¢ prostiedi, dité také vykazuje méné problémového chovani a ma kvalitngjsi

socialni dovednosti a také Skolni vysledky (Komarek, 2017).

.....

matei'ské Skoly ocekdvaji, ze ucitel se bude vic¢i nim chovat citlivé a Ze bude citlivy,
spolehlivy, napomocny a dosazitelny. Negativni pocity, které jsou spojené s adaptaci na nové
prostiedi, budou pro né pravdépodobné tnosné. Tyto déti jsou ochotné se v téchto situacich
obratit na ucitele a melo by byt snadné takové déti povzbudit k tomu, aby pokracovaly v u€eni
a poznavani, i kdyz zaziji neuspéch. Se star§imi détmi (které se vybudovaly jistou vztahovou
vazbu) Ize oCekavat, Ze budou na uciteli stale nezavislejsi. Lépe budou piijimat své chyby a
smifovat se s tim, ze ostatni mohou své problémy zvladat 1épe. Déti s nejistou vztahovou
vazbou vnimaji samy sebe jako méné hodnotné a u druhych ocekdvaji, ze pro né¢ nebudou
pfistupni. Tyto déti se nesetkdvaji s uspéSnou emocni regulaci a to vede ke komplikacim
v procesu uceni. Déti s ambivalentni vztahovou vazbou touzi po pozornosti ucitele. Pokud
maji splnit zadany ukol, soustiedi se stile jen na pozornost a vztah s ucitelem, snazi se ho
zapojovat do vlastnich aktivit, iniciuji rozhovory a vytrvale si s u€itelem vykladaji. Snadno
podlehnou pocitiim frustrace a bezmoci. Dlivodem je nepfili§ aktivni péce o dité, rodice téchto
deéti casto Cekali, az se negativni emoce ditéte dostaly na neunosnou mez a az potom jej utisili.
Béhem pobytu ve Skole mohou pocitovat tzkost, coz mlze proces uceni komplikovat,

protoze uzkostné stavy ovliviiuji pamét’ a pozornost (Lacinova a kol., 2018).
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Langmajer a Matéjéek (2011) se ve své knize o psychické deprivaci, divaji na
mateiské Skoly pravé z pohledu moZného vzniku deprivace. Uvadi, Ze pro dité je pobyt mezi
vrstevniky uspokojujici z pohledu potieby socialniho kontaktu, ktera v tomto véku vyvojové
uzravd. V matetské Skole ma dit€¢ moznost rozvijet nové spolecenské role, ziskavd nové
dovednosti a je pfipravovano na Skolu. Deprivace miize v matetské Skole vzniknout pro déti
vyvojoveé nezralé¢ a vychovné zanedbané. Deprivace mize také vzniknout u déti pochéazejicich
z nepodnétnych rodin a s pochybenou vychovou. Zde je nutné, aby ucitel k ditéti zvysili

citovy pfistup a zafazoval do programu Skolky také citovou vychovu.

Zavérem vyvstava otazka, zdali muze byt ucitel pro déti a zédky plnohodnotnou
vazebnou osobou. V literatuie se setkavame s rozlicnymi nazory. Nektefi autofi tvrdi, Ze
ucitel miize naplilovat znaky bezpecného pfistavu, ale pravdépodobné vztah k uciteli nemiize
nenapliovat vSechna kritéria plnohodnotné vazby. Nékteti autofi také tvrdi, Zze ucitel mize
zastavat funkci pfechodné ¢i doCasné vazebné osoby (Lacinovéd a kol., 2018). Souhlasim
s obéma nazory a dodavam, ze uclitel se pravdépodobné mize stat také vedlejSi vazebnou
osobou, ale je nepravdépodobné, ze nahradi primarni vztahovou osobu — matku, kterd k ditéti
zaujima velmi intimni matetsky cit a od narozeni tvoii s ditétem tak specifické pouto, které

zadny ucitel béhem institucionalniho vzdélavani nemuize nahradit.
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3 Poruchy vztahové vazby

Na zacatek této kapitoly uvadim nejcastéjsi faktory, které maji vliv na vytvoreni

nespravného citového pouta a které také vedou k nedostatecnému napliovani potieb ditéte a

tim také pfispivaji k moznému vytvoreni poruchy vztahové vazby. Tyto faktory formulovala

Vrtbovska (2010) ve své knize O ztraceném ditéti:

Ptedporodni stres, domaci nasili

UZivani drog a alkoholu béhem t&hotenstvi

Nemoc rodic¢e pfed narozenim, po ném (deprese, tizkosti)
Nedonosenost ditéte

Komplikace béhem prenatalniho ristu ditéte

Umirti v roding

Dit¢ je handicapované a rodi¢e emocionaln¢ nezvladaji péci o dite
Zanedbavani

Citové tyrani

Fyzické tyrani

Sexudlni zneuzivani

Domaci nasili

Nestabilni domov

Chudoba a socialni vylouceni, ztrata viry v lepsi budoucnost
Opusteni ditéte po porodu

Rané umisténi ditéte do Gstavni péce

Opakované umist'ovani ditéte do détskych domovi béhem ranych let

Jak uz jsem zminila, tyto faktory vedou k nedostatecnému napliiovani potieb ditéte.

Na to déti reaguji tzkosti, stresem a potlacovanim emoci. To se miize promitnout do jejich

celkového zdravotniho stavu. K takovym typickym psychosomatickym porucham mutzou

patfit bolesti bficha, hlavy, silnd tnava, nechutenstvi, psychogenni zvraceni a psychogenni

kasel (Jezkova, 2013Db).

Dale Cerpam zejména z knihy Poruchy vztahové vazby od Karla Heinze Brische, ktery

se tomuto tématu vénuje velmi podrobné a je to jediny dostupny monograficky literarni zdroj,

ktery se poruchdm vztahové vazby vénuje v takovém rozsahu.
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Poruchy vztahové vazby se nedaji v béznych systémech dostatecné klasifikovat.
Setkdavame se s nimi v klinické praxi, ale pfirucky ICD-8 az ICD-10 a DSM III-IV ndm

neumoznuji jejich dostate¢nou diagnostickou klasifikaci (Brisch, 2011).

V ICD-8 jeste neni porucha vztahové vazby klasifikovana, v ICD-9 jsou poprvé
uvedeny specialni emo¢ni poruchy détského a mladistvého véku (313) s tizkosti a bazlivosti
(313.0), se sklicenosti a pocitem nestésti (313.1), s precitlivélosti, ostychem a uzavienosti
(313.2) a se vztahovymi problémy (313.3). V ICD-10 jsou rozliSovany ,,reaktivni poruchy
vztahové vazby v détském veku (typ 1 F94.2) “ a ,,poruchy vztahové vazby détského véku
s uvolnénim zabran (typ II F94.2) “ V ICD se objevuji jesté dalsi diagnozy, které se vztahuji
k tématim citové vazby, jako napiiklad ,,porucha socidlniho chovani pii chybéjicich
socialnich vztazich“ (F91.1), ,,porucha se separa¢ni tuzkosti détského ve&ku“ (F93.0)

a ,,poruchy se socialni uzkostlivosti* (Brisch, 2011).

Podle Brische (2011) je jiz Bowlby zabyval otazkou, jestli je moZnd existence
souvislosti mezi nejistou vztahovou vazbou a urcitou psychopatologii. Tomuto tématu se
vénovala fada vyzkumt, ve kterych jasné vysla najevo souvislost mezi nejistou vztahovou
vazbou a odliSnostmi v chovéani ditéte predskolniho a Skolniho v€ku. Dale tyto vyzkumy
ukazaly, ze ty déti, které byly v raném détstvi vystaveny tyrani a zanedbavani byly pfipoutany
nejisté Castéji nez ty deti, které tyrany nebyly. Objevovala se u nich zejména dezorganizovana
vztahové vazba. Existuje také souvislost mezi vzorci dezorganizované vztahové vazby u déti
s nevyfeSenym traumatem jejich rodicl. Nastane-li situace, kdy dité naptiklad place nebo
kfici, vyvolava tak u rodict prozité trauma, protoze jim to pfipomind vlastni plac a bolest. To
muze byt spouStéem disociacniho chovani, které¢ dit€¢ dési. Pokud se patogenni faktory
(deprivace, tyrani, poruchy v chovani rodi¢ii k ditéti) objevi jen obcas a pfechodné, mohou
vytvafet vzorec dezorganizovaného vazebného chovéni. Probiha-li tento vzorec interakce
nepretrzit¢ v delSim casovém kontinuu, mize vyustit v poruchy vztahové vazby, které vSak
stale pfetrvavaji 1 po zméné prostiedi (adopce) a znamenaji velky problém pro budovani

nového vztahu mezi adoptivnimi rodici a ditétem.

Také Cairns (2013) dodava, ze pokud chceme pochopit teorii vazby a otazky détského
traumatu, nardZime na problém. Dotykame se totiZ vlastnich hluboce usazenych a ukrytych

zazitkl z détstvi, protoze kazdy z nas ma vlastni vazebnou minulost.

., Vyvojovi psychologové ... upozornuji na to, zZe puvodnimi vzorci vztahové vazby, jak
je objevila Mary Ainsworthova, jsou specifické adaptacni vzorce v ramci priumérného,
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normalniho vztahu matky a ditéte. Podle toho by napriklad vzorec vyhybavé vztahové vazby,
ktery klinikovi pripomind psychopatologické zpiisoby chovani, byl strategii chovani, kterou se
deti svym vazebnym chovanim prizpusobuji postojum svych rodici. Tak mohou navzdory
distanci, ktera je vetsi, nez by vlastné odpovidalo jejich potrebé vztahové vazby, zistat
s rodici v kontaktu.“ (Brisch, 2011, str. 92). Déti s distancované vyhybavym typem vazby
vedi, ze pokud maji potiebu navazat s rodi¢i kontakt, rodi¢e odpovidaji odmitavé. To zpusobi,
ze se dit¢ nauci v prvnim roce Zivota neukazovat své vazebné reakce a misto toho udrzuji
urcitou distanci, aby nezazili odmitavou reakce, které se obdvaji. Je vSak dilezité¢ zminit, ze i
vyznamné vnéjsi socialni faktory mohou zévazné poskodit vyvoj vztahové vazby, nemusi to

tedy byt jen psychopatologie na stran¢ rodict (Brisch, 2011).

Déle je vhodné zminit ptiznaky poruchy piipoutani se, které uvadi Sandy Andersen (in

Jezkova, 2013a):

e dit¢ vyvari povrchni kontakty s lidmi

® chybi o¢ni kontakt

e dité projevuje stejnou uroven naklonosti k cizim lidem

* hyperaktivita

¢ dité je nachylné k traziim a nehoddm

® krutost ke zvifatim

e kradeze a lhani i v ptipadech, kdy se o tom okoli urcité dozvi
¢ nekontrolovatelnost impulzivniho chovani

® zaostavani v uceni

* nedostatek svédomi

e dité nedokaze pochopit pti¢inu a dasledek svého chovani
* ucebni zaostavani

* zvlastni stolovaci navyky

e problematické vztahy s vrstevniky

¢ nevhodné naroky na ostatni, velka pfitulnost

* sexualni pfedvadéni se

® destruktivni chovani — vii¢i sob€, druhym i vécem

3.1 Diagnostika poruch vztahové vazby

Diagnostika poruch vztahové vazby je diagnosticky proces, ktery zahrnuje anamnézu,

ktera popisuje povahu, trvani, zaCatek, charakter, variace a kontextualni podminky chovani
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ditéte. Zahrnuje také pozorovani ditéte pfi interakci srlznymi vazebnymi osobami a
diagnostické zjiSténi détskych traumat. Vedle diagnostiky je nutna prohlidka ditéte détskym
Iékatem, ktery vylouc¢i fyzickd onemocnéni, které mohou vést k vyvojovym odchylkam a
opozdénim. Porucha vztahové vazby se da diagnostikovat jiz ve dvanacti mésicich Zivota,
nasledné je vyzadovano také dal$i pozorovani a vysetfeni ditéte ve druhém roce. Diagnoza
poruchy vztahové vazby je pievazné klinickou diagnozou, protoze dodnes neexistuje zadny
testovaci nastroj slouzici k vySetfeni poruch vztahové vazby. Existuje mnoho diagnostickych
postupli a metod k vyhodnoceni vazebného chovani a reprezentaci vztahové vazby (Brisch,

2009 in Brisch, 2011). Brisch (2011) uvadi n¢kolik z nich:

Prvnim z nich je zjiStovani citlivosti v interakci rodice a ditéte. Poruchy v interakci
mezi ditétem a rodi¢i se nejlépe se diagnostikuji pomoci videozaznamu a nasledné
mikroanalyzy. Vhodné interakcni situace ke zkoumani jsou prebalovani, hry a krmeni. Mary
Ainsworthova (in Brisch, 2011) vypracovala stupnici rodicovské citlivosti, ktera predstavuje
kvalitativni vyhodnoceni, doplnéné mikroanalytickymi metodami. Na stupnici se nasledné
hodnoti mimika, gesta, doteky a oc¢ni kontakt u ditéte i matky, ptipadné u otce. Poruchy

citlivosti a interakce Casto pfedchazeji poruchdm vztahové vazby.

Dalsi metodou je vyhodnoceni vztahové vazby u kojencli a nejmenSich déti.
K vyhodnoceni slouzi jiz zmiflovana ,,nezndma situace®, vytvorend Mary Ainsworthovou. Da
se provadéet do 12. do 19. mésice veku ditéte. Tvoii ji 8 epizod, z nichz kazda trva maximalné
3 minuty. Provadi se v nezndmé mistnosti s hraCkami, pfitomna je matka a dité, vzapéti
ptichazi tieti nezndma osoba a matka na znameni odchézi. Provadi se vétSinou tfi odlouceni a

nasledné se vyhodnocuje détska reakce na matcin odchod i ndvrat (Brisch, 2011).

Diagnostika vazebného chovani v pfedskolnim véku se provadi taktéz na
zakladé ,,nezndmé situace”, jen je modifikovand pro piedskolni ve€k. Vytvofili ji

psychologové Marvin a Britner (in Brisch, 2011).

Diagnostika vazebného chovéani u déti ve vékovém rozmezi od zacatku navstévy
matetské Skoly az do konce zékladni Skolni dochézky se provadi pomoci riznych loutkovych
her, nabizejicich ptibéhy s podméty, které ovliviuji vztahovou vazbu. Déti dopliuji hlavni

linie ptibehu, ktera se nasledné analyzuje a hodnoti (Brisch, 2011).

Ve vyzkumu vztahové vazby u dospélych osob se pouzivaji rizné dotaznikové

nastroje, jako napt. Attachment Adult Interwiew, ktery predvida, jaky typ vazby zaujme dité
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ke svym rodi¢im, na zékladé toho, jaky typ vazby méli v détstvi praveé rodice (Jezkova,

2013a).

3.2 Typologie poruch vztahové vazby

Tuto typologii uvadi Brisch (2011) ve své knize Poruchy vztahové vazby. Vyhodou je,
Ze tato typologie je velmi piehlednd, predkladéd rozSitujici vycet riiznych typti vztahovych
vazeb a je vhodna i pro laickou vefejnost. Zadna jina dostupna literatura se této problematice
nevénuje do takové hloubky, jako pravé tato publikace. Z vySe zminéného divodu bylo v

ramci této subkapitoly Cerpano pouze z tohoto zdroje.
Absence vazebného chovani

Do této kategorie patii déti, které se vyznacuji tim, ze k vazebné osob¢ neprojevuji
vilbbec zadné vazebné chovéni. Je tomu tak i v jedine¢nych a hrozivych situacich, které
normalné u déti vyvolavaji vazebné chovani, které spojuji s hleddnim blizké vztahové osoby.
U téchto déti tato situace vSak nenastava. Pokud nastane odlouceni, nereaguji protestem.
V ptipadech kdy ale nastane prosocialni chovani, 1 kdyz se tak stavd velmi ziidka, tak
vyhledédvaji rizné osoby a neddvaji prednost jedné vztahové osobé, jako je tu u jistého
vazebného chovéni. Tento typ poruchy vSak muzeme z vyvojové psychologického hlediska
diagnostikovat az od 8. mésice, protoze az v tomto véku nastava u ditéte strach z cizich lidi a
tehdy také dité uptednostiiuje jednu vztahovou osobu. Tento vzorec nam muze piipominat
vyhybavou nejistou vztahovou vazbu. Porucha vztahové vazby s absenci vazebného chovani
se vsak vyznacuje tim, ze vyhybavé chovani je rozvinuto do extrémni varianty a mohou se
k nému ptidat dalsi projevy jako nediferencovany protest proti odlouceni. Tyto déti si nikdy
nedokazaly vytvofit spolehlivou vztahovou vazbu, ani nejistou. Neexistuje u nich zadna

osoba, ktera by pro né¢ méla zvlastni vyznam, ktera by predstavovala ten ,,bezpecny piistav®.

Absenci vazebného chovani mizeme pozorovat u déti z détskych domovii nebo
kojeneckych ustavli. Tyto déti jiz zazily rizna preruseni vztahu a vysttidaly spoustu

vztahovych osob a vyriistaly v mnoha riiznych zatizenich.

Projevy této poruchy ndm mohou pfipominat autistické chovani. Odlisné¢ je ale to, ze
pfi autismu se mohou objevovat doplitkové projevy chovani jako vyhybani se télesnému
kontaktu, stereotypni chovani a retardace v jazykovém vyvoji. Tyto projevy se vSak u poruchy

vztahové vazby s absenci vazebného chovani neobjevuji.

Nediferencované vazebné chovani
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»wDéti s timto vzorcem chovani vztahové vazby se chovaji pratelsky viici vsem
vztahovym osobam a necini zZadny rozdil v tom, jestli je uz znaji déle nebo jsou pro né uplné
cizi; toto chovani se oznacuje také jako socialni promiskuita.” (Brisch, 2011, str. 99).
V diagnostickém systému ICD-10 mizeme najit srovnatelnou diagnézu oznacovanou jako
nediferencované (promiskuitni) vazebné chovani (typ Ila) pod oznacenim F94.2. Oproti
pfedchéazejicimu typu poruchy u téchto déti nepozorujeme opatrnost a zdrzenlivost. Naopak,
ve stresujicich situacich se tyto déti uchyluji k jakékoliv osob¢€, 1 naprosto cizi, kterd se
vyskytuje v jejich blizkosti. Velmi ziidka se vSak stane, ze je tato vztahovd osoba utési

natolik, ze se dit¢ vrati zpét ke své hre.

Jiny typ této poruchy se nazyva nehodovy rizikovy typ. Tyto déti jsou vystaveny
ohroZeni a zranénim tim, Ze se Casto zaplétaji do nehod. Pfi bliz§im zkoumani se vSak ukéze,
ze tyto nehody byly vyprovokovany samotnymi détmi a jejich rizikovym chovanim. Toto
chovani vSak nelze uz vysvétlit jen tim, ze déti jsou zvédavé a maji silnou touhu objevovat
svét. DéEti se neujisti u své vztahové osoby o nebezpeci situace, jak to mizeme pozorovat u
jisté piipoutanych déti. Chybi jim socialné referenéni chovani, které se vytvaii mezi kojencem
a matkou v prvnim roce Zivota. To znamena, ze pokud dit¢ dorazi na hranici nebezpecné a
nezndmé situace, obraci se na matku a o€nim kontaktem se ujisti, jestli hranici smi pfekrocit
nebo jestli je pro n¢j situace nebezpecnd. Dité nasledné vycte z matiny mimiky nebo gest
souhlas nebo zamitnuti. D¢Eti s timto typem poruchy jsou vSak urcitym zplisobem zrychlené. I

ptes zazitou bolest ziskanou pti nehodéach, pokracuji v tomto pro né rizikovém chovani.

Také s timto typem poruchy se setkdvame u déti z détskych domovi, déti sveétenych
do péce, kdy se u né&j sttida velké mnozstvi vztahovych osob a také u zanedbanych déti. Zde je
na misté pripustit moznost pfitomnosti poruchy vztahové vazby a dat podnét k vySetteni ditéte

u détského psychiatra.
Piehnané vazebné chovani

Déti s timto typem poruchy se projevuji ndpadnym excesivnim pifimykanim. Jen
v pfitomnosti vztahovych osob jsou tyto déti emociondlné klidné a vyrovnané. Pokud se
nachazi v prostiedi a situacich, které neznaji, reaguji velmi ustrasen¢ a ihned hledaji blizkost
vztahové osoby a 1 ve Skolnim véku obvykle hledaji naruc a chtéji byt chovany. Nemaji zdjem
zkoumat své okoli ani je nezaujme nova hracka. Piisobi navenek velmi ustrasené, neduvéfive
a napjaté. Na odlou€eni od blizké osoby reaguji nepfiméfené — placem, kiikem, vztekem,

propadaji panice a jsou neutésitelné. Brani se i kratkému odlouceni, velmi hlasité protestuji,
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jsou velmi upnuté k vazebné postavé a odlouceni se vétSinou nezdafi. Rodi¢, nebo jina
vztahova osoba, se témto situacim vétSinou vyhyba, protoze jiz doptedu pfedpoklada, jaka

bude nasledna reakce ditéte.

Tato porucha se velmi Casto objevuje u déti, jejichz matky trpi uzkostnou poruchou
s extrémnim strachem ze ztraty. V tomto piipadé rodi¢ neni emocionalni zakladnou pro dité,
ale naopak, dité je zdkladnou pro rodice. Tyto matky vétSinou propadaji panickému strachu,

protoze se od nich déti odlucuji a pocinaji si jiz samostatné.

Tento typ poruchy muze odpovidat chovani déti se vzorcem ambivalentni nejisté
vztahové vazby, ale na rozdil od tohoto chovéni se porucha vyznacuje extrémné prehnanym

chovanim ditéte, to se u ambivalentni vztahové vazby nevyskytuje.

V' predskolnim a skolnim véku jsou tyto deéti skutecné klidné a spokojené jen
v absolutni, témer télesné blizkosti své vztahové nebo vazebné osoby. Prakticky nezkoumaji
volnou hrou své okoli, zpravidla nenavstévuji materskou skolu ani Skolu a nemivaji mimo
rodinu Zadné kontakty.“ (Brisch, 2011, str. 101). U tohoto typu poruchy je strach z odlouc¢eni
spiSe panickou atakou doprovéazenou neustdlym hledanim pfitomnosti vazebné osoby a to
dokonce i u déti ve vysSim veku. Naopak déti se separacni Uzkosti (F93.0 podle ICD-10)
vykazuji strach z fantazijnich pfedstav odlouceni nebo i opravdového odlouceni, ale

v domacim prosttedi jsou schopny byt v klidu a pohybovat se beze strachu.
Tlumené vazebné chovani

Tyto déti, na rozdil od piedchozi poruchy, reaguji na odlouceni velmi malo nebo také
vubec. Vazebné chovani projevuji velmi utlumené a jsou ndpadné prehnanym prizpiisobenim.
Zadané pozadavky a pokyny od vztahové osoby plni hned a bez protestu. Emocionalni vztah
se vztahovou osobou je chudy a omezeny. Své pocity vici cizim osobam umi vyjadrit volnéji
bez ptitomnosti svych blizkych vztahovych osob. VétSinou se jedna o déti, které byly velmi
tvrdé télesné tyrany nebo z rodin, kde bylo télesné tyrani a nésili stylem vychovy a béznym
vzorcem chovéni. Tyto déti se tedy naucily, Zze svou potiebu vztahové vazby musi k t€émto

vztahovym lidem projevovat velmi opatrné a zdrzenlive.
Agresivni vazebné chovani

Jak jiz napovida néazev, déti s touto poruchou navazuji vztahy zejména pomoci télesné
nebo verbalni agrese. Timto zplsobem déavaji ostatnim najevo, Ze si pieji jejich blizkost.

Rodinné klima je vyrazné ovlivnéno agresivnimi projevy ditéte a také agresivnim chovanim
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mezi vSemi €leny rodiny. Nemusi se nutné jednat o fyzickou agresi, vyskytuje se naptiklad i
verbalni a neverbalni agrese. V matefské Skole jsou tyto déti Casto oznaCovany jako dité
s agresivni poruchou chovani. ,,Ackoli tyto déti a tito mladistvi vytvareji prvni kontakty
prostiednictvim ndpadné agresivnich interakci, umi se rychle uklidnit, jakmile se zacne
vyvijet vztahova vazba. To vSak byva spise vyjimkou, protoze jsou zpravidla kviili agresivnimu
chovani druhymi odmitani a jejich potieba vztahové vazby nebyva pochopena.“ (Brisch,

2011, str. 102).

Bowlby (in Brisch, 2011) upozornil na to, Zze pokud dit¢ vyjadiuje potfebu navazat
svou primarni vztahovou vazbu a je odmitnuto, vyvola to u n¢j praveé agresivni reakci. Dité
ma strach, ze vazba nevznikne nebo se vazba ztrati, to u néj vyvolava frustraci a ta vede
k masivni aktivaci vazebného chovani a to spousti jakysi boj o vztahovou vazbu. Dité jiz

z predchozich zkuSenosti ocekava odmitnuti, a proto tuto potiebu vyjadiuje agresivné.
Vazebné chovani s obracenim roli

Tento druh poruchy je charakteristicky tim, Ze si dit¢ a vztahova osoba vyméni role.
Pti pozorovani ditéte je zfejmé, Ze ke své vazebné osobé zamétuje prehnanou péci a prejima
za ni zodpovédnost. Kvili této roli omezuje své z4jmy a potiebu zkoumdni svéta, a pokud
jeho vztahova osoba signalizuje jeho pomoc, podporu a potitebu jeho blizkosti, ochotné se
svych potieb vzdava. Dochazi tedy k obraceni roli. Ve zndmém 1 neznamém prostredi se drzi
v blizkosti své vazebné osoby a projevuje vici ni blizkost, starostlivost a kontrolu nad jejim
jednénim.

Tyto déti maji velky strach ze ztraty své blizké osoby. Tato situace nastava v obdobi
rozvodu rodici, jejich sebevrazednych sklonti nebo také po sebevrazedném pokusu jednoho
z rodi¢l. Pokud se stane, ze jednoho rodice skute¢né sebevrazdou ztrati, svou pozornost a péci

dité pfesméruje na druhého rodice.

Pfi povrchnim zkouméni se muze zdat, ze dit¢ vykazuje znaky jisté citové vazby,
avSak u jiste pfipoutanych déti je interakce mezi matkou a ditétem vice intenzivni a vzajemna,

matka podporuje své dit€ v exploraénim chovani. To u tohoto typu poruchy nepozorujeme.
Porucha vztahové vazby se zavislym chovanim

Jestlize rané zkuSenosti deprivace nebo necitlivé péce predstavovaly pro kojence
velky stres, mohou se u néj vyvinout tendence k zavislosti, a dokonce poruchy. *“ (Brisch, 2011,

str. 103). Porucha se vyviji tehdy, kdy kojenec proziva situaci, kdy na jeho signaly oznacujici
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potfebu blizkosti, ochrany a bezpe¢i, pecujici osoba neodpovidd nabidnutim télesného
kontaktu, ale velmi nediferencované, napiiklad nabidkou jidla. Dité¢ ma tedy zafixovéano, ze
pocit stresu je redukovan, ale jeho vlastni potfeba uspokojena neni. Kvuli tomu opét vyzaduje
pozornost, reaguje plaCem a potom opét dostane jen nabidku jidla. To mé za nasledek, Ze dité
rychle pfibird na vaze a vyviji se struktura poruchy pfijmu potravy. V pozdéjSich letech se
muze zavislostni chovani pfesunout na jiné objekty, které kratkodobé redukuji stres. Jedna se
zejména o zavislostni hrani pocitacovych her, workoholismus, vztahovou zavislost a také
zavislost na potravinach, latkach, alkoholu a drogach. Tyto objekty nebo ¢innosti reguluji
stres a jsou jakousi ndhrazkou za blizkou vazebnou osobu. V tomto smyslu se da chépat i
hledani kratkodobych sexuélnich vztahii bez emocionalniho podkladu. Vyhodou je, zZe
predmét zavislosti byva vzdy po ruce a je tedy jednoduché svou zavislost ukojit. Pokud tomu
tak neni, vznik4 abstinenéni syndrom, ktery miize, podle druhu drogy, psychicky nebo

télesny.

Tuto poruchu je v terapii velmi tézké zpracovat, protoZe zavislostni ¢innost ¢i objekt
velmi rychle zmirni stres, zatimco vztahova vazba se musi nejprve dlouhodobé vybudovavat.
Tito lidé maji velky strach odevzdat se druhému clovéku ve vazebném vztahu, proto
terapeuticka prace s témito klienty, ktefi se do terapie pousti se znaénym strachem a vétSinou

ji hned pierusi, pfedstavuje obtizny ukol.
Psychosomaticka symptomatika

Tuto formu poruchy uvadi pouze Brisch (2011). Jak sam autor uvadi, v zadné jiné

literatuie tato forma poruchy dosud popsana nebyla.

,,Poruchy vztahové vazby se mohou projevit také v podobé psychosomatickych
symptomu. ““ (Brisch, 2011, str. 104). V disledku zanedbéavani, at' uz psychického nebo
fyzického, mize dojit napiiklad k ristové retardaci. Pfikladem mohou byt rané détské
deprivace nebo hospitalismus. Pti vyskytu emocionalni deprivace, kterd se objevuje ve vSech
socialnich vrstva, se terapeutickd prace s rodi¢i zaméfuje na zménu emociondlniho postoje
k ditéti. Trva-li tento proces pfili§ dlouho, vyuzivd se zména prostiedi, a to tim, Ze se dité
pfeda na jiné misto, kde je pro n¢j zajisténa adekvatni péce lepSim emocionalnim klimatem.

To plisobi kladn¢ na rastovy vyvoj ditéte.

Vazny problém nastava, pokud je hlavni vazebnd osoba ditéte vystavena tézkému
psychickému pietizeni nebo dokonce onemocnéni, ¢imz muze byt poporodni deprese nebo

psychéza. Osoba pak mize reagovat vuci ditéti uzkostn€, paranoidné, projevovat se

32



proménlive a nekonzistentné nebo také byt emocionalné nedostupna. Nemusi ani tak dochéazet
k t€lesnému zanedbavani. Toto chovani muize byt u ditéte piredpokladem vzniku poruchy

vztahové vazby.

Pokud matky vyhledévaji pomoc, obraci se nejCastéji na détského Iékare, kviili
zjevnym symptomum. Nejprve je dilezité vyloucit vSechny télesné ptiCiny. Détsky 1ékat by

vsak vedle somatické pficiny vzit v potaz také emocionalni poruchy v interakcich ditéte.
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4 Moznosti terapie poruchy vztahové vazby

Vztahova vazba je dilezité pouto v zivoté¢ ditéte. Pokud vSak nastava problém, at’ uz
nenavazanim vztahu s blizkou osobou, je nutné ho vyftesit, aby pozdé€ji v adolescentnim véku
nebo v dospélosti nevznikaly vaznéjsi psychické problémy, které by se mohly promitnout

naptiklad do navazovani partnerskych vztaha, které s timto problémem téz velmi souvisi.

V nésledujicim textu budou uvedeny zékladni moznosti 1écby poruchy attachmentu od
novorozeneckého veku az po dospélost. Nasledné v pfiloze uvadim dva preventivni programy,
které v Ceské republice nejsou rozsiteny ani zavedeny. Jednotlivé terapeutické moznosti jsem

se snazila chronologicky poskladat podle véku ditéte od novorozence po dospélost.

Projevy chovani ditéte s poruchou attachmentu mtizou rodice nebo pecovatelé vnimat
jako urcité zvlastnosti v chovani. Zejména pokud vychovali ve stejnych podminkach zdravé
dite, které své chovani bézn¢ reguluje. Projevy chovéni ditéte s poruchou attachmentu se pro
okoli zdaji byt podivuhodné, zvlastni a nepochopitelné. V rodi¢ich ¢asto probouzeji obavy do
budoucna. Jini rodi¢e nebo pecovatelé mohou tyto zvlastnosti v chovani ptehlizet, protoze
maji dojem, Ze sami néco pokazili nebo zanedbali. Doufaji, ze se vSe Casem vyftesi samo, ale
je to spiS naopak. U nekterych rodict se objevuje dokonce odpor k ditéti, pocit, ze dité déla
schvalnosti, nechce poslouchat a dalsi. Nékteti rodi¢e a pecovatelé si nevi s chovanim ditcéte
rady a snazi se ho feSit ndsilnym zpisobem. Pouzivaji rizné zdkazy a ptikazy, vyhrozuji,
trestaji a vodi déti k nejriznéjSim specialistim. Vyznamnou roli hraje v tomto ptipadé také
Skola. Zde se také problém neprodlen¢ ukéaze. Ucitelé jsou casto bezmocni a nabadaji rodice,
aby doma napravili nezddouci projevy chovéani ditéte. Zde jdou rodice ale také velmi
bezmocni a nevédi si s ditétem rady, selhdvaji vSechny pokusy o ndpravu. A pravé tady se
rodi¢e obraci na odbornou pomoc. Vétsinou to byva pedagogicko-psychologicka poradna
nebo détsky psycholog. V dob¢ vydani této knihy bylo vSak jen velmi malo pracovist, kde by
pusobili odbornici se specializaci na poruchy vztahové vazby a 1écbu raného vyvojového

traumatu (Vrtbovska, 2010).

Dité¢ s poruchou citového pouta je nutné 1éCit také se zapojenim rodicli, nebo
s peCujicich osob. Celkovy proces ,,léCeni” citového pouta mize byt velmi zdlouhavy,
vysledky se dostavuji az za delsi dobu a jen v malych kriiccich. Lécba a jeji dlouhodoby a
naro¢ny proces, rodi¢e Casto nemaji zaruku, Ze dostanou od ditéte zpétnou vazbu (Jezkova,

2013a).
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Jezkova (2013a) uvadi, ze zakladnim a hlavnim pocitem, ktery by mélo dit¢ v rodin¢
zazivat, je pocit prijeti. Pomaha ditéti budovat pocit sebeticty. Rodi¢e by mély byt ditéti od
pocatku zivota pIné k dispozici a mit k ditéti citlivy pfistup. Nasledn¢ jiz starSimu ditéti
nastavit denni rytmus, fad ve vécech, mit spolecné ritudly, aby mélo dit¢ moZznost se drzet
pevnych bodu a citit se bezpecné v kazdodennich situacich. Jezkova (tamtéz) tyto rady uvadi
spise k rodi¢tm, ktefi maji dit€ v péstounskeé péci, dle mého nazoru je zadouci tato doporuceni
dodrzovat i k vlastnimu biologickému ditéti. Autorka (tamtéz) odkazuje ve svém c¢lanku na
rodinnou psycholozku Sandy Anderson: ,,V dobé, kdy probiha lécebny proces a formuje se
citové pouto, je dulezite, aby u ditéte prvek predvidatelnosti existoval, tedy aby ve svéem Zivoté
mélo néjaké rutinni prvky a ritudly, napriklad pravidelné casy, kdy chodi spat, kdy ji a
podobné. Predvidatelnost vede k pocitu bezpeci, dité je schopno vybudovat si duveru ke
svému prostiedi a k pecovateliim — a to je také velice dulezita soucast celého procesu. Je tedy
podstatné mit pravidelné casy podavani jidla a jist spolecné, protoze pokud v tomto ohledu

panuje chaos, pak déti nemohou mit duvéru v prostredi, které je obklopuje. *

4.1 Bonding

Bonding je dle mého nazoru spiSe metodou, kterd piedchdzi vzniku porucham
attachmentu, nez Ze by ji doslova 1é¢ila. Tato metoda zasahuje do obdobi jesté pied samotnym
porodem. Na téma prvniho kontaktu mezi ditétem a matkou jiz bylo uskutecnéno mnoho
diskuzi mezi matkami a odborniky. Pojem ,,bonding* zavedli dva americti pediatii Marschal
Klaus a John Kennel, ktefi se vénovali pravé kontaktu mezi matkou a ditétem ihned po
narozeni. V Cestin¢ tento pojem znamena lepeni/piipoutani. Tito pediatii se domnivali, Ze u
matek existuje jakési biologicky naprogramované obdobi opatrovatelské pfipravenosti,
zacinajici hned po porodu a trvajici po dalSich 12 hodin. Téchto 12 hodin je klicovych pro

vytvoreni zakladl svych emocnich vazeb (Mrowetz, 2009).

Dité je po porodu jiz Gplné¢ biologicky pfipraveno navazat s matkou vztah. Také matka
toto obdobi proziva velmi intenzivné. Béhem celého téhotenstvi si ve svém védomi
utvarela ,,mentalni obraz* svého novorozeného ditéte a po porodu ma moznost nasytit se
pohledu na své dité. Pokud ma matka moznost, byt po porodu s ditétem o samoté, chova se
k novorozenci velmi citlivé a oteviené. Tyto hodiny po porodu jsou tedy velmi vyznamné a

dulezité pro oba, matku i dité¢ (Mrowetz, 2009).

Predstavy a fantazie o vlastnostech ditéte mohou b&hem t&hotenstvi oslabit nebo

posilit emociondlni vazbu k zatim nenarozenému ditéti. Rodice si Casto predstavuji, jaky bude
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jejich zivot s ditétem, jak bude vypadat, jeho temperament, schopnosti, odolnost. Objevuji se
také obavy z mozného budouciho ohrozeni ditéte, coz je velmi Casté v ptipadech, kdy matka
v minulosti prodélala potrat ¢i porod mrtvého ditéte. RodiCe se také zamysleji nad tim, jaky
vliv bude mit dit¢ na jejich partnersky vztah. VSechny tyto myslenky, pfedstavy a fantazie
ovliviiuji budouci vztah rodict k ditéti (Brisch, 2012).

., Vyzkumy ukazuji, Ze matky, jimz byl umoznén okamzity kontakt s ditétem, jsou tak
trochu jiné matky nez ty, kterym tento kontakt umoznen nebyl. Maji tendenci se déle starat o
novorozence, jsou tolerantnéjsi a lépe zvladaji stres spojeny s materstvim, ale predevsim citi

vetsi radost pri kontaktu s ditétem.* (Mrowetz, 2009)

4.2. SKkin to skin

Tuto metodu zminim jen kratce, protoze je to spiSe zdravotnické téma patfici do
porodnictvi, ale dle mého ndzoru ma své nezastupitelné misto i v psychologii a také velmi
vyrazné¢ ovliviiuje vyvoj ranych vztahovych vazeb mezi matkou a ditétem. Tyto prvotni
kontakty jsou velmi dulezité, nebot’ stoji na uplném pocatku spoleéného zivota ditéte a matky

a na téchto vazbach stoji dalsi vyvoj spolecného vztahu.

Skin to skin se do Cestiny preklada jako prvotni kontakt ditéte a matky po porodu a to
klze na kizi. Tento rany kontakt mize zmirnit novorozenecky pla¢, zlepsit kojeni ale hlavné
vytvorit rané vazby mezi matkou a ditétem. Vyhodou je také o¢ni kontakt ditéte s matkou,
ktery stimuluje matefské chovani. Pokud je dit¢ od matky separovano hned po porodu, je
logicky zamezeno o¢nimu kontaktu a tyto separované matky maji mensi zajem o dite, jsou
vice ohroZeny posttraumatickou stresovou poruchou a depresi, nasledné¢ mén¢ vyhledava;ji
ocni kontakt s ditétem a to 1 po roce od porodu. ,,Dle vyzkumu novorozenci v pritbehu prvni
hodiny Zivota v kontaktu kiize na kiizi s matkou placou v prvni pulhodiné Zivota jednu minutu,
v druhé pulhodiné Zivota nepldacou. Déti separované od matek placou v prvni piilhodiné
Zivota priumérné 16 minut a v druhé piilhodine prumérné 18 minut. Vysledky studii hovori o
tom, Ze plac je geneticky naprogramovanou odpovedi na separaci. (Mrowetz, 2013, str.
202). Separaci se vSak bohuzel zvysSuje riziko problémi v rané poporodni adaptaci
novorozence na nové prostiedi a vede také k traumatizaci matky. ,,Cim vice dité a matku
zdravotnici podpori ve vzajemném kontaktu kuzZe na kuzi, tim vice ditéti ulehci start do Zivota
a adaptaci na vnejsi prostiedi a u matky podpori rodicovské kompetence a posili jeji
schopnost pecovat o dité i v dalsich nelehkych situacich spojenych s vychovou.* (Mrowetz,

2013, str. 204).
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4.3 Watch, wait and wonder

Pti ,,1écbe déti s poruchou vztahové vazby se také vyuziva nékterych principt
psychoterapie. ,, Psychoterapie déti je soustava technik a metod, které se pouzivaji na pomoc
detem a dospivajicim, kteri prozivaji emocionadlni probléemy a problemy s chovanim.*
(Winnette, 2019). Existuje mnoho technik, metod a druhl terapeutickych postupt
pouzivanych pfi praci s détmi. Détskd psychoterapie piedstavuje v prvé fadé komunikaci
s dité¢tem na jeho Urovni, coz zahrnuje kresby, praci s piskem, plastelinou, stavéni objekti,
dramatizacni techniky a také rozhovor. Cilem détské psychoterapie je sdileni pocitil a zlepSeni
celkového stavu ditéte a muize byt individudlni, skupinova, s ditétem a rodiCem nebo

sourozenci (Winnette, 2019).

Jednou z metod psychoterapie je program nazvany Watch, wait and wonder ( divej se,
cekej a zasni) (Jezkova, 2013a). Tato metoda vyuziva psychodynamicky model a funguje na
behaviordlni a reprezenta¢ni Urovni. Tato forma psychoterapie probihd tak, ze matka je
povéfena, aby po n¢jakou ¢ast psychoterapeutického sezeni byla s ditétem na zemi a
pozorovala jeho aktivitu. Interakce s ditétem je vhodna pouze, kdyz ji iniciuje samotné dite.
Tim dochazi k tomu, Ze matka pfijiméa spontanni a neptimé chovani ditéte a je k nému tedy
fyzicky pfistupnd. Také je podporovan pozorovaci reflex ditéte k matce a stavi ji do pozice,
kdy je vice citliva k ditéti. Metoda Watch, wait and wonder je tedy podobna herni terapii pro
star$i déti, ale s matkou v terapeutické roli. V této roli se matka stava pozorovatelkou ¢innosti
jejiho ditéte a potencidlné ziskdva vhled do vnitfniho svéta ditéte a jeho vztahovych potieb.
Soucasné ma kojenec sam terapeutickou zkuSenost s vyjednavanim jeho vztahu s matkou, a
tak zacind ovladat své prostiedi. V dalsi ¢asti sezeni je matka vyzvana k vlastni interpretaci
pozorovani a zkuSenosti s kojeneckou hrou. Terapeut neuci, nedoporucuje ani neinterpretuje
aktivitu nebo hru ditéte, ale poskytuje bezpetné, podptirné prostiedi, aby matka mohla sama
vyjadfit sva vlastni pozorovani, myslenky, pocity a interpretovat aktivitu ditéte a jejich vztah.
Matka a terapeut nasledné diskutuji o mat¢in¢ pozorovani a pokouseji se porozumét tématim
a vztahovym otdzkam, které se dité snazi zvladnout, a zamétuji se na nevyhnutelné problémy,
které se objevuji, kdyz matka za¢ina bojovat s nasledovanim jejiho ditéte (Cohen et al. 1999).
Terapeut tim, ze klade vhodné otdzky, zvySuje naladéni matky na dité. Mohou to byt otazky
typu: Co jste pozoroval/a? Jaky byl zazitek vaseho ditéte? O ¢em byla hra? Jaké byly vase
myslenky a pocity? (Cerna, 2013). To matce umoziuje zkoumat jeji vnitini pracovni modely
ve vztahu k jejimu ditéti a naopak. Béhem hry a matciny interpretace se predpoklada, ze

matka a dit€¢ upravi své modely tak, aby lépe odpovidaly jejich novym vzijemnym
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zkuSenostem v terapii. Tato ¢ast intervence je také prilezitosti pro né¢které matky, aby spolu s
terapeutem zkoumaly mezigeneracni uc¢inky ve vztahu rodic¢ - dité, ackoli to neni povazovano
za zasadni. Na rozdil od postupu v tradi¢ni psychodynamické psychoterapii je vSak
specifickym a koneénym cilem WWW umoznit matce vedeni svého ditéte (Cohen et al.,

1999).

Tuto metodu je vhodné vyuzit u déti, jejichZ rodi€e maji problém dat ditéti vlastni
prostor a ¢as a piili§ do jeho aktivit zasahuji a fidi je. Neni vhodné tuto metodu pouZzivat u déti

s dezorganizovanym typem vazby (Jezkova, 2013a).

4.4 Dyadicka vyvojova psychoterapie - DDP

Dyadicka vyvojova psychoterapie (Dyadic Developmental Psychotherapy - DDP) se
fadi do kategorie rodinnych terapii, ale zaroven je velmi specifickd. Nelze ji provadét
s kazdou rodinou a ditétem (Winnette, 2019). DDP ddva moZnost détem vybudovat zdsadni
primarni spojeni s jejich rodi¢i. Pomaha hlavné jedinciim, ktefi si pro§li traumatickymi
zazitky, zazili mnoha zklamani ztraty a zmény, dale pomaha také tém osobam, které si prosli
ustavni péci. Jejim zakladatelem je Daniel Hughes, ktery tuto metodu postavil na principech
vyvoje vazebného vztahu. Podle ndzvu je mozné odvodit, Ze tato terapie se vénuje vztahu
dvou lidi a zahrnuje vyznamné vyvojové hledisko, tedy ¢as a obdobi, kdy se vyviji vazebny
vztah mezi matkou a ditétem (Winnette a Baylin, 2016 in Winnette, 2019). Daniel Hughes
tuto terapii zalozil z toho diivodu, aby pomahala vytvofit bezpetnou zakladnu vztahu ditéte
s rodi¢i nebo primarnimi pecovateli u déti, které zazili trauma ve vztahu se svymi blizkymi a
které pravdépodobné dlouhodobé¢ ziji v ustavni péci nebo jsou Castokrat presouvany z jedné

péstounské rodiny do druhé (Winnette, 2019).

Aby nastala pozitivni zména, je dileZité, aby se zapojili hlavné lidé, kteti se o dité
staraji. Ti jsou hlavni soucasti dyadického vyvojového terapeutického procesu. Véci je nutné
napravovat tam, kde se pokazily a pokud bude opravdovy, hluboky a sdileny vztah mezi
rodi¢i a dité¢tem hlavni hodnotou Ié¢ivého procesu, je velka Sance na uspéch (Hughes a

Baylin, 2012 in Winnette, 2019).

Jedno terapeutické sezeni trva zhruba 1,5 az 2 hodiny. Sklada se vétSinou ze tii Casti.
Rodic¢e nebo pecovatelé jsou pfitomni pii sezeni s dit€tem nebo terapii sleduji na TV, za
jednostrannym zrcadlem a podobné. Sezeni terapeuta pouze s ditétem je vyjimecné, protoze je
potfeba 1éCit vztah ditéte srodi¢i. Je nutné, aby se do terapie zapojili oba rodice nebo

pecovatel¢, pokud se do vychovy ditéte zapojuji oba dva. Hlavnim principem, ktery odliSuje
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DDP od ostatnich terapeutickych piistupli, zaméfenych na rodinu a dité¢ je direktivni a
empaticky styl prace terapeuta. Direktivni v tomto pfipad¢ znamena, Ze terapeut proces fidi,

vede a urcuje nasledujici kroky a postupy (Vrtbovska, 2010).

Winnette (2019) ve svém c¢lanku o DDP uvadi, ze tato psychoterapie pracuje podle

péti hlavnich principt:

1. Attachment — pfedem naprogramovany vztah mezi ditétem a rodi¢em.

2. Bezpeci — stoji naproti stresu, ktery dit€¢ zazilo v nejistoté a béhem traumatickych
vztahl se svymi blizkymi osobami ve své minulosti.

3. Intersubjektivita — opravdova vzajemnost a sdileni mezi ditétem a rodiCem, pii
prozivani nejriznéjsich emoci, situaci a problémt. Je to také moznost spolecného
zkoumani, objevovani a feSeni problémii.

4. Co-regulace afektii je proces snizovani emociondlnich potizi spojenych se zlobou,
uzkosti, studem, smutkem a z nich vyplyvajiciho neregulovaného chovani

5. Vytvoteni novych vyznami, kdy dité¢ zacind, diky terapii a chovani svych rodi¢t

nebo pecovatelll, vétit, ze je dilezité, zaslouzi si lasku, je dobrym ¢lovékem a patii

Hughes rozliSoval terapii ditéte, které zazilo trauma, ale stale je schopno se pfipoutat
k dospélému. V tomto ptipad¢ je nutny nedirektivni postoj a je vhodné ditéti dat najevo, ze
stale mize kontrolovat interakci s dospélym. Dité tak ziskdva divéru k terapeutovi, dale
k rodi¢im, pecCovatelim a postupné je schopné ve vztahu k sobé prebudovat své
sebehodnoceni, coz mu dava Sanci k nadéjeplné zdravé budoucnosti. Druha je terapie ditéte,
které ma vazngjsi poruchu attachmentu. Toto dit€ nerozumi vztahu, ktery je plny davéry,
neumi navazovat bezpecné kontakty a vztahy, chova se naprosto opa¢né, nez dité popsané
vyse. Pokud dostavd moznost navazat vztah, pravdépodobné ho vlastni destruktivni aktivitou
zni¢i. Cas s terapeutem vét§inou toto ditd vyuziva k projevovani okamzitych impulsti a
manipulaci terapeuta. Takové dit€¢ nechape, Ze ma k dispozici empatii, pfijeti a porozuméni
pro jeho zmatek a nejistotu. Nepozna, kdy je k dispozici bezpecny vztah a citové pouto.
Terapeut tedy musi rozlisit mezi témito dvéma piipady, zvolit vhodny piistup k ditéti a terapii

6

stale tidit (Vrtbovska, 2010). ,, Vzpominku na prozité trauma léci ,,protijedem* ,to znamend
novym zazitkem, ktery je ale zcela jiného druhu. Dava diteti citit sebe tak, jak je, a byt prijato
na neverbalni i verbalni urovni. Znemoznuje tak ditéti kontrolu nad situacemi. Postupné je
dité vtahovano do blizkého vztahu dalsim clovekem, a jak pomalu a neochotné predava
kontrolu jiné bytosti, zjistuje, Ze neni zneuzivdano, a zacne se na tuto bytost spoléhat. Musi

zacit myslet a citit novym zpiisobem. ... V dalsi roviné pak terapeut prendsi tuto schopnost na
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«

,rodice ditéte a postupné se oni stavaji hlavnimi lécivymi postavami v Zivoté ditéte.*

(Vrtbovska, 2010, str. 83).

Pti DDP nechava terapeut dité vybirat libovolnou aktivitu, ale je dalezité, aby vyuzival
vSechny aspekty okamzitého stavu ditéte. Terapeut neni jen tim, kdo udava pokyny, rady a
kdo fidi terapii. Pro dité¢ by mél byt také zakladnou pozitivnich emoci a projevovat vici ditéti
empaticky ptistup. DéEti se pii této terapii a nasledné také v péci rodich uci, jak ,,byt zapojeny
do vzdjemné vymeny, brani a davani, namisto pouzivani druhych, manipulace druhymi a
udrzovani falesné kontroly nad druhymi. (Vrtbovska, 2010, str. 85). Zaroven vsak terapeut
plsobi na rodice, aby se zaméfili na emocionalni a kognitivni prozivani ditéte a jeho chovani
a uci je jak s ditétem pracovat. Ukazuje jim jak byt k ditéti viici jeho aktudlnimi rozpoloZeni

empaticti a vnimavi (Vrtbovska, 2010).

Dle nedavnych vyzkumt se tato terapie ukazala byt velmi efektivni pti 1éCeni velmi
vaznych poruch attachmentu. Vyzkumy ukazuji, Ze jednoznacné zlepSeni nastalo u 65 % déti,
které trpely vaznou poruchou attachmentu, zatimco pii jinych terapiich, zejména tradi¢nich,
rodinnych terapiich a terapiich hrou nenastalo zadné zlepSeni, dokonce bylo pozorovano
mirné zhorSeni. V soucasné dobé se v Ceské Republice zabyva rozvojem DDP pouze Institut
rodinné Péce Natama, které poskytuje, jak terapeutické sluzby, tak i nejriznéjsi vzdélavaci
programy k dosazeni této specializace. V ramci projektu ASTRA $koli terapeuty a psychology
z Ceska i ze Slovenska (Vrtbovska, 2010).

4.5 Pesso Boyden System Psychotherapy — PBSP

Dalsi z terapeutickych systém, které se zaméfuji na vztahy a interakci mezi ditétem a
rodi¢i je Pesso Boyden System Psychotherapy. Tato psychoterapie pfimo vychazi z ranych
vyvojovych potieb ditéte a také ze stejnych principt, které popsal Bowlby v oblasti
Attachmentu. Je zaméfena na dospé€lé klienty a byva realizovana individudlné i ve skuping.
Zameétuje se na to, Ze klient v ramci 1é€by vyiesi sva traumata z détstvi, naplni své chybéjici
vyvojové potieby, zvladne mezery ve svych rodinnych sitich a tim vlastn¢ dokonci proces své

cesty k dospélé autonomii, lidské zralosti a stésti (Vrtbovska, 2010).

PBSP pracuje s neurobiologickym vykladem psychologickych problémi a bere
v potaz také to, jak na Cloveka plisobi jeho pamét’ a jak pamét’ pracuje. To znamena, Ze to, co
se odehrava v paméti a védomi ¢loveéka souvisi s jeho historii a socidlnimi zkuSenostmi
b&hem Zivota. Stava se velmi Casto Ze, se k této terapii hlasi lidé, kteti jaksi neumi popsat sviij

problém a PBSP umoznuje hledat feSeni 1 za touto hranici (Pesso, 2009).
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PBSP ma své specifické rysy, techniky, pravidla a systémy. NejvyznamnéjSim
nastrojem, ktery je pii PBSP pouZivan je mySleni a osobnost terapeuta. Zakladatel této terapie
Albert Pesso klade dlraz na to, aby tato terapie nebyla jen pouhym vodénim neznalého klienta
zkuSenym a znalym terapeutem. Na zacatku terapie je nutné, aby terapeut vyjasnil spolecnou
préaci s klientem tak, aby byla mezi nimi zachovana shoda a Cestna a oteviena spoluprace.
Dalsi prioritou terapeutického sezeni je dat klientovi pocit, Ze mé otevieny prostor
skuteénému mentalnimu, fyzickému a emociondlnimu stavu. Ze miZe naprosto oteviend
hovofit o svém strachu, bolesti, ztraté, agresi. Zakladnim pfedpokladem pro uspéSnost terapie
je autenti¢nost terapeutovy osobnosti. Pokud jeho vztah ke klientovi neni autenticky, zadna

metoda nebude Uspésna (Pesso, 2009).

Tato psychoterapie funguje na principech hledani deficitl v minulosti klienta a
nalézani vhodnych interakci, které v minulosti chybély. Klientovi je vénovana naprosta
pozornost, které jaksi osvétluje védomi. ,,Pomoci PBSP technik je vyrazné posilovana
pozornost klienta k sobé samému a obracena dovnitr tak, Ze klient jasnéji vidi obrazy ukryté
ve sve paméti a také to, jak je proziva v dané chvili, jasnéji si uvedomuje emoce a afektivni

mentdlni stavy s nimi spojené. ““ (Pesso, 2009, str.128).

Vrtbovska (2010) se ve své knize o attachmentu zminuje i o této form¢e psychoterapie
a velmi trefn€ ji shrnuje. Pokud se v détstvi nenaplni vyvojové potieby ve spravném case, se
spravnymi osobami a spravnym zpusobem, tak tyto nedostatky a traumata nemizi, ale
zistavaji a Gekaji, az je Glovék n&jakym zpitsobem napravi. Clovék do té doby Zije
v nespokojenosti, izolaci, zoufalstvi a beze smyslu Zivota. Jeho negativni zkuSenost z détstvi
je vrytd do paméti a bez védomi ¢loveka ho tyto zkuSenosti provazi béhem zivota. V pribehu
1éceni se klient za plného védomi a za vedeni terapeuta vraci do prozité minulosti a zaziva pfi
vzpomince a pii hlubokém uvédoméni svych bolestnych prozitkti novou 1é¢ivou zdravou
zkuSenost. LéCivymi postavami jsou vytvorené idedly svych rodicii a dalSich blizkych osob.
PBSP je tedy unikatni a velmi G¢innou metodou, kterd umozituje hloubkové prozkoumani
individualni zkuSenosti klienta. Uginnost této psychoterapie je v kombinaci piesného a
védomého nalezeni problému a umoznéni piijemného prozitku naplnéni a népravy ve
vzpomince na tuto zkuSenost. Pesso tomuto procesu dal nédzev ,,vytvofeni nové léCivé

vzpominky*.

V Ceské republice byla v fijnu roku 2009 zalozena Ceska Asociace PBSP, jejimz
cilem je zakotvit, propagovat a §ifit metodu mezi laickou i odbornou vetejnosti, integrovat
ceské odborniky, koordinovat jejich aktivity a podporovat vyménu poznatkli a informaci se
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zahrani¢nimi odborniky a organizacemi. Potadaji také vycvik v terapii, seminafe a odborné

konference (Ceska asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie, 2010-2020).

V piiloze jsou uvedeny dalsi dva preventivni programy, které viak v Ceské republice
nejsou rozsifeny. Jde o programy SAFE ® a B.A.S.E. ®. Tyto programy funguji zatim pouze

v zahrani¢i, zejména v némecké jazykové oblasti.
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Diskuze

Podstatou literature review je kritické zhodnoceni dosavadniho poznani sledované
problematiky. NaSim cilem bylo poskytnout literature review této problematiky v mezich,

které nam umoziuje rozsah bakalarské prace.

Z hlediska poznatkil zjisténych pfi vypracovavani bakalarské je ziejmé, ze tématem
vztahové vazby se zacal dopodrobna vénovat jako prvni John Bowlby, ktery v padesatych
letech minulého stoleti teorii vztahové vazby rozpracoval. Velmi piinosnd je jeho

monograficka trilogie knih vénujici se Siroce teorii vztahové vazby.

Déle pak miuzeme uvést Karla Heinze Brische, ktery se ve svych odbornych
publikacich tomuto tématu téz podrobné vénuje a jako velmi pfinosnou uvadim zejména jeho
publikaci o poruchach vztahové vazby. Zde predkladd rozSifujici vycet riznych typl
vztahovych vazeb, které velmi piehledné a srozumiteln¢ definuje a popisuje. Také zde jako
jediny autor pfipojuje dosud nepopsanou formu poruchy nazvanou psychosomaticka
symptomatika, kde popisuje, Ze porucha vztahové vazby se mize projevit v podobé
psychosomatickych symptomi. Dle mého nazoru se zadna jina dostupnd monograficka

literatura této problematice nevénuje do takové hloubky, jako prave tato publikace.

Z Ceskych autord zminim Petru Vrtbovskou a jeji monografickou publikaci o

attachmentu, ktera cili spiSe na rodice déti s poruchou attachmentu.

Publikaci a ¢lankli na téma attachment, bylo vydano mnoho, ale spiSe nez na samotné
téma attachmentu se vétSina dostupnych publikaci vénuje tomuto tématu jen okrajove a spise
doplniuje ostatni publikace a ¢lanky vénujici se napt. nahradni rodinné péci, psychoterapii a

détské deprivaci.

Domnivam se, ze je Skoda, Ze takovému zajimavému tématu neni vénovéano vice
monografickych publikaci, které by toto téma obohacovaly o nejnovéjsi vyzkumné poznatky.
Konkrétné se jednd o spojeni poruch vztahovych vazeb s neurobiologickym vyzkumem.
Takovym vyzkumem se zabyval napt. Stephen Porges (2003), ktery vyjadiil moznou spojitost
mezi neurofyziologii mozku a socidlnim chovanim, respektive vyjadieni atypického
socialniho chovani, do kterého patii i poruchy attachmentu. Déale pak zminim ¢lanek, jehoz
autory jsou Judith R. a Allan Schore (2007), ten zde navrhuje koncept rané regulace jako
doplnéni Bowlbyho teorie vazby. Ddle uvadi, ze vazebni komunikace jsou kritické pro vyvoj

pravé mozkové hemisféry, ktera zpracovava emoce, moduluje stres a prozitd traumata. Treti
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z autoril zabyvajicich se neurobiologii je Vittorio Gallese (2009), ktery piedstavuje teorii
zrcadleni. Ta souvisi s ranou deprivaci ditéte, ktera mé za disledek niz$i schopnost percipovat
emoce z tvari ostatnich osob, tudiZz u nich nedokéaze spravné identifikovat emoce. To muze

mit za nasledek vytvoreni nespravné vztahové vazby.

Diky mé praci ucitelky v matefské Skole jsem se setkala s mnoha détmi, z nichZ se
kazdé projevovalo naprosto individualné. Casto jsem si viimala jejich neobvyklych emoci,
kdyz odpoledne pftisli rodice dit¢ ze Skolky vyzvednout. Pfed zapocetim této bakalaiské prace
jsem tomu nedavala moc velky vyznam a az ted’ zpétné mi dochézi, Ze mnoho z téchto déti
mohlo mit s rodi¢i nespravné navdzanou vztahovou vazbu. Dle mého nazoru je pfirucek,
publikaci a ¢lanka o této tématice pro rodi¢e vydano dostate¢né mnozstvi (napt. Vrtbovska,
Brisch, atd.). Co jsem vS8ak postradala, bylo vice dohledatelné literatury vénujici se vztahové
vazbé mezi ucitelem a zdkem. Myslim si, Zze by takové publikace ocenilo mnoho ucitelek
matefskych skol, protoze jejich informovanost o vztahové vazbé je, aspont v mém okoli, velmi

nizka.
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Zavér
Na zakladé literature review muzeme definovat tyto zavéry:

e Teorii vztahové vazby rozpracoval John Bowlby. Na néj pak navdzalo mnoho autord,
znichz kazdy definici vztahové vazby pojal dle sebe. V zasadé ale vSichni vychazi
z ptvodni definice Johna Bowlbyho (viz. kapitola 2.1).

* Vrozdéleni typtu vztahové vazby se autofi rozvadéji, at’ uz je to pouze v ndzvu nebo
v rozdéleni celé typologie (viz. kapitola 2.2).

¢ Dité rozliSuje vazebné osoby na hlavni a vedlej$i, vazbu lze také vytvofit k nezivym
objektim, ve vyjimeénych ptipadech také k ucitelim (viz. kapitola 2.3 a 2.4).

¢ Diagnostika vztahové vazby probihd mnoha zplsoby a to na zakladé véku (viz.
kapitola 3.1).

¢ Typy poruch vztahové vazby vymezil Karl Heinz Brisch. Rozd¢lil je podle vazebného
chovani na jeho absenci, vazebné chovani nediferencované, ptehnané, tlumené,
agresivni, vazebné chovani s obracenim roli, poruchu vztahové vazby se zavislym
chovanim a psychosomatickou symptomatiku (viz. kapitola 3.2).

* V moznostech terapie poruchy vztahové vazby je uveden bonding. Tato metoda
zasahuje jest¢ do obdobi pfed porodem. Dale uvadim metodu Skin to skin, ktera se
provadi ihned po porodu. V batolecim, pfedSkolnim a mladSim Skolnim véku lze
provadét metodu Watch, Wait and Wonder. Pro dé¢ti s jiz prozitym traumatem je
vhodné Dyadicka Vyvojova Psychoterapie, ktera se fadi do rodinnych psychoterapii.
Na dospélé klienty je zamétena Pesso Boyden System Psychotherapy (viz. kapitola 4).

® 'V ptiloze jsou pro inspiraci uvedeny dva zahrani¢ni programy, které jsou zaméfeny na

prevenci vzniku poruchy vztahové vazby.
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Souhrn

Tato bakalaiska prace se zabyva poruchou vztahové vazby. Cilem bylo vytvofit
komplexni literature review. Z prace vyplyva, ze hlavnimi autory zabyvajici se vyhradné
vztahovou vazbou jsou John Bowlby, ktery ve svych publikacich popisuje zejména teorii
vztahové vazby. Poruchy vztahové vazby velmi piehledné a srozumiteln€ vymezil Karl Heinz
Brisch, ktery uvadi i n¢které formy metod terapie téchto poruch. Na dalsi metody terapie me

navedla ve své publikaci o attachmentu Petra Vrtbovska.

Z literatury vyplynulo, Ze autofi, vénujici se ve svych publikacich vztahové vazbé maji
mirn¢ odlisné definice, ve kterych svou pozornost zaméiuji riznymi sméry, v hlavnich
tématech se autofi viceméné shoduji. VéEtSinou vSak valné vétSina autorti vychazi z poznatk
Johna Bowlbyho a jeho teorii vztahové vazby a to z toho divodu, Ze jako prvni tuto vazbu
popsal a definoval. Dale z analyzy vyplynulo, Ze kazdy autor nazyva typy vazeb jinak.

Nekteti autofi svou typologii dopodrobna roz¢lenili, jini uzivali pouze dvou kategorii.

Pozornost byla vénovana také vazebnym osobam. V literatufe najdeme, Zze vazebné
osoby dité rozliSuje na hlavni a vedlejsi a vazbu Ize také vytvofit k nezivym objektlim. Prace
se zabyva také otazkou vazebného vztahu mezi ucitelem a zakem, kde se opét autofi rozvadi
ve svych ndzorech, ale prevlada néazor, ze ucitel pravdépodobné nemiize pln€ nahradit hlavni

vazebnou osobu.

Poruchou vztahové vazby se nejvice ve své praci zabyval Karl Heinz Brisch, ktery
tomuto tématu vénuje jednu celou svou publikaci, ve které velmi srozumitelné a prehledné
rozlisil jednotlivé typy poruch. Z uvedeného vyplyva, Ze typl poruch je velka fada a kazdy
typ se projevuje velmi specifickymi zplsoby. Diagnostika téchto poruch se da provadét
v kterémkoliv veku, avSak v kazdém vékovém stupni se vyuziva jinych diagnostickych

metod.

Ve treti kapitole jsou uvedeny metody terapie poruch vztahové vazby. Nejprve uvadim
bonding, ktery je ihned po porodu zékladni emo¢ni zakladnou pro vznik jisté vztahové vazby.
Dale pak metodu skin to skin, ktery se téz po porodu vyuziva pro navozeni opatrovatelského
chovani u matky. Tteti uvadénou metodou je Watch, Wait and Wonder, kterd patii do
psychoterapeutickych metod. Cilem této metody je ukazat rodi¢tim, jak dat jejich ditéti vlastni
prostor a Cas a presveédcit rodice o samostatnosti jejich ditéte pti jeho aktivitach a hrach. Dalsi
metodou je Dyadicka psychoterapie, kterd se fadi do rodinnych psychoterapii a vyznacuje se

citlivym a empatickym pfistupem terapeuta k rodicim ditéte. Tato terapie se vyznacuje velmi
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vysokou ucinnosti pfi terapii déti s vaznou poruchou attachmentu. DalSi metodou je téz
psychoterapie a tou je Pesso Boyden System Psychotherapy. Tato terapie je zaméifena jiz na
dospélé klienty. V ramci 1écby se terapeut zamétuje na klientova traumata z détstvi a poméaha
mu s procesem své cesty k dospélé autonomii a lidské zralosti a tim také ke Stésti. V ptiloze
na zavér dopliiuji dva preventivni programy, které viak nejsou v Ceské republice rozsifeny.
Nebylo by vSak na Skodu se nechat témito programy inspirovat a snazit se o to, aby mohl byt
provadén 1 v nasich podminkach, protoze je zaméfen mimo jiné také na prevenci vzniku
poruchy vztahové vazby a jak je znamo, prevence je vzdy lepsi nez nasledna dlouhd a slozita
1écba.

Tato bakalatska prace muze tedy slouzit jako teoretickd ptiru¢ka pro nastavajici
rodi¢e, nebo rodice, ktefi se svymi détmi fesi problém poruchy vztahové vazby. Miizou zde
najit rady kam se obratit a jak poruchu vztahové vazby fesit. Uvedené informace mohou byt

pfinosné 1 pro Sirokou vefejnost, informovat ji a vzdélavat v problematice poruchy vztahové

vazby.
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WWW — Watch, wait and wonder
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Priloha 1
Kurz SAFE ® - Bezpecny vycvik pro rodice (Sichere Ausbildung fiir Eltern)

Tento program funguje zatim pouze v zahranici, zejména v némecké jazykové oblasti,
v Ceské republice neni pfili§ znamy. Cilovou skupinou jsou zejména nastavajici rodice a
v tomto programu se uci, jak si s ditétem vytvofit bezpecnou vazbu, jak piredchazet porucham
vztahové vazby a jak ukoncit pfeddvani negativnich zkuSenosti z generace na generaci. Aby
podpoiil rodie v péci o dit€¢ v jeho prvnim roce Zivota, nabizi rodicim pomoc po celou tuto
dobu. Ucastnit se mohou samozivitelky, partnerské i manzelské pary. Program se sklada

celkem ze 4 modula (Brisch, 2012).
Modul I — Piedporodni a poporodni rodi¢ovské skupiny

Tento modul zacind ve 20. tydnu tchotenstvi a trva 4 tydny. Schiizky probihaji
jedenkrat tydné a probihaji pii nich rozhovory o schopnostech péce rodict o kojence, jejich
obavy, fantazie a oekavani. Resi se pii nich také vyvoj vazby pred porodem. Déle se rodice
uci techniky relaxace a stabilizace, aby dokazali 1épe zvladat stres béhem téhotenstvi a
samotného porodu. Je dokdzano, Ze stres se mize béhem téhotenstvi negativné projevit na
emociondlni pfipravenosti matky vzidjemné¢ na sebe skojencem pusobit ve smyslu

pfedporodni vazby (Brisch, 2012).

N 24

vyvoje ditéte velka podpora. S ostatnimi ¢leny skupiny mohou rodice fesit podobné problémy,
tykajici se vyvoje ditéte. Obsah kurzu se také zaméfuje na zpracovani zazitku porodu,
nezpracovany zazitek se mize velmi brzo negativné projevit. VEasna pomoc skupiny také

zabranuje vzniku poporodni deprese u rodicek (Brisch, 2012).
Modul II — Trénink senzibility a videozaznam

V tomto modulu sbiraji rodi¢e prvni zkuSenosti a ziskavaji citlivéjs$i pfistup vici
signalim ditéte. Pomuckou jsou nejrizngjsi videonahravky. I samotni rodice po porodu nataci
individualni zdznamy s jejich ditétem pii prebalovani, kojeni a krmeni. Pti sezeni se pak tyto
¢innosti rozebiraji a rodice tak ziskavaji zpétnou vazbu. Cilem je naucit rodi¢e rozeznévat a
spravné interpretovat individudlni signaly ditéte a pfifadit je k jednotlivym jeho potfebam

(Brisch, 2012).



Modul IIT — Hotline (,,horka linka*)

Tato horkd linka umoziuje rodi¢iim zavolat vedouciho skupiny a ziskat okamzitou
radu a pomoc pfii feSeni typickych potizi jako je usindni ditéte. Rodice tohoto vedouciho dobie

znaji z ptedchozich sezeni, maji k nému tedy ditvéru (Brisch, 2012).
Modul IV - Individualni psychoterapie traumat

Individualni psychoterapii traumat se rozumi rozhovor s rodi¢i o jejich détstvi. Cilem
je zjistit, jestli neptfenasi na dité¢ n¢jaké dosud nezpracované zazitky. Je dokazano, Ze kojenci
svym chovanim a zejména placem mohou rodi¢iim pfipominat traumatizujici zazitky z détstvi

a s nimi spojené negativni emoce (Brisch, 2012).



Priloha 2
Program B.A.S.E. ® - babywatching

Program je zaméfen na sekundarni prevenci uzkostnych a agresivnich poruch chovani
u tii az Sestiletych déti v matetskych Skolach. Jeho smyslem je vyvijet v détech vétsi citlivost
a empatii. Tento vyvoj empatie a sebereflexe ma za dusledek to, Zze se déti se svym
protéjSkiim nebudou chovat nepfatelsky ani uzkostné, protoZze budou pocitat s jejich zaméry,
pocity a jejich interakce budou Iépe chéapat. Déti by se tedy ve skupiné vrstevnikd meély

chovat kooperativnégji, prosocialnéji, kreativnéji a pozornéji (Brisch, 2011).

Obsahem tohoto programu je, ze do matei'ské Skoly pfichazi jednou tydné na 20 az 30
minut matka s kojencem a to po dobu jednoho roku. S ostatnimi détmi sedi v kruhu a ty ji
s kojencem pozoruji. Pro mnoho déti je to prvni moznost ziiCastnéné pozorovat toto mateiské
chovani a milniky vyvoje malého ditéte. Vychovatelka nebo ucitelka ve Skolce vede skupinu,
uci je jak matku s kojencem pozorovat, zamétuje se pfitom na rizné roviny pozorovani. Déti
zaroven popisuj, co matka s kojencem dél4, jak na to reaguje kojenec a jak se oba ve své
interakci ovliviiuji. DéEti také uvazuji o motivacich jednani matky i kojence. Déti se také
vcituji do emociondlni situace matky i1 kojence. Nasledn€ déti uvazuji, jak by bylo jim samym

v pozici matky nebo kojence a tim rozviji empatii (Brisch, 2011).

V naslednych vyzkumech se ukézalo, ze déti, podstupujici tuto terapii, opravdu
vykazuji méné agresivniho a uzkostného chovéni, projevuji vice pozornosti a méné
opozi¢niho chovani. Podle rodi¢t mély také déti méné poruch se spankem a nestézovaly si na

fyzicke obtize (Brisch, 2011).
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