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1. Uvod

Za prvni pisemné zminky o 1é¢b¢& pomoci rostlin jsou povazovany hlinéné desti¢ky
nalezené u Sumert 3000 let pi. n. l. Béhem stfedovéku byla 1é¢ba a jeji vyvoj zasadné
zpomalena, kvuli probihajicim valkam. Informace o 1é¢ivych rostlinach se uchovaly pouze
1é¢itelstvi pomoci bylin zajistil cisat Karel Veliky. V 16. stoleti se, po vzoru antiky, 1é¢ivymi
rostlinami zabyval 1ékaf Pietro Andrea Gregorio Mattioli, jenz vytvotil vyznamny Mattioliho
herbar téz znamy pod nazvem Herbdr neboli Bylinar, ktery se stal vzorem az do novoveku.
V prubéhu 19. stoleti se rozvinula véda na takovou uroven, ze byl ¢loveék schopen z rostlin
izolovat Cistou ucinnou latku, coz mélo velky vliv na rozvoj mediciny. V soucasnosti hlavnim

a ocenovanym autorem publikaci o tématu lé¢ivych rostlin je prof. RNDr. Ludék Jahodar, CSc.

Préce se dale zabyva popisem ucinnych latek, které pisobi na lidsky organismus. Cilem
bylo popsat jejich funkci pro rostlinu a ptipadné vyuziti pti 1é¢bé onemocnéni. Také bylo
zjistovano, jakym zptisobem latku izolovat, jeji chovani, skupenstvi, jak se d€li, kde se nachazi

a jaké jsou ptipadné kontraindikace.

V nasledujici ¢asti prace se rozebirala charakteristika vybranych 1é¢ivych rostlin. Z fady
1é¢ivych rostlin bylo vybrano ¢trnéact druhi, které jsou vSeobecné zndmé svymi obsahovymi
latkami a jejich vlivem na ¢lovéka. Kazda z nich ma sviij historicky vyznam a ptivod — ¢asto
jiz z dob starovéku. Nachazi se zde i aktualni vyskyt danych rostlin na riznych kontinentech
svéta. Je specifikovana konkrétni ¢ast urend pro sbér, jelikoz u vSech rostlin neni stejna.
Pro 1écbu je potieba znat spravny postup pii sbéru a suseni bylin, na coz navazuji specifické
ucinné latky dle druhu rostliny. Ke konci kapitoly se vysvétluje vyznam vyuziti rostlin

pro organove soustavy téla a ptipadnou vyrobu 1éCiv.

Zavérecna cast se zabyva obsahovou analyzou ucebnic ptfirodopisu pro 2. stupen
zékladnich Skol. Tykd se pfedevSim kapitol o krytosemennych rostlinach, v nichz jsou

zaznamenany 1é¢ivé rostliny a jejich vyuziti pti 1écb€ onemocnéni ¢loveka.



2. Cile

Cilem bakalatské prace je vypracovani literarni reSerSe o vybranych téinnych latkach
rostlinného ptivodu a jejich vyuziti. Soucasti této reSerSe je charakteristika zminénych latek,
jejich ucinky ¢i piipadné vyuziti a popis rostlin, které tyto latky obsahuji. Bakalarska prace
je navic doplnéna o obsahovou analyzu ucéebnic urCenych pro 2. stupent zakladni Skoly.
Ptredevsim prozkoumdava vyskyt zminky o 1écivych rostlinach v kapitolach o krytosemennych

rostlinach.



3. Historie

Jedno z nejstarSich zptsobu 1é¢eni, bylo umoznéno diky rostlinam a jejich 1é¢ivému
potencionalu. Lécitelstvi s vyuzitim rostlinnych extraktt je spjato s ¢lovékem jiz od nepaméti.
Informace o téchto rostlinach byly ptedavany predevsim tstni formou z generace na generaci.

Z tohoto dlivodu je velmi obtizné nalézt néjaké pisemné zdznamy o ucinnych latkach

Postupem casu se zacali objevovat prvni ,.1éCitelé”. Oznaceni ,,1éCitel” bylo v riznych
kulturdch vniméano rozdilnym zplsobem. Pro vétSinu narodd bylo léCitelstvi brano jako
souznéni s prirodou, ke kterému se v dneSni dobé snazime stale Castéji vracet, a to za pomoci
masti, tinktur, vyluht, ¢ajii atd. V dne$nim svéte si nékteti odbornici spojuji historii bylinkafstvi
nejen s 1é¢bou riznych bolesti, ale také s nékterymi nabozenskymi obfady ¢i magickou moci

(Ml&och, 2019).

Je tfeba poznamenat, Ze aZz do novoveku si vétSina narodii spojovala byliny a jejich
lé¢ivou moc s magii nebo spiritudlnimi silami, presto se nékteti lidé snazili zkoumat tuto
problematiku védeckou cestou. Bohuzel dochované teorie jsou v dnesni moderni dob¢ Casto

povazovany za nespravné (Martin, 2023).

Z archeologickych nalez je dané, Ze se 1é¢ba pomoci bylin praktikovala uz od pravéku.
Jiz pfed 60. tisici lety se v jeskynich naSly zbytky pylu. K dochovani doslo s nejvétsi
pravdépodobnosti tim zplisobem, ze rostliny byly v této dobé sbirany a zpracovavany stylem,

ktery je uzivan do soucasnosti (Winterova, 2022; Martin, 2023).

V priibéhu historie se v diisledku riznych udalosti spojenych s vyvojem oboru 1écitelstvi
vyvinulo mnoho oborovych hypotéz. Jedna z prvnich védeckych domnének o 1é¢eni pomoci
rostlin a hub je jiz z roku 3300 pt. n. I. Z této doby byla dochovana mumie zvana Otzi — lovec,
ktery trpél bolestmi bficha. Svoje problémy se snazil vyfesit pomoci houby biezovnik obecny
(Piptoporus betulinus). Tato houba ma antiparazitické, antibiotické i projimavé G¢inky, proto
je tu velka pravdépodobnost, Ze ji tzv. ,,muz z ledovce™ pouzival na zmirnéni svych bolesti

(Martin, 2023).

V pozdéjsich staletich se objevilo n¢kolik kultur, které svymi objevy a znalostmi
polozily zékladni kameny oboru lé&itelstvi. Jednalo se o Mezopotamii, Egypt, Cinu, Indii
a Sumer. Jejich nejvétsim pfinosem v tomto odvétvi jsou nalezené sumerské desticky (staré
téméf 3000 let), na nichz je popsan vyznam léceni a postup pii 1é€bé nemocného (Castelman,

2004; Winterova, 2022).



V ¢asovém obdobi 2000-1000 let pt. n. I. se objevuji dals$i zminky o bylinnych téincich
pii 1é¢bé nemocnych. Naptiklad ¢inska kultura pouzivala kofen ¢ang-$an, jehoz antipyretické
vlastnosti u¢inné snizovaly hore¢ku. Vyznamnym dilem je nejstarsi herbar ¢inské kultury, ve
kterém se vyskytly prvni pisemné udaje o ucinnych rostlinnych latkach. Herbat je datovan

k roku 2700 pt. n. | (Korbelaf a Endris, 1985; Castelman, 2004).

Egyptska kultura, ktera byla ve své dobé velice nad¢asova, vyuzivala pfi mumifikaci
zemielych bylinné oleje, jejichz ucinek umoznil dochovani ostatkt téla. V Egypté se rostliny
vyuzivaly hojné nejen Kk lékaiskym ucelim, ale také pii nabozenskych a spoleCenskych
obradech. Dokazuji to zachovalé kresby v hrobkéch, pyramidach ¢i chramech (Jahodat, 2010;
Winterova, 2022).

Velmi podstatnym zdrojem egyptského 1é¢itelského poznani bylo dilo Ebersiiv papyrus.
Zde se kromé riznych 1écebnych a diagnostickych zpiisobii 1é¢eni nachazelo také 700 receptii

S vyuzitim 1é¢ivych bylin.

Recké a fimské 1é¢itelstvi, jenz bylo dilem Ebersiiv papyrus ovlivnéno, 1ze chapat jako
skute¢ny pocatek 1é¢itelstvi za pouziti bylinnych vytazkd. Nejznaméj§imi predstaviteli tohoto
obdobi jsou Hippokratés, Aristotelés, Theofrastos, Pedanius Dioscorides a Galénos.
Hippokratés, tzv. zakladatel moderni mediciny, nabadal k souznéni a propojeni Elovéka
s ptirodou. Dalsi z jeho nejslavnéjSich teorii, kterd pretrvavala dlouha 1éta, je ,,teorie télesné
rovnovahy*. Podle této myslenky mame Vv téle Ctyfi tekutiny, jeZ by mély byt ve vzajemném
souladu — krev, ¢erna zlu¢, lymfa a zluta zIu¢. Pokud jedna pfevysuje ostatni, nebo dokonce
chybi, je to znamka nemoci (Martin, 2023).

Hippokratés sam nikdy nevydal zadnou svoji publikaci, jeho znalosti byly zachovany
diky jeho zaktm, kteti spole¢né vytvoiili soubor Corpus Hippocraticum. Zde sepsali védomosti

svého ucitele o 1é¢ivych rostlinach (Castelman, 2004).

Hippokrativ ndstupce Aristotelés navazal na jeho badatelskou ¢innost, a kromé jiného
se zabyval také lidskou anatomii. Pro tuto bakalafskou praci je vSak vyznamnéjsi jeho zak
Theofrastos, ktery vytvofil klasifikaci rostlin a je autorem dila Historia plantarum, v némz
popisuje ucinky a historicky vyvoj rostlin. Kniha udavala zakladni normu informaci, na nichz

se v pozdéjsich letech stavély dalsi vyzkumy (Castelman, 2004; Griinwald a Jénicke, 2008).

Dalsi vyznamnou osobnosti v tomto obdobi je Pedanius Dioscorides. Vydal knihu

snazvem De materia medica, ktera obsahuje informace piiblizné o 600 rostlinach. Nachazi
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se v ni taxonomie, popisy, nakresy, vyuziti u¢innych latek a popis ¢asti rostlin potiebné
k1éceni. Dilo bylo dulezitym vychodiskem pro mnoho odborniki az do stiedovéku.
V soucasnosti je pro n¢které studenty medicinskych obori vyznamnou oporou pii jejich studiu

(Lanska, 2010).

Nejznaméjsim 1ékafem v antickém obdobi je Galénos, ktery se dokonale vyznal v oblasti
1é¢ivych rostlin. Diky svému piehledu o bylinnych vytazcich umél 1é¢it onemocnéni za pomoci
suSenych rostlinnych preparati. Vytvaiel nékdy az riskantni kombinace vétsiho poctu bylin,
pomoci kterych se snazil obnovit zdravi pacientt (Korbelaf a Endris 1985; Griinwald a Janicke,
2008).

Ve stredovéku se védecké zkoumani Ié¢ivych rostlin mirné pozastavilo vlivem
vale¢nych konfliktli a nabozenstvi. Lidé v této dobé stale véfili, ze nemoc je trest od Boha.
Vyskytly se i velké epidemie, které se pomoci bylin vylécit nedaly, a proto rostlinné 1é¢itelstvi
upadalo. Spole¢nost se postupné uchylila k Bohu a modlitbam — ty mély ¢lovéku pomoci

od jeho hiichu a tim vylé¢it i jeho neduhy (Korbelat a Endris 1985).

O rozmach oboru fytoterapie se zasadil cisat Karel Veliky, ktery v klasterech zakladal
policka nejen s dekorativnimi kvétinami, ale i s1éCivymi bylinami. V roce 812 uvetejnil
rozhodnuti Capitulare de villis vel curtis imperialibus, které¢ pfedkladalo, jaké rostliny se budou
v zahradach péstovat. Tyto byliny se poté dostavaji do kuchyni a zacinaji se bézné pouzivat
pii dochucovani jidel. Mezi né patfil kmin, rozmaryn, mata, mak, Salvéj, libecek, Cesnek,
koriandr, cibule atd. V soucasnosti jsou jiz zminéné rostliny soucasti kazdé bézné domacnosti

(Baloun et al., 1982; Wenzel, 2014).

Vyznamnou zenskou piedstavitelkou tohoto obdobi je abatySe Hildegarda z Bingenu,
ktera studovala 1é¢ivé rostliny mezi klasternimi zdmi. Pro cisafe 1 papeZe byla velkou poradkyni
a sepsala soubor asi 300 rostlin, kde popsala vyuZiti jejich ¢asti pro 1é€eni onemocnéni (Mayer

et al., 2014; Mlcoch, 2019).

V 10. stoleti se stale objevuje navaznost na antické 1écitelstvi u Avicenna. Ten propojil
znalosti fecké a arabské mediciny, které byly po dlouha staleti pfedlohou pro 1€kafstvi. Svoje

uceni popisuje v knize Kanon lékarstvi (MI¢och, 2019).

Diky vynalezu knihtisku se znalosti, jez byly dlouha 1éta ukryty za zdmi klastera,

v
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1¢kt, coz kromé jiného zarucilo staly finan¢ni piijem pro chod klastera (Korbelat a Endris,

1985).

V novovéku je jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti Paracelsus, ktery se zajimal
o rostliny nejen ve své domoving, ale i po celém svété. Své znalosti sepsal do publikace
Herbarium (Mlcoch, 2019).

Paracelsus nebyl jediny badatel, ktery se zabyval timto tématem. Dalsim lékaiem byl
Pietro Andrea Gregorio Mattioli, ktery vypracoval Mattioliho herbdr v italském jazyce. V ném

je na vyssi troven (Jahodar, 2010).

Do ¢estiny Mattiolovo dilo ptelozil v roce 1562 Tadeas Hajek z Hajku. Dilo se nasledné
stalo velkou inspiraci pro mnoho fenologl a také soucasti mnoha domacnosti. Diky tomuto

ukazu zacaly vznikat ¢eské herbate 1é¢ivych rostlin (MI¢och, 2019; Martin, 2023).

Nejstar§im &eskym herbatem je Knieha lékarskd, jejiz autor je Jan Cerny. Dilo bylo
vytvofeno roku 1517. Popisuje v ném kolem 380 1éCivych rostlin, ale v této dobé jesté
v Ceskych zemich nebyly dostate¢né znalosti 0 sekundarnich metabolitech rostlin, tudiz zde

nenajdeme popisy uc¢innych latek (Ml¢och, 2019).

V nasledujicim historickém obdobi bylo pro védu velkym pokrokem vynalezeni
ptistroje zvany mikroskop. Obrovskym piinosem se stala binomicka nomenklatura, ktera
pojmenovava jednotlivé druhy organismt pomoci dvou jmen (rodové a druhové). Zminéné
rozdéleni provedl svédsky lékai Carl Linné v 18. stoleti (Korbelai a Endris, 1985; Wenzel,
2014).

Pocatkem 19. stoleti byla zdokumentovana izolace riznych G¢innych latek z rostlin
pomoci laboratornich metod. Jiz zde se manipuluje s morfiem, opiem i chininem, které do té
doby nebylo mozné pouzivat. Objevil se velky rozvoj farmaceutického primyslu. Hlavnim
cilem bylo izolovat latku a vyrobit ji rychleji, levnéji a ve vétSim mnozstvi. V tomto obdobi
ptichazi veliky propad ptirodniho 1é¢itelstvi pro vyuziti bylin jako primarniho zdroje 1é¢iv

(Winterova, 2022).

Ve 20. stoleti se objevuji nové metody ptirodniho 1é¢itelstvi, ale jsou inspirované jiz

vvvvvv

mediciny, ktera znamenala 1é¢bu pomoci vytazki z 1é¢ivych rostlin (Martin, 2023).
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Po zalozeni Ceskoslovenského statu byl po vzoru jinych statd zalozen Poradni sbor
Ministerstva zdravotnictvi pro 16¢ivé rostliny v CR. Dne 23. inora roku 1922 vznikla po vzoru
obdobnych instituci v sousednich statech Utedni komise pro sbér 1é&ivych rostlin, ktera si kladla
za cil aktivné se podilet na zkoumani, p€stovani, uchovavani, vyuziti a sbéru ucinnych latek.
Jejich prace ma podstatnou roli nejen pro odborniky v tomto oboru, ale i pro laickou vefejnost.
Aktivita zkouméani Ufedni komise se nejvice tykala procesu shromazd’ovani a péstovani

1écivych rostlin (Bazata, 2010).

Dne 1. prosince roku 2002 prob&hlo opétovné uznani platnosti Ustiedniho poradniho
sboru Ministerstva zdravotnictvi pro 1é¢ivé rostliny (UPSLR), ktery se zabyva ilohami tykajici
se aplikovatelnosti, zhotoveni a prodeje rostlin s 1é¢ivymi u¢inky. UPSLR se spojuje s riiznymi
statnimi sférami a institucemi, které se podili na sprdvném pouziti latek z rostlin. Tyka se to
napi. vytvareni zakoni, vlivil na Zivotni prostiedi, dodrzovani podminek péstovani, postaveni
V potravinarském primyslu atd. Dalsi aktivitou komise je zajiStovani vzdélani, tedy celkova
podpora vzdé&lanosti v oblasti 16¢ivych rostlin, nejen v Ceské republice, ale i jinych zemich

(Bazata, 2010).

Za zminku stoji i osobnosti ze soucasnosti. Knéz FrantiSek Ferda ze SuSice praktikoval
bylinné 1é¢itelstvi se specializaci na o¢ni onemocnéni, kdy sestavoval kary z mensiho mnozstvi
bylin a nasledné je aplikoval na pacienta. Nasledné Pavel Vana, kterému vdé¢ime za znovu
Sifeni poznatkli o bylinkafstvi a samoziejmé také Maria Treben, kterd sepsala knihu ,,Zdravi

Z bozi lékarny* (Winterova, 2022).

V soucasnosti tuto problematiku zkouma prof. RNDr. Ludék Jahodat, CSc. Podrobné&ji
se zabyva vyzkumem a piipadnou korekci informaci o 1é€ivych rostlinach. Napsal nékolik
odbornych dél na jiz zminéné téma, jako jsou knihy s nazvem Lécivé rostliny v soucasné
mediciné aneb co Mattioli jeste nevedel a Farmaceuticky vyznamné semenné rostliny. V téchto
knihach vyjadiuje snahu o korekci jiz znamych faktt. Dila jsou provéfenym zdrojem informaci
pro tvorbu bylinnych vyluht, ¢ajt, tinktur atd., které jsou nyni ¢im dal tim vice popularné;jsi

pro lékafstvi a farmaceuticky pramysl (Martin, 2023).

13



4. Charakteristika u¢innych latek rostlin

4.1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou organické slouceniny, které vytvaii rostliny jako jejich sekundarni
metabolity. Latky jsou vétSinou bezbarvé, bez zapachu, v pevném skupenstvi a tézce rozpustné
ve vode. Existuji 1 vyjimky, kdy se latky nalézaji v kapalném stavu a se zdpachem (Davidova,
2007). V rostlinach se nachazi ve formée slizu v bunééném pletivu. Alkaloidy maji pro rostlinu
predevsim zasobni a ochrannou funkci (Jaros, 1992). Zminéné tcinné latky se vyuzivaji k 1é¢bé
onemocnéni lidského organismu. Alkaloidy na ¢loveéka pisobi jiz od poziti malych davek,

jelikoz maji vysokou ucinnost, ¢imz vznika rychla reakce jedince (Korbelat a Endris, 1981).

Izolovat Cistou latku Ize z riznych &asti rostlin, jako napft. listy, kofeny atd. Podil
mnozstvi latky se v kazdé ¢asti 1isi i béhem vyvojového stadia (Davidova, 2007). Je velice
dalezité¢ dbat na predepsané davkovani od odbornikii. Nespravné pouziti latek miize clovéku
privodit trvalé nasledky a v krajnim piipad¢ zpisobit tmrti. AvSak v soucasnosti je vétSina
alkaloidti pro medicinu a 1é¢eni ¢lovéka nezbytnych (Rubcov a Benes, 1985). Alkaloidni 1atky
se V Iékafstvi vyuzivaji napiiklad pii snizovani hmotnosti jedince, ke zklidnéni tepové

frekvence, ke stimulaci CNS a jiné (Zentrich, 1991; Hemzal, 2015).

Alkaloidy se rozd€luji napf. na pyridinové alkaloidy, piperidinové alkaloidy,
isochinolinové alkaloidy a jiné. Kazdy z nich mé vliv na jinou lidskou soustavu, ¢i ptipadné
na psychicky stav clovéka. Maji velké pole piisobnosti v pouzivani na rtizné casti téla
¢i onemocnéni (Davidova, 2007). Piikladem je rostlina s nazvem rulik zlomocny, ktera je pro
lidsky organismus jedovata, ale u¢inna latka atropin, jenz Se z ni izoluje, velice pomaha

pfi diagnostice o¢nich chorob, pfi 16¢bé bradykardie apod (Zentrich, 1991).

Utinné latky se vyskytuji piedevdim v &eledich: makovité, lilkovité, octnovité,
pryskyinikovité atd. Nejcastéji se alkaloidy izoluji ze zastupct rostlin, jako je mak sety,
vlaStoviénik vétsi, dymnivka dutd, rulik zlomocny, durman obecny, oméj Salamounek,
zemédym lékaisky, blin ¢erny, ocun jesenni atd (Korbeldf a Endris, 1981; Rubcov a Benes,
1985). V moderni medicing je znamo pftes Ctyfi sta typu alkaloidi (Hemzal, 2015). Prvnim
izolovanym alkaloidem se stal morfin v roce 1806, ktery objevila dvojice védcu Friedrich

Wilhem a Adam Sertiirner (Davidova, 2007).

4.2 Flavonoidy
Flavonoidy jsou organické slou¢eniny patfici do skupiny polyfenolt, kterych je doposud

prozkoumano pies 4 tisice (Hemzal, 2015). Latky obsahuji organickou slouceninu flavonol,
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ktera zptsobuje Zluté zabarveni. Uginné latky ve formé flavonoidi se vyskytuji samostatné
v rostliné ¢i ve vazbé s jinymi latkami jako naptiklad s glykosidy, estery nebo kyselinou
gallovou. Velmi obtizné¢ se izoluji do jedné Cisté latky, takze se jejich Gi¢inky nedaji jednoznaéné
urcit (Jaros, 1992). Rozdéluji se na flavony a flavonoly, antokyany, izoflavonoidy a jiné.
Flavonoidy se skladaji z fenologickych latek, které jsou nepostradatelné pro lidské tclo

(Davidova, 2007).

Latky pozitivné ovliviiujici lidsky organismus ptisobi podpirnym zptisobem na cévni
soustavu, napiiklad zpeviiovanim ¢i zvySenim flexibility stén kardiovaskularniho systému.
Antisepticky ucinek je prokdzany, nicméné je zjisténo, ze nefunguje proti bakteriim. Kromé
toho pomahaji i pti obranné funkci bun¢k. Vyuziva se také k 1é¢bé pii bolestivych kiecich
svaloviny nebo infekce mo¢ovych cest. Podobné jako u alkaloidd je uZivani nutné konzultovat
s odbornikem, aby nedoslo misto ocekavaného zlepSeni ke zhorSeni stavu ¢i jinym

komplikacim pii 1é¢bé jedince (Zentrich, 1991; Jaros, 1992).

Lécivé rostliny, které obsahuji flavonoidy jsou hefmanek pravy, tfezalka teCkovana,
levandule 1¢katska, zemézlu¢ okolikata, mata peprna, matetidouska uzkolista apod (Davidova,
2007).

4.3 Glykosidy

Glykosidy jsou ptirodni organické slouceniny. Latky se nachézi v rostlinach a vznikaji
jako sekundarni produkt metabolismu. Glykosidy se skladaji ze dvou chemicky a funkéné
nezavislych jednotek — cukru a necukerné ¢asti (aglykon). Tyto podjednotky jsou vzajemné
spojeny glykosidickou vazbou (Jaro$, 1992). Glykosidickd vazba neni stabilni a mtze byt
hydrolyzovana, napiiklad enzymy nebo zfedénymi kyselinami. Glykosidy se rozdé€luji
do n¢kolika kategorii podle typu glykosidické vazby: O-glykosidy, kde je vazba
zprostfedkovana pomoci atomu kysliku, tento typ je v rostlinach nejhojnéjsi; C-glykosidy,
kde je vazba zprostiedkovana pomoci atomu uhliku, tyto glykosidy nejsou nachylné
na hydrolyzu S-glykosidy, kde je aglykon a cukr spojen atomem siry; N-glykosidy, kde je vazba
tvotena atomem dusiku (Nayak et al., 2022). Glykosidy jsou velice podobné svymi G¢inky jako
alkaloidy. Toxicita je zde velice vysoka, ale v malych davkach jsou pusobivym lécivem.
Utinnost 1é¢ivé latky se odvozuje podle kvality vysuSeni rostlinného materialu a sbéru

ve vhodném ¢asovém obdobi (Jaros, 1992).
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Izolace téchto latek je velmi obtizna ze vSech ¢asti rostliny. U glykosidu je slozité
rozli$it jejich pfimy cinek, jestli jsou hlavni slozkou, nebo maji podptirnou funkci pro jinou

latku (Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992).

Podobné jako alkaloidy se glykosidy vytvaii pfi transportu enzymt béhem bunécnych
procest. Glykosidy zastavaji v rostling stavebni, zdsobni a ochranou funkci bunék. Vzhledem
k dnes$ni konzumni dob¢ se tyto latky vyrabi chemicky ve velkovyrobé, oproti zdlouhavym

historickym postuptim pomoci vytazka z rostlin (Korbelai a Endris, 1981; Hemzal, 2015).

.....

onemocnéni lidského organismu. Kardioglykosidy podporuji funkci kardiovaskularni soustavy.
Rostliny s témito typy latek jsou naprstnik ¢erveny, konvalinka vonna, hlavacek jarni, atd
(Rubcov a Benes, 1985). Dalsi skupinou jsou antrachinové glykosidy, které se vyuzivaji jako
ptirodni projimadlo. Rostliny, v nichz se tyto latky vyskytuji jsou reven kadetava, resetlak
fenologickych glykosidi jsou dal$im pifinosem pro lidské tclo. Ptikladem rostlin jsou
medvédice lékarskd a brusnice brusinka, které obsahuji latku arbutin. Thioglykosidy
jsou nejvyznamnéji v ¢eledi brukvovitych rostlin zejména u kiene selského a hoi€ice seté. Jsou
dulezité pro podporu spravné funkce travici soustavy a obranyschopnosti organismu (Rubcov
a Benes, 1985). V soucasnosti existuje stale spousta glykosoidnich latek, které nejsou zcela
védecky prozkoumany. Tyto latky se nachédzi v rostlinach, jako jsou hluchavka bila a hloh

obecny (Zentrich, 1991).

4.4 Silice

Silice jsou tékavé latky s pfijemnou vini, nerozpustné ve vodé a obsazené v rostlinach.
Drtiv byly oznacovany jako éterické nebo esencialni oleje, kvili jejich struktuie a rystim, které
jsou stejné jako u klasickych oleju (Zentrich, 1991). Vétsina z téchto latek je silné aromaticka.
Latky se pfi bézné teploté vyparuji s vodnimi parami a pfi prudkém ochlazeni ¢i dlouhodobém
stani se pfeménuji na tvrdé krystalické ¢asti. Silice plni ochrannou funkci (Korbelat a Endris,

1981; Rubcov a Benes, 1985).

Tyto latky jsou smési chemickych sloucenin nejéastéji slozené z terpentt a jejich
derivatd. Silice se nalézaji volné ¢i vytvari Casto vazbu s jinymi u€innymi latkami pfedevSim
glykosidy. Cista latka se z nich izoluje snadno pomoci destilace. Uginek popisovanych latek

je velmi riznorody (Jaros, 1992; Traxl, 1992).
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U¢inné latky piisobi piedev§im na nervovou, dychaci, vyludovaci, travici a kozni
soustavu (Jaros, 1992). Silice se vyskytuji zejména v ¢eledich hluchavkovitych, mitikovitych,
rizovitych a vaviinovitych. Pro ucely 1éCeni se nejbéznéji vyuziva matetidouska obecnd, mata
peprna, andélika 1€karskda, bedrnik anyz, levandule lékaiska, medunka lékafska, hefmanek
pravy, Salvéj lékaiska, kmin kofenny a petrzel obecnd. Je potieba dodrzovat davkovani
doporucené od odbornik, jelikoz vysoka davka zptsobuje otravu organismu. Silice se nachazi
v riznych formdch, jako oleje, masti, tinktury, extrakty, nalevy atd (Korbeléi a Endris, 1981;

Rubcov a Benes, 1985).

4.5 Trisloviny

Z chemického hlediska jsou to organické slouceniny, které se rozpousti v kapaling, jako
je voda nebo alkohol. Patfi do skupin polyfenolickych latek, které vytvaii rostliny
jako sekundarni metabolity. Jsou to velmi rozmanité latky s komplikovanym chemickym
slozenim (Rubcov a Benes, 1985). Jejich dtlezitou vlastnosti je schopnost srazet bilkoviny
(Zentrich, 1991). Ttisloviny maji také zalozni a regulaéni funkci. Tyto ucinné latky
baktericidni, hemostaticky (proti krvaceni), sviravy a stahujici efekt (Korbelar a Endris, 1981;

Zentrich, 1991).

Ttisloviny se vyskytuji v rostlinach, jako ofesak kralovsky, mochna natrZnik, brusnice
bortvka, fepik 1ékafsky, saturejka zahradni, rdesno hadi kofen atd (Korbelaf a Endris, 1981;
Rubcov a Benes, 1985).
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5. Charakteristika 1é¢ivych rostlin

Nomenklatura a zakladni morfologie byla vzdy u vSech rostlin kontrolovéana
s internetovou databazi cCeské flory a vegetace S nazvem ,Pladias (Pladias, 2024).
Pro zptehlednéni vyuziti G€inkl 1éc¢ivych rostlin, byl vytvofen seznam v tabulce, kterad

reprezentuje rostliny a jejich pisobeni na jednotlivé organové soustavy clovéka (Ptiloha 1).

5.1 Cibule kuchyiiska (Allium cepa L.)
Celed’

Amarylkovité¢ (Amaryllidaceae)
Historie

Rostlina se povazuje za jednu z nejstarSich plodin, ktera byla péstovana lidskou
civilizaci. Do Evropy se rozsitila ze zdpadni ¢asti Asie. Ptes pét tisic let se cibule kuchyniska
pouziva jako 1€k. Kolem roku 2000 pf. n. I. se nasli prvni zminky o cibulovinich
Vv Chammurapiho zdkoniku. Ve stejnou dobu se v babylonském pravnim kodexu poznamenava,
ze chudina dostavala urcity obnos této rostliny. V Egypté se cibule pouzivala jako platidlo
pro pracovniky, ktefi stavéli pyramidy, a téZ se davala jako dar bohlim. Nalezeny byly i zbytky
v Tutanchamonové hrobce, které dokazuji, Ze bylina byla soucasti dari zemfelym pfi ceste
na onen svét. Nejen Egyptané, ale i Rimané véfili v tajuplnou moc ving cibule, ktera ptisobila
proti zIé moci. Rimané se zaslouzili o rozsifeni potraviny po celé Evropé. Z latinského nazvu
,cepulla“ byl odvozeno nase pojmenovani cibule. V Némecku cibuli oznacovali nazvem
,Zwibolle nebo ve Spanélsku pod jménem ,,cebolla®. V dobé stiedovéku rostlina fungovala
jako talisman proti onemocnénti, které je celosvétoveé znameé pod nazvem ,,mor* (Vytasek 2022).
Také v 16. stoleti nejznamé;jsi bylinkat Pietro Andrea Gregorio Mattioli popisuje blahodarné

ucinky cibule na lidsky organismus (Valicek, 2022).
Popis

Cibule kuchynska (Obr. 1) je vytrvala bylina, ktera podle odrid kvete po dvou nebo
ttech letech po vysazeni. Vyska rostliny dosahuje az 60 cm. Z jejiho kulovité duznatého
zasobniho organu (tzv. cibule) vyristd nadmutd duta lodyha, ze které rostou stiidavé
jednoduché, celistvé listy. Barva kvétu je zelenobild a neni rozliSend na korunu ¢i kalich
(Obr. 2), tudiz se zde nachazi okvéti. U této rostliny je typ kvétenstvi lichookolik. Kvét kvete
v obdobi od ¢ervna do srpna. Plodem je hnéda tobolka (Slavik, 2016; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Nejhojné&ji se v dnesni dobé cibule kuchyiiské péstuje ve stiedni Asii. V Ceské republice
se rostlina a vSechny jeji odrudy bézné péstuji na zahradkach, od nizin az po horské oblasti

(Herber, 2017; Pladias, 2024).
UZivana cast

Z rostliny se sbira cibule a nat’ (Herber, 2017).
Sbér a uprava

Cibule se muze sbirat v n¢kolika fazich. Nejdiive v prubéhu jarnich mésici, poté
se béhem Iéta sklizi nat’. Cela rostlina se nakonec i s cibuli vybira od ¢ervence az do srpna podle
toho, kdy zacinaji jeji listy Zloutnout a polehdvat smérem k zemi. Po sklizni se nechd celéd
rostlina nékolik dni vysusit ve stinu a béhem zimy se skladuje na tmavém suchém misté (Slavik,

2016; Herber, 2017).
Utinné latky

Cerstva cibule v sobé obsahuje pies 400 G&innych latek. Rostlina obsahuje u¢inné latky,
jako jsou silice (allicin), glykosidy, saponiny, fytoncidy, mineralni latky, bilkoviny, flavonoidy,
vitaminy, tuky atd. U¢inna latka allicin mé4 antibiotické u¢inky. Z mineralnich latek se zde

V nejveétsi mife objevuje chemické prvky, jako jsou draslik, hoicik, sira, selen, mangan aj

(Hemzal, 2015; Valicek, 2022).
Uziti

U této rostliny lze nalézt mnoho zpisobli vyuZiti na riizné soustavy lidského téla.
Predev§im ma cibule antibiotické u€inky. Podporuje traveni a tvorbu riznych travicich sekrett,
s nechutenstvim. S ohledem na cévni soustavu se rostlina vyuziva na €isténi cév a tepen, brani
vzniku embolie, slouzi jako prevence proti cukrovce, snizuje vysoky krevni tlak a cholesterol.
Dale se cibule pouziva pti onemocnéni dychaci soustavy napiiklad na zanéty pradusek ¢i plic.
Nasledné je G¢inna na razné koZni vyrazky, zanéty, bodnuti hmyzem nebo proti bradavicim.
Preventivné se uziva i na osteopordzu, jelikoZ obsahuje velké mnoZstvi zinku. Stava z této

byliny napomaha rustu vlasa (Herber, 2017; Vytasek, 2022).
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Moznosti vyuziti (Tab. 1):

Sirup: Oloupané 3-4 cibule se rozmixuji s medem do hladké konzistence. Poté se po dvou

hodinach piecedi pies platno (Slavik, 2016).

Tinktura: Smichani stejného poméru cibulové §tavy a alkoholu (30 %). Necha se 10 dni stat

V mistnosti a pak se procedi (Herber, 2017).

Vyluh: Cibule se necha macerovat v oleji v poméru 1:1 (Hemzal, 2015).

Tabulka 1: Moznosti vyuziti cibule kuchyiské (Veronika Preisova, 5. 2. 2024)

Sirup 1 kédvova lzicka 1x kazdou hodinu (pfi nemoci)
Tinktura 2 ml 3x denn¢
Vyluh 10 ml 3x denn¢

Obr. 1: Cibule kuchyiiska (Veronika Preisova, 2. 6. 2024) Obr. 2: Cibule kuchyiiska (Veronika Preisova, 13. 6. 2024)
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5.2 Cesnek kuchymisky (Allium sativum L.)
Celed’

Amarylkovité (Amaryllidaceae)
Historie

Ve starych kulturach, jako byla Cina, Mezopotamie &i Egypt, se o Eesneku psaly celé
knihy. Cesnek kuchymisky je v dobach prvniho az druhého stoleti bran podle Iékaie Galéna jako
1€k pro chudé. Zminky o této rostliné se nachazeji i u stfedoveéké bylinkarky Hildegardy
Z Bingenu, ktera doporucovala snist jednu palicku ¢esneku za tyden. V 16. stoleti 1¢kar
Paracelsus navazal na jiz zminénou bylinkaiku a rozsifil jeji teorii — dle néj by se mélo snist
Sest az devét strouzkt celych cibuli Cesneku za tyden. Poté se dalsi zminky o ¢esneku vyskytuji
az v 19. stoleti, kdy se vyuziva s citronovou §t’avou na tvorbu tzv. elixiru mladi. V poslednich
dvaceti letech jsou jeho antibiotické ucinky popsany napiiklad v knihdch Svér prirodnich

antibiotik nebo Herbar lécivych rostlin (Vytasek, 2022).
Popis

Cesnek kuchyiisky je vytrvala bylina, kterd dosahuje vysky 30 az 60 cm (Obr. 3). Cibule
je rozdélena na n€kolik mensich ¢asti, které se oznacuji nazvem strouzky. Je zde nékolik obalt.
Strouzky maji samostatné suknici a celd cibule je obalena blanitou Supinou. Lodyha je pfima
a nese na sob¢ dlouhé stfidave rostouci celistvé listy. Kvétenstvi u této rostliny je lichookolik
(Obr. 4). U nékterych druhti se mize vyskytovat i toulec. Kvét kvete v obdobi mésicti Cerven
az srpen. Vytvaii volné okvéti, které mé zelenobilou barvu. Plodem ¢esneku kuchyniského

je hnéda tobolka. Rostlina se rozmnozuje pomoci pacibulek a ma vyraznou nezaménitelnou

vuni (Valicek, 2022; Pladias, 2024).
Vyskyt

Pivodné se Cesnek nachazel pouze ve stfedni Asii, ze které se postupné rozsitil
na zbytek kontinentdl svéta. V Ceské republice se kromé &esneku kuchyiiského vyskytuje
I ¢esnek medveédi (Herbert, 2017; Pladias, 2024).

UzZivana ¢ast

Pro své Uc¢inky se sbira cibule (Herbert, 2017).
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Sbér a uprava

Sbér rostliny probihd v mésicich od cervna az do srpna, kdyZ mu zacne uvadat
a zloutnout nat’. V pozd¢;jsi dobe¢ sklizné se jiz objevuje rozpadani cibule na strouzky. Po sklizni
se ¢esnek ocCisti a necha se vyschnout na stinném misté. Takto pfipravené se mohou na podzim
znovu vysadit do piidy ¢i se nechaji na pozd¢jsi konzumaci. Pro konzumacéni ticely by se nejlépe
mél uchovavat v mikrotenovych saccich ve tmavé a suché mistnosti (Slavik, 2016; Herber,

2017).
U&inné latky

Bylina nejvice obsahuje silice pfedevsim tzv. allicin. Zminéna latka ma antibakterialni
a protiplisnové ucinky. Daéle jsou v Cesneku zahrnuty latky jako cholin, inulin, fytoncidy,

vitaminy, aminokyseliny, glycidy, hoi¢iny, tfisloviny atd (Hemzal, 2015; Slavik, 2016).
Uziti

Cesnek se vyuziva na celkové posileni organismu. M4 velice silné antiseptické
(protiinfekéni), antibakterialni a antimykotické Géinky (Hemzal, 2015). Rostlina zlepSuje
celkovou funkénost cévni soustavy. Vyrazné zlepSuje krevni ob&h, rozsifuje cévy, podporuje
¢innost srdce, snizuje krevni tlak, reguluje cukr v krevnim obé&hu, ovliviiuje proudéni lymfy
a snizuje cholesterol v krvi (Herber, 2017). Na travici soustavu pusobi pfi obnové stievni
mikroflory, dezinfekce travici trubice, na podporu trdveni, zlepSuje prubéh stfevnich chorob,
reguluje funkci organd, pomaha téz s nadymanim, zaroven puisobi proti virovym onemocnénim
¢i pfi nachlazeni (Slavik, 2016). Bylina u¢inkuje také na rozmnozovaci soustavu tim,
ze podporuje tvofeni hormond obou pohlavi. Nasledné je rostlina pouzivana i proti zanétim
v dychacich cestach (Vytasek, 2022). Funguje jako prevence riiznych typt rakoviny. Cesnek
pomaha s koznimi problémy, napt. bodnuti hmyzem, hnisavé rany, 1écba akné atd (Valicek,

2022).
Moznosti vyuziti (Tab. 2):
Tinktura: 50 gramu ¢esneku se zalije 150 ml alkoholu (40 %) (Slavik, 2016).

Tabulka 2: Moznosti vyuziti ¢esneku kuchytiského (Veronika Preisova, 6. 2. 2024)

Strouzky 2g 3x denné
Tinktura 25 kapek 3x denné
Tobolka 1500 mg Ix denné
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Obr. 3: Cesnek kuchyiisky (Veronika Preisova, 2. 6. 2024) Obr. 4: Cesnek kuchyiisky (Veronika Preisova, 2. 6. 2024)
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5.3 Hefmanek pravy (Matricaria chamomilla L.)
Celed’

Hvézdnicovité (Asteraceae)
Historie

Prvni zminky o rostlin€ byly nalezeny jiz v dobé¢ starych egyptskych kultur. Hefmanek
byl pokladan za dar od boha Slunce a snizoval zvysenou teplotu. Pojmenovani rostliny je
odvozeno z latinského nazvu ,,mater, coz znamena matka, jelikoZ se bylina nejvice vyuzivala
na onemocnéni zenskych organti. Dal§i zminky o hefmanku se objevuji v 19. stoleti,
kdy svédsky Iékat Johann Kiinzle hovoii o ,hefmankové carodé€jnici®, ktera pomoci této

rostliny 1é¢ila rizné typy nemoci (Treben, 1991).
Popis

Hefmanek pravy je jednoleta vytrvala bylina (Obr. 5), ktera dosahuje vysky az 0,5
metru. Kofeny jsou slab¢ vietenovité uspofadané. Lodyha je vzpiimena, bohaté clen¢nd a rostou
na ni st¥idavé jednoduse pefené ¢lenéné listy. Cepel listu je dvoj az trojéetné zpefena. Dlouhé
stopkaté ubory maji zeleny zakrov, ktery dale vytvati ter¢ ze zluté zbarvenych trubkovitych
kvéta (Obr. 6). Kolem nich po obvodu terée vyristaji bilé jazykovité kvéty. V dobé plného
kvétu se sklanéji smérem ke stopce. Kvétni ltizko je duté. Rostlina kvete od mésice kvétna az do
zafi. Kvéty se nachazi ve sloZzeném kvétenstvi, které vytvari chocholik tibort. Plody hefmanku
jsou zlutohnédé nazky bez chmyru. Kvéty i listy jsou silné aromatické (Ptihoda, 1980; Pladias,
2024).

Vyskyt

Hetfmanek pravy je rozSifen téméf na vSech kontinentech. Nachédzi se na tzemi celé
Evropy, zapadni Asii, Severni Americe, severni Australii, vychodni a severni Indii. Péstovani
této rostliny v dne$ni dob¢ je nejvice rozsifeno v jihovychodni Evropé, Argentin€, severni
Africe a Jizni Americe (Rubcov a Benes, 1985). Rostlina roste v teplejsich oblastech nejéastéji
u cest, na polich, u plotd, rumistich, pis¢itych ptidach atd. V Ceské republice je povazovan

za plevel. Je rozsiten od nizin az do podhufi (Slavik, 2016; Pladias, 2024).
Uzivana cast

U této byliny se sbira kvétni stopka a kvét (Herber, 2017).
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Sbér a uprava

Pro své ucinky se sbira polo ¢i plné€ rozkvetly kvét i s kvétnimi stopkami. Kvéty se daji
sbirat rucné, pomoci hiebenli nebo sklizecimi stroji. Kolem 3.-5. dne pfi suchém pocasi
a otevieni kvétnich ubort. Pii plném rozevieni kvétu je pfitomnost silice v nejvyssi mozné
koncentraci. Kvétni stopky by se méli sbirat do 2 cm jejich délky (Korbelat a Endris, 1981).
Sklizen probiha n€kolikrat ro¢né. Susi se v tenkych vrstvach ve stinu. Pokud se suSeni odehraje
v umélych podminkach, nesmi se piekrocit teplota 40 °C, jinak se ztraci G¢inna latka — silice.
Po vysuSeni se odstrani pomoci sita nezadouci piimesi. Rostlinu je potieba chranit pied vlhkem
v uzaviené plechovce. Pfi spravném vysuseni zlstane hefmanku jeho charakteristickd barva

i viin€ (Rubcov a Benes, 1985).
U&inné latky

Rostlina obsahuje silice, z nichz je nejvyznamnéjsi latka nazyvana chamazulén (20 %)
(Rubcov a Benes, 1985). Mezi silice patii farneseny, bisabololy, azulény, které bylina téZ
obsahuje. Dalsimi U€innymi latkami obsazenymi v rostliné jsou flavonoidy, hoiciny,

karotenoidy, flavonové glykosidy, tfisloviny, inulin atd (Traxl, 1992; Slavik, 2016).
Uziti

Silice z této rostliny maji protizanétlivé, dezinfekéni, antioxidacni a protikieCové
ucinky. Hefmanek plsobi na travici soustavu tim, Ze sniZzuje stievni a Zzalude¢ni kiece, ma
zlucotvorny ucinek, je prevenci proti nadyméni a také plsobi protiprijmovym uc¢inkem.
Zaroven se vyuziva proti zanétim vyluCovaci soustavy, predev§im mocového méchyie
a mocovych cest. Je velmi u¢inny i na dychaci soustavu, kdy pfispiva nejen proti zanétim
pradusek a plic, ale i rymé ¢i chiipce (Rubcov a Benes, 1985). Vyuziva se i na zevni pouziti,
napiiklad na zanéty kiiZe, rany na pokoZce, na popaleniny ¢i pfi hemeroidech. Hefmanek také
pusobi na zanéty dutiny ustni nebo o¢i (Korbelaf a Endris, 1981). Bylina se velmi doporucuje
I pti problémech s zenskymi organy (Slavik, 2016). Rostlina obsahuje inulin, ktery se vyuziva
V potravinafstvi a farmacii. Inulin se uziva napft. jako pfirozena vlaknina, kterd zlepSuje traveni

(Herber, 2017).
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Moznosti uziti (Tab. 3):

Tabulka 3: Moznosti vyuziti hefmanku pravého (Veronika Preisova, 7. 2. 2024)

Nalev 1 ¢aj. 1zicka na 250 ml vody | 3x denné

Koupel 3 polévkové 1zice na 51 vody | 1x — 2x denné

Inhalace 1 polév. 1zice s 250 ml vody | 2x denné
Léciva

Drogu z hefmanku pravého vyuzivaji 1éc¢iva s nazvy Alvisan, Camillca, Contraspan,

Herbadent a dal$i kosmetické prostfedky (Korbelat a Endris, 1981).

Obr. 5: Hefmanek pravy (Veronika Preisova, 21. 5. 2024) Obr. 6: Hefmanek pravy (Veronika Preisova, 1. 6. 2024)
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5.4 Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum L.)
Celed’

Mydelnikovité (Sapindaceae)
Historie

Rostlina pochazi z Balkdnského poloostrova a tizemi Malé¢ Asie. V 16. stoleti byla
rozsifena do Evropy. V Ceské republice se vysazuje jako okrasna dfevina &i volné rostouci

V lesich, kdy plody slouzi jako potravina pro zvét (Piihoda, 1980).
Popis

Jirovec mad’al je vysoky strom, ktery dosahuje vysky 20-35 metrd (Obr. 7). Koruna je
velice mohutnd, ¢lenéna a zdobnd svymi kvéty i listy. Kiira stromu je u mladého jedince hnéda
a svym starnutim zacind Sedivét. U dospélého stromu je kiira Supinovitd a lze ji odlupovat
ve velkych platech. Listy a fapiky stromu jsou velké az dvacet centimetrii. Rostou vstiicné
na vétvich, kdy tvar listu je dlanité slozeny péticetny az sedmicetny. Okraj listu je zubaty.
V mladi jsou listy chlupaté a cervenohnédé, kdy postranni zilky tvoii rovnobéznou zilnatinu.
Pupeny jsou velké, tlusté, vietenovité a pokryté lepkavymi hnéd¢ zbarvenymi Supinami. Kvét
je tvotfen pétiCetnym kalichem a Ctyf az péticetnou korunou (Obr. 8). Obsahuje 7 tyCinek
a svrchni semenik. Kvéty vytvaii velké, bohaté zdobné, ptimé bilé laty, které jsou sloZeny
z kulovitych vijant. Rostlina kvete v mésici kvétnu. Plodem je hnéda kulovita tobolka, ktera
muze dosahovat az 6 cm. Lze nalézt dvoj az troj¢etnd hnédocervena semena. Lidové

oznacovana pod pojmem ,,kastany* (Pfihoda, 1980; Pladias, 2024).
Vyskyt

Ptivodné se vyskytoval pouze v jihovychodni Evropé. Do Ceské republiky byl imysIng
zavlecen jako okrasnd rostlina. Vysazuje se do parkli, obasné do lesa. Strom malokdy

samovoln¢ zplanuje (Slavik, 2016; Pladias, 2024).
UzZivana ¢ast
Pro 1écebné ucely se vyziva kura, list, kvét a semeno stromu (Piihoda, 1980).
Sbér a Gprava
Kiira se sbird v bfeznu u mladych stromt, kdy se snadnéji odlupuje a neni popraskana.

Susi se na pfimém slunci ¢i v teplé a suché mistnosti. Kvéty se sbiraji v kvétnu a susi se ve stinu
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S pristupem vzduchu bez umélého osvétleni pii teploté 35 °C. Listy se sbiraji po vyraseni, kdyz
jsou jesté mekké a zrzavée plstnaté. Susi se stejné jako kvéty na stinném misté, dobie vétratelném
bez umélého zafeni. Semena stromu se sbiraji v podzimnich mésicich po jejich dozrani. Suseni
probiha na suchém misté pii teploté 60 °C. Po vysuSeni se vSechny ¢asti stromu skladuji v dobte

uzaviratelnych nadobach (Piihoda, 1980; Slavik, 2016).
U¢inné latky

Jirovec mad’al obsahuje tfisloviny, glykosidy, flavonoidy, kumariny, minerélni latky,
saponiny, vitaminy, oleje, tuky, cukry atd (Hemzal, 2015). Kira v sobé zahrnuje nejvice
ttislovin a glykosidu aeskulinu. Podobné sloZeni latek ma 1 kvét rostliny. Nejvyuzivanéjsi pro
1é¢bu jsou semena stromu, které v sob& obsahuji bézné latky, ale nejpodstatnéj$imi latkami
se stavaji saponiny, piedevsim aescin. Latka poméaha pfi cirkulaci krve, zpeviuje stény cév a zil

a také se vyuziva pii 1é€bé kieCovych zil a hemeroida (Ptihoda, 1980; Slavik, 2016).
Uziti

Kura ze stromu se vyuziva na travici soustavu pii riznych onemocnénich, jako jsou
zacpa, prijem, nadymani (Pfihoda, 1980). Listy se vyuzivaji proti otoklim a pohmozdéninam.
Semena se uZzivaji pfevazné k vnéjSim léCebnym kiram. Nejvétsi ucinek je na pohybovou
soustavu, naptiklad 1écbu revmatismu, otokti, modiin, zanéti kloubt atd. U&inné latky piisobi
na cévni soustavu, protoze zvySuji prokrveni v Zildch a cévach, zlepSuji pevnost stén cév,
snizuji lomivost cév, 1é¢i kiecCové Zily, hemeroidy a viedy (Slavik, 2016). VyuZivan je i v o€nim
I€katstvi pfi onemocnéni sitnic. Pomoci piipravki z kastanti se tlumi migrény a menstruacni
potize. Prozkoumané jsou 1 G¢inky na vylu€ovaci soustavu, napt. podporuje vylu¢ovani moci
pii zvétSené prostaté. Nalezeny byly 1 U€inky na dychaci soustavu proti riznym zanétim

-----

(proti otoktim) charakteru (Zentrich, 1991).
Moznosti uziti (Tab. 4):

Rostlina ma mirn€ jedovaté vlastnosti, tudiZz je dilezité dodrzovat presné davkovani pii

vnitfnim uzivani (Hemzal, 2015).

Tinktura: 80 mg pupent s 40 % alkoholem (odpovida extraktu 70 kapek), davkovani: kapky
(napf. 70 kapek) rozdélit do dvou az tii davek denné (napf. 3x denné 23 kapek) (Podhorna,
2024).
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Tabulka 4: Moznosti vyuziti jirovce mad’alu (Veronika Preisova, 8. 2. 2024)

Nalev 2 g list, 200ml voda 3x denné
Tinktura 1 kapka na 1 kg tél. hmoty 2x-3x denné
Léciva

Aescin je soucasti nékolika farmaceuticky zpracovavanych ptipravka. Jednim z nich je
Avenol, ktery se vyuziva pii zilnich onemocnénich jako doplitkova 1é¢ba. Latka je obsazena
I v produktu s nazvem Reparil, ktery pomaha proti bolestivym otokiim. Aescin spolu s rutinem
jsou obsazeny v lé¢ivu pojmenovaném Ascorutin, ktery slouzi jako prevence proti mozkové

mrtvici (Zentrich, 1991; Jaros, 1992).

Obr. 7: Jirovec mad’al (Veronika Preisova, 8. 5. 2024) Obr. 8: Jirovec mad’al (Veronika Preisova, 12. 5. 2024)
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5.5 Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.)
Celed’

Jitrocelovité (Plantaginaceae)
Historie

Zminky o rostling pochazi jiz od dob Recka a Rima, kdy se vyuZivala na zandty
dychacich cest ¢i kiize. Prvni pisemna zminka je z dnesniho tizemi Syrie, kde se listy jitrocele
prikladaly na k0zi proti riznym randm, vyrazkam a otokiim. Jiz v t€ dobé¢ se véftilo, Ze bylina
byla vyuZivana na zaceleni a vy¢isténi rany. Nejen Rimané, ale i Cifiané vyuzivali jitrocel
k medicinskym potiebam. Ve 12. stoleti abatySe Hildegarda z Bingenu pouzivala jitrocelova
semena na podporu spravného traveni. V Evropé se 1é¢ba pomoci této rostliny provadéla
az v 16. stoleti podle vzoru ¢inské kultury. Do Ameriky se bylina rozsifila cestovanim. Indidni
ptisli na vyuziti jitrocele jako antioxidantu organismu a procisténi krve. Béhem druhé svétové
valky si bylina také nasla svoje pouZiti pti 16¢bé ran vojaka z fronty. V Ceské republice
se v lidovém IéCitelstvi nejvice jitrocel byl vyuzivan ve formé sirupi ¢i Caji, zejména
na onemocnéni dychaci soustavy. Dne$ni moderni doba uz prokazala i jeho antibiotické ucinky

(Radek, 2024).
Popis

Jitrocel kopinaty je vytrvala bylina s kratkym oddenkem, ktera dosahuje az 30 cm vysky
(Obr. 9). Listy rostou na vzpiimené lodyze v ptizemni ruzici. Tvar listu je jednoduchy celistvy
se soubéznou zilnatinou, ktery vyrtista na lysém tapiku. Kvéty zacinaji kvést v mésici kvétnu
a odkvétaji v zafi. Ze stvoli vykvéta valcovity az vejcity klas s hnéde€ zbarvenymi listeny (Obr.
10). Kvét je rozliSen na ctyi¢etnou korunu a kalich. Z koruny vystupuji ty¢inky se Zluté
zbarvenymi prasniky a bilymi nitkami. Jitrocel kopinaty ma vejcitou tobolku jako svij plod,

ktery v sob¢ zahrnuje dvé hnéda semena (Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
Vyskyt

Bylina je nejvice rozsifena v celé Evropé€ 1 v zapadni Asii (Korbelat a Endris, 1981).
V Ceské republice se nejéast&ji vyskytuje na polich, na loukéach, u cest, v travnatych piikopech
nebo jako plevel na zahradach, a to od nizin az do horskych oblasti (Slavik, 2016; Pladias,
2024).
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Uzivana ¢ast
Pro své ucinky se sbiraji listy rostliny (Herber, 2017).
Sbér a iprava

Sbér listh probihd v rozmezi mésicti kvéten az srpen. Hned po odbéru se musi odstranit
kvétni stvoly, které se po vysuSeni velmi droli. SuSeni této drogy je velice narocné, pokud je
Spatné¢ vysuSena, tak zCernd, a tim se znehodnoti jeji Uc€inky. Listy nesmi byt pifi suSeni
pomackané, vlhké ani zapatené (Rubcov a Benes, 1985) SuSeni rostliny probiha nejdiive
na pfimém slunci v tenkych vrstvach a pozdéji na suchém a tmavém misté. Pokud se rostlina
vysusuje v umélém prostiedi, je tieba nepiekrocit teplotu 50 °C (Korbelai a Endris, 1981).
Radné vysudené listy se poznaji podle jejich stilobarevnosti a nijak nezapachaji. Prace
s rostlinou je velmi narocnd, jelikoz se béhem suSeni velmi rozpadava, proto se pii procesu
neotaci a uchovava se v uzaviratelnych nadobach (Slavik, 2016).

U&inné latky

Bylina obsahuje rizné typy ucinnych latek, ale tou nejpodstatnéjsi je glykosid aukubin

(2 %). Tato latka velmi u¢inkuje na zklidnéni CNS. Dale se v ném nachazi alkaloidy, tfisloviny,

slizy, vitaminy, hot¢iny, flavonoidy atd (Rubcov a Benes, 1985; Hemzal, 2015).

Uziti

2016). Latka se nejvice aplikuje na kozni soustavu pii 1éb€ zanicenych ran, pti popaleninach,
1écbé viedl, hemeroidi, ekzéml pomoci vymackani §tavy. Vniting se jitrocel uZiva na nemoci
dychaci soustavy, jako naptiklad pti kasli, zanétech dychacich cest, bronchitid¢, astmatu aj
(Hemzal, 2015). Dale se pouziva na travici trakt pii poruchach traveni, prijmu, nadymani,
upravé zalude¢nich §tav ¢i ledvinovych a jaternich obtizich (Korbelat a Endris, 1981). Jitrocel

se da uplatnit i béhem zanét mocového méchyie nebo jako podpora o€isty krve (Herber, 2017).
Moznosti vyuziti (Tab. 5):

Tabulka 5: Moznosti vyuziti jitrocele kopinatého (Veronika Preisova, 9. 2. 2024)

Koupel 10 g list, 400 ml voda 1x-2x denné
Nalev 2 g, 200 ml voda 5x denné
Sirup 10 ml 3x denné
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Léciva

Jitrocel kopinaty lze nalézt v produktech, jako jsou Thé Salvat, Species pectorales
Planta, Thymomel (Korbelaf a Endris, 1981; Jaros, 1992).

Obr. 9: Jitrocel kopinaty (Veronika Preisova, 7. 5. 2024) Obr. 10: Jitrocel kopinaty (Veronika Preisova, 2. 6. 2024)
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5.6 Kostival lékarsky (Symphytum officinale L.)
Celed’

Brutnakovité (Boraginaceae)
Historie

Prvni zminky o rostlin¢ jsou zdokumentovany jiz od dob antiky, kdy byla pouzivana
na 1é¢bu kozniho poranéni. Proces 1é¢eni ran ¢lovéka spocival v tom, Ze z kostivalu Rekové
a Rimané vytvofili mast, ktera byla aplikovana na oteviené rany pokozky. Pro lepsi predstavu
se konzistence podobala dneSnimu ztuhlému sadlu. Uz od doby starovéku se 1éCiva rostlina
vyuzivala hojné k 1é€bé piedev§im pohybového aparatu. Na zakladé téchto zkuSenosti byla
1é¢ba praktikovana i v 16. stoleti. V moderni historii se kostival pouzival na vyrobu vina a také
se kulturné péstoval jako krmivo pro hospodaiskd zvitata. Béhem poslednich let se zjistilo,

ze kostival obsahuje nékolik toxint, proto se nevyuziva vniting (Pantiicek, 2009).
Popis

Kostival 1ékaisky je vytrvala rostlina, ktera dosahuje vysky az 1,2 m (Obr. 11). Kofen
je mohutny, vevnitf bily a zven¢i ¢erny. Lodyha roste piimo a je ¢tythranna, po celé délce
chlupata. Listy rostou stiidavé uspotradané na lodyze. Délka listti dosahuje az 20 cm a jejich
tvar je jednoduchy celistvy. Spodni strana listh ma méné chlupli oproti svrchni strané.
Na svrchni strané listu je patrna Zzilnatina. Kvétni obaly jsou srostlé a rozdélené na kalich
a korunu. Koruna je pétiCetna a trubkovita (Obr. 12). Kvét ma bilou, fialovou, rtizovou
¢i modrou barvu. Kvéty vyrastaji na kratkych stopkach, které jsou vidli¢naté vétvené
a seskupené do hustych vijani. Rostlina kvete v mésici kvétnu az srpnu. Plodem byliny je
jednosemenna hnéda ¢i Seda tvrdka (Herber, 2017; Pladias, 2024).

Vyskyt

Rostlina je rozsifena po celé Evropé a zapadni Asii (Slavik, 2016). V Ceské republice
se bylina nachazi od niZin az do podhiifi. Vyrista u cest, ve vlhkych mistech, v ptikopech,
Vv kiovinach, u fek, u potokt, u rybnikii, pfi okrajich lesii, v housti a na polich (Herber, 2017,
Pladias, 2024).

UzZivana ¢ast

Pro 1écebné tcely se vyuziva koten a nekdy i listy (Malkova, 2008).
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Sbér a uprava

Droga se sbird casn¢ zjara, popiipadé¢ na podzim, kdy kon¢i vegetacni obdobi,
piedevsim v mésicich zafi nebo fijnu. Rostlina se dikladné ocisti od necistot, nasledné
se rozfizne na polovinu a nechd suSit na pfimém slunci. Pokud bylinu su$ime v umélém
prostiedi, nesmi byt teplota vyssi nez 45 °C. Kdyz je rostlina spravné vysusena, nema zadné
aroma a koten vevnitf zlstane bily. Kofen se jako jediny miize uzivat i v Cerstvém stavu. List
se sbird mlady, jesté pred vykvetenim ¢i pii kvétu rostliny. Susi se po nakrajeni na mensi kousky
(Korbelai a Endris, 1981; Slavik, 2016).

Utinné latky

Kostival 1¢kaisky v sobé obsahuje slizy (29 %), silice, tfisloviny, alkaloidy
symfytocymoglosin, konsolidin, konsolicin, allantoin (podpora regenerace zlomenin a tkani),
echimidin, aminokyseliny, cholin, §kob, vitaminy, karotenoidy, mineralni latky atd (Hemzal,

2015; Slavik, 2016). Rostlina neni doposud fadné¢ chemicky a farmakologicky probadana
(Korbelaf a Endris, 1981).

Uziti

Bylina ma protizanétlivy, ochranny a regenera¢ni uc¢inek. Nejéastéji se pouziva na kozni
problémy a pohybovy aparit. Pomoci obkladii a koupeli se hoji rany, bércové viedy,
revmatismus, modfiny, kieCové Zily, pohmozdéniny a dalsi (Slavik, 2016). Rostlina se dale
uzivd na dychaci soustavu, kdy se pomoci ni mirni kasel, pomaha vykaslavani hlent.
Je vynikajici prostiedek pii podpote spravného traveni, na funkci zZlucniku a dvanactniku nebo
proti prijmu (Korbelaf a Endris, 1981). Uginky ma i na cévni soustavu, kdy &isti krev, napiiklad
pfi nalezu mocoviny v krvi. Bylina téZ podporuje 1écbu vylucovaci soustavy, kdy mirni zanéty

mocovych cest a mo¢ového méchyie (Zentrich, 1991).
Moznosti uziti (Tab. 6):

Upozornéni: Kvuli alkaloidiim je rostlina mirné jedovata, z tohoto divodu se nesmi piekracovat

davkovani. Kostival 1€katsky se uziva pouze kratkodob¢ (do 10 dnit) (Hemzal, 2015).

Tabulka 6: Moznosti vyuziti Kostivalu 1ékaiského (Veronika Preisova, 10. 2. 2024)

Mast 100 g koten, 100 g sadla 2x-3x denné
Nalev 1,5 g kotene, 300 ml vody 3x denné
Obklad 55 gkotene, 1 €aj. 1zicka med | 1x denné (3 hodiny)
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Obr. 11: Kostival 1ékatsky (Veronika Preisova, 7. 5.2024)  Obr. 12: Kostival 1ékatsky (Veronika Preisova, 30. 5. 2024)
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5.7 Lipa malolista (Tilia cordata L.)
Celed’

Slézovité (Malvaceae)
Historie

Lipa byla vyuzivana k 1éc¢b¢ jiz ve starych kulturach. Ve stiedoveéku se vice nez dnes
vyuzivala jako 1é¢iva rostlina. M¢la vSak jiné vyuziti nez v soucasnosti. Diive se pouzivala
na lécbu lepry, proti vypadavani vlast ¢i na 1é¢bu puchyiti. V 16. stoleti se o lipu zajimal bylinar
Mattioli, ktery ji popsal ve svém herbafi. Zde zminoval G¢inek $tavy lipy na lécbu skvrn
na obliceji. Také se v této dob¢ pouzivala na 1écbu détské tetanie (kiece, no¢ni mury). Dokonce
se 1 listy lipy malolisté polévaly horkou vodou a michaly s vinem na popéleniny a svalové kiece

(Siroky, 2018).
Popis

Jedna se o vysoky strom, ktery dosahuje az 30 m vysky (Obr. 13). M4 velmi kosatou,
vétvenou, mohutnou korunu. Listy rostou stfidavé na stonku a maji dlouhy fapik. Tvar listu je
jednoduchy, celistvy ve tvaru srdce a jeho okraj je typicky zubaty, ¢i pilovity. Spodni strana
listu je zbarvena do svétle zelené a svrchni strana je tmavé zelend. U Zzilek se nachazi rezavé
chloupky, zbytek listu je lysy. Z uzlabi vyrusta kvétenstvi typu chocholik (Obr. 14). Kvéty jsou
volné a rozdélené na kvétni obaly kalich a korunu. Kvéty jsou péticetné s uzkymi zlutymi
platky. Kvétenstvi tvoii pét az patnact kvéta. Je zde velky pocet srostlych ty€inek do péti
svazecki s bilymi nitkami. Semenik je svrchni a kulovity s kratkou ¢nélkou ukoncenou bliznou.
Kvét vykvéta v Cervnu az Cervenci. Kvety maji intenzivni sladké aroma. Plodem tohoto stromu
je hnédy ofisek, Sifen pfedevSim pomoci vétru. Po odkvétu se listen pfeméni na kiidlo, které
pomaha s rozsitenim plodi do okoli. Strom je vyznamna medonosna rostlina, kterd vytvari

kvanta nektaru (Piihoda, 1980; Pladias, 2024).
Vyskyt

Strom je rozsifen v celé Evropé a zdpadni Asii. Velky pocet stromtli tohoto druhu je
i na uzemi Kavkazu a Krymu (Rubcov a Benes, 1985). V Ceské republice se lipa srd¢itd nachazi
od nizin do hor ve smiSenych lesich, v alejich, v hajich, v sadech, v parcich, u kosteld, u kapli,

u chalup atd (Slavik, 2016; Pladias, 2024)
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Uzivana ¢ast
Ze stromu se k 1é¢eni vyuziva kvét (Herber, 2017).
Sbér a iprava

Sbér kvétu probihd hned po vykvétu i s listenem pii suchém a teplém pocasi. Kvéty
se sbiraji rucné. SusSeni probiha na dobfe vétratelném misté ve stinu. V umélych podminkéach
se kvét vysusuje maximalné pti teploté 35 °C bez otaceni. U tohoto stromu se suseni na slunci
ani tepelnymi prostfedky nedoporucuje, jelikoz se t€mito zpusoby snizuji ucinné latky.
Po vysuSeni ma jemnou sladkou viini, zachovalou barvu kvétu a uchovava se v dobie

uzaviratelnych nadobach (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).
U&inné latky

Lipa srd¢ita obsahuje alkaloidy, aminokyseliny, fenoly, flavonoidy, mineralni latky,
saponiny, silice, tiisloviny atd (Korbelat a Endris, 1981; Hemzal, 2015). Hlavni silici s G¢innou

latkou je farnesol a také flavonovy glykosid (Rubcov a Benes, 1985).
Uziti

rrrrr

Hlavni Gcinky drogy jsou protizdnétlivé, diuretické (odvodnéni), potopudné,
mocopudné a odhlenovaci. VyuzZivd se zejména na dychaci soustavu pii onemocnénich
dychacich cest, pti kasli, angin€, rymé, chiipce, nachlazeni, na vykaslavani i rozpousténi hlenii,
ke snizeni teploty nebo pfi zanétu prudusek (Slavik, 2016). Nasledné se pouziva pro své
mocopudné ucinky, pii mo¢ovych a ledvinovych zanétech (Korbelat a Endris, 1981). Podporuje
funkci travici traktu, pfedevSim cCinnost Zaludku a stfev, pii vyluovani zluci, boj proti
nechutenstvi, plynatosti a kolikdch (Rubcov a Benes, 1985). Uginek drogy je také na zklidnéni
CNS a celkové podpory psychického stavu (Herber, 2017).

Moznosti vyuziti (Tab. 7):

Tabulka 7: Moznosti vyuziti lipy malolisté (Veronika Preisova, 10. 2. 2024)

Nalev 1,5g kvétu, 250 ml vody 3x denné

Léciva

Kvét lipy je soucasti ¢ajové smési s ndzvem Species laxantes Planta. Dale je kvét
pouzivan pti hubnuti v prostiedku nazvaném Reduktan (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a

Benes, 1985).
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Obr. 13: Lipa malolista (Veronika Preisova, 16. 5. 2024) Obr. 14: Lipa malolista (Veronika Preisova, 4. 6. 2024)
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5.8 Mak sety (Papaver somniferum L.)
Celed’

Makovité (Papaveraceae)
Historie

Jiz od pradavna se mék sety hojn¢ uzival jako dar bohtim pfi riznych ritudlech a jako
1écebny prostiedek. Pro oblast Sttedomofti byl podstatnou rostlinou jiz v 6. tisicileti pt. n. 1., kdy
byl povazovan za znameni bohatstvi, urodnosti a plodnosti. Zminky o této plodiné byly
nalezeny i v dobé Egyptant ¢i Sumert, ale u nich informace o rostliné neskon¢ily. | v antice
se mak povazoval za dar od bohti pro jeho podporu ¢i zklidnéni organismu a spanku. Odsud
se rostlina rozsitila do celého svéta. V Evropé se poprvé o maku mluvi ve spojitosti s minojskou
,,makovou bohyni*, ktera pomoci ng&j 1é¢ila s vyuzitim opia. V Ceské republice se za prvni
doloZeni vyskytu povazuji semena zuhelnatélého maku, které byly nalezeny v obci S nazvem
Ostrov u Stiibra. Opium jako ucinna latka spadalo pod natizeni vlady ¢. 56/1967 Sb. vladni
nafizeni o jedech a jinych latkach skodlivych na zdravi, proto se izolace alkaloidi stala hlidanou
pramyslovou zélezitosti. Proto se droga vyuzivala v omezené formé¢, ale toto nafizeni bylo

1. 1. 1989 zruseno (Rubcov a Benes, 1985; Sime¢kova, 2020).
Popis

Maék sety je jednoleta bylina, ktera dosahuje vysky od 30 cm do 180 cm (Obr. 15).
Z jednoduchého kotenu vyrista valcovitd zelenomodie zbarvena, v horni ¢asti Stétinata lodyha.
Na jejim stonku rostou pomoci kratkych tapika stfidavé uspotadané listy. Jejich tvar je
jednoduchy celistvy, ale ma zubaty okraj. Kvét pfedtim, nez vykvete, mifi smérem k zemi,
az potom se vzpiimi. Roste na dlouhych a pokfivenych kvétnich stopkach, které byvaji
chlupaté. Kvétni obaly jsou volné, rozdélené na dva kali$ni a ¢tyfi korunni listky (Obr. 16).
Kvétni obal ma né€kolik barevnych variaci a to bilou, rizovou, ¢ervenou ¢i fialovou variantu.
Rostlina ma ¢ernofialové nitkovité ty¢inky s praSniky. Kvét kvete od ¢ervna do srpna. Plod je
sucha hnéda tobolka kulovitého tvaru, tzv. makovice, kterda mize byt pukava ¢i nepukava.
Semena jsou obvykle modrocerné zbarvenia. Mak sety v sobé obsahuje mlécnice, které

prostupuji celou rostlinou, zejména listy a roni bilou tekutinu (Ptihoda, 1980; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Plodina se rozsifila ze Stiedomoii a Asie. Do Ceské republiky se dostala z teplej$ich
casti Evropy. Nejdiive byl povazovan za plevel, ktery se diky své u¢inné latce opiu zacal

ve velkém péstovat na polich (Ptihoda, 1980; Pladias, 2024).
UZivana cast

Pro 1é¢ebné ucely se vyuziva kvét, mlécnd Stdva, makovice a semena (Korbelatr a

Endris, 1981).
Sbér a uprava

Sbiraji se vykvetlé kvétni obaly za suchého, slunného pocasi. Kvéty se pii suseni
nedavaji do vrstev, nechavaji se volné, aby se pfedeslo zapareni, na které jsou citlivé. SuSeni
probihé ve stinu nebo v umélém prostredi, kdy teplota nesmi ptesdhnout 35 °C. Pfi spravném
vysuSeni muze barva drogy mirné ztmavnout, ale zlstavd jemna aromatickd vuné.
Kvalitativnim ukazatelem vysusSeni je rostlina bez ¢ernych skvrn, které velmi snizuji ucinnost
latky. Po dosuSeni se uchovava v dobfe uzaviratelnych nadobach. Opium se sbird pomoci
nafiznuti makovice €i zaschlé mlécné Stavy. Pro sbér opia lze rozdélit plod po vysuSeni
dozralych makovic. Makovice musi byt v kvalitnim stavu, bez plisné a vysusena, aby se ziskaly

kvalitni alkaloidy (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).
U&inné latky

V maku setém se nachazi alkaloidy piedevsim morfin, kodein, thebain, rhoeadin,
narkotin, papaverin atd (Korbelat a Endris, 1981). V pribéhu vyvoje rostliny koncentrace
alkaloidl rizné kolisa, jako naptiklad u morfinu o 12 %, narkotin o 5 %, kodein ¢i papaverin
0 1 %. V semenech rostliny se naléza asi 50 % mastného oleje (Ptihoda, 1980). Mimo jiz velmi
dulezité zminéné alkaloidy obsahuje mak jesté glykosid cyanin, flavonoidy, antokyany,

tiisloviny, slizy, cukry atd (Hemzal, 2015).
Uziti

Plodina se pouziva jako analgetikum (proti bolesti), hypnotikum (usnadniuje usinani),
narkotikum (tlumi CNS), sedativum (uvoliiuje CNS) a spazmolytikum (uvolnéni kieci) (Jaros,
1992). Rostlina se vyuziva K barveni sirupti, piimési do ¢aji a tvorbe 1éCiv. Rostlina uc¢inné
plsobi na dychaci soustavu, kdy mirni problémy dychacich cest, jako naptiklad kaSel, angina,

odkaslavani hlenti a zanét pradusek (Rubcov a Benes, 1985). Hlavni vyuziti latek maku jsou
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1é¢iva na utlum silnych bolesti a uvolnovani kieci. (Herber, 2017). Pouziva se téz na psychické
a neurovegetativni onemocnéni. Opomenout se neda ani uziti latek na travici trakt, hlavné

na organy jako je zaludek a stieva (Hemzal, 2015).
Moznosti vyuziti (Tab. 8):

U této rostliny je vysoké riziko pfedavkovani, které miize vést az k umrti pacienta, proto
je potieba uzivani drogy konzultovat s Iékafem. Zde je potieba upozornit, Ze opium je silné
jedovata latka a pro ¢loveéka je vysoce navykova. Naptiklad z morfia se da vyrabét heroin, coz je
vysoce navykova latka, ktera je pro lidsky zivot velmi nebezpecna, jelikoz ptivodi rychlou smrt
pti predavkovani. Tudiz je mék jednou z lé€ivych rostlin, jez mize vyrazné pomahat ¢i byt
zneuzivana pro nespravné ucely (Rubcov a Benes, 1985).

Tabulka 8: Moznosti vyuziti maku setého (Veronika Preisova, 11. 2. 2024)

Koupel 250 g nat, 50 1 vody Ix denné
Nalev 1 g kvétu, 200 ml vody 2x denné
Semena jen po konzultaci s 1ékafem

Léciva

Mak sety se nachazi v lécich s ndzvem Gastrogel, Ipecarin, Morphin, Codein Spofa

a dalSich (Korbelat a Endris, 1981).

Obr. 15: Mak sety (Veronika Preisova, 10. 6. 2024) Obr. 16: Mak sety (Veronika Preisova, 13. 6. 2024)
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5.9 Mata peprna (Mentha piperita L.)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Prvotni informace o maté peprné jsou datovany jiz v roce 1550 pt. n. 1. ve starovékém
Egypté, kdy se vyuzivala na zmirnéni travicich potizi predev§im Zzaludku. Tradi¢ni Cinska
medicina uZiva matu k navozeni psychického klidu a pohody. Uginky rostliny a jeji popis byl
jiz sepsan V nejstar$im 1ékafském spisu pojmenovaném Ebersiv papyrus (Radek, 2024).
Nékteré zdroje uvadi, Ze se v Palestiné pouZivala jako platidlo. Rekové tuto bylinu uplatiiovali
k duchovnim obfadim a Rimany byla aplikovana spoleéné s medem pro zlepseni dechu
popoziti alkoholickych napoji. Mata byla téz soucasti riiznych mentolovych masti k masaznim
ucelim. Znami anti¢ti 1ékafi Plinius a Pedanius Dioscorides matou 1é¢ily potize se zaZivanim
a imunitou. Néasledné¢ se rostlina v pozdnim stfedovéku az raném novovéeku rozsitila do Evropy
ze Stfedomofti. Zminky z doby stfedoveéku jsou od mnichd, ktefi rostlinu pouzivaly na ¢isténi
potraviny. Pomoci této byliny 1é¢ila abatySe Hildegarda z Bingenu ve 12. stoleti travici potize
a dnu. V tomto duchu pokracoval i anglicky bylinkat Nicholas Culpeper, ktery uzival ucinky
rostliny nejen na travici soustavu, ale 1 na zmirnéni bolestivé menstruace ¢i koznich vyrazek.
V 18. stoleti se nejvice mata pouzivala jako 1€k proti migréné. Americané se zacali matou
zabyvat v 19. stoleti k feSeni rliznych potizi, a to nejen na travici soustavu, ale 1 na kasel, bolesti
hlavy ¢i menstruaéni krvaceni. Na konci jiz zminéného stoleti se pomoci metody destilace dala
oddg¢lit silice menthol, kterd je dodnes ocenovana pro své dezinfekéni ucinky (Gary, 2020;

Radek, 2024).
Popis

Jedna se o vytrvalou bylinu, ktera dorista vysky az 80 cm (Obr. 17). Rostlina ma
dfevnaty oddenek s podzemnimi i nadzemnimi stolony a pupeny. Lodyha je Etythranna
a chlupatd. Listy vyrGstaji vstficné na stonku. Maji jednoduchy, celistvy tvar zelené
az zelenoCervené barvy. Kvétni obaly jsou srostlé trubkovité a rozd€lené na Ctyt ¢i pétizuby
kalich a korunu (Obr. 18). Barva kvétu je rizova az rizovofialova. Kvét je tvofen z kvétenstvi
lichopteslent, které tvofi lichoklasy. Rostlina kvete od Cervence do zafi. Plodem je hnéda

vejcita tvrdka. Bylina je velice aromaticka (Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Rostlina je péstovana po celém svétd. V Ceské republice se péstuje na polich
a zahradach, kde vyrazné zplanuje. Bylina je vyslechténa v mnoha odriidach. Na nasem tzemi

se nachazi také napf. mata dlouholista, mata vodni atd (Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
UZivana cast

U zminéné rostliny se sbira list a nat’ (Korbelat a Endris, 1981; Herber, 2017).
Sbér a uprava

Sbér listti a vrcholkll naté probiha v obdobi kvétu, kdyz je suché a teplé pocasi. Susi
se na stinném a vzduSném misté, co nejrychleji po sklizeni. Pokud se totiZ susi dlouhou dobu,
tak se zbarvuji do hnédé barvy, cozZ snizuje jejich ucinnost. Pokud listy suSime v umélém
prostfedi, je nezadouci ptekrocit teplotu 35 °C. Po spravném vysuseni ma mata svoji
specifickou svézi vini. Je potfeba ji uchovavat v dobie uzaviratelnych nadobach (Slavik, 2016;

Herber, 2017).
U&inné latky

Nejvice koncentrovanou ucinnou latkou jsou silice, které obsahuji menthol, poté
menthon, piperiton a menthofuranen. Vytvafeni téchto latek probiha za denniho svétla.
Nasledné se v rostliné vyskytuji tfisloviny, flavonoidy, flavonové glykosidy, hoi¢iny, fenoly,

karotenoidy, mineralni latky atd (Korbelat a Endris, 1981; Hemzal, 2015).
Uziti

Ve zdravotnictvi se rostlina vyuZiva jako cholagogum (vylucovani Zluci), spazmotykum
(uvolnéni kieci), karminativum (sniZuje plynatost), anestetikum (proti bolesti), antioxidant
(ochrana bunék) a antiseptikum (snizuje infekci). Mata peprna se vyuziva na zmirnéni bolesti
CNS ¢i migrén (Hemzal, 2015). Nejpodstatnéjsi jsou jeji ucinky na celou travici soustavu,
predevsim pfi traveni, proti kife¢im, zmirnéni bolesti zaludku, pti kolikdch, zmirnéni plynatosti,
proti prijmu, pii vylucovani zluci z t€la a zvySeni chuti K jidlu (Korbelar a Endris, 1981).
Je uzivana jako kloktadlo a pomoc proti zanétim dychaci soustavy nebo proti zanétlivym
onemocnénim hrtanu, pridusek, otokiim hrdla, pfi kasli, rymé a G¢inna je i pii inhalaci (Slavik,
2016). Latka se bézné aplikuje i na vyrobu masti, které maji pozitivni G¢inky na pohybovou
a kozni soustavu, napiiklad jako podpirna 1é¢ba revmatismu (Rubcov a Benes, 1985). Mata

peprna ptizniveé pisobi na snizovani vysokého krevniho tlaku (Jaros, 1992).
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Moznosti vyuziti (Tab. 9):

Tabulka 9: Moznosti vyuziti maty peprné (Veronika Preisova, 11. 2. 2024)

Nalev 2g nat’, 200 ml vody 3x denné
Prasek Ya Cajové 1zicky pfi prijmu | 2x-3x denné
Léciva

Mata peprna se objevuje v 1écich, jako je Alvisan, Betulan, Valofyt, Borozan, Laxafel,

Species pectorales Planta, Tormentan, Stomaran atd (Korbelaf a Endris, 1981; Jaros, 1992).

Obr. 17: Mata peprna (Veronika Preisova, 13. 6. 2024) Obr. 18: Mata peprna (Blendea.cz, 13. 6. 2024)
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5.10 Meduiika lékaiska (Melissa officinalis L.)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Bylina je zndma jiz od pradavna. Stafi Rimané ji oznaGovali pojmem ,;hvézda véel®,
ale prvni dochované zaznamy pochazi z izemi dne$ni Arabie ze 7. stoleti. Kdy se pomoci
Arabu rozsifila do dne$niho Spanélska a pak dale do celé Evropy. V této dob& se meduiika
péstovala jenom v klasternich zahradach, kde o ni pecovali mnisi. Dale se informace o byliné
objevuji az béhem 16. stoleti, kdy znamy bylinat Mattiolli popisuje rostlinu ve svém herbafi.
Na zacatku 17. stoleti se mniSi zaslouzili o pouziti meduiiky do kapek, které pomahaly
na zklidnéni CNS, proti migrénam a nechutenstvi. V nasledujicim stoleti se bylina michala
do tzv. ,.elixiru mladi“, ktery byl v té dobé velice nedostupnym a zadanym zbozim (Radek,
2024).

Popis

Medunka lékaiska je vytrvala bylina, ktera dortsta 30 az 80 cm vysky (Obr. 19).
Oddenek je kratky a Supinaty. Lodyha ma ¢tyfhranny tvar s chloupky a vstiicné usporadani
listh na stonku. Listy jsou jednoduché celistvé s pilovitym okrajem a vyraznou Zilnatinou.
Na listech vyristaji jemné chloupky, kdy spodni strana listu je svétle zelend oproti vrchni
stran¢, kterd je tmavé zelend. Kvéty vyrhstaji na kratkych stopkach a tvofi lichoklas
z lichopteslent (Obr. 20). Kvét je tvofen dvoupyskym kalichem a trubkovitou dvoupyskou
korunou. Rostlina mé svrchni semenik. Kvét je bilé barvy a vykvétd v rozmezi mésicli Cerven
az srpen. Plod tvofii ¢tyfi hnédé tvrdky. Rostlina ma nasladlou citronovou aromatickou vini

(Ptihoda, 1980; Pladias, 2024).
Vyskyt

Geograficky ptivod této rostliny je v oblasti vychodniho Stfedomoti. V Evropé¢ se
jiz dlouha 1éta vyuziva jako medonosna rostlina, ktera se hojné péstuje na zahradach (Rubcov
a Benes, 1985). V teplych oblastech obcasné zplanuje. Medurika je velmi citliva na promrznuti

a preferuje slunna mista (Ptihoda, 1980; Pladias, 2024).
UzZivana ¢ast
Sbiraji se listy a nat’ rostliny (Hemzal, 2015).
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Sbér a uprava

V dobé¢ sbéru by méla rostlina mit 60 az 80 cm. Listy se sbiraji pfed vykvetenim
¢i béhem kvétu za suchého a chladného pocasi, jelikoz pii slunném pocasi ztraci rychle ucinné
silice. Sbirat listy po odkvétu neni tolik u€inné, jelikoz jsou silice jiz v niz8i koncentraci. SuSeni
list probihd na stinném, vzdusném misté, Vv tenkych vrstvach. Pfi umélém suseni se nesmi
piesdhnout teplota 35 °C. Pfi vysuSovani se droga neobraci, ale nesmi zhnédnout, jinak
je znehodnocena a vyhazuje se. Droga je spravné vysusena, pokud ma stalezelenou barvu a voni
po citrénu. Skladuje se v plechovych dobie uzaviratelnych nadobach. Rostlina velmi rychle
ztraci své ucinné latky, silice, proto se ji doporucuje spotiebovat do jednoho roku od vysuseni

(Rubcov a Benes, 1985; Slavik, 2016).
U&inné latky

Droga se sbira pro ucinné latky — silice, zejména pro citral, citronellal, geraniol
a citronellol. Dal§imi latkami v rostliné jsou tfisloviny, flavonoidy, hoi¢iny, slizy, vitaminy aj

(Korbelat a Endris, 1981; Hemzal, 2015).
Uziti

Vyuziti ucinnych latek medunky Iékatské se aplikuje v mediciné na uklidnéni CNS
a navozeni pocitu pohody. Je skvéla i1 jako podptlirné 1écba pii bolestech hlavy, zavratich nebo
nespavosti (Slavik, 2016). Rostlina se pouziva na cévni soustavu na tpravu srde¢ni ¢innosti
(buSeni srdce) a sniZovani krevniho tlaku (Korbelat a Endris, 1981). Bylina ma pfiznivé u¢inky
na travici trakt, naptiklad pfi poruchach traveni, povzbuzeni chuti k jidlu, pfi nadymani, proti
kfe¢im a zlepSeni funkce Zaludku, Zluéniku, jater a stiev (Hemzal, 2015). Vyluh z byliny
se vyuziva na modfiny, odfeniny, rany a ptipadné otoky nejen kiize, ale 1 Gistni dutiny a mandli
(Rubcov a Benes, 1985). Je velmi ucinnd i na pohybovy aparat, kdy se uzivad na obklad

na klouby pii revmatickych potiZich (Korbelai a Endris, 1981).
Moznosti uziti (Tab. 10):

Tabulka 10: Moznosti vyuziti medutiky 1ékatské (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Nalev 2 g listd, 200 ml vody 3x denné

Léciva

Medunka Iékatska se nachazi v 1é¢ivech s nazvy Alvisan, Betulan, Spofa, Novo-passit

atd (Ptihoda, 1980; Korbelaf a Endris, 1981).
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Obr. 19: Meduiika 1ékaiska (Veronika Preisova, 13. 6. 2024) Obr. 20: Medurtika lékafska (Kouzelné bylinky, 13. 6. 2024)
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5.11 Mésicek lékarsky (Calendula officinalis L.)
Celed’

Hvézdnicovité (Asteraceae)
Historie

Lécebnych uginkl byliny se vyuzivalo jiz ve starych kulturach, napiiklad v Cing,
Egypté, Rimé a Recku. Lé¢iva rostlina se v Egypté uzivala kvili svym omlazujicim uéinkim
na zZenskou pokozku. V antice se meésiCek aplikoval na léCbu travici soustavy. Z téchto
zemépisnych oblasti se poté rostlina rozsitila do zbytku Evropy. Dale se cestovanim rozsitila
I do Ameriky. Ve starovéku se mésic¢ek pouzival hlavné jako dochucovadlo do riznych pokrmi.
Jeho uplatnéni nebylo jen v gastronomii, ale také se pomoci néj barvily textilni latky. Mésicek
se béhem druhé svétove valky prikladal na kozni rany vojakd, jelikoz rostlina pomaha zacelovat

i hluboké poranéni (Radek, 2024).
Popis

Mésicek Iékaisky je jednoleta okrasna rostlina, ktera dosahuje vysky az 50 cm (Obr. 21).
Kofen je vietenovity a roste z néj husté olisténa lodyha. Listy jsou stfidavé vétvené na stonku
a maji jednoduchy celistvy tvar. Horni strana listu je elipticka a spodni kopistovita. Kvét je
rozdé€len na kalich a korunu (Obr. 22). V tomto ptipadé se kalich pfeménuje na chmyr. Mésicek
ma kvétenstvi typu ubor, ktery ma ZlutooranZovou barvu. Rostlina tvofi zakrov a jazykovité
kvéty na okraji, zatimco uprostied se vytvaii trubkovity ter¢. Kvét vykvétd v mésici Cervnu

az zafi. Plodem je hnéda nazka (Korbelaf a Endris, 1981; Pladias, 2024).
Vyskyt

Rostlina se vyskytuje po celé Evropé a Asii. V Ceské republice se péstuje v parcich
a zahradach. Obcasné bylina v nasich podminkach zplafiuje na rumistich a cestach (Korbelat

a Endris, 1981; Pladias, 2024).
UzZivana ¢ast
Utinna latka se sbira z kvétu a naté (Hemzal, 2015).
Sbér a Gprava
Kvét se sbira za suchého slunecného pocasi. SuSeni probiha na stinném a vzdu$ném

misté. Pfi umélém vysouSeni nesmi teplota ptesahnout 60-70 °C. Po spravném vysuSeni ma
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bylina slabé aroma a barva kvétu zlstava stejnd. Je potieba bylinu chranit po vysuSeni pied
slunecnim svétlem, aby se predeslo ztrat¢ ucinnych latek. Rostlina se uchovava v tmavych
dobie uzaviratelnych nadobach. Nejvétsi koncentrace Gcinnych latek ma droga v mésici srpnu,

proto je tento mésic nejidealnéjsi ke sbéru (Piihoda, 1980; Korbelai a Endris, 1981).
U&inné latky

Mg¢sicek 1ékarsky obsahuje silice, glykosidy, flavonoidy, vitaminy, saponiny, alkoholy,
slizy, hot¢iny (pfedevsim kalenden a kalendulin), inulin, karotenoidy lycopin a dalsi (Korbelat
a Endris, 1981; Hemzal, 2015).

Uziti

Rostlina se uziva jako spazmolytikum, choleretikum, antibiotikum a antiseptikum.
Piisobi podplrné na travici soustavu, kdy podporuje sekreci zluci, zaludku, jater a bércovych
viedt (Hemzal, 2015). Rostlina se aplikuje téZ na kozni soustavu, pfi 16€bé hnisavych ran, proti
plisnim, ke zjemnéni pokozky a péci o vlasy (Korbelat a Endris, 1981). Dale se pouziva
na pohybovy aparat ve form¢ obkladti a masti, na klouby a otoky. Rostlina obsahuje inulin,
ktery se vyuziva ve farmacii a potravinafstvi (Pfihoda, 1980). Bylina se vyuziva na problémy
S bolestivou menstruaci. Mésicek lékarsky se uplatiiuje také na zanéty ustni dutiny (Slavik,

2016).

Moznosti uziti (Tab. 11):

Tinktura: 125 g Cerstvého kvétu s 40 % alkoholem, (odpovida extraktu 70 kapek), davkovani:
kapky (napt. 70 kapek) rozdélit do dvou az t¥i davek denné (napf. 3x denné 23 kapek)
(Podhorna, 2024).

Tabulka 11: Moznosti vyuziti mésicku 1ékatského (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Tinktura 20 kapek 3x denné
Nalev 1 ¢aj. 1zicka kvétu, 0,5 1 vody | 1x denné
Léciva

Utinné latky z rostliny se vyskytuji v mésic¢kovych mastech, olejich, ¢ajich tinkturach

apod (Zentrich, 1991).
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Obr. 21: Mé&siéek 1ékaisky (Veronika Preisova, 23. 5. 2024) Obr. 22: Mésicek 1ékaisky (Veronika Preisova, 23. 5. 2024)
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5.12 Salvéj lékaiska (Salvia officinalis L.)
Celed’

Hluchavkovité (Lamiaceae)
Historie

Rostlina je znamé uz od starovéku. Jiz Rekové a Rimani vyuZivali rostlinu pii 16¢bé
riznych onemocnéni. Bylinou se i v pozdéjSim obdobi zabyvali bylinkafi a popisovali
ji do svych herbaru. V pozdnim stiedovéku se péstovala po Evropé jako okrasna rostlina.
Do Ceské republiky se rozsitila z vychodniho Stfedomoii. U néas se péstuje na zahradach,
kde méalo samovolng zplafiuje. Salvéj 1ékaiska ma mnoho odriid, které se od sebe navzajem lisi,

predevsim svym vzhledem (Pfihoda, 1980; Rubcov a Benes, 1985).
Popis

Salvéj 1ékatska je vytrvaly polokef vysoky az 0,7 m (Obr. 23). Lodyhy jsou rozdélené
na zdievnatélou (spodni) a bylinnou (vrchni) ¢&ast. Listy rostou vstficné na stonku
V jednoduchém celistvém tvaru. Béhem rastu listl se méni jejich povrch, kdy po vykvétu jsou
plstnaté, a poté se méni na lysé. Kvéty maji bilou ¢i fialovou barvu (Obr. 24). Kvétni obaly
se d¢li na kalich a korunu, které jsou vzajemneé srostlé. Kvéty jsou dvoupyské a tvoii kvétenstvi
lichopteslenych lichoklast. Kvét kvete béhem mésice kvétna az Cervence. Plodem rostliny jsou

hnédé tvrdky (Ptihoda, 1980; Pladias, 2024).
Vyskyt

Bylina je rozsitena v Evropé. V dnes$ni dobé se péstuje v balkanskych statech. V teplych
oblastech se nachazi predevsim na suchych a teplych mistech, jako jsou strané a skaly. V Ceské
republice se nachazi na vapencovych stanovistich a zahraddch (Rubcov a Benes, 1985).
Na nasem tzemi se kromé Salvéje 1ékarské vyskytuje napt. Salvéj luéni, Salvej divotvorna atd

(Korbelat a Endris; Pladias, 2024).
UzZivana ¢ast
Z rostliny se vyuziva list a nat’ (Rubcov a Benes, 1985).
Sbér a Gprava
List se sbira za suchého slunného pocasi béhem mésicti kvétna az ¢ervna. Je potteba

si davat pozor na zvlhnuti, jinak zhnédne, a i¢inna latka se znehodnoti. Susi se na stinném misté
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Vv tenkych vrstvach. Pokud se vysusuji v umélém prostiedi, neméla by teplota piresdhnout 35 °C.
Nat se susi stejnym zplisobem jako list a sklizi se dvakrat za rok. Rostliné by méla zlstat jeji
puvodni barva a viin€. Droga by se méla skladovat v dobfe uzaviratelnych nddobach (Korbelat

a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985).
U&inné latky

Ucinné latky se vyskytuji v listu, a to predev§im silice thujon, salviol, borneol,
pikrosalvin, kafr a cineol. Rostlina téz obsahuje tfisloviny, alkaloidy, saponiny, flavonoidy,

vitaminy, hoi¢iny, éterické oleje atd (Korbelat a Endris, 1981; Hemzal, 2015).
Uziti

Salvéj lékatska se uziva jako antihidrotikum (sekrece potnich zlaz), spazmotikum,
antiseptikum a cholagogum. Drogu z této rostliny vyuzivame zevné i vnitin¢ (Hemzal, 2015).
Bylina se pouziva proti poceni, pfedev§im v obdobi puberty a adolescence. Své vyuziti nachazi
I v dychaci soustavé, kdy pomaha pii plicnich onemocnénich (Rubcov a Benes, 1985). Bylina
se uplatiluje jako podptrna 1écba pii potizich traviciho traktu. Pisobi hlavné na choroby
zlu¢niku, jater, zaludku pfi nadymani nebo u problémi s nechutenstvim. Rostlina ma i své zevni
vyuziti na kozni soustavu, napiiklad na 1é¢bu akné &i hnisavych ran (Slavik, 2016). U¢inné
latky rostliny slouzi téZ na zanéty ustni dutiny, pfi anginé, proti bolesti v krku, pfi krvaceni
dasni a pripadné jako kloktadlo. Bylina ma také prospéch na vyrovnani hladiny hormoni.

U divek a Zen béhem se nejvice vyuziva v obdobi menstruace ¢i menopauzy (Korbelaf a Endris,
1981; Herber, 2017).

Moznosti uziti (Tab. 12):

Tinktura: 390 g Cerstvé hmoty s 40 % alkoholem, (odpovida extraktu 75 kapek), davkovani:
kapky (napft. 75 kapek) rozdélit do tii davek denné€ (Podhorna, 2024).

Tabulka 12: Moznosti vyuziti Salvéje 1ékaiské (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Tinktura 25 kapek 3x denné
Nalev 5 g listu, 1 I vody 3x denné
Léciva

Salvej lékaiska se uplatiiuje v 1éitelstvi pomoci 1é¢iv s nazvy Diabetan, Pulmoran,

Tormentan a Herbadent (Rubcov a Benes, 1985; Jaros, 1992).
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Obr. 23: Salvgj 1ékatska (Veronika Preisova, 23. 5. 2024)  Obr. 24: Salvgj lékaiska (Veronika Preisova, 31. 5. 2024)
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5.13 Trezalka teckovana (Hypericum perforatum L.)
Celed’

Trezalkovité (Hypericaceae)
Historie

Bylina je znama pro své 1éebné ucinky jiz od starovéku. V této dobé plsobil lékar
Plinius, ktery ji pridaval do vina a pouzival na usStknuti od hadi. Plinius nebyl jediny, ktery
se zabyval ucinky rostliny. Dal§im lékafem z tohoto obdobi byl Pedanius Dioscorides, ktery
ji ptikladal na poranéni kuze ¢i jako pomoc pii menstruacnich potizich. Rostlina byla v antice
I vV pozd¢jsich obdobich vyuzivana béhem kiestanskych obtfadi k pohanskym ritualim, kdy
se pomoci ni méla ocistit duse od zlych duchi. Kolem byliny bylo vytvotfeno i mnoho povér
spojenych s magii, jako naptiklad, Ze se diky ni daly uhranout kravy, a tim dojily krvavé mléko.
Ve stiedoveku se riizné ¢asti kvétin prirovnavaly k télesnym castem, tedy tfezalka pomoci svoji
cervené $tavy byla pfirodnim prosttedkem na 1é¢eni krvacivych ran. Tato teorie pietrvala
i do 16. stoleti, kdy hluboké rany pomoci rostliny 1é¢il bylinat John Gerard. V 17. stoleti
se bylinou zabyvali v Londyné. Vytvateli z ni tinktury, kterymi hojili koZzni problémy nebo
travici potize, jako zacpu, nadyméni nebo zvraceni krve. Béhem kolonizace se tiezalka dostala
i do Severni Ameriky, kde ji na 1é€bu horecky vyuzivaly kmeny indianti (Rubcov a Benes,

1985; Radek, 2024).
Popis

Trezalka teCkovana je vytrvala bylina, ktera dortsta az 30 cm vysky (Obr. 25). Bylina
je zakofenéna v zemi pomoci vétveného plazivého oddenku, z kterého roste dlouha piima, tuha
lodyha se vstiicné uspofadanymi listy na stonku. Lodyha je pfi prifezu obla a ma dvé vstiicné
listy. Lodyha se ve vrchni ¢asti vidliénaté vétvi. Rapik listi dosahuje maximalné 3 cm a tvar
listd je jednoduchy celistvy podlouhle vejéity. Na listech jsou velmi viditelné ¢erné tecky, které
V sob€ obsahuji silice. Kvét je usporadany do kvétenstvi lata tvofené ze Sroubelil, kdy jsou
kvétni obaly volné rozdélené na kalich a korunu (Obr. 26). Koruna je péticetna zluté zbarvena.
Rostlina ma svrchni semenik s ty¢inkami rozdélenych do tii svazk. Doba kvétu byliny
je v rozmezi mésicu kvéten az zaii. Plod dozrava do zlaznatych hnédych tobolek (Ptihoda,

1980; Pladias, 2024).
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Vyskyt

Bylina je rozsifena v celé Evropé, Asii a Africe. V Ceské republice se vyskytuje
V nadmoftskych vysSkach od nizin az do hor. Roste na vyslunénych mistech, jako jsou stran¢,
meze, pastviny, louky, cesty, paseky, ale i vlhké houstiny a mytiny. Kromé tfezalky teckované

na nasem Uzemi roste napf. tiezalka skvrnita (Rubcov a Benes, 1985; Pladias, 2024).
UZivana cast

Pro 1é¢ebné ucely se sbira nat’ a kvét (Korbelat a Endris, 1981).
Sbér a uprava

Nat’ se sbira v prub¢hti ¢ervence az srpna. Sbira se piedevs§im jeji horni ¢ast (zhruba
30 cm), ktera se susi ve svazeccich na suchém misté ve stinu, kde je piistup vzduchu. Nejlépe
se rostlina susi na tyCi a neobraci se. Neni vhodné bylinu susit na pfimém slunci, jelikoz poté
kvétni obaly ztraci svoji barvu. V umélych podminkach teplota suSeni nesmi piesahnout 35 °C.
Pfi spravném vysuseni zlistava ptivodni barva kvéti 1 listh a je bez zapachu. Je potieba bylinu
prohliZet, aby béhem procesu nenavlhla, jelikoz by to poskodilo kvalitu drogy (Pfihoda, 1980;
Rubcov a Benes, 1985).

Utinné latky
Rostlina obsahuje tfisloviny predevsim katechinové, flavonové glykosidy, a to zejména

hyperosid, rutin, kvercitrin. Dal§imi u¢innymi latkami jsou silice, flavonoidy, vitaminy, cholin,

pektin, hypericiny (Cervené barvivo v kvétech) atd (Rubcov a Benes, 1985; Hemzal, 2015).
Uziti

Kazdd uc¢innd latka zrostliny ma jiné vyuziti pro lé¢bu onemocnéni. Silice
proti kiecim (Slavik, 2016). Piikladem je G€inna latka hypericin pomahajici na travici soustavu
pfi prijmech a podporujici imunitni systém. Tiezalka ma velice Siroké vyuziti, které se tyka
témeét vSech soustav lidského téla. Podpora travici soustavy byla jiz zmin€na. Pouziva
se na lécbu zaludku, zluéniku nebo jater (Korbelar a Endris, 1981). Ttezalka je vynikajici
pii 1€¢beé zanéth mocové trubice, méchyte ¢i ledvin. Také je znama svymi zklidiiujicimi a€inky
na CNS (Rubcov a Benes, 1985). Aplikuje se na zklidnéni organismu pii vycerpani, nespavosti,
migrénach a depresich. Bylina se wuziva pfi Zenskych problémech s klimakteriem

nebo menstruaci. Dal§im ucinkem na lidsky organismus je cisténi krevniho obéhu.
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V neposledni fad¢ se bylina uziva na hojeni kozni soustavy, a to pfedevSim pii ranach,
popalenindch, vyrazkach i hemeroidech. Pii dlouhodobém uzivani tiezalky teckované mohou

nastat kontraindikace s nékterymi 1é¢ivy (Slavik, 2016).
Moznosti uziti (Tab. 13):

Tinktura: 80 mg Cerstvé rostlinné hmoty s 40 % alkoholem, (odpovida extraktu 70 kapek),
davkovani: kapky (napt. 70 kapek) rozdélit do dvou az tfi ddvek denné (napf. 3x denné

23 kapek) (Podhorna, 2024).

Tabulka 13: Moznosti vyuziti tfezalky teCkované (Veronika Preisova, 12. 2. 2024)

Extrakt 3ml 3x denné

Nalev 5 g nat, 200 ml vody 3x denné

Tinktura 10 kapek 3x denné
Léciva

Bylinné extrakty se vyskytuji ve farmaceuticky zpracovanych lé¢ivech, jako jsou ¢ajové
smési Alvisan, Stomaran, Floristen forte a Novo-passit (Korbelat a Endris, 1981; Rubcov

a Benes, 1985).

Obr. 25: Tiezalka teCkovana (Veronika Preisova, 31. 5. 2024) Obr. 26: Trezalka te¢kovana (Veronika Preisova, 31. 5. 2024)
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5.14 Vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus L.)
Celed’

Makovité (Papaveraceae)
Historie

Vyskyt vlatoviéniku vétsiho je zaznamenan jiz od stfedovéku. Rekové rostlinu kviili
jejim uc¢inktim nazyvali ,,coeli donum®, coz se do ¢eského jazyka pteklada jako ,,dar nebes®.
Toto je jedna verze piibéhu, ze kterého lze vyvodit nazev rostliny. Druhou verzi, proc¢
se vlastoviénik nazyva takto, je, ze Rekové vidéli podobu s vlastovkami (,.chelidon).
Vlastovky prilétaly, kdyz vlastovicnik zacal vykvétat a odkvétal pfi jejich odletu do teplych
krajin. Z toho Ize odvodit latinsky rodovy nazev Chelidonium, ze kterého ptebirame cesky

nazev Vlastovi¢nik (Rubcov a Benes, 1985).

Vlastovicnik lze nalézt ve starSich literarnich zdrojich i pod jinymi nazvy jako jsou:
,,Herrgottsgnade*, ,,Marienkraut, ,,Gottesgabe“, ,,Herrgottsblatt, ,,Goldwurz*, ,,Blutkraut®,
,YAugenwurz atd. Rostlina ma zaroven hojné lidové pojmenovani jako napf. ,,hadi mli¢i,

,,mlic”, ,,celidon®, ,,bélmové kofeny* (Rubcov a Benes, 1985; Treben, 1991).
Popis

Jedna se o vytrvalou bylinu s valcovitym, velmi vétvenym oddenkem, ktery je zbarven
do Cervenohnédé barvy (Obr. 27). Vyrustaji z néj stejnobarevné jemné kofinky. V jarnich
meésicich rostou z oddenkt lodyhy s listy. Vlastovi¢nik ma plstnatou lodyhu, na které vyristaji
sloZené lichozpetené az sloZené pretrhované zpetené listy. Lic listu je lysy a svétle zeleny oproti
tmave zelenému a chlupatému rubu. Lodyha je dutd a cela chlupata. Vyjimkou jsou uzliny
na lodyze, ve kterych je zdureld. Celou rostlinou pronika oranZzové zbarvend jedovatd mlécna
Stava. Z zlabi listh vyrusta kvét, v tomto piipadé okolik. Kvét je oboupohlavny a rozliSen
na dva kali$ni listky a ¢tyfi volné korunni platky. Kvétni obaly maji zlutou barvu (Obr. 28).
V kvétu je velky pocet tyCinek s kyjovité ztluSténimi nitkami a svrchni semenik, ktery
se preméni na dvouchlopiiovou tobolku pfipominajici jejim tvarem SeSuli. Hnéda semena
rostliny maji ledvinovity tvar s bilym vyrastkem, diky némuz jsou vyhledavana potrava
pro mravence. Kvili nim je tato plevelna bylina nej¢astéji rozSifovana po krajiné. Rostlina
dortsta az do vysky jednoho metru. Bylina kvete od kvétna do zaii (Rubcov a Benes, 1985;

Pladias, 2024).
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Vyskyt

Rostlina je rozsifena po celé Evropé, také v jizni Asii a vyskyt je prokdzan i v Severni
Americe (Rubcov a Benes, 1985). V Ceské republice se nachazi hlavné v nizinach, ale dnes
jsou jiz zavleceny i1 do horskych poloh. Nalézaji se na mistech jako rumisté, skladky odpadu,
u ketti, u cest, u plott, ve vlhkych hajich, pti okrajich lesa, ve §térbinach zdi, a predevsim

Vv blizkosti lidskych obydli (Slavik, 2016; Pladias, 2024).
Uzivana ¢ast

Rostlina se da vyuzit celd, ale nejcastéji se sbira nat’ a oddenek (Rubcov a Benes, 1985).
Sbér a uprava

Nat se sbird nejcastéji v kvétnu, kdy zacina rostlina kvést. Pokud se nepouzije Cerstvé
utrzena rostlina, je potieba suSeni pii teplotach v rozmezi 30-40 °C (Pfihoda, 1980). Je potieba
déavat si pozor na plisn¢. Bylina je nachylna k rychlému plesnivéni pfi Spatnych podminkach
skladovani. SuSeni by mélo byt provadéno v tenkych vrstvach na podkladu nebo ve svazcich
povésenych na teplém a suchém misté. Pti sbéru jsou doporucovany rukavice, jelikoz oranzové
mléko ma leptavé ucinky na pokozku Clovéka. Nechava na kizi zluté skvrny a u citlivych
jedincti mohou nastat alergické reakce, otoky ¢i puchyie. Po ukonceni sbéru je doporuceno
si dikladné umyt ruce mydlem (Jaro§, 1992). Nejlépe bychom méli uchovavat bylinu
Vv uzaviratelnych nadobéch. Pfi sbéru nati v kvétnu jsou alkaloidy v mens$im mnoZstvi, nez kdyz
se sbird v zafi. Kofeny a oddenky maji nejvyssi koncentraci Uc¢innych latek brzy na jafe

nebo v podzimnich mésicich (Korbelai a Endris, 1981).
Utinné latky

V mlécné oranzové §t'ave rostliny se vyskytuje ptiblizn¢ 20 alkaloidl. Nejdulezitéjsimi
z nich jsou chelidonin, chelerythrin, sanguinarin a berberin. Alkaloidy, jako jsou chelidonin
a cheletrythrin, maji usmrcujici charakter vi¢i bakteriim, tzv. baktericidni u¢inky. Chelidonin
ma podobné Uc¢inky jako morfin tzn. analgetické. Alkaloidy plisobi na CNS, povzbuzuji hladké
svalstvo nejen srdeéni ¢innost, ale i tonus délohy (Rubcov a Bene§, 1985). Uginky jsou
prokézany i pfi potieb€ zvysit krevni tlak, rozsit koronalni cévy, uvolnit kiece stiev ¢i prudusek,
pii 1é€bé koznich onemocnéni (napf. koZznich poranéni ¢i zmén na pokozce rakovinového
charakteru) a také podporuji vylucovani zluce (Slavik, 2016). Rostlina neobsahuje pouze
alkaloidy, ale i dalsi latky, jako jsou: silice, karoteny, flavonoidy, fytoncidy a organické

kyseliny (jable¢na, citronova, jantarova, nikotinova) (Ptihoda, 1980).
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Uziti

Nejdiive je zapotfebi dirazné upozornit na to, ze vytazek zrostliny je drogou,

kdy pii vysokych davkach ma jedovaté Gi¢inky, a musi se jeji uzivani konzultovat s 1ékafem!

Rostlina se da vyuzit jako sedativum (medikament, ktery ma ukliditujici t¢inky na CNS
a zbytek téla), spazmotikum (léCivo, které snizuje kiece v téle) nebo cholagogum (I1ék
pro podporu vylucovani zluéi pii travicich obtizich) pro vnitini pouziti (Rubcov a Benes, 1985).
Dale zklidiiuje onemocnéni dychaci soustavy, jako jsou astmatické zachvaty ¢i rizné formy
kasle. Vlastovicnik se vyuziva téz kI1écbé travici soustavy, pti bolestech zlucniku
nebo utlumeni kie¢i zaludku. Bylina se uziva i na kozni problémy, jako jsou bradavice, ekzémy
1 karcinomy ktize (Korbelat a Endris, 1981). Nésledné procistuje krev a ptiznivé ovliviiuje
cévni soustavu ¢lovéka. Vlastovi¢nik nejen Cisti krevni ob¢h, ale i jatra a ledviny (Zentrich,

1991). Potvrzené jsou i ucinky pouziti Stavy na skvrny rohovky a Sedého zakalu (Jaros, 1992).
Moznosti vyuziti (Tab. 14):

Tabulka 14: Moznosti vyuziti vlastoviéniku vétsiho (Veronika Preisova, 3. 2. 2024)

Nalev 1 g na Salek vrouci vody 2x-3x denné

Stava 2-3 g ziedit s vodou uzivat po douscich

Mast 5-6 g Stavy na 50 g sadla 2x-3x denn¢
Léciva

Utinné latky z vlastoviéniku se nachazi v masti nazvané Alysal. Pasta se aplikuje

pti ekzémech (Korbelaf a Endris, 1981; Rubcov a Benes, 1985)

Obr. 27: Vlastovi¢nik vétsi (Veronika Preisova, 30. 5. 2024)  Obr. 28: Vlastovi¢nik vétsi (Veronika Preisova, 30. 5. 2024)
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6. Obsahova analyza ucebnic

Pro doplnéni tématu této literarni reSerse se v bakalaiské praci nachazi analyza ucebnic
prirodopisu, které¢ se vyuzivaji na 2. stupni zékladnich Skol. Obsahova analyza zkoumala,
zda ucebnice poskytuji zakim zakladni informace o ucinnych latkach (zminky o lé€ivosti

¢i jedovatosti) 1éCivych rostlin a jejich vyuziti.

6.1 Metodika tvorby obsahové analyzy
6.1.1 Zkoumany vzorek

Priizkum se zabyval rozborem uéebnic pro 2. stupeii ZS (konkrétné 6. a 7. roénik)
a pro viceletd gymndzia. Vybrany byly ucebnice, které¢ obsahuji kapitoly o krytosemennych
rostlinach. Ve vyzkumu byly pouzity ucebnice, jez Se V soucasnosti vyuzivaji k vyuce
ptirodopisu, ale i star§i publikace, ze kterych se jiz nevyucuje. Pro obsahovou analyzu bylo

vybrano celkem pét uéebnic (Tab. 15).

Tabulka 15: Seznam analyzovanych u¢ebnic pro 2. stupeni zdkladni $koly (Veronika Preisova, 31. 5. 2024)

Nazev ucebnice Nakladatelstvi,

rok vydani

Botanika pro 6. ro¢nik zakladnich devitiletych $kol Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1961

Ekologicky ptirodopis 6, pro 6. ro¢nik zakladni Skoly Fortuna, 2009
Ptirodopis 6 — Rostliny, uc¢ebnice pro 6. rocnik zékladni Skoly Prodos, 2015
Ptirodopis 7, u€ebnice pro zékladni Skoly a viceleta gymnézia Fraus, 2005

Ptirodopis 7 — Botanika, ucebnice vytvofend v souladu s RVP ZV | Nova §kola, 2019
2. dil

6.1.2 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum bylo zapotiebi vytvofit seznam ucebnic a soubor otdzek pro obsahovou
analyzu (Tab. 16). Za timto ucelem bylo vytvotreno nékolik dil¢ich otazek, které se individualné
zhodnotily. Vyzkum se primarné zaméiuje na detekci informaci o rostlinach, ptedevsim jejich
1é¢ivych vlastnosti a sekundarné mapuje mozné Skodlivé Géinky rostlin na ¢lovéka. Hranice
mezi léCivymi a jedovatymi G€inky na organismus zaleZi na mnozstvi a obsahu dané latky

Vv téle. Rostliny v u€ebnicich byly diagnostikovany za pomoci dvou kategorii — vyskyt v podobé
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textového prvku, vyskyt v podobé grafického prvku. Zkouman byl téz vyskyt t€innych latek

¢i vyuziti dané rostliny a pfipadna shoda bakalatské prace s ucebnici.

Tabulka 16: Seznam dil&ich otazek vyzkumu (Veronika Preisova, 31. 5. 2024)

Dil¢i otazky vyzkumu: | Obsahuje u¢ebnice zminku o 1é¢ivosti rostlin?

Obsahuje u¢ebnice zminku o jedovatosti rostlin?

Obsahuje ucebnice zminku o U¢inné latce v rostling?

Obsahuje ucebnice 1éCivé rostliny popsané v této bakalarské praci?
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7. Analyza ucebnic

7.1 Statni pedagogické nakladatelstvi

Botanika pro 6. rocnik zdkladnich devitiletych skol

Shrnuti

Ucebnice od Statniho pedagogického nakladatelstvi obsahuje hledané informace celkem

u sedmi rostlin, ¢tyfi zminky o 1éCivosti a tfi o jedovatosti (Tab. 19). Lé¢ivé rostliny jsou

popsany a vyobrazeny v textové i grafické podobé€. U urcitych rostlin je popsano praktické

vyuziti rostliny (napt. Salvej 1ékarska se vyuziva k vyrobé 1é¢iv) a v neékterych ptipadech

je doloZena i konkrétni Gi¢inna latka byliny (napf. tabak virginsky obsahuje nikotin). Bakalatska

prace se shoduje s u¢ebnici v popisu jedné rostliny.

Tabulka 19: Analyza u¢ebnice Botanika pro 6. rocnik zakladnich skol (Veronika Preisova, 4. 6. 2024)

Nazev ufebnice, | Nazev Forma Obsahova analyza — hledany | Shoda
nakladatelstvi, rostliny zminky o | vyraz / detail informace / s uvedenym
rok vydani (botanicky / | rostliné strana seznamem
desky i v BP
latinsky
nazev)
Botanika pro 6. Hluchavka - textovy | - 1éCivost / ,,Jeji kvétni koruny | Ne
ro¢nik zékladnich | bila prvek se sbiraji a susi. Pouziva se
devitiletych skol, | (Lamium - graficky | jich k priprave lécivych Cajil.
Statni album L.) prvek / str. 174
pedagogicke
nakladatelstvi,
1961
Jahodnik - textovy | - 1€Civost / ,, Listy planého Ne
obecny prvek Jjahodniku se sbiraji, susi a
(Fragaria - graficky | upotrebuji k pripravé lécivych
vesca L.) prvek caju. *“ / str. 159
Lilek - textovy | - jedovatost /,, Nat' (lodyha Ne
brambor prvek s listy) i bobule jsou jedovaté.
(Solanum - graficky | /str. 178
tuberosum L.) | prvek
Matetfidouska | - textovy | - 1éCivost / ,, Materidouska, Ne
obecna prvek ktera prijemné voni a sbira se
(Thymus - graficky | jako rostlina léciva. “ / str. 174
vulgaris L.) prvek
Rulik - textovy | - jedovatost /,, Déti se uz casto | Ne
zlomocny prvek v lese otravily prudce
(Atropa bella- | - graficky | jedovatymi plody ruliku. * / str.
donna L.) prvek 181

62




Salvéj -textovy | - 1&&ivost / ,, Salvéj lékaiskd se | Ano
1ékarska prvek péstuje v zahradach pro vonné
(Salvia - graficky | listy, jez se upotrebuji

officinalis L.) | prvek k priprave léciv. *“ / str. 175

Tabak - textovy | - jedovatost / ,, Cela rostlina Ne
virginsky prvek obsahuje prudky jed nikotin. ““ /
(Nicotiana - graficky | str. 180

tabacum L.) | prvek

7.2 Nakladatelstvi Fortuna

Ekologicky prirodopis 6, pro 6. rocnik zakladni skoly

Shrnuti

Nakladatelstvi Fortuna vydalo ucéebnici pro 6. rocnik zakladni Skoly s nazvem

Ekologicky prirodopis 6, ktera v textové podobé neobsahuje témét Zadné zminky o 1é¢ivosti

¢i jedovatosti rostlin. Pouze u jednoho druhu (lilek brambor) se nachazi detailnéjsi popis

zkoumanych vlastnosti (Tab.18). Vyskyt 1éCivych rostlin se nachazi vyhradné v grafické

podobé. Zda se jedna o rostlinu 1écivou ¢i jedovatou se zak dozvi z vysvétlivek, které jsou

dolozené ke grafickym vyobrazenim jednotlivych druht. Dle nich se v uc¢ebnici nachézi ptesné

dvacet devét hledanych rostlin, osmnact zminek o 1é¢ivé vlastnosti a sedm zminek o jedovatosti.

U ¢tyf rostlin jsou popsany ucinky 1é¢ivé i jedovaté (napf. konvalinka vonna, mak sety atd.).

Cv v

uceltim. Bakalatska prace se s ucebnici shoduje pouze v popisu dvou lécivych rostlin.

Tabulka 18: Analyza ucebnice Ekologicky prirodopis pro 6. rocnik zdakladni skoly (Veronika Preisova, 31. 5. 2024)

Nazev Nazev rostliny (botanicky / | Forma Obsahova analyza | Shoda
ucebnice, desky i latinsky nazev) zminky o | — hledany vyraz/ | s uvedenym
nakladatelstvi, rostliné detail informace/ | seznamem
rok vydani str. v BP
Ekologicky Bez cerny - graficky | - 1éCivost / str. 30 Ne
ptirodopis 6, (Sambucus nigra L.) prvek
pro 6. ro¢nik
zakladni Skoly,
Fortuna, 2009
Blatouch bahenni - graficky | - jedovatost / str. 71 | Ne
(Caltha palustris L.) prvek
Brusnice bortivka - graficky | - 1éCivost / str. 31 Ne
(Vaccinium myrtillus L.) prvek
Brusnice brusinka - graficky | - 1éCivost / str. 31 Ne
(Vaccinium vitis-idaea L.) prvek
Bfiza bradavi¢nata - graficky | - 1éCivost / str. 33 Ne
(Betula pendula 1.) prvek
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Dub zimni - graficky | - 1é¢ivost / str. 32 Ne
(Quercus petraea L.) prvek
Hlavacek jarni - graficky | - 1éCivost / str. 100 | Ne
(Adonis vernalis L.) prvek - jedovatost/str. 100
Hloh obecny - graficky | - 1éCivost / str. 103 | Ne
(Crataegus laevigata 1.) prvek
Jahodnik obecny - graficky | - 1éCivost / str. 29 Ne
(Fragaria vesca L.) prvek
Jalovec obecny - graficky | - 1éCivost / str. 103 | Ne
(Juniperus communis L.) prvek
Konvalinka vonna - graficky | - jedovatost / str. 28 | Ne
(Convallaria majalis L.) prvek
Lilek brambor - textovy | - jedovatost/,,S Ne
(Solanum tuberosum L.) prvek vyjimkou jedlych

- graficky | hliz je celd rostlina

prvek jedovata. | str. 107
Lipa malolista - graficky | - 1éCivost / str. 33 Ano
(Tilia cordata 1.) prvek
Mak sety - graficky | - 1éCivost / str. 107 | Ano
(Papaver somniferum L.) prvek - jedovatost/str. 107
Mak vIci - graficky | - jedovatost /str.109 | Ne
(Papaver rhoeas L.) prvek
Matetidouska Casna - graficky | - 1é¢ivost / str. 100 | Ne
(Thymus praecox L.) prvek
Ostruzinik malinik - graficky | - 1éCivost / str. 31 Ne
(Rubus idaeus L.) prvek
Ostruzinik kiovity - graficky | - 1éCivost / str. 31 Ne
(Rubus fruticosus L.) prvek
Plicnik 1ékatsky - graficky | - 1éCivost / str. 28 Ne
(Pulmonaria officinalis L.) | prvek
Prvosenka jarni - graficky | - 1éCivost/ str. 28 Ne
(Primula veris L.) prvek
Pryskyinik prudky - graficky | - 1éCivost / str. 101 | Ne
(Ranunculus acris L.) prvek - jedovatost/str. 101
Pyr plazivy - graficky | - 1éCivost / str. 109 | Ne
(Elymus repens L.) prvek
Ruze sipkova - graficky | - 1éCivost/ str. 103 Ne
(Rosa canina L.) prvek
Sasanka hajni - graficky | - jedovatost / str. 28 | Ne
(Anemone nemorosa L.) prvek
Snézenka podsnéznik - graficky | - jedovatost / str. 28 | Ne
(Galanthus nivalis L.) prvek
Svizel vonny - graficky | - 1€Civost / str. 29 Ne
(Galium odoratum L.) prvek
Tis Cerveny - graficky | - jedovatost / str. 24 | Ne
(Taxus baccata L.) prvek
Vrani oko ¢tyflisté - graficky | - jedovatost / str. 29 | Ne
(Paris quadrifolia L.) prvek
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Vrba bila
(Salix alba L.)

- graficky | - 1é¢ivost / str. 69

prvek

Ne

7.3 Nakladatelstvi Prodos

Prirodopis 6 — Rostliny, ucebnice pro 6. rocnik zakladni skoly

Shrnuti

Ucebnice od nakladatelstvi Prodos obsahuje dvacet jedna rostlin s hledanymi vyrazy,

Z nichz je u deseti poznamka o 1é¢ivosti a u dalSich deseti 0 jedovatosti (kromé Cesneku

kuchyniského jsou vSechny rostliny v uéebnici v textové i grafické podobé&). V textu je jedna

rostlina (vlaStovi¢nik vétsi), u které je popsana léCivost i jedovatost. Nachazi se zde sedm

popisi vyuziti 1é¢ivych rostlin (Tab. 17). V ucebnici informuje celd jedna strana o rostlinach,

které se vyuzivaji k vyrob¢ drog. Tato bakalafska prace se shoduje v popisu péti 1écivych rostlin

Sucebnici. Kromé jiného se v ucebnici nalézaji 1 poznadmky a vysvétlivky pojmil

Z bylinkéiského odvétvi (napft. bylinkarstvi, 1é€iva rostlina a mlécnice).

Tabulka 17: Analyza ucebnice Prirodopis 6 — Rostliny —ucebnice pro 6. rocnik zakladni skoly (Veronika Preisova, 31. 5. 2024)

(Allium sativum
L.)

ani soucasnd medicina. Podle
ni rostliny piisobi priznivé na
srdce a cévy, pomahaji pri

Nazev Nazev rostliny | Forma Obsahova analyza — hledany | Shoda
ucebnice, (botanicky / zminky o | vyraz / detail informace / str. | s uvedenym
nakladatelstvi, | esky i latinsky | rostliné seznamem
rok vydani nazev) v BP
Ptirodopis 6 — | BolSevnik - textovy | - jedovatost /,, Stdva obsazend | Ne
Rostliny, velkolepy prvek v nadzemnich castech rostliny je
ucebnice pro 6. | (Heracleum - graficky | silné jedovata a pri potrisneni
ro¢nik zakladni | mantegazzianum | prvek pokozky zpusobuje tézke,
Skoly, Prodos, | L.) bolestivé a dlouho se hojici
2015 poleptani. *“ / str. 89
Cibule - textovy | - léCivost / ,, Lécivé ucinky Ano
kuchynska prvek Cesneku i cibule nezpochybnuje
(Allium cepa L.) | - graficky | ani soucasna medicina. Podle
prvek ni rostliny piisobi priznivé na
srdce a cévy, pomdahaji pri
travicich obtizich, maji mirné
antibiotické a protizanétlivé
ucinky. “/ str. 61
., Cesnek i cibule nachdzeji
Siroké uplatneéni pri priprave
rady pokrmii. “ / str. 61
Cesnek - textovy | - 1éCivost / ,, Lécivé ucinky Ano
kuchynsky prvek cesneku i cibule nezpochybnuje
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travicich obtizich, maji mirné
antibiotické a protizanétlivé
ucinky. “ / str. 61

., Cesnek i cibule nachdazeji
Siroké uplatneni pri priprave
rady pokrmii. “ / str. 61

Durman obecny | - textovy | - jedovatost/,, Durman obecny | Ne
(Datura prvek je jednoleta jedovata rostlina
stramonium L.) | - graficky | s napadnymi velkymi bilymi
prvek kveéty a ostnitymi tobolkami. “ /
str. 97
Konopi seté - textovy | - 1éCivost / ,, Konopi neni jen Ne
(Cannabis prvek droga, ale také jedna z nejdéle
sativa L.) - graficky | uzivanych lécivych rostlin.  /
prvek str. 88
,, Prokazatelné pomaha pri
onemocnéni nervi
(Parkinsonova choroba,
roztrousenda skleroza), léci nebo
mirni neprijemné priznaky u
mnoha onemocnéni a mirni
vedlejsi ucinky lékii
(nechutenstvi, krece, deprese,
bolesti, nutkani ke zvraceni aj.),
v posledni dobé se vyuziva také
pri lécbé rakoviny. Ale pozor!
Konopi k lécebnym ucelum
smeji uzivat pouze dospeély (od
19 let), protoze u déti a
dospivajicich muize byt vyrazny
negativni vliv na mozek a
psychicky vyvoj. *“ / str. 88
Konvalinka - textovy | - jedovatost / str. 64 Ne
vonna prvek
(Convallaria - graficky
majalis L.) prvek
Kostival - textovy | - 1éCivost / ,,Je cenén pro své Ano
lékatsky prvek hojivé a protizanétlivé ucinky.
(Symphytum - graficky |/ str. 93
officinale L.) prvek
Lilek brambor - textovy | - jedovatost /,, Kvety bramboru | Ne
(Solanum prvek Jjsou bile, riizove az fialové a
tuberosum L.) - graficky | jeho zelené plody jsou
prvek Jjedovate. " / str. 83
Lilek - textovy | - jedovatost / ,, Lilek potméchut | Ne
potméchut’ prvek je popinava rostlina s modrymi
(Solanum - graficky | kvéty a cervenymi jedovatymi
dulcamara L.) prvek kvety. *“ / str. 97
Maik sety - textovy | - jedovatost/,, ...madk sety- Ano
prvek opium-morfin-heroin. *“ / str. 88
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(Papaver
somniferum L.)

- graficky
prvek

., Z nezralych makovic maku
setého vytéka pri mélkem
nariznuti rychle tuhnouct
tekutina, ktera se zmeni na
tvrdou tmavohnédou hmotu —
opium. Opium obsahuje asi

10 % omamné latky zvané
morfin, ktera slouzi v mediciné
k tiseni nesnesitelnych bolesti
pacientii po urazech, operacich
apod.,, / str. 88

,, Morfin je navic zneuzivan

k vyrobé jedné

vevr

heroinu. ““ / str. 88

Mata peprna - textovy | - léCivost /,, ...mdta peprna, Ano
(Mentha prvek ktera patii mezi nejcasteji
piperita L.) vyuzivané lécivé byliny. “/ str. 83
Matetidouska - textovy | - 1éCivost / str. 97 Ne
obecna prvek
(Thymus - graficky
vulgaris L.) prvek
Octn jesenni - textovy | - jedovatost / str. 69 Ne
(Colchicum prvek
autumnale L.) - graficky
prvek
Plicnik lékatsky | - textovy | - 1éCivost / ,,Plicnik lékarsky Ne
(Pulmonaria prvek patri mezi lécivky kvetouci brzy
officinalis L.) - graficky | na jare v listnatych lesich.* /
prvek str. 93
Podbél 1€kaisky | - textovy | - 1éCivost / ,, Patii mezi oblibené | Ne
(Tussilago prvek lécivé rostliny. | str. 98
farfara L.) - graficky
prvek
Rulik zlomocny | - textovy | - jedovatost/ ,, ...bobule jsou Ne
(Atropa bella- prvek stejné jako cela rostlina
donna L.) - graficky | smrtelné jedovaté. “ / str. 82, 83
prvek
Rebticek - textovy | - 16¢ivost / ,, Tuké patii mezi Ne
obecny prvek lécive rostliny. *“ / str. 98
(Achillea - graficky
millefolium L.) | prvek
Tabak virginsky | - textovy | - jedovatost/,, Koureni, Zvykani | Ne
(Nicotiana prvek nebo snupani listi tabaku
tabacum L.) - graficky | virginského vyvoldava u
prvek uzivatelii silnou zavislost na

nikotinu, ktery je v nich
obsazen. Cigaretovy kour
obsahuje jeste asi 4000 dalsich
chemickych latek, z nichz
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mnoho je jedovatych nebo
prokazatelné
rakovinotvornych. /| str. 88
Vlastoviénik - textovy | - 1éCivost / ,, ...bylina, ktera Ano
vEtsi prvek obsahuje mlécnice produkujici
(Chelidonium - graficky | syté oranzové mléko (latex).
majus L.) prvek V lidovem lécitelstvi se pouziva
k lécbé bradavic. ** / str. 85
- jedovatost / str. 84
Vrani oko - textovy | - jedovatost / str. 69 Ne
Ctytlisté prvek
(Paris - graficky
quadrifolia L.) | prvek
Zazvor lékatsky | - textovy | - 1éCivost/ ,, Oddenek zazvoru Ne
(Zingiber prvek lékarského se jiz tri tisice let
officinale L.) - graficky | pouziva jako koreni. Ma i lécivé
prvek ucinky — pomdaha pri zazivacich
potizich a pri priznacich
nachlazeni ¢i chripky. * / str. 65

7.4 Nakladatelstvi Fraus

Prirodopis 7 - ucebnice pro zakladni skoly a viceleta gymnazia

Shrnuti

V ulebnici Prirodopisu pro 7. roc¢nik se informace o hledanych vyrazech objevily tiicet

Ctyfikrat, a to zminky o IléCivosti dvaadvacetkrat a o jedovatosti desetkrat (Tab. 21).
Dvé rostliny (pryskyinik prudky a durman obecny) maji 1é¢ivé i jedovaté ucinky. U nékterych
1é¢ivych rostlin jsou specifikovany presné u€inné latky (napt. Salvéj 1ékaiska obsahuje vonné
silice). V textu se u vybranych rostlin také naléza vyuziti pro ¢lovéka (napf. z hefmanek pravy
zmirnuje zalude¢ni a sttevni potize). Ucebnice obsahuje devét shodnych rostlin v porovnani
s bakalatskou praci. U lilkovitych rostlin se nachazi pozndmka o pfitomnosti jedovatych latek,
které se zpracovavaji na vyrobu 1é¢iv (,,Castym znakem lilkovitych rostlin je pritomnost

Jjedovatych ldatek, nékteré z nich se vyuzivaji k vyrobé lékii. ).

Tabulka 21: Analyza u€ebnice Prirodopis 7 — ucebnice pro zdikladni skoly a viceletd gymndzia (Veronika Preisova, 31. 5. 2024)

Nazev Nazev rostliny | Forma Obsahova analyza — hledany | Shoda
ucebnice, (botanicky / zminky o | vyraz / detail informace / str. | s uvedenym
nakladatelstvi, | ¢esky i latinsky | rostliné seznamem
rok vydani nazev) v BP
Ptirodopis 7— | Bedrnik anyz - textovy | - 1éCivost / ,, Nekteré Ne

ucebnice pro (Pimpinella prvek z mirikovitych rostlin jsou

zékladni Skoly | anisum L.) lécive, napr. anyz nebo

a viceleta petrzel. *“ | str. 98
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gymnazia,
Fraus, 2005

Bedrnik obecny | - textovy | - 1éCivost /,, Lécive ucinky ma | Ne
(Pimpinella prvek bedrnik obecny, ktery roste na
saxifraga L.) suchych loukach. | str. 99
Bez Cerny - textovy | - 1éCivost / ,, Kvéty i plody maji | Ne
(Sambucus prvek lécivy ucinek. * / str. 89
nigra L.) - graficky | ,, Odvar z kvétii bezu cerného
prvek vwolava poceni. Cerné plody,
tzv. bezinky, obsahuji vitamin C
a pouzivaji se proti bolestem. * /
str. 89
Bolehlav - textovy | - jedovatost / ,, Zvlaste jedovaté | Ne
plamaty prvek Jjsou nezralé plody bolehlavu,
(Conium z nichz vyrabéli Rekové ve
maculatum L.) staroveku jedovaty ndpoj, ktery
museli vypit k smrti odsouzeni
nepratelé statu. *“ / str. 98
., Naopak prudce jedovaty je
bolehlav plamaty. *“ / str. 99
Bolsevnik - textovy | - jedovatost / ,, Nebezpecnou Ne
velkolepy prvek rostlinou je bolsevnik
(Heracleum - graficky | velkolepy. Dorusta az 3 metrii
mantegazzianum | prvek vySky a ve styku s kiizi miize
L. zpusobit vyrazky a puchyre. /
str. 99
,, BolSevnik velkolepy obsahuje
agresivni latky, které mohou pri
kontaktu s pokozkou zpusobit
cloveku puchyre. “ / str. 99
Brukev fepka - textovy | - léCivost / ,, Charakteristickym | Ne
(Brassica napus | prvek znakem brukvovitych rostlin je
L.) - graficky | obsah horcicnych latek ostie
prvek palivé chuti.* / str. 92
Cibule - textovy | - 1éGivost / Cesnek a cibule byly | Ano
kuchynska prvek pravidelné podavany délnikiim
(Allium cepa L.) pracujicim na stavbach
egyptskych pyramid, aby si
udrzeli svoji silu. “ / str. 106
Cesnek - textovy | - 1é¢ivost / ,, Cesnek a jeho Ano
kuchynisky prvek lécive ucinky znali jiz ve
(Allium sativum starovekém Sumeru. “ / str. 106
L. Cesnek a cibule byly pravidelné
podavany delnikiim pracujicim
na stavbdach egyptskych
pyramid, aby si udrzeli svoji
silu. *“ / str. 106
Durman obecny | - textovy | - 1éCivost / ,, Durman obecny je | Ne
(Datura prvek jednou z nasich

stramonium L.)

nejjedovatéjsich rostlin.
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- graficky
prvek

Pouziva se vsak i jako léciva
bylina. Davkovani a pripravky
z drogy miize predepsat jen
lékar!* / str. 103

- jedovatost / ,, Ostnité tobolky
Jjsou plody durmanu obecného,
ktery roste na rumistich a je
rovneéz prudce jedovaty.“ | str.
103

Hefmanek pravy | - textovy | - 1&Civost /,, Lécive ucinky maji | Ano
(Matricaria prvek hermanek pravy nebo
chamomilla L.) | - graficky | péstovany, oranzové kvetouci
prvek mésicek lékarsky. “ / str. 105

,, Lécive ucinky hermanku

pravého jsou znamé jiz od

stredoveku. ** / str. 105

., Hermankovy caj pomdha pri

zaludecnich a strevnich

potizich. Obklady urychluji

proces hojent. * / str. 105
Jinan - textovy | - 1éCivost / ,, Latinsky nazev Ne
dvoulalo¢ny prvek Jinanu dvoulalocného je
(Ginkgo biloba | - graficky | Ginkgo biloba. Pod timto
L. prvek nazvem se prodava rada

doplitkovych a lécebnych

preparatu, které obsahuji

vytazky z tohoto stromu. “/ str.

82
Konvalinka - textovy | - jedovatost / ,, Konvalinka Ne
vonna prvek obsahuje jedovaté latky hlavné
(Convallaria - graficky | v kvétech a listech. * / str. 107
majalis L.) prvek
Kostival - textovy | - 1éCivost / ,, Koreny nékterych | Ano
1ékatsky prvek rostlin se pro svuj obsah
(Symphytum lecivych latek vyuzivaji
officinale L.) v lékarstvi (kostival lékarsky).

/ str. 69
Kften selsky - textovy | - léCivost / ,, Kren selsky je Ne
(Armoracia prvek léciva rostlina, kterd obsahuje
rusticana L.) - graficky | rostlinna antibiotika. Pouziva

prvek se koren, obzvlaste pak pri

Jjarni unavé a infekcnich

onemocnenich. Odplavuje

Skodlive latky z organismu,

povzbuzuje traveni.  / str. 93
Levandule - textovy | - 1éCivost / ,, Na zahradkach se | Ne
1€katska prvek pestuje levandule lékarska pro
(Lavandula - graficky | vonné silice. ““ / str. 100
angustifolia L.) | prvek
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., Levandule ma velky vyznam
v aromaterapii. Uz samotné
vdechovani jeji viiné uklidnuje
a zabranuje depresi. *“ / str. 101

Lilek brambor - textovy | - jedovatost /,,POZOR! Zelené | Ne
(Solanum prvek bobule i cela rostlina lilku
tuberosum L.) - graficky | bramboru (s vyjimkou hliz) jsou
prvek jedovate. * / str. 102

Lilek - textovy | - jedovatost /,, Na vihcich Ne
potméchut’ prvek mistech spatrime jedovaty
(Solanum - graficky | poloker, lilek potméchut. * / str.
dulcamara L.) prvek 103
Lipa malolista - textovy | - 1éCivost / ,, Vonné lipové kvéty | Ano
(Tilia cordata prvek poskytuji véelam pastvu a také
L. se pro své lécivé ucinky sbiraji

na pripravu caje proti

nachlazeni. * / str. 88
Mata peprna - textovy | - 1éCivost /,, Pro obsah vonnych | Ano
(Mentha prvek silic se nekteré hluchavkovité
piperita L.) - graficky | sbiraji jako lécivky nebo se

prvek pouzivaji jako koreni.

V lékarstvi se vyuzivaji Salvéj

lékarska, mata peprna,

materidouska obecna nebo

medurika lékarska. “ / str. 100
Matefidouska - textovy | - 1éCivost /,, Pro obsah vonnych | Ne
obecnd prvek silic se nékteré hluchavkovité
(Thymus - graficky | sbiraji jako lécivky nebo se
vulgaris L.) prvek pouzivaji jako koreni.

V lékarstvi se vyuzivaji Salvéj

lékarska, mata peprna,

materidouska obecna nebo

medunka lékarska. " / str. 100
Meduiika - textovy | - 1éCivost / ,, Pro obsah vonnych | Ano
1ékatska prvek silic se nékteré hluchavkovité
(Melissa - graficky | sbiraji jako lécivky nebo se
officinalis L.) prvek pouzivaji jako koreni.

V lékarstvi se vyuzivaji Salvéj

lékarska, mata peprna,

materidouska obecnd nebo

medunka lékarska. / str. 100

,» -..je velmi stara léciva

bylina... " / str. 101
Meésicek - textovy | - 1éCivost / ,, Léciveé ucinky maji | Ano
1ékarsky prvek hermanek pravy nebo
(Calendula péstovany, oranzove kvetouci
officinalis L.) meésicek lékarsky. *“ / str. 105
Octn jesenni - textovy | - jedovatost / ,, Na podzim se Ne
(Colchicum prvek objevuje jedovaty ocun

autumnale L.)

jesenni.* / str. 107
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- graficky

prvek
Petrzel zahradni | - textovy | - 1éCivost / ,, Nekteré Ne
(Petroselinum prvek z mirikovitych rostlin jsou
crispum L.) - graficky | lécive, napr. anyz nebo
prvek petrzel. ““ | str. 98
Podbél 1€katsky | - textovy | - 1&Civost /,, V prikopech se Ne
(Tussilago prvek objevuji brzy zjara objevuji
farfara L.) - graficky | zluté kvéty podbélu lékarského,
prvek které se sbiraji pro jejich léciveé
ucinky, listy vyriistaji az v léte.
/str. 105
Pryskyinik - textovy | - 1é&ivost / ,, Casto obsahuji Ne
prudky prvek prudce jedovaté latky, které se
(Ranunculus - graficky | wuzivaji ve farmaceutickéem
acris L.) prvek primyslu k vyrobé [éciv.
Susenim jedovaté latky
vyprchaji, seno je nezavadné.
/ str. 90
- jedovatost / str. 90
Rulik zlomocny | - textovy | - jedovatost/,, V lesich roste Ne
(Atropa bella- prvek prudce jedovaty rulik zlomocny,
donna L.) - graficky | ktery vytvari velké cerné
prvek bobule. Rulik obsahuje jedovaty
atropin, jenz se pouziva
v ocnim lékarstvi. “ / str. 102
., Atropin rozsiruje zornice. *“ /
str. 102
,,Jeho casté pouzivani, ale
mohlo vést az ke slepote. “/ str.
102
Rize Sipkova - textovy | - 1éCivost / ,, I stiedoveké Ne
(Rosa canina prvek herbare se zminuji o jejich
L) - graficky | lécivych ucincich. * / str. 94
prvek
Repik lékaisky | - textovy | - 1é&ivost / ,, DiileZitou léc¢ivkou | Ne
(Agrimonia prvek (proti zanétlivym
eupatoria L.) - graficky | onemocnénim) je repik
prvek lékarsky. | str. 95
., Repik lékarsky je vyznamnou
lécivou rostlinou. Jeho lécivych
ucinkii vyuzivali jiz stari
Egyptané. Vyborné hoji
hluboké hnisavé rany,
podporuje traveni a funkci
Jjater, tisi podrazdent kuze. "/
str. 95
Salvej 1ékaiska | - textovy | - 16&ivost / ,, Pro obsah vonnych | Ano
(Salvia prvek silic se nékteré hluchavkovité
officinalis L.) sbiraji jako lécivky nebo se
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- graficky | pouzivaji jako koreni.
prvek V lékarstvi se vyuzivaji salvej
lékarska, mata peprna,
materidouska obecna nebo
medurika lékarska. “ / str. 100
., Pouziva se napriklad ke
kloktani pri bolestech v krku. *“ /
str. 100
Tabdk virginsky | - textovy | -jedovatost/,,Jeho listy Ne
(Nicotiana prvek obsahuji jedovaty nikotin a
tabacum L.) - graficky | vwuzivaji se k produkci
prvek tabakovych vyrobkii. ““ / str. 103
Tis ¢erveny - textovy | - jedovatost / ,, Cela rostlina Ne
(Taxus baccata | prvek tisu obsahuje velmi jedovatou
L. - graficky | latku — taxin. Jedinou
prvek nejedovatou cdsti je cerveny
duznaty misek. * / str. 85
Vaviin vzneSeny | - textovy | - 1éCivost/,, Listy mnoha rostlin | Ne
(Laurus nobilis | prvek obsahuji ucinné latky, kterych
L. se vyuziva pri léceni chorob.
Listy vaviinu zdobného se
pouzivaji jako koreni (bobkovy
list).“ / str. 74
Vrani oko - textovy | - jedovatost / ,,Jedovaté cerné Ne
Ctytlisté prvek bobule vraniho oka
(Paris - graficky | s neprijemnou horkou chuti
quadrifolia L.) | prvek mohou zpusobit otravu. “ / str.
107

7.5 Nakladatelstvi Nova Skola
Prirodopis 7 — Botanika, ucebnice vytvorena v souladu s RVP ZV 2. dil
Shrnuti

Ucebnice pro 7. ro¢nik zakladni skoly Prirodopis 7 — Botanika od nakladatelstvi Nova
Skola nabizi rozsahlé informace o 1é¢ivych a jedovatych vlastnostech rostlin. Tyto informace
se vyskytuji vzdy v textové podobé¢ (u vétSiny rostlin je pfitomny i1 graficky prvek). Hledané
vyrazy se v ucebnici vyskytuji celkem u triceti osmi rostlin. Zminka o 1é¢ivé vlastnosti rostliny
je v ucebnici uvedena osmkrat, jedovatost rostliny je uvedena celkem tficetkrat (Tab. 20).
U nékterych rostlin se objevuji 1 pfesné ndzvy ucinnych latek, které obsahuji (napt. tabak
virginsky — nikotin). Tato ucebnice zakiim nabizi i konkrétni praktické uplatnéni rostliny v boji
proti lidskym onemocnénim a zranénim, se kterymi s ¢lov€k muze setkat (napf. jitrocel

kopinaty hoji rany a poméha pii odkaslavani). Bakalafska prace se shoduje v popisu osmi

73



1é¢ivych rostlin s uéebnici. V souhrnném popisu Celedi se v nékterych piipadech vyskytuje

upozornéni na 1écivé a jedovaté vlastnosti rostlin (napt. pryskyfnikovité, lilkovité — jedovaté

latky, hluchavkovit¢ — 1éCivé rostliny, hvézdnicovité — obsahuji mlécnice). Kromé

Jiz zminéného jsou soucasti ucebnice i doplnujici kapitoly, které se zvIast’ vénuji komplexnimu

zhodnoceni l1éCivych a jedovatych vlastnosti rostlin.

Tabulka 20: Analyza uéebnice Prirodopis 7 — Botanika, ucebnice vytvorend v souladu s RVP ZV 2.dil (Veronika Preisova, 31. 5. 2024)

stramonium L.)

Nazev Nazev rostliny | Forma Obsahova analyza — hledany | Shoda
ucebnice, (botanicky / zminky o | vyraz / detail informace / str. | s uvedenym
nakladatelstvi, | ¢esky i latinsky | rostliné seznamem
rok vydani nazev) v BP
Ptirodopis 7 — | Bez Cerny - textovy | - 1&Civost / ,,...podporuje Ne
Botanika, (Sambucus prvek poceni, proti nachlazeni... "/
ucebnice nigra L.) - graficky | str. 79
vytvofena prvek
v souladu
s RVP ZV,
2. dil,
Nova skola,
2019
Blatouch - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
bahenni prvek
(Caltha
palustris L.)
Bledule jarni - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Leucojum prvek
vernum L.) - graficky
prvek
Blin ¢erny - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Hyoscyamus prvek
niger L.)
BolSevnik - textovy - jedovatost / ,, Pozor, tato Ne
velkolepy prvek bylina obsahuje v pletivech
(Heracleum - graficky | latky, které pri dotyku
mantegazzianum | prvek zpusobuji velmi bolavé puchyre
L.) na kizi! “ / str. 60
Brambotik - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
persky prvek
(Cyclamen
persicum L.)
Dieftenbachie - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
pestra prvek
(Dieffenbachia
seguine L.)
Durman obecny | - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Datura prvek
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Hefmanek pravy | - textovy | - léCivost /,,...protizanétlivy...“ | Ano
(Matricaria prvek / str. 79
chamomilla L.) | - graficky

prvek
Hlavacek jarni - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Adonis vernalis | prvek
L. - graficky

prvek
Jaternik - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
podléska prvek
(Hepatica
nobilis L.)
Jitrocel kopinaty | - textovy | - [éCivost/ ,, ...podporuje Ano
(Plantago prvek hojeni ran, usnadnuje
lanceolata L.) - graficky | odkaslavani... "/ str. 79

prvek
Koniklec - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
velkokvéty prvek
(Pulsatilla - graficky
grandis L.) prvek
Konvalinka - textovy | - jedovatost /,, Nékteré byliny | Ne
vonna prvek rostouci v lese jsou jedovaté.
(Convallaria - graficky | Patii k nim konvalinka vonna a
majalis L.) prvek orsej jarni.“ / str. 36
Kopfiva - textovy | - léCivost / ,, ...protizanétlivy, Ne
dvoudoma prvek mocopudny, podporuje
(Urtica dioica - graficky | trdaveni... "/ str. 79
L.) prvek
Kostival - textovy | - léCivost / ,, ... hojivy — na Ano
lékatsky prvek modriny, pohmozdéniny .../
(Symphytum - graficky | str. 79
officinale L.) prvek
Kosatec Zluty - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Iris prvek
pseudacorus L.)
Lilek - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
potméchut’ prvek
(Solanum
dulcamara L.)
Lilie bélostna - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Lilium prvek
candidum L.)
Lipa malolista - textovy | - 1éCivost /,, ...pFi chorobdch Ano
(Tilia cordata prvek z nachlazeni — podporuje
L.) - graficky | poceni, rozpousti hleny .../

prvek str. 79
Lykovec - textovy | - jedovatost / ,, Brzy na jare Ne
jedovaty prvek krasné kvete lykovec jedovaty.
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(Daphne
mezereum L.)

Pozor! Cely ker je jedovaty,
zacatkem léta dozravaji jeho
prudce jedovaté cervené
plody. | str. 37

Mak sety - textovy | - jedovatost / ,, Z nezralych Ano
(Papaver prvek makovic se ziskava latka zvana
somniferum L.) | - graficky | opium. Tato latka se vyuziva

prvek v lékarstvi, pri neodborném

pouzivani je velmi
nebezpecna. * / str. 80

Mak vIci - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Papaver rhoeas | prvek
L.)
Mata peprna - textovy | - l&Civost / ,, ...proti Zaludecnim | Ano
(Mentha prvek a strevnim potizim... "/ str. 79
piperita L.) - graficky

prvek
Matefidouska - textovy - léCivost / ,, ...uklidnujici, Ne
vejcita prvek rozpousti hleny (proti kasli)“* /
(Thymus - graficky | str. 79
pulegioides L..) | prvek
Octn jesenni - textovy | - jedovatost / ,, AZ na podzim Ne
(Colchicum prvek na loukdach rozkvéta ocun
autumnale L.) - graficky | jesenni. Pozor, cela rostlina je

prvek Jjedovata. “ | str. 45
Oleandr obecny | - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Nerium prvek
oleander L.)
Orsej jarni - textovy | - jedovatost / ,, Nekteré byliny | Ne
(Ficaria verna | prvek rostouct v lese jsou jedovaté.
L.) - graficky | Patri k nim konvalinka vonna a

prvek orsej jarni.““ / str. 36
Pryskyinik - textovy | - jedovatost / str. 45 Ne
prudky prvek
(Ranunculus - graficky
acris L.) prvek
Rulik zlomocny | - textovy | - jedovatost / ,,Jedovaté plody | Ne
(Atropa bella- prvek maji napr. rulik zlomocny a
donna L.) - graficky | vrani oko ctyrlisté.

prvek ,» Napr. rulik zlomocny je

prudce jedovata rostlina.
Obsahuje latku zvanou atropin,
ktera se vyuziva v ocnim
lékarstvi. (Zabranuje stahovani
zornice pri vySetieni oka.) /|
str. 80
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Sasanka hajni - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Anemone prvek
nemorosa L.)
Snézenka - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
podsnéznik prvek
(Galanthus
nivalis L.)
Tabak virginsky | - textovy | - jedovatost/,, Nikotin Ne
(Nicotiana prvek obsazeny v tabdku virginském
tabacum L.) (v cigaretach) miiZe po poziti
zpiisobit potize, které mohou
byt i smrtelné.” / str. 80

Tis ¢erveny - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Taxus baccata | prvek
L.)
Upolin nejvyssi | - textovy | - jedovatost / str. 80 Ne
(Trollius prvek
altissimus L.) - graficky

prvek
Vlastovicnik - textovy | - jedovatost / str. 80 Ano
VEtsi prvek
(Chelidonium
majus L.)
Vrani oko - textovy | - jedovatost / ,,Jedovaté plody | Ne
Ctytlisté prvek maji napr. rulik zlomocny a
(Paris vrani oko ctyrlisté. | str. 36
quadrifolia L.)
Zerav zapadni - textovy | - jedovatost / str. 80 Ano
(Thuja prvek
occidentalis L.)

7.6 Shrnuti obsahové analyzy ucebnic

Vybrané analyzované ucebnice jsou piehledné a odborné zpracované. VSechna témata

tykajici se rostlin jsou vhodné uspofadédna a zatazena.

V prvni analyzované ucebnici Botanika pro 6. rocnik zdkladnich devitiletych Skol
je nejstarsi ze vSech zkoumanych subjektti této obsahové analyzy. Nachazi se v ni zminky
0 lécivosti a jedovatosti, ale ne presny popis uc¢innych latek. Text je ze vSech ucebnic nejvice
zaméien pro praktické vyuziti v bézném zivot€. Dnes by to byla vynikajici kniha do predmétu,

ktery se zabyva péstitelstvim.

Druhé u€ebnice Ekologicky prirodopis 6 je urCen pro zaky 6. ro¢niku. Ucebnice vyuziva
ekologického pfistupu zpracovani informaci — jednotlivé rostliny jsou fazeny dle danych

biotopu, ve kterych se vyskytuji (napf. ,,Rostliny a houby nasich lest, Voda a jeji okoli* atd.).
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V uéebnici jsou symboly, které zpiehlediuji u¢ivo a poskytuji opakovaci tlohy. Zluté
obdélniky shrnuji dilezité sd€leni pro zaky. V textu se témeét nenachazi zminky o 1éCivosti
¢i jedovatosti. Informace se zobrazuji pouze Vv grafickych podobach pomoci vysvétlivek.
Ucebnici lze vytknout absenci upozornéni zakiim na nebezpeci otrav u jedovatych rostlin.

Ve vSech ostatnich ohledech je ucebnice vyhovujici.

Tteti ucebnice Prirodopis 6 — Rostliny je devatenact rostlin, u kterych je popsana
1é¢ivost ¢i jedovatost. Ucebnice je pro zaky originalné vizualné zpracovana. Autofi se snazili
texty vzdy doplnit grafickym prvkem pro vétsi srozumitelnost. Ucebnice je napsana
systematicky od ,,Uvodu do poznani rostlin“ az po kapitolu ,,Krytosemenné rostliny. Text
je propracovany do nejmensich detaild a vysvétlen tak, aby jej pochopil kazdy zak. Soucasti
ucebnice jsou i1 zajimavosti o riznych typech vegetace ¢i rostlinach a jejich ucincich.
V porovnani s dalSimi ucebnimi texty je tato ucebnice na vysoké trovni. Svoji odbornosti

by se mohla zatadit do vys$siho ro¢niku.

Ctvrta ugebnice Prirodopis 7 od nakladatelstvi Fraus je ze starSich publikaci této
obsahové¢ analyzy. To v§ak neznamena sniZzenou kvalitu analyzovanych dat. Obsah je rozdélen
do né¢kolika celkd (napt. ,,Zoologie, Botanika, SpoleCenstva™ atd.). Informace o lé¢ivych
rostlinach se nachazi ptedev§im v kapitole krytosemenné rostliny. V této Casti jsou obsahlé

zminky, které podrobné& popisuji vyuziti u¢innych latek.

V posledni analyzované ucebnici pro 7. ro¢nik zakladni $koly Prirodopis 7 — Botanika
od nakladatelstvi Nova Skola je nejnové¢jsi ze vSech zkoumanych ucebnich textd. Nachazi
se V ni evolucni i ekosystémovy piehled. Pro studijni Gcely se zde nachazi i grafické prvky pro
lepSi nazornost. V ucebnici jsou symboly, které zptehlednuji u¢ivo a poskytuji opakovaci tlohy
pro zaky. Jsou zde procvicujici tkoly a naméty pro laboratorni prace a navrhy na projekty.
Ucebnice obsahuje zminky o 1é¢ivosti 1 jedovatosti. Ucebni materidl Zaklim zprostiedkovava

zakladni informace pro dal$i potiebny rozvoj.
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8. Zavér

Prvni ¢ast bakalaiské prace byla soustiedéna na historicky vyvoj 1é¢eni pomoci bylin
a zéroven zde byly zminény informace tykajici se prvnich dochovanych pisemnych pramend.
V priubéhu historickych etap se pohled na 1é¢ivé rostliny postupné vyvijel, tedy kromé
sttedovéku, kdy probihala vale¢na tazeni a na védecké zkoumani zbyval jen zlomek casu.
Nejvétsi rozmach v 1é¢bé pomoci rostlinnych extraktd byl zaznamenan v 19. stoleti, kdy zacala
véda rostliny zkoumat vice dopodrobna a objevila jejich ucinné latky. V moderni mediciné
se latky jiz izoluji do Cisté formy, kterou ¢loveék vyuziva na rizné typy onemocnéni ve forme

[éCiv.

V rostlinach probihaji riizné procesy. Jednim z nich je tvorba sekundarnich metabolitu,
pii nichZ se vytvati G¢inné latky. V této praci byl uveden popis latek jako jsou alkaloidy,

flavonoidy, glykosidy, silice a tfisloviny, které se nachazeji v rostlinach.

Prace byla zamétena také na charakteristiku vybranych 1écivych rostlin a jejich
ucinnych latek. V pritbéhu shromazd’ovani informaci tykajicich se této prace vyslo najevo,
ze zminéné 1éCivé rostliny byly uzivany k 1é¢bé stejnych onemocnéni lidského organismu,
jak v minulosti, tak v soucasnosti. Rozsifeni vSech popisovanych bylin je velmi podobné.
Ve vétsing pripadu se jedna téméf o vSechny kontinenty svéta. Sbér jednotlivych rostlin je ¢asto
pro kazdy druh individudlni, stejné tak jejich postupu pti suseni. Diky dneSni vysp€lé medicing
a farmaceutickym spoleénostem se nachazi na trhu s 1é¢ivy velké mnozstvi produkti z bylin,

které jsou uzivany na lé¢bu vSech soustav lidského téla.

Posledni ¢ast se zabyvala analyzou vybranych u€ebnic pro 2. stupeit zékladnich Skol.
V nich se prozkoumaval vyskyt zminek o 1é€ivosti ¢i jedovatosti a 0 jejich pfipadném vyuZiti
pro Clovéka. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice informaci o 1é¢ivych rostlinach a jejich tcincich
se nachazi v nejmladsi zkoumané uéebnici Prirodopis 7 — Botanika od Nakladatelstvi Nova

skola.

79



9. Pouzité zdroje

BALOUN, Jan, Jan MINARIK a Karel BENES. Farmaceutickd botanika: ucebnica pre stredné
zdravotnické Skoly odb. farmaceut. laborantov. Osveta, 1982.

BAZATA, Vaclav, LéGivé rostliny — historie a soucasnost. Pro zdravé ziti [online]. 2010, 1 [cit.

2023-11-03].  Dostupné z:  https://www.prozdraveziti.cz/lecive-rostliny-de-historie-a-

soucashost-0
CASTELMAN, Michael. Velkad kniha lécivych rostlin. Columbus, 2004. ISBN 80-7249-177-6.

DAVIDOVA, Renata, 2007. BylindF — interaktivni studijni materidl o lécivych rostlindch pro
Zaky a ucitele prvniho stupné zdkladni skoly [online]. [cit. 2023-11-05]. Dostupné z:

https://www.ped.muni.cz/wchem/sm/dp/davidova/www ucitelel/alkaloidy.html

GARY, D. Historie maty peprné. Online. Young living. 2020. Dostupné z:
https://www.youngliving.com/cs CZ/discover/history-of-essential-oils/history-of-peppermint.
[cit. 2024-02-11].

GRUNWALD, Jorg a Christof JANICKE, 2008. Zelend lékdrna. Praha. Svojtka & Co. ISBN
978-80-7352-600-9.

HEMZAL, Boleslav. Rostlinné léky. Brno: Neptun, 2015. ISBN 978-80-86850-11-5.

HERBER, Renata. Babicciny bylinky z pokladnice nasich predkii. 2. Praha 5: Euromedia Group,
2017. ISBN 978-80-549-237-1.

JAHODAR, Ludgk. Lécivé rostliny v soucasné medicine. Havlicek Brain Team, 2010. ISBN
978-80-87109-22-9.

JAROS, Zdengk. Lécivé latky z rostlin. Ceské Bud&jovice: DONA, 1992. Str. 3, ISBN 80-
85463-04-0.

KORBELAR, Jaroslav a Zdenék ENDRIS. Nase rostliny v lékaistvi. 6. Praha: Avicenum, 1985.
ISBN 08-001-85.

LANSKA, Dagmar. Koreni a jeho uziti v ilustracich Zdenky Krejc¢ové. Praha: Aventinum,
2010, 275 s. ISBN 978-80-7442-002-3.

MALKOVA, Jitka. Lé¢ivé rostliny: (znamé i neznamé) [elektronicky zdroj]. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2008. 1 elektronicky opticky disk (CD-ROM). ISBN 978-80-7041-119-
3.

80


https://www.prozdraveziti.cz/lecive-rostliny-de-historie-a-soucasnost-0
https://www.prozdraveziti.cz/lecive-rostliny-de-historie-a-soucasnost-0
https://www.ped.muni.cz/wchem/sm/dp/davidova/www_ucitele1/alkaloidy.html
https://www.youngliving.com/cs_CZ/discover/history-of-essential-oils/history-of-peppermint

MARTIN, Jan, 2023. Historie bylinkai'stvi a herbaru. Leros [online]. 1 [cit. 2023-11-01].

Dostupné z: https://www.leros.cz/historie-bylinkarstvi-a-herbaru

MAYER, Johannes Gottfried, Bernhard UEHLEKE a Kilian SAUM. Bylinky z kldasterni
lékarny: vice nez 100 lécivych rostlin: presné receptury pro uspésné domdci pouziti. 3. Praha:

Knizni klub, 2014. ISBN 80-2421-099-1.

MLCOCH, Zbynék, 2019. Dé&jiny, historie 1é¢by bylinami (d&jiny fytoterapie) v kostce. Bylinky
pro  vsechny [online]. 18. zati 2019  [cit.  2023-11-01].  Dostupné  z:
https://www.bylinkyprovsechny.cz/uvod/dejiny-fytoterapie/509-dejiny-historie-lecby-

bylinami-dejiny-fytoterapie-v-kostce

NAYAK, Amit Kumar; DHARA, Amal Kumar a MANDAL, Sublash C. Herbal biomolecules
in healthcare applications. Academic Press, 2022. ISBN 978-0-323-85852-6.

PANTUCEK, Jiti. Kostival 1ékaisky (Symphytum Officinale L.). Online. Green idea. 2009, s.
1. Dostupné z: https://www.greenidea.cz/herbar/kostival-lekarsky. [cit. 2024-02-09].

Pladias: Databaze ceské flory a vegetace. Online. Dostupné z: https://pladias.cz/. [cit. 2024-
02-03].

PODHORNA, Jana. Nadéje. Online. 2024. Dostupné z: https://nadeje-byliny.eu/. [cit. 2024-06-
07].

PRIHODA, Antonin. Lécivé rostliny. 2. Praha: Statni zemé&d¢lské nakladatelstvi, 1980, ISBN
07-0330-80.

RUBCOV, V. G. a K. BENES. Zelend Iékdrna. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1985. ISBN 80-
7022-004-X.

RADEK, Libor. Jitrocel kopinaty — tradicni lé¢ivka na kasel a bohaty zdroj vidkniny. Online.
Vitaminy bez cenzury. Dostupné z: https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-
extrakty/jitrocel-kopinaty. [cit. 2024-02-09].

RADEK, Libor. Mdta peprnd — mentolovd lé¢ivka. Online. Vitaminy bez cenzury. 2024.
Dostupné z: https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/mata-peprna. [cit. 2024-
02-11].

RADEK, Libor. Medurika lékaiska — lécivka s vimi citrénu. Online. Vitaminy bez cenzury.

2024. Dostupné z: https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/medunka-lekarska.
[cit. 2024-02-12].

81


https://www.leros.cz/historie-bylinkarstvi-a-herbaru
https://www.bylinkyprovsechny.cz/uvod/dejiny-fytoterapie/509-dejiny-historie-lecby-bylinami-dejiny-fytoterapie-v-kostce
https://www.bylinkyprovsechny.cz/uvod/dejiny-fytoterapie/509-dejiny-historie-lecby-bylinami-dejiny-fytoterapie-v-kostce
https://www.greenidea.cz/herbar/kostival-lekarsky
https://pladias.cz/
https://nadeje-byliny.eu/
https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/jitrocel-kopinaty
https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/jitrocel-kopinaty
https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/mata-peprna
https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/medunka-lekarska

RADEK, Libor. Mésicek lékarsky — vielék na kozni problémy. Online. Vitaminy bez cenzury.
2024. Dostupné z: https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/mesicek-lekarsky.
[cit. 2024-02-12].

RADEK, Libor. Trezalka teckovand - antidepresivum z prirody. Online. 2024. Dostupné z:

https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/trezalka-teckovana. [cit. 2024-02-25].
SLAVIK, Vladimir. Zdravi z babicciny lékarny. Bratislava: lkar, 2016. ISBN 978-80-551-
5033-8.

SIMECKOVA, Marcela. Vitej ve svété mdku. Online. Makovy svét. 2020. Dostupné z:
https://makovysvet.cz/blog/11. [cit. 2024-02-10].

SIROKY, Jifi. Lipa srdcita. Online. 2018. Dostupné z: https://www.diochi.cz/cs/herbar/lipa-
srdcita-8. [cit. 2024-02-10].

TRAXL, Véclav, 1992. Lécivé rostliny ze zahrady. Praha: Kvét. ISBN 80-85362-08-2.

TREBEN, Maria, 1991. Zdravi z bozi lékdrny: 1é¢ivé byliny, rady a zkuSenosti. V. CSFR 1. vyd.
Ceské Budgjovice: Dona. ISBN 80-900080-6-2.

VALICEK, Pavel. Rostliny pro zdravy Zivot. Bene$ov: Start, 2022. ISBN 978-80-86231-60-0.

VYTASEK, Vlad'a, 2022. Moje domdci bylinkova klasika. Praha 1: Eminent. ISBN 978-80-
7281-569-2.

WENZEL, Melanie. Lécivé rostliny: nejlepsi vyuziti pro zdravi celé rodiny. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-5155-9.

WINTEROVA, Katefina, 2022. Historie bylinafstvi. Culina Botanica [online]. [cit. 2023-11-

01]. Dostupné z: https://www.culinabotanica.cz/bylinna-apatyka-clanky/historie-bylinarstvi

ZENTRICH, J. A, 1991. Byliny v prevenci. Olomouc: Fontana, ISBN 80-900205-0-X.

82


https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/mesicek-lekarsky
https://www.vitaminybezcenzury.cz/rostlinne-extrakty/trezalka-teckovana
https://makovysvet.cz/blog/11
https://www.diochi.cz/cs/herbar/lipa-srdcita-8
https://www.diochi.cz/cs/herbar/lipa-srdcita-8
https://www.culinabotanica.cz/bylinna-apatyka-clanky/historie-bylinarstvi

10. Seznam obrazki

Obr

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

1

8

2:

3:

9:

PREISOVA, Veronika. Cibule kuchyriskd. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-02].
PREISOVA, Veronika. Cibule kuchyriska. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-13].

PREISOVA, Veronika. Cesnek kuchyrisky. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-02].

: PREISOVA, Veronika. Cesnek kuchyiisky. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-13].
: PREISOVA, Veronika. Hemdnek pravy. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-21].

: PREISOVA, Veronika. Hefmdnek pravy. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-01].

: PREISOVA, Veronika. Jirovec madal. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-08].

: PREISOVA, Veronika. Jirovec madal. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-12].

PREISOVA, Veronika. Jitrocel kopinaty. Vlastni fotografie [cit. 2024-05-07].

10: PREISOVA, Veronika. Jitrocel kopinaty. Vlastni fotografie [cit. 2024-06-02].
11: PREISOVA, Veronika. Kostival lékaisky. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-07].
12: PREISOVA, Veronika. Kostival lékaisky. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-30].
13: PREISOVA, Veronika. Lipa malolistd. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-16].

14: PREISOVA, Veronika. Lipa malolistd. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-04].

Obr. 15: PREISOVA, Veronika. Mdk sety. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-10].

Obr 16: PREISOVA, Veronika. Mdk sety. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-13].

Obr. 17: PREISOVA, Veronika. Mdta peprna. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-13].

Obr. 18: Mdata peprnd. Online. In: Blendea. Dostupné z: https://www.blendea.cz/profil-mata-
peprna/. [cit. 2024-06-13].

Obr. 19: PREISOVA, Veronika. Meduiika lékaiskd. Vlastni fotografie. [cit. 2024-06-13].

Obr. 20: Medurika lékarska. Online. In: Kouzelné bylinky. Dostupné z:
https://www.kouzelnebylinky.cz/herb 37. [cit. 2024-06-13].

Obr. 21: PREISOVA, Veronika. Mésicek Iékarsky. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-23].

Obr. 22: PREISOVA, Veronika. Mésicek Iékarsky. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-23].

83


https://www.blendea.cz/profil-mata-peprna/
https://www.blendea.cz/profil-mata-peprna/
https://www.kouzelnebylinky.cz/herb_37

Obr

Obr

Obr

Obr

Obr

Obr

. 23: PREISOVA, Veronika
. 24: PREISOVA, Veronika
. 25: PREISOVA, Veronika
. 26: PREISOVA, Veronika
. 27: PREISOVA, Veronika

. 28: PREISOVA, Veronika

. Salvéj lékarska. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-23].

. Salvéj lékarska. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-31].

. Trezalka teckovanda. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-31].
. Trezalka teckovana. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-31].
. Vlastovicnik vétsi. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-30].

. Vlastovicnik vetsi. Vlastni fotografie. [cit. 2024-05-30].

84



11. Seznam priloh

Ptiloha 1 — Moznosti vyuziti vybranych rostlin a jejich u¢innych latek



Ptiloha 1: Moznosti vyuziti vybranych rostlin a jejich G¢innych latek (Veronika Preisova, 25. 2.

2024)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Nervova soustava,
Rozmnozovaci soustava,
Travici soustava,
Vylucovaci soustava

Cibule kuchynska
(Allium cepa L.)

Flavonoidy (7)
Glykosoidy (7)

Kombinace latek -
antibiotické ucinky
(8),

Cisti cévy a tepny
(7,8,9), brani vzniku
krevnich srazenin
(7), snizuje
cholesterol,
prevence proti
cukrovce (7,9),
zmirnuje zanét
dutiny Ustni a
pradusek, plic a pfi
kasli (7,9),

kozni zanéty, mirni
zarudnuti po bodnuti
hmyzem, proti
bradavicim (7,9), na
zmirnéni popalenin
),

zanéty pohlavnich
orgéanii, mocového
méchyte, prostaty
(9), podporuje
traveni, pomaha pfi
nechutenstvi,
zklidniuje CNS

Cévni soustava,
Dychaci soustava

Kozni soustava,
Rozmnozovaci soustava,
Travici soustava

Cesnek kuchyiisky
(Allium sativum L.)

Glykosid (1,5) -
Allicin (2)
Silice (1,2,6)
Ttisloviny (7)

Allicin -
antibiotikum —
antibakterialni
(1,2,4,5,9), snizuje
krevni cukr (1,2,4)
Silice - snizuje
hladinu cholesterolu
(1,7,8,9), snizuje
krevni tlak
(4,5,7,8,9), pomoc
pii srazeni krve (1)
Kombinace latek -
podpora traveni
(1,2,4,5,7,8), proti
prajmu (1,5),
plynatosti (1,4,7)
proti koznim
vyrazkam (1),
1é¢ba cukrovky
(1,7),

dychaci choroba
(7,8,9), podporuje




tvorbu hormoni
obou pohlavi

Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Rozmnozovaci soustava,
Travici soustava,
Vylucovaci soustava

Hefméanek pravy
(Matricaria
chamomilla L.)

Silice (1,5) —
chamazulén (1,2,
3, 4,6), bisabolol
(1,4)

Flavonoidy —
apigenin, luteolin
(1.4)

Tiisloviny (1)

Silice -

nadymani, mirni
bolestive kiece TS
(1)

Chamazulén — kiize
na spaleniny, lé¢eni
ran, hemeroidy (1,6)
Flavonoidy -
protibakterialni
ucinky (1,6)
Ttisloviny — proti
prijmim,
urologické caje (1),
inhalace (5)

Silice -
gynekologické
potiZze, mocovy
méchyi (6)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Travici soustava,
Pohybova soustava,
Vylucovaci soustava

Jirovec mad’al
(Aesculus
hippocastanum L.)

Saponin — aescin
(1,4,5,7)
Ttisloviny (1,4) —
katechinové (6)
Glykosoid —
aeskulin (1,4,5),
fraxin (7)
Flavonoidy (1,5) —
astragalin (7)

Aescin, aeskulin —
zpeviovani cévnich
stén (1,4,5,7), proti
bakteridlnim
zanétim a otoklim
(1,4,7)

Flavonoidy —
zlepSuji vykaslavani
(1

Kombinace latek -
choroby traviciho
traktu — prijem,
zanéty (5)
Flavonoidy -
choroby urogenitalni
— zhorS$eni prostaty,
zhorSené vylucovani
moci (5,7), 1éCebné
kiry na pokozku,
choroby dychaci
soustavy

Dychaci soustava

Kozni soustava,
Nervova soustava,
Rozmnozovaci soustava,
Travici soustava,
Vylucovaci soustava

Jitrocel kopinaty
(Plantago
lanceolata L.)

Glykosidy (1,3,7)
— aukubin
(1,2,3,4,5,6,7)
Ttisloviny (1,3,7)
Flavonoidy (1,7) —
apigenin,
baicailein, luteolin

)

Aukubin — dychaci
onemocnéni, kasel,
vykaslavani,
zklidituje CNS
(1,2,3,4,5,6,7)
Apigenin - 1écba
viedl v zaludku
(1,2,5,7)




Alkaloidy —

Kombinace latek -

indicain, pii nachlazeni
plantagonin (7) mocového méchyte
(1), 1écba poranéni
kaze (1,2,3,4,5,6,7)
Baicalein - bolest
hlavy (4,6), tlumi
silnou menstruaci
(5,7)
Cévni soustava, Kostival I¢kaisky | Alkaloidy Echimidin -
Dychaci soustava, (Symphytum (1,4,5,7) - protizanétlivé
Kozni soustava, officinale L.) allantoin (1,2,4), (léceni revma,
Pohybova soustava, echimidin (1,7), Slachového pouzdra,
Travici soustava, symphytum (1), zaludek, dvanactnik)
Vylucovaci soustava intermedin, (1,2,4,5,7)
konsolidin (2), Alkaloidy -
asparagin (2) kloktadlo pfti
Ttisloviny (1,2) zanétech dasni,
Silice (2,5) hrdla, respiracni
choroby (2,5,7)
Kombinace latek -
krevni srazeniny a
hemeroidy (1,2)
Allantoin - kozni
poranéni (2,4,6),
mirni zanéty
mocovych cest a
méchyie
Dychaci soustava, Mik sety Alkaloidy (1,2,6) | Morfin, thebain —
Nervova soustava, (Papaver —morfin (1,2,6), analgetikum (snizuje

Travici soustava

somniferum L.)

kodein (1,2,6),
thebain (6),
papaverin (1,2,6),
narkotin (2,6)

bolest) (1,2,6),
narkotikum (spanek,
pocit slasti) (1,2,6)
Kodein — tlumeni
kasle (2,6)
Papaverin — tlumi
kiece v TS (2,6)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Nervova soustava,
Pohybova soustava,
Travici soustava

Mata peprna
(Mentha piperita
L)

Silice — menthol,
menthon (1,3,4)
Ttisloviny (3)
Flavonové
glykosoidy (3)
Alkaloidy —
geraniol, linalool
(7)

Flavonoidy —
anetol(7)

Menthol - koliky TS
a zlucovych cest
(3,5,6)

Menthol - podpora
k chuti jidlu a
traveni (1,6)
Menthon - proti
nadymani (1,4,5,6,7)
Linalool - uvoliuje
ktece hladkého
svalstva (1)




Geraniol - proti
koznim vyrazkam
(1,7)

Anetol - koupel
proti revma (1)
Anetol - zanétlivé
choroby dychacich
cest (5,6,7),
zklidnuje CNS,
snizovani krevniho
tlaku

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Nervova soustava,
Pohybova soustava,
Travici soustava

Medunka l¢katska
(Melissa officinalis
L)

Silice (1,2,3,5,6) —
citral (2,3,4),
citronellal (2,3,4),
geraniol (2,3)
Ttisloviny
(1,2,4,5,6,7)
Flavonoidy (1,3,7)
Glykosidy (1)

Pfi sttevnich
potizich
(1,2,3,4,5,6,7)
Cintronellal -
stabilizace
nervového systému
(1,2,3,4,5,7),
zklidnéni (1),
nespavost (1)
Kombinace latek -
zvySuje sekreci Zluci
(2), snizuje krevni
tlak a tep (2,5),
snizuje kiece
svalstva (2,5,7),
obklady na revma
(4,5,7)

Citral - kloktadlo a
dychaci soustava
(7), pomoc pii
koZnich problémech

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Pohybova soustava,
Rozmnozovaci soustava,
Travici soustava

Mgsicek 1ékarsky
(Calendula
officinalis L.)

Flavonoidy (1,3,5)
— campherol,
kvercitrin, rutin
(7)

Silice (1,2,3,5,7)
Hoft¢iny (1,2,3,7)
Glykosidy (7)

Kombinace latek -
zvySuji vylucovani
zlu¢i (1,2,4,5,7),
tlumeni kteci biicha
(1,4), Lécent jater,
slinivky (1,7)
Glykosidy - léceni
hnisavych ran klize
(1,2,3,4,5,7)
Flavonoidy - 1é¢ba
astmatu, kasle (5)
Rutin - zlepSuje
krevni tlak a ¢innost
srdce (5), obklady
proti otoklim,
zmirnuje
menstruacni bolesti
(4,5,7)




Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Rozmnozovaci soustava,
Travici soustava

Salvéj 1ékarska
(Salvia officinalis
L)

Silice (1,2,3,5,6) —
thujon (2,6),
salviol (2), cineol
(2,6), borneol (6),
kafr (6)

Tiisloviny
(1,2,3,5,6)
Flavonoidy (1,3) —
apigenin, baicalein

(7)

Silice — dezinfekéni
(1), snizuje
vylucovani potu
(1,2,5,6)
Flavonoidy —
(1,2,5,7)

Ttisloviny —
vyplachy ust a
nosohltanu (1,2,4,5),
paradentoza (1)
Kombinace latek -
zvysuje prokrveni
svalstva (d¢lohy) a
CS (1,5,6,7)

Cévni soustava,
Dychaci soustava,
Kozni soustava,
Nervova soustava,
Rozmnozovaci soustava,
Travici soustava,
Vylucovaci soustava

Ttezalka teckovana
(Hypericium
perforatum L.)

Silice (1,2)
Ttisloviny (1,6)
Flavonové
glykosidy —
hypersoid (1,2,6),
rutin (6),
kvercitrin (6)

Rutin - krevni obéh
(2,4,6), vylucovani
zluéi (1,2,4,5,6),
plicni zanéty, astma
(4,6),

Hypersoid -
zklidnéni CNS
(1,2,4,5), kozni
choroby - rany,
spaleniny (1,2,5), pti
1écbe zanéti
mocovych cest a
ledvin, problémy s

menstruaci
Cévni soustava, VlasStovi¢nik vétsi | Alkaloidy Chelidonin —
Dychaci soustava, (Chelidonium (1,2,5,6) — sedativum a
Kozni soustava, majus L.) chelidonin NS analgetikum (2,6)

Nervova soustava,
Rozmnozovaci soustava,
Travici soustava

(2,6), sanguinarin
CS (2),
chelerythrin DS
(2) a berberin TS
Flavonoidy (1,5)

Chelerythrin — tlumi
respiracni centrum
CNS (5,6)
Sanguinarin —
inhibitor
acetylcholinesterazy
Berberin — stimuluje
hladké svalstvo a
pusobi jako
cholekinetikum
(1,5,6)

Kombinace latek -
zvySuje délozni
tonus (1,2,5,6)
Kombinace latek -
1é¢ba koznich
problémii (1,2,5,6)




Ptiloha 1 obsahuje seznam pouzité literatury citované v tabulce pomoci ¢isel (1-9).

1

2.

. Lécivé latky z rostlin (Jaros, 1992)

Nase rostliny v 1ékatstvi (Korbelaf a Endris, 1985)

. LéC¢ivé rostliny ze zahrady (Traxl, 1992)

. Lécivé rostliny (Ptihoda, 1980)

. Byliny v prevenci (Zentrich, 1991)

. Zelena 1ékarna (Rubcov a Benes, 1985)

. Rostlinné latky (Hemzal, 2015)

. Rostliny pro zdravy zivot (Valicek, 2022)

. Moje domaci bylinkova klasika (Vytasek, 2022)



