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Anotace

HAJKOVA, Eliska. Reakce ditéte predskolniho véku na narozeni sourozence z pohledu rodicii.

Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 87 s. Bakalaiska prace.

Bakalarskd prace se zabyva reakci ditéte pfedskolniho véku na narozeni sourozence. Jejim
cilem je popsat a analyzovat, jak a jestli viibec rodice pfipravuji své prvorozené déti na narozeni
sourozence.

Prvni ¢ast vymezuje zékladni definici a popis rodiny, psychologie ditéte, faze vyvoje ditéte, roli
rodiCe a sourozenectvi. Na zékladé zpracovani a analyzy dostupnych zdroji byla stanovena
specifika me préce.

Ve vyzkumném Setieni jsem vysledky ziskala na zékladé polostrukturovaného dotazniku.
Respondenty byly rodiny, které se setkaly s problematikou pfipravy star$iho ditéte na narozeni

mlads$iho sourozence.
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Annotation

HAJKOVA, Eliska. Preschool child’s reaction to birth of sibling from parent’s perspective.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2022. 87 pp. Bachelor
Degree Thesis.

The bachelor's thesis deals with the reaction of a preschool child to the birth of a sibling. Its
aim is to describe and analyze how and if at all parents prepare their first-born children for the
birth of a sibling.

The first part outlines the basic definition and description of the family, child psychology,
stages of child development, the role of parents and siblings. Based on the processing and
analysis of available sources, the specifics of my work were determined.

The research investigation results were obtained on the basis of a semi-structured
questionnaire. The respondents were families who encountered the issue of preparing an older

child for the birth of a younger sibling.
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Uvod

Mym tématem je reakce ditéte na narozeni sourozence, toto téma jsem si pro svou praci
zvolila, protoze mé& velice zajima psychologie pfedskolnich déti. Vétsing laika piijde, ze dité
jako takové nemuze mit zadné tézkosti, se kterymi by se muselo vyrovnavat. Opak je ale
pravdou. Ze svého okoli vnimam, ze déti proZivaji trable a téZkosti skoro kazdy den. Je totiz
mnoho véci, které nam pfijdou naprosto normalni ale pro malé dité, které se tfeba ocitne
v n¢jaké takové situaci poprvé, mize byt i zdanlivé nevinna véc stresujici. Naptiklad, tfeba
Skola ¢i Skolka je misto kam déti rodice vodi, nejen protoze musi, ale také proto, ze je pro dité
dobré zaradit se hned z pocatku do kolektivu jinych déti. Polovina déti ovSem tuto skutecnost
vnima s placem a smutkem. Né&ktefi rodi¢e u svého ditéte okolo dvou let zacnou pozorovat, ze
mu chybi kontakt s jinymi détmi, a tak vyhledavaji aktivity, aby tuto potiebu uspokojili. Stejné
tak je tomu pak i pii vybéru Skolky. Je nutné se uz dopiedu zamyslet, co vS§echno by dité¢ mélo

pii nastupu do Skolky umét, abychom snizili zatéz na jeho psychiku (Kot’atkova, 2014).

Stejné je tomu tak 1 v pfipad¢ narozeni sourozence. Sourozenci sice maji velkou vyhodu
v tom, Ze diky sourozeneckym vztahlim se u¢i vzdjemnému socidlnimu chovani. To tfeba
jedinac¢ci mohou pouze s détmi z jinych rodin, a to neni totéz. Sourozenci se diky tomuto vztahu
uci vzajemné prizptisobovat, hajit se, d¢lit ale téeba i prohravat a respektovat se. Tuto pozici se
nauci piijimat se v§im vSudy. Diky tomu, se mezi nimi upeviuji vazby, jelikoz rodic¢e ne vzdy
jsou na blizku. To sebou nese ale také pro dité negativa. Dité tteba nemuze spat, kdyz na vedlejsi
posteli je sourozenec, ktery ma zlé sny a budi se s placem. Starsi dité taky nikdo dostate¢né
nepodpofii, kdyZ je vénovéana pozornost tomu mlad$imu a starsi dit€ se tak citi znevyhodnéno

(Prekopova, 2009).

Markhamova (2017) tik4, Ze rivalita je mezi sourozenci béZzna véc. Od piirody se clovek
chova tak, aby si chranil to, na ¢em je zavisly a co mu pomaha prezit. V piipadé ditéte jsou to
rodice. Dité je zavislé na Casu a pozornosti, kterou mu rodice vénuji. I kdyz dité Zije v prostiedi,
kde je obklopeno laskou, obcas se dostane do konflikti. Nema totiz dostate¢né rozvinutou
schopnost empatie. Urcité hraje velkou roli 1 jeho povaha a to, jak moc je dité temperamentni.

vvvvv

piijmout nového sourozence.
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Sama jsem se s problematikou pfijeti nového sourozence setkala u své rodiny. V. mém
ptipad¢ se jedna o situaci, kdy se rodic¢e az do patého mésice ,,bali“ fict svému ttiletému synovi,
ze bude mit malého braSku, proto jsem se o to zacala vice zajimat a zvolila si toto téma ke své
bakalarské praci. Ja sama mam ti'i sourozence. Moje starsi sestra je ode m¢ starSi 0 sedm let.
Nasi rodi¢e nam casto vypravéli o tom, Ze ani ona tenkrat nenesla viibec dobte fakt, Ze bude

mit mladsi sestru.

Rodina nas celkové ovliviiuje asi nejvice, jeji vliv nds poznamena zptsobem, ktery se uz
nedé vratit a celkové ovlivni nasi osobnost. Jeji vliv je také viditelny i po letech i piesto, ze
muzeme byt od své rodiny, jak chceme daleko. Proto rodinu a jeji vliv rozeberu v teoretické

praci (Leman, 2016).
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1 Rodina

, Rodina predstavuje biosocialni systém, ktery neustile hleda a nachdzi své misto

Ve spolecnosti. Pritom je spolecnosti znovu a znovu ovliviiovan a formovan** (Dunovsky, 1986,

str. 9).

Kdyz se fekne slovo rodina, piedstavim si skupinu lidi, kterou znam cely sviij zivot. Jsou
to pro mé lidi, ktefi jsou mi nejblizsi, at’ uz se jednd o uzkou rodinu, ¢i §irsi ptibuzné. Podle

vvvvvv

jedince, na jeho vychové a ptistupu k okolnimu svétu a spolecnosti.

1.1 Definice rodiny

Rodina v povédomi okoli tvofi skupinu spolecné¢ zijicich lidi, ktefi jsou spojeni
pokrevnimi svazky. Jako vSe se samoziejmé i rodina casem vyvijela, a tak se ménilo jeji pojeti
a postaveni ¢lentl. Rodinu tak mlizeme povaZovat za Gitvar nejméné tfi osob, mezi nimiz existuji
ruzné vazby. Zaklad tvoii par ve form& manzelstvi ¢i trvalého partnerstvi a minimaln¢ jedno

dité jakéhokoliv veku (Kraus & Polackova, 2001, str. 78).

Rodina na sebe strhdva obrovskou pozornost, je to pieci jen skupina, kterd formuje
nového jedince pro budouci spolecensky zivot. V rodin€ se poprvé jedinec setkava se
zaCleniovanim do spolecnosti. Spolecnost naopak neustdle kazdou rodinu znovu a znovu
formuje a ovliviiuje. Vzdyt' kazda rodina se snazi vydobyt si své misto, aby byla spolecnosti
uznavéana. Aby se tak stalo, musi splnit urcitd kritéria, jako je naplnéni funkci (Dunovsky,
1986).

1.2 Funkce rodiny
Rodina je z hlediska spole¢nosti posuzovana na zakladé jejich funkci, které by méla
dostate¢né napliiovat. V nékterych publikacich najdeme az ¢tyfi zékladni funkce, kterymi jsou:
funkce biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomicka, emocionalni a socializa¢né-vychovna.
Biologicko-reprodukéni funkce rodiny je vyznamna pro celou spole¢nost, protoze
vSichni mdme zdjem na tom, aby se spole¢nost dale udrzovala, a k tomu potiebuje nové jedince.
Bohuzel vime, Ze dnes mize zakladani rodiny nést i ekonomicky problém. Aby se tento

problém eliminoval, zasahuje do socialniho opatieni i stat (Kraus & Polackova, 2001, str. 79).

Dalsi véc je také to, ze dnes chtéji i zeny dosdhnout profesniho uspéchu, nez maji rodinu, a tak

se zvySuje i primérny vék matek. Tieba podle magazinu statistického Gfadu byl v hlavnim
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mésté v roce 2017 pramérny veék prvorodi¢ky 31,1 roku (STATISTIKA & MY: Magazin
Ceského statistického uiadu, 2018).

Socialné ekonomicka funkce souvisi s funkci piedchozi, protoze rodina je vyznamny
spotiebite] na ekonomickém trhu. Rodiné¢ se tak fes$i vyuZziti financ¢nich a materidlnich

prostredkitl (Kraus & Polackova, 2001, str. 80).

Domnivam se, ze s tim znovu souvisi 1 fakt, Ze 1 zeny se dnes snazi byt financné zabezpecené

predtim, nez zalozi rodinu. Viz. statistika z magazinu statistického utadu.

Socializa¢né-vychovna funkce uéi jedince piizptsobovat se spole¢nosti, osvojovat si jeji
navyky a umét v ni vystupovat. Socializaci v rodiné rozumime predevsim proces piisobeni

rodiny na své cleny v celem souhrnu jevii a procesiu (Kraus & Polackova, 2001, str. 80).

Emociondlni funkce je ale nejdulezitéjsi. Tato funkce nejvice plisobi na déti, které
v rodiné vyristaji, a tyto zkuSenosti, které¢ diky ni dit¢ ziska, si sebou nese az do dospélosti.
Dobra emocionalni funkce rodiny mtize byt u ditéte naruSena rodinnym rozvratem, rozchodem
¢i nedostateCnym z4jmem rodict a v krajnich ptipadech tieba tyrdnim. V rodin¢ se dité setkdva
S obrovskymi zménami, které v pribehu zivota nastanou, a praveé od rodiny jedinec ocekava, ze
bude mit pravé emocionalni podporu. ,,Z hlediska ditéte ohrozuje porucha emociondalni funkce

rodiny predevsim klidnou, vyrovnanou rodinou atmosféru“ (Dunovsky, 1986, str. 15).

Pokud neni nékterd z vySe zminénych funkci napliiovana, oznaCujeme to jako poruchu
rodiny. Zpravidla se tak stava, pokud pfijde selhani nékterého ze ¢lent rodiny. Tyto poruchy
pak mohou mit velky dopad na v§echny ¢leny rodiny a jeji postaveni ve spolecnosti (Dunovsky,
1986).

1.3 Vztahy v rodiné
., Vztahy jsou Zivd pouta, spojujici rodinné cleny* (Satirova, 1994, str. 15).

Zéakladem stability v roding jsou formalni vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, a to
predevsim mezi rodici. Z tohoto pohledu rozliSujeme rodinu uplnou, tedy takovou, kdy Ziji oba
vlastni rodi¢e se svymi détmi. Rodinu neuplnou, kdy Zije s détmi pouze jeden vlastni rodic.
Rodinu doplnénou, kdy rodi¢, kterému je dit¢ do péce svéfeno Zije v manzelstvi s novym
partnerem. Rodinu néhradni, to je ptipad, kdy je dité u adoptivnich rodicii ¢i péstounské péci.
A nakonec rodina druzska, kdy rodice (nebo aspon jeden z nich) Zije s partnerem bez uzavieni

manzelstvi (Satirova, 1994).
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formacim, kdy hraly velikou roli, ne-li uplnou roli vnéjsi faktory jako jsou moc a majetek, se

centrum piesouva spiSe do ¢asti emociondlni (Satirova, 1994).
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2 Psychologie ditéte

Psychologie ditéte se vénuje duSevnimu ristu déti, a to az po dobu dospivani. DuSevni rust
se u ditéte projevuje az do Sestnactého roku a pfimo souvisi S ristem télesnym. DuSevni rhst
muzeme u ditéte vnimat uz v prenatalni fazi, kdy si miizeme vSimnout, Ze postupné dité reaguje

na zvuky. VEt8i vyznam ziskaji vlivy samoziejmé aZ po narozeni ditéte (Piaget, 2000).

zéaklady pro zivot, a tak se musi dit¢ v této dobé¢ citit chranéno a v bezpeci.

2.1 Psychicky vyvoj ditéte
., Vyvoj lidského jedince od jeho poceti az do smrti ovliviiuji jak dédicné dispozice, tak podnéty

prostredi, které piisobi ve vzajemné, obvykle slozité interakci* (Vagnerova, 2000, str.16).

Jak uvadi Vagnerova (2000) ve své knize Vyvojova psychologie, vyvoj ditéte vznika
pocetim. PocCetim ziskd jedinec genetickou vybavu, tedy kombinaci vloh matky a otce, tato
geneticka vybava se nazyva genotyp a u ¢lovéka se neméni. Toto jsou ale faktory, které jsou
neménné a oznaCujeme je jako vnitini faktory vyvoje. Nas ale spiSe zajimaji vnéjsi faktory,

které na dité plisobi a my je miizeme ovliviiovat.

Pro spravny duSevni vyvoj ditéte jsou dulezité vSechny zékladni pfedpoklady, kterymi
jsou: ,.geneticka nezatizenost rodiny, normalni prubéh tehotenstvi a porodu, dobré postnatalni
podminky, uspokojovini jak biologickych, tak i psychickych potieb ditéte” (Cacka, 2000).
Pokud neni nektery z téchto predpokladu dostate¢né napliiovan, mize to piedstavovat riziko
vyvojovych poruch. Nedostatecnd interakce matky a ditéte ohrozuje hlavné déti, které jsou
krom¢ jiného neklidné, hiife usinaji nebo maji obtize pii vytvafeni navykua), tyto déti
oznacujeme za ,rizikové.“ Mezi hlavni projevy téchto nedostatki patii potize s krmenim,
lekavost, zvraceni. Stejné jako si musi dat matka pozor na neplnéni predpokladi je ale 1 nutné

vyvarovat se piehnané pééi. Je tedy dillezité najit v pééi o dité rovnovahu (Cacka, 2000).

Kazdy jedinec je ovliviiovan a tvoien prostfedim, v némz zije. V takovém to prostredi
se vyskytuji tzv. socializa¢ni Cinitelé, kam mtizeme zaradit sociokulturni vlivy, tedy uceni se
hodnotam, zplsobiim, uvazovani a chovéani. Dalsi slozkou je vétsi socidlni skupina (vrstva),
ke které jedinec nalezi a s ni uzce souvisi posledni slozka, kterou je mala socialni skupina
(rodina). Rodina je také primarni socializacni Cinitel. Aby v takovém prostiedi mohl jedinec

existovat, musi se mu piizpusobit, poptipad¢ pak Casem zménit jeho podminky tak, aby mu Iépe

15



vyhovovaly. Dédi¢nost se v konkrétni podobé€ projevuje procesem zrani, psychicky vyvoj zase

zavisi na uceni, ale tyto dva procesy ptsobi ve vzajemné interakci (Vagnerova, 2000).

2.1.1 Zrani a uceni

Zréni je proces, ktery se projevuje posloupnosti vyvojovych zmén. Tyto zmény jsou
uvsech stejné, ikdyz se mohou mirn¢ liSit u jednotlivych pfipadu v rychlosti nebo
rovnomé&rnosti vyvoje. Zrani je podminkou k dosaZeni vnitini pfipravenosti a rozvoji
psychickych vlastnosti. Zrani je sice dano geneticky, ale mize byt ovliviiovano i vnéjSim

prostiedim (Vagnerova, 2000).

Ucenim nazyvame proces, ktery se ve vyvoj projevuje zménou psychickych procest
a vlastnosti na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti. Z pravidla se jedna o disledek pisobeni socialniho
prostfedi. Vysledky u¢eni mohou byt v pritbéhu ¢asu ovliviiovany novymi zkusenostmi, tim se

1181 od procesu zrani, ktery je nevratny (Vagnerova, 2000).
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3 Faze vyvoje ditéte

V této kapitole chci zjednodusené nastinit, co dité dokaze v jednotlivych stadiich vnimat,
aby si ¢tenaf dokazal predstavit, jak se mohou liSit reakce déti na nové situace i na zaklad¢ jeho
veku. Kotatkova (2014) ve své knize piSe, Ze dité se vnima jako stied rodiny a béhem prvniho
az ¢tvrtého roku je tato domnénka nejintenzivnéjsi. Proto by se dalo pfedpokladat, Ze reakce na

narozeni sourozence bude u ditéte v tomto véku vice patrna, nez u ditéte starSiho Ctyft let.

3.1 Prenatalni vyvoj

Prenatalni obdobi se udava v ¢ase 38-42 tydni, a to od oplodnéni vaji¢ka, k narozeni
ditéte. Celkové se toto obdobi déli do tif fazi. Kazda z téchto fazi je jina ale chovani plodu
oznacujeme jako prepsychické. Nervovy systém se zacind vyvijet od druhého mésice
téhotenstvi. V posledni fazi t€hotenstvi zvladne plod registrovat tlakové podnéty, vibrace

pomoci zvuku a zmény polohy prostiednictvim hmatu na vie dokaze i reagovat (Cacka, 2000).

3.2 Novorozenec

Fazi novorozence oznacujeme od porodu do prvnich $edesati dnti Zivota. V této fazi ma
dit¢ funkc¢ni predevSim prodlouzenou michu, ktera tidi zivotni funkce (dychéni, srdecni
¢innost). Novorozenec mé nékolik zdkladnich nepodminénych reflext, a to reflex saci,
polykaci, hledaci, vymé&Sovaci, obranny, achopovy, polohovy, orientac¢ni. VSechny tyto reflexi
jsou diilezité pro jeho preziti. Jinak je novorozenec plné zavisly na péci jeho okoli (Cacka,

2000).

Chut’ a ¢ich nema z pocatku dité plné funkcni. V chuti reaguje dité spiSe na sladké a Cich
zaCina reagovat az po dvou dnech, a to pouze na silné pachové podnéty. Termorecepce
u novorozence také dozrava jesté nékolik dni a vnimani bolesti je prvni 2-3 mésice snizeno. Co
se tyce zrakového a sluchového vnimani je sice funkéni uz od narozeni ale pouze v omezenych
moznostech. U zraku dit€¢ rozeznava hlavné svétlo a tmu, od 11. dne vidi nejostieji
na vzdalenost 25-30 cm. Na vzdalenost nékolika metru vidi dit€ az od 3. mésice. Sluch, jak uz
jsem ftikala, je sice také funk¢ni od narozeni ale na hlas matky reaguje dit€ az po par tydnech

od narozeni (Cacka, 2000).

3.3 Kojenecky vék
Obdobi kojence je obdobi mezi druhym a dvanactym mésicem véku ditéte. Vyznacduje se
vazbou psychickych a télesnych projevii. Vyvoj télesnych pohybti se rozviji od shora dolii. Jako

prvni se tedy u ditéte objevuje zvedani hlavy, nasledné za€ina byt schopno manipulovat

17



s vécmi, dale rozviji koordinaci pohybt, sed, lezeni po Etyfech azk prvnim kriickiim. Cely tento
vyvoj probiha cca od druhého do devatého mésice veku. Dité se postupné piestava soustredit

na pohyb jako na cil a za¢ne ho pouZivat jako prostiedek k do sazeni jiného cile (Cacka, 2000).

Dulezity je ale také rozvoj motoriky od osy téla do stran. Na zacatek se jedna
0 nekoordinované pohyby koncetin, které se vyviji az po ovladnuti jemné motoriky. Vyvoj
schopnosti uchopit véci palcem za¢ina na tzv. ,,hrabavé manipulaci,* ktera se za¢ne projevovat
okolo Sest¢ho mésice véku a postupné se vypracovava az po drzeni predmétii mezi palcem
a ukazovackem, toto drZeni oznacujeme jako ,klestové“ a mlizeme ho u ditéte pozorovat
zhruba na deviti mésicich. Veskeré pokroky ditéte zavisi na postupném zrani centralni nervové
soustavy (Cacka, 2000).

3.4 Batole

Jako batoleci obdobi oznacuje ¢as mezi prvnim az tietim rokem, je to obdobi, kdy dité
rado prozkoumava okoli. Toto dobu urcit€¢ nemizeme brat na lehkou vahu, pro dite je dilezité
nebranit mu v poznavani novych véci, jelikoz si tim rozviji poznavaci funkce a motorické
kompetence. Dale se u dité objevuje obdobi vzdoru, ditéti zacina nartistat védomi sebe sama
jako bytosti a ma tendenci k osamostatiiovani. Batole proziva kazdé omezeni az pftili§ osobné
a reaguje na n¢é pichnan¢. Tim si ale dité utvaii vlastni ,,Ja* a rodi¢e zde musi nastavit jasné
hranice, co si dit¢ mize nebo nemiize dovolit. Od toho se pak odviji budouci strategie vychovy
(Cacka, 2000).

V prvni fazi batoleciho véku je vidét nejvétsi posun v oblasti kontroly pohybu, a to hlavné
opakovanim aktivit. Nejvice déti v tomto obdobi pouZzivaji hru napodobou, tedy pozoruji
dospélé a dé€laji to co oni. Dale se vyskytuje uzivani otdzek jako naptiklad ,,Co je to?*
Usuzovani déti se zatim pohybuje stale ve fazi prelogického mysleni a uZivani fantazie (Cacka,
2000).

3.5 Predskolni vék

Ptedskolni vek vyjadiuje obdobi ditéte ve véku 4-6 let. Toto obdobi oznacujeme jako

2%

224

brusleni. Ke konci stadia se pak zlepSuje i jemnd motorika kam fadime naptiklad kresleni
a vystiithovani. V duSevnim vyvoji ditéte ptevazuje ziva fantazie, jelikoz dité¢ zatim neni
ovliviiovano racionalni logikou. Co se ty¢e vnimani ditéte v pfedSkolnim véku, dité se zacne

spiSe zaméfovat na objasiiovani pficin, nastavd tedy doba otdzek ,,Proc?“ Dité jesté neni
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schopno delsi dobu udrZet pozornost, proto je dobré ji neustdle s détmi trénovat, stejné tak ale
i pamét’ a fe¢. U déti se v tomto veéku objevuje ,,ndzorné mysleni,* pro které je typicky vjem
spojeny s piedstavou a prozitkem. Casto se tak v jejich hrach vyuzivé technika ,,pokus-omyl“
(Cacka, 2000).

Citovy vyvoj ditéte predSkolniho v€ku je stale jesté dost emotivni, proto u nich citovy
proces miiZe Casto piejit v afekt. Strach se zde Casto objevuje diky bohaté fantazii ditéte. Citové
vztahy u ditéte se zaCinaji zamétovat na urcité vlastnosti osoby. V druhé poloving této faze pak

dit& za&ina i brat ohledy na potieby druhych (Cacka, 2000).

3.5.1 Faktory prostiedi na vyvoj ditéte

Asi se shodneme na tom, ze zakladem pro dobry citovy vyvoj ditéte je citova pohoda mezi
rodi¢i a détmi, a to ve vSech stadiich vyvoje. V predskolnim véku je ale tato podminka o to
napodobovat, a to bezdécné i umysIné. VSimnout si toho miizeme tieba u vybéru stylu ndmétové
hry nebo zajmu o obleceni. Je dokdzano, Ze to neni podminéno pouze socialné ale také odliSnym

uzptisobenim centralni nervové soustavy (Cacka, 2000).
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4 Role rodice

vvvvv

Rodicovstvi je povazovano za pfirozené vyusténi manzelstvi. Je to role, ktera je biologicky
podminéna ale také vyznamnd psychicky a socialné. Rodi¢ je nadtazenou autoritou ditéti, a tak
je tato role v nasem zivoté silné asymetrickd, je totiz jedind nezpochybniteln¢ nadfazena.
Narozdil od ostatnich Zivotnich roli neni role rodi¢e vratnd. Dité poutd svého rodice
ke druhému partnerovi, a to nezrusitelnou vazbou. Rodi¢ovstvi vyZaduje také zménu Zivotniho
stylu. V§e zacne byt podtizeno ditéti, nastdva mnoho povinnosti a omezeni pro rodice. Tato role
v Zivoté Cloveéku piinasi velkou pozitivni zkuSenost, ale zaroven pifedstavuje i zaté€z. Ochotu

ptijmout ulohu rodi¢e ovlivituje mnoho vnitinich i vnéj$ich faktorti (Vagnerova, 2000).

4.1 Vztahy mezi ditétem a rodici

Jak jsem jiz napsala, vztahy mezi ditétem a rodi¢em jsou siln€ nevyrovnané. Podle
Vagnerové (2000), je dité zcela zavislé na péci rodicl, zaroven ale rodice vSe podrizuji ditéti.
Potfeba zalozit rodinu je vrozenou potiebou zajistujici zachovani existence rodu. Dité

poskytuje rodi¢lim nové zkusSenosti.

Nebezpecim dnesni doby je fakt, ze rodi¢e maji tendenci dit¢ vnimat jako samostatnou
osobnost, a tak obcas dité pretézuji. To ale miize nakonec vést k tomu, Ze budeme na dité tolik

tlacit, az ho o jeho vlastni osobnost zaéneme ptipravovat (Prekop, 2001).

411 Matka a dité

Pro dobry vztah mezi matkou a ditétem je citlivé obdobi t&sné po porodu. Hormonalni
zmeény, které u matky probihaji v obdobi t€¢hotenstvi a pii samotném porodu Zenu predurcuji
K jistym projeviim chovani. Citovy vztah a porozuméni ditéti usnadfiuje rany kontakt s nim.
Pojeti dobré matky v dne$ni dobé zahrnuje predstavu, Ze je matka ve své roli $tastna a péce
0 dit¢ ji napliuje pouze pozitivnimi city. Ve skuteCnosti to ale mize byt doprovazeno

i problémy a pocity stereotypu (Vagnerova, 2000).

4.1.2 Otec a dité

Vztah otce a ditéte mize ovlivnit pfedstava, Ze si otec neptijde pro dité tak dilezity jako
matka. Neni to ovSem pravda, 1 otec si s dité¢tem dokaze vybudovat pevny vztah a stejné jako
u matky zde plati, ze ¢im diive dité otec uvidi, tim diive kontakt navazi. Ve srovnani s matkou
jsou otcové handicapovani tim, Ze nejsou s ditétem svazani tolik biologicky ani sociokulturné.

Proto se otec musi budovanim vztahu s ditétem hodné zabyvat (Vagnerova, 2000).
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4.2 Priprava ditéte na narozeni sourozence

Ptiprava prvorozeného ditéte na roli starSiho sourozence je podle mé velice dilezitym
krokem. Dit¢ nema dostatecné¢ vyvinutou schopnost porozumét druhym. Diky tomu se
Vv laskyplném prostiedi dité chape jako stied rodinného souziti, at’ uz je dit¢ jedinacek, anebo je
soucasti sourozenecké skupiny. U jedinackli mezi prvnim a ¢tvrtym rokem je tato faze jesté

intenzivngj$i (Kot'atkova, 2014).

O ptichodu nového sourozence bychom méli ditéti fict zav€asu, aby mélo Cas se s touto
skutecnosti smifit. Ditéti bychom to méli sd¢lit klidné, ale samoziejm& musime rozhovor
uzpusobit véku ditéte. Diilezité je pouzivat od prvni chvile tohoto rozhovoru s ditétem pozitivni
ton a neustale ditcti opakovat, ze miminko si uz ted’ mysli, Ze je zasny star$i bratr/sestra. Muze
se stat, ze dit¢ zareaguje vice zptisoby. Muze vzbuzovat pocit nezajmu, miize se zacit ptat anebo
se muze i rozplakat. Urcité€ je dobré, byt pfipraven na kladeni otdzek a dat k tomu ditéti prostor.
Jakmile za¢ne dité pokladat otazky, které ho ,,trapi,* je dobré na né€ reagovat pozitivni odpovedi
a neustale ujisStovat dité, Ze se ,,nic nedje.” Tieba kdyz se dité zeptd, kde bude miminko spat,
méli bychom mu popravdé odpoveéd’ a vzapéti dité ujistit, Ze ono bude mit pofad svou vlastni
postylku. Ac€ se to nezdd, uz prosttednictvim téchto rozhovort si dité buduje cestu ke svému

sourozenci (Prestonova, 2011).

Urcite se nesmime bat dité zapojit do vSeho hned zpoc¢atku. Pro dité to sice muze byt te¢zkeé,
ale je dobré vnimat, co citi a snazit se ho zapojit do pfiprav na miminko, jelikoz tak ziské pocit
dulezitosti. V obdobi druhého téhotenstvi mize také nastat situace, Ze dit€¢ bude vnimat
negativné zdravotni obtiZe, které zenu provazeji. Tieba kdyZ nastanou ranni nevolnosti, star$i
dit¢ mizZe byt znepokojeno, nebo kdyZ je Zena unavend a nemuZe tieba starsi dit€ pochovat. Je
dulezité najit v takové situaci kompromis, aby se dit¢ uklidnilo. Vysvétlit mu, ze zvraceni je
jen docasné a tfeba misto chovani, si s nim v objeti sednout. V neposledni fadé, je také dulezité
dité ptipravit na samotny porod sourozence. Je to stejn¢ dulezité jako samotnd ptiprava po Cas
t€hotenstvi, protoze to pro dit€¢ znamen4d, Ze matka odejde na dva/tii dny pry¢ a kdyZz se vrati,
pfinese s sebou malé miminko. To miiZze dité zmast, a proto se mu musi vysvétlit, co se po Cas
maminky nepfitomnosti odehralo. Ditéti je dobré vSechno vysvétlit, kam maminka odejde, kdy
se vréti, kdo bude s ditétem, neZ se vrati, samoziejmé musime rozhovor opét uzptsobit véku
ditéte. Pokud to jde, je urcité dobré, aby dité prislo matku a sourozence navstivit do porodnice
co mozna nejdrive. Dité na tuhle vyjimecnou chvili nikdy nezapomene a mozna mu to Iépe

pomize mladsiho sourozence piijmout (Dumonteil-Kremer, 2015).
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5 Sourozenectvi

V rodiné na nés ale vyznamné pisobi i1 souziti sourozencll. To byvd vyznamnym
faktorem, diky kterému se rozviji osobnost ditéte. Je tedy patrné, Ze v rodin€ nds neutvaii pouze
otec a nebo matka ale 1 samotny sourozenec. Sourozenci jsou jednou soupefi a podruh¢ spojenci
a ve vzdjemné komunikaci rozviji dovednosti a porozuméni pocitil. ZkuSenosti, které¢ diky
sourozenci dité ziska si dale také prenasi i do vSech pozd¢jsich vztahli. Dopad na charakter
vyvoje méa i samotné postaveni v rodiné. Pokud rodice jedno z déti vyzdvihuji, ze dobie Cte,
druh¢ dité¢ muze citit, Ze tato ,,role dobrého Ctenare® je jiz obsazena a proto ma pak potiebu

hledat zpusoby sebeuplatnéni. Proto neni v rodinach vyjimkou, Zze se objevuji protiklady

,poslusného* a ,,neposlusného ditéte* (Caéka, 2000).

5.1 Vztahy mezi sourozenci

Vztah mezi dvéma sourozenci, je to zvlastni vztah, nevolime si ho, je ndm prosté ptidélen.
Z moji praxe vidim, ze se oném, tfeba v prostfedi matetské skoly, moc nemluvi. Zaroven ale
podle doktora Novéka (2007), patii k t€ém nejbliz§im, které na svété mame. Mohou ho tvorit
osoby stejného nebo odlisného pohlavi, stejn¢ tak jako povah. Nelze s nim, stejné jako
s rodiovstvim, ud¢€lat kratky proces. Je to vztah, ktery at’ uz chceme nebo ne, je navéky. Doktor
Novék (2007), ve své knize také pisSe, ze Cim mensi je vékovy rozdil sourozenct, tim budou
jejich kontakty vice intenzivni. Nemusi byt nutné ale vzdy jen pozitivni. Nizky vekovy rozdil
muze vést také ke spousté sportim, jelikoZ se mohou zajimat a ,hadat“ o stejné véci.
U sourozenct s vétSim vékovym rozestupem je tomu tak Ze vyvojové jsou sice kazdy Uplné
nékde jinde a tak nemuseji mit tak intenzivni vzajemné vazby, ale také diky tomu, Ze se zajimaji

kazdy ,,0 to své* vznikd mezi nimi méné konflikta.

Musime to brat ale s nadsazkou, jelikoz kazdy jsme jiny, a tak se muZzeme kazdy i jinak
zachovat. A jak uz jsem uvedla vySe, zdlezi 1 na povaze nés a nasich sourozencii. Domnivam
se, ze vice si mohu klidné rozumét se sourozencem, ktery je mi povahové bliz, i kdyz je mi

tteba veékove vzdalengjsi.
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5.2 Zarlivost
., Zarlivost existuje, at’ je vékovy rozdil jakykoliv* (Dalloz, 2002, str. 57).

Zarlivost je Casto zplisobena zavisti jednoho z déti na to druhé. Asi ast&ji se miizeme
setkat se zarlivosti starSiho ditéte na to mladsi, jelikoz mize mit starsi dit¢ pocit, Zze o néco
prichazi, konkrétné to mizeme vztahnout na pozornost rodict, kterou mélo do jisté chvile
jenom pro sebe. VEtSi naroky jsou také kladeny na samostatnost ditéte. Dospéli chtéji, aby byl
vice sobéstacny, a uz mu tolik nepoméhaji napiiklad s jidlem nebo oblékanim. Nemluvé
0 syndromu ,,benjaminka,” diky kterému ma mladsi dit¢ casto ulevy a starSi dit¢ mu musi
ustupovat. Samoziejme se ale také mize stat, ze mladsi dit€ zarli na star$i. V pozdéjsim veku
ma totiz star§i sourozenec tfeba vice volnosti, a to mize mladsi dit€¢ pobouzet k Zarlivosti

(Mertin, 2015).

Ja se chci ale vénovat hlavné Zarlivosti na pocatku sourozeneckych vztahti, protoze mé
zajimaji reakce starSich déti na to, ze do rodiny piijde nové dité, o které se rodi¢e museji postarat
a tim 1 rozd€lit svou pozornost mezi dvé déti. Starsi dité miva komplikované pocity s prichodem
novorozence. Tyto pocity je dobré nechat dité projevit a strach ho ¢asem opadne. Nejhorsi
mozna varianta je, pokud si dit€¢ mysli, Ze musi tyto pocity skryvat. Pak je potlacuje, ale jelikoz
tyto pocity neumime ovladat, stejn€ se asem projevi jen v ponékud horsi form¢ (Markhamova,

2017).

5.2.1 Projevy zarlivosti na sourozence

Pokud nebudeme s Zarlivosti déti pracovat, miize Casem vyrust az v néco vétsiho, s ¢im
uz nebude tak snadné pracovat. Vzhledem ke stresu, ktery pro dité pfedstavuje novorozenec
Vv roding, je mozné, Ze se dit¢ bude chovat chvili mén¢ vyzrale, nez na co jsme u n¢ho tieba
zvykly. Dale se také muzeme setkat s chovanim, kter¢ si tfeba neumime vysvétlit jako je tieba
cirani po domé nebo casté buzeni v noci. To vétSinou u ditéte znaci, ze potiebuje pomoc se
svymi emocemi. Jak jsem uz psala vyse, kdyz budeme na dit¢ tlacit, a to si bude myslet, ze musi
svou zarlivost potlacovat, tak se ndAm muize stat, ze nam ¢asem pieroste v Ipéni, vzdor, a nakonec

tieba i agresi (Markhamova@, 2017).

5.2.2 ReSeni projevii Zarlivosti

Kdyz star§i dit¢ projevuje negativni emoce vuc¢i malému sourozenci je podle
Markhamové (2017) dilezité ho ujistit, a hlavné si sami uvédomit, ze takové pocity jsou
v potadku, a Ze ndm o nich miize fict. Ditéti miize ptispét, kdyz s nim o téchto emocich budeme

mluvit a vysvétlime mu, jak se véci maji. Dale také ve své knize piSe, ze kdyz ostatni lidé
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neumi mluvit, nebo s nami tfeba mluvit nechce, mize ditéti pomoci, kdyZ pro vyjadieni emoci
zvoli kresbu. U ditéte se také v reakci na zmény muiZe objevit regrese. Markhamova piSe, Ze
pokud se tak stane, nemé¢li bychom se na dité zlobit. Dit¢ se ndm muze tieba zacit opét
pocuravat, v tomto piipadé by ditéti mohlo pomoci, kdyZ na tom s nim budeme znovu pracovat
a ob¢as se k nému zachovame jako k miminku, pomizeme mu s oblékanim, pomazlime se

s nim (Markhamova, 2017).
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6 Cil vyzkumu

Myslim si, ze reakce ditéte na narozeni mlad$iho sourozence je problematika, se kterou
se setka spousta rodicl. Jak jsem jiz napsala vyse, ptichod nového ¢lena rodiny dité dost ovlivni,
a to nejenom ve vztahu k sourozenci samotnému ale i ve vztahu s rodici. Je dulezité dité na tuto

skutecnost v€as pripravit a uzptsobit obsah sdéleni jeho véku (Dumonteil-Kremer, 2015).

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda rodice pfipravovali své star§i dit€ na narozeni
mladSiho sourozence. Tuto problematiku jsem srodi¢i rozebrala na zakladé
polostrukturovaného rozhovoru, prostfednictvim kterého mi rodi¢e odpovidali na pifedem
piipravené otazky. Zajimalo mé, jak z jejich pohledu star$i dit¢ vnimalo narozeni mladsiho
sourozence. Kdy prvorozenému ditéti fekli, ze bude mit sourozence a zda se predtim o tomto
tématu bavili. Také jsem zjist'ovala, jak a jestli viibec rodice starsi dité ptfipravovali na pfichod
sourozence, azda se u starSitho ditéte 1 pfesto projevila Zarlivost. Prostfednictvim tohoto

rozhovoru jsem hledala odpovédi na predem stanovené vyzkumné otazky.

6.1 Vyzkumné otazky

Pro svou préci jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:

o 24

1. Ovlivituje piiprava starSich déti na narozeni sourozence jejich pozdéjsi reakci na né?
2. Je viditelngjsi projev reakce na narozeni sourozence zaznamenan u sdélovani
0 t€hotenstvi matky s druhym ditétem anebo po pfichodu matky s ditétem z porodnice?

3. Mg¢ni se chovani starSiho ditéte po narozeni sourozence vici rodi¢im?

6.2 Hypotézy
H1:

A) Déti, které byly na prichod sourozence pfipraveny v dostate¢ném predstihu pied
terminem porodu se piizpusobily 1épe nez déti, kterym nebylo téhotenstvi oznameno
zavcasu.

B) Déti, kterym byly zmény v jejich rezimu zavedeny s ptedstihem, na tuto zménu
reagovaly 1épe nez déti, kterym byla jejich rutina bez piipravy narusena.

C) Déti, které mély kontakt s matkou v jeji nepfitomnosti v dobé, kdy byla v porodnici,

reagovaly na tuto zménu 1épe, néz déti, které s ni v kontaktu nebyly.
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H2:

VEtsi reakei v ditéti vyvolava spiSe osobni setkani s mlad$im sourozencem (miminko),

nez zprava o téhotenstvi matky.
H3:

Mezi matkou a prvorozenym ditétem se nezvySuji negativni konfrontace po narozeni

druhého ditéte.

6.3 Vybér hypotéz

Tyto hypotézy jsem si vybrala na zdklad¢ nastudované literatury, jakou je naptiklad Dalsi dite
V rodiné: Vychova sourozencit (DUMONTEIL-KREMER, 2015), ktera ptiklada dulezitost tomu,
dit¢ na narozeni sourozence piipravit a sdéleni zpravy o narozeni sourozence uzpusobit jeho
veku. Tedy v piipadé€, ze mame mladsi dité, zvolime pro sd€leni takovéto zpravy tireba formu
né&jaké hry. Dale jsem vychazela ze ziskanych informaci z vyzkumt a ¢lanka jako jsou Jealousy
in firstoorn toddlers within the context of the primary family triad. Social Development (SZABO
& DUBAS & VAN AKEN, 2014). Kde se jednalo o vyzkum zabyvajici se tim, zda dité¢ spise
projevuje zarlivost na podmét nebo na nepodmeétnou informaci. B jejich piipadé se tedy jednalo
0 pokus s panenkou, kdy dali rodi¢im do ruky panenku a nechali rodice se ji vénovat, jako by
to bylo jejich dité. Pak sledovali, zda star$i dité bude projevovat vétsi projev zarlivosti na
socialni objekt (panenku) anebo kdyZ se budou rodice pouze bavit a nepodmétném objektu
(Ukolu). Ze studie vyplyva, Ze dité spiSe reagovalo a projevilo Zarlivost, kdyz se rodi¢e vénovali
socialnimu objektu, tedy panence. O tuto studii jsem se opirala pfi formulaci hypotézy H2. Jako
dalsi vyzkum jsem vyuzila Advice given to parents on welcoming a second child: A critical
review. Family Relations, (Kramer & Ramsburg, 2002). Z jeho vysledku se opiram o teorie, Ze
déti, kterym byl denni rezim zménén jes$té pred narozenim sourozence, a byly v kontaktu
s matkou, v dobé kdy byla v porodnici, se této situaci prizpasobily 1épe, nez déti, které nebyly
dopiedu ptipravovany na narozeni sourozence. Z této studie jsem vychazela pro formulovani
hypotéz H1A, H1B a HIC. I podle Prestonové (2011), bychom m¢li dité¢ pfipravovat na

narozeni sourozence vcéas. Bohuzel se mi nepovedlo tento pojem blize specifikovat.

Nakonec tu mam vyzkum Caring for a second baby: Effects on interaction between
mother and firstborn. Developmental Psychology, (Kendrick & Dunn, 1980). na zakladé tohoto
vyzkumu si chci ovéfit hypotézu H3, ze mezi matkou a prvorozenym ditétem se nezvysuji

negativni konfrontace po narozeni druhého ditcte.
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7 Popis vyzkumu a vyzkumnych metod

Pro svou préaci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. ProtoZe jsem se chtéla zaméfit
na porovnani odpovédi a piistupt jednotlivych rodin, zvolila jsem fenomenologicky piistup.
Ten se zamétuje na rozdily toho, jak lidé zvladaji stejné situace. Vyzkum byl provadén
na zéklad¢ ptipadové studie, konkrétné studie socialnich skupin (rodin). Pfipadova studie se
zamétuje na popis a rozbor nékolika malo ptipada a jeji hlavni vyzkumnou otdzkou je zjistit

charakteristiku danych ptipadl a porovnat je (Hendl 2008, str. 101).

Tento typ vyzkumu mi umoznil vidét rozdilné reakce déti na narozeni sourozence a také
pfijmuti nebo zamitnuti teorie, Ze pfiprava ditéte na narozeni mladsSiho sourozence ovliviiuje

I jeho reakci na n¢j (Dumonteil-Kremer, 2015).

7.1 Sbér dat

Pro odpovédi na mé otdzky jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Rozhovor jsem
vedla srodi¢i ditéte. Byl stavén na pfedem piipravenych otazkach, které jsem rodic¢im
pokladala. Zaroven mi ale tento typ rozhovoru umozioval se, poptipadé v pritbéhu rozhovoru
doptat na dopliujici otazky, které mi umoznily 1épe pochopit situaci. Pfedem ptipravené otazky

byly pro vSechny respondenty stejné.

7.2 Kritéria pro vybér respondenti

Mymi respondenty tedy byly rodiny, které maji vice jak jedno dité a setkaly se
s problematikou piipravy star$iho ditéte na pfichod mladsiho sourozence. Byly to rodiny,
ve kterych star$i dit€¢ v dob¢ narozeni mladsiho bylo v piedSkolnim véku, tedy muselo mu byt
minimalné 3—6 let. VSechny rodiny byly takové, kde Ziji biologicti rodice déti spole¢né a rodina

je uplna.

7.3 Ziskavani respondentt

Rodiny, které jsem oslovila, jsem ziskala zamérnym vybérem ze svého okoli. Prvnimi
respondenty je rodina, kterou jsem poznala asi pfed tfemi lety v praci, a od té doby se
kamaradime. Druhou rodinu jsem si vybrala ze svého SirSiho ptibuzenstva. Dalsi dvé rodiny
pak z mého okoli pratel, kdy jsem oslovila své znamé a zjistovala, zda se né¢kdo v jejich okoli
nesetkal stouto problematikou. Jednu rodinu jsem oslovila pies socidlni sit¢ Facebook,
konkrétné ve skupiné Maminky — Liberec a okoli. A posledni rodinu jsem oslovila

pies doporuceni mého bratrance, ktery je jejich dobry pfitel.
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7.4 Polostrukturovany rozhovor

Na zaklad¢ hlavnich vyzkumnych otazek jsem si pro rodice sestavila otazky, pomoci
kterych jsem na n¢ skladdala odpovédi. Otazky jsem sestavovala na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti
a zaroven jsem je porovnavala s otazkami (Doicsar, 2016), které se podobnou problematikou

zabyvaji.
Tazatelské otazky:

1. Jak byste charakterizovali starsi dite?

- Charakteristiku ditéte zjiStuji, abych sama zvladla odpovédét, na zakladé
porovnani otazek 1 a 8, zda ptichod mladsiho sourozence ovlivnil chovani
star$iho vuéi okoli.

2. Jak staré bylo starsi dite, kdyz se mu narodil mladsi sourozenec?

- Kazdé dit€ zpracovava a vnima zmény ve svém okoli jinak a vek dité¢ v tomto
muze hrat roli. Se starSim ditétem bude jednodussi, popovidat si o zménach,
které piijdou, zatimco s dit€étem mladSim, musime ,,konverzaci uzpusobit jeho
véku a poptipadé pouzit alternativni metody jako je naptiklad hra.

3. Jaky jste meli vztah s ditétem pred tehotenstvim? Bylo dité zatizeno na jednoho
Z rodicu?

- Tato informace m¢ zajima, abych zjistila, zda se chovani starSiho ditéte vici

rodi¢lim zménilo po pfichodu mladsiho sourozence.
4. Kdy jste diteti poprvé rekli, Ze bude mit sourozence?

-V této otazce mé zajima, v jakém stadiu t€hotenstvi matka byla. Poptipade¢, jestli

se tieba dité samo zacalo ptat, pro¢ mamince roste biisko.
5. Jaka byla jeho reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Zde mé zajima, jaka byla prvni reakce ditéte na zpravu o pfichodu nového
sourozence (plac, pokladani otazek).

6. Pripravovali jste ho predtim na roli starsiho sourozence nebo jste mu to pouze
oznamili?

- Stézejni pro mou praci je tato otdzka, ze které budu pak v ptipadech respondenti
porovnavat, zda byl rozdil v tom, pokud nékdo dopiedu postupné starsi dité
na ptichod mladsiho sourozence ptipravoval anebo mu to bylo sdéleno, aniz by
se n¢kdy predtim o tom rodice s ditétem bavili.

1. Jak jste starsi dité na prichod sourozence pripravovali? Pripravovali jste ho kazdy

zvlast nebo spolecneé?
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- Zde chci zjistit, jakym zpisobem rodice pfipravovali dité na pfichod sourozence.
8. Jak casto jste si o prichodu nového miminka povidali a o cem vsem jste mluvili?

- Tato otazka je spiSe dopliujici k predchozi otazce.
9. Jak dite vnimalo tehotenstvi matky?

-V této otazce se budu dostavat k odpovédi, jestli si dité v§imalo zmén, kterymi
jeho maminka prochazi. Jestli se ji na to ptalo a jestli tieba rodice vidéli, ze
star$i dité Spatné nese, Ze mamince kvtli t€hotenstvi neni vzdy uplné dobfte.

10. Bylo s matkou dite v kontaktu v dobé, kdy byla v porodnici?

- Otézka, na zakladé¢, které budu odpovidat na hypotézu H1.C a zjisténi, jestli ma

kontakt s matkou v dob¢ nepiitomnosti vliv na jeho ptizpisobeni nové situaci.
11. Jak probihalo prvni setkani s miminkem a jak na ného starsi dité poprvé reagovalo?
- Tady se chci zaméfit na prvni navazovani sourozeneckych vztahti a to, jak starsi
dit¢ reagovalo, kdyz vidélo sourozence poprvé.
12. Jaka byla reakce na miminko? Byla vétsi nez reakce na zprdavu o téhotenstvi?
- Otazka, ktera bude slouzit k vyhodnoceni hypotézy H2
13. Pozorovali jste v chovani ditéte néjaké zmény? Pokud ano, kdy tyto zmény nastaly?

- Tato otazka je pro mou praci také dilezita, jelikoz se v ni budu chtit dozvédét,
jestli a jak se zménilo chovani starSiho ditéte po narozeni sourozence vii¢i jeho
okoli a jestli starsi dité projevovalo zarlivost.

14. Resili jste tyto zmény? Pokud ano, Jak?

- Touto otazkou rozvinu otazku piedchazejici a bude mé zde zajimat, jaky postoj

rodice zaujali vii€i projevliim zarlivosti a jak je fesili.
15. Jak se dale vyvijel vztah sourozencii?

- Zde mé bude zajimat, jestli byla feSeni projevil zarlivosti t¢inna a to, jak se dale

vyvijel vztah sourozenctl, zda se zlepSoval ¢i nikoli.
16. Kdyz se na to zpétné podivate, je néco, co byste udélali jinak?
- Tato otazka je pro m¢ spiSe orientacni abych zjistila, jak se na celou situaci

zpétné divaji rodice.
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7.5 Ochrana soukromi respondentu

Aby byl rozhovor kvalitni, odehraval se v prostiedi piijemném pro respondenty. Ve vSech
ptipadech jsem nechala misto a ¢as zvolit respondenty. Rozhovor se pokazdé odehraval u rodin
doma. Vyzkumu vétSinou predchazel nezavisly rozhovor mezi mnou a respondenty, abychom
se lépe poznali, a tak vznikla mezi ndmi vét$i divéra. Respondenti byli pted rozhovorem
informovani o tématu bakalarské prace. Otazky rozhovoru nebyli rodict piedem poskytnuty
k nahlédnuti a to proto, ze by to mohlo ovlivnit jejich odpovédi, a tim i ovlivnit vysledek
vyzkumu. Rozhovor byl nahravan na diktafon. Pfedtim, nez jsem polozila prvni otazku, jsem
se respondentll zeptala, zda s nahravanim rozhovoru souhlasi. Po udéleni souhlasu jsem spustila
nahravani a rodi¢e mi zopakovali svou odpovéd’ na zaznam. Rozhovor byl anonymizovany,
neuvadéla jsem Zadna jména. Rodiny byly v piepisu oznafeny pismeny abecedy a misto jmen
jsem pouzila pouze oznaceni matka/otec, syn/dcera. Na zacatku ptepisu rozhovoru jsem uvedla
stru¢nou charakteristiku rodiny. Charakteristika obsahuje: Jak jsem se k rodin¢ dostala, jaké
zafizeni navstévuje star$i dit€ a kde a jak se rozhovor odehraval. Opét jsem ale nezvefejnila
jakékoliv informace, které by vedly k identifikaci konkrétnich osob. O tomto faktu byli
respondenti doptedu informovani a na zaklad¢ toho jsem je pfed zahdjenim rozhovoru poprosila
o udéleni pisemného souhlasu [viz. ptiloha]. Respondenti byli také informovani o moznosti, ze
mohou rozhovor kdykoliv ukoncit anebo nemusi na otazku odpovidat, pokud jim neni pfijemna.
Rodiny mély moznost vidét 1 nasledny piepis rozhovori a mély prostor k vyjadreni. Audio

nahravky byly po pfepisu smazany.

7.6 Analyza dat

Rozhovor, ktery jsem si se souhlasem rodin nahrala na diktafon, jsem si nasledné piepsala
a pristoupila k systematické kvalitativni analyze, kdy jsem v ramci celého rozhovoru hledala
a skladala odpovédi na mé otazky. Pak jsem rozhovory vzajemné porovnala a hledala, v ¢em se
rodiny shodly a v ¢em se tieba jejich piistup lisil. Jak jsem jiz psala vySe, data jsem analyzovala
na zadkladé fenomenologického pfistupu. Konkrétné tedy pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy. Ta stavi svou teorii na tfech zdrojich, fenomenologii, hermeneutice
a idiografickém pfistupu. Fenomenologie ndm umoziuje hledani ve zkuSenosti ¢lovéka, coz je

vV této analyze kli¢ovy termin (Koutna & Cermak, 2013).
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8 Shrnuti vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky

V této Casti se budu vénovat shrnuti vyzkumu a budu odpovidat na tfi vyzkumné otazky,
které jsem si stanovila pted zacatkem vyzkumu. Pro vétsi piehlednost jsem sestavila tabulku

respondentll a toho, jak staré byly starSi déti pfi narozeni mladSiho sourozence.

Respondent Celkovy pocet déti Vek Staréﬂl,o dit€te v dobe
narozeni sourozence

Rodina A 2 5leta 1 mésice
Rodina B 2 3 roky a 5 mésict
Rodina C 2 3 roky a 8 mésicu
Rodina D 2 5 let 4 mésice
Rodina E 2 3 roky a 10 mésict
Rodina F 2 3 roky a 1 mésic

8.1 Odpovédi na vyzkumné otazky
1.  Ovliviluje dostatecna priprava starSich déti na narozeni sourozence jejich pozdéjsi

reakci na né?

Z mého vyzkumu pro dané ptipady vyplyva, Ze to, zda rodice tekli ditéti o narozeni
sourozence V brzkém stadiu tehotenstvi, nemélo vliv na jeho piipadné zmény chovani
po narozeni mladsiho ditéte. Jelikoz tii rodiny uvedli, Ze ditéti to oznadmili ihned po zjiSténi, ze
je matka té¢hotna a dit¢ i tak pozdé&ji projevilo jistou zarlivost, mohu hypotézu H1A vyvratit
a muzu zde pfijmout alternativni hypotézu, Ze v nasem piipadé neméla doba, kterou zvolili
rodice pro oznameni ditéti o narozeni sourozence vliv na jeho reakci. Stejné tomu je 1 v ptipadé
dalsi hypotézy, kdy pouze v jednom nasem piipadé¢ maminka uvedla, ze upravovala rezim ditéte
S predstihem, aby to pro ného nebyl po narozeni sourozence takovy Sok. I pfesto ndm ale toto
dit¢ po narozeni sourozence projevilo Zarlivost stejné, jako v ostatnich vzorcich vyzkumu.
Tento vysledek vyzkumu nam naznacuje k vyvraceni hypotézy H1B. Nemtizeme ale hypotézu
vyvrétit pouze diky jednomu vzorku, proto by bylo vhodné vénovat v tomto tématu dal§imu

zkoumani. Co se ty¢e kontaktu s matkou v dobé porodu, vétSina rodi¢t uvedla, Ze se svym

31



star§im ditétem byli v n¢jakém kontaktu. Ve dvou piipadech (rozhovor ¢. 3 a ¢. 5) byly
maminky se star§imi détmi v kontaktu pouze prvni den a pak radéji kontakt prerusily z davodu
toho, Ze se starSim détem styskalo a pak doma plakaly. Vjednom piipadé¢, kdy se jednalo
0 domaci porod, bylo dité¢ se svymi rodi¢i dokonce neustale. I pfesto ale dit¢ vykazovalo
vyrazné negativni projevy na tuto novou situaci. Z téchto divodi mohu hypotézu H1C vyvratit
a piijmout alternativni hypotézu, Ze to, zda je dit€ s matkou v kontaktu v dob¢, narozeni

sourozence, nema vliv na jeho pozd¢jsi reakci.

2. Je viditelnéjSi projev reakce na narozeni sourozence zaznamenan u sdélovani
0 téhotenstvi matky s druhym ditétem anebo po prichodu matky s ditétem

z porodnice?

V mém vyzkumné vzorku vypovédéla vétSina matek, ze pii prvnim setkani se
sourozencem na n¢ho reagovaly star§i déti vice nez pii pouhém ozndmeni o téhotenstvi. Skoro
vSechny maminky uvedly, ze kdyz rodi¢e détem oznamili skute¢nost, Ze maminka ¢eka druhé
dit¢, vétSina déti na tuto informaci moc nereagovala. Pak se s v pribéhu téhotenstvi obcas
na néco zeptali, ale nevykazovali vétsi reakci na t€hotenstvi matky. Za to po porodu byla reakce
na dité vice patrna. Jen pouze ve dvou piipadech si déti mlads$iho sourozence v prvnich chvilich
nevs§imaly. To muze byt ale vlivem toho, Ze tyto déti dostaly ve stejny den novou hracku, a tak
se jejich zajem piesunul k nové hracce. Chovani starSich déti se ale u v8ech pfipadt v mém
vyzkumném vzorku zménilo az v reakei na fyzickou pfitomnost ditéte v domécim prostiedi.
Tento vysledek mého vyzkumu udava, ze vétsi reakei v ditéti vyvold, az kdyZ je pozornost
rodici od ditéte odvedena na zéklad¢ fyzického podmétu, tedy v tomto ptipadé miminka nez
nepodmétnd zprava o téhotenstvi. To odpovida predchozim vyzkumim, a tak pro tyto dané

piipady studie hypotézu H2 nemtzeme vyvratit.
3. MiiZe se zménit chovani starSiho ditéte po narozeni sourozence vii¢i rodi¢im?

Vyzkum (Kendrick & Dunn, 1980) udava, ze mezi matkou a prvorozenym ditétem se
nezvysuji konflikty po narozeni druhého ditéte. Jako konflikt mezi matkou a starSim ditétem
povazuji, pokud dit€ po narozeni sourozence spiSe vyhledava pozornost otce anebo pokud
projevuje vici matce agresi. Na zéklad¢ tohoto pozorovani je v mém vyzkumu piesné polovina
rodin, kde matky vypovédély, Ze po narozeni mladsiho ditéte se jejich vztah se star§Sim ditétem
na né&jakou dobu zhorSil. Na zdklad¢ tohoto vysledku se hypotéza H3 v mém ptipadé tézko

potvrzuje. Urcité by bylo dobré toto dale a hloubéji zkoumat.
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8.2 Shrnuti vyzkumu

8.2.1 Vztah ditéte s rodici

VétSina matek, na zdkladé otdzky ¢. 3, ktera zjiStovala, jaky vztah méli rodice
s prvorozenym ditéte a zda dit¢€ bylo vice zatizeno na jednoho z rodict, v rozhovoru uvedla, ze
jejich prvorozené déti byly od zacatku zvyklé travit ¢as s nimi. Ve tfech rozhovorech (rozhovor
¢. 2, €. 4 a¢. 5) se matky shodovaly, Ze ani ptesto, Ze déti byly zvyklé na matky, nebyly pied
narozenim sourozence na zadném z rodicl vice zavislé. Toto ale neplati u rozhovoru ¢. 1, kdy
matka udéava, Ze star$i dit¢ bylo jiz pfed narozenim sourozence zavislé na svém otci. To si
maminka ditéte vysvétluje tim, Ze jelikoZz chlapecek travil celé dny s ni, tak se s ni uz nudil,
a proto byl rad, kdyz ptiSel domt otec a mohl si hrat s nim. To se nezménilo ani po narozeni
sourozence. V rozhovorech €. 3 a €. 6 zase maminky vypovédély, ze starSi déti byly jiz
pied narozenim druhého ditéte fixované na né. V pfipad¢ rozhovoru ¢. 3 se to zménilo
po narozeni sourozence tak, ze dit¢ v dob¢, kdy je jeho otec doma, se spiSe snazi upoutat
pozornost otce nez matky. Pokud je ale s matkou doma sam, tak se snazi odvézt jeji pozornost
od miminka smérem k sobé tieba tim, Ze kii¢i. V rozhovoru ¢. 6 chlapeéek dokonce upoutava
pozornost matky tim, Ze ji placne do nohy. V téchto piipadech se da tedy fici, Ze ani po narozeni
sourozence neptestaly byt déti fixované na rodice tak, jako pfed narozenim druhého ditéte ale
jejich vztah k rodi¢tim se bud’to malinko zménil, tfeba Ze se dité spiSe snazi uchylit k pozornosti
druhého rodice (rozhovor €. 3) anebo se jejich vyzadovani pozornosti vii¢i danému rodici pouze
znasobilo, jako tomu je v rozhovoru ¢. 6. Z vysledku vyzkumu ale vidime, ze i déti, které
pfed narozenim mladSiho sourozence nebyly zatiZzené ani na jednoho z rodici, jako je tomu
u rodin B a E (rozhovor €. 2 a €. 5), se po narozeni druhého ditéte upnulo na matku a vyzadovalo

vice jeji pozornosti.

8.2.2 Priprava ditéte na narozeni sourozence

Dalo by se fict, ze skoro vSechny matky se v rozhovoru shodly, Ze své dité na ptichod
a narozeni sourozence né&jak vic nepfipravovali. SpiSe nechdvaly reakci ditéte na t€hotenstvi
volny pritbéh, a pokud se dit¢ chtélo na néco zeptat, tak se s nim o tom rodice bavili, ale cilené
se na pfipravu sourozence nezaméiovali. Pouze v rozhovoru ¢. 1 maminka uddva, ze syna
zapojili do vybirani véci pro miminko a tim, Ze nema fidi¢sky prikaz, musel ji na kontroly
k 1ékafi vozit jeji manzel a syn to s nimi vzdy absolvoval. To m¢ v mém vyzkumu trochu
prekvapilo. Cekala bych, Ze v dnesni dobg, kdy bych fekla, Ze se vie tak n&jak vice fesi a na
vS§e mame néjakou pomicku se i v tomto tématu rodi¢e budou opirat napiiklad o détskou

literaturu. Ve svém okoli znamych, ktefi maji jiz déti jsem si, ale vS§imla, Ze dnes$ni rodice se
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snazi uplatiovat respektujici vychovu, a mozna proto ¢ekaji, az se dit¢ zatne samo zajimat

o detaily spojené s piichodem nového sourozence a rodi¢e sami ho do ni¢eho netlaci.

V rozhovoru ¢. 2, maminka fekla, ze sice synovi sdélili zpravu o téhotenstvi az v jeho
pokrocilém stadiu, ale uz predtim mu maminka zacala ménit denni rezim, aby to pro n€ho
potom nebyl takovy Sok. Také si se synem vysvétlovali situace, které nastanou, jako tieba kde
bude v dob¢ porodu, za pomoci knihy, kterou si pofidili. Na zakladé rozhovoru si myslim, ze
volba détskeé literatury byla pro vysvétleni a ptipraveni ditéte na jisté situace vhodna volba. Uz
jenom kvuli tomu, ze si dité dokazalo spojit svij prozitek s prozitkem hlavniho hrdiny v knize,
Vv tomto pripadé odjezd na prazdniny K babic¢ce v dobé porodu. Je ale také vidét, Ze i presto se
dité z pocatku narozeni sourozence upnulo vice na matku, a tak urcité nejde ocekévat, ze pouziti

literatury nam zajisti pozitivni reakci na ptichod miminka.

8.2.3 Reakce na zpravu o narozeni sourozence a reakce a na jeho prichod

Co se tyce reakce na zpravu o té¢hotenstvi, té jsem se ve svém vyzkumu vénovala hned
ze dvou pohledd. Na prvni se zaméfovala otazka €. 6, které se ptala rodicl, zda dité na zpravu
o téhotenstvi matky pfipravovali anebo mu to pouze ozndmili, aniZ by se predtim o tom
s ditétem bavili. Druhy pohled se tykal toho, zda rodice dit€¢ na narozeni sourozence
ptipravovali po €as t€hotenstvi a potom, co mu o ném fekli. Z mého vyzkumu je patrné, Ze ani
jedno dité nevykazovalo zadnou vétsi reakcei na pouhou informaci o t€hotenstvi matky. Pozd¢ji
se pak déti zacaly rodicu ptat, kde tfeba bude miminko spat a vice se zajimat o tuto skutec¢nost.
Jediny asi vylozené negativni pfistup se vyskytl v rozhovoru ¢. 2. Maminka zde udava, ze jeji
stars$i syn nemé¢l rad celkové miminka a diky tomu fekl, Ze miminko doma nechce. Jelikoz ale
chlapecek v tomto pripadé€ svilj nezajem opravdu vztahuje na vS§echny miminka, jde zde tézko
urcit, co je v jeho ptipad¢ zarlivost na sourozence a co vSeobecna nelibost vici kterémukoliv
miminku. Je ale pravdou, Ze v jeho pripad¢ se zarlivost projevila ,,pouze* ve formé vyhledavani
pozornosti vici matce. Z toho usuzuji, ze se opravdu jednalo o Zarlivost zalezenou na tom, Ze
matka byla nucena délit svou pozornost mezi ob¢ déti. Fakt, Ze reakce na téhotenstvi matky
nebyla u déti vice patrna, mé taky trochu zaskocil. Musim fict, Ze jsem na zacatku vyzkumu
ocekavala, Ze sice nebude reakce vétsi, nez na samotné narozeni miminka ale i tak jsem myslela,

7e déti se budou o narozeni sourozence vice zajimat.

Reakce na ptichod sourozence byla u vétSiny déti vice patrna. Prvni reakce na miminko
v dobé, kdy ho starsi dité uvidé€lo, byla kromé& dvou rozhovorii (¢. 1 a €. 5) velmi pozitivni.

Star$i dité se potésilo z toho, Ze vidélo malé miminko. Ve zbylych dvou rozhovorech maminky
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vypoveédély, Ze se déti o své sourozence moc nezajimaly. SpiSe si Sly pak hrat se svymi
hrackami. VétSina matek uvedla, ze jako zpasob, jakym ditéti vynahradit ptichod nového
sourozence, zvolily koupi nové hracky. To mohlo, podle mého nazoru, mit vliv na projev jeho

reakce vic¢i miminku, jelikoz si déti Sly rade€ji hrat s novou hrackou, o kterou mély zajem.

8.2.4 Zména chovani ditéte po narozeni mladsiho sourozence

Jak uz jsem psala vySe, u n¢kterych déti se zménilo po narozeni sourozence chovani vici
rodi¢im. Zacaly byt tieba vice zavislé na svych matkach nebo naopak se rozhodly vyhledavat
spiSe pozornost ze strany otce. Ve vétsing pripadl se opravdu jednd hlavné o snahu ziskani
pozornosti pro sebe. V rodiné C (rozhovor €. 3) zacalo dité vyzadovat pozornost pokazdé, kdyz
tteba maminka kojila nebo ptebalovala mladSiho sourozence. To mi ptijde v celku logické, Ze
se dité snazi odpoutat v danou chvili pozornost matky od miminka na sebe. V rozhovoru ¢. 6
maminka udava, ze se dité zacalo po narozeni sourozence znovu pocuravat i ptesto, ze bylo
n¢kolik meésict predtim bez plenek. Regrese byva Castym znakem zarlivosti, zaroven
Dalloz (2002) ve své knize piSe, Ze regrese nemusi byt sama o sob& nepopiratelnym znakem
zarlivosti, je proto nutné sledovat dité¢ peclivéji a vSimat si vSech jeho projevii. Maminka
Vv nasem piipad¢ také tfekla, ze pokud se mu nemtize vénovat v momentu, kdy po ni dité
vyzaduje pozornost, dité si ji vynuti tim, Ze maminku placne do nohy. V rozhovoru ¢. 4 pak
maminka fekla, ze jim dcera dél4 obcas vycitavé scény zamétfené na to, pro¢ miminko mutize
spat s nimi a ona ne. V ostatnich ptipadech se pak spise jedna o vétsi vyzadovani pozornosti

rodica.

Ve vsech ptipadech rodi¢e uvedly, Ze s t€émito projevy zarlivosti nic moc nedé¢laji.
Nechavaji tomu volny prubéh a snazi se s ditétem domluvou fesit aktualni problémy. Také se
snazi maximaln¢ starSimu ditéti vynahrazovat nedostatek pozornosti, tfeba v rozhovoru ¢. 5
maminka mluvi o tom, Ze se snazi obdas travit se star$i dcerou ¢as sama bez miminka, o které
se zatim stara tatinek, aby dcefi vynahradila to, ze musi ptilit svou pozornost rozdélovat. To, ze
se rodice tyto situace snazi fesit s dit€étem domluvou je podle mého nazoru na misté. Ditéti
stejné nepomtize, kdyZ na né¢ho budeme naléhat, aby zménilo sviij pfistup a hledani né&jakeé
odborné pomoci je podle m¢ také az krajni feSeni pro piipady, kdy uZz je tieba dit¢ hodné
agresivni vii¢i mlad$imu sourozenci. To ale nebyl ani v jednom naSem vyzkumném vzorku nés
ptipad. Proto si na zdklad¢ nastudované literatury (Markhamovd, 2017) myslim, Ze takové

feSeni, jaké zvolila vétSina rodict, je naprosto v potradku.
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8.3 Shrnuti vyzkumu v tabulce

Pro vétsi prehlednost jsem vytvoftila tabulku, kterd shrnuje vysledky mého vyzkumu.

Tabulka zahrnuje zmény, které se u ditéte projevily a to, zda rodice pfipravovali dité na narozeni

sourozence cilen¢ nebo pouze Castetné (pouze pokud dité projevilo zajem a ptalo se

na miminko).

Fixace na Zména vztahu Priprava ditéte Zpisob Zména chovani
jednoho z rodi¢i Kk rodi¢im po na narozeni pripravy ditéte ditéte po
Respondent | pyed narozenim narozeni sourozence na narozeni narozeni
sourozence sourozence sourozence sourozence
Rodina A Fixace na otce Ne Castetna Zapoji do Vyhledavani
vybéru véci pro pozornosti
miminko
Rodina B Ne VEtsi fixace na Cilend Zména denniho Vyzadoval
matku rezimu/prace s | pozornost matky
literaturou
Rodina C Fixace na matku VEtsi fixace na Caste¢na Rozhovory Vyhledavani
otce 0 miminku pozornosti,
upozoriiovani na
sebe
Rodina D Ne Ne Castetna Rozhovory Vy¢itavé scény
0 miminku pied spanim,
nechut’ spat u
sebe v pokojicku
Rodina E Ne VeEtsi fixace na Castetna Rozhovory Negativni
otce 0 miminku projevy vuci
matce
Rodina F Fixace na matku Ne Caste¢na Obcasné Pomodovani,
rozhovory agresivni
0 miminku upozoriiovani na
sebe
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9 Diskuze

Musim fici, ze v nékterych ptipadech mé vysledky mého vyzkumu piekvapily. Zjistila
jsem, ze pro respondenty, se kterymi jsem vedla rozhovor, nebylo az tak stézejni sdélovat
doptedu ditéti fakt, ze bude mit sourozence. I samotna pfiprava na narozeni bratra ¢i sestry bych
tekla, Ze byla pon€kud opomijena. Vice jak polovina matek odpovédéla, Ze své dité na ptichod
mladSiho sourozence cilen¢ nepfipravovala ani pied, ani béhem tchotenstvi. Rodice spise
nechévali ditéti prostor pro dotazy, které mu byli ochotni zodpovédét, ale sami toto téma piilis
neotevirali. To je v rozporu s tim, co doporucuje Mertin (2015), ktery ndm v knize piSe o tom,
ze bychom méli dit€ na narozeni sourozence dostaten¢ ptipravit a tfeba ho i zapojit do pfiprav
na miminko. V mém piipadé vypovédéla pouze jedna maminka, Ze dité¢ cilené zapojili
do vybéru véci pro miminku. Myslim si, Ze by bylo uZzite¢né dalsi zkoumani a zamé&feni se na to,
co rodice ovlivituje v piistupu k ptipravé star§iho ditéte na narozeni sourozence. Co se tyce
teorie, Ze priprava ditéte na narozeni mladSiho sourozence ovliviuje i jeho reakci na néj, jak to
uvadi ve své knize Dumonteil-Kremer (2015), je pro mé t&zké posoudit. V- mém vyzkumném
vzorku pouze jedna maminka uvedla, Ze dit¢ na narozeni sourozence postupné piipravovala, co
se ty¢e zmén v dennim rezimu ditéte a chodu domacnosti. I tak toto dité projevilo zarlivost
na svého sourozence. V tomto piipadu bych tedy fekla, Ze tato teorie nesedi. Nesmime ale
opomijet, ze rodiCe zde fekli ditéti o t€hotenstvi matky az v jeho pokrocilém stadiu, a tak je
mozné, Ze 1 toto mélo v daném ptipad€ na dité negativni vliv. Abychom mohli zhodnotit tuto

teorii by bylo zapotiebi vice respondentd.

Co mé v mé praci nepiekvapilo je zjiSténi, Ze vice jak polovina rodi¢i vypovédéla, ze
jejich star$i déti po narozeni sourozence vyhledavalo vice pozornosti a snazilo se na sebe
néjakym zplisobem upozornit. To sedi s tim, co ve své knize piSe Markhamova (2017), podle
ni je normalni, ze dit€ ma z narozeni sourozence smiSené pocity, se kterymi musi rodice
neustale pracovat, protoze kdyz tyto pocity dité potlacuje mohou se postupné projevovat
ve formé vzdoru, Ipéni na rodi¢ich, regrese az v zadchvaty vzteku. Proto je dilezité o téchto
pocitech s ditétem mluvit a dovolit mu je projevit. O¢ekavala jsem, Ze v dne$ni dob¢, kdy mame
k dostani velké vybér détské literatury, ktera zpracovava slozitd témata (jako je narozeni
sourozence nebo smrt) pro déti formou pribehti a pohadky. Jako je napiiklad kniha Timovy tipy:
Budu mit sourozence (Piroddiova, 2021), ktera hezky zpracovava pravé téma, narozeni
mladsiho sourozence. A to jak pro déti, tak je zaméfena i na rodi¢e a to, jak mohou k této
problematice pfistupovat. Nebo tieba kniha V Brisku, od Fisarové (2019). Myslela jsem, ze

maminky budou tuto moznost zafazovat do moZznosti, jak pfipravit dit¢ na narozeni sourozence.
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To vmém vyzkumu vypovédéla pouze jedna maminka. Rodi¢iim bych tuto metodu klidné
doporudila, podle mého nézoru, je to jemny zpusob, jak s détmi oteviit tato tézka témata. A
kdyz se tfeba déti zacnou sami ptat, myslim si, Ze ve spousté takovych to knih najdou odpovédi
na své otazky. Pro dalsi vyzkum by mohlo byt zajimavé zpracovani toho, jak ¢asto a jestli viibec
rodice tyto témata s détmi doma za pomoci takovych to knih fesi. Zda tfeba takovou knihu jsou

ochotni zvolit jako pohadku, kterou si budou s détmi &ist.

Ptinosem pro mou praci by bylo, rozhovor zopakovat se stejnymi rodinami s odstupem
let a porovnat, jak se dale vyvijel vztah téchto sourozenct. Po porovnani téchto rozhovora by
mohl byt dobie patrny rozdil v postupu rodic¢t pfi feSeni zarlivosti na sourozence. To, zda
postupem Casu zarlivost starSiho ditéte na mladsi, ¢i projevy zarlivosti vi€i rodicim odeznély
sami, anebo se rodi¢e déti museli uchylit k jejich feSeni téeba i za pomoci odborné pomoci.
Zkoumat bychom také dale mohli, jak dlouho rodie vyckdvali, nez sami zacali s feSenim
projevi zarlivosti. Jelikoz z mé prace je patrné, ze rodice, kteti se zicastnili rozhovoru, spise

s feSenim problému vyckavaji, a na dité né¢jakym zptisobem netlaci.

Préace by také mohla byt rozSifena o rodiny, které maji vice, jak dvé déti a porovnat, jak
se zarlivost mezi jednotlivymi sourozenci lisi. Tieba prvorozené dité uz nebude tolik projevovat
zarlivost na nejmladsi dité, 1 kdyz pii narozeni druhého ditéte byly projevy zérlivosti patrné.
Stejné tak bychom pak mohli porovnat, jak se liSila zarlivost mezi prvnim a druhym ditétem
a mezi druhym a tfetim. Zda bylo pro rodice jednodusi s zarlivosti u déti pracovat, protoze uz
m¢éli zkusSenosti z predchozich let. Pfinos v mé praci vidim hlavné pro sebe. Zkusenost, kterou
jsem si vytvofila, pii zpracovani vyzkumu, je pro me¢ nedocenitelnd. Snazila jsem se pochopit,
jak déti predskolniho véku mohou reagovat na velké zivotni zmény, jakou je tfeba narozeni
sourozence. Tyto poznatky se mi mohou hodit nejen v mé praxi ucitelky ve Skolce, ale také
tieba v budoucnosti v roli matky. Dale si myslim, Ze tato prace miize byt piinosem pro rodice.
Na zéklad¢ mych vysledki mohou rodice zvazit, ktery zplisob ptipravy ditéte je pro n¢ dulezity
a budou se mu vénovat. V mé praci také naleznou struény ptehled toho, co doporucuje
literatura, ktera se timto tématem zabyva, jako je tteba Markhamova (2017) nebo Prestonova
(2011). Prace by také mohla slouzit kazdému, kdo pracuje s détmi predskolniho veku, tfeba
ucitelkdm v matetské Skole. Diky ni si mohou ucitelky 1épe predstavit konkrétni projevy
zarlivosti, které mohou u star$iho ditéte nastat, a tak si podstaty tohoto chovani zacit v§imat i
ve své tiid€. Po domluvé s rodi¢i pak mohou s timto problémem tteba i pracovat a pomoci ditéti

se S touto zménou vyrovnat.
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9.1 Limity préce

Jako prvni limit své prace bych chtéla uvést, ze z nedostatku zajmu respondentii
0 poskytnuti rozhovoru jsem nakonec upustila od ptivodniho zdméru, ze mladsi déti budou staré
v rozmezi 1-2 let. Nejmladsi druhorozené dité je tedy v mé praci staré sedm mésicti a nejstarsi
dva roky. Pro mou préci neni stéZejni, jak staré je druhorozené dité¢. Markhamova (2017), ve
své knize piSe, ze zarlivost se mize projevit uz v prvnich dnech, kdy se rodina sziva. Tuto teorii
nam také matky svymi odpovéd’'mi potvrdily. Rozhovor byl také nakonec veden pouze
s maminkami, z divodu ¢asové vytizenosti otcti. Diky tomu nemohu s jistotou fict, ze by otcové
méli na celou situaci stejny nazor. Pro dal$i zkouméni by mohlo byt pfinosné udélat rozhovor

0 stejném tématu pouze s otci a vzajemné porovnat, jak moc se odpovédi rodi¢t na otazky lisi.

V mé praci bych zde chtéla urcit€¢ zminit fakt, Zze se zde jedna o kvalitativni vyzkum.
Rozhovory tedy byly vedeny s velmi malym poctem respondenttl, a tak nemtizeme jeho zavéry
vztahnout na celou populaci. Zaroven je rozhovor veden pouze v jednom meésté a viceméné jsou
respondenti ze shodné socialni vrstvy. Kdybych do prace zapojila rodice i z jinych socialnich
vrstev, tieba by byl v pfistupu rodich viditelny rozdil. Dale jsem méla rodiny, které mély
pokazdé pouze dvé déti. Kdybych zaradila i rodiny, které méli vice jak dvé déti, mohla jsem
zkoumat, zda se reakce déti lisila a tfeba i to, jestli rodice dé€lali po zkuSenostech mezi prvnim
a druhym dité¢tem rozdil v pfipravé ditéte na narozeni sourozence rozdil. VétSina mych
rozhovori byla vedena jenom na zakladé znamosti semnou ¢i mymi blizkymi. Co se tyce lidi,
které jsem chtéla tfeba oslovit prostfednictvim socialnich siti, kromé jedné maminky nebyl
nikdo jiny ochotny mi rozhovor poskytnout. Dale bychom mobhli fici, Ze jednim z limitt je zde
1 fakt, Ze rozhovor nevedu ptimo s ditétem, i kdyz to v mém ptipad¢€ nebylo vzdy mozné, jelikoz
nckteré déti byly jesté dost malé. Jelikoz jsem se snazila ptizptisobit se maminkam, rozhovor
byl pokazdé veden u nich doma. V nékterych piipadech byly déti s nami, a to se mohlo
promitnout do rozhovoru tim, Ze maminka sledovala, co jeji déti délaji a nemusela se tieba tolik
soustiedit na svou odpovéd’. Jako dalsi limit mohu brat to, Ze médm sudy pocet respondenti, tak
kdyz se mi n¢kde sesly odpovédi presné z padesati procentni shodou, musela jsem zavér nechat

otevieny pro dal$i zkoumani.

39



10 Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se chtéla vénovat tomu, jak miize reagovat dité¢ na narozeni
mladsiho sourozence. Jak se mlize zménit jeho chovani vici rodic¢im a jaké mlize mit tato velika
zména v Zivoté ditéte projevy. Sama jsem se s touto problematikou setkala u své rodiny, a tak

jsem chtéla hloubéji zkoumat a porovnavat, jak se s touto situaci vyporadavaji ostatni rodiny.

V teoretické Casti jsem se soustiedila na vymezeni pojmu rodina, na jeji funkce a vztahy.
Déle jsem se vénovala psychologii ditéte a popsala jsem jednotliva stadia jeho vyvoje.
V neposledni fad¢ jsem se vénovala roli rodice, jak je pro dité diilezita role otce i matky a jejich
pfipravé starSiho ditéte na narozeni sourozence. Nakonec jsem se vénovala tématu
sourozenectvi a snim spojenou zarlivosti, kterd se mize u ditéte projevit. Ve vyzkumné ¢asti

jsem pak hledala odpovédi na své otazky.

Z vysledki mého vyzkumu vidim, Ze v mém piipadé rodice ptili§ nedbali na piipravu ditéte
na narozeni sourozence. Ze Uprava rezimu ditdte ani to, jestli je dité s matkou v kontaktu v dobg,
kdy je v porodnici zde nemé¢lo veliky vliv na to, jak bude dité na malého sourozence reagovat.
Zaroven jsme se ale utvrdili vtom, Ze dité¢ vyraznéji reaguje na samotné miminko nez
na pouhou zpravu o téhotenstvi matky. Z vysledki je taky patrné, Ze se u nékolika ptipada
projevila zarlivost déti na matky a to se projevovalo bud’ fixaci na ni, nebo v jednom piipadé

i upoutani pozornosti pomoci agrese.
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12 P¥ilohy

12.1 Souhlas s vedenim rozhovoru a jeho nahravanim vzor

J4, nize podepsana, souhlasim s ucasti na rozhovoru pro vyzkumné Setfeni bakalarské prace,
s nazvem ,,Reakce ditéte predskolniho véku na narozeni sourozence z pohledu rodi¢i.* Dale
souhlasim s tim, aby studentka Eliska Hajkova pofidila a pouzila audiozaznam rozhovoru.
S timto souhlasim pouze za ptredpokladu, ze informace ziskané pomoci audionahravky budou

uvadény zcela anonymné a budou slouzit pouze pro Ucely vypracovani bakalaiské prace.

Pted zacatkem rozhovoru jsem byla sezndmena s cilem vyzkumu a méla jsem prostor pro své

dotazy.
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12.2 Pisemné souhlasy rodici

12.2.1 Rodina A

Souhlas s vedenim rozhovoru a jeho nahravinim

Ja, nize podepsand, souhlasim s G¢asti na rozhovoru pro vyzkumné Setfeni bakalaiské préce,
s nazvem ,.Reakce ditéte predskolniho véku na narozeni sourozence z pohledu rodict.” Dale
souhlasim s tim, aby studentka Eliska Hajkova poridila a pouzila audiozdznam rozhovoru.
S timto souhlasim pouze za predpokladu, Ze informace ziskané pomoci audionahravky budou

uvadeény zcela anonymné a budou slouzit pouze pro cely vypracovani bakalatské prace.

Pfed zatitkem rozhovoru jsem byla seznamena s cilem vyzkumu a méla jsem prostor pro své
dotazy.
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12.2.2 Rodina B

Souhlas s vedenim rozhovoru a jeho nahrévanim

J4, niZe podepsand, souhlasim s t¢asti na rozhovoru pro vyzkumné Setfeni bakalaiské préce,
s ndzvem ,,Reakce ditéte predskolniho véku na narozeni sourozence z pohledu rodi¢i.” Dale
souhlasim s tim, aby studentka Elika Héjkové pofidila a pouzila audiozaznam rozhovoru.
S timto souhlasim pouze za predpokladu, Ze informace ziskané pomoci audionahravky budou

uvadeny zcela anonymné a budou slouzit pouze pro Ucely vypracovani bakalaiské préce.

Pred zatitkem rozhovoru Jjsem byla seznamena s cilem vyzkumu a méla jsem prostor pro své

dotazy.
o
/L/ / 7 ”
Dre.. 7? /7/\/(;2\// Podpis... &751\ » /C(_/ o
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12.2.3 Rodina C

Souhlas s vedenim rozhovoru a jeho nahrivinim

Ja. niZe podepsand, souhlasim s (¢asti na rozhovoru pro vyzkumné Setfeni bakalaiské prace,
s nazvem ,.Reakee ditéte predskolniho véku na narozeni sourozence z pohledu rodida.« Dale
souhlasim s tim, aby studentka Eliska Héajkova poridila a pouzila audiozdznam rozhovoru.
S timto souhlasim pouze za piedpokladu, Ze informace ziskané pomoci audionahravky budou

uvadeény zcela anonymné a budou slouzit pouze pro ucely vypracovéni bakalafské prace.

Pred zatitkem rozhovoru jsem byla seznamena s cilem vyzkumu a méla jsem prostor pro své
dotazy.
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12.2.4 Rodina D

Souhlas s vedenim rozhovoru a jeho nahrivinim

J&, niZe podepsana, souhlasim s ti¢asti na rozhovoru pro vyzkumné Setieni bakalafské prace,
s nazvem ,.Reakee ditéte predskolniho véku na narozeni sourozence z pohledu rodi¢d.“ Dale
souhlasim s tim, aby studentka Elitka Héjkova pofidila a pouzila audiozaznam rozhovoru.
S timto souhlasim pouze za predpokladu, Ze informace ziskané pomoci audionahravky budou

uvadeény zcela anonymné a budou slouzit pouze pro ucely vypracovani bakalarské préce.

Pfed zacitkem rozhovoru jsem byla sezndmena s cilem vyzkumu a méla jsem prostor pro své
dotazy.
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12.2.5 Rodina E

Souhlas s vedenim rozhovoru a jeho nahravanim

Ja, nize podepsana, souhlasim s ti¢asti na rozhovoru pro vyzkumné Setieni bakalaiské préce,
s nazvem ,Reakce ditéte predikolniho véku na narozeni sourozence z pohledu rodi¢t.* Dale
souhlasim s tim, aby studentka Eliska Hajkova poiidila a pouzila audiozaznam rozhovoru.
S timto souhlasim pouze za piedpokladu, Ze informace ziskané pomoci audionahravky budou

uvadény zcela anonymné a budou slouZit pouze pro éely vypracovéni bakalatské prace.

Pred zacatkem rozhovoru jsem byla seznamena s cilem vyzkumu a méla jsem prostor pro své

dotazy.
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12.2.6 RodinaF

Souhlas s vedenim rozhovoru a jeho nahriavanim

Ja, nize podepsand, souhlasim s u&asti na rozhovoru pro vyzkumné Setieni bakalafské prce,
s nazvem ,Reakce ditdte predskolniho véku na narozeni sourozence z pohledu rodi¢t.” Déle
souhlasim s tim, aby studentka Eliska Hajkova pofidila a pouZila audiozaznam rozhovoru.
S timto souhlasim pouze za predpokladu, Ze informace ziskané pomoci audionahravky budou

uvadény zcela anonymné a budou slouZit pouze pro ugely vypracovéni bakalaiské prace.

Pted zatatkem rozhovoru jsem byla sezndmena s cilem vyzkumu a méla jsem prostor pro své

dotazy.
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13 Zapis rozhovoru

13.1 Rozhovor ¢. 1 —rodina A

Starsi syn 5 let a 10 mésicti, mladsi syn 9 mésicti.

Rozhovor jsem vedla s maminkou chlapcti. Domluvily jsme ho na zakladé textovych zprav.
Znéam tuto rodinu asi tfi roky, z mé ptedchozi prace, kde jsme spolu chvili spolupracovali a od
té doby se kamaradime. Star$i syn navstévuje matefskou Skolku. Rozhovor byl proveden u nich
doma, v dob¢ kdy byl star§i syn ve Skolce a mladsi spal. Z divodi udrZzeni anonymity, jsem

nahradila jméno chlapce pouhym oznaceni ,,syn.* Dopliujici otdzky jsou vyznaceny kurzivou.

1) Jak byste charakterizovali starsi dité?

- Syn je hodny a bystry chlapecek. Od malicka se mu hodné vénuji, takze bych si
dovolila fict, Ze je samostatny. Dokaze si sam ud¢lat vSe, na co staci. Vydrzi si
sam hrat nebo si kreslit. Je ale pon€kud citlivéjsi, pokud mu nekdo fekne néco,
co se mu upln¢ nelibi, za¢ne kviili tomu hned plakat.

2) Jak staré bylo starsi dité, kdyZ se narodilo mladsi?

- Bylomu5 let.

3) Jaky jste méli vztah s ditétem pi‘ed téhotenstvim? Bylo dité zatiZeno na jednoho
Z rodicia?

- Vztah jsme se synem méli dobry. Jelikoz travil hodné asu semnou, tak mi obcas
ptislo ze uz se semnou nudi a zacal byt dost zavisly na svém otci. Bylo vidét, ze
se na n¢ho za cely den hodné t¢s8i. Jakmile pfisel jeho tata z prace, okamzité si
chtél jit hrat s nim.

- To vydrZelo synovi aZ doted’?

- Viceméné ano, po narozeni mladsiho se tohle nezmeénilo.

4) Kdy jste poprvé ditéti iekli, Ze bude mit sourozence?

- Stouhle zpravou jsme néjak necekali, fekli jsme mu to, kdyZ jsem byla asi ve
ctvrtém mésici téhotenstvi.

5) Jaka byla jeho reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Neftekla bych, ze reagoval né&jak vyrazn¢. Kdyz jsme mu to poprvé fekli, tak se
k tomu né&jak nevyjadril. Sed¢li jsme u stolu a fekli mu ze bude mit sourozence.
Po chvili se zacal ptat, kde bude maly spat a kdy ptijde. Ale nepiiSlo mi, ze by

se o to zajimal vic.
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6) Pripravovali jste ho pfedtim na roli star§iho sourozence nebo jste mu to pouze

oznamili?

Dopiedu jsme ho na to né&ak nepfipravovali. Cekali jsme, jestli bude

Vv t¢hotenstvi vse v poradku a pak jsme mu to fekli.

7) Jak jste starsi dité na piichod sourozence pripravovali? Pfipravovali jste ho kazdy

zvlast’ nebo spolecné? Zapojila se i Sirsi rodina?

Rekli jsme mu to spole&ng, protoZe se snazime u nas viechny dileZité véci fesit
spole¢né. Kdyz jsem byla téhotnd, tak nemuzu fict, Ze bychom ho néjak cilené
pripravovali. Jelikoz uz byl star§i nemusela jsem mu upravovat né¢jak vyrazné
denni rezim a tak jsem necitila jako dulezité hledat rady v knih&ch nebo tak.
Postupem c¢asu jsme pouze, pfi zafizovani véci pro miminko, zapojili starSiho
syna do vybéru véci a tak. Kdyz se samoziejmé na néco zeptal, tak jsme mu
podle pravdy odpovédéli. Jelikoz nemam fidi¢sky prikaz, tak s semnou takeé jak
syn tak jeho otec absolvovali navstévy u Iékare a vSelijaké vySetfeni. Nebyli u
nich osobn¢ ale vzdy na m¢ ¢ekali v ¢ekarné a tak syn védél, pro¢ k doktoru

jezdim.

8) Jak ¢asto jste si o piichodu nového miminka povidali a o ¢em jste mluvili?

Mluvili jsme o tom, kdyZz na to pfiSlo. Cilen€ jsme toto téma neotevirali ale vzdy
jsme byli maximalné upfimni. Syn se ptal tfeba kde bude mit maly pokojicek a
kde bude spat. Také jsme se par dni pfed porodem, zacali bavit o tom, kde bude

star$i syn travit ¢as v dobé mé neptitomnosti, coz se pak necekané protahlo.

9) Jak dité vnimalo téhotenstvi matky?

Jelikoz mi toto tehotenstvi bylo dost Spatng, tak jsem mu c¢asto musela
vysvétlovat, pro¢ s nimi tfeba nejdu na vylet ale musim doma lezet. Tim Ze je
dost rozumny, tak si myslim, ze to vzdy pochopil a jeho tatinek se mu vénoval
na 100%.

Setkavali jste se s jinymi malymi détmi? Dokdzala sis ti‘eba piedstavit, jak se
k miminku bude chovat?

Ano, nasi znami maji vétsinou mladsi deti nez je nas syn. Ne teda miminka ale
Jjedni kamaradi maji syna starého asi dva roky. Vzdycky, kdyz jsme se vratili od
nich z navstevy domi, tak nas syn asi dvakrat udélal ,, uff.* To mé vzdy pobavilo

a rikala jsem si, jestli to bude délat i vici svemu sourozenci.
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10) Bylo s matkou dité v kontaktu v dobé, kdy byla v porodnici?

- Casto jsme si volali. BohuZel v den porodu, volali ze §kolky, Ze se u nich ve tiidé
vyskytli nestovice a jelikoz jsme nevédeli, jestli je stars$i syn nechytil taky, tak
jsme museli ¢ekat a nemohl mé ptijit navstivit, aby to maly nechytl. Tato doba
nakonec trvala tfi tydny, které travil u babicek. Kazdy den jsme si volali pies
video hovor, ale miminko jsem mu moc neukazovala aby nezarlil.

- Nebadla si se jeho reakce po tak dlouhé dobé?

- Bdala, popravdeé mé to trapilo celou dobu, co jsme byli doma sami. Ale nakonec
to nebylo tak hrozné.

11) Jak probihalo prvni setkdni s miminkem a jak na ného star§i dité poprvé
reagovalo?

- Potfech tydnech, kdyZ mohl tedy konecn¢ za ndmi domti ho jeho tatinek ptivezl.
Udé¢lali jsme to tak, ze jsme mu koupili hracku, kterou dostal ,,od miminka.*
Kdyz pfisli, maly spal, §li jsme k postylce a star§Simu synovi jsme ho ukézali on
se na n¢ho dival, pak ho pohladil a Sel si hrat s novou hrackou. Skoro celou dobu
to bylo takto, pfislo mi, Ze se 0 ného moc nezajima.

12) Jaka byla reakce na miminko? Byla vétsi neZ reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Z pocatku bych fekla, ze reakce byla dobra ale né&jak vyrazna oproti tomu, co
jsem cekala.

13) Pozorovali jste v chovani ditéte néjaké zmény? Pokud ano, kdy tyto zmény
nastaly?

- Ze zacatku bylo vidét, ze starSimu synovi nedé€lalo dobte to, ze najednou byl
nékym omezovany. Snazila jsem se ho moc nenapominat ale ob¢as jsem mu
musela fict at’ se tfeba ztisi a nebo jsem mu néjakou hracku zakazala, protoze je
moc hlu¢na a maly spal. To nenesl moc dobte, vzdy se rozesmutnil. Pak ale kdyz
jsem ho zabavila né¢im jinym, tak se to zase dalo do poradku. Bohuzel ¢im dal
tim vic bojujeme s Zarlivosti na pozornost hlavné kdyz pfijde nékdo na navstévu.
Také je vidét, Ze synovi vadi, kdyz mladsi dostava darky. Tieba kdyz mél mladsi
syn prvni piijimani, nedokazal star§i syn pochopit, pro¢ dostdvd miminko od
nékoho hracky, Ze je jeSté nepotfebuje a neustale mu je bral.

14) Resili jste tyto zmény? Pokud ano, jak?

- VSechny problémy, které se vyskytnou se snazime fesit domluvou. Snazime se

vysvétlovat star§imu synovi pro€ to tak je a ujiStujeme ho, Ze to neni nic proti

nému, ze ho mame vSichni potad stejné radi.

52



15) Jak se dale vyvijel vztah sourozenci?

Zatim si porad tak n¢jak vSichni zvykame, ale ja doufam, Ze to bude jen a jen

lepsi.

16) KdyZ se na to zpétné podivate, je néco, co byste udélali jinak?

Asi ne. NemiiZu fict, Ze bych si myslela, Ze jsme néco udélali Spatn€. Jediné co

mé mrzi, je to, Ze jsme byli kratce po tom porodu takovou dobu odlouceni.

13.2 Rozhovor ¢&. 2 —rodina B

Starsi syn 4 roky a 11 mésici, mladsi syn 1 rok a 6 mésict

Rozhovor jsem provedla s maminkou chlapct. Rodina jsou moji ptibuzni z otcovi strany a

tak bych 1 fekla, ze maminka byla v nékterych vécech vice sdilnéjsi. Star§i syn chodi do

matetské Skoly a maminka je s mladSim synem na matetské dovolené. Rozhovor jsme provedli

u nich doma, v dobé, kdy byl star$i syn ve Skolce.

1) Jak byste charakterizovali starsi dité?

Starsi syn je aktivni, samostatny, komunikativni, tvrdohlavy, ma rad sport a je
spolecensky.

Co s ostatnima détma?

Hraje si hodné s kluky, dokdze se sam zapojit do hry jinych déti. S holkami miva
problém, spise se jim vyhyba. Co se tyce rodiny, tam nema zase takovy problém,
protoze je na né zvykly.

Cim myslis, 3e to bylo, %e holky ne a kluci jo?

To nevim, ale doted’ ma takovy to Ze holcici barvy nebere a cokoliv, co je holcici
nebo vic do holciciho tématu tak odmita.

AV rodiné pievaZuje jaké pohlavi ze stran vrstevnikii?

V rodine mame vice holek. Ma jednoho bratrance a toho teda naprosto zboznuje.

Sestrenice mu nevadi, ty uznava, tam rikd, Ze to jsou holky, které ma rad..

2) Jak staré bylo starsi dité, kdyzZ se narodilo mladsi?

Bylo mu skoro 3 a ptl.

3) Jaky jste méli vztah s ditétem pied téhotenstvim? Bylo dité zatiZeno na jednoho

Z rodic¢u?

Vice Casu travil od mali¢ka semnou ale nikdy nemél vylozené problém travit cas
s nékym jinym. Nikdy jsme ho do niceho netlacili, 1 k babicce nebo tak jsme ho

dali az kdyZz jsme vidéli, Ze je pfipraveny. Diky tomu bych fekla, Ze védél, Ze
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nikdy nejede nikam na dlouho a vzdycky se k nam vrati a tudiz snasel i

odlouceni dobre.

4) Kdy jste poprvé ditéti iekli, Ze bude mit sourozence?

Rekli jsme mu to az déle, kdyZ uz jsem zagala mit b¥icho a védéli jsme, Ze bude
vSe v pofadku. StéZejni pro nas byla informace, Ze se nam narodi kluk. JelikoZ
star$i syn nema rad holCicky a nebal se o nich fict, Ze jsou k ni¢emu, tak jsme se
bali, ze kdyby to byla holcicka, tak bude reagovat Spatn¢. Zaroven jsem ale
apelovala na to, aby to nevéd¢l ptilis brzy.

Z jakého diwvodu sis Fekla, Ze nechces aby to védél moc brzo?

To ja mam takhle se vsim, s dovolenou, s Vanoci, nechtéla jsem aby se na to
dlouho pripravoval aby ho to treba casem neomrzelo a nebo naopak nebyl

natéseny a nakonec treba zklamany.

5) Jaka byla jeho reakce na zpravu o téhotenstvi?

6)

7)

8)

Ned¢lali jsme z toho néjakou udélost. Dlouho jsme s tim otaleli ale prosté jsme
mu oznamili, Ze bude mit malého bratra. V tu dobu potad fikal Ze miminka jsou
hloupé a k ni¢emu. To Ze bude mit bratra a ne sestru tu reakci na miminko trochu
zmirnilo ale tim, jak je tvrdohlavy prosté fekl Ze miminko nechce a vic o tom

nemluvil.

Piipravovali jste ho predtim na roli starSiho sourozence nebo jste mu to pouze

oznamili?

Nikdy pfedtim jsme téma miminko neotevirali, protoZe miminka nemé¢l rad.

Jednou, kdyz jsme byli na prochdzce a jeho tatinek poméahal jedné pani

s koc¢arkem tak star$i syn prohlasil, Ze miminka jsou hloupa a Ze je nema rad.

Jak jste starsi dité na prichod sourozence pripravovali? Pripravovali jste ho kazdy

zvlast’ nebo spolecné? Zapojila se i Sirsi rodina?

To ze budeme mit dal$i miminko jsme mu fekli spole¢né s jeho tatinkem. Tim
7e nereagoval moc nadSen¢ jsme to téma spiSe neotevirali, jen kdyZ se na néco
zeptal. Pak jsme si potidili knizku od Svojtky, Maminka bude mit miminko, na

zaklad¢ ktery jsme si vse fikali.

Jak casto jste si o prichodu nového miminka povidali a o ¢em jste mluvili?

Obcas jen tak konstatoval, ze tekl tieba ,,az budeme mit brachu *“ nebo tak néco
a nebo se nas ptal kde bude miminko spat nebo tak. Uz ale od zacatku jsem to

délala tak, Ze jsem mu zacala postupné upravovat denni rezim jako spanek a
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nebo kdyz jsme byli venku tak jsem ho uéila kde tfeba bude zastavovat s kolem
abych za nim s ko¢arkem nemusela b&hat a u¢il se spat u sebe v pokojicku.
9) Jak dité vnimalo téhotenstvi matky?

- Kdyz mi bylo Spatné, tak jsem mu fikala, ze si musim lehnout nebo néco
takového. Ke konci jsem mu pak musela vysvétlovat pro€ si s nim tieba nemizu
tak dlouho hrat na zemi. Ale nikdy se kvili tomu néjak nevztekal. Obcas i sdm
fekl, Ze néco nemuizu, protoze mam biisko.

10) Bylo s matkou dité v kontaktu v dobé, kdy byla v porodnici?

- Jednu noc byl u mych rodi¢i a pak uz byl doma s tatinkem, doptedu jsme mu
fekli, kde bude a s kym. V dob¢ kdy jsem byla v porodnici jsme si ale spis$ jen
posilali fotky.

- Rekli jste mu dopiedu, kde bude v dobé, kdy bude$ v porodnici?

- To jsme mu to vekli. V knize, kterou jsme pouzivali je kapitola o tom, jak jede
hlavni hrdina v dobé porodu na prazdniny k babicce, takze jsme mu také rekli,
Ze pak pojede na prazdniny k babicce, jako je to v knizce.

11) Jak probihalo prvni setkdni s miminkem a jak na ného star§i dité poprvé
reagovalo?

- Setkani probéhlo v porodnici v den, kdy jsme odchazeli domt. Udélali jsme to
tak, Ze jsem chtéla aby tatinek déti vzal mladsSiho syna a ja se mohla ptivitat se
star§im synem. Aby si star§i nemyslel, Ze teda madm to miminko a nemdm uz o
n¢ho zajem.

12) Jaka byla reakce na miminko? Byla vétsi nez reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Rekla bych e na prvni dojem na ného reagoval dobie, zajimal se o ného. Na to,
jak normalné reagoval na miminka, ktera neznal ptijal svého brasku dobte. Asi
tim, Ze veéd¢l, Ze je nas, tak mu nevadil.

13) Pozorovali jste v chovani ditéte néjaké zmény? Pokud ano, kdy tyto zmény
nastaly?

- Nemél to, Ze by se tieba néjak v nécem vratil zpatky jak se obcas fika, to ne.
Naopak bych fekla, ze ¢asem jakoby hodné vyrostl, ze zacal byt vic
samostatn¢jsi. Je pravda, ze na zacatku bylo vidét, ze zaCal vyhledavat moji
pozornost. Vecer jsem ho tfeba musela chodit ukladat pouze ja, koupat jsem ho
musela ja a ob&as i fekl abych dala miminko tatovi a §la si s nim hrat. Rekla

bych, Ze se snazil si vynahradit to, Ze pfes den jsem musela tu pozornost plit.
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14) Resili jste tyto zmény? Pokud ano, jak?
- Nechali jsme to plynout. Kdyz chtél usinat semnou, tak jsem s nim §la a snazila
jsem se mu to vynahrazovat.
15) Jak se dale vyvijel vztah sourozencu?
- Ted jeto dobry, obcas se samoziejmé hadaji ale star§i syn na né¢ho neda dopustit.
Pokud mlad§imu tfeba jiné dit€¢ vezme motorku, tak je starSi syn obranar.
16) Kdyz se na to zpétné podivate, je néco, co byste udélali jinak?

- Myslim si, Ze ne.

13.3 Rozhovor €. 3 —rodina C

Star$i syn 4 roky a 3 mésice, mladsi dcera 7 mésict

Rozhovor opét veden s maminkou, otec se knam pozdéji pridal ale do rozhovoru
nezasahoval. Rodinu jsem sehnala diky spoleCnym pratelim, které mame. Oni mi fekli, Ze i tato
rodina se setkala s touto problematikou a tak jsem je kontaktovala. Rozhovor jsme si domluvili
na zakladé telefonického rozhovoru, kde jsem jim vysvétlila, o co se jednd. Star§i syn
momentalné navstévuje matetskou Skolku. Rozhovor byl veden u nich doma v dobg, kdy byly

obé déti doma.

1) Jak byste charakterizovali starsi dité?
- Star$i syn je temperamentni a zivy ale na druhou stranu je hodny a milujici ale
je hodné divoky no.
- Jak fungoval s ostatnimi détmi, nez jste méli malou?
- Jak kdy, nékdy potieboval spise prostor pro sebe. Casto si tieba nékam zalez
a byl sam ale ted’ uz se docela rychle prizpiisobi a pak si s détmi normalné hraje.
2) Jak staré bylo starsi dité, kdyz se narodilo mladsi?
- StarSimu synovi bylo pfes tfi a pul.
3) Jaky jste méli vztah s ditétem pied téhotenstvim? Bylo dité zatizeno na jednoho
Z rodicu?
- Byl hodné fixovany na mé¢. Jeho tatinek travil hodné Casu v praci, takze jsme
spolu byli cely den sami a kdyz si ho mé¢l vzit nékdo jiny, tak to probrecel.
4) Kdy jste poprvé ditéti iekli, Ze bude mit sourozence?
- Rekli jsme mu to hned jak jsme to zjistili ale on to n&jak neprozival. Spis kdyz
jsem mu fekla at’ je tfeba opatrny na biisko, tak na né¢ho ukazal a ekl ,,mimi* ale

néjak vic se o to nezajimal.
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5)

6)

7)

8)

9)

Jaka byla jeho reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Neftekla bych, Ze reagoval n¢jak viditelné.

Pripravovali jste ho predtim na roli starSiho sourozence nebo jste mu to pouze
oznamili?

- Ne, pfedtim jsme se o tom nikdy nebavili.

Jak jste starsi dité na prichod sourozence pripravovali? Pripravovali jste ho kazdy
zv1ast nebo spolecné? Zapojila se i Sirsi rodina?

- Rekli jsme mu to spoleéné s manZelem. Prosté jsme mu to oznamili. Pribézné
to s nim tak né&jak probirali vSichni skoro pokazdé, kdyz byla ptilezitost.

Jak ¢asto jste si o prichodu nového miminka povidali a o ¢em jste mluvili?

- Docela casto, kdyz na to téma pfisla feC, tak jsme mu o miminku vypravéli.
Myslim si, Ze to snad v né¢jaky moment bylo skoro kazdy den. Vysvétlovali jsme
mu Ze piijde miminko a Ze tu s nami bude bydlet. Ze bude spat v loZnici ale
pfislo mi, ze moc nevnimal co mu fikame. Na nic moc se neptal.

Jak dité vnimalo téhotenstvi matky?
- Asi to moc nevnimal. Tohle t€hotenstvi jsem byla docela v poradku, takze asi

ani nem¢l moc prilezitosti vidét me tieba jak mi je Spatné.

10) Bylo s matkou dité v kontaktu v dobé, kdy byla v porodnici?

- Moc ne, radsi, protoZze pak zacal brecet a chtél zamnou. Takze jsme ho radsi
nechali. Z pocatku byl u babicky a tam se o tom bavili. U babicky je zvykly, ze
tam jezdi na prazdniny, takze jsme mu ani nefikali kam ja jedu a automaticky

jsme to vzali jako Ze on jede na prazdniny k babicce.

11) Jak probihalo prvni setkdni s miminkem a jak na ného starSi dité poprvé

reagovalo?

- Pfi prvnim setkani ho pfivezl jeho tatinek domu, tak se pfivital semnou a pak
jsem mu $la ukazat miminko. Koukal na malou a zacal byt nadSeny ze tam je
miminko. Ale pak mé¢ vzal a chtél si jit hrat s novym darkem, ktery “dostal od
miminka.“ Kdyz se pak vzbudila, tak jsme mu ji dali pochovat, tak si ji pochoval

ale pak si Sel zase hrat.

12) Jaka byla reakce na miminko? Byla vétSi nez reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Urcité byla reakce vétsi nez na celé t€hotenstvi, to se o miminko opravdu moc

nezajimal ale ted’ aspon uz védél o koho jde.
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13) Pozorovali jste v chovani ditéte néjaké zmény? Pokud ano, kdy tyto zmény
nastaly?

- Urcité vyZaduje vice pozornosti. Je vice zavisly na tatinkovi a ja uz Gplné nejsem
sttedem pozornosti. Mozna i1 kvili tomu, ze ma pocit, ze ted se staram o
miminko. Z poc¢atku nam délal naschvaly tim, Zze kdyz jsem se opravdu
potiebovala vénovat malé, tak poteboval nejvice pozornosti. Treba kdyz jsem
kojila, tak zacal hodné ktiCet a volal mé. Stejné tak i u cizich, kdyz ptijde n¢kdo
na navstévu a dava najevo pozornost k miminku, tak se zacne hodné predvadét
a vyzadovat pozornost.

14) Resili jste tyto zmény? Pokud ano, jak?

- Snazili jsme se mu vysvétlit, ze ted’ to momentalné nejde, Ze musi vydrzet.

Snazime se mu to vysvétlovat v klidu aby nemél pocit, ze mu né¢kdo kiivdi.
15) Jak se dale vyvijel vztah sourozenci?

- Mala je na ném zavisla, jak uz vnima, tak jakmile se on za¢ne nékde projevovat,
tak okamzité se rozhlizi, kde je. On to ma asi porad stejné. Je vidét Zze svym
zpiisobem na ni asi trochu Zarli ale nastésti jsme zatim nemuseli fesit néjaky
vEtsi problém.

16) KdyZ se na to zpétné podivate, je néco, co byste udélali jinak?

- Asi ne, nemyslim ze by se tfeba choval jinak, kdybychom tfeba o tom vice
mluvili. On uz je prosté takovy divoky a tu pozornost by si asi vynucoval tak i
tak. Pfijde mi 1 to, Ze mu byli pouze tfi roky a Ze to tfeba tolik nevnimal, Ze to

bylo lepsi nez kdyz tieba poslouchdm, ze star$i déti to berou huf.

13.4 Rozhovor ¢. 4 —rodina D

Star$i dcera 6 let, mladsi syn 8 mésict

Tuto rodinu jsem nasla ptes zndmé nasi rodiny. Maminka déti je dcerou kamarada mého
otce a tento kamarad mi po souhlasu dcery dal jeji telefonni Cislo. Diive jsme se s maminkou
chlapcti uz parkrat potkaly ale nikdy jsme se moc nebavily. Opét jsem ji zavolala a vysvétlila
Ji, o ¢em by rozhovor byl veden. Star§i dcera navstévuje matetskou Skolku. Rozhovor se

odehréval u rodiny v byté a byl veden s maminkou déti v dobé, kdy byla starsi dcera ve $kolce.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jak byste charakterizovali starsi dité?

- Starsi dcera je Sikovna holka, ktera je velice snaziva ale je trochu divoka a
vyzaduje pozornost. Hrat sama si moc neumi a vét§inou pottebuje aby u ni nékdo
sedél.

- S ostatnimi détmi vychazi jak?

- Jo, do kolektivu treba tiridy ve skolce nebo kdyz jsme sli nekam ven, tak vétsinou
neméla problém se zapojit do hry.

Jak staré bylo starsi dité, kdyZ se narodilo mladsi?

-V té dobé¢ ji bylo pét let a Ctyf1 mésice.

Jaky jste méli vztah s ditétem pred téhotenstvim? Bylo dité zatiZzeno na jednoho
Z rodica?

- Mz¢la plnou pozornost nas obou. Ja jsem s ni sice travila vice Casu v dobé, kdy

byl jeji tatinek v praci ale asi nikdy nebyla na nikom vice zavisla.
Kdy jste poprvé ditéti rekli, Ze bude mit sourozence?

- AZkdyZ jsem byla v patém mésici. Chtéli jsme pockat az budeme mit jistotu, Ze
je opravdu vse v poradku.

Jaka byla jeho reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Kdyz jsme ji to tekli, tak na to nic nefekla. Viibec o tom nemluvila, kdyz jsme
se na néco zeptali, jestli nechce tfeba néco védét, tak fekla ze ne a bylo to jakoby
nic nového nebylo. Az pozd¢ji, kdyz tfeba maly zrovna kopal, tak si $la sdhnout
na btisko a to se ji teda libilo.

Pripravovali jste ho predtim na roli starSiho sourozence nebo jste mu to pouze
oznamili?

- Ne, pfedtim jsme se o tom s ni nebavili.

Jak jste starSi dité na prichod sourozence pripravovali? Pripravovali jste ho kazdy
zv1ast nebo spolecné? Zapojila se i Sirsi rodina?

- Tak néjak pribézné, kdyz na to prisla fe¢, tak jsme si o tom povidali. Ale jinak
jsme vSe nechali tak, jak bylo.

Jak casto jste si o prichodu nového miminka povidali a o ¢em jste mluvili?
- Ptalase tfeba kde to miminko bude spat a kde bude mit véci. Ale nebylo to hodné¢

Casté.
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9) Jak dité vnimalo téhotenstvi matky?

-V dob¢, kdy mi bylo Spatné, tak o téhotenstvi nevédéla, takze kdyz se zeptala,
tak jsem jen fekla, Ze mi neni dobie. Pozdéji pak za mnou chodila a ptala se,
jestli miminko kope a co tam uvnitf ji.

10) Bylo s matkou dité v kontaktu v dobé, kdy byla v porodnici?

- Ano, v kontaktu jsme byli. Ona po ¢as porodu byla u prarodi¢ti a pak uz doma
s tatinkem. Ja jsem si s ni volala.

11) Jak probihalo prvni setkdni s miminkem a jak na ného starsi dité poprvé
reagovalo?

- Pfijeli nas vyzvednout z porodnice a prvni jsme se ptivitali spolu. Pak jsem ji
ukazala malé¢ho. KdyZz jsme piijeli domi, tak jsem dala malého do postylky a
ona u ného néjakou chvili stala. Ptala se kdy uz bude veliky a kdy si s nim bude
moc hrat.

12) Jaka byla reakce na miminko? Byla vétSi neZ reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Rekla bych, Ze reagovala dobie. Ur¢ité se o ného zajimala vic. Po par dnech mi
ale pfislo, Ze z n¢ho nebyla néjak vic nadSend. Tieba kdyz jsme ji ho dali
pochovat, tak hned fekla, ze je té€Zky a chtéla abychom si ho vzali zpatky a
celkové si ho moc nev§imala.

13) Pozorovali jste v chovani ditéte néjaké zmény? Pokud ano, kdy tyto zmény
nastaly?

- Zacala nam obcas délat vycitavé scény pied spanim, Ze ona musi spat u sebe
V pokoji¢ku a pro¢ maly mize spat s nami v loznici. A vyZzaduje potad dost
pozornost a kdyz si ma jit hrat tteba do pokoji¢ku, chce aby tam s ni nékdo byl.

14) Reili jste tyto zmény? Pokud ano, jak?

- Vzdycky se ji snazime vysvétlit, pro¢ to tak je, Zze je miminko jesté malé. A
snazime se ud¢lat si vzdycky aspon jeden ¢as jen pro ni, ze s ni jdeme sami ven
a nebo si hrajeme v pokojicku, abychom ji to vynahradili.

15) Jak se dale vyvijel vztah sourozenci?
- Kromé téchto par vzdort je jejich vztah asi dobry.
16) Kdyz se na to zpétné podivate, je néco, co byste udélali jinak?
- Priste bych to fekla asi dfive a chtéla o tom vic mluvit. A také bych ji postupné

ucila vice samostatnosti, tiecba v tom hrani aby to pro ni nebyl takovy Sok.
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13.5 Rozhovor ¢. 5 —rodina E

StarsSi dcera 5 let a 10 mésicti, mladsi dcera 2 roky.

Tuto rodinu jsem nasla pies socialni sité facebook, kde jsem oslovila maminky v jedné

skuping, zda by nebyly ochotné mi poskytnout rozhovor. Popsala jsem jim tam, v ¢em rozhovor

spoc¢iva a poprosila je o pomoc. Tato maminka jako jedina zareagovala a domluvily jsme se na

tom, Ze s ni mohu rozhovor uskute¢nit. Rozhovor se odehraval u nich doma. Starsi dcera byla

ve $kolce a mladsi dcera s nami doma.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Jak byste charakterizovali starsi dité?

- Je hodnd, ale dost divoka, v piitomnosti jinych se predvadi a je tak trochu
komediantka. S ostatnimi détmi byva dost dominantni a ma rada, kdyz je vse
podle ni.

Jak staré bylo starsi dité, kdyz se narodilo mladsi?

- Byliji skoro 4 roky
Jaky jste méli vztah s ditétem pred téhotenstvim? Bylo dité zatiZeno na jednoho
Z rodica?

- Byla hodné¢ zvykla travit dost Casu semnou. Netekla bych, Ze byla néjak zavisla
na mn¢ ale méla hodné mé pozornosti. Jeji tata byl hodné v préci ale o vikendech
jsme vétsinou $li na spolecny vylet.

Kdy jste poprvé ditéti rekli, Ze bude mit sourozence?

- Rekli jsme ji to hned. J4 jsem se totiz bala aby mé& tieba nekopla omylem do

bticha a tak jsme ji to fekli, aby byla opatrné;si.
Jaka byla jeho reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Nejdfive se o to moc nezajimala, pak se zacala ptat kdy miminko pfijde a jestli
to bude sestticka jakou ma jeji kamaradka.

Pripravovali jste ho predtim na roli starSiho sourozence nebo jste mu to pouze
oznamili?

- Ne, Ze bychom ji na to n&jak pfipravovali. Mam hodné kamaradek, které v té
dobé uz méli taky druhé dité a tim, Ze jsme se Casto vidali, tak byla dcera zvykla

na miminka. TakZe nez jsme ji to fekli, tak mi nepfiSlo dilezité o tom mluvit.
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7) Jak jste starsi dité na prichod sourozence p¥ipravovali? P¥ipravovali jste ho kazdy
zvlast’ nebo spolecné?

- Rekli jsme ji to, kdyZ jsme byli na spoleéném vylet8. Jeji denni rutinu jsme n&jak
neménili. Normalné chodila do Skolky a kdyz jsem ji vyzvedla vétSinou jsme
néco podnikly.

- TakZe se da ¥ict, Ze pFiprava nebyla Zadna?

- O tomhle tématu jsme se s ni bavili ale nedélali jsme to, zZe bychom si tieba o
tom Cetli, nebo cilené bych ji ,,vnucovala, “ Ze budeme mit miminko. Jelikoz jsem
se dost navstévovala s temi kamaradkami a vidéla jsem, Ze je dcera na deti
hodna, tak jsem do toho néjak vic nezasahovala.

8) Jak ¢asto jste si o piichodu nového miminka povidali a o ¢em jste mluvili?

- Casto, snad skoro kazdy den se ndm naskytla moZnost, tohle téma oteviit. Starsi
dcera se dost zajimala jestli ji zistane jeji pokoji¢ek, nebo kam dame miminko
a jestli se bude muset délit o hracky.

9) Jak dité vnimalo téhotenstvi matky?

-V tehotenstvi mi nebylo moc Spatné, takze to jsme asi viibec nemuseli feSit. Byla
jsem taky dost aktivni, dal jsme chodili na vylety a snazila jsem se si jeSté
maximalné uzit to, Ze mam ¢as pouze na ni, takze bych fekla, Ze t¢hotenstvi moc
neprozivala.

10) Bylo s matkou dité v kontaktu v dobé, kdy byla v porodnici?

- Pouze jednou jsme si volali. Protoze byl covid, nemohli nas pfijit do nemocnice
ani navstivit a po telefonatu semnou pry dcera dost plakala, takze jsme usoudili,
Ze siuz volat nebudeme.

- Rekli jste ji dopiedu kde bude v dobé porodu?

- Ona byla porad doma. V dobé porodu ji hlidala moje maminka u nas, takze kdyz
Jjsem odjizdéla, jenom jsme ji vekli, Ze tu bude chvili s babickou a pak prijede
tatinek.

11) Jak probihalo prvni setkani s miminkem a jak na ného star$i dité poprvé
reagovalo?

- Vic¢i miminku se moc neprojevovala. KdyZz jsme pfisli z nemocnice, star$i dcera
byla doma s babickou. Ptivitala se semnou, pak jsme ji ukazali malou, chvili se

na ni divala a pohladila si ji. Pak si ale chtéla jit hrat.
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12) Jaka byla reakce na miminko? Byla vétSi neZ reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Moc se nezajimala o to, ze je tu s ndmi nové miminko, vSechno bylo jako
predtim. Nebyla k miminku zI4 ale spi§ vyZadovala pozornost pro sebe.

13) Pozorovali jste v chovani ditéte néjaké zmény? Pokud ano, kdy tyto zmény
nastaly?

- Vaci malé byla hodna. Ale zménil se jeji vztah ke mné. Hodné se upnula ke
svému tatinkovi. Ja ji nemohla koupat, ani ukladat do postylky, pohadku
vzdycky chtéla jenom od tatinka. KdyZ mluvila o tom, Zze nékam pujde, tak
vzdycky tikala, ze ptijde s tatinkem. To trvalo asi prvni tfi tydny.

14) Resili jste tyto zmény? Pokud ano, jak?

- Nechtéla jsem na ni tlacit, takze pokud to Slo, vyhov¢li jsme ji a staral se o ni
tatinek. Postupné jsem se zacala vic snazit travit s ni co nejvice ¢asu. Nechodila
do Skolky a jeji tatinek se s nami snazil byt co nejvice doma. Kdyz to Slo, tak
jsem starost o miminko nechavala na tatinkovi. Sli tfeba na prochazku ven a ja
zlstala se star§i dcerou a hraly jsme sinebo spolu travily ¢as néjak jinak. Pozdé&ji
se to uklidnilo. Zvykla si na to, Ze tam s ndmi miminko je a zZe obfas musim
pozornost piilit ale malé byla hodn4, takZe jsem méla moznost vénovat se starsi
dcefi.

15) Jak se dale vyvijel vztah sourozencu?

- Ted jsou spolu jako dvé¢ partacky, maji se rddy. Kdyz tfeba jedna nékam
s nékym jde tak ta druha se po ni ptd. Samoziejmée ptisly hadky o hracky ale to
je normalni.

16) KdyZ se na to zpétné podivate, je néco, co byste udélali jinak?

- Popravdé nevim, co bych méla udé€lat jinak aby se muj a jeji vztah po porodu
nezménil. Mozna kdybych ji nechala vice samostatnosti a ucila ji tfeba vic si
hrat sama nebo tak, tak by neméla pocit, ze kdyz ptislo miminko, tak Ze se ji

nebudu vénovat.

13.6 Rozhovor ¢. 6 —rodina F

Star$i syn 3 roky a 8 mésicli, mladsi syn 7 mésicii

Na tuto rodinu jsem dostala kontakt od svych piibuznych, ktefi se s nimi kamaradi.
Maminku chlapct jsem kontaktovala a domluvili jsme si termin rozhovoru. Rozhovor se
odehréval v jejich domé. Starsi syn byl v obyvaki a koukal se na pohadku, zatim co mladsi syn

spal v postylce.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jak byste charakterizovali starsi dité?

- Velmi temperamentni a hyperaktivni, je chtivy pozornosti ale to bylo odjakziva.

- S ostatnimi détmi vychazi dobie?

- Joto Vv pohode, kluky, holky, starsi, mladsi, nema problém se zapojit.

Jak staré bylo stars$i dité, kdyZ se narodilo mladS$i?

- Byli mu 3 roky.

Jaky jste méli vztah s ditétem pied téhotenstvim? Bylo dité zatiZeno na jednoho
Z rodica?

- Asi do roku a pul byl hodné zavisly na mné. Nezvladal starSi Zeny, takze tieba
svoje babicky. Bal se jich, stranil se, kdyz si ho chtély pochovat, tak strasné
brecel. Pak se to zlomilo a ted’ uz s nimi problém nema. Do t€hotenstvi byl
kojeny, takZe to také mohlo mit vliv a i ted’ semnou usiné a spi.

Kdy jste poprvé ditéti rekli, Ze bude mit sourozence?

- Ja jsem mu to na zacatku nefikala, pouze jsem si davala vétsi pozor, az kdyz
bylo bficho opravdu velké a za¢alo mé to omezovat v aktivitach, tak jsem mu to
fekla ale vlastné to bylo az tak dva mésice pted porodem.

Jaka byla jeho reakce na zpravu o téhotenstvi?

- Ani ne negativné, ani pozitivné. Prosté to vzal jako informaci.

Piipravovali jste ho predtim na roli starSiho sourozence nebo jste mu to pouze
oznamili?

- Ja jsem ho na to n¢jak neptipravovala, kdyz uz na to pfislo, tak jsem se mu to
spi§ snazila ptfirovnavat ke kamarddim jako Ze ,,budeS mit brasku, jako
tamhle...“ M¢li jsme teda n¢jaké knizky ale skoro jsme je nepouzili.

Jak jste starsi dité na prichod sourozence pripravovali? Pripravovali jste ho kazdy
zvlast’ nebo spolecné? Zapojila se i Sirsi rodina?

- Jak jsem uz tikala, brali jsme to prost¢ jako fakt a spiSe cekali co bude. Ja méla
strach z toho jak to zvladneme spise fyzicky.

Jak casto jste si o prichodu nového miminka povidali a o ¢em jste mluvili?

- Pfijde mi Ze moc ne. D¢lo se toho hodné v tu dobu kdy jsem byla téhotna jsme
se 1 st¢hovali, takze nebyl moc ¢as na nic, kdyz se sdm na néco nezeptal, tak
jsme mu cilen€ nic nefikali.

Jak dité vnimalo téhotenstvi matky?
- Ja si myslim, ze to zacal vnimat az opravdu ke konci, kdyz jsem mu musela fict,

ze tteba nékam nemiizeme, Ze tam nedojdu nebo tak. Vzdycky jsem se snazila
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mu to né¢im prebyt. Bylo to v tu dobu i dost naro¢né, kvili tomu st¢hovéni a tak
se musim pfiznat, Ze v tu dobu dost ¢asto jsem mu tieba musela dat telefon nebo
tak, aby se zabavil a ja mohla balit.

Ale kdyZ vas to v nécem omezilo, tak nedaval najevo néjaké protesty?

Ne, to ne.

10) Bylo s matkou dité v kontaktu v dobé, kdy byla v porodnici?

Ja jsem nebyla v porodnici, rodila jsem doma.

Aha a jak to probihalo, jestli ti o tom nevadi mluvit?

Nevadi. Méla jsem naplanovany porod doma, mély prijet porodni asistentky a
to S kym bude syn nebo jestli ho nékam dovezeme jsme chtéli Fesit az to prijde.
Bohuzel se nam to zkomplikovalo. Miminko se rozhodlo prijit na svet o tri tydny
drive. To nikdo necekal a bylo to tak rychlé, ze asistentky to k porodu ani nestihly
a musel me odrodit partner. Na zacatku, kdyz jsem prodychavala kontrakce, tak
byl starsi syn s nami. Kdyz jsem zacinala rodit, tak bylo videt, Ze je vydeéseny a
tak ho jeho tatinek posadil k televizi, pustil mu pohadku a poprvé v Zivoté mu dal
sladké susenky, aby ho to na chvili zabavilo. Nastesti byl maly hodny a tak jsme
vSe zvladli.

A i kdyby se maly narodil v terminu, tak jste stejné planovali, Ze tu bude starsi
syn s vdmi v dobé porodu?

My jsme Fikali, Ze bychom to resili podle aktualni situace a moznosti. Byla tu i
varianta, zZe kdyby to bylo treba Spatny, Ze by jel s tatinkem tieba do zoo nebo

k babicce nebo tak.

11) Jak probihalo prvni setkdni s miminkem a jak na ného starSi dité poprvé

reagovalo?

Ja jsem mu pred porodem tikala, ze braska uz jde za nami, Ze ho uz nebudu mit
v biisku ale ze tu bude s nami Pak ptiSel asi dvacet minut po porodu. Pfistupoval
k nému hezky, ptisel a udélal takové to ,,jé miminko!* Pak se mu zacali vénovat

ostatni a 0 miminko se moc nestaral.

12) Jaka byla reakce na miminko? Byla vétsi neZ reakce na zpravu o téhotenstvi?

Celkov¢ reagoval dobfte, kdyz to §lo, tak se mu zacal po porodu vénovat jeho

tatinek a pak pfijela moje mamka z Ostravy, takze byl s ni.
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13) Pozorovali jste v chovani ditéte néjaké zmény? Pokud ano, kdy tyto zmény
nastaly?

- Zacal se nam znovu pocuravat. Sice si fekne mami Curat ale uZ je pocurany.
Ptedtim byl uz minimalné Sest mésicti bez plin a nebyl zadny problém a ted’ se
mu to vratilo. Také si zacal tu pozornost vynucovat trochu agresivnéji obcas jde
a kdyz mé¢ teba vola a ja hned nemiizu za nim, tak pak pfijde a placneme mé¢
tteba do nohy. Kdyz piijde nékdo tieti mezi nés, tak se zacne hodné piedvadét a
zlobit.

14) Resili jste tyto zmény? Pokud ano, jak?

- Nechavam tomu zatim volny prubéh. Vzdycky mu feknu ze si tfeba musi fict
diiv a uvidime. Co se tyCe toho placani, ja jsem spiSe zastdncem respektujici
kontaktni vychovy, takze ho neoktikuju ale spiSe se s nim snazim mluvit o tom,
proc¢ to déla.

15) Jak se déle vyvijel vztah sourozencia?

- Zatim ho pusinkuje a hladi ale kdyz se tieba $patné vyspi z odpoledniho spanku
a ja pfijdu teba s braskou, tak mi fekne ze braSku ne, ze ho mam dat pryc¢. Ale
jsou to chvilkové vztahy, zatim asi tim, Ze miminko mu nic ned¢la tak star$i syn
nejde vylozené proti nému.

16) Kdyz se na to zpétné podivate, je néco, co byste udélali jinak?
- J4 ani nevim, jako tfeba to Ze vlastn€ porod byl ¢tyfi dny po nastéhovani a mi

nem¢li tady nic pfipravené na miminko , tak bych si aspoii pfipravila doptedu.
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