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Anotace

Tato prace s ndzvem Pedagogicka, socidlni a psychologickd diagnostika
odsouzenych ve vykonu trestu a plnéni navazujiciho programu zachazeni odsouzenymi,
byla autorkou zpracovana jako diplomova prace v ramci absolvovani magisterského
navazujictho studia oboru ,Specidlni pedagogika — ucitelstvi“ realizovaného
Univerzitou Jana Amose Komenského s.r.o. v Praze, v obdobi od roku 2013 - 2015.

Autorka se v praci zaméfila na vykon trestu odnéti svobody a s nim souvisejici
zachazeni s odsouzenymi, které ma vést k napraveé a co nejlepsi reintegraci téchto osob
do spolec¢nosti. Oblast zachazeni prosla za poslednich dvacet let dilezitou proménou
vyzkumu 1 praxe. Prace se tak snazi shrnout aktudlni poznatky z této oblasti 1 aktudIni

Setfeni pro potieby pouzitelné v praxi.
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period from 2013 - the 2015.

The author of the work focused on imprisonment and related treatment of
convicts, which has lead to correct and best reintegrate these people into society. The
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research and practice. Therefore, the work aims to summarize the current knowledge in
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UvVOD

Pti zpracovani této diplomové prace jsem cerpala nejen z odborné literatury,
ale vyuzila jsem i vlastnich zkuSenosti ze svého plsobeni na oddéleni vykonu trestu
Straz pod Ralskem, kde jsem pracovala jako vychovatelka. V kazdé spole¢nosti existuji
urcité mravni, spoleCenské nebo pravni normy a jejich poruSeni byva zpravidla
sankcionovano. V Ceské republice je nejpiisnéjsi trest odnéti svobody, ktery
se vykonava v urcitych typech véznic na zdkladé pravomocného rozhodnuti soudu.
Utelem trestu odnéti svobody neni jen funkce represivni, preventivni a ochranna,
ale také vychovna. Ta je velmi dulezitou slozkou, ktera by méla uvéznénym osobam
pomoci v jejich integraci zpét do spole¢nosti. Tato prace poskytne co nejvice informaci
o samotném vykonu trestu odnéti svobody v Ceskych véznicich, ale také o odbornych
zaméstnancich Vézenské sluzby CR, ktefi se podileji na socidlni, pedagogické

a psychologické diagnostice odsouzenych a nasledné tvorbé programu zachéazeni.

Tzv. ,,zachazeni s vé€zni®, se zacalo v Ceském vézenstvi pouZzivat az po roce 1989
a od té doby proslo velkymi zménami. Zachdzeni pfipominad specidlni ,,druh léceni®,
které zahrnuje nékolik oblasti, které jsou vybirany na zaklad¢ individualnich potieb
véznéné osoby. Cilem této prace je tak seznamit Ctenafe s programy zachdzeni, které
jsou hlavnim nastrojem, jak plsobit na odsouzené ve snaze jejich napravy neboli
resocializace. Prace odpovida na otazky, co programy zachdzeni jsou a jakou funkci
maji. V praktické Casti se budu snazit zjistit pomoci dotaznikového Setfeni nazory,
postoje, piinosy a motivaéni diavody plnéni programu zachdzeni odsouzenymi
a porovnat s nazory erudovanych odbornych zaméstnanci, ktefi je tvori, realizuji
a hodnoti. V zavéru prace dojde k porovnani vysledkl z dotaznikového Setfeni s mymi

hypotézami.



TEORETICKA CAST

1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Vézeniska sluzba Ceské republiky byla ziizena zédkonem Ceské narodni rady
. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky ze dne
17. listopadu 1992 s ucinnosti od 1. 1. 1993. S jejim vznikem doSlo ke zruSeni
dosavadniho Sboru napravné vychovy. Ma postaveni ozbrojeného bezpe¢nostniho sboru
a spadd pod pusobnost rezortu ministerstva spravedlnosti CR. V soudastné dobé
vézenska sluzba spravuje 25 véznic urCenych pro vykon trestu odnéti svobody,
10 vazebnich v€znic a 2 ustavy zabezpeCovaci detence. Vézenska sluzba je fizena
prostfednictvim generalniho feditelstvi v ¢ele s Generalnim feditelem. Generalni feditel
je jmenovan, ale i odvolavan Ministrem spravedlnosti, kterému se za veskerou ¢innost
Vézeniské sluzby pitimo zodpovida. Generalni feditelstvi plni funkci ustiedniho organu
statni spravy pro vézenstvi a koordinuje, metodicky fidi a kontroluje ¢innost vSech

jejich organizacnich slozek.
1.1 ORGANIZACNI SLOZKY VEZENSKE SLUZBY CR

Organiza¢nimi jednotkami vézenské sluzby jsou nejen samotné generalni
reditelstvi, ale také vazebni vé€znice, vé€znice pro vykon trestu odnéti svobody, ustavy
pro vykon zabezpecCovaci detence, Stiedni odborné ucilist¢ a Akademie vézenské
sluzby. V cCele téchto organiza¢nich slozek stoji feditelé, které kromé generalniho

feditele ustanovuje a odvolava sam generalni feditel VS CR.!

! Zakon &. 555 ze dne 17. listopadu 1992 o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve
znéni pozdgjsich predpist (Zakon o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky) §1. Dostupné z:
http://mww.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/VV%C3%BDkon%20v%C4%9Bze%C5%88stv%
C3%AD/555_1992_Sh.pdf
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1.2 UKOLY A STRUKTURA VEZENSKE SLUZBY CR

Hlavnimi ukoly Vézenské sluzby je nejen zajiStovani vykonu vazby, vykonu
trestu odnéti svobody a vykonu zabezpecovaci detence V rozsahu stanoveném zakonem
&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni
pozd¢jsich predpisu, ale také zajiStovat ochranu a bezpecnost Vv budovach soudd,
statnich zastupitelstvich a Ministerstva spravedlnosti CR. Zajistuje také eskortovani
odsouzenych k organim ¢innym v trestnim fizeni, k soudiim, k vySetfovacim ukoniim,

k vyhosténi, k umisténi a pfemisténi, na pracovisté a do zdravotnickych zafizeni.

Dalsimi velmi dulezitymi tukoly je pak zajistovani prace pro odsouzené,
za pomoci programl zachazeni na odsouzené pusobit tak, aby po jejich propusténi vedli
radny Zivot, zajiStovani vzdélavani nejen odsouzenych, ale také svych zaméstnanct,
zajisténi zdravotni a rehabilitatni péfe svym zaméstnancim a také proSetfovani
stiznosti odsouzenych a spolupracovat s Policii a GIPS pii odhalovani trestné ¢innosti
jak véznénych osob, tak i vlastnich zaméstnanct. Provadi také vyzkum v oboru
penologie a vysledné poznatky vyuziva pti vykonu vazby a vykonu trestu, stejné jako
vede evidenci osob umisténych ve vykonu vazby, vykonu trestu a zabezpecovaci

detence.’

Aby plnéni téchto dulezitych tkoli bylo co nejefektivnéjsi, byly tyto tkoly
rozdéleny mezi jednotlivé slozky vézenské sluzby. OrganizaCni Clenéni Vézenské

sluzby CR je dle zakona ¢&. 555/1992 o Vézetiské sluzb& CR nasledujici:
- Veézenska straz (zajist'uje strazni a eskortni sluzbu)

- Justini straz (zajiSt'uje ochranu soudi a ministerstva spravedlnosti)

2 Zakon ¢&. 555 ze dne 17. listopadu 1992 0 Vézetiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, ve
znéni pozdgjsich predpist (Zakon o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky) §2. Dostupné z:
http://mww.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/VV%C3%BDkon%20v%C4%9Bze%C5%88stv%
C3%AD/555_1992_Sh.pdf
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Spravni sluzba (tato sluzba zajistuje odbornou cinnost v oblasti zachazeni
s vé€zni, zdravotnictvi, a C¢innosti administrativniho, ekonomického
a technického charakteru, o kterou se staraji civilni zaméstnanci, ale také

piislusnici zafazeni jako dozorci na vykonu trestu odnéti svobody).

Akademie VS CR (zajidtuje vzd&lavani a piipravu novych piislusniki
a civilnich odbornych zaméstnancti VS, ale také celozivotni vzdélavani

vSech zaméstnancti VS)

Povéiené organy VS CR (je zfizen ve vSech organizacnich slozkach
zdivodu proSetfovani stiznosti a trestné Cinnosti odsouzenych

¢1 zaméstnancil)

O Justiéni a vézeniské stradzi a Spravni sluzbé pak mluvime jako o ozbrojenych

slozkach VS, nebot’ jsou zde zatazeni ptisluSnici.

3

1.3 TYPY VEZENSKYCH ZARIZENI

Vézenskymi zafizenimi jsou minény vazebni v€znice a véznice, TUstavy

zabezpecovaci detence a specialni vézenska zatizeni.

Véznice a vézenska zatizeni se daji rozc¢lenit do tii typu:

Prvni typ pfedstavuji vazebni véznice. Zde jsou umisténi obvinéni, kterym
soud ulozil vykon vazby, to znamena pfed pravomocnym odsouzenim.

Funguje zde presumpce neviny

Druhy typ pfedstavuji véznice. Zde je vykonavan vykon trestu odnéti
svobody po vyneseni pravomocného rozhodnuti soudu. Jednotlivé véznice
se rozd¢luji podle miry bezpec¢nostnich opatieni a 1i8i se systémem ostrahy

(stfezeni) vézil a piisnosti stanovené¢ho rezimu a kazn¢€ pro vézné.

% Zakon ¢&. 555 ze dne 17. listopadu 1992 o Vézetiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, ve
znéni pozdgjsich predpist (Zakon o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky) §3. Dostupné z:
http://mww.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/V%C3%BDkon%20v%C4%9Bze%C5%88stv%
C3%AD/555_1992_Sh.pdf
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- Tietim typem vézenskych zafizeni jsou specialni vézenska zatizeni, coz
jsou napf. vézenské nemocnice, ustavy pro vykon zabezpeCovaci detence,

apod.

Vézenska sluzba CR je tedy dilezitym represivnim organem republiky, ktery
zbavuje spolec¢nost problémovych lidi a zabezpeCuje jak separaci obvinénych, tak
i vykon trestu u odsouzenych. Naro¢nost pracovni ¢innosti s vézni tkvi predevS§im

ve velké psychické zatézi.
2 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

., Kazda lidska spolecnost si vytvari systém zpiisobu reagovani na situace, kdy jsou
nedodrzovany nebo porusovany jeji zakladni normy, hodnoty a je ohrozeno jeji
fungovani ¢i samotna jeji existence. Je tomu tak i v pripade pachatelu trestnych cinu,
kteri svych chovanim ohrozuji systém hodnot spolecnosti, normy spolecenského souziti,

. el
fungovani spolecnosti

vV

obCant naseho statu. Proto bylo nezbytné nutné stanovit zdkonnou formu, v ¢em tento
zésah spo¢iva a jaké je pravni postaveni odsouzeného po dobu VTOS. Uprava vykonu
trestu je tedy pIn¢ v souladu se zdkladnimi zasadami a pozadavky naseho pravniho fadu
a v souladu s trestni politikou. Jiz v zakladnim zakoné — Ustavé CR se uvadi, Ze tresty
lze ukladat pouze na zdklad¢ zakona. Tedy i vykon trestu odnéti svobody je podiizen
této zasad¢ a nachazi se v zakon¢ ¢.169/1999 sb. o vykonu trestu odnéti svobody
ve znéni pozdéjsich piedpist a ve vyhlasce ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 sbh.,
Rad vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdé&jsich predpisii, kterym se upravuje
zakon o vykonu trestu. Zakon a vyhlaska o VTOS jsou tak zakladnimi normami, které

upravuji VTOS v obecné i konkrétni roving.

* CERNIKOVA, V. a kolektiv. Socidlni ochrana. Tercidlni prevence, jeji moZnosti a limity.
Pribram: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék s.r.o., 2008, s. 24. ISBN 978-80-7380-138-0.
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Dale je tato problematika upravena internimi pfedpisy, pfedevSim ministra
spravedlnosti, natfizenim Generalniho feditele VS CR a nafizenimi feditele véznice
Vv podob¢ vnitintho tadu. Interni normy se zabyvaji jiz konkrétnim usekem zivota
odsouzenych. Pijetim vy$e uvedenych norem se CR zafadila mezi staty, které vykon
trestu odnéti svobody komplexné upravuji zdkonem. Zakonna iprava rovnéz umoznila,
aby se Sirokd vefejnost seznamila s VTOS a publikace zdkona téz posilila 0¢inné;jsi
kontrolu spole€nosti nad realizaci vézenstvi a v neposledni fad€ téZ SirSi spolupraci

vefejnosti s véznicemi pii uskute¢iovani napravné vychovné ¢innosti.
2.1 UCEL VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

V zékladnim ustanovené zakona je ddna linie, jak ma byt VTOS provadén a co
jim ma byt dosazeno. Tato koncepce je stanovena jiz v § 1 odst. 2 zakona ¢. 169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, kde je popsan ,,ucel trestu odnéti svobody*.
Ugelem VTOS je zabranit odsouzenému v dal§im pachani trestné ¢innosti a soustavnd
jej vychovavat k tomu, aby vedl fadny zivot obfana, Ve VTOS se musi respektovat
piirozena distojnost lidské osobnosti, nesmi byt pouzity kruté nebo lidskou distojnost

ponizujici zplisoby zachazeni a trestani.

Zabranit odsouzenému v dalSim pachani trestné c¢innosti v podstaté znamena
uvéznéni odsouzeného. A to izolaci pachatelt trestnych ¢ind, kdy jim takto odejme
podminky a prostiedi pro dal§i pachani a pokraovani v trestné Cinnosti - tedy
piedevsim dojde k omezeni svobody pohybu. Jde tedy o represi statni, protoze pouze

T . 5
stat mize disponovat takovou moci.

® Zakon ¢&. 169 ze dne 30. &ervna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& nékterych
souvisejicich  zdkonti  (zdkon o vykonu trestu odnéti svobody) §1. Dostupné z
http://mww.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/VV%C3%BDkon%20v%C4%9Bze%C5%88stv%
C3%AD/169_1999_Sb.pdf
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2.2 VNITRNIi A VNEJSI DIFERENCIACE

Aby tucel vykonu trestu odnéti svobody byl co nejlépe plnén, je v nasem trestné
pravnim systému pro zafazovani odsouzenych vyuzivana tzv. vnéjSi a vnitini
diferenciace. Vnéjsi diferenciaci se rozumi ur€eni typu véznice a rozhoduje o zafazeni
do jednotlivého typu soud. O vnitini diferenciaci pak rozhoduje samotnd vézenska

sluzba na zaklad¢ chovani odsouzenych.
2.2.1. VNEJSI DIFERENCIACE

Této diferenciaci se jinak fika také typy véznic a je stanovena v trestnim zakoniku
¢. 40 v §56 odstavci 1, dle kterého se rozliSuji 4 zakladni typy. Témi je dohled, dozor,

ostraha a zvySena ostraha a jsou oznacovany pismeny (A, B, C, D).

A — Dohled — jde o nejmirngjsi typ véznice a jsou sem umistovani vézni, ktefi
byli odsouzeni pro nedbalostni trestny ¢in. Dal§i podminkou pro umisténi do tohoto

typu je to, Ze nebyli jiz v minulosti odsouzeni pro tmyslny trestny ¢in.

B — Dozor — do tohoto typu véznice jsou odsouzeni lidé, kterym byl
uloZen nepodminény trest odnéti svobody poprvé a to za imyslny trestny ¢in s trestem
do 3 let. Umistuji se sem zarovenl odsouzeni pro nedbalostni trestny ¢in, ktefi vSak

v minulosti jiz byli odsouzeni pro trestny ¢in umysliny.

ktefi nespliuji podminky pro umisténi do véznice s dozorem ¢i zvySenou ostrahou.

Jde pievazné o recidivisty nebo pachatelé zavazné trestné ¢innosti se sazbou nad 3 roky.

pachatelé, ktefi v poslednich 5 letech uprchli z vazby nebo vykonu trestu, byl jim
stanoven trest nad 8 let odnéti svobody, ale také osoby s vyjimeénym trestem

nebo trestem doZivotnim.®

® Zakon ¢ 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik (trestni zékonik) §56 ods. 2. Dostupné
z http:/iwww.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/\VV%C3%BDkon%20v%C4%9Bze%C5%88stv
%C3%AD/40_2009_Sh.pdf
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Kazdy odsouzeny ma pravo pozadat soud o prefazeni do mirn€j$iho typu véznice
a to po vykonani uréité c¢asti trestu a za predpokladu, ze spliuje podminky
pro pietazeni. V piipadé, Zze se vSak odsouzeni ve vykonu trestu nechovaji dle
stanovenych pravnich norem, neustéle je porusuji a umisténi v tom daném typu véznice
nevede K jejich napravé, ma pravo feditel véznice pozadat soud o piefazeni

odsouzeného do vyssiho typu véznice.
2.2.2. VNITRNI DIFERENCIACE

Vnitini diferenciaci si stanovila vézenskd sluzba a ma slouzit predevSim jako
motivacni program pro odsouzené. RozliSujeme 3 zakladni skupiny prostupné vnitini
diferenciace (PSVD) (I, II, 1) a v té nejlepsi maji odsouzeni v porovnani s ostatnimi

vétsi vyhody.

I. prostupna skupina vnitini diferenciace — Vv ni jsou zafazeni odsouzeni, ktefi maji
velice kladny ptistup k vykonu trestu odnéti svobody. Plni program zachdzeni v plné
mife a jsou za to pravidelné kéazensky odménovani. V této skupiné maji odsouzeni
pravo nakupu za 800KE zuctu, kde maji penize na nakupy, sledovani televize
do 24 hod., maji vétsi moznost na udéleni volné vychazky nebo ze je soud pii splnéni

dalSich podminek podmine¢né propusti.

Il. prostupnd skupina vnitini diferenciace — do této skupiny jsou zafazovani
vSichni novi odsouzeni po jejich nastupu do vykonu trestu odnéti svobody. Takovy
odsouzeni plni pouze zakladni program zachazeni, nemaji jesté stanoveny jasny cil. Tito

odsouzeni maji pravo nakupu za 600K¢ a mohou sledovat televizi do 23 hod.

III. prostupnad skupina vnitini diferenciace — Vtéto skupin€ jsou zafazeni
odsouzeni, kteti hrubym zptisobem porusili pradvni normy ve vykonu trestu (odchod
Z pracovisté, zneuZziti omamnych a ndvykovych latek, apod.), neplni stanoveny program
zachéazeni a jejich chovani se d4 oznalit za velmi problémovy. Tito odsouzeni maji

pravo sledovat televizi pouze do 22hod. a nakupy maji povoleny pouze do vySe 400K¢.
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Ve véznicich pak jsou jesté umisténi odsouzeni, ktefi se do téchto skupin vnitini
diferenciace nezatrazuji. Témito 0sobami jsou odsouzeni zafazeni do specializovanych
oddéleni, kde jsou odsouzenym stanovovany programy zachazeni dle jejich potieb, a
tudiz by zatazeni do jmenovanych tii skupin vnitini diferenciace postradalo smysl. Tito
odsouzeni totiz vyzaduji specialni zachazeni od odbornych zaméstnanct, kteti museji

pracovat v tymu a odsouzenym se vénovat mnohem intenzivngji.

V pribéhu VTOS se odsouzeni na zakladé provedeného hodnoceni mohou
prefazovat do vyssi, tj., 1. nebo II. PSVD, vzdy o jeden stupen, a to zpravidla
po uplynuti dvou hodnoticich obdobi. Podminkou pro toto ptefazeni také je,
7e odsouzenému nebyl v hodnoticim obdobi uloZen kdzeiisky trest a piipadné diive
ulozené kézeniské tresty byly zahlazeny. Odsouzeny musi vzorné plnit své povinnosti,
dosahovat kazeniskych odmén za svou ¢innost a vyhovovat stanovenym kritériim pro
ptislusnou PSVD. Pfi pfetazeni z II. PSVD do 1. PSVD se toto pfevedeni provede
zpravidla nejdiive po uplynuti dvou hodnoticich obdobi. Specificky se postupuje
U odsouzenych k vyjimeénému trestu odnéti svobody, kdy se postup do vy$si PSVD
umozni témto odsouzenym az po uplynuti ¢ty hodnoticich obdobi (pokud jsou zatazeni

ve véznici s ostrahou nebo ve véznici se zvySenou ostrahou).

Odsouzeny se také pierazuje do niz§i PSVD. K pfefazeni o jeden stupei se
pristoupi po uplynuti hodnoticiho obdobi, pokud se prokaze, Ze odsouzeny nespliuje
kriteria pro zatazeni do stavajici PSVD. Pokud byl odsouzeny v hodnoticim obdobi
kazensky potrestan, prefadi se rovnéz do niz§i PSVD. Doslo-li vSak k potrestani
odsouzeného za takovy zavazny kézensky prestupek celodennim umisténim do
uzavien¢ho oddé€leni nebo samovazby, piefadi se takovy odsouzeny vzdy do III. PSVD.
Do III. PSVD se také zarazuji odsouzeni, ktefi ve VTOS jsou diivodné podezieni ze
spachani TC (ve VTOS) nebo odmitaji plnit program zachazeni a soustavné neplni své

povinnosti.

O zarazeni do PSVD a jeho ptefazeni do jiné skupiny rozhoduje feditel véznice
zpravidla na ndvrh odbornych zaméstnancii. Vzhledem k tomu, Ze zafazeni
odsouzeného do I. PSVD, event. do II. PSVD, je spojeno s urcitymi vyhodami, které

jsou stanoveny vnitinim fadem véznice, je v zajmu kazdého odsouzeného, aby byl
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piefazen do vyss$i PSVD a dosahl tak na tyto vyhody. Tito motivaéni Cinitelé jsou rtzni
v riznych véznicich, nebot’ jsou stanoveny feditelem té dané véznice. NejvySSim
motivacnim Cinitelem pro odsouzené zarazené v I. PSVD je podani navrhu feditele na
podminéné propusténi (nebo piipojenim se K navrhu odsouzeného). Odsouzenym lze
také ud¢lit kazenské odmény v podobé opusténi véznice az na 24 hodin v souvislosti
S navstévou nebo plnénim programu zachazeni nebo pterusit vykon trestu na nékolik

.7
dni.

2.3 KAZENSKE ODMENY A TRESTY

Jednou ze soucasti potiebnou pro zatazovani do ur¢it¢ PSVD jsou kazenské
odmény a tresty. Ty patfi mezi vyznamné metody, kterymi je ovlivilovano chovani
a jednani odsouzenych tak, aby bylo v souladu s platnymi zakony a piedpisy. Ukolem
ulozeného kazeniského trestu nebo odmény je pfispivat k autoregulaci chovani

odsouzenych a ke zvySeni sebekontroly jejich chovani.

Spravné vyuzivana kazenska opatfeni by méla vSak preventivné ptlisobit i na ty
odsouzené, ktefi nebyli odménéni Ci potrestani, a to jejich obavou z uré¢itého druhu
represe nebo jako motivace pro dosazeni urCitych vyhod pti udéleni kézenské odmény.
Udéleni kazenského trestu nebo odmény by mélo byt vychovatelem udéleno podle
zésad pro jejich uloZzeni a Vvsouladu se Zakonem o vykonu trestu a Nafizenim

generalniho feditele ¢. 70/ 2003 s pfihlédnutim k osobni znalosti odsouzeného, jeho

dosavadnim vysledkiim, kézni a psychickému stavu.

"MATOULEK, J. Prdvni rddce odsouzeného. 1. vyd. Praha: Leges, 2011. s. 106-107. ISBN 978-
80-87212-89-9 (broz.)
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Kazeniské tresty maji velmi dilezitou vychovnou slozkou ve VTOS a maji nékolik
funkci. Témi jsou funkce informacni (konstatuje nespravnost chovani), preventivni
(vyvarovat se toho, co k trestu vedlo), vztahovou (vyjadieni negativniho vztahu — Casto
domné&lého) a motiva&ni (zlepsit chovani, prospéch).

Kazenskymi tresty ve vykonu trestu mame dle zakona ¢. 169/1999 sb.:

- datka,

- sniZeni kapesného nejvySe o jednu tfetinu az na dobu 3 kalendainich
meésicu,

- zdkaz ptijeti jednoho balicku v kalendainim roce,

- pokuta az do vySe 5 000 K¢,

- propadnuti véci,

- umisténi do uzavien¢ho oddéleni az na 28 dnt, s vyjimkou doby

stanovené k plnéni urcenych kol programu zachazeni,
- celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 20 dnd,
- umisténi do samovazby az na 20 dnt,

- odnéti vyhod vyplyvajicich z ptfedchozi kdzeniské odmény.9

8 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. 1. dil, Uvod do teorie trestu a trestani.1. vyd. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 57. ISBN 978-80-7372-203-6

° Zakon &. 169 ze dne 30. Cervna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich  zdkont  (zdkon o vykonu trestu odnéti svobody) §45. Dostupné z
http://mww.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/VV%C3%BDkon%20v%C4%9Bze%C5%88stv%
C3%AD/169_1999_Sb.pdf
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Kazenské odmény pak dle zakona ¢. 169/1999 sb. jsou:
- pochvala,

- mimofaddné zvySeni doby trvani navstév béhem jednoho

kalendarniho mésice az na 5 hodin,

- povoleni jednorazového nakupu potravin a véci osobni potieby

odsouzenému, ktery jinak tyto nakupy nemuze provadeét,

- zvySeni kapesného nejvySe o jednu tretinu az na dobu

3 kalendafnich mésicu,
- vécnd nebo penézitd odména az do vyse 1 000 K¢,

- rozsifeni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zajmové

aktivity aZ na dobu 1 mésice,

- povoleni opustit vé€znici az na 24 hodin v souvislosti s navstévou

nebo s programem zachazeni,

- pferuseni vykonu trestu.’?

Pti udélovani kazenskych trestii ¢i odmén, musi personal s kazetniskou pravomoci

dodrzovat 5 zasad.

- Zasada individualizace — umoznuje zvolit vhodny druh vhodny druh
kazenské odmény nebo kazenského trestu. To znamena postupovat tak,
aby byly brany vuvahu individudlni psychické a fyzické vlastnosti
odsouzenych, nebot’ kazdy jedinec ma jinou motivaci, ne kazdému lze
ulozit tentyZ trest nebo odménu. Napiiklad: odména, mimofadné povoleni
navstévy, neméd smysl, je-li ulozena odsouzenému, kter¢ho ve véznici

nikdo nenavstévuje

10 7akon & 169 ze dne 30. Gervna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& nékterych
souvisejicich  zdkont  (zdkon o vykonu trestu odnéti svobody) §46. Dostupné z
http://mww.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/VV%C3%BDkon%20v%C4%9Bze%C5%88stv%
C3%AD/169_1999_Sb.pdf
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- Zasada priméfenosti — vyzaduje, aby umérnost trestu nebo odmény byla
pfimétend jednani odsouzeného, za které ma byt odmeénén nebo potrestan.
Musi byt také prihlédnuto k situaci a podminkdm, za niz doslo ke spachani
kazenského prestupku nebo ke kladné hodnocenému cinu, kterym
odsouzeny odvratil Skodu vét§iho rozsahu udélit podstatné vyznamné;jsi

druh kazenské odmény nez za trvalé prekracovani norem.

- Zasada stupnovani — souvisi se zasadou piimétenosti a respektuje postup
od nejniz§iho druhu udé€lené¢ odmény k vy$Simu druhu a to v zavislosti
na tom, zda jde o prvni ¢i opakované jednani odsouzeného. Tato zasada by
meéla byt uplatiovana také pii uklddani kazenskych trestd. Naptiklad:
vzorny odsouzeny, ktery po delsi dobu plni vSechny své povinnosti,
dosahuje dobrych vysledkid v zaméstnani a byl jiz n€kolikrat kazensky
odménén, pro tohoto odsouzené¢ho druh ulozené odmény stale zvySovat

a neopakovat né¢kolikrat stejny druh odmény.

- Zasada duaslednosti — vyzaduje v€asnou a dislednou realizaci udélené
kazenské odmény, poptipadé kazenského trestu. Naptiklad: umisténi
odsouzeného do samovazby po delsi dob¢ jen proto, ze musime Cekat, nez
se ndm samovazba uvolni, neni vhodné. Je proto vhodné;jsi volit jiny druh
kazenského trestu, ktery splni sviij ucel ihned, protoze po delsi dob¢ jiz ani

odsouzeny nevi, za co mu byl kazensky trest ulozen.

- Zasada spravedlnosti — spociva v objektivnim zhodnoceni jednani
odsouzeného, za né¢z ma byt kazenska odména nebo kéazensky trest ulozen.
Naptiklad: pfi vysokém plnéni vykonovych norem v zaméstnani je tfeba
zjistit, zda odsouzeny, ktery ma byt odménén si neopatiuje hotové vyrobky
kradeZzi jinym odsouzenym, nebo zda je neziskava pod hrozbou fyzického

natlaku nebo sménou za stravu a podobné.

Je nutné respektovat jednotu a uplatiiovani téchto zasad v praxi. PovySovanim
nékteré zasady nad ostatni by se mohl sniZzovat dosazeny efekt ulozené odmény nebo

trestu a to nejen z pedagogického hlediska.
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K dosazeni ucelu VTOS se docili dalsim souhrnem plsobeni zvlastnich
vychovnych postup. Jde o souhrn pravidel urcujicich postaveni odsouzeného
ve VTOS. Zakladem je natizeny zplsob chovani a ¢innosti odsouzenych, ktery vyplyva
z docasné ztraty jejich osobni svobody, tzn. odsouzeni, ze jsou podrobeni uréitym

omezenim Vv intenzité, ktera odpovida ucelu trestu.
2.4 PRIZONIZACE

Prizonizace je pojem, kterym oznacuje adaptaci na Zivot ve v€zenském prostiedi
alze ji rozdélit do dvou slozek. Prvni znich je institucionalizace. Sochirek
institucionalizaci poklada za vysledek adaptace na piisné a vysoce organizovany zZivot

v ;11
Ve vezenl.

Kazdy, predevsim prvotrestany Clovek, ktery je odsouzen k nepodminénému
trestu odnéti svobody, je po nastupu do vézeni vystavovan vliviim vézenského prostiedi,
které pro n€j neni pfirozené. Vysledkem byva ztrata aktivity a zacinad Zivot ,,ze dne

na den“. Az na vyjimky této formé podlehnou vSichni odsouzeni.*?

Chovani a vystupovani téchto odsouzenych je pln¢ v mezich zakona o vykonu
trestu odnéti svobody, vyhlasky i vnitiniho fadu véznice, a vSak za cenu toho, Ze se
takovy odsouzeny pietvafuje a predstirda sluSnost a poslusnost, ktera odporuje jeho
obvyklym zvyklostem. N¢kteii toto nazyvaji jako ,,syndrom tzv. ,,dobrého vezne“, ktery
se vyznacuje dobrym prizpiusobovanim se, chovanim se podle pozadavkit a ocekavani
vezenského persondlu a zejména ovladanim vsech legalnich i nelegalnich technik

, v , 13
k zviddnuti Zivota v ustavu “

1 SOCHUREK J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, s. 52. ISBN 978-80-7372-287-6

12 CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty. Praha : Policejni akademie
CR, 2002, s. 65. ISBN 80-7251-104-1.

13 CERNIKOVA, V. et al. Socidlni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2008, s.119. ISBN 978-80-7380-138-0.
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Pro zaméstnance véznice je takovy vézen hodnocen, jako vzorny, bezproblémovy

a dava se ostatnim za ptiklad.

Opakem takového chovani je Ideologizace, ta je definovana jako , proces
prizpiisobovani se normam, hodnotam, ndzorim, a postojum, které se vytvareji
V neformalnich skupindch odsouzenych, prizpuisobenim se vézenské subkulture, ktera ma

e 14
desocializacni charakter.

K této form& dochazi v porovndni s instizucionalizaci u relativné mensiho poctu
odsouzenych. V ideologické prizonizaci dochazi nejdiive u vézné k povrchnimu
odmitani norem, hodnotdm a nazortm, které si vytvoftili skupiny vézint v neformalnich
skupinach, pozdé¢ji vsak u nich mize dojit k identifikaci a ztotoznénim se s takovym
chovanim. Typickym a prvotnim vnéjSim znakem casto byva piijimani vézenského
argotu, tetovani, zejména na stale odkrytych Castech téla (oblicej, krk, zapésti). Kopp
toto povazuje u vétSiny vézil za vyjadieni ,, solidarni konformity*. To znamena, Ze se
S timto chovdnim vézni neztotozni, avSak prezentuji je proto, aby nevybocili z fady.
Mnozi v€zni se pak chovaji tak, jak by se za ,,normalnich okolnosti“ tedy na svobodé
nechovali (homosexualita, nésilnosti na slabSich, intriky, lhani atd.) Existuji i taci
odsouzeni, kteti se od této formy chovani striktné distancuji. VétSinou se jednd o vézné

odsouzené pro kvalifikované trestné Ciny.

Cernikova tyto vézné oznaluje jako ,.silné jedince, u kterych neni neobvyklé,
ze proti Sikan€, nasilnostem a jinym negativnim formam chovani druhych razantné
vystupuji. Tito ,,silni jedinci® vétSinou verbalizuji své pocinani nasledujicimi slovy:
., ja jsem sice taky spachal trestny cin, ale tohle bych nikdy neudélal...” Svoji roli

Vv ideologizaci hraje bezesporu i délka trestu a charakter konkrétni véznice.

1 KOPP, P. a kol. Penitencidrna psycholdgia. Bratislava: Akadémia PZ, 2004, s. 52. ISBN 80-
8054-326-7.
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Paradoxné¢ ,, silni jedinci® a prvovéznéni, ktefi nejsou prizonizovani jsou leckdy
fazeny do kategorie ,,problémovych vézia“ vézetiskym personalem. ,, Casto totiz byvaji
trestani (kazenske tresty) za to, ze se odmitli podridit desocilizacnim tlakiim prisnych
pravide/ a tradic , kvaziformdlnich skupin veziui“, ve kterych je na veznéné vyvijen
psychicky nebo fyzicky natlak, protoze dela problemy. «1s

Dal$im negativnim jevem je ,druhy zivot“ oficidlné se tento pojen necleni
do déleni prizonizace, ale je dulezity a mnoho autort jej zminuje. Urbanova dle Koppa
definuje ,,druhy Zivot, jak souhrn asocialnich a antisocidlnich aktivit, zvlaStnich druhii
obranych reakci, kdy jsou uplatiiovany rtizné specifické hierarchie a negativni zptisoby
chovani k vytvareni neproniknutelnych kvaziformalnich skupin. Do ,,druhého Zivota“
patii tzv. ,,kolchozy“.16 Jinymi slovy jde o Cerny trh, jehoz prostfednictvim vézni
ziskavaji nebo sménuji dovolené i1 zakazané véci. Kolchozy vnikaji jako nasledek
deprivace z absence ur¢itého zbozi, které je bézném zivoté zcela bézné. V drtivé vétsing
se jedna o cigarety, potraviny, obleCeni, ale také alkohol, drogy a urcité¢ I€ky.
Vyznamnou roli v ,, druhém zivoté™“ patii organizovani rtiznych hazardnich her,

se kterymi ma mnoho odsouzenych zkuSenosti z civilniho zivota. Pfevazné se praktikuji

za &elem ziskani rizného druhu zboZi, usluhy, jidla.'’

> CERNIKOVA, V. et al. Socidlni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2008, s. 120. ISBN 978-80-7380-138-0.

16 URBANOVA, M. Osobnost odsouzeného a formovdni skupin ve VTOS. In Uplatiovani
skupinovych metdéd vo vychové. Bratislava: MS SSR, 1983, s. 50. ISBN neuvedeno

Y SOCHUREK J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, s. 53. ISBN 978-80-7372-287-6
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3 PROGRAM ZACHAZENI

K vychové pachateld trestné Cinnosti slouzi i vychovna ¢innost s odsouzenymi
ve vykonu trestu ve véznicich, ktera je realizovana prostiednictvim tzv. programu
zachazeni. Pravni upravu programu zachazeni upravuje Zakon o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné nékterych souvisejicich zadkont €.169/1999 Sb., v §41 vyhlasky
€. 345/1999 Sb. hlavy ¢tvrté. Dalsi podrobnosti jsou dale stanoveny ve sbirkach pokyni
feditele vykonu trestu popi. vazby a na zakladé¢ metodickych listli feditele odboru

vykonu vazby a trestu, které vydava Generalni feditelstvi VS CR.

Programy zachdzeni jsou vytvareny s cilem ptisobit na konkrétni rizikové faktory
odsouzeného, aby se piedchazelo moznosti recidivy. Tyto rizikové faktory jsou
zjiStovany za pomoci pohovorli a utvafeni anamnéz odbornymi zaméstnanci véznice,
v dob¢, kdy je odsouzeny umistén na nastupnim oddéleni, a jsou zohlednény v tzv.

komplexni zprave.'®

3.1 KOMPLEXNI ZPRAVA

Pro vytvofeni komplexni zpravy je nezbytné poznat jednotlivé vlastnosti, rysy
a bio- psycho-socio a duchovni stav odsouzené¢ho v dobé nastupu do vykonu trestu
odnéti svobody. Toto poznani je dilezité pro stanoveni optimalniho ptistupu a vytvoteni
takovych podminek, které budou spliiovat vychovnou funkci po celou dobu odpykéavani

trestu.

Informace jsou zajistovany a shromazd’ovany hned po nastupu do VTOS, kdy je

odsouzeny nejprve umistén do nastupniho oddéleni, které je soucésti kazdé véznice.

Utelem nastupniho oddéleni je piiprava a adaptace odsouzeného na VTOS.
Odsouzeny je zde sezndmen s podminkami VTOS tj. zékony, fddem a pravidly véznice.

Dale je také informovan o svych pravech a povinnostech. V dob¢ pobytu odsouzeného

18 Zakon &. 169 ze dne 30. Gervna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& nékterych
souvisejicich  zdkont  (zdkon o vykonu trestu odnéti svobody) §41. Dostupné z
http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/V%C3%BDkon%20v%C4%9Bze%C5%88stv%
C3%AD/169_1999_Sb.pdf
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na nastupnim oddéleni je odsouzenému zpracovana komplexni zprava odbornym tymem
a navrh programu zachézeni. ,, Ucel a rozsah jednotlivych vySetreni je urcovan potrebou

. . r e ulg
penitencidrni praxe.

Komplexni zprava se vypracovava u kazdého odsouzeného, jehoz vykon trestu
odnéti svobody je delsi nez tii mésice a skladd se z I€kaiskych, psychologickych,
pedagogickych a socialnich posudki. U odsouzenych k VTOS, kdy jejich trest
neprevysuje dobu vyssi nez tfi mésice, se provadi posudek pouze I€karsky. Lékarska
zprava obsahuje informace o zdravotnim stavu véznéné osoby a jeho aktudlnim
zdravotnim stavu v dob¢é nastupu do vykonu trestu, specidlnich dietdch a souvisejici
rodinnou anamnézou. Dal§imi dilezitymi informacemi jsou také napt. zkuSenosti
s drogami a probihajici zavislosti na navykovych a psychotropnich latkach ¢i nutnosti

doporuceni pro zatazeni do specializovaného odd¢€leni.

» Psychologicky posudek obsahuje anamnestickd data, kterd prevazné
souvisi s trestnou Cinnosti odsouzeného. Psycholog na zdklad¢
psychodiagnostickych metod, coz je soustava podnéti (ukoll, situaci,
otazek) zjisti rozumové schopnosti, emocni stabilitu, motivaci,
hodnotovou orientaci, volni vlastnosti a socialné psychologické dovednosti
odsouzeného. Psycholog na zéklad¢ ziskanych informaci analyzuje postoje
odsouzeného a zvoli psychosocidlni aktivity a terapeutické aktivity
do programu zachazeni, k dosazeni adekvatniho cile v oblasti, na kterou je

nutné pusobit.

» Pedagogicky posudek zpracovava specialni pedagog. Ktery sestavi
komplexni program zachazeni (PZ) ze vSech poznatkli odbornych
zaméstnanci, kteti se podileli na KZ. Sam dale vyuziva standardizovany
dotaznik, doporuceni ostatnich odbornych zaméstnanci, cileny rozhovor

a prostudovani spisu véznéné osoby. Ve svém pedagogickém posudku

Y CEPELAK, J. Kriminogenni vyznam selhdni socializacniho procesu a problematika
penitencidarni resocializace. In: Miksik, D. (ed): Aktualni problémy psychologie osobnosti , Horizont,
Praha, 1979a. ISBN neuvedeno
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vyhodnoti vysledky dosazeného vzdélani, pracovni navyky, motivaci
k dalsSimu vzdélavani a Zivotnim zménam, hierarchii hodnot, uroven
socidlnich vztahi a v neposledni fad¢ reakci na uvéznéni a miru jeho
subjektivnich pocitti, kterd je k dosazeni pedagogickych cili velmi

dulezita.
3.2 TVORBA PROGRAMU ZACHAZENI

, Program  zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil piisobeni
na odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym smérujici k dosazeni cile a zpusob

v 14 ((20
a cetnost hodnoceni.

Program zachédzeni se zpracovava na zaklad¢ komplexni zpravy, kterd se vytvari
na nastupnim oddé€leni. Pti tvorbé programu zachdzeni je podle Jizla a Olejnicka
dilezit¢ dodrZzovat zdsady individualniho pfistupu, perspektivnosti, piiméfenosti,

T . . oy 21
cilevédomosti, komplexnosti a zpétné vazby.

Pfi tvorbé programu zachazeni by méla byt soustfedénost na osobnost
odsouzeného se zaméfenim se na jeho specifické problémy spojené s jeho chovanim.
Paukertovd a Sochirek za tyto problémy povazuji takové, které vyvrcholily v dobé
spachani trestného Cinu, nebo které jsou disledkem zkuSenosti ziskanych béhem pobytu

ve vézent.?

2 http://www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/0-nas-1615/vykon-vezenstvi-652/programy-zachazeni-
5752 [online] [cit. 26.2.2015]

2 JUZL, M., OLEINICEK, A. Penologie a penitencidrni pedagogika, ivod do studia predmétu.,
Brno: Institut mezioborovych studii, 2004, s. 39. ISBN neuvedeno.

22 PAUKERTOVA, J., SOCHUREK, J. Penitencidrni psychologie. Straz pod Ralskem: IVVS,
2002, s. 11. ISBN neuvedeno.
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Hlavnim cilem programu zachazeni s odsouzenymi pokladd Sochtlirek vytvotfeni

predpokladti pro uspéSnou reintegraci.

., PFi tvorbé programu neni diilezita kategorie odsouzenych, ale jejich osobnost,
(‘23

zajmy, postoje a potreby.

Podle Haly musi shromazdény materidl obsahovat zakladni data o odsouzené
osobé a informace o soucasném ulozeném trestném ¢inu, popiipadé diivéjsi trestnd
minulosti. Udaje o 1ékaiskych omezenich a zdravotnich rizik, které jsou dileité
ke vztahu k pracovnim, vzdélavacim a dal$im aktivitim a mohou mit dilezity vyznam
pi1 sestavovani konkrétniho programu zachazeni. Nepostradatelna jsou fakta o socidlni
anamnéze odsouzené¢ho a jeho psychologickd charakteristika vypovidajici o postoji

ke svému spachanému trestnému ¢inu (pfipadné i obéti) a ulozeném trestu rovnéz.

Program zachdzeni se vypracovava individudlné pro kazdého odsouzeného, ktery
ma soudem ulozeny trest odnéti svobody ve vyméfe piesahujici tfi mésice. Program
zachazeni s odsouzenymi se ¢leni na pracovni, vzdélavaci, zajmove, specidlné vychovné
aktivity a oblast utvareni vnéjSich vztaht. Po analyze vSech zminénych fakti a vhodném
vybéru aktivit se s PZ odsouzeny seznami, a pokud ho pfijme a vlastnoruc¢né podepise,
stava se pro n¢j zavaznym a je povinen ho plnit. Pokud si odsouzeny z navrzenych
aktivit nezvoli, zafadi se tak do minimélniho programu zachazeni, ktery je stanoven
vnitfnim fadem véznice. Zakladem tohoto programu jsou pracovni aktivity, které musi

byt vzdy zohlednény zdravotnim stavem odsouzeného.

Minimalni program s odsouzenymi muze byt aplikovan také u odsouzenych
S kratkodobym trestem, kdy trest odnéti svobody neptevySuje Sest mésici. Podle
programu zachdzeni i minimalniho programu zachazeni mize byt odsouzeny zatazen
do terapeutického programu. Pokud je odsouzeny do tohoto programu zafazen a jeho
délka je nejméné 21 vyukovych terapeutickych hodin tydné, nevznikd odsouzenému

povinnost za tuto dobu hradit naklady vykonu trestu.

2 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Ceské vézenstvi. Praha: Vazebni véznice Praha
Pankréc, 2011, & 2, s. 12. ISSN 1213-9297
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3.3 PERSONAL REALIZUJICi PROGRAM ZACHAZENI

Ve véznicich a vazebnich véznicich pilsobi zaméstnanci ve sluzebnim
nebo zaméstnaneckém pracovnim poméru. Kazdy uchaze¢ o pracovni misto ve VS CR
musi spliiovat podminky pro jeho piijeti. Pro kazdé pracovni misto jsou stanoveny

konkrétni pravnimi pfedpisy a kvalifikacni ptredpoklady, popt. odborné zpiisobilost.

Ptimy vykon sluzby na oddéleni VTOS zabezpecuji ptrislusnici vézenskeé sluzby
(dozorci) a dale obcans$ti zaméstnanci, které fadime mezi odborné zaméstnance
(zdravotni personal, psychologové, vychovatelé, specidlni pedagogové, socidlni

pracovnici, pedagogové volného ¢asu/ lektor, terapeut- vychovatel).

Vystupovani veskerého persondlu véznice musi byt na profesiondlni a specidlni
urovni. Pfesné povinnosti a opravnéni pracovnikli Vézenské sluzby obsahuje zakon

0 Vézetiské sluzbé Ceské republiky.

Odborné zaméstnance fadime mezi osoby, které se piimo podili na komplexni,
vychovné, vzdélavaci, diagnostické a preventivni ¢innosti zaméiené na celkovém
rozvoji osobnosti odsouzené¢ho. Odborni zaméstnanci ¢asto pomahaji utvaret klima celé
véznice. Pracovnici, ktefi jsou k tomu urceni, jsou nejen v dennim styku s vézni,
ale soucasné s nimi sdili ve své pracovni dobé i prosttedi za miizemi. Pfi tom maji
za povinnost spoluptisobit podle obsahu vykonavané c¢innosti (sluzby) na vézné tak,
aby byla zajiSténa jejich resocializace a aby se po vykonu vazby nebo trestu dokazali
bezproblémove opét do spoleCnosti zaradit. Dalo by se predpokladat, ze pracovnici VS
budou mit vytvofeny dostate¢cné podminky jak k vykonu své nelehké sluzby, tak

i podminky k regeneraci svych psychickych sil.
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- PSYCHOLOG

Psycholog je odbornym zaméstnancem véznice. Prace psychologa je velmi
dilezita zejména pro psychologickou diagnostiku vézni, kterd je provedena u kazdého
odsouzeného. Na zédklad¢ vysledkd psychologického vySetfeni, a posouzeni diagnoz
u odsouzeného, vyda psycholog doporuceni do programu zachdzeni. Na zaklad¢é téchto
doporuceni je odsouzenému tvofen konkrétni program zachazeni, ktery dale
vyhodnocuje a navrhuje zmény a aktualizace jednotlivym odsouzenym podle jejich
potteb. U odsouzenych s natizenou ochrannou lécbou provadi diagnostiku téchto

odsouzenych a urcuje vhodny druh psychoterapie, kterou sam Casto vede.

Dalsi kompetenci psychologa je individudlni ¢i skupinové psychologické
poradenstvi a psychoterapie. Poskytuje individudlni setkéni, konzultaci a péci
odsouzenym, ktefi ji potiebuji napf. z divodu Spatného psychického stavu, pokusech
0 sebevrazdu, odmitani stravy, a to na zéklad¢ jejich vlastni zadosti, tak 1 Zadosti od
ostatnich zaméstnancli, ktefi jsou s v€zni v kontaktu. Pfi mimotadnych situacich
vzniklych ve véznici hleda feSeni, jak tyto situace zvladnout, eliminovat nebo jim

piedchazet.

Psycholog slouzi jako konzultant pro ostatni zaméstnance véznice. Je Clenem
odborné komise, kde na zakladé¢ =ziskanych informaci od ostatnich odbornych
pracovnikd, ktefi jsou s odsouzenymi v pfimém kontaktu, vyda odborné stanovisko pro
rozhodovani o pferuSeni vykonu trestu, povoleni volného pohybu mimo véznici popf.
piefazeni odsouzeného do jiného typu véznice. ,, Psycholog ma nezastupitelnou
povinnost nejrozmanitéjSimi  zpiisoby prispivat ke zlepsovani psychohygienickych

podminek vvkonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody..... w24

V ramci programu zachizeni vede skupinovy psychologicky vycvik zaméteny

na sebepozndni a zménu ndhledu na spolecenské normy a Zivotni hodnoty

HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2. dopl. vyd. Ceské Budgjovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii, 2006, s. 59. ISBN: 80-86708-30-6
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- SPECIALNIi PEDAGOG

Patti do skupiny odbornych zaméstnanci véznice. U specidlniho pedagoga
se vyzaduje odborna kvalifikace ziskana vysokoskolskym vzdélanim magisterského
studijniho programu zaméieného na specialni pedagogiku nebo pedagogiku obecné.
Je odbornym poradcem feditele véznice v oblasti pedagogickych hledisek a to nejen
se zamefenim na v€znéné osoby, ale i zaméstnance véznice. Metodicky se podili
na vedeni vychovatelii a pedagogii volného ¢asu, kdy je jim velmi napomocen zejména
pii kazenské pravomoci. ,, Spolu s ostatnimi odbornymi pracovniky odpovida za uroven
odborného zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi V ndvaznosti na jejich komplexni

L 25
Zpravy.

- SOCIALNI PRACOVNIK

Opét patii k odbornym zaméstnancim véznice. Jeho prace je velmi dualezita.
Socidlni praci ve véznici fadime jako odbornou disciplinu, ktera uplatiiuje specidlni

metody vychazejici z poznatkli mnoha spolecenskych véd.

Odbornou kvalifikaci socidlnich pracovnikti upravuje zakon § 10 ¢. 108/2006 Sb.
O socialnich sluzbach a § 111 téhoz zakona, ktery se tyka dalSiho vzdélavani socidlnich
pracovnikd. U socialnich pracovniki ve vézefistvi musime zminit i vniténi pfedpisy —
natizeni generalniho feditele VS CR. V samotnych paragrafech tohoto nafizeni jsou
definovany ukoly, které socialni pracovnik ve vézetistvi musi plnit. Ukoly a pracovni
naplii je rozdilnd u pracovniki vykondvajici povolani ve VV, VTOS nebo detenci.
Veskera naplit a Cinnost socialnich pracovnikli vSak musi byt v souladu se zdkonem

¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach.

Socialni pracovnik je pro odsouzené odpykavajici si svillj trest mnohdy jedinym
pojitkem s extramurdlnim svétem. Coz casto zahrnuje pomoc pifi uplatiiovani
opravnénych zajma pii obstardvani osobnich zélezitosti v kontaktu se spolecenskym

prostiedim, které si odsouzeny nemtiZze zafidit sam. Socialni pracovnik vzdy jedna

% SOCHUREK J. Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, s. 25. ISBN 978-80-7372-287-6
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v zajmu odsouzeného. Pomahd pii zajiStovani platnych dokladl totoznosti,
zprostiedkovava kontakt na Utadu prace za uéelem zajisténi zaméstnani po propusténi
z vykonu trestu, pomaha pii sepisovani ruznych zadosti a koncepci navrhli (ptiznani
dichodovych davek, dluhovych zalezitosti, navrhii na rozvod ¢i uréeni otcovstvi).
Spolupracuje s dalSimi institucemi a pracovniky (proba¢ni a mediac¢ni sluzba, azylové
domy, kuratory, obecni a méstské urady) tj. za pomoci vSech socialnich sluzeb pomaha
vytvaiet co nejlepsi podminky pro odsouzené a jejich ptfechod do obCanského zivota.
Vsechny uvedené ¢innosti vyzaduji od soc. pracovnikli pravni podvédomi a orientaci
V riznych pravnich odvétvich. Je proto poradcem feditele véznice v oblasti socialné
pravnich aspektii. Zucastiiuje se poradnich a odbornych komisi a pfedklada odborna
stanoviska ve vécech pfefazovani odsouzenych v ramci vnitini diferenciace,
pracovnimu zafazeni odsouzenych, k jejich pfemistovani do jiné véznice, k preruseni
vykonu trestu, k volnému pohybu mimo véznici, k do€asnému opusténi véznice nebo
ucasti odsouzenych na akcich mimo véznici, kterych se sam piimo zucastinuje. Spolu
S psychologem patfi do tymu odbornikl, kteti pfi mimotfadnych situacich vzniklych

ve véznici hledaji feSeni, jak tyto situace zvladnout, eliminovat nebo jim pfedchazet.

U véznénych osob vypracovava socialni posudek v ramci komplexni zpravy,
kde navrhne socioterapeuticky plan pro program zachazeni, ktery také kontroluje

a popripad¢ navrhuje jeho aktualizaci.
Casto sam vede zajmové nebo vzdélavaci aktivity pro odsouzené.
- VYCHOVATEL

Vychovatel taktéz patii k odbornym zaméstnanciim véznice a je metodicky veden

specialnim pedagogem.

Pravé vychovatel je tim odbornym zaméstnancem, ktery se podili na realizaci
programu zachazeni a je zodpovédny za komplexni Cinnost zaméfenou na celkovy
optimalni rozvoj osobnosti na socializaci, resocializaci a reedukaci. Pedagogicko-
profesni a lidské kvality vychovatele velmi ovlivni isp&Snost procesu zadoucich zmén
chovani a osobnosti véznéného clovéka. Vychovatel je v kazdodennim

a bezprostfednim kontaktu s odsouzenymi. Byva to cCasto jedind osoba, kterd fesi
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S odsouzenymi jejich problémy a pozadavky, pomahd jim piekonavat potize a narocné
situace. Odsouzené zna osobné, znd vazby na rodiny a také socialni a skupinovou
atmosféru v pridélené skupiné. Diky svym poznatkiim se snazi pfedchazet mimotadnym
situacim, které mohou ve véznici nastat. Mezi dals$i napli prace vychovatele patii
kontrola odchozi korespondence, pomaha pii realizaci navstév, dba na kézen,

upravenost odsouzenych a potadek ubytovacich prostor.

Dalsi naplni prace vychovatele je vytvofeni co nejoptimalnéjSich podminek
potiebnych pro odsouzené k tomu, aby mohli plnit sviij program zachdzeni. Sdm vede
alesponn dv€ aktivity programu zachazeni, pficemZ vhodné zmény v jejich chovani

podnécuje, upeviuje a motivuje.

Sleduje aktivitu, ucast a celkovy ptistup odsouzenych k jednotlivym aktivitam PZ
a zpracovava pribézna hodnoceni, kterd jsou odrazem napliovani ucelu vykonu trestu
odsouzeného. Dalsi povinnosti vychovatele je ucastnit se jednani odbornych komisi
projedndvajici zéleZitosti jemu svéfeného odsouzeného a vefejnych zasedani soudu
projednavajici podminéné propusténi. Pfesny vycet povinnosti vychovatele vézenské

sluzby je obsazen v Nafizeni generalniho feditele, ¢. 21/2010, § 10.

V souladu se Zakonem o vykonu trestu a Narfizenim generalniho fteditele

¢. 70/2003 vychovatel realizuje svétenou kazenskou pravomoc.
3.4 AKTUALIZACE A HODNOCENI PROGRAMU ZACHAZENI

Programy zachazeni jsou pravideln¢ a systematicky hodnoceny a aktualizovany.
Konkrétni pravni uprava je zakotvena ve Vyhlasce ¢. 345/1999 Sb., § 38. Hodnoceni
a aktualizace v programu zachazeni provadi specialni pedagog, ktery je erudované
zhodnoti a po dohod¢ s ostatnimi odbornymi zaméstnanci provede hodnoceni
a aktualizace. Se zavérem hodnoceni programu zachazeni a provedenymi aktualizacemi
se musi odsouzeny vzdy seznadmit. VeSkeré tyto ukony musi byt zaznamenany v osobni
karté odsouzeného na standardizovanych tiskopisech, které jsou v CR formalng
celostatné¢ sjednocené nebo zaevidované V elektronické podob& prostiednictvim
Vézenského informaéniho systému CR (VIS). Cetnost hodnoceni je zavisla na typu

véznice, v které je odsouzeny umistén. Zpravidla se vyhodnocuje jednou za mésic
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ve véznici pro mladistvé. Ve véznici s dohledem a dozorem a ve vystupnich oddé¢lenich
véznic s ostrahou a se zvysSenou ostrahou jednou za dva mésice. Ve véznici s ostrahou

jednou za tti mésice a ve vé€znici se zvySenou ostrahou jednou za Sest mésic.

Na zaklad¢ uspéSnosti plnéni programu zachdzeni je zakladnim podkladem
pro navrh véznice pro piefazeni odsouzeného do jiné skupiny vnitini diferenciace nebo
jiného typu véznice. K hodnoceni a plnéni programu zachazeni ptihlizi soud v zadosti

0 podminéné preruseni vykonu trestu.

3.5 OBSAH PROGRAMU ZACHAZENI

3.5.1 PRACOVNI AKTIVITY

v v

Za nejdulezitéjsi prostiedek zachazeni s odsouzenymi ve VTOS je povazovana
prace. Ta je pfifazovana K vyznamnym vychovnym a etopedickym fenoméntiim,
ptispivajicim ke korekci vzorcti v chovani, které vedou K pozadovanym zménam
U delikventnich jedinci. Diky pracovni Cinnosti mize odsouzeny ziskat pracovni
dovednosti, které bude moci vyuzit po odpykani svého trestu v fadném zivoté a tak
snizit ptipadné recidivni kriminélni chovéni.?®

Prace je jednou ze zakladnich potieb Cloveéka. Podili se na uspokojovani jeho
zivotnich potteb, ovlivituje jeho psychicky 1 fyzicky stav, socidlni zazemi, vztah
ke spole¢nosti i lidem, spoleenské postaveni ale i zivotni postoje, styl zivota. Napft.
Marie Vagnerova uvadi: ,, Zaméstnani ma pro clovéka, Zijiciho ve stredoevropské
sociokulturni oblasti, znacnou hodnotu. Profesni role je duleZitou soucasti identity
a faktorem ovliviiujicim socialni hodnoceni daného jedince, s ohledem na ni jej posuzuji

. r 7. 77 <27
i ostatni lideé. *

Prace je tou nejzékladnéj$i lidskou cEinnosti. Vykondvanou praci clovek

pozménuje nejen své nejblizsi okoli (krajinu i1 spolecnost), ale hlavné i sebe sama, svou

% HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenswvi. 2. dopl. vyd. Ceské Budg&ovice: Vysoka kola
evropskych a regionalnich studii, 2006, s. 125. ISBN: 80-86708-30-6

2T VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd., Praha : Portal, s.r.o.,
2004, s. 732. ISBN 80-7178-802-3
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psychiku, osobnost, ktera zase naopak ptisobi na prubeh pracovni ¢innosti. Prace je tak
zcela ur€ité cilevédomé jednani, orientované na utvareni materialnich a psychickych
hodnot. Pro porovnani jini autofi definuji praci takto: ,, Prdci charakterizujeme jako
soubor cinnosti, které jsou vykondvany urcitym clovekem na urcitém pracovisti, a to s

Jistou stalosti, trvalosti a pravidelnosti. «28

Prace ma velmi podstatny vliv na formovani a celkovy vyvoj lidské psychiky. Pti
vykonavané praci dochazi k jak rozvoji charakterovych 1 fyzickych vlastnosti, ale
i schopnosti, zalib, postoji a tsudkd. Pracovni ¢innost jako takova pozaduje dobré
plnéni pracovnich povinnosti, jez maji pisobit na formovani volnich vlastnosti. Velky
vliv maji téZ ty zkuSenosti, které jsou kombinované se zdarem ¢i nezdarem nebo
fiaskem, které plsobi na sebehodnoceni a motivaci. Pii praci je nezbytné
mit pevné¢ vymezeny ftad. Je nevyhnutelné pecClivé navrhnout jeji rozvrzeni,
pfezkoumavat ji v jejim pribéhu a hodnotit jeji vysledky. Vztah k praci neni vrozenou
genetickou zéaleZitosti. Je ziskavan a formovan v rdmci vychovného a vzdélavaciho
pusobeni prace. Pocatek tohoto procesu je zalozen jiz vychovou v samotné roding, tedy
prostiedi, kde jedinec travi prvni kroky svého Zivota, ziskavd prvni pozitivni
¢inegativni zkuSenosti ve vztahu ke svym nejblizSim i okolnimu svétu. Zde hraje
vyznamnou Ulohu socidlni zdzemi samotné rodiny, ekonomicko-socidlni promény
prostiedi, jeji moralni a intelektudlni vyspélost, vybudované spolecenské postaveni
¢i zafazeni. Dalsi pokraCovani formovani osobnosti probiha v piedSkolnich a nasledné
Skolnich zatizenich vSech typu. Zde, zejména v ptedskolnich zatfizenich a nasledn¢
zakladnich Skolach dochdzi k ovliviilovani a utvafeni samotné osobnosti ¢lovéka. Je to
prostor, kde miizeme, v souladu s pozadavky a potfebami spole¢nosti, v ramci
edukacnich procesi uplatnit vhodné vychovné a vzdélavaci trendy. Tady je mozno jesté
napravovat a odstrafiovat nékteré nedostatky a nabyté negativni zkuSenosti z rodinné
vychovy, at’ jiZ jsou zplisobeny moznym zdravotnim stavem nebo nedostatky v ptistupu
a konani samotnych rodict. Jedna se zejména o formovani vlastnosti dileZitych pro

optimalni rozvoj a uplatnéni jedince v budoucim Zivoté, tedy 1 v pracovnim procesu.

% KOHOUTEK, R., STEPANIK J. Psychologie price a Fizeni. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM, s.r.0., 2000. ISBN 80-214-1552-5.
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Zde vystupuji do poptedi pozadavky na uplatnéni jednotlivych slozek vychovy.
Pochopitelné k tomu, abychom naplnili obecny cil vlastniho procesu, tedy vsestranny
harmonicky rozvoj a vyvoj osobnosti ¢loveka, jeho stimulaci vztahu ke spole¢nosti,
k lidem i1 hodnotam, je nutno uplatfiovat vSechny slozky tohoto procesu, at’ jiz se jedna

0 rozumovou, pracovni, estetickou, mravni ¢i télesnou.

,Prace zaujima v zivoté ¢lovéka nezastupitelné postaveni. Je dilezitou podminkou
jeho dlstojné existence, piinaS§i mu nejen materidlni prospéch, ale soucasné mu dava
pocit seberealizace a spoleCenské uziteCnosti. Viazuje Clovéka do fadu socidlnich

vztahil, uspokojuje jeho potieby ctizadosti, sebeuplatnéni a sebeﬁcty.“29

Diky praci ve VT je u véznénych osob upeviiovan a osvojovan navyk
na pravidelny vykon tadné préace. Pracovni aktivitou dochazi k celkovému zklidnéni
organizmu vcetné psychosomatickych funkci a tim zaroven pfispivat k sniZovani poc¢tu
intenzity reakci na zatéz z uvéznéni, k umirnénéjSimu vlivu prizonizace a zaroven
I v pfedchazeni mimofadnych situaci ve véznici. Prace ve véznici mize mit i etopedicky
vychovny charakter, kdy jsou pii ni pouzivany vychovné prosttedky v podobé odmén
a trestt a diky nimz mohou odsouzenym zajistit urCité vyhody, radost, uzitek i1 ocenéni.
V piipadé€, ze se pro odsouzené toto stane motivaci je nezbytném podporovat a snazit
se pro n¢ seberealizace praci stala cilem. Pro nckteré pracovné zatazené odsouzené
prace odstrafuje nouzi, coz umoziuje posilit vztah s rodinou, umoziuje thradu zavazka
a ziskani jisté finan¢ni ,,hotovosti, coz snizuje pravdépodobnost recidivy po propusténi

7 trestu.*°

Podle ZVTOS .§ 28 je odsouzeny ve vykonu trestu povinen pracovat, pokud mu
to dovoluje jeho zdravotni stav. Odsouzeny nesmi nabizenou praci odmitnout, kromé
prace pro soukromy subjekt. Odmitnuti je posouzeno jako kazenisky prestupek Jiz pii

nastupu do VTOS je kazdy odsouzeny dotazovan (v ramci vypracovani komplexni

2 BUCHTOVA, B. a kol. Nezaméstnanost. Psychologicky, ekonomicky a socidlni problém. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing a.s., 2002, s. 75. ISBN 80-247-9006-8.

% FISCHER S. Etopedie v penitencidrni praxi. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyn&
v Usti nad Labem, 2006, s. 109. ISBN 80-7044-722-9.
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zpravy) na svou kvalifikaci, dosavadni pribéh zaméstnani, pracovni nadvyky i to, zda
chce byt vdobé vykonu trestu pracovné zafazen. Odsouzeni mohou byt pracovné

zatfazeni bud’ v ramci véznice neb mimo ni.

Pti zarazovani odsouzenych do prace vné i mimo véznici provadi zafazovani
komise, kterou urCuje feditel véznice. VéEtSinou se skladd z kmenového vychovatele
odsouzeného, psychologa, socidlniho pracovnika a zastupce vedoucitho OVT. Pii
zatazovani se ptihlizi k n¢kolika aspektim a to ke zdravotnimu a psychickému stavu,
kvalifikaci, pohlavi, véku a v neposledni fadé i zavaznosti TC pro ktery je véznéna

osoba odsouzeny a kone¢né dob¢ do odpykani trestu ve véznici.

Préci ve véznici se rozumi prace nebo ¢innost potfebna ke kazdodennimu provozu
véznice, kdy se k této praci vyuziva kvalifikovanych odsouzenych. Jako ptiklad
uvadim odsouzeného vyuceného v oboru kuchat, ktery je pracovné zatfazen do vézenské

kuchyné nebo do kuchyné pro zaméstnance véznice.

Pracovni aktivitou rozumime 1 pracovni terapie. Ty jsou zafazovany jako soucast
lécby u skupin odsouzenych s poruchami chovani, dusevné postizenych ¢i drogoveé
zavislych. Tato terapie se v nejvétsi mife uskuteciiuje v prostorach véznice za dohledu

specialistl z fad odbornych zaméstnancti véznice v rdmci plnéni pz.*

K pracovnimu zafazeni mimo véznici dochéazi v ptipadé, ze véznice navaze
spolupraci s jinym podnikatelskym subjektem, nebo organizaci. V takovém piipadé
s takovou spoleCnosti uzavie véznice dohodu, kterd bude obsahovat podminky,
za kterych mohou byt vézni zaméstnani, napli jejich prace a pozadavkl na odbornou
kvalifikaci a zplsobilost poptipad¢ nutnost zaskoleni a proskoleni v ramci BPZP pfi

vykonu prace a v neposledni fad¢ 1 ndroku na odménovani.

Tito zaméstnavatelé (subjekty) poskytuji véznici za praci vykonanou

odsouzenymi dohodnutou mzdu. Ve skute¢nosti tak Vézeniska sluzba CR funguje jako

L HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenistvi. 2. dopl. vyd. Ceské Bud&ovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii, 2006, s. 124. ISBN: 80-86708-30-6
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zprosttedkovatel zaméstnani a poskytovatelem prace je soukromy subjekt. Pro tyto

zaméstnané odsouzené je v tomto piipadé VS CR v postaveni zaméestnavatele.

Véznice tudiz vyplaci odsouzenému i odpovidajici mzdu a to na jeho ucet, ktery
ma ve véznici ziizen kazdy odsouzeny, jelikoz ve vSech véznicich v CR funguje pouze

bezhotovostni platebni styk.

Odména za praci je stanovena podle vyhlasky 345/1999 Sb. a déli se do tfech
skupin:

- 1) skupina — v této skupiné neni potieba odborna kvalifikace, vySe zakladni
odmény €ini 4500,- K¢&.

- 2) skupina — v této skupiné je potiebné vyuceni nebo odborna kvalifikace, vyse
zékladni odmény ¢ini 6750,- K¢

- 3) skupina — v této skupiné se jedna o specializované a naro¢né prace, které

Vv v Iy "y Y ’ 1z s ’ v ’ ’ v . «32
vétSinou vyzaduji vyssi nez stiedni vzdélani, vyse zakladni odmeény je 9000, - K&

Odsouzenému se z odmény za praci provadi srazky. Pro postup pii provadéni

srazek je rozhodujici okolnost, zda je i neni natizen soudem vykon rozhodnuti.

V piipadé¢ soudem nafizeného vykonu rozhodnuti se odsouzenému strhavaji
srazky v nasledujicim potadi. Nejprve dochazi ke srazkam k uhrad¢ vyzivného na déti
Vv piipadé, ze odsouzeny tuto povinnost ma. Dalsi srazka slouzi k uhradé¢ VTOS, ktera
se provadi u kazdé vé€znéné osoby. Posledni druh srazek slouzi k uhrad¢é jinych
pohledavek, kterymi mohou byt soudni vylohy, dluhy u zdravotnich pojistoven, vétitelt
atd. Zbyvajici ¢ast odménce rozdéluje na kapesné a ulozné. Kapesné slouzi
odsouzenému k ndkupu hygienickych a osobnich potieb, denniho tisku, casopist

a potravin ve vézeniské prodejné. Vyse kapesného se urcuje individualné u kazdého

% MOTEIL, O. et. al. Zaméstnavani véznénych osob. In.: ZADRZILOVA, P. Vezeiistvi: Sbornik
stanovisek verejného ochrance prav. Praha: Wolters Kluwer CR a.s., 2010, s. 168. ISBN 978-80-7357-
606-6
Dostupné z http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Publikace/sborniky_stanoviska/Sbhornik_Veze
nstvi.pdf [online] [21.2.2015]
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odsouzeného a vychazi se z konkrétni odmény za préci, prostupné skupiny vnitini

diferenciace a typu véznice, V Které odsouzeny trest vykonava.

Ulozné je takova ¢astka, ktera ma pusobit a fungovat jako rezerva pro odsouzené
po propusténi z vykonu trestu. Z ulozného miize odsouzeny poskytovat prispévek své
rodiné¢ a plnit své zavazky. Zbytek tlozného se odsouzenému vyplati neprodlené

po propusténi z vykonu trestu.
3.5.2 VZDELAVACI AKTIVITY

Pravo na vzdélani je v Ceské republice zakotveno v ¢l. 33 Listiny zakladnich prav
a svobod, kde se tika, Ze kazdy ma pravo na bezplatné vzdélani a to v zdkladnich
a stfednich Skolach a podle schopnosti ob¢ana a moznosti spole¢nosti téz na Skolach

vysokych. Pravo na vzdélani neni dot€eno ani u odsouzenych ve VTOS.*®

Pravnimi dokumenty zabyvajici se vzdélanim ve VTOS je zakon ¢. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody a vyhlaska 346/1999 § 36 a 46, kdy vzdelavani patii do
hlavni prace s odsouzenymi a je uskuteciiovana na zéklad¢ realizace programu
zachazeni, §46 tika, ktera pracovisté zajistuji vzdélani odsouzenych osob a jaké museji
mit vytvofené¢ podminky pro studium. Dale se zabyvd vystupnimi dokumenty
0 vzdélani, které byly ziskané ve VTOS a nalezitostmi, které nesmi byt z dokumentu

patrné.

St&Zejnimi mezinarodnimi dokumenty pro vzdélavani v ramci VTOS v CR jsou
zejména Evropska vézenska pravidla, dale jen EVP, Doporu¢eni Vyboru ministru Rady

Evropy ¢ (89) 12 a doporucenim €. (81) 17 o politice vychovy dospélych.

Vzdélavani vézil je jednou z priorit EVP, nebot” pravé nedostatek vzdélani patii
mezi hlavni pfi¢iny delikventniho jednani pachateld trestnych c¢int. Z prizkumi
vyplyva skute¢nost, Ze mnoho o odsouzenych ma piti piijmu do VTOS casto pouze

zakladni vzdélani, poptipadé je absolventem Skoly zvlastni (nyni specialni ¢i praktické).

% SPICAK, J. Prostredi z pohledu socidlni pedagogiky. Olomouc: Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci, 1993. ISBN 80-7068-227-7.
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Podle Rady Evropy Doporuceni ¢. (89) 12 piijaté Vyborem ministrti dne 13. fijna
1989 na 429. setkdni zéastupcli ministri je doporucenim Cclenskym statim zavést
politiku, ktera zohlediiuje sedmnact doporuceni, jez jsou dale v dokumentu

rozpracovana.

Doporuceni Vyboru ministru Rady Evropy ¢. (81) 17 o politice vychovy
dospélych, se zabyva vzdélavanim odsouzenych jako dospélych lidi. Kdy je
poukazovano na leckdy nedostatecné zkuSenosti vzdélavatelli s touto skupinou lidi.

Jelikoz metody, cile, obsah 1 prostfedky k motivaci vyzaduji specidlni znalosti.

Cilem vzdélavacich aktivit je zvySeni pravdépodobnosti nasledné reintegrace
odsouzenych do spole€nosti, kterd spociva v zlepSeni trovné jejich moralnich vlastnosti
a chovani do socidln¢ pozadovanych norem a vytvorfeni lepSich a schidnéjSich

podminek pro znovu zaclenéni do béZného zivota po odpykani trestu.

Vzdélavaci aktivity se soustfeduji na odstranéni vyukové zanedbatelnosti
U negramotnych odsouzenych. Déle umoziuji dokonceni zékladni Skoly, popt. Skoly
zvlastni, poté se mohou vyucit v oboru, dosdhnout stiedoskolského a v nékolika
piipadech i vysokoSkolského vzdélani. Mimo vzdélavacich stiedisek a Skolskych
zafizeni zajistujici vzdélavaci aktivity ve velké mife i zamdstnanci VS CR

pii realizacich programu zachazeni.

Odsouzeni, kteti si dopliuji vzdélani a zvySuji si svou kvalifikaci, jsou fazeni
ke statusu pracujicich. Jako demotivujici faktor pro vzdélavani spatfuji ve financich.
Odsouzeny, ktery je zaméstnan pobird finan¢ni ohodnoceni za odvedenou praci.
U studujicich tomu tak neni. Postaveni studujicich je vii¢i zaméstnanym odsouzenym
vyrovnavano pouze poskytovani tzv. ptidavku ke stravé. Zvlastni skupinu tvoii vézni,
ktefi chtéji pracovat a soucasné studovat. Pro tyto zdjemce je vyucovani pfizpiisobeno
pracovnim sméndm odsouzenych nebo se v piipadé moZznosti véznice ziizuji veferni

kurzy.*

% FISCHER, S. Etopedie v penitencidrni praxi. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng&
v Usti nad Labem, 2006, s. 111. ISBN 80-7044-722-9.
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Se vzdélavacimi aktivitami souvisi také povinnost zfizovat véznicemi dostate¢né
vybavené knihovny, které by odsouzeni mohli vyuzivat. Knihovna by méla obsahovat
vSechny zékladni druhy zénrti vcetné¢ naucné, nabozenské a cizojazycné literatury.
Mnohé véznice nejsou dostate¢né vybavené, proto se doporucuje jejich spoluprace

s knihovnami vefejnymi.

-SYSTEM SKOLSKYCH ZARIZENI PRO VYKON TRESTU ODNETI
SVOBODY

Na zéklad¢ dohody Ministerstva spravedlnosti s Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy z r. 1992 vydalo Ministerstvo spravedlnosti Nafizeni ministra
spravedlnosti ¢.1/1994 o zfizeni stfedniho odborného ucilisté, ucilisté a odborného
u¢iliste VS CR, které zajistuje vzdélavani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody. Ministerstvem $kolstvi, mladeze a té€lovychovy metodicky vede a dohlizi nad
vzdélavanim ve VTOS a schvaluje akreditaci studijnim oborim. Skolsky systém

ve VTOS je financovan Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy.

Skolsky vézetisky systém v Ceské republice neumozZiuje moznost studia zakladni
devitileté Skolni dochazky v této instituci, jelikoz ta nebyla zfizena. Realita ukézala,
ze mnoho odsouzenych nemd dokoncené pravé zakladni vzdelani a je nutné na tuto
skutecnost reagovat. Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy proto zfidilo
akreditované kurzy pro ziskani potiebnych informaci k dokon¢eni zakladniho vzdélani

a také pripravné kurzy pro studium na SOU.

Stredni odbornd ucilist€ jsou urcena pro absolventy, ktefi uspéSné ukoncili
zakladni Skolu. Vyuluji se zde ucebni obory a studium byva zakonfeno maturitni

zkouskou s maturitnim vysvédcenim. Standardni doba studia trva Ctyii roky.

Ucilisté jsou urcena pro takové studenty, kteti zakladni Skolu ukon€ili v niz§im
nez devatém rocniku nebo devaty ro¢nik nedokondili uspésné. Vyucovany jsou zde
ucebni obory, které se ukoncuji zadvére¢nou zkouskou, a absolvent ziska vyucni list.

Standardni doba studia trva tfi roky.
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Odborna ucilisté vyucuji ucebni obory, ve kterych jsou osnovy upraveny pro
absolventy zvlastnich $kol. Délka studia je zpravidla dva roky. Usp&&nym sloZzenim

zavérecnych zkousek absolvent ziska vyuéni list.

Vsechny zminéné Skoly jsou opravnény vydavat celostatné platna vysvédceni
a vyuéni listy stejné jako ostatni Skoly a to bez jakéhokoliv deklasujiciho ,,vézenského*

oznaceni, tj. neni z nich patrno, ze byly ziskany ve VTOS.
3.5.3 SPECIALNE VYCHOVNE AKTIVITY

Specialné vychovné programy zahrnuji rozsahlou S$kéalu terapeutickych
a tréninkovych aktivit od rezimového ptistupu, pres socidlni vycvik, individualni
poradenstvi, intervenci v krizovych situacich, trénink zvladani vlastni agresivity, az po

individualni & skupinovou terapii.*®

Na tyto specidln¢ vychovné aktivity je kladen v realizaci programu zachazeni
velky daraz, nebot pravé ony by mély nejvice sméfovat a vést k resocializaci
odsouzenych. Hlavnim cilem je korekce a zména socidlné deviantniho chovani
a jednani odsouzeného. Zékladni ideou je odmitnuti dosavadniho systému gradujici
represe a naopak zavést progresivni piistup k vykonu trestu, kdy budou v zachéazeni
S odsouzenymi vyuzivany pozitivni vychovné prosttedky a postupy. NejvétSim
zékladem uspésnosti specialné vychovnych aktivit je predpoklad vychdzejici z vlastni
aktivity odsouzené¢ho. V podstaté¢ jde o to, pomoci odsouzenému probudit vlastni
svédomi a uvédomit si hanebnost a protipravnost svého spachaného trestného ¢inu. Bez
pusobeni a vyuziti specialné vychovnych a etopedickych metod lze ktomuto
vymezenému cili jen velmi téZko dospét. Poradenstvi, doprovod a terapie nejsou
¢innosti principidlné odlisné, ale vyZaduji rizné specialisty S odpovidajicimi
zkuSenostmi, aby bylo dosazeno profesionality umoziujici vysokou ucinnost.

Poradenstvi a doprovod tak budou vice v rukou socialnich pracovnikii a vychovatel.

¥ NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S. Psychologie v prdvu. Praha: C.H.Beck, 1997, s. 41.
ISBN neuvedeno
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Naproti tomu terapie musi zistat doménou pracovnikli s odpovidajicim psychologickym

vzdelanim a to predevsim psychologli a vychovateld- terapeutt.

- Poradenstvi - je pfevazné zaméfeno na aktudlni feSeni naléhavych
problémi v socialnich vztazich, zvlasté v oblasti vychovy déti, rodinnych
vztazich, vzdélavani a zaméstnani. Cilem poradenstvi je stimulovat rozvoj
schopnosti odsouzeného tesit své problémy. Z etopedického hlediska jde
o uvédoméni si odpovédnosti za své chovani a schopnost piedvidat

disledky, které jsou s nim spojené.36

Socialni a pravni vycvik je dle nékterych, osvojovanim dovednosti nezbytnych
k hodnotnym interpersonalnim vztahtim a interakcim. Z etopedického hlediska je cilem
zvySovat pravni povédomi, poznani v¢. Poznani druhych osob, které povede k pozitivni

spolupraci. Socialni a pravni vycvik probiha jako aktivita pfevazné skupinova.

- Intervence - Ng&ktefi popisuji intervenci jako: ,Pfedem planovany a
systematicky zasah sledujici spravné feSeni urcitého problému jedince,
rodiny, skupiny apod.”“ Z hlediska etopedie, chapeme intervenci jako
nabizeni vhodnych postuptli, metod, opatieni aktivit, jenZ maji ptispét ke

zmén¢ problémového chovani.®’

Jiny autor je pfesvédcen, Ze intervence piedstavuje kombinaci psychoterapie a
poradenstvi, které je zaméfeno na akutni vyfeSeni problémil v socidlnich vztazich.

Intervence probih4 jako aktivita individualni.®

- Specidlné terapeutické aktivity - jejich snahou je ptlisobit na mravni

a moralni stranku odsouzeného. Terapeutickych aktivit je cela fada. Spravné

% FISCHER S. Etopedie v penitencidrni praxi. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng v
Usti nad Labem, 2006, s. 114 - 115. ISBN 80-7044-722-9.

8 pPRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 4. aktual. vyd. Praha:
Portal, 2008, s. 92. ISBN 978-80-7367-416-8.

% FISCHER S. Etopedie v penitencidrni praxi. 1. Vydani. Usti nad Labem: Univerzita J.E.
Purkyné v Usti nad Labem, 2006, s. 114. ISBN 80-7044-722-9.
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zvoleny druh terapie miize byt rozhodujici v jeji ucinnosti, a proto by je vzdy
méli provadét jen erudovani odbornici. Tyto aktivity se mohou provadét

individualné i skupinove.
3.5.4 ZAJMOVE AKTIVITY

Zajmové aktivity obsahuji nejriiznéjsi formy individualni a skupinové zajmové
¢innosti organizované a vedené zameéstnanci véznice. Maji u odsouzenych rozvijet
schopnosti, védomosti, socialni dovednosti, které jsou predpokladem napliovani

integra¢ni funkce trestu odnéti svobody.*

Otéazka smysluplného a hodnotného vyuzivani volného ¢asu je problémem vétSiny
0sob v delikventni subkultute. Etopedickym tkolem je tedy pomoci zajmovych aktivit
plusobit na dosazeni zmén v motivaci a naucit odsouzené potiebnym dovednostem
a znalostem, které¢ jim chybi. VéEtSina odsouzenych si do vézeni piinaSi z vnéjsi
spolec¢nosti upevnéné navyky, které jsou spiSe konzumniho a spotiebitelského chovani
a jednani. Casto sviij volny ¢as travili pasivnim sledovanim televize a tato ,.¢innost®
dle vézenskych praktiki setrvava stale na nejvysSim stupni oblibenych volno¢asovych
»cinnosti““ u vSech vékovych kategorii odsouzenych. Tato skute¢nost velmi znesnadiuje
usili vychovnych pracovnikti o smyslupIné vyuziti volného ¢asu ve VTOS. Tento fakt je
obtizny, ne viak nefesitelny. Ukolem véznice a odbornych zaméstnancii je poskytnout
co mozna nejSirsi nabidku (dle moznosti konkrétni véznice) zajmovych aktivit v oblasti
sportu, kultury atd., a vhodné je motivovat k jejich vyuzivani. Zajmové aktivity jsou
nezbytnou soucasti zivota na svobodé, proto by mély mit vyznamné misto

V penitercidlni péci.

Jednim z cilit zajmovych aktivit, je udrzet odsouzenym fyzické a duSevni zdravi.
Tim piekonavat a eliminovat negativni dusledky prizonizace a dalSich vlivi vézeniské

subkultury. Zaroven tim piedchazet mimofadnym udalostem, které by mohly nastat

% CERNfKQVA, V. Socidlni ochrana (kriminologicky pohled na tercidrni prevenci). Praha:
Policejni akademie CR, Katedra psychologie, 2005, s. 87. ISBN 80-7251-207-2
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v disledku reakce na odsouzeni. Efektivné vyuzity volny ¢as ma slouzit k odreagovani,

zmén¢ emoc¢niho ladéni u odsouzenych a zajistit tak bezproblémovy VTOS.
3.5.5 OBLAST UTVARENI VNEJSICH VZTAHU

., Tato oblast byva nékterymi autory také nazyvana extramuralni, tj. ,za zdi

~ rée 40
vezeni .

Cilem této aktivity je udrzovani, podpora a posilovani vazeb v€znéné soby
srodinou ¢i blizkymi mimo véznici. To umoZnhuje odsouzenému si zachovat
piirozené socidlni vazby na svobod¢ a lepSimu zaclenéni do spolecnosti po propusténi.
Vzdy se nemusi jednat pouze o kontakt s rodinou, ale také o kontakt, ktery udrzuje
pozitivni vazby k ptatelim, pracovnim a profesnim kontaktim a kontaktim se

zajmovymi a duchovnimi organizacemi a piehledu o vnéjSim svété.

Do této oblasti mlizeme zafadit i navazani kontaktd s institucemi pro ziskani
platnych osobnich dokladt, které budou pro odsouzeného po jeho propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody nezbytné, pro jednani s ufady a dal§imi pomahajicimi profesemi

(napk. s proba¢ni a mediaéni sluzbou a socialnimi kuratory)**

Z etopedického hlediska je podpora existence socialnich vazeb dulezita tim,
ze vyrazn¢ prispivad odsouzenému celit negativnimu disledkiim prizonizace a adaptaci

na zivot ve vézeni.*?

Mezi formy utvaieni vnéjSich vztahi patii korespondence, pouziti telefonu,

navstévy, vychazky a preruseni VTOS.

‘0 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézini, ticinnost
programii zachdzeni. 1. vyd. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. ISBN 978-80-
7338-115-8

* KOCANDA, M. Vykon trestu odsouzenych matek s détmi v Ceské republice. Rigordzni prace.
Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy Univerzity, 2007, s. 170. ISBN neuvedeno.

4 FISCHER S. Etopedie v penitencidrni praxi. 1. Vydani. Usti nad Labem: Univerzita J.E.
Purkyné v Usti nad Labem, 2006, s. 119. ISBN 80-7044-722-9.
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- TELEFONICKE HOVORY

Pro kontakt s blizkymi osobami muze odsouzeny pozadat véznici o telefonicky
hovor. Dfive, nez je odsouzenému dovoleno uskute¢nit hovor, musi mu byt povoleny
telefonni cisla pro osoby blizké, které jsou zaneseny do Vézenského informaéniho
systému (VIS) nebo osobni karty. Pocet Cisel, na které miize odsouzeny volat, byva
omezen zpravidla na pét. V soucasné dob¢ jiz existuji véznice, které maji telefonni
automaty umistény piimo na chodbé ubytovny (Véznice Straz pod Ralskem). Pokud
dojde ke schvéleni seznamu cisel, uskute¢iiuji se hovory v rezimu a frekvenci stanovené
jednotlivymi véznicemi, které harmonogram pro telefonické hovory maji uvedeny
ve vnitinim fadu. Véznice je opravnéna se seznamovat s obsahem uskutecnénych
rozhovort s vyjimkou organti a organizacemi pro lidska prava, ktera jsou vyjmenovana
v podkapitole ,,KORESPONDENCE®, stejn¢ tak je neptipustnd kontrola rozhovori

s advokatem odsouzeného.
- KORESPONDENCE

Kazdy odsouzeny mé pravo na své naklady vést korespondenci s tietimi osobami.
Mnozstvi odeslané ani piichozi korespondence neni nijak omezeno. Kazdému
odsouzenému se proto dovoluje, aby pomicky potfebné ke komunikaci mohl vlastnit.
Tyto potfeby si mlize zakoupit ve vézeniské prodejné nebo je mize dostavat v ptichozi
korespondenci (baliccich) bez omezeni. Pro odesilani korespondence slouzi
uzamykatelné schranky, které jsou na kazdém odd¢€leni véznice a denné¢ se vybiraji.
Tato korespondence ve vétSin¢ piipadi podléha kontrole, kterou provadi povéieny
zaméstnanec véznice, kdy to zpravidla byva kmenovy vychovatel prislusného odd¢leni.
Kontrola se provadi pouze za ucelem, zda neni provadén nebo ptipravovan trestny Cin.
V piipadé¢ takovéhoto diivodného podezieni se korespondence zadrzi a nasledné pieda
k dalsimu fizeni organii &innych v trestnim fizeni, které postupuji podle TR.
Po odsouzené takové organy mohou pozadovat vysvétleni, kdy ma odsouzeny
Vv takovém ptipadé¢ pravo na pravni pomoc prostiednictvim zmocnéného advokata.
Jakmile vSak pominou divody pro zadrzeni korespondence, musi se neprodlené vydat

odsouzenému nebo zajistit odeslani v nejkrat§i mozné dobé. Véznice neni opravnéna
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kontrolovat korespondenci, kterd probiha mezi odsouzenym a jeho advokatem. Dale

mezi statnimi organy Ceské Republiky a mezinarodnimi organy a organizacemi.*?

Vsechny tyto organy a organizace jsou uvedeny v § 34 RVTOS:
- Vybor pro lidska prava, Zeneva,
- Komise pro lidska prava OSN, Zeneva,
- Utad pro lidské prava, Zeneva,
- Vybor pro odstranéni rasové diskriminace, Zeneva,
- Vybor proti muéeni, Zeneva,
- Komise OSN pro postaveni zen, Viden,
- Vybor pro prava ditéte, Zeneva,
- Vysoky komisai OSN pro lidska prava, Zeneva,
- Vysoky komisai OSN pro uprchliky, Zeneva, véetné poboc¢ky v Praze,
- Evropsky soud pro lidska prava, Strasburk,
- Vybor pro zabranéni mudeni, Strasburk,
- Vysoky komisai OBSE pro narodnostni mensiny, Haag,
- Utad OBSE pro demokratické instituce a lidska prava, Varsava,
- Amnesty International, Londyn, v€etné pobocky v Praze,
- Mezinarodni Federace pro lidska prava, Pafiz,

- Mezinarodni helsinska federace pro lidska prava véetné pobocky v Praze,

* MATOULEK, Josef. Pravni radce odsouzeného. 1. vyd.. Praha: Leges, 2011, s. 67. ISBN 978-
80-87212-89-9 (broz.)
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- Mezinarodni spolecnost pro lidska prava, Frankfurt,
- Mezinarodni romska unie, Texas,
- Mezinarodni vybor Cerveného ktize, Zeneva, véetné pobocky v Praze.

Neni vyjimkou, Ze nékteti odsouzeni neuméji Cist a psat. VEéznice ma proto
za povinnost, aby jim pfichozi posta byla pfectena. U odesilané korespondence musi
véznice poskytnout pisaiskou pomoc. Jedna se v§ak o pomoc jen pii sepisovani podani,
z4dosti a stiznosti adresovanym statnim organiim a organizacim a mezindrodnim

organizacim.**
- NAVSTEVY

Navstévy odsouzenych patii do aktivit, které slouzi k utvafeni vnéjSich vztahi.
Snahou Veézeniské sluzby je pomoci odsouzenému udrZovat a upeviovat socidlni vazby,
které jsou vyznamné v procesu resocializace odsouzeny ma podle ZVTOS § 19
odst. 1 pravo pfijimat navstévy a toto pravo mu nemuze byt odepieno. Touto vyjimkou
muze byt aplikovana pouze v ptipade, pokud je odsouzeny upoutan na ltizko nebo ma
jiné zdravotni problémy a Iékat s odvolanim na jeho zdravotni stav navstévu nedovoli.
Zakonnou narokovou dobou pro kazdého odsouzeného jsou tfi hodiny za kalendarni
meésic. Navstévy se obvykle konaji ve dnech pracovniho volna a casového rozvrhu,
ktery vydava teditel prislusné véznice a kterym jsou odsouzeni seznameni, aby mohli
s dostate¢nym piedstihem informovat navstévniky. Navstévnici jsou pievazné osoby
blizké, které definuje trestni zdkonik v § 125. Zpravidla se jednd o osoby v pfimé
piibuzenské fad¢ vCetné manzelt, ale 1 partnera. Pokud jsou navstévniky nezletilé osoby
mlad$i 15 let, mohou se navstévy zlOc€astnit pouze v doprovodu osoby plnoleté.
Viceclenné navstévy jsou mozné, ale pfesny pocet je rozli€ny v riznych véznicich

a zavisi na poctu povolenych osob uvedenych ve vnitinim fadu ptislusné véznice.

* MATOULEK, J. Pravni rddce odsouzeného. 1. vyd. Praha: Leges, 2011, s. 66. ISBN 978-80-
87212-89-9 (broz.)
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Vsechny osoby jdouci na navstévu jsou pred vstupem do véznice pouceny
0 povinnostech, které pro n¢ vyplyvaji a které musi dodrzet. Dale se musi podrobit
kontrolnim opatfenim, zda do véznice nepiinasi nepovolené véci. Pokud navstévnik
splni vSechny uvedené pozadavky, dojde k samotné navstévé s odsouzenym. Navstévy
se konaji v navstévni mistnosti a nad jejich pribéhem dohlizi povéfeni zaméstnanci
véznice. Fyzicky kontakt se vétSinou povoluje pouze pti styku s malymi détmi. Jakékoli
poruseni zasad pro uskute¢novani navstévy, skterymi byly obé strany seznameny,
mohou vést k nezpodminénému diivodu pro okamzité ukonceni navstévy zaméstnancem
véznice odsouzené¢ho a zarovenn mu pomahaji 1épe plnit ucCel trestu a pfipravit jej

na navrat do obcanského Zivota po ukonceni trestu.

Navstévy jsou vybornym motiva¢nim ¢initelem pro osobu ve vykonu trestu. Pfi
dlouhodobém plnéni podminek danych vnitfnim fadem vé€znice, muze vézen jako
soucast kazenské odmeény ziskat narok na mimotadné prodlouzeni navstévy az na pét
hodin, nebo mu muize byt umoznéna navstéva bez zrakové a sluchové kontroly.
Takovym to navstévam se fika ,,intimni navstévy. Ty jsou prozatim testovany ve
vybranych véznicich na zakladé vézenskych trendu. Je tak nutné k nim piistupovat jako
k vychovnym opatifenim z hlediska odmén a tresti a tim podporovat motivace

odsouzenych.

Je nutné se zminit také o navstévach bez piimého kontaktu odsouzeného
a navstévnika. Pfi této navstéveé jsou ob¢ strany od sebe oddéleny prithlednou sténou
a komunikace probiha ptes vnitini telefon. Tento typ navstévy se aplikuje na zakladé
kazenského trestu, kdy odsouzeny hrubé porusil vnitini fad véznice, nebo doslo pfi

¥ ;o rwiw v , v 7 v r s s i~ 7 1 ~.x_ 45
piredchozi navstéveé k zavaznému naruseni zasad pro provadéni navsteév.

** MATOULEK, Josef. Prdvni radce odsouzeného. 1. vyd. Praha: Leges, 2011, s. 58 - 62.
ISBN 978-80-87212-89-9 (broz.)
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36 SARPO (SOUHRNNA ANALYZA RIZIK A POTREB
ODSOUZENYCH)

SARPO je klasifikaéni a hodnotici nastroj, ktery slouzi ptedevsim k predikci
pravdépodobnosti opakovani trestné ¢innosti pachatelem. Vznikl na zékladé pilotniho
hodnoticiho nastroje v ramci tvinningového projektu Phare na kterém se podileli
odbornici z Narodni proba¢ni sluzby Anglie a Velsu a také Ceské instituce. Tento
program byl pouzivan do roku 2003. O rok pozdé¢ji na ném zacali tymové pracovat
experti z Vézenské sluzby, Proba¢ni a mediacni sluzby, preventisté a odbornici z center
socialnich sluzeb. Béhem nasledujicich 8 let dochéazelo nejen k vyvoji tohoto programu,
ale také k jeho testovani. Byla provedena analyza rizik u témét 500 probandii a tyto
vysledky byly porovnany se skuteCnymi daty recidivy téchto zkoumanych jedinct.
V roce 2012 za¢ala Vézeiiska sluzba CR implementovat SARPO do vsech véznic

a zajistila jeho funkénost vyhradné na zabezpedené interni siti VS CR.

Sarpo vychdzi z empirickych studii a jeho hlavnim ukolem je posuzovat
pravdépodobné procento rizik recidivy v pachani trestné cinnosti odsouzenych.
Vysledky této predikce slouzi k individudlnimu wuzplsobeni dalSiho zachdzeni

s odsouzenym ve VTOS. Riziko se zaméfuje na riziko Gjmy a riziko recidivy.46

Riziko recidivy reflektuje pravdépodobnost opétovného pachani trestné Cinnosti
odsouzenym v souvislosti se ztratou, Skodou a Ujmou. Nezanedbatelnym faktorem
probality recidivy souvisi s jeho krimindlni minulosti, pohnutkam, nasledné motivaci.

sebereflexe a vlastnim podilu, kterym chce ptispét k pozitivnim zménadm v jeho zivoté.

* JIRICKA, V., PETRAS, M., HURKA, J. & DRAHY, F.: Hodnoceni kriminogennich rizik
a potieb odsouzenych nastrojem SARPO. In Soudce, 2013, 10, str. 5-10. Praha, Havli¢ek Brain Team.
ISSN 1211-5347.
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Zakladni struktura nastroje SARPO je rozdélen do péti ¢asti, které nasledné deéli

na dynamické a statické faktory, jenz jsou analyzovany k ziskani vypoctu rizik

a doporuéeni pro dalsi praci s odsouzenym. Viz tabulka 1.*/

Tabulka ¢. 1

STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY
Zakladni udaje Trestna ¢innost Dynamicka rizika Riziko ujmy
I I
Identifikace Recidiva Bydleni Finance Obét Zpusob
Pohlavi, vék Poruseni opatieni Zaméstnani Situace | Motivac
Rodinny stav, déti Zavazna TC Zavislosti Sebehodnoceni
Zaméstnani, kvalif. Zavazna TC Vztahy, rodina Rizika TC

Vychova | Vzdé¢lani

Nahled | Motivac

VYPOCET

RIZIK

'S

ZAVER A DOPORUCENI

47 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Manudl SARPO. Praha: Vézetiska sluzba CR,

2015, s. 7. (interni material)
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Trestna ¢innost - Trestni minulost je obdobim od poc¢atku pachani evidované protipravni

¢innosti (trestné ¢iny a provinéni) az do soucasnosti. Trestni minulost vypovida o tom,
kolikrat doslo k odsouzeni pachatele, jaké druhy trestti byly vyuzity a kolikrat doslo k
selhani pachatele pfi vyuziti alternativniho zpiisobu trestani, tyto data jsou pfevzata
z VIS a spolecné s informacemi o historii spachané trestné cinnosti vyznamna pro

vytvoreni predstavy o dilezitych rysech krimindlniho chovani pachatele.®

Dynamickd rizika — zahrnuti bydleni, finance, zaméstnani a rodinu a socidlni

kontakty

Bydleni - Tento faktor zpracovava socialni pracovnik. Bydleni v §irSim slova
smyslu Ize podradit pod tzv. environmentalni faktory, které poukazuji na skutecnost, Ze
lokalita mista bydleni vystavuje jejich rezidenty vétSimu nebo naopak mensimu riziku
vzniku kriminalniho chovani, popt. vytvaii prileZitost k jejich viktimizaci. Bydleni
vV uz§im slova smyslu jako napf. nevyhovujici bydleni lze pak piifadit obecné

k rizikovym faktoriim socialniho charakteru.*®

Zaméstnani - Tento faktor zpracovava socialni pracovnik. Zaméstnani neni pouze
zdrojem finan¢nich prostiedkd, je také mistem, kde je ¢lovék v interakci s druhymi
lidmi, vstupuje do piirozenych mezilidskych vztah, umi vyuzivat rezim dne
a uspokojuje své zékladni psychosocidlni potieby. Tento faktor mize také fungovat
protektivné vii¢i ostatnim kriminogennim potiebam. >

Finance - Tento dynamicky faktor zpracovava opét socialni pracovnik. Finance
jsou rovnéz povazovany za faktor spolehlivé predikujici pfedev§im budouci majetkovou
kriminalitu. Rizikovost vyplyva pfevazné z nedostatecného legalniho piijmu, orientace

na nelegalni pfijmy, existence dluhti a zavazkii, z neschopnosti hospodatit s finanénimi

8 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Manudl SARPO. Praha:Vézeiiska sluzba CR,
2015, s. 3 - 4. (interni material)

* (Tamtéz, s. 28 — 29)

% (Tamtéz, s. 160)
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prostiedky. Nizky a nedostatecny piijem je Casto klicovy rizikovy faktor zapticiiiujici

C e, . ;51
kriminalni chovani.

Vztahy a rodina - Tento faktor zpracovava socialni pracovnik. Na urovni rodiny

a socialnich kontaktii 1ze nalézt fadu rizikovych faktord, které se fadi mezi prediktory
kriminalniho chovani. Mezi nejcastéji zmifovana rizika patfi kriminalita v rodiné,
pocetnost rodiny, nedostatecné rodiCovské kompetence, nasili v roding, zneuzivani,
zanedbavani, nediisledny rodicovsky dohled, kontakty S krimindln¢ narusenymi jedinci

a mnoho dalsich rizikovych faktort.

Zavislost - Dynamicky faktor zavislosti posuzuje vztah odsouzeného k drogam
a hazardnimu hrani zpracovava ho psycholog. Dilezitost tohoto dynamického faktoru

patii mezi nejsilnéjsi prediktory budouciho kriminalniho chovani.”®

Vychova a vzdélani - Tyto protektivni faktory posuzuji pozitivni kvalitu prostiedi,

ve kterém se vychova a vzdélani odehrava a vychazi z udajt, které zpracovava specialni

pedagog.

Sebehodnoceni - Dotaznik sebehodnoceni je jedinou casti SARPO, kterou

vypliiuje odsouzeny sam. Sebehodnoceni slouzi k vlastni reflexi odsouzeného, vede ho
k ziskani zpétné vazby, aby zhodnotil situaci a okolnosti svého trestného cinu

v kontextu svého zivota.**

Riziko Gjmy - Vyjadiuje pravdépodobnost vzniku uymy a identifikuje
potencionalni obét. Je zalozeno na analyze celkového kontextu trestného Ccinu,
ze kterého vyvozuje mozny charakter zpisobeni Gjmy v budoucnu. Ujmu tedy mizeme

definovat jako trvaly nebo obtizné odstranitelny fyzicky ¢i psychicky néasledek trestné

1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Manudl SARPO. Praha:Vézefiska sluzba CR,
2015, s. 47. (interni material)

*2 (Tamtéz, s. 55)
%% (Tamtéz, s. 66)

> (Tamtéz, s. 146)
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¢innosti. Riziko ujmy zpracovava psycholog. Je zpracovano do podoby behaviordlni
analyzy, kterd umoznuje popsat zakladni charakteristiky aktudlniho trestného c¢inu

a zéroveti uréit potencionalni ob&t’ i stupeii pravd&podobnosti rizika Gjmy.>

Pracovnici podilejici se na zpracovani faktorti v Souhrnné analyze rizik a potieb

odsouzenych

Socialni pracovnik - zpracovava aktualni stav zpracovani KZ SARPO, bydleni,

finance, zaméstnani, rodina a socialni kontakty a doklad totoznosti

Vychovatel zpracovava - aktualni stav zpracovani KZ SARPO, trestna ¢innost

(Statické faktory), adaptace v Nastupnim oddéleni

Psycholog zpracovava - aktualni stav zpracovani KZ SARPO, zavislosti,

osobnost a chovani, riziko 4ymy

Specialni pedagog zpracovava - aktualni stav zpracovani KZ SARPO, vzdélani

a vychova, projektivni faktory, dotaznik sebehodnoceni, komplexni zprava

ZaveéreCnou Casti SARPO je vystup obsahujici interpretaci vysledkli analyzy

rizik a potieb odsouzené osoby, zhodnoceni motivace odsouzeného, doporuceni

hodnotitele k problematickym otazkam a navrh na dal§i postup a praci s odsouzenym.

% VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Manudl SARPO. Praha:Vézefiska sluzba CR,
2015, s. 16. (interni material)

% PETRAS, M., PODANA, Z., JIRICKA, V., HURKA, J., NETOCNY, M. & BURIANEK, J.:

Vyvoj ndstroje na hodnocent kriminogennich rizik a potreb pachatele SARPO 1. In Trestnépravni revue,
2010, 9, s. 283 —290. Praha, C. H. Beck. ISSN 1213-5313.
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PRAKTICKA CAST

4 EMPIRICKY VYZKUM

Kapitola empirického vyzkumu vymezuje cile vyzkumu, hypotézy, zvolenou
metodu Setfeni, Struény popis mista vyzkumu, ¢asovy harmonogram, charakteristiku

zkoumaného souboru, vysledky a rozbor vyzkumu, vyhodnoceni hypotéz a zavér.
4.1  CIL VYZKUMU

Cilem prizkumu bylo rozpoznat nazory a stanoviska odsouzenych muzi
na jejich program zachdzeni a porovnat je snazory a stanovisky odbornych

zaméstnanct. Dal§im cilem bylo ovéteni ¢i vyvraceni hypotéz autorky této prace.
42 HYPOTEZY

H1: Piedpokladdm, Zze nejvétSim motivacnim Cinitelem plnéni programu
zachazeni u odsouzenych bude v 60% ziskani védomosti a dovednosti, které pro né

budou pfinosné v civilnim zivoté po propusténi z VTOS.

H2: Predpokladam, Ze 40% odsouzenych bude hodnotit nabidnuté a nasledné

vybrané aktivity jako pfinosné jejich potfebam.

H3: Jsem ptesvédéena, ze 70% odsouzenych, oceni pomoc odbornych

zaméstnancy, pii jejich vybéru aktivit programu zachdzeni.
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43 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro zpracovani vyzkumu diplomové price byla zvolena kvantitativni metoda
zkoumani v podobé pisemnych nestandardizovanych dotaznikd vlastni konstrukce

autorky prace. (viz priloha A, B).

Dotaznik patii mezi nejrozSifenéjSi metodu slouzici ke sbéru informaci.
Ptedstavuje soubor pfedem ptipravenych otazek a vysledky se daji statisticky zpracovat.
Osoba, ktera vypliuje dotaznik, se nazyvéa respondent. Ukolové jednotky se nazyvaji
polozky nebo otdzky (pojem polozka je SirSi, mize zahrnovat i pozadavek ¢i vyzvu:
zaskrtni, oznac€, dopli). Vyhodou dotazniku je jeho presné zaméieni a ziskani dat piesné
Kk tomu, o co se vyzkumnik zajima. Nevyhodou dotaznikovych Setfeni mize byt to, ze Si
jejich zadavatel nemuze byt nikdy zcela jist, zda respondenti vypovidaji pravdivé nebo
ne. Dals§i nevyhodou muze byt skutecnost, kdy respondent nemusi kazdé polozce

rozumét nebo ji interpretovat spravné jako vyzkumnik.

Dotazniky pouzité v této diplomové praci obsahuji 10 uzavienych otazek.
Vsechny otazky byly zaméfené na program zachdzeni, jeho plnéni, piinos z pohledu
odsouzenych 1 odbornych zaméstnancii, ktefi se na realizaci programu zachazeni
podileji. VSichni ucastnici vyzkumu byli informovani o smyslu a zptisobu vyuziti
vysledku Setfeni. Anonymita byla zarucena vSem dotazovanym respondentim.

K ptehlednému znazornéni ziskanych dat bylo vyuzito tabulek a graf.
4.4 POPIS MISTA VYZKUMU

Véznice byla zalozena v roce 1973 a vznikla z ptivodnich ubytoven, které slouzily
pro pracovniky uranovych doll, ktefi se do toho kraje st¢hovali z celé republiky
za praci. Nové vzniklad véznice byla profilovand pro II. ndpravné vychovnou skupinu.
Historie véznice se tedy datuje od roku 1973. Objekty véznice od této doby podstoupily
fadu zmén a rekonstrukci, z ptivodnich ¢tyf ubytoven zstaly jen tfi. V roce 1994 byla
nahrazena jedna plvodni budova, budovou novou a do roku 2001 se zde vyuZivalo
i zvlastni oddé€leni pro vykon vazby. Stavajici profilace je véznice typu C (s ostrahou).

V ramci véznice je zfizeno i1 oddéleni s dozorem. V roce 2007 ve véznici zahajilo svou
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¢innost specializované oddéleni pro mentalné retardované vézné zatazené do odde¢leni

s dozorem.

Vézni jsou ubytovani ve tfech star§ich dvoupodlaznich ubytovnach. Na kazdé
ubytovné jsou 4 oddily (asi 40 a 50 vézit), dva oddily maji 6 klasickych loznic a dalsi
dva oddily maji 7 loznic. Ostatni mistnosti (jako je koupelna, socialni zatizeni a kulturni
mistnost) vyuzivaji odsouzeni spole¢né a to vzdy pro jeden oddil. Nejnovéjsi ubytovaci
budovu, kde jsou vé€zni ubytovani pouze na celach, kazda jedna cela je vybavena
socialnim zafizenim, sprchovym koutem. Mistnost pro kulturni vyziti je opétné
spole¢nd pro cely kolektiv odsouzenych, ubytovanych na oddé¢leni. Rozvrzeni loZnic
je uzptisobeno pro ubytovani maximalné deviti odsouzenych a na celach jsou ubytovani
dva odsouzeni. Vé&znice StraZz pod Ralskem se intenzivné zaméfuje na zaméstnavani
odsouzenych jak ve vnitfnich provozech, tak u cizich subjektii (firem) uvnitt véznice
nebo mimo véznici. Dal§im mistem, kde probihalo Setfeni, byla Vazebni véznice
Liberec a Véznice Rynovice. V téchto véznicich nedoslo k osobnimu kontaktu mezi
odbornymi zaméstnanci a vyzkumnikem, tudiz bliz§i specifika mista vyzkumu autorka

neuvadi.
45 CASOVY HARMONOGRAM

Sbér dat probihal v mésici lednu 2015. Predtim nez doSlo k samotnému sbéru
dat, byl proveden predvyzkum na patnacti respondentech vykonu trestu typu véznice
B« - dozor a ,,C* — ostraha. Uelem tohoto ,pretestu bylo eliminovat nevhodné
(nic nevypovidajici) otazky a upravit jejich sled a naro¢nost dle ziskanych informaci
a ovetit, zda otdzkam respondenti rozumi. Dotazniky byly odsouzenym Vv predvyzkumu
1 samotném vyzkumu pieddny prostiednictvim jejich kmenovych vychovatel
a odsouzeni je poté vyplnovali ve spoleCenské mistnosti. Odsouzenym byl pro
vypliovani dotazniku poskytnut dostatek ¢asu cca 45 minut. Vypliovani dotaznikli bylo
u zkoumanych odsouzenych osob dobrovolné, proto pravdépodobné doslo k jejich

stoprocentni navratnosti.

U odbornych zaméstnancli pfedvyzkum proveden nebyl. VSem odbornym
zaméstnancim byl pomoci elektronické poSty rozeslan informacni e-mail tykajici
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se probihajiciho vyzkumu a byla pfipojena prosba o spolupraci. Na zpracovani
dotazniku méli odborni zaméstnanci C¢trnactidenni Casové rozmezi.  Vzhledem

k celkovému poctu zaméstnanci véznic byla navratnost dotaznikti nizka - 60 Ks.
46 CHARAKTERISTIKU ZKOUMANEHO SOUBORU

Toto Setieni prob&hlo ve Véznici Straz pod Ralskem, kterého se ucastnilo nahodné
vybranych 50 odsouzenych s nafizenym typem véznice ,,dozor* a 50 v typu véznice
»ostraha®. Tito odsouzeni méli v dotaznicich odpovédét na 13 otdzek tykajicich

se programu zachazeni.

Dalsim skupinou respondentii, byli odborni zaméstnanci (vychovatelé, specialni
pedagogové, psychologové a socidlni pracovnici), podilejici se na vzniku programu
zachazeni a jeho realizaci. Celkem se jednalo o 60 respondentti. Tito respondenti byli
osloveni prostiednictvim Vézeniského informac¢niho systému s povolenim vSech feditelt
zminénych véznic. Dotaznik u této skupiny respondentti se skladal taktéz z 10

uzavienych otazek a korespondoval s otdzkami pro odsouzené.
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47 VYSLEDKY A ROZBOR VYZKUMU
Otazka €. 1 - odsouzeni

Prvni otazka dotazniku ma naznacit jaké divody vedou odsouzené Kk vybéru
jednotlivych aktivit, v ramci programu zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody. Graf

¢. 1 prezentuje, kolik odsouzenych si vybralo, nékterou z moznosti v dotazniku.

Tabulka ¢. 2 — Odsouzeni — diivody vybéru aktivit PZ

duvod

zajmy ze Zivota

osobnost
vedouciho aktivity

doporuceni
specialistd OVT

nevim

jiné

pocet odsouzenych

11

7

27

Graf ¢. 1 — Odsouzeni — divody vybéru aktivit PZ.
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Z grafické prezentace je ziejmé, ze nejvice odsouzeny zvolilo variantu
,doporuceni specialistt OVT, tedy 27, coz je vyjadieno v procentech 45 z celkového
poctu oslovenych. Dal§i moznosti byly ,zdjmy ze zivota®, tu zvolilo celkem
11 odsouzenct, coz je 18,33 %. DalSich devét respondentl zvolilo moZnost ,,nevim*,
to je 15 %. Sedm odsouzenych by volilo moznost ,,0sobnost vedouciho* a 6 odpovédelo

,,nevim®,
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Otazka ¢. 1 - zaméstnanci

Dotaznik pro zaméstnance mél prvni otazku shodnou jako odsouzeni, tedy jaké

diivody vedou odsouzené k vybéru aktivit, v ramci stanoveného programu zachazeni.

Tabulka ¢. 3 — Zaméstnanci — diivody vybéru aktivit PZ.

davod zajmy ze Zivota osobnost doporuceni nevim jiné
Imy vedouciho aktivity [ specialistd OVT )
pocet zaméstnancl 18 12 21 4 5

Graf ¢. 2— Zaméstnanci — diivody vybéru aktivit PZ
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Pokud vyhodnotime grafickou prezentaci prvni otazky z dotazniku pro
zaméstnace, tak nejvice respondentl volilo moznost ,,doporuceni specialisti OVT*,
celkem 21, coz znamend 35 % z celkového poctu dotazovanych, jako druhou moznost
volilo 18 tazanych ,zajmy ze Zivota“, to znamena 30 %. Zaméstnanci jako dalsi
moznost zvolili ,,osobnost vedouciho aktivity” a to celkem ve 12 ptfipadech, tj. 20 %

ze vSech tazanych. Ostatni moZnosti (nevim a jiné) volilo 4 a 5 respondentd.

Pokud vyhodnotime obé& otazky, tedy otazku jak z dotazniku pro zaméstnance, tak
Z dotazniku pro odsouzen, tak v obou piipadech méla nejvice hlasi moZnost

»doporuceni specialisti OVT. Ob& skupiny urcily stejné¢ i druhou mozZnost ,, zajmy
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ze zivota®“. Odsouzeni déle ur¢ili moznost ,nevim®, za to zaméstnanci si mysli,
ze uptednosiiuji ,,0sobnost vedouciho aktivity”. Moznost ,,jiné* ob¢é skupiny vyuzily

nejméng.
Otazka ¢. 2 - odsouzeni

Nasledujici otazka z dotazniku pro odsouzené byla - Pomdhal Viam nékdo
ze zamestnancii VS s vvberem aktivit programu zachdazeni. 1 zde bylo né¢kolik moznosti

odpovédi na vybeér.

Tabulka ¢. 4 — Odsouzeni — pomoc zaméstnancti s vybérem aktivit PZ.

odpovéd ano, vzdy ano nékdy ano spiSe ne nikdy nevim

odsouzeni 28 15 11 4 0 2

Graf ¢. 3 — Odsouzeni — pomoc zaméstnanciu s vybérem aktivit PZ.
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Z grafické prezentace otdzky je na prvni pohled ziejmé, ze tdzani odpovidali
vesmes kladné a hojné vyuzivali kladné odpovédi. Nejvice hlast dostala odpovéd’ ,,ano,
vzdy*“ celkem 28, coZz znamenid celkem 46,66 %, odpovéd ,ano“ volilo
15 odpovidajicich odsouzenych, tj. 25 % a odpovéd’ ,,spiSe ano* vybralo 11 tdzanych,
coz je 18.33 %. Ostatni odpovédi mély uz jen velmi malo hlasd, odpovéd ,,spiSe ne*

méla 4, odpovéd’ ,,nevim* zvolili 2 a odpovéd’ ,,nikdy* nezvolil viibec nikdo.
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Otazka ¢. 2 - zaméstnanci

Druha otdzka z dotazniku zaméstnancii byla opét shodnd s druhou otdzkou
Z dotazniku odsouzenych - Pomdhate vy jako zaméstnanec odsouzenym s vybérem
aktivit programu zachazeni. Zde byla opét uplatnéna skala odpovédi, kterou méli tazani

na vybér.

Tabulka ¢. 5 — Zaméstnanci — pomoc s vybérem aktivit PZ.

odpovéd ano, vzdy ano nékdy ano spiSe ne nikdy nevim

zaméstnanci 45 13 2 0 0 0]

Graf ¢. 4 — Zaméstnanci — pomoc s vybérem aktivit PZ.
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Z prezentovan¢ho grafu je jasné, ze zaméstnanci Vézenské sluzby volili pouze
kladné odpovédi s tim, ze véziiim s vybérem aktivit vzdy pomahaji. Odpovéd’ ,,ano,
vzdy* zvolilo celkem 45 odpovidajicich, tedy drtiva vétSina, vyjadieno v procentech
toje 75 %, druhd nabizend moznost byla odpovéd ,ano“, tu volilo celkem
13 zaméstnanctl, tj. 21,66 %, posledni vybrand odpovéd piesvédcCila 2 odpovidajici,
tedy pouhé 3.33 %. VSechny tfi ostatni odpovédi nezvolil ani jeden z odpovidajicich

respondentt.

Po posouzeni obou grafii je ziejmé, Ze odsouzeni, ale i zaméstnanci dosli
Kk nazoru, Zze odborni pracovnici oddéleni vykonu trestu jsou odsouzenym napomocni
S vybérem aktivit v rdmci programil zachdzeni, a to celkem jednozna¢né. Tato otazka

byla pro tuto praci velmi dulezita a zasadni.
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Otazka ¢. 3 - odsouzeni

V nasledujici otazce pro odsouzené jsem chtéla zjistit, co je vlastné vede nebo je

motivuje k plnéni stanoveného programu zachazeni.

Tabulka ¢. 6 — Odsouzeni — motivace K plnéni PZ.

nudny Zivot dobre v(;aodgrrgosc.’tl pinéni PZ pe(aL)I?t(i)vti)tn y
divod 7a m)F/iiemi hodnoceni | uét%m’ mne mam i)\// nevim jiné
pro PP P EVT nezajima civilu
odsouzeni 10 19 8 6 7 3 7
Graf ¢. 5 — Zaméstnanci — motivace k plnéni PZ.
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Graficky znazornéné odpovédi na otazku nam prozrazuji, Ze nejvétsi motivaci pro
plnéni programu zachazeni odpovidajicimi odsouzenymi je dobré hodnoceni pro
ptipadné podminéné propusténi z VTOS. Tuto variantu zvolilo 19 odsouzenych, coz je
31,66 %. Nasleduje moznost ,,nudny Zivot za mfiZzemi“, tu zvolilo 10 odpovidajicich,
tedy 16,66 %. ,,Ziskané védomosti a dovednosti mi mohou byt prospésné po propusténi
z VTOS* odpovéd zaskrtlo 8 odpovidajicich, v procentech 13.33. Odpoveéd ,témto
aktivitdm jsem se v€noval i pfed nastupem do VT* a odpovéd’ ,,jiné* shodné oznacilo 7
respondentlt (11.6 %). Celkem malo, tedy 6 (10 %) odsouzenych nezajiméd plnéni

programu zachédzeni. Variantu ,,nevim‘ oznacili 3 odsouzeni (5 %).
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Otazka €. 3 - zaméstnanci

Stejnou otazku jsem vlozila i do dotazniku pro zaméstnance a zajimal mé jejich
nazor na to, co vlastné¢ motivuje odsouzené k pInéni stanoveného programu zachazeni,

ktery je odsouzeny povinen plnit po celou dobu vykonu trestu odnéti svobody.

Tabulka ¢. 7 — Zaméstnanci — motivace K plnéni PZ.

. védomosti )
nudny zivot | | 9% | dobrépo | pnenipz | POdOPNe | "
divod za mfizemi propusténi | mne nezajima YT Jine
pro PP 2 VT v civilu
zaméstnanci 7 33 3 11 1 0 5

Graf ¢. 6 — Zaméstnanci — motivace Kk plnéni PZ.
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I zaméstnancim byla poloZena stejnd otadzka, jestli maji ponéti o motivaci
svéfenych odsouzenych k plnéni stanoveného programu zachazeni. VétSina

zaméstnancl, stejné jako veézni (vzacnd shoda) si mysli, Ze nejveétsi motivaci pro
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odsouzené je dobré hodnoceni pro podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody. Odpoved’ ,,dobré hodnoceni pro PP“zvolilo celkem 33 respondentd, tj. 55 %.

v

Dalsi vétsi skupinou byli ti, co oznacili odpovéd’ ,,plnéni PZ je nezajima“, téch
bylo 11 a tvofili celkem 18,33%, z celkové skupiny. Potom nasledovala odpoveéd
,vyplnéni nudného Casu za miizemi®, tu zvolilo 7 dotazovanych, coz je 11,66 %. Potom
nasledovala odpoveéd “jiné“, 5 tazanych (8,33 %). Ostatni odpovédi ziskaly jen velmi

malo pfiznivcu.
Otazka ¢. 4 - odsouzeni

Nasledujici otdzkou jsem ovétovala, zda véznéné osoby povazuji programy
zachazeni ve vé€znici za prilezitost pro zménu chovani po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody.

Tabulka €. 8 - Odsouzeni - zmény v chovani po propusténi a vliv PZ.

. ooy " . nejsem si jisty, zZe )
duvod ano, urcité jsou spiSe ano spiSe ne o nevim
vnécem pomohou
odsouzeni 12 15 7 20 6

Graf ¢. 7 - Odsouzeni - zmény v chovani po propusténi a vliv PZ.
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Otazka kterou prezentuje graf, je jednou ze stéZejnich otazek této diplomové
prace. Z grafu je ziejmé, Ze nejvice se vézni priklanéli k moznosti ,, nejsem si jisty,
Ze Vnécem pomohou®, tuto variantu oznacilo celkem 20 odsouzenych, tj. 33,33 %
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z celkového poctu 60 tazanych. Tolik procent vézil si mysli Ze, aktivity ve stanovenych
programech zachazeni nepfispivaji ke zméndm jejich chovani po propusténi

do majoritni spole¢nosti.

Jako dal$i se umistila odpoveéd ,,spiSe ano®, tu oznacilo 15 odsouzenych, coz
je 25 %, odpovéd’ ,,ano, urcité jsou“ vyznalilo celkem 12 odsouzenych, ktefi tvoii
20 %. Dale nasleduje odpoveéd’ ,,spise ne®, kde byla vyznacena 7 respondenty (11,66 %)
a odpoveéd’ ,,nevim* se 6 hlasy (10 %).

Otazka ¢. 4 - zaméstnanci
Opétné stejné poloZena otazka odbornym zaméstnanciim veéznic.

Tabulka ¢. 9 — Zaméstnanci - zmény v chovani po propusténi a vliv PZ.

N ey o " nejsem si jisty, ze .
davod ano, urcité jsou spiSe ano spiSe ne e x nevim
vnééem pomohou
zaméstnanci 23 27 5 3 2

Graf ¢. 8 — Zameéstnanci - zmény v chovani po propusténi a vliv PZ.
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Stejna otazka, odlisné odpovédi, tak by se dal charakterizovat graf, ktery ndm
zobrazuje nazory zaméstnancli na to, jestli maji aktivity, potazmo cely program

zachéazeni néjaky vliv na zmény v chovani odsouzenych po pfechodu do spole¢nosti.

66



Celkem jednoznacné, se zaméstnanci piiklonili k odpovédim ,,ano, ur€ité jsou*
a ,,spise ano“. Jednu z moznosti ,,ano, urcit¢ jsou“ ve svych dotaznicich vyznaclilo
celkem 23 odpovidajicich, coz je 38,33 %. Moznost odpovédi ,,spiSe ano* stanovilo

27 dotazovanych, tedy 45 % z celé skupiny tazanych.

Poté jiz nasleduje skupina otazek, které ziskaly velmi mélo pfiznivet. Moznost
odpovédi ,,spiSe ne vyznacilo pét dotazovanych (8,33 %), moznost odpovédi ,,nejsem
si jisty, Ze v né€em pomohou* uvedli pouze 3 zaméstnanci (5 %) a posledni moznost

,hevim* vyuzili pouze dva (3,33 %).

Je evidentni, ze v této otdzce se nazory obou dotazovanych skupin, tedy obou
vzorkll, rapidné liSily. Tézani vézni nevéii, Ze by stanovené programy byly ucinné,
a ze by mohly pfispét ke zméné v chovani po propusténi. Zaméstnanci véznic naopak
skoro jednohlasné véfi v efektivitu programti zachazeni a véfi, Zze program piispéje

k tomu, Ze dojde u odsouzenych ke zméné v chovani.

67



Otazka ¢. 5 - odsouzeni

Polozenou otazku jsem chtéla zjistit, kterd z oblasti stanovenych programi

zachdzeni muze odsouzenym, dle jejich ndzoru, nejvice pomoci v tom,

aby po propusténi jiz nepachali dalsi trestnou ¢innost. Odsouzeni méli moznost vybirat

si ze vSech nabizenych oblasti programi zachazeni.

Tabulka ¢. 10 - Odsouzeni — nejucinnéjsi oblast PZ, ktera zabrani v pachani dalSi
trestné ¢innosti.

davod

oblast pracovnich
aktivit

oblast vzdélavacich
aktivit

oblast specialné
vychownych aktivit

oblast kontaktu s
rodinou

zadna

odsouzeni

23

6

3

27

N 24

Graf ¢. 9 - Odsouzeni — nejucinnéjsi oblast PZ, ktera zabrani v pachani dalsi trestné
¢innosti.
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Z prehledného grafu je evidentni, Ze odsouzeni preferuji ,,oblast kontaktu
s rodinou®, z jejich pohledu je to celkem logicka tivaha. Vazba na rodinu je velmi silnou
motivaci pro odsouzené. Tuto oblast zvolilo dohromady 27 tazanych, ze skupiny

odsouzenych. V pfepoctu na procenta je to 45 %, coZ je hodné.

Dalsi velkou skupinou jsou ti odsouzeni, ktefi zvolili oblast ,,pracovnich aktivit®,
tuto variantu zvolilo celkem 23 dotazovanych, coz je veelku 38,33 %. Pracovni oblast

je pro odsouzené velkou motivaci, mohou pfijit na jiné myslenky, mnohdy dojizdi
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do prace mimo véznici, takze se setkaji s jinymi lidmi, mohou si za kapesné nakoupit

Vv kantyné¢ a hlavné jim lépe utika Cas straveny za miizemi.

Dalsi oblasti programil zachazeni ziskali malo hlast, ,,oblast vzdélavacich aktivit*
zvolilo 6 odsouzenych (10 %), oblast ,specidlné¢ vychovnych aktivit® urcili pouze

3 dotazovani (5 %) a kone¢n¢ variantu ,,zadna“ volil pouze 1 odsouzeny (1,66 %).
Otazka ¢. 5 - zaméstnanci

Stejné¢ jako odsouzenym, byla polozena otdzka i zaméstnancim véznic. Kterd
Z oblasti programu zachdazeni mize byt pro odsouzené nejucinnejsi, aby se
po propusténi vyvarovali pachani dalsi trestné cinnosti.

Tabulka ¢. 11 - Zaméstnanci - nejucinnéjsi oblast PZ, ktera zabrani v pachani dalsi
trestné ¢innosti.

. oblast pracovnich |oblastvzdélavacich| oblastspecidlné | oblastkontaktu s ve i .
divod - . , . - . zadna
aktivit aktivit vychownych aktivit rodinou
zaméstnanci 18 10 15 17 0

Graf ¢. 10 - Zaméstnanci -nejucinnéj$i oblast PZ, ktera zabrani v pachani dalsi
trestné ¢innosti.
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Na rozdil od odsouzenych jsou odpovédi zaméstnancii velmi vyrovnané,
je zfejmé, Ze nezavrhuji zadnou oblast stanovenych programi zachazeni a kazdy

si vybere tu svou ,,parketu.

Nejvice byla oznaovana ,,0blast pracovnich aktivit®, tu zvolilo 18 zaméstnanc,
coz je 30 % ze vSech. Je pravdou, Ze prace byla vzdy ve vykonu trestu tim hlavni
nastrojem resocializace a tak to je i ted’. Jde o to udrzet dochované pracovni navyky,
které si vézen s sebou pfinese nebo ziskat pracovni ndvyky pro ty, ktefi jesté nikdy

V normalnim zivoté nepracovali.

Stejné je tomu u dalsi volené oblasti a tou je ,,oblast kontaktu s rodinou®, je vidét
7ze 1 zaméstnanci véznice preferuji kontakt s nejbliz§imi jako velmi ucinny nastroj
resocializace. Oblast zvolilo ve svych odpovédich dohromady 17 tazanych, coZ

piedstavuje 28,33 %.

Zaméstnanci své hlasy rozprostteli celkem rovnomérné, proto i tieti oblast ,,0blast
specialné¢ vychovnych aktivit“ byla oznacena celkem v 15 piipadech, coz je 25 %.
Specialné vychovné aktivity, ale nejsou moc oblibeny u vézi, coz je vidét v piredeslém

grafu.

I posledni ,,oblast vzdélavacich aktivit®, ziskala celkem dost pfivrzencu, protoze ji
volilo 10 tazanych, coz prezentuje 16,66 %. Nikdo z dotazovanych ze vzorku

zaméstnancu nezvolil moznost ,,zadna“.
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Otazka ¢. 6 - odsouzeni

Smyslem otazky €. 6 bylo zjistit, jestli se stanovené programy zachdzeni, zdaji

véziim smysluplné.

Tabulka ¢. 12 - Odsouzeni - smysluplnost programii zachazeni.

. spiSe ne, nikoho ey |
smysluplnost PZ ano urcité ano L urcité ne nevim
nezajima

odsouzeni 0 11 28 17 4

Graf ¢. 11 - Odsouzeni - smysluplnost programii zachazeni.
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Dalo se ocekavat, ze smysluplnost stanovenych programii zachazeni budou vézni
do jisté miry negovat, ale vysledek je pfesto piekvapenim. Velka skupiny respondentti
tedy celkem 28 zvolilo odpovéd ,,spiSe ne, nikoho to nezajima“, vyjadieno v procentech

je to 46,66%, coz je opravdu hodné.

Druhou velkou skupinou jsou ti vézni, ktetfi zvolili moznost ,,ur¢ité ne®, té€ch bylo
celkem 17, coz ptedstavuje 28,33 %, jen 11 vézil je presvédceno, Ze stanovené
programy zachazeni jsou smysluplné a zvolil moZnost ,,ano*, ti predstavuji 18,33 %.

Nakonec 4 vézni uréili moznost ,,nevim®, ti tvoii 6.66 %.

71



Otazka ¢. 6 - zaméstnanci

I pro zaméstnance byla pfipravena otazka o smysluplnosti stanovenych programii

zachéazeni. Je to vlastné pro né stézejni naplni prace a vSichni dotazovani se na tvorbé

programu zachazeni néjakym zptisobem podileji.

Tabulka ¢. 13 - Zaméstnanci - smysluplnost programii zachazeni.

smysluplnost PZ

ano urcité

spiSe ne, nikoho . .
ano L urcité ne nevim
nezajima

zaméstnanci

33

23 0 0 4

Graf ¢. 12 - Zaméstnanci - smysluplnost programii zachazeni.
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| vtéto otazce je velka neshoda mezi jednotlivymi vzorky. Vézni smysluplnost

24

programil zachazeni odmitaji, ale za to zaméstnanci ve smysluplnost programti véti, coz

nam graficky prezentuje tento graf.

Zaméstnanci se jednozna¢né priklanéji ke smysluplnosti programi. Odpovéd

»ano urcité” urCilo celkem 33 respondentii, coz piedstavuje 55 %. Odpoved ,,ano*

urcilo celkem 23 tazanych, coz je 38,33 %. Nejméné, tedy 4 zaméstnanci odpovédéli

Lhevim®, ti pfedstavuji 6,66 %. Ostatni dvé moZnosti, tedy ,spiSe ne, nikoho

Lee

to nezajima

a ,,urc¢it€ ne* nikdo ze zaméstnancu neoznacil.
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Otazka ¢. 7 - odsouzeni

Otéazka méla za tkol zjistit, zda jsou programy zachazeni, podle vézni, stavény

dle jejich potieb.

Tabulka ¢. 14 - Odsouzeni - stanoveny PZ dle potieb odsouzeného.

stanoveny FZ dle potfet

. anc spiieanc spiie ne ne nevim
odsouzeneho A F

ods ouzeni 0 12 el 15 7

Graf ¢. 13 - Odsouzeni - stanoveny PZ dle poti‘eb odsouzeného.
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Na otézku, zda se odsouzeni mysli, Ze jim jsou stanovovany programy zachazeni
na miru, si vybrala velka skupina moznost ,spiSe ne®, tato skupina pfedstavovala
celkem 26 odsouzenych, coz je 43,33 %. Dalsi velkou skupinou byli ti, ktetfi oznacili

moznost ,,ne“, t&ch bylo 15, coz je 25 %, ze vSech dotazovanych odsouzenych.

Celkem 12 odsouzenych oznacilo moznost ,,spiSe ano®, ti tvoii 20 %, tak malo
vézill véii tomu, Ze jim jsou stanovovany programy zachazeni dle potfeb odsouzeného.
Dalsich sedm odsouzenych zvolilo moznost ,,nevim®, téch je 11,66 %. MoZnost ,,ano*

nevyuzil ani jeden tazatel ze vzorku vézi.
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Otazka ¢. 7 - zaméstnanci

Stejnad otazka jako odsouzenym byla polozena zaméstnancim véznic, tedy -
Myslite si, Ze nabizené aktivity PZ jsou vybirany a nabizeny odsouzenym na zaklade
Jjejich potreb.

Opétné na otazku odpovidaji odborni zaméstnanci véznic, ktefi se na tvorbé

a stanovovani programti zachdzeni pro odsouzené aktivné podileji, takze i dotaznikové

vysledky by mély podle toho vypadat.

Tabulka €. 15 - Zaméstnanci - stanoveny PZ dle poti'eb odsouzeného.

stanoveny PZ dle potfeb

. ano spiSe ano spisSe ne ne nevim
odsouzeného

zaméstnaci 34 25 0 0 3

Graf ¢. 14 - Zaméstnanci - stanoveny PZ dle potieb odsouzeného.
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Dle prezentované¢ho grafu opétovné celkem jednoznacné vysledky. Odborni
zaméstnanci znovu volili pouze kladné odpovédi. MoZnost odpovédi ,,ano* vyznacilo
34 zaméstnanct, coZ je velkd skupina tvoii 56, 66 % z celkového poctu dotazovanych

Vv této skuping.

Druhéd velkd skupina, &itajici celkem 25 dotazovanych zvolila moZnost ,,spise
ano®, tedy Ze jsou programy zachdzeni stanovovany dle potfeb odsouzeného. Tato

skupina tvoti 41, 66 % z dotazovaného vzorku. Pouze Tii zaméstnanci urcili moZnost
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,hevim®, to tvoti jen 5 %. Moznosti odpovédi ,,ne” nebo ,,spiSe ne* nevyuzil ani jeden

Z odbornych zaméstnanci.

Otazka ¢. 8 - odsouzeni

Ulozenim této otazky jsem chtéla zjistit miru spokojenosti vézni s tim, jaky jim
byl stanoven program zachdzeni. Myslim, Ze spokojenost se stanovenym PZ
U odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je docela dilezitd podminka

pti zdarném priibehu trestu.

Spokojenost se stanovenym programem zachazeni tedy tizce souvisi i s chovanim

a jednanim odsouzeného jak vici spoluodsouzenym, tak viici zaméstnanciim véznice.

Tabulka ¢. 16 - Odsouzeni - spokojenost se stanovenym PZ.

plnéni PZ mé nezajima,

spokojenost s PZ ano spiSe ano spiSe ne ne nevim L ' .
aktivit se neucastnim

odsouzeni 1 11 16 15 7 10

Graf ¢. 15 - Odsouzeni - spokojenost se stanovenym PZ.
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Graficka prezentace otazky opét docela dost prezentuje nespokojenost véznénych
osob se stanovenym programem zachazeni. Velkd c¢ast, tedy 16 odsouzenych zvolilo
moznost ,spiSe ne“, t. 26,66 %, ze vSech dotazovanych. DalSi ¢ast vzorku,
15 odsouzenych oznacilo moZnost ,,ne*, nejsou spokojeni s programem zachéazeni, téch

je 25 %.
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Skupina 10 odsouzenych zvolila moznost ,plnéni PZ mé nezajima, aktivit
se neucastnim®, to je celkem hodné, tvoii 16,66 %, sedm odsouzenych, tedy 11,66 %
odpovédélo, ze nevi. Cast skupiny, 11 odsouzenych zvolila moZnost ,spiSe ano“

(18,33 %) a jeden tazany zvolil odpovéd’ ,,ano.
Otazka ¢. 8 - zaméstnanci

Polozenim této otazky - Myslite si, Ze jsou odsouzeni spokojeni s PZ, ktery jim
byl stanoven. Chtéla jsem zjistit, jak zaméstnanci v€znic vnimaji nebo nevnimaji

spokojenost véznll se stanovenym programem zachazeni.

Chtéla jsem zjistit, jestli viibec sleduji nebo monitoruji, jak vézni vnimaji svij

program zachézeni, jestli se tato spokojenost odrazi a na jinych vécech nebo na jejich

chovani.

Tabulka ¢. 17 - Zaméstnanci - spokojenost se stanovenym PZ.

plnéni PZ je
spokojenost s PZ ano spiSe ano spiSe ne ne nevim nezajima, aktivit se
neucastni
zaméstnanci 20 12 8 5 3 12

Graf ¢. 16 - Zaméstnanci - spokojenost se stanovenym PZ.
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Z grafu je patrné, ze nejvice odpovidajicich zvolilo odpovéd ,,ano®, tedy
odpovéd’, Ze odsouzeni jsou se svymi programy zachdzeni spokojeni. Tuto variantu
celkem 20 zaméstnanci, coz je 33,33 % z celé skupiny. Dalsi dvé velké skupiny byly
po 12 respondentech. Byly to odpovédi ,,spiSe ano* a ,,plnéni PZ je nezajima, aktivit

neucastni® tyto skupiny mély obé po 20 %.

Nasledovala odpoveéd’ ,,spise ne“ tu oznacilo 8 odpovidajicich, tedy 14,33 %, dale
5 odpovédi ,,ne”, coz predstavuje 8,33 % a posledni byla odpovéd’ ,,nevim*, kterou
napsali 3 zaméstnanci tj. 5 %. Je ziejmé, Ze zaméstnanci vnimaji spokojenost véznil

pon¢kud odlisné;ji.

Otazka ¢. 9 — zaméstnanci

Zameéstnanci véznic v dotazniku méli obdobnou otazku, kterd se tykala plnéni

programu zachazeni.

Tabulka ¢. 18 - Zaméstnanci - plnéni PZ.

pInéni PZ pIr:cl);/sc;ehlﬁm pini ¢astecné neplni nevim
zaméstnanci 28 17 15 0

Graf ¢. 17 - Zaméstnanci - plnéni PZ.
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Z vyhodnoceni otdzky lze usuzovat, Ze velka vétSina, tedy 28 z nich si mysli,

ze odsouzeni plni stanoveny program zachéazeni, tj. 46,66 %. Skupina 17 zaméstnanci
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ma za to, ze odsouzeni plni program zachazeni pouze c¢astecné, ti tvori 28,33 %.

Posledni je 15 zaméstnancti, kteti zvolili moznost ,,neplni®, ti tvoii 25 %.
Otazka ¢. 10 - odsouzeni

Posledni otdzkou mne zajimalo, jak vlastné odsouzeni travi chvilky volna.

Tabulka ¢. 19 - Odsouzeni - napli volného ¢asu.

. Y - spoléenskeé N
naplA volného gasu odpocinek Cetba sledovani TV hry jiné
odsouzeni 15 10 18 5 12
Graf ¢. 18 - Odsouzeni - naplii volného ¢asu.
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Ve volném case odsouzeni hojné sleduji televizni potady, proto ,,moZnost
sledovani TV* oznacilo celkem 18 dotazovanych, coZz je 30 %, celkového poctu
respondentl. 15 odsouzenych déava ptfednost odpocinku, zvolili moZnost ,,odpocinek*,
téch bylo 25 %. Z dotazovanych 10 zvolilo “Cetba®, takZe ve volném Case se pievazné
vénuji cetbé, tj. 16,6 % odsouzenych. Skupina 5 odsouzenych zvolila moZnost
»spolecenské hry*, ti tvofili 8,33 %. Posledni soubor tvofili ti, ktefi oznacili moZnost

,Jiné*, téch bylo celkem 12 a tvofili celych 20 %.
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Otazka ¢. 10 - zaméstnanci

Polozenim otazky chei veédét, jestli maji zaméstnanci povédomi, jakym

zpusobem travi Cas jejich svéfenci.

Tabulka ¢. 20 - Zaméstnanci - napli volného casu.

s e x odpocinek Cetba sledovani TV spolcenskeé jiné
napl# volného &asu hry
zaméstnanci 18 8 24 2 8

Graf ¢. 19 - Zaméstnanci - naplii volného casu.
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Zaméstnanci maji za to, ze Ve volném case odsouzeni hojné sleduji televizni
potady, proto ,,moZznost sledovani TV* oznadilo celkem 24 zaméstnanct, coz je 40 %,

celkového poctu respondentl.

Skupina 18 zaméstnancli zvolila moZznost ,,odpocinek®, téch bylo 30 %.
Z dotazovanych 8 zvolilo moznost “Cetba®, tj. 13,3 % odsouzenych. Skupina
2 zaméstnancl zvolila moznost ,,spoleCenské hry*, ti tvofili 3,33 %. Posledni soubor

tvorili ti, kteti oznacili moZnost ,,jiné*, t€&ch bylo celkem 8 a tvofili celych 13,33 %.
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4.8 VYHODNOCENI HYPOTEZ

H1: Predpokladam, Zze nejvétSim motivacnim Cinitelem plnéni programu
zachazeni u odsouzenych bude v 60% ziskani védomosti a dovednosti, které pro

né budou ptinosné v civilnim zivoté po propusténi z VTOS.

Hned vuvodu se tato hypotéza na zaklad¢é zjisténych vysledki nepotvrdila.
Za nejvetsi motivaéni faktor pro plnéni programu zachazeni je pro odsouzené dobré
hodnoceni pro piipadné podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a to
v celych 31,66%. Ziskané¢ v&domosti a dovednosti prostfednictvim PZ povazuje
za ptinosné¢ jen 8 odsouzenych, coz je pouhych 13,33%. VétSina odbornych
zaméstnancu (55%), stejné jako vézni (vzacna shoda) si mysli, Ze nejvétsi motivaci pro
odsouzené je dobré hodnoceni pro podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody.

Hypotéza se nepotvrdila

H2: Predpokladam, Ze 40% odsouzenych bude hodnotit nabidnuté a nasledné

vybrané aktivity jako pfinosné jejich potfebam.

Jen 12 odsouzenych (20 %) je piesvédceno, Ze jim byl PZ vytvofen na zaklad¢
jejich skute¢nych potieb. 68,33 % respondentl se domniva, Ze jim ,,nebyl* nebo ,,spise

nebyl* sestaven na zakladé potieb.

Ma hypotéza se shodovala pouze s vysledky odbornych zaméstnancti. Témeét
vétSina zaméstnancil (98,32%) je presvédcena, Ze nabidnuté aktivity PZ jsou navrhnuty,

tak aby byly pfinosné pro odsouzené.

Hypotéza se nepotvrdila
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H3: Jsem presvédéena, ze 70% odsouzenych, oceni pomoc odbornych

zamestnancu, pii jejich vyberu aktivit programu zachazeni.

Tato hypotéza se zcela potvrdila. Z 60 respondenti kladné¢ odpovédélo celych
89,99% .Pouze 6 respondentli odpovédélo v zaporu popt., ze nevi, zda jim zaméstnanci

pomahali pti vybéru aktivit v PZ.

Zaméstnanci Vézenské sluzby volili pouze kladné odpovédi s tim, ze véznim

S vybérem aktivit vZdy pomahaji.

Hypotéza se potvrdila
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ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na rizikovou skupinu osob, které byli pro svou
trestnou ¢innost na zakladé pravomocného rozhodnuti soudu odsouzeni k vykonu trestu
odnéti svobody. Prace popisuje nejen samotny vykon trestu v Ceskych véznicich,
ale zabyva se i ucelem trestu. Jednim z hlavnich cili je podporovat a pusobit
na odsouzené tak, aby se upeviovaly jejich postoje a dovednosti, které¢ jim pomohou
k navratu do spoleCnosti a umozni vést po propusténi sobéstaény zivot v souladu
zachazeni. Prace se zabyva celou tvorbou programu zachéazeni az po jeho realizaci.
Jednotlivé kapitoly této prace hloubé&ji priblizuji cely proces. Velmi dilezitou ¢ast tvoti
diagnostika odsouzenych, na které se podileji erudovani odborni pracovnici Vézenske
sluzby Ceské republiky. Jejich pracovni naplii a pouZzivané metody jsou popsany
Vv teoretické casti. Samotna kapitola programu zachazeni poskytuje informace o jeho
cilech, tvorbé a obsahu. Ten zahrnuje pét oblasti, které jsou dopodrobna rozpracovany.

Jedna z podkapitol programu zachazeni popisuje hodnoceni a jeho aktualizace.

Déle zde byl predstaven klasifika¢ni a hodnotici nastroj SARPO, jehoZ soucasna
podoba se véznicich v CR pouZiva teprve od roku 2012. Jeho tikolem je posuzovat
pravdépodobné procento rizik recidivy v pachani trestné c¢innosti u odsouzenych.
Empiricka cast této prace ma charakter vyzkumu, ktery byl proveden ve Véznici Straz
pod Ralskem za pomoci nestandardizovanych anonymnich dotaznik®, dale tato Cast
prace charakterizuje vybranou skupinu respondentii a seznamuje Ctenatfe s vysledky
vyzkumu, a vyhodnocenim hypotéz. Cilem bylo zjistit, jaky nadzor maji odsouzeni muzi
na program zachézeni, ktery jim byl stanoven. V ¢em spatfuji jeho piinos a co je

motivuje k jeho plnéni.
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Priloha A

Dotaznik pro zaméstnance Vézenské sluzby

1) Jaké divody vedou odsouzené pii vybéru jednotlivych aktivit v ramci programu
zachazeni:
a) podle jejich zajma z civilniho zivota
b) podle osobnosti vedouciho aktivity
c) podle doporuceni specialistit OVT
d) nevim

e) jiné

2) Pomahate vy jako zaméstnanec odsouzenym s vybérem aktivit Programu
zachazeni:
a) ano vzdy
b) ano
c) nékdy ano
d) spiSe ne
e) nikdy

f) nevim

3) Co vede nebo motivuje odsouzené k pIlnéni stanoveného PZ:
a) vyplnéni nudného zivota za miizemi
b) chté&ji ziskat dobrého hodnoceni z VTOS z divodu podminéného propusténi
c) ziskané védomosti a dovednosti jsou prospésné po propusténi z VTOS
d) plnéni PZ je nezajima, aktivit se neucastni
e) témto aktivitam se vénoval i pfed nastupem do VTOS
f) nevim

g) jiné



4) Povazujete Programy zachazeni ve véznici za prileZitost pro zménu chovani

odsouzenych po propusténi z VTOS:

a) ano urcité, jsou
b) spisSe ano
c) spiSe ne

o

e) nevim

)
) nejsem si jisty, ze v néCem pomohou
)
5) Ktera z oblasti Programu zachazeni miazZe byt pro odsouzené nejucinnéjsi, aby se
po propusténi vyvarovali pachani dalSi trestné ¢innosti:
a) oblast pracovnich aktivit
b) oblast vzdélavacich aktivit
c) oblast specialn¢ vychovnych aktivit
d) oblast zajmovych aktivit
e) oblast kontaktu s rodinou

f) Zadna

6) Myslite si, Ze nabizené Programy zachazeni ve véznici jsou smysluplné:
a) ano urcité
b) ano
c) spiSe ne, nikoho to nezajima
d) uréité ne

e) nevim

7) Myslite si, Ze nabizené aktivity PZ jsou vybirany a nabizeny odsouzenym na
zakladé jejich potieb:
a) ano
b) spise ano
c) spise ne
d) ne

e) nevim



8) Myslite si, Ze jsou odsouzeni spokojeni s PZ, ktery jim byl stanoven:
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne
e) nevim

f) plnéni PZ je nezajima, aktivit se neucastni

9) Jak si myslite, Ze odsouzeni plni PZ:
a) plni v celém rozsahu
b) plni ¢astecné
c) neplni

d) nevim

10) Jak si myslite, odsouzeni travi volny ¢as mimo PZ:
a) odpocinkem
b) C¢tenim
¢) sledovanim TV
d) hranim spolecenskych her

e) jinak



Priloha B

Dotaznik pro odsouzené

1) Jaké divody Vas vedou pii vybéru jednotlivych aktivit v ramci programu
zachazeni:
a) podle jejich zajma z civilniho zivota
b) podle osobnosti vedouciho aktivity
c) podle doporuceni specialistit OVT
d) nevim

e) jiné

2) Pomahal Vam nékdo ze zaméstnanci VS s vybérem aktivit programu zachazeni:
a) ano vzdy
b) ano
c) nékdy ano
d) spiSe ne
e) nikdy

f) nevim

3) Co Vis vede nebo motivuje k pIlnéni stanoveného PZ:
a) vyplnéni nudného zivota za mfizemi
b) ziskani dobrého hodnoceni z VTOS z diivodu podminéného propusténi
c) ziskané védomosti a dovednosti mi mohou byt prospésné po propusténi
zVTOS
d) plnéni PZ mé nezajima, aktivit se neucastnim
e) této aktivité jsem se vénoval i pfed nastupem do VT
f) nevim

g) jiné



4) Povazujete Programy zachazeni ve véznici za prileZitost pro zménu Vaseho

chovani odsouzenych po propusténi z VTOS:

a) ano urcité, jsou
b) spisSe ano
c) spiSe ne

o

)
) nejsem si jisty, Ze v né¢em pomohou
e) nevim
5) Ktera z oblasti Programu zachazeni muZe byt pro Vas nejuc¢innéjsi, abyste se po
propusténi vyvaroval pachani dalsi trestné ¢innosti:

a) oblast pracovnich aktivit

b) oblast vzdélavacich aktivit

c) oblast specialn¢ vychovnych aktivit

d) oblast zajmovych aktivit

e) oblast kontaktu s rodinou

f) Zadna

6) Myslite si, Ze nabizené Programy zachazeni ve véznici jsou smysluplné:
a) ano urcité
b) ano
c) spiSe ne, nikoho to nezajima
d) uréité ne

e) nevim

7) Myslite si, Ze Vam byly aktivity PZ vybrany a nabidnuty na zakladé VasSich
potieb:
a) ano
b) spise ano
c) spise ne
d) ne

e) nevim



8) Jste spokojen s PZ, ktery Vam byl stanoven:
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) ne
e) nevim

f) plnéni PZ mé nezajima, aktivit se netcastnim

9) Jak si myslite, Ze plnite sviij PZ:
a) plnim v celém rozsahu
b) plnim ¢astecné
c) neplnim

d) nevim

10) Jak travite volny ¢as mimo PZ:
a) odpocinkem
b) Ctenim
c) sledovanim TV
d) hranim spolecenskych her

e) jinak
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