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UvoD

Jak z nazvu: ,Vyznam pohybu v zivoté osob z Kfestanského sboru Zlin“
vyplyva, pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala kombinaci dvou, na prvni
pohled odlidnych svétd — pohybu a kfestanstvi. Mou snahou je nabidnout druhy
pohled a ukazat na to, Ze tyto systémy se mnohdy prolinaji a dokazi spolu
docela dobfe spolupracovat.

V prvni kapitole se zabyvam stru€nou problematikou kfestanstvi. Mym
cilem neni zahltit ¢tenafe obsahlym textem o kfestanstvi, nybrZz poskytnout
takové informace, které budou slouZit jako podklad pro dalSi kapitoly a ze
kterych Ize dale Cerpat. Historicky pfehled ukazuje vyvoj a déleni kiestanskych
vetvi, diky Cemuz si Ize dale ujasnit, z Ceho vznikly samotné Krestanské sbory
a na jakém krestanském zakladu funguji. Pro jasnéjSi pfedstavu taktéz uvadim
systém organizace kiestanské cirkve v Ceské Republice. Zajimavosti této
kapitoly jsou data Ceského statistického ufadu ze Scitani lidu, domu a byta z let
2001 a 2011.

Druha kapitola bude jisté pro mnohé pfinosna a seznami s novymi fakty.
Obecné povédomi o Krestanskych sborech jako o samostatné registrované
cirkvi neni pfilis velké a také informace nejsou pfilis rozSifeny. Blize se zaméfuji
na evangelikalni smér pro ujasnéni zakladniho principu vyznani této kfestanské
vétve.

Véfim, Ze tfeti kapitola nazvana Teologie pohybu bude jednou
z nejzajimaveéjSich. Pro svuj filosoficky nadech nabizi moznost hloubéji se
zamyslet nad otazkami lidské télesnosti, pohybu a sportu a to vSe ve vztahu
k transcendentni skuteCnosti. Naléza propojeni mezi pohybem a Vvirou,
podobnosti mezi sportem a kfestanstvim a slozitosti v chapani lidského téla a
télesnosti. V této kapitole najdeme Fadu biblickych citaci, které vymiti
pochybnosti o souvislosti mezi témito riznymi svéty a které podtrhuji duchovni
raz textu.

ZavéreCna kapitola je vénovana praktické Casti. Seznamuje s Cinnosti
Kfestanského sboru Zlin, jehoz ¢lenové se stali vzorkem pro empirické Setfeni.

VytyC€uje cile, uvadi metodiku, zpracovava vysledky a nabizi diskuzi.



1) UVOD DO PROBLEMATIKY KRESTANSTVI

1.1. Pojem a definice nabozenstvi

Nez se prace zaméfi na jedno znejznaméjSich nabozenstvi -—
kfestanstvi, je nutné vysvétlit pojem naboZenstvi a nalézt vhodnou definici.
Duvodem je fakt, Ze kfestanska cirkev, at uz je jakkoli specificka, je
nabozenstvim jako kazdeé jiné v tom, ze véfi v urCity transcendentni obsah a tim
spliuje nabozenskou podminku.

Pojem nabozenstvi vychazi z latinského slova religio. Doslovny preklad
tohoto slova v jazycich jako je hebrejstina Ci fe€tina nenalezneme. Pojem
naboZenstvi pfevzala vétSina evropskych jazykt az v novovéku. Do té doby se
Casto pouzival pojem zboznost, v Ceském jazyce téz bohosluzba ¢i kult
(www.wikipedia.org).

Vyznam slova naboZenstvi se zda byt jasny. Vytvofit ucelenou a
jednotnou definici je v8ak velmi obtizné. Stampach (2008) uvadi, Zze néktefi
religionisté povazuji za nemozné podat ucelenou definici nabozenstvi s tim, ze
se nelze shodnout, co vSechno pod tento pojem zahrnujeme a jaké znaky musi
nabozenstvi mit.

Dalo by se fict, Ze co odbornik, to jina definice. Pro pfedstavu uvadim
Ctyfi autory a jejich definice:

Imanuel Kant: ,,NaboZenstvi je uvédoméni si mravniho zakona (kategorického
imperativu) jakozto bozského pfikazu.”

Jan Sokol: , je to celek mySlenek a citd urcitého Clovéka ¢i skupiny, jez se
konec koncl vztahuji k néjaké bozské bytosti; je to vztah a chovani ¢lovéka k

jednomu Bohu ¢i bozstvu.”

E. Taylor: ,,NabozZenstvi je vira v duchovni bytosti.
(http://helebux.blog.cz/0911/ religionistika)
Stru€nou, ale za to velmi vystiZnou a €asto pouzivanou je definice I. O.

Stampacha (2008, 30): ,,NaboZenstvi je vztah &lovéka k transcendentni

skuteénosti."



1.2. Historické aspekty krfestanstvi a jejich dopad na

soucCasny stav

Krestanstvi se datuje od 4. desetileti, pfesnéji okolo r. 33, kdy byl
zakladatel tohoto nabozenstvi a zarovenn Buh kfestanské viry Jezi§ Kristus
ukfizovan a nasledné vzkfiSen. JeziSovym poselstvim bylo milovat Boha a
milovat blizniho svého. Centrem kfestanl se stal Jeruzalém a odtud se
kfestanstvi dale Sifilo. Kfestanska cirkev budovala tzv. obce pro vétsi skupiny
véricich. V Cele obci stali knézi a nad témi méli dohled biskupové. Ti se stali
hlavnimi autoritami cirkve (Franzen, 1995). Prvnim biskupem v Rimé& byl
apostol Petr. Vyznamnym apos$tolem byl Pavel, ktery se vyraznou mérou
zasadil o Sifeni evangelia. V této dobé se objevila potfeba uchovat JeziSovo
pusobeni v pisemné podobé a tak vznikl Novy zakon. V prabéhu 1. stoleti
dochazi ke konflikttm mezi kfestany a Zidovskymi obcemi jako reakce na
prohlaSeni apostola Pavla, ktery fikal, Ze JeziSovo poselstvi nesvazuje k
dodrzovani zidovské nabozenské praxe (Vouga, 1997). Na konci 2. stoleti se
pusobeni kiestanské cirkve rozSifilo po celém Stfedomofi, do Egypta, severni
Afriky a dokonce i na uzemi dnesni Francie. Vyznamnym meznikem v déjinach
kfestanstvi byl rok 313, kdy cisaf Konstantin vyhlasil v Milanském ediktu
toleranci cirkve v Rimské fisi.

Rok 1054 je ve znameni vyusténi mnohasetletého sporu a rozchodu
mezi fecky mluvicim kifestanskym Vychodem a latinskym Zapadem. Divodem
ke sporim byly jak jazykové bariéry, tak odliSné zvyklosti cirkevniho zZivota. Z
puavodni cirkve tak vznikaji dvé oddélené vétve oznacujici se jako pravoslavna,
respektive ortodoxni a katolicka cirkev (Franzen, 1995). V 16. stoleti se zapadni
kfestanstvi dale rozdélilo na cirkev fimskokatolickou se silnou centralni
papezskou autoritou, protestantskou a pravoslavnou. Kromé tfi historickych
vétvi vznikaly ve volné navaznosti dalSi kifestanské cirkve rizného zaméreni.
Ve 20. stoleti u nas po vzniku Ceskoslovenska dochazi k prechodu asi miliénu
Cecht z Rimskokatolické cirkve do nové zfizené Cirkve Geskoslovenské

husitské a astecné do Ceskobratrské cirkve evangelické.



Jak vyplyva ze stru¢né historie kfestanstvi, jeho vyvoj znamenal z velké
¢asti sled rozporu a déleni. Paradoxem je skute€nost, Ze kfestanskym idealem
je jednota a spolecenstvi ve vife. Spojujicim prvkem cirkvi je védomi, ze vznikly
z jediné a pavodni cirkve a pojeti ze kterého vyplyva, zZe cirkve jsou autonomni,
maji mit mezi sebou sestersky vztah a zadna cirkev neni nadfazena jiné. Ke

sblizeni jednotlivych cirkvi vyznamné napomohlo ekumenické hnuti.

1.3. Krestanské cirkve v Ceské republice

Soucasny stav Ceské kfestanské scény neni zcela pfehledny. Pfesto, ze
je v CR registrovanych 18 subjekt(l hlasicich se ke kfestanstvi, existuji dalsi
samostatné spolky a organizace, jimz chybi urcité zaclenéni do systému.
ZjednodusSené lze fict, ze kazdy kfestansky subjekt se hlasi k jednomu ze tfi
proudl a to bud ke katolikim, evangelikim nebo husitim. Ke kfestanstvi se
v roce 2011 pfi s€itani lidu, domu a bytd hlasilo 1.175.000 obyvatel. DalSich asi
700.000 obyvatel je véficich, avsak nehlasi se k zadné z uvedenych cirkvi. Lze
vSak predpokladat, Ze ¢ast z nich bude kfestanského vyznani. Oproti roku
2001, kdy byli v Ceské Republice témé&F 3 miliény kfestan(, je to vice nez
polovicni ubytek, pfiCemz pokles vtomto poméru zaznamenaly vSechny ffi
cirkve. Dnes je u nas pfes jeden milion katolicky, 50 tis. evangelicky a necelych

40 tis. husitsky smyslejicich ob&anl (www.scitani.cz).

1.4. Znaky spoleCné vSem kiestanskym cirkvim

Spole¢nym prvkem vSech kiestanu je monoteismus, tedy vira v jednoho
Boha JeziSe Krista, kterého chapou jako mesiase (z feckého prekladu christos
znamena pomazany, Cili mesias). | pfes urcité rozdily se kfestané vétSinou
shoduji na tom, Ze Blh existuje ve tfech osobach jako Buh Otec, Syn a Duch

svaty. Bowker (2004, 246) se o trojjediném Bohu zminuje takto: “...chapani
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Boha vzniklo pod tlakem dvou zjevné protichudnych pravd. Na jedné strané
bylo zfejmou a absolutni pravdou, Ze aby byl Buh Bohem, musi byt jen jeden.
Na druhé strané bylo praveé tak jisté, ze Blh je jedinecné pfitomny v Kristovi,
jehoz zivot na zemi inicioval a potom udrzoval Duch svaty.”

Hlavnim znakem kfestanu je bezesporu Bible, oznaCovana téz nékterymi
cirkvemi jako Pismo svaté nebo slovo Bozi. “Bible je antologie spisti z obdobi
delSiho nez tisic let” (Bowker, 2004, 176). Jde o posvatny soubor knih
inspirovany Bohem a sklada se ze dvou Casti, Starého a Nového Zakona.
Obsahem jsou pfibéhy izrelského lidu a pfibéhy, slova a Ciny z JezZiSova Zivota.
Pfedavani obsahu viry ma rizné podoby, osobni svédectvi nebo vefejné
kazani.

Krest, tedy ponofeni do vody nebo omyti vodou, je dalSim spoleCnym
prvkem kiestanu. Néktefi kfestané v8ak nedovoluji kitit malé déti a kfti jen lidi,
kteFi kfestansky smysli a tedy kfest pfijimaji védomé (Stampach, 2008). Z toho
logicky vyplyva, Ze pfislusnost ke krfestanstvi neni dana pUvodem ani
narozenim. V kfestanstvi se setkavame i s dalSimi svatostmi, které vSak nejsou
vzdy uznavany vSemi cirkvemi. Jedna se napf. o bifmovani, eucharistie, svatost
nemocnych nebo manzelstvi.

Zakladem krestanské moralky je presvédéeni, Ze Clovék se svobodné
rozhoduje pro dobro, nebo pro zlo. Hfichy jsou chapany jako dobrovolné a
védomé jednani proti Bozi vuli, Bozi milost vSak pfipousti odpusténi a na
oplatku pozaduje odpousténi mezi lidmi. Konkrétni mravni normy lze formulovat
podle dvou systému. V jednom pfipadé je to starozakonni Desatero Bozich
pfikazani a ve druhém povinnosti vic¢i Bohu a vuci lidem. Vefejnym zajmem je
kiestanska partnerska etika. Obecné zde plati, Ze mravné pfipustny ma byt
milostny akt pouze v manzelstvi. Etika zdUrazfiuje mimo jiné ochranu Zivota,

odmita tedy umélé ukonceni téhotenstvi, jakoz i eutanazii (Jodl, 2005).
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2. KRESTANSKE SBORY

2.1. Charakteristika sboru

Ve své podstaté se jedna o bratrské hnuti, které v Ceské Republice
pfijalo nazev Krestanské sbory. Proto se sbory vyznacuji bratrskym vedenim a
v ramci bratrského hnuti spolupracuji se samostatnymi sbory z rGznych zemi
(Pala a Hudec, 1998). Svym vyznanim se Krestanské sbory fadi do
evangelikalniho proudu.

V roce 2011 uvedlo pfislusnost k této cirkvi 3458 obyvatel Ceské
Republiky. Oproti roku 2001, kdy se ke sboriim pfihlasilo 3910 osob, se jedna o
mirny pokles. Zajimavosti je, Ze ze 49 sbori v Ceské Republice je 36 z nich na
uzemi Moravy. Hovofi to o silné naklonnosti k této cirkvi ve vychodni Casti
uzemi (www.scitani.cz).

Vedeni jednotlivych sborl maiji na starosti starsi bratfi, ktefi byli uznani
shromazdénim sboru. Sou€asné jim pomahaiji tzv. diakoni (z feckého prekladu
znamena pomocnik). Na celorepublikové urovni probihaji tzv. mezisborové rady
se zastupci vSech sboru. Ti, mimo jiné, voli dva zastupce pro komunikaci na
urovni sbord a statni spravy (http://www.krestanskesbory.cz/dokumenty/

krestanske-sbory-historie.pdf).

2.2. Puvod Krestanskych sbort

Pfedchudcem vzniku Krestanskych sbor( je probuzenecké hnuti tzv.
Plymouthskych bratfi z18. a 19. stoleti, ktefi pUsobili v Dublinu, Bristolu,
Plymouthu ve Spojeném kralovstvi a Némecku. Prvni zminky o vzniku sboru
pochazi z dob Rakouska — Uherska, kdy na Gzemi dnedni Ceské Republiky
pusobili tzv. bratrsti misionafi z Némecka, Anglie a Svycarska. Hovofime o tzv.
bratrském hnuti. Spoluzakladateli z Eeskych fad byli mimo jiné F. J. Kfesina a J.
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Mrozek. Vysledkem hnuti byl vznik prvnich sbord vroce 1909
(http://www.krestanskesbory.cz/dokumenty/krestanske-sbory-historie.pdf).

V mezivaleCné dobé vystupovali misionafi pod jinym jménem. ,Lidé, ktefi
nechtéli pfijmout jiné jméno nez to, jimz byli nazyvani véfici v biblickych dobach.
Rikali si bratfi, schazeli a ptedstavovali se jako ,véfici v Pana Jezise Krista“
(Pala a Hudec, 1998. 9).

PovaleCna radost z nezavislosti trvala jen do roku 1949, kdy byl vydan
novy cirkevni zakon, ktery znamenal kontrolu nad duchovni €innosti v zemi.
Proto, aby bratfi mohli v tehdejSich podminkach legalné puasobit, pfijali nazev
Krestanské sbory a v roce 1957 jim byla oficialné schvalena Cinnost pod timto
nazvem. Bratfi zprvu neméli zadny majetek. Schazeli se, kde se dalo — v lese,
v parku, nebo tfeba ve stodolach. Pozdéji si pronajimali mistnosti, restaurace
v zaviraci dny, nebo se schazeli vdomacnostech. Jesté pozdéji se objevily

prvni sborové domy, které pretrvavaji dodnes (Pala a Hudec, 1998).

2.3. Evangelikalni smér vyznani

Pfesto, Ze Krestanské sbory jsou samostatné registrovanou cirkvi, svou
viru stavi na evangelickém zakladu. Slovo evangelium pochazi z feckého slova
euangelion a byva prekladano jako dobra, &i radostna zprava nebo zvést.
Obsahem evangelia ma byt hlasani radostné zvésti o Jezisi k Siroké verejnosti.
Podstatou evangelia je cesta ke spase tim, Ze si ¢lovék uvédomi svou hfiSnost
vedouci ke smrti, pfijme odpusténi a bude Zit Zivot vécny. Jako evangelia byly
téz pojmenovany Cctyfi knihy Nového Zakona, Evangelium podle Matouse,
Marka, Lukase a Jana (www.teologicketexty.cz/casopis/2002-2/Evangelium-a-
evangelia.html).

V souvislosti s evangeliem bychom si méli vysvétlit pojmy evangelista a
evangelik. Pokud hovofime o evangelistovi, jedna se o véficiho Clovéka, ktery
pfedava evangelium jinym lidem. Evangelistou mize byt nazvan misionar,
kazatel, ucitel nebo kazdy, kdo slovem, pismem, svédectvim ¢&i svym Zivotem
,ZvetSuje“ evangelium. Znamym evangelistou souCasné doby je americky
kazatel W. F. Graham, ktery osobné kazal evangelium ve 185 zemich svéta,
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vCetné Ceskoslovenska Vv roce 1982 (www.dreamlife.cz/svet-
uspesnych/duchovni/billy-graham-duchovni-mentor-stoleti/article.html?id=1122).
Oproti tomu evangelikem se rozumi ¢len evangelické cirkve. Neni tajemstvim,
ze néktefi formalni ¢lenové cirkve neziji podle evangelia.

Objevuji se rlzna vymezeni evangelikalismu. K nejznaméjsim
jednoznacné patfi vymezeni anglického historika D. W. Bebbingtona (2004),
ktery uvadi Ctyfi prvky: dlraz na obraceni Clovéka, vyjadreni viry diky €intm,
vztah k bibli jako nejvysSi normé a zdUraznéni kfize ve vyznamu Kristovi obéti.

Evangelikalni cirkve maji silné postaveni zejména v USA, kde se k nim
hlasi asi Ctvrtina obyvatel. U nas nejsou zastoupeny ani jednim procentem.
Duvodem, pro€ tomu tak je, mize byt jejich roztfisténost. V sou€asné dobé se
eviduje kolem 10 evangelikalnich cirkvi a zhruba stejny pocet organizaci.
Z tohoto faktu jasné vyplyva, Ze se jedna o malé subjekty s malym poctem

¢lenu, jejichz plisobeni nemUize nijak zasadné ovlivnit spole¢nost.

2.4. Uceni, filozofie a odliSnost

Stejné tak jako ostatni evangelické cirkve, kladou Krestanské sbory
dlraz na vztah k Bibli, ktera je vdechnutym Bozim slovem a jedinym zdrojem
boziho zjeveni a viry. Teologie vychazi z doslovného vykladu kratkych
novozakonnich citaci, které jsou jedinou spolehlivou a autoritativni vypovédi
JeziSe Krista. Povazuji za nutné podotknout, Zze ucta Marii neni vyznavana,
nebot je povazovana za relevantni. PFfi osobni modlitbé se predpoklada
vysloveni urcitych konkrétnich citaci v pfesné formulaci. Poslani sboru se
zaklada na urovni tfi rovin, jez jsou dolozeny biblickymi citacemi:

Spolecna oslava Boha jako Stvofitele a Vykupitele svéta, jeho vzyvani v
modlitbé a sluzbé (1Tes 1,9; R 12,1; Ef 3,10.21).

Ostatnim lidem vydava cirkev skrze misijni a diakonskou sluzbu svédectvi o
smrti a zmrtvychvstani JeziSe Krista jako Boziho €inu zachrany, ktery napravuje
jeji vztah k Bohu i lidem (J 3,16).
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Vzajemna sluzba projevuje ukazovanim si cesty, pastyfskou ochranou,
povzbuzovanim a napominanim, jakoZ i vzajemnou praktickou pomoci (R
15,14; Gal 5,13).
(http://www.krestanskesbory.cz/dokumenty/krestanske-sbory-historie.pdf)

Soucasti Starého Zakona jsou tzv. deuterokanonické knihy, které
evangelici nepovazuji za biblické a oznacuji je jako pseudoepigrafy. Z tohoto
divodu z jejich pfekladl Bible postupem €asu upliné vymizely.

Obdobné jako u naprosté vétSiny jinych kfestanskych cirkvi, oslava
veCefe Pané, nebo téz bohosluzba, se kona vnedéli formou modliteb a
biblického ¢teni. Snahou je, aby shromazdéni vedl Bozi duch a to
prostfednictvim nékterého z bratriu. Bez pfedchozi domluvy se ostatni bratfi
zapojuji tak, jak je Bozi duch vede. V tomto pojeti jsou evangelici mnohem vice
decentralizovani, protoze se zde netvofi role fararu C€i kazatell. Biblické &teni
jako zakladni princip u€eni je dulezitou soucasti vétsiny biblickych hodin. Sbory
jsou typicke tim, Ze jejich Clenové spolu ve velké mife travi volny Cas, s ¢imz se
u kfestanskych cirkvi setkavame malokdy.

Jedinym zplsobem, jak se stat clenem spoleenstvi veéficich
v Kfestanskych sborech je tzv. obraceni k Bohu. Stampach (2008) uvadi, ze
Clovék zazije obraceni ve véku, kdy uz je schopny rozhodovat sam o sobé a
sbor jeho zadost o pfijeti posoudi. Obracenim se rozumi pfijeti nového Zivota
jako daru od Boha tim, ze se véfici osobné pfimkne k Bohu, vyzna se ze svych
hfichi a pfijme odpusténi. Ratzinger (1991, 17) se o obraceni zmifuje ve
smyslu véfit pfesto, ze Clovék viru nevidi, neslySi a ani ji nemize nahmatat:
,Musi se obratit, aby poznal, jak je slepy, kdyz divéfuje jen tomu, co vidi
vlastnima oc€ima. Bez tohoto existenéniho zvratu, bez tohoto pfekfizeni
pfirozeného tézisté - se nikdo k vife nedostane. Ano, vira je obraceni, v némz
Clovék zjistuje, Ze podléhal iluzi, kdyz se upina jen k viditelnym a hmatatelnym
vécem.”

S mySlenkou dobrovolného rozhodnuti souvisi také fakt, Ze sbory
odmitaji kitit nemluviiata, ke kitu dochazi v pozdéjsim véku. Stampach (2008)
hovofi o tom, Ze typickym znakem sborl je, Ze €lenstvi v nich nedédi v rodiné.
Je to obvykle akt kftu, kterym je novy pfisluSnik Krestanskych sbort, po

vzajemném poznavani a ucasti na zivoté sboru, pfijat. Kfest probiha ponofenim

15



do vody ve smyslu zemfit s Kristem a vynofenim, které znaci novy zivot s nim.

V pojeti kitu se vyznacuje odliSnost od nejznaméjSich kifestanskych cirkvi.
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3. TEOLOGIE POHYBU

3.1. Télo a télesnost v kfestanske vizi

3.1.1. Chapani téla a télesnosti ve spole¢nosti

Od nepaméti si lidé pokladaji otazky tykajici se téla a duse. Je télo
sloZzeno z téla a duse? Jsou to dvé neoddélitelné sloZky nebo stoji vedle sebe?
Ma kazda své misto a kde se ty€i hranice mezi nimi? Uz vyznamné osobnosti
antického Recka se pokouseli na tyto otazky odpovédét. Leukipp chapal télo
jako téleso slozené z atomdu, Aristoteles jako slozeninu tvaru a latek, pfiCemz
tvarem je duSe, latkou je télo a tyto dvé slozky nejsou oddélitelné (Jirasek,
2005). Sokratés pfikladal vyznam dusi a ¢lovéka v jeho plvodni bytosti chapal
jako od pfirody nehotového, Ci nedotvofeného. Pouhy Zivot predstavuje
zdanlivé plné byti, k tomu pravému a skutecnému byti vSak Clovéka Ize probudit
(Hogenova, 2000). K tomu ma slouzit duse, ktera pfedstavuje jedinou podstatu
Zivota.

,V duchovnich dé&jinach zapadu jsou zfetelna dvé pojeti téla: fecké (...),
vnimajici télo jako vézeni, hrob duse (Clovék se tak sklada z ¢asti a mizeme
fici, Ze ma télo) a biblické, které hovofi vzdy o celém Cc&lovéku, nepfipousti
(Jirasek, 2005, 81). Biblické pojeti timto zdUraziuje, Ze Clovék nema télo, ale je
télem.

V rlznych kulturach a v riznych dobach lidského byti se objevuje odlisné
chapani télesnosti Clovéka. Jednim z nich je dualismus, ktery Clovéka rozdéluje
na télo, jez je chapano jako hmota a dusi pojatou jako védomi. Tento systém
zaloZzeny na principu dvou samostatnych sloZzek je nékdy uplatfiovan
v kfestanstvi. Zaroven je kfestanskym nazorem fakt, Ze vzkfiSeni se dostane
Clovéku (jako celku), nikoli pouze dusi a tim dochazi k rozporu v kifestanském
nazoru. Pokud Pavel z Tarsu tvrdil, Ze télo je svatyni Ducha svatého, pak télo
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ve své podstaté nemuze byt zlé. Navic, kdyz to, co stvofil Bah, musi byt ve
skrze dobré a Buh nestvofil télo a dusi zvlast, nybrz ¢lovéka jako jeden celek
(Jirasek, 2005).

Krestanstvi se vSak mnohem Castéji priklani k jinému FeSeni pro
vysvétleni télesnosti. Tim je tzv. triadismus. Jak z nazvu vyplyva, jedna se o
soubor tfi slozek: télo, duse a duch. K tomuto pojeti se pfiklani Bible: ,Sam Bah
pokoje necht vas celé posvéti a zachova vaseho ducha, dusi i télo bez urazu a
poskvrny do pfichodu nasSeho Pana Jezise Krista® (1 Te, 5,23). Princip
triadismu je mnohdy vykladan tak, Ze télo a dusi ma kazdy ¢lovék. Ducha navic
maji jen ti, jez uvéfili v Boha, jsou duchovné ozivli. Oproti tomu nevéfici jsou
tzv. duchovné mrtvi. Duch pfedstavuje ve své podstaté viru, Ci vztah s Bohem,
coz nevéfici nemaji. Problémem triadické koncepce se zda byt jeji rGznoroda
vykladovost a z toho plynouci rozdilné porozuméni.

Pro vysvétleni vSech forem chapani Clovéka jako bytosti je nutné zminit
jesté dva pojmy. Témi jsou monismus a holismus. Principem monismu je
zavislost jednoho systému na druhém. NejCastéji je to duSe, ktera je zavisla ne
télu. K monistickému nazoru se stavi velka Cast svétové populace (Jirasek,
2005).

Oproti tomu holismus Ize chapat jako bytostné propojeni celku. Jirasek
(2005, 85) definuje holismus takto: ,celek uchopeny prostfednictvim rdznych
zvyznamnéni jednotlivych fenoménd lidského byti, které muizeme vnimat
z pozice symboll téla, duse, ducha a socialnosti.“ Télo je fyzi¢no Clovéka, dusi
predstavuji vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Duchem je hodnotovy a
intelektualni rozmér a socialnosti se rozumi kulturni a socialni zakotvenost.

Kfestanska spoleCnost se vzdy zajimala nejen o télesnost lidskou, ale
také o ztélesnéni Boha. Buh se stal Clovékem tim, Ze se vtélil do JeziSe Krista.
Prozival zivot po vSech jeho strankach s jedinou vyjimkou — zil bez hfichu. Citil
bolest, utrpeni a zazil smrt. Jezi§ zemfel a byl pohiben, ale byl vzkFisen, vstal
z hrobu a Zije novym vé&nym Zivotem. Jezi$ byl spasen jako celek, jeho ,0zivla
mrtvola“ vstala zhrobu a Zivot véCny proziva ve svém téle. ,Podivejte se na meé
ruce a nohy: vzdyt jsem to ja. Dotknéte se mne a pfesvédcte se: duch prece
nema maso a kosti, jako to vidite na mné“ (Luk 24,39). ,To fekl a ukazal jim
ruce a nohy“ (Luk 24,40). Jezi$ Kristus pfekonal jak duchovni, tak i télesnou
smrt. Podle kfestanské teologie také véfici Clovék bude po své smrti zit vécny
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Zivot ve svém téle. ,Hroby se oteviely a mnoha téla zesnulych svatych byla
vzkfisena“ (Mat 27,52). ,VySli z hrobu a po jeho vzkiiSeni vstoupili do svatého
mésta a mnohym se zjevili (Mat 27,53). Dikazem se zda byt téz vers 8,11
z knihy Rimandm, ktery zaroven potvrzuje biblickou teorii triadismu: ,Jestlize ve
vas prfebyva Duch toho, ktery jeziSe vzkfisil z mrtvych, pak ten, kdo vzkfisil
z mrtvych Krista JeziSe, obzivi i vaSe smrtelna téla Duchem, ktery ve vas
prebyva.“

Télesna schranka je soucasti byti a zivota a proto bude soucasti i zivota
vécéneého. DusSi to tahne ke svému télu. Télo nelze chapat pfili§ ve smyslu
biologickém, ale spiSe jako Clovéka ve svém hmotném obsahu a duSi pak
obdobné jako Clovéka ve svém duchovnim obsahu (Kunetka, 2001). Du$e spolu
s télem predstavuje hlubokou jednotu.

Aby Siroky lid porozumél transcendentnimu obsahu, dochazelo k jeho
pfevadéni na smyslové vnimatelnou rovinu. V lidové zboznosti to znamenalo
pfedevSim konkretizovani nabozenskych obsahu, pfirovnavani Krista, Ducha
svatého nebo Marii lidem, &i zvifatdm, coZ znamenalo materializaci, doslova
,Ztélesnéni“. Pfikladem muze byt L. Volny, ktery ve své basnické tvorbé vtélil
Krista do ovecky a tu oslavoval a vznasel k ni prosby.

Intelektualové se védomé snazili Sifit a zpfFistupnit naboZensky obsah
Siroké vefejnosti v podobé lidového uméni, naboZzenského divadla a pisemnych
pamatek lidové provenience. Nabozenska Cetba neobsahovala pouze texty,
objevovovaly se kresby a symboly slouzici k materializaci a konkretizaci
posvatnych a tzv. figurativni uméni k vizualizaci télesného. Charakteristickym
znakem katolickych modlitebnich knih byly stylizované obrazky svétcl a
cervenym inkoustem psano Kristovo jméno pro zddraznéni jeho utrpeni.
(Dolezalova, Hamar a Bélka, 2006)

Symbolika téla a télesnost je v nabozenském pojeti silné vnimana nejen
za zivota, ale i po smrti, kdy télo ziskava zcela jinou symbolickou hodnotu.
Nejvétsi rozdil se objevuje v tradi¢nich spole€nostech se silnymi nabozenskymi
ritualy, kde lidé zaroven realné pfichazi do styku se smrti mnohem castéji, nez
ve spoleCnosti moderni. Smrt, jako nejvyznaméjsi tranzitni udalost, je
doprovazena ritualy napfi¢ prakticky vSemi kulturami. Nékdy byvaiji tyto ritualy

nazyvany terminem ,pfechodové ritualy”.
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Mezi kulturami se objevuji pohfebni rity s navodem, jak zachazet
s lidskym télem po jeho smrti. Setkavame se se symbolickym vyznamem Cistoty
a nedistoty. ,Smrt a mrtvé télo jsou, podobné jako narozeni a télo Zeny po
porodu nebo menstruacni krev, v rozlicnych kulturach vnimany jako necisté, a
je s nimi proto tfeba nalezité zachazet, aby se jejich nelistota dale nepfenasela
na ostatni“ (Dolezalova, Hamar a Bélka, 2006, 120). Ve starém zakonu se
objevuji zminky o pravidlech ocCisténi téch, jez pfisli do kontaktu s mrtvym télem.
Tato pravidla sice nebyla v kfestanstvi zachovana, s oCistnou symbolikou vody
se vSak setkavame pfi omyvani zemfelého dodnes.

Pfedstavou prakticky vS8ech kfestan( je uloZeni mrtvého téla do zemé
jako silna cirkevni tradice. Zaroven panuje pfesvédceni, Ze jiny zplsob nalozeni

s télem nemuze ovlivnit dalSi existenci zemfelého.

3.1.2. Vztah k fyzické strance téla

Télo bylo v riznych dobach a v rliznych spole€nostech vnimano odlisné.
Jednou to byla plnohodnotna soucast Clovéka, jindy prostfedek ke komunikaci
a jindy zase hfisné sidlo zla ¢i hrob duSe. Podle toho, co télo pfedstavovalo, s
nim bylo zachazeno. Jak by podle kfestanského pojeti viry mélo byt s télem za
Zivota zachazeno? Biblicky pfistup neznal dichotomii duse — téla, pfistupoval
k &lovéku jako k jednoté. Reckofimskym vlivem bylo pozdéji télo povazovano za
necisté. Platonav naslednik Augustin nepfikladal télu zadny vyznam. Ani
scholastik Tomas Akvinsky nevidél smysl v péci o télo. Podle Sommera (2003)
by vSak popfeni télesné existence bylo popfenim zakladnich zakonu Cistoty a
hygieny a pravé zatracovani hfiSného lidského téla blokovalo vSechno to, co
pfispivalo ke zdravi, radosti a Stésti Clovéka.

V duchovnim Zivoté dochazelo k tzv. askezi. Pojem askeze se poprvé
objevil pfi vycviku Ffeckych vojakl a predstavuje opatfeni vedouci k discipliné.
Vyznam discipliny nabyva také v kfestanské teologii. Véfici pfijme askezi —

disciplinu a tim dosahne pokani a spasy. Askeze mimo jiné pfredstavuje
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odpirani si pozitkli a rozkoSe, klade duraz na sebeovladani. U vychodnich cirkvi
se projevuje typickym mnizstvim, vyznacujicim se naprostou sexualni
zdrzenlivosti, dodrzovanim modliteb, pustli apod. Plivodné se objevovala tzv.
fyzicka askeze. Jednalo se o fyzické trestani hfiSného téla pomoci riznych
forem sebeposSkozovani a sebetryznéni (Dolezalova, Hamar a Bélka, 2006).
Pozdéji bylo od fyzického sebetrestani upusténo. Télesna kazen zustava
zachovana dodnes, pfiCemzZ mnohem napadnégji se vyskytuje u jiz zminénych
vychodnich cirkvi.

Dnesni kfestansky pohled je pomérné jednoznacCny. Fyzicka schranka
Clovéka neni nic Spatného. Buh vytvofil ¢lovéka jako celek a povinnosti lovéka
je starat se o tento dar, ktery mu byl Bohem dan. Znamena to starat se o sebe
po vSech svych strankach, tedy i po strance télesné. ,Nikdo pfece nema
v nenavisti své télo, ale zivi je a stara se o né“ (Rf 5,29). Je kladen dlraz na
celkovou Cistotu téla — vnitfni i vnéjsi: ,Aby byli Cisti, vykonej s nimi toto: Pokrop
je vodou rozhfeSeni, pak at’ si daji bfitvou oholit celé télo a vyperou si roucha.
Tak se ocisti“ (4 M 8,7).

Kazdy Clovék vnima svou fyzickou stranku — télo odliSné. Nelze se
domnivat, Ze u kfestanl tomu bude jinak. Tak jako kazdé télo Clovéka, zvifete
Ci rostliny je jedineCné, tak i pohled na né&j se, napfi¢ podobné smyslejicimi
lidmi, méni. Nelze stanovit rozmezi, ve kterém by se véfici pohybovali pfi
prikladani vyznamu svému télu. Neni stanovena hranice mezi nedostateCnou
péCi o svou télesnost a pfemirou starani se o sebe ve smyslu nadmérnych
uprav svého vzhledu, drZzeni diet, ¢i nevhodné volbé oblékani. Kazdy jedinec si
je védom toho, za jakym ucelem s télem naklada tak, jak naklada. To je urlujici
faktor mezi spravnym a nespravnym pojetim vlastniho téla.

Je obecné znamo, Ze kfestanska ideologie vytvofila zakladni ideal, jimz
se stal svétec, ktery mél asketické rysy tvare i téla, tedy postava na prvni
pohled neduziva (Sommer, 2003). Z tohoto faktu Ize usuzovat, Ze k péstovani
téla nema dochazet za ucelem télesné dokonalosti, nybrz pro udrzeni zdravi a

télesné hygieny.
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3.2. Priblizeni se Bohu pohybem

3.2.1. Pohyb jako zakladni projev lidského zivota

KaZdy proces probihajici v pfirodé a ve spolec¢nosti je pohyb. Pohybem
je také kazda zména jak vnitfnich, tak vnéjSich vztaht. Hodar (1997) hovofi o
tom, Ze existuje nekone¢né mnozstvi forem pohybu dale uvadi tfi zakladni
skupiny pohybu, témi jsou pohyb mechanicky, tykajici se pouze nezivé hmoty,
pohyb biologicky, zahrnujici pohyb  vSech zivych organismi a pohyb
spoleCensky. VSechny pohyby se pfirozené vzajemné ovliviiuji a propojuji.
Malokdo si uvédomuje, ze pohyb je zakladni podminkou vesSkerého Zivota. Pro
Zivy organismus predstavuje nejpfirozenéjSi projev své existence. Bez pohybu
zivy organismus nemuze fungovat a rozvijet se. Je duleZité si pfipomenout, Ze
sebemensi biochemicky, elektrochemicky, €i jiny proces v organismu doprovazi
pohyb. O tom, Zze pohyb je vSude, byla pfesvéd&ena uz fecka filosofie. Platén
oznacil pohyb jako zakladni predpoklad zivota, Hérakleitos byl pfesvédcen, Ze
byti se vyjevuje v pohybu a zméné: ,Nelze vstoupit dvakrat do téze feky podle
Hérakleita ani se dvakrat dotknout pomijivé, svou povahou totoZzné podstaty. Ta
se prudkosti a rychlosti své zmény rozptyluje a zase spojuje...” (Jirasek, 2005,
105 s odkazem na Svobodu). Za zminku stoji téz Aristotelovo pojeti, kde pohyb
je umoznén dusi: ,Jestlize duSe umoznuje lidsky zpusob byti, je zaroven
principem pohybu. Ztohoto uhlu pohledu je pak aktivni duSevni princip
(neoddélitelny od téla) prfedpokladem jakéhokoliv pohybu, tedy i té€lesnych
cviceni“ (Jirasek, 2005, 83). Aristoteles zaroven rozliSuje Sest druhl pohybu:
vznik, zanik, zvétSovani, zmensSovani, pfeménu a zménu mista. Pohyb a
proména jsou neustalou zménou a tento princip je jedinou stalosti (Jirasek,
2005)

Pokud hovofime o zamérném télesném pohybu, nebo téz zamérné
télesné aktivité, pak vstupuje do fizeni pohybu védomi, pficemz nikdy nelze
psychickou a télesnou stranku oddélit. Setkavame se srlznym d&lenénim
zameérnych pohybl. Pro nas je uziteCné zminit pohyb jako fe€ téla pro jeho
symbolicky raz. Télesnym pohybem nerozumine pouze pfemistovani téla,
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nebo nékteré jeho Casti z jednoho mista do druhého, nybrz i pohyb probihajici
uvnitf lidského téla.

Zcela neviditelnym, pfesto lidskym pohybem je pohyb psychicky, ktery
vSak lze télesné vyjadfit. Mysli se tim psychické procesy, emoce a;., jejichz
pohyb byl dokazan vySetfenimi mozku pomoci modernich technik (Jirasek,
2005).

Pfenos mravnich hodnot na urovni spiritualnich rovin je oznacCovan jako
duchovni pohyb. Ten, souCasné s pohybem socialnim, je taktéz povazovan za
lidsky pohyb. Socialni rozmér pohybu se tyka jak existence jednotlivce, tak
skupin osob, dokonce i mas a davu (Jirasek, 2005).

Pro nas je podstatny kazdy lidsky pohyb, ktery je schopen symbolizace.
Lidské pohyby tvofi diky své rozmanitosti systém symboll a znakud, z nichz
nékteré nabyly velkych kulturnich hodnot. Pohyb sam o sobé je
mnohovyznamovym symbolem. Kazdy jeden pohyb lze vnimat jako jeden
symbol a jako jeden vyznam. Pohyby se prolinaji, propojuji a zaroven na sebe
volné navazuji. Jejich vzajemnym ovliviovanim a kombinovanim muaze

symbolika zcela ménit svUj vyznam.

3.2.2. Pohybové projevy kiestanské viry

Nabozensky orientované osoby provadély od nepaméti pohybové
vzorce pro vyjadreni své viry. V kfestanské liturgii od nejranéjSich dob
dochazelo k vykonavani presné danych pohybl a gest, zejména pfi
modlitbach. Také svaty Pavel ve svych listech popisuje polohy vhodné pfi
uctivani Krista a pfipomina JeziSovo kleCeni pfi modlitbé. Liturgické stanoveni
poloh, gest a pohybl pfi vefejné modlitbé se stava doporué¢enim a jakymsi
vzorem pro modlitby v soukromi. Pfirozené je osobni modlitba odliSna. Véfici
uplatiuje takové polohy, které mu nejvice vyhovuji a pfi kterych se citi byt
s Bohem nejvice provazany. SoucCasné, pokud urcita poloha uspokojuje
véficiho natolik, ze je pro né&j plnohodnotnou formou spojeni s Bohem, pak

nebude vyhledavat polohu jinou. Rozjimat se da v kleCe, na zadech, pfi lezeni
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na bfiSe, ve stoje, ale vzdy se zfetelem na dany cil. (Ratzinger, 1991).
Projevuje se tak jedineCnost kazdé lidské bytosti a autentiCnost kazdeho téla.

Télo samo o sobé je symbol zcela vyjimeCného postaveni a je plné
kulturni symboliky. ,Tato symbolika t€zi z paradoxu — pouze télo je nam dano
k zakouSeni jako objekt i subjekt, observaci i introspekci. Télo je vyrazem nasi
identity a jedineCnosti, ale soucasné skrze néj vstupujeme do vnéjsiho svéta a
stdvame se na ném bezprostfedné zavisli...“ (Dolezalova, Hamar a Bélka,
2006, 92). Télo se tim, ze ho ma kazdy, stava idealnim nastrojem symbolické
komunikace.

Pokud poloha téla pomaha byt blize k Bohu, pak se té€lo maze jevit jako
idealni prostfedek. Skrze téla, darem od Boha, Ize zit s nim. Postupné se
vytvofila kfestanska znameni Uzce souvisejici s télesnosti jako dukaz
vyznamnosti téla pro spojeni s Bohem. Tato znameni se stala tradiCnimi
hodnotami kfestanstvi. Jednim z nich je znameni kfize vytvarené lidskou rukou.
Vedenim pravé nebo levé ruky od Cela k hrudniku a naslednym pohybem
z jednoho ramena na druhé se vytvofi pomysiny kfiz pfed horni Casti téla.
Pohyb doprovazi myslenka viry, ucty a pokory. Lidska ruka jehned za obliCejem
nejvice duchovni Casti téla. Lze v ni diky mnoha variantam pohybu vyjadfit
lidskou dusSi. Sevreni polopokréenych prstl znaci nejtésnéjSi vztah s Bohem -
uvnitf a spolu s nim (Ratzinger, 1991).

Pfi sepéti dlani vyjadfuje kfestan pokoru a oddanost Bohu a odevzdani
se do jeho rukou. Podobny vyznam znaci na prsou prekfizené paze. Oproti
tomu rozeviené paze s dlanémi otoCenymi smérem knebi vypovidaji o
otevienosti duse Bohu, radosti a napInéni z duchovniho Zivota. Samotna ruka je
odrazem dus$e a sepétim s cizi rukou pfijima véfici dusi cizi.

Ve vyznamu lidské ruky se setkavame také s nabozenskou symbolikou
pravé a levé ruky ve smyslu kulturni manipulace s télem. NejvétSim pfinosem
v oblasti této symboliky byly podnéty sociologa Roberta Hertze na zacatku 20.
stoleti. Ve své studii Nadfazenost pravé ruky: studium nabozZenské polarity
z roku 1909 zkouma manipulaci sociokulturnich instituci s télesnou pfirozenosti.
Popisuje preuCovaci a odnaucovaci techniky levorukych déti nebo zpulsoby
jejich trestani (Dolezalova, Hamar a Bélka, 2006).

Pravoleva ideologie dalece pfesahuje télesnou anatomii a obzvlasté
v nékterych kulturach se projevuje velmi vyrazné tim, ze levé ruce pfislusi
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necisté nebo podradné Cinnosti. Prakticky vSechny kultury jsou v8ak pravolevou
ideologii ovlivnény a vstupuje i do ¢estiny. Zatimco vyznam slova ,pravy“ nebo
.pravost* mizeme prelozit jako spravnost, ¢i pravdu a znamena Cisté pozitivni
smysleni, tak pokud nékoho ozna¢ime pojmem ,levy“, budeme o ném smyslet
jako o neSikovném, faleSném, kfivém nebo jiném s tim, Ze to na nas vzdy bude
pusobit negativnim zabarvenim (Dolezalova, Hamar a Bélka, 2006).

Hertz se zabyval otazkou, zda se jedna o kulturné podminénou a tedy
ryze symbolickou klasifikaci, nebo vychazi z pfirozenych a vrozenych dispozic
anatomie a fyziologie lidského téla. Hertz se v této souvislosti pta, zda tak lehky
rozdil v mife fyzické sily obou rukou je dostatecny pro tak ostrou a hlubokou
riznost. Neni pochyb o tom, Ze jistou pfi€inou pravolevé ideologie je
prevladajici pravorukost se souCasnym rozvojem levé hemisféry. V této
souvislosti se jevi vystizny vyrok objevitele centra artikulované feci v mozku P.
P. Broca, ktery fika: ,Jsme pravoruci, protoZe jsme levomozci“. Fyziologie vSak
nevysvétluje to, pro€ je nadvlada Cetnosti rodilych pravaku tak vyrazna. Na sto
osob pfipadaji priblizné dva zcela pfirozené levoruci, ktefi odolaji tlaku
spolecnosti na pravorukost. Hertz poukazuje na zajimavy fakt, Ze existuji jedinci
ve spolecCnosti, ktefi by bez socialné-kulturniho natlaku byli schopni pouzivat
pravou i levou ruku ve stejné mife, jen se zanedbatelnou preferenci pravé ruky
(Dolezalova, Hamar a Bélka, 2006).

,Podle Hertze neni anatomie ani fyziologie téla pro vznik kulturnich
vyznamu nijak urlujici, je spiSe dodateCnym podnétem, ktery je dale rozvijen
v souladu s jiz hotovou, pfedem pfipravenou kulturni symbolikou® (Dolezalova,
Hamar a Bélka, 2006, 213). Anatomie a fyziologie byva spiSe interpretovana
tak, aby podporovala ideologii vramci symbolického procesu kulturni
manipulace s télem.

Znamym krestanskym symbolem znacicim pokoru a uctu k Bohu je klek,
&i klegeni. Clovék tim, Ze poklekne, vyjadfuje svou nicotnost, stava se mensim.
Dochazi ke shrbeni v zadech a tim se vytésni hrdost. V kombinaci s kleenim
provadéji néktefi kfestané sklonéni. Sklonit se znamena sklonit dusi pred
Bohem.

Vyjadfit Bohu uctu lze téz druhym a opacnym zplsobem. Tim je
vzpfimeny stoj s propnutymi koleny ve smyslu vzchopit se a hrdé stat Celem
k Bohu. S obéma zpusoby, jak klekem, tak stanim se setkavame pfi MSi svaté,
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pfiemz jeden zpusob mlze nahrazovat druhy, napf. ve chvilich, kdy zdravotni
stav dovoluje provadét jen jeden ze zpUsobu. V pfimém stoji jsou také oddavani
snoubenci pfi cirkevnich obfadech.

Ve smyslu touhy po odpusténi se u véficich objevuje tzv. byti do prsou,
které by mélo byt vyrazné a silné a to hned z nékolika davodd. Clovék by se
mél ,dobyt“ az do sveého nejvnitfngjSiho svéta a otfast jim, tim si uvédomi svou
hfiSnost. Udefeni do prsou znamena kajici se srdce a prosbu o odpusténi
hfichd. Byva téz spojeno s vyznamem probuzeni se a vyslySeni Boziho volani.
Byti na prsou je také trestani sebe sama za hfichy. VétSinou se byti
uskutec€nuje pfi setkani se slovem ,vina“ v Bibli (Ratzinger, 1991).

Samotna chize, i kroky mohou mit svij specificky vyznam a znacit
ur€itou symboliku. Chize byva chapana jako zZivotni cesta kfestant k Bohu.
Hlavni mysSlenkou cesty je jeji pfimost, neodboCovani zcesty. Sejde-li
kfestansky orientovany z pfimé cesty, pak vede svij Zivot ke smrti. Oproti tomu
pfimou cestou dojde ke spase a ZzZivotu vécnému. ,Drz mé kroky ve svych
stopach, aby moje nohy neuklouzly* (Z 17,5). Kradeni, které je piimé a
pfirozené, je ve své podstaté bohosluzba vedouci k Panu. Jsou znamy
bohosluzby probihajici v privodu, dochazi k modlitbam v pohybu.

Véfici Clovék si uvédomuje, ze diky télu ma moznost pfiblizit se k
bozstvu a této moznosti vyuziva. Pfirozeny pohyb umocfiuje myslenku a tim

zintenziviuje spojeni s Bohem.

3.3. Teologie sportu

3.3.1. Vymezeni a definovani pojmu sport

Termin ,sport® pochazi zlatinského slova ,disportare®, které byva
preloZzeno jako c&innost zaméfena na zabavu a rozptyleni. Ztohoto faktu
vyplyva, Ze se jedna o rozsahly pojem oznacujici rizné Cinnosti. Sport, tak jak

ho zname dnes, dosahl své vyznamové roviny pozdéji (Sekot, 2003). Neni
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snadné urcit, kdy pfesné tomu tak bylo. V prabéhu rdznych etap vyvoje €lovéka
se objevovaly shody s dneSnim pojetim sportu, avSak je sporné, zda lze, Ci
nelze tyto Cinnosti za sport povazovat. Panuje vétSinovy nazor, ze sport vznikl
na prelomu 18. a 19. stoleti na uzemi Anglie.

Pokud mame vymezit pojem sport, pak musime vyslovit tfi zakladni
podminky. Za prvé, sport musi zahrnovat pohybovou aktivitu. Za druhé, jsou
stanovena jasna a presna pravidla. A koneCné za tfeti, Cinnost je soutézniho
charakteru. V podstaté se da fict, ze tyto podminky jsou zakladnim kamenem
definic vétSiny autord. O ucelenou a zaroven ucesanou definici sportu se
pokousSeli autofi z celého svéta. Dnes se setkavame s vice nez stovkou definic
s vice, Ci méné vystiznym obsahem, pficemz o zadné z nich se neda fict, ze by
zcela a dokonale vystihovala sport ve vSech jeho rovinach.

V. Svaton (2001, 55) definuje sport s odkazem na J. Dovalila takto:
,ovobodna pohybova aktivita zavodniho typu, charakteristicka vykonovou
motivaci.“ Tato stru€na definice viak nevystihuje sport v jeho rovinach a navic
se muze zdat spekulativni, zda sport Ize povazovat za svobodnou aktivitu,
pokud je realizovan v pfisné organizovanych podminkach.

Pfijatelnou definici nabizi |. Slepi¢kova (2000, 22): , Sportem se rozumi
vSechny formy pohybové cCinnosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované
ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni €i zdokonaleni télesné a psychické
kondice, rozvoj spole¢enskych vztahd nebo dosaZeni vysledkd v soutéZich na
vSech urovnich.”

Hodan (1997) definuje sport jako specifickou, pfisné organizovanou
¢innost télocvicného i jiného pohybového, technického ¢&i intelektualniho
charakteru s dominujici vykonovou motivaci a z ni vyplyvajici prozitkovosti,
realizujici se v dosahovani absolutné ¢i relativné maximalniho vykonu v presné
vymezenych a kontrolovanych podminkach soutéze. Tim se pokouSi o co
mozna nejvice ucelenou definici sportu.

S pojmem sport je to jako s naboZenstvim. Kazdy vi, co si ma pod timto
pojmem predstavit, ale malokdo dokaze vyslovit definici, ktera by pojem sport
celkové a plnohodnotné vyjadfila. Néktefi autofi se dokonce domnivaji, Ze
podat komplexni definici sportu neni za sou¢asného stavu védy mozné.

~omyslem, ucelem, cilem a tudiz nejvyssi hodnotou sportovniho pohybu
je maximalni vykon a Vvitézstvi v soutézi. Predvadéni vykonu v pfisné
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organizovanych podminkach soutéZzniho poméfovani dle standardizovanych
pravidel vede ke zfetelnému méfeni a objektivnimu srovnavani vykonnosti jako
specifické realizace lidskych moznosti (Jirasek, 2005, 140).

Sport se vdnesni dobé stal neoddélitelnou soucasti spoleCenského
zivota. Jedna se o vyznamny spoleCensky jev, ktery se projevuje na ruznych

urovnich a sférach (Hodar, 1997).

3.3.2. Vyvoj a vztah sportu a nabozenstvi

V nasledujicim textu se prace pokusi vymezit ddlezité momenty v
prubéhu vyvoje Clovéka, kdy dochazi k vyznamnému propojeni a zaroven
ovlivnéni dvou, na prvni pohled odliSnych slozek - sportu a nabozenstvi.

Neni pochyb o tom, Ze jednim z nejdulezitéjSich meznikld vyvoje sportu
v naboZenstvi je antika. Jiz antiéti Rekové citili potfebu vyuzit své télesné
schopnosti pro vyznani své viry. Proto zacali svou silu, zdatnost, vytvalost Ci
rychlost pouzivat pro jejich méfitelny charakter a tim se zaslouzili o vytvoreni
soutéze ve sportu. Ze vSech feckych her byly t€émi nejvyznamnéjSimi antické
olympijské hry, které se konaly od r. 776 pf. n. I. kazdé Ctyfi roky k oslaveni
boha Dia. Dvanact stoleti trvajici starovéké olympijské hry jsou projevem
zejména nabozenské zkuSenosti starych Rekl (Jirasek, 2005). U&astnici her
poméfovali své vykony a silu pfevazné za jedinym ucelem — zabezpedit si
bozskou pfizen. Starovéké olympijské hry provadéné formou religiézniho
obfadu a modliteb Ize téz chapat jako sebeobétovani svého téla Bohu tim, Ze
dojde k maximalnimu vykonu s vydanim se ze vSech sil a ztoho plynoucim
vitézstvim ve sportovni soutézi. Da se predpokladat, Ze nezustalo jen u
obétovani a modliteb, ale Ze lidé méli také radost ze vzajemného setkani.
K zakladnim prvkim slavnostnich setkani na pocest boha totiz patfily hostiny a

zabava pfi tanci a zpévu (Sinn, 2003).
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Pfed hrami byl kladen dliraz na ritualy a ocCistu téla. Po skonceni her se
vitézové odebrali do chramd dékovat t€ém bohim, o kterych se domnivali, ze
zajistili jejich vyhru a jako obét jim odevzdali vitézné vénce (Sommer, 2003).

Rovnéz panhelénské hry, jako napf. pythijské Ci isthmijské byly pofadany
s religioznim zamérem pro udrzeni dobrych vazeb s bozstvem (Jirasek, 2005).

Rozhodujicim datem pro dalSi vyvoj sportu v nabozenstvi se jevi r. 393
n.l., kdy fimsky cisaf Theodosisus |. pfisné zakazal konani her a dochazi
k jejich zaniku. ,Jeho nastupce Theodosius Il. vydal totiz roku 426 po Kr. novy
zakaz vSech pohanskych svatkl, mezi néz zaradil i olympijské hry“ (Sommer,
2003, 43). V této dobé se kFestanstvi stava oficialni ideologii Rimské Fise.

Dominance Rimskokatolické cirkve pfevaZzovala po dlouha staleti a nazor
na sport a pohybovou kulturu se vesmés neménil. Je to obdobi ruznych,
prevazné vSak negativnich nazoru na télo a fyzickou aktivitu. Soucasti této doby
je potlaCovani zadosti téla a asketismus (pojem asketismus byl vysvétlen
v pfedchozim textu). Sommer (2003) se zmifiuje 0 mnizskych fadech, kde pro
predvadéni dokonalosti téla nebylo misto. Dale uvadi, ze zavody byly mnohdy
popisovany jako dabelské nastroje a vitézové byli povaZovani za kouzelniky
pomahajici si k vitézstvi Cernou magii. Spasa duSe byla dominujicim prvkem
kfestanské viry az do reformace.

Paradoxné ani 16. stoleti s pfichodem reformace nepfinasi pro sport
lepSi vyhlidky. Tato doba je silné ovlivnéna puritanstvim, jehoz postoj ke sportu
byl, podle nékterych autorq, jesté negativné;jSi, nez postoj kiestansky. Uvadi se,
Ze snahou puritdand bylo vymazat vSechen sport a hry z celé historie lidské
existence. Sport se stal pfedsudkem pro odvraceni Clovéka od duchovniho
Zivota, byl oznadovan za néco naprosto zbyte&ného a velmi hfisného. Cas,
ktery by byl vyplnén sportem, byl povazovan za ztraceny, protoZze ¢as mél byt
traven duchovnimi zalezitostmi (Sommer, 2003). Negativistické spojeni sportu a
kiestana pretrvavalo az do 20. stoleti. V Americe na zacCatku stoleti vydala
cirkev po vzoru Anglie zakon, ktery zakazoval provozovani sportu v nedéli, tedy
v den, kdy se ma spolecnost vénovat bohosluzbam.

Pfes negativni postoj ke sportu dochazi vroce 1896 k navratu
olympijskych her, ztv. ,novodobych®. O navrat OH se zaslouzil Pierre de
Coubertin. MysSlenkovy smér Coubertina byl nad€asovy, jeho zamérem bylo
vyuzit sport a olympijské hry k ucelim, které samotny sport presahovaly.
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Filosofie olympismu se nevztahuje pouze na vrcholové sportovce, ale na
kazdého, nejen na kratkou dobu, ale na cely Zivot. Netyka se jen zavodéni a
vitézstvi, ale zvlasté hodnot spojenych s uc€asti a spolupraci, sportu nejen jako
aktivity, ale také jako faktoru pfispivajiciho ke vzdélavani, vychové a rozvoji
jedince, jeho osobnosti a socialniho zivota. Ideové myslenky Pierre de
Coubertina byly inspirovany antikou, ke které choval velky obdiv. Odtud pfevzal
ideal kalokagathie, ktery Ize volné prelozit jako jednotu télesného a duchovniho.
Tento ideal byl tézistém Coubertinova olympismu a znamenal cilevédomy a
harmonicky rozvoj sportovce jako osobnosti a kultivace jeho fyzickych,
duchovnich, moralnich a spole€enskych sil (www.olympic.cz/public/img/
dokumenty/ olympismus/filosofie pierre_de_coubertin.pdf).

,Clovék neni jen t&lo a duch, nybrz t&lo, duch a charakter. Charakter se
nevytvari duchem, ale pomoci téla. To je pravé to, co starovéci narodové dobfe
védéli a co my tak obtizné kfisime.“ (Dovalil, 2004, dostupné na
www.olympic.cz/public/img/dokumenty/olympismus/filosofie _pierre_de_couberti
n.pdf) Jako nejvhodné;jsi prostfedek k naplnéni tohoto zaméru se mu jevil sport
jako 8kola mravni u$lechtilosti a Cistoty a také télesné sily a zdatnosti. Sport
chapal jako celoZivotni snahu po zdokonalovani. Sport nesmi byt limitovan
pouze na fyziologicky proces, musi byt chapan v SirSim smyslu jako rozvoj
svall, rozumu, charakteru a védomi. K sebezdokonalovani dochazi za
védomeho stavu (www.olympic.cz/public/img/dokumenty/olympismus/filosofie
_pierre_de_coubertin.pdf).

Neni pochyb o tom, Ze Coubertin polozil ideovy zaklad novodobych
olympijsky her. Nékteré jeho mySlenky se staly olympijskymi zasadami
deklarovanymi v platné Olympijské Charté. Pfikladem muze byt silny dlraz
kladeny na vychovu. Coubertintv olympismus vSak Ize chapat spiSe jako vizi.

Coubertin bezpochyby zaslouzi obdiv pro jeho nadfasové myslenky a
vyroky. Jako odplrce materialismu predpokladal budouci vyvoj: ,...tusil, jak
obtiZzné jednou v modernim svété bude udrzet zasadu amatérismu® (Dovalil,
2004, dostupné na www.olympic.cz/public/img/dokumenty/olympismus/
filosofie_pierre_de_coubertin.pdf). Jeho snahou bylo, aby zisk ze sportu nebyl

hlavnim motivem jeho realizace.
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Taktéz v 8eskych zemich se uchytila myslenka starovékych Rek(. Idea
kalokagathie se stala zakladem, ve své dobé nejvétSi sportovni organizace,
Ceské obce sokolské (nebo téZ Sokola). Zda se proto, Ze antické Recko
sehralo vyznamnou roli pfi vzniku a vyvoji organizaci zabyvajicich se sportem a
nese ¢astecny podil na dnesni podobé sportu. Zakladatel Sokola, Miroslav Tyrs
se domnival, Ze narod se bude vyvijet smérem ke svobodé a vzdélanosti
....jestlize vSichni jeho pfislusnici dovedou dobfe peCovat o zdravi télesné,
jestlize sva nitra naplni bohatstvim ducha a zalozi své vzajemné vztahy i vztah
k ostatnim narodidm na mravnosti“ (Sekot, 2003, 49 sodkazem na
Bukovského).

V kfestanskych fadach se na zaCatku 20. stoleti objevuji prvni zastanci
sportu, ktefi povazovali télesnou zdatnost a viru za dvé slucCitelné slozky.
Vznika sportovni organizace Orel, kterou zakladaji sami katoliCti sportovci.

Dnesni pohled cirkve na sport je v podstaté ziejmy. Neni divod pohlizet
na sport, jako na néco negativniho i hfiSného. Hodnotovy systém krestanstvi
se blizce podoba tradi€nim hodnotdm uznavanych ve sportu. Samotny sport
neni ni¢im jinym, nez tvarovatelem a posilovatelem hodnot. Utvareni
charakterovych vlastnosti , vydrz v tvrdé praci, vytrvalost a tymova prace jsou
jen nékterymi, obé sféry spojujicimi, hodnotami. Jisté je, Zze tyto hodnoty jsou,
at’ uz se vyskytuji v jakémkoliv systému, velkym pfinosem pro spolec¢nost. Sport
posiluje jedince i skupiny osob, pfispiva k jejich stmeleni, posiluje vazby
v komunité, vytvafi ritualni zvyky a vymezuje €as a prostor pro jeho realizaci.
Z tohoto vycCtu jsou patrné az nezvyklé podobnosti sportu a kfestanstvi.
Najednou se zda, ze tolik puvodné vzdalené slozky jsou si mnohem vice blizké,
nez se na prvni pohled zdalo. Sportovni divaci i samotni ucastnici sportu chtéji
mit svlj vzor, nékoho, ke komu budou vzhlizet a komu se chtéji podobat. Stejné
tak kifestané maji Boha. Oba systémy, sport i kfestanstvi, vytvari ,svlj svét”
plny pravidel, hranic, ale i nebezpeci a dramatickych chvil (Sekot, 2003).

ProtoZze pro objasnéni problematiky prace uvadi pouze spole¢né rysy
obou systému, neni na misté nechat se zmast jejich pfiliShou tésnosti, a¢ jsou
si v mnohém velmi podobné. Sport a cirkev jsou dvé slozky stojici vedle sebe,

pfi€emz svou interakci se vzajemné ovliviuji, prolinaji a doplniuji.
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O sport a sportovni déni se zajimala fada vyznamnych duchovnich
osobnosti. Pro pfiklad uvadim papeze Jana Pavla Il., ktery se o sportu
vyjadfoval ryze kladné. Nadnarodni sportovni udalosti vnimal jako mozZnost
vzajemného miru mezi lidmi rdznych ras, kultur a nabozenstvi. Nékteré
osobnosti kfestanské cirkve se sportu pfimo intenzivné vénovali. Za zminku
stoji horolezec papez Pius Xl. ktery zdolal horu Monte Rosa i Mont Blanc. Svym
aktivnim pfistupem pfivedl fadu sportovcl ke kiestanstvi a stal se jejich
vzorem. Jeden anglicky horolezecky klub nese dokonce jeho jméno ve svém
nazvu (www.wikipedia.org).

Toto mize byt jednim z divodu, pro€ cirkve zaCaly zakladat nejriznéjsi
télocvicné spolky a sportovni organizace, nabizet rekreaCni moznosti a
sponzorovat sportovni udalosti. Tim, ze cirkev podporuje a prosazuje sport,
muZze zvySit poCet véficich a upevnit jejich kfestanskou viru. Prospésné se zda
byt také zviditeInéni cirkve.

Sportovni soutéz ma vzdy své vitéze a své porazené. O vitézstvi
rozhoduje vykon a okolnosti, které nikdy nelze pfedem pfedvidat. ,Opét jsem
pod sluncem vidél, Ze béh nezavisi na snaze hbitych ani boj na bohatyrech ani
chléb na moudrych ani bohatstvi na rozumnych ani pfizefi na téch, kdo maji
poznani, ale jak kdy kazdému z nich pfeje Cas a pfilezitost* (Kaz 9,11). To, co
nevérici oznacuji jako Stésti, je pro véficiho sportovce vira. Vira je néco, co
muzZe rozhodnout o vitézstvi, Ci prohfe. Vira je také nadéje vto, Ze
transcendentni skute€nost bude naklonéna sportovci a dovede ho k vitézstvi.
Proto se sportovci k vife silné ubiraji pfed soutézZi a v napjatych situacich.
S virou mohou nabyt pfesvédCeni, Ze stejné fyzicky zdatného soupefe porazi.
Také samotné vitézstvi mize byt pfipisovano vy$si moci. Vidame sportovce,
ktefi se pfed vykonem pokfizuji. Jini se obraci k Bohu bez fyzickych projevu.

Na sport mize byt nazirano jako na magii pro svuj transcendentni obsah.
Dochazi k vytrzeni z kazdodenniho svéta. Jirasek (2005, 140) v navaznosti na
Wolfa uvadi, Ze sport pfesazenim posvatného ,se bezdéfné stava jednou
z forem pfirozeného nabozenstvi.“ Pfesto, Ze sport byl nejednou oznacen za
nové nabozZenstvi, o jeho naboZenském vyznamu fFada autorld pochybuje a
objevuji se rozporuplné nazory.

Sport je fenoménem dnesni doby, téSi se nebyvalého narlistu a napfi¢
v8emi oblastmi pohybové kultury je tou nejvice preferovanou. ,Pouta nejvétsi
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zajem divakul, koncentruje veSkeré vrcholové vykony, absorbuje (a produkuje)
nejvice penéz‘ (Jirasek, 2005, 140). Pro své silné postaveni je nedilnou
soucasti spolecnosti. Podobné je na tom cirkev. BEhem mnohasetleté existence
prosly obé tyto slozky odliSnym vyvojem. Po vétSinu Casu to byla cirkev, ktera
pro svou rozhodovaci moc sport zakazovala, povolovala nebo udavala smér.
To, co platilo v minulosti, uz davno neplati. Sou€asny stav nedovoluje jedné
slozce nadfazovat se nad druhou. Soupefit proti sobé by pfineslo neprospéch
na obé strany. V duchovnich fadach se objevili osobnosti, které si tento fakt
uvédomily.

Zejména v prubéhu 20. stoleti dochazelo k zakladani kfestanskych
sportovnich spolkll. Dnes se na celém svété nachazi desitky, mozna stovky
takovych organizaci, které jsou typické tim, ze v nich sport a vira Zziji
v symbidze. Jejich poslanim je vést své Cleny, za sou€asného dosahovani
maximalnich sportovnich vysledkd, ke kfestanskému Zivotu. Trenéfi a sportovci
jsou pak jakymisi misionafri.

,Obecné, ale snad strochou nadsazky se da fici, ze kfestanska
ideologie neméla valného pochopeni pro télesné dovednosti, télesnou
obratnost, pro fyzickou silu a pohyb“ (Sommer, 2003, 114). V prabéhu
historického vyvoje kriestanské cirkve nikdy nezmizel pozadavek, Ze vira je
vzdy na prvnim misté a vSe ostatni nasleduje az po ni. Sport je v kiestanském
prostfedi pojiman, spiSe nez soutézni fyzicka aktivita, jako forma péce o zdravi

a fyzickou hygienu.

3.3.3. Teologicky pfijatelné a nepfijatelné aspekty sportu

To, vCem se kiestanské sportovni organizace a sportovni organizace
bez nabozenského vyznani liSi, jsou hodnoty spojené s kifestanskou moralkou.
V obecné roviné je krestansky pohled na sport stejny. Pokud ve sportu
nedochazi k porusSovani zasad kfestanské etiky, pak je podporovan a kladné
schvalovan. Bah proti télesné aktivité nic nema. V Bibli se piSe o povinnosti
pésténi téla se soucasnym uvédomeénim, Ze k posilovani téla je potfeba fyzickeé

aktivity: ,Posilnéte proto své zemdlené ruce i klesajici kolena (Zid 12,12) a
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vykrocte jistym krokem, aby to, co je chromé, docela nezchromlo, ale naopak se
uzdravilo* (Zid 12,13).

Tradiéni hodnoty sportu, tak jak je zname z antického Recka, jdou ruku
v ruce s kfestanskou moralkou. Pozornost je zaméfena na harmonicky télesny
rozvoj Clovéka jako je vykon, vytrvalost, zdatnost a sila s ohledem na jeho
biologické limity, rozvoj charakterovych vlastnosti, fair play, sportovniho ducha
a pfirozené podminky (rovné pfilezitosti). Bible vyzyva ke snaze o vitézstvi (ve
smyslu vyhrat u Boha): ,Nevite snad, Ze ti, ktefi bé&zi na zavodni draze, bézi
sice vSichni, ale jen jeden dostane cenu? Bézte tak, abyste ji ziskali! (1 Kor
9,24) Tradicni hodnoty musi byt rozvijeny v jejich zdravé mife.

PfekroCeni hranic znaci negativni rovinu, ktera nemuaze byt kifestanskou
virou pfijata. Dnesni podoba sportu ztraci svij autenticky hodnotovy systém a
stava se systémem plnym komerce, medializace a manipulace. Sportovci pro
svUj ekonomicky zisk zapominaji na svou Cest a jsou schopni podvadét pravidla
a byt agresory. Sportovci mnohdy nejsou motivovani vykonem, nybrz odménou
za vykon Ci vitezstvi (Sekot, 2003). Pro dosazeni maximalniho vysledku jsou
ochotni riskovat své zdravi pfekraCovanim svych biologickych limitd nebo uzivat
steroidy jako doping. Doping Clovéka reifikuje, déla z néj véc, stoj, nastroj (Sinn,
2003). To vSe za jedinym ucCelem — byt vitézem za kazdou cenu. Takova
podoba vitézstvi je z kfestanského hlediska nepfijatelna. Sport pro svij
ekonomicky a medialni profit zcela méni svdj padvodni vyznam.

Fenomény dnesni doby jako jsou masova média, show byznys nebo
primysl zabavy se snazi z ekonomicky silného sportovniho odvétvi vytézit
maximum. Divaci, jako senzace chtivi uC€astnici spoleCnosti, nevédomky
podporuji pozvolnou a nenavratnou zménu sportovniho svéta, ktery se vymyka
sféfe pohybové kultury. Jirasek (2005) uvadi, ze atraktivita sportu je méfena
sledovanosti z televiznich pfenosl a s nimi spojenou reklamou, coz podporuje
porozumeéni sportu spiSe vroviné gladiatorskych bojd nez v roviné &estného
olympijského soupefeni. Zvlastni pozornost vyZzaduje nasilné a agresivni
chovani fanousku na sportovistich dosahujici neuvéfitelnych rozméra. Ve
zminénych oblastech sportu dochazi k rozporu s kfestanskym presvédcenim.

Kfestansky pohled na sport neni jednoznacény, ani univerzalni. Je spise
podstatné pohlizet na jednotlivé oblasti sportu a sportovni odvétvi individualné.
Setkavame se s ur€itymi druhy sportu, kterym vira pro své presvédceni nemuze
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byt naklonéna. Jedna se o sporty extrémni a rizikové. Bozi pfikazani povinuje
Clovéka udrzet si vlastni zivot a zdravi. Samotné télo, Zivot a zdravi je dar od
Boha a neni pfipustné s timto darem hazardovat. Vystavovat lidské télo riziku
pro vitézstvi za kazdou cenu neni blizké idealim kfestanského pohledu.

Sport, tak jak ho zname dnes, ztraci svij plvodni vyznam a nabira
vyznam novy. V ném sehrava razné role a podle toho formuluje a ovliviiuje
spoleCnost. Kfestanska moralka nemulze podporovat takové oblasti sportu, ve
kterych dochazi k negativnimu dopadu na Clovéka a nasledné na spoleCnost.
Obecné lze fict, Ze ze strany kfestanstvi je nejpfijatelnéjSi podobou sportu jeho

autenticka a tradi¢ni podoba.
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4) PRAKTICKA CAST

4.1. Cil

Vyznam pohybu v Zivoté osob nemuize byt nikdy zcela méfitelny. Otazka
nezacina slovem kolik, ani co, nebo kdy. NeoCekava se ani jednoslovna a
fakticka odpovéd. Je poloZena zakladni otazka, na kterou Ize odpovédét az po
zodpovézeni fady jinych dilCich otazek. Jeslize je cilem prace zjistit vyznam
pohybu v zivoté osob z Krestanského sboru Zlin, pak je zasadni metou
zejména zjisténi role pohybu a role viry v Zivoté téchto osob a porovnani téchto
dvou zivotnich hodnot, zjistit, jak jsou tyto dvé slozky vnimany a fazeny, zda
stoji nezavisle vedle sebe, nebo se vzajemné ovliviiuji a propojuji, Ci zda je
jedna nadfazena druhé. Dulezitou soucasti cile je zjisténi ucelu, za jakym je
pohyb provadén. Stim souvisi vyznamna otazka, zda pohyb muze byt
prostfedkem ke sblizeni s Bohem a tedy i virou a zda by se dalo hovofit
dokonce o jisté formé pastorace. Cil také obsahuje pojeti sportu v kiestanské
roviné. Tim se mysli pfistup a pohled na dnesni podobu sportu jako na jednu
z forem pohybu.

Je dulezité si uvédomit, ze vytyCenych cill dosahneme na zakladé

objektivnich, ale zejména subjektivnich pohledu.

4.2. Metodika

Pro ziskani potfebnych dat byla pouZita kvantitativni metoda — dotaznik a
kvalitativni metoda — rozhovor. Duvodem pro tento vybér je fakt, Ze dotaznik
poskytne pomérné velké mnozstvi informaci od desitek respondentu, avSak tyto
informace jsou spiSe povrchni povahy a neposkytuji respondentim se

svobodné a tvliréim zpusobem vyjadfit. Proto byl souc¢asné zarazen rozhovor,

tvosoe
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Dotaznik je nejvice frekventovanou metodou pro hromadné zjiStovani
udaji. Jedna se o ekonomicky vyhodny nastroj, diky némuz Ize pfi relativné
malé investici Casu ziskat velké mnozstvi informaci. (Gavora, 2001). Pro ucely
této prace byl sestaven tzv. dotaznik kombinovany se Skalou. ,Tento dotaznik je
konstruovan tak, Ze respondent neodpovida na predlozené otazky, ale
vyznacuje na urcité stupnici svlj postoj €i nazor k danému vyroku“ (Prucha,
1995, 46). V dotazniku respondenti vyznacovali na 5 — ti stupfiové Skale razny
stupen souhlasu €i nesouhlasu u celkem 36 — ti tvrzeni.

Rozhovor je jednou z nejpouzivanéjSich metod vyzkumu, kdy dochazi
k dotazovani, pfi némz tazatel pomoci otazek vede dotazovanou osobu ke
sdélovani urcitych informaci (Pracha, 1995). Tato metoda je zaloZzena na
komunikaci tazatele a sdélovatele. Mohlo by se zdat, Ze pro ucely této prace byl
pouZit standardizovany dotaznik z duvodu, Ze respondentim byly kladeny
stejné otazky, avSak neda se to fict zcela jednoznacné, nebot respondentim
byl sou€asné ponechan prostor pro jejich vlastni poznatky a tvar€i myslenky
nad ramec kladenych otazek.

Vzorkem se pfirozené stali Clenové Krestanského sboru Zlin, jehoz
cinnost trva nepretrzité od roku 1957 (www.krestanskysborzlin.cz). Zajimavosti
je, ze samotni ¢lenové jsou soucCasné prateli a travi spolu urcitou ¢ast volného
Casu, navstévuji se, nebo spolu dokonce travi dovolené. Sbor nabizi svym
¢lenum (ale i ne¢lenim) Fadu Cinnosti a nezapomina pfitom na zadné vékové
skupiny. Nad ramec nedélnich bohosluzeb a biblickych hodin organizuje akce
pro déti, velmi vyznamné se vénuje mladezi a dospélym poskytuje program ve
formé skupinek.

Traveni volného €asu formou pohybovych aktivit je pravidelnou soucasti
¢innosti sboru. Organizuje jak narazove, tak pravidelné sportovné-rekreacni
akce jako jsou turistické vylety, vikendové, ale i tydenni pobyty formou taboru
pro déti v zafizeni rekreacniho typu zvaném Nivy v blizkosti mésta Vsetina.
Mladez sboru ma svij vliastni klub a U€astni se tzv. English campu (letni taboty
s vyukou angli¢tiny), které jsou poradany zejména v pfirodnim prostfedi jako
jsou beskydské hory apod. Sbor si taktéz pravidelné pronajima télocvicnu pro

provozovani miCovych a jinych kolektivnich her (www.krestanskysborzlin.cz).
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4.3. Vysledky a diskuze

Vysledky byly zjiStovany pomoci kvantitativni metody dotazniku a
kvalitativnhi metody rozhovoru.

Dotaznik, ktery vyplnilo 50 respondentl z Kfestanského sboru Zlin,
obsahoval 36 otazek a 5-ti stupfiovou Skalu od 1 — naprosto souhlasim po 5 —
naprosto nesouhlasim. Nasledujici ¢ast bude zaméfena na nejzajimavéjsi
vysledky dotazniku, které zaroven pomohou k dosazeni vytyCeného cile.

Kompletni verze dotazniku je k nahlédnuti v pfiloze.

Otazky, které nejlépe objasnuji vztah k pohybu a jeho vyznam jsou

uvedeny v nasledujicim sloupcovém grafu:

5,00+

4,00+

3,001 O pradmérna hodnota odpovédi

2,00+

1,00-
Oot.c. 1 Ot.c.6 Ot.¢. 7 Ot. ¢. 11

Graf ¢. 1

Na uvedeném grafu vodorovna osa zobrazuje 5 otazek a svisla osa
udava priimérnou hodnotu odpovédi na Skale v dotazniku, kde:
hodnota 1 — respondent naprosto souhlasi
hodnota 2 — respondent spiSe souhlasi
hodnota 3 — respondent nemuze souhlasit ani nesouhlasit
hodnota 4 — respondent spiSe nesouhlasi

hodnota 5 — respondent naprosto nesouhlasi
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Otazka €. 1: Mam pozitivni vztah k pohybové aktivité. Primérna hodnota
odpovédi 1,4 znaci, ze dotazovani respondenti z Kfestanskéeho sboru Zlin maji

k pohybu kladny vztah.

Otazka ¢. 6: Pohybova aktivita ma pozitivhi vztah na fyzickou stranku
¢lovéka. Primérna hodnota odpovédi 1,11 ukazuje na silny souhlas
respondentu s tvrzenim. Z tohoto vyplyva, Zze osoby z Kfestanského sboru si
uvédomuji vliv pohybové aktivity na organismus jako celek, coz dokazuje
otazka €. 7, ktera znéla: Pohybova aktivita ma pozitivni vliv na psychickou

stranku ¢lovéka. Primérna hodnota odpovédi: 1,23.

Otazka ¢. 11: Pohybova aktivita pro mé predstavuje vysokou zivotni
hodnotu. Primérna hodnota odpovédi 2,06 ukazuje, Ze respondenti
z Kfestanského sboru stvrzenim spiSe souhlasi. Je tedy evidentni, Ze
pohybova aktivita v jejich Zzivoté sehrava velky vyznam, nicméné Ize
predpokladat, ze zde budou i dulezitéjSi Zivotni hodnoty, které by se svou

vyznamnosti vice blizily hodnoté 1.

Nasledujici graf zahrnuje soubor otazek tykajici se ucelu, za jakym osoby

z Kfestanského sboru Zlin pohybové aktivity provadéji

5,00

4,00+

3,00 il:l primérna hodnota odpovédi

2,00

1,00-
Ot.¢.15 Ot.¢.14 Ot.¢.13 Ot.¢.17 Ot.¢.18 Ot.¢. 16 Ot.c. 19

Graf ¢. 2
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3,00+
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Jednotliva tvrzeni na vodorovné ose grafu byla sefazena podle primérné
hodnoty odpovédi ve Skale na svislé ose, kde opét 1 — naprosto souhlasi ... 5 —

naprosto nesouhlasi (viz. pfedchozi pfipad).

Pohybové aktivité se vénuiji:

Otazka €. 15 — proto, ze mi prinasi radost a uspokojeni

Otazka €. 14 — za u€elem udrzeni si dusSevniho a fyzického zdravi

Otazka €. 13 — za uéelem kompenzace sedavého zaméstnani

Otazka €. 17 — proto, ze chci zformovat své télo a vypadat dobie

Otazka €. 18 — ze zdravotnich divodu

Otazka €. 16 — proto, ze si chci udrzet télesnou hmotnost nebo zhubnout

Otazka ¢. 19 — proto, ze je to idealni zplisob traveni volného casu

s rodinou/prateli

Respondenti z Krfestanského sboru Zlin odpovidali na fadu otazek
tykajicich se sportu. V nasledujicim grafu jsou uvedeny ty z nich, které nabizi
zajimavy pohled na nékteré oblasti sportovniho svéta.

O pramérna hodnota odpovédi

Ot.¢.23 Ot.¢.25 Ot.¢.31 Ot.¢.32 Ot.¢.33 Ot.c. 36

graf €. 3
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Struktura grafu je koncipovana stejné jako v predchozich pripadech.
Vtomto grafu se poprvé vyskytuji odpovédi také v negativni roviné, tedy

odpovédi sméfujici k nesouhlasu az naprostému nesouhlasu.

Otazka €. 23 — Jednou z nejvyssich sportovnich hodnot by méla byt cest a
smysl pro spravedlnost. Zjisténa hodnota 1,33 znacCi témé&rf naprosty souhlas

a odpovida kfestanskému pohledu, ktery uznava tradi¢ni hodnoty sportu.

Otazka ¢. 25 — Jednim z hlavnich motivla sportovce by mélo byt vitézstvi.
Pramérna hodnota odpovédi 3,07 v podstaté souhlasi s pfedchozi otazkou. Je
ziejmé, Ze respondenti z Kfestanského sboru Zlin se domnivaji, Ze hlavnim
motivem sportovce by mély byt jiné hodnoty, pravdépodobné ty, jez byly

zminény vyse.

Otazka &€. 31 — Nékteré rizikové a nebezpecné sporty by se mély zakazat.
Hodnota odpovédi 2,6 vypovida o mirném souhlasu. Lze se domnivat, ze je
tomu tak pravé proto, Ze pfi nebezpeénych €i adrenalinovych sportech vznika
vySSi riziko urazu, popf. dokonce smrti a z kifestanského pohledu Clovék nema

pravo hazardovat se svym télem, jakozto darem od Boha.

Otazka &. 32 — Zadné sporty by se zakazovat nemély, kazdy mize zachazet
se svym télem tak, jak chce. Zjisténa hodnota 3,6 ukazuje mirny nesouhlas.

Tento vysledek koresponduje s pfedchozim tvrzenim.

Otazka €. 33 — Je prirozené, ze se sportovci snazi obchazet pravidla, popf.
podvadét. Vysledna hodnota 4,4 je zaroven nejvice zapornou hodnotou celého
dotazniku. Toto tvrzeni tedy nejvice odporovalo presvédCeni respondentd
z Kfestanského sboru Zlin. Pomérné silny nesouhlas k podvadéni pravidel opét
nabizi spravedinost jako jednu z nejvysSich kiestanskych hodnot, ktera se da
povazovat za pfesny opak.

Otazka €. 36 — S dnesni podobou sportu jsem spokojeny/a. Tvrzeni
zabyvajici se obecnym pohledem na sport ma primérnou hodnotu odpovédi 3,0
a nachazi se tak presné ve stfedu mezi souhlasem a nesouhlasem. Opét se da
konstatovat, Ze dneSni podoba sportu postrada tradi¢ni a puvodni hodnoty a
proto respondenti z Kfestanského sboru Zlin nemohou byt s dneSnim sportem
zcela spokojeni.
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Nasledujici text je jisté tou nejzajimavéjSi Casti celé prace. Jedna se o
kvalitativni analyzu — rozhovor. Nabizi hlubSi zamyS$leni nad problematikou viry
a pohybu z pohledu ¢lena Krestanského sboru Zlin. Tim je muz (P.M.), ktery
poskytl rozhovor plny obsahlych myslenek, originalnich nazorl a zajimavych
informaci. Jako zaryty kfestan a vasnivy sportovec ma v dané problematice
jasno a rad se o své poznatky podélil, viz niZze. Kompletni rozhovor s druhym
muzem (P.S.), ktery se vyrazné vénuje sportu, je soudasti pfiloh a nékteré jeho

Casti jsou pouzity v diskuzi.

Rozhovor €. 1 s P.M.:
Reknéte mi néco o Vas, Vasi cesté k vife a Vasich sportovnich zajmech..

Moje cesta k vife byla velice prirozena, protoZze mé k vife uz od détstvi
vedli moji rodi¢e, takZe vira byla néco, co jednodu$e vzdycky patiilo k mému
Zivotu a nikdy jsem nepochyboval o tom, Ze Buh je a Ze nas stvofil. Nicméné
s detskou virou si nikdo nevystaci cely zivot a tak prislo obdobi mezi 14. a 18.
rokem mého Zivota, kdy jsem odesel z domova, abych nastoupil do uceni na
SOU Hornické ve Frydku — Mistku, abych se za 4 roky vyucil na ddlniho
elektromontéra a zakoncCil maturitou.... a jiz od prvniho ro¢niku moje vira a
sport se zacaly spoleCné- paralelné rozvijet. Takze skutecné ke sportu i
k opravdove vife jsem naSel cestu s prichodem na ucilisté. Uz na zakladce jsem
touZzil sportovat, ale moji rodi¢e preferovali mij rozvoj spiSe v oblasti uméni
(hudba+ vytvarné uméni), takze na sport stejné nebyl ¢as. Takze kdyz jsem do
ucCeni nastoupil, pfipadal jsem si svobodny tésil jsem se, Ze kone¢né budu moci
délat, po ¢em jsem touZil. Chtél jsem byt silny, abych se ubranil silnéjSim a
star§im klukim. Tak jsem 1. rok chodil do gymnastiky, kterou vedl na$
telocvikar, 2. rok jsem zacal posilovat TJ Kulturistiky v F-M, ale to, co mi
Skutecné ziskalo respekt i v neSkole bylo, kdyz jsem ve tretaku nastoupil do
oddilu karate. No a ve 4. roCniku jsem zacal s dalkovym plavanim a
otuzovanim, které jsme trénovali na prehradé v Olesné. Chtél jsem poznat vice
sportu, abych si pak vybral a zustal u toho, co mé nejvice bavilo, ale zaroven
Jjsem ziskal vztah ke véem z téchto 4 sportt az dodnes, ale nejvice ke kondicni

kulturistice- dne$ni terminologii- Zivotnimu stylu fitness.
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Béhem tohoto obdobi jsem s kfestanskou mladezi z Ceského TéSina
hodné jezdil na kole a hraval jsem s nimi volejbal. V mé vife a spise bych mél
fict, v mém vztahu s Bohem mi hodné pomahali pravé pratelé, kfestané se
kterymi jsem se seznamil ve F-M, v Tésiné, Havifové, Ci v Ostravé, nebo
Karviné. Byl jsem velice aktivni, jezdil jsem vsude, kde jsem mohl a snazil jsem
se vyuzit kaZzdou prilezitost, jak se vzdélavat v BoZim Slové — Bibli. Diky Bohu,
Ze | moji pratelé (néktefi) byli sportovci a méli pro meé sportovni nadSeni nejen
pochopeni, ale vzajemné jsme se povzbuzovali k tomu, vidét to obrovskou
podobu mezi sportem a virou. A to me pfivedlo kmému osobnimu
celozivotnimu vyznani, Ze zdravy kfestan neni ten, ktery je nabuSeny
teologickymi védomostmi, ale ten, ktery rovnomérné rozviji vsechny tfi slozky
Clovéka: ducha, dusi a také téla- se stejnym zanicenim, se stejnym usilim i
nadsenim. Musim fict, Ze sport mi pomohl lepe a rychleji vstiebavat nejen
teologické védomosti, ale vytvarel spoustu prilezitosti uplatnit teologii v praxi...
a timto zplasobem rostla moje fyzicka, duchovni i duSevni zdatnost (v oblasti
duse jsem stéale neopoustél hudbu i vytvarné uméni).

Pozdéji me Zivot — tedy 2-leta vojenska sluzba donutila zamilovat si i
sport, ktery jsem nenavidél a to byl vytrvalostni béh, dnes to patii k mym

oblibenym disciplinam, zejména v pfirodé ©
Jakou roli ve Vasem zivoté sehrava vira a jakou roli sehrava sport?

Vira pro mé znamena pfedevsim vztah k Bohu, lidem a pfirodé. Sport je
pro mé zase vztahem k mému télu a nastrojem k sluzbé k druhym, hlavné
mladym lidem a pokud chci zdstat ve sluzbé lidem dlouho aktivni, tak to
predpoklada, Ze budu takeé v dobré télesné kondici. Tak jako vira neni soubor
pravidel, které musi kfestan dodrzovat, ale vztah s Zivou bytosti, vztah se svym
Stvoritelem a tim, kdo sam sebe kvuli mné obétoval, je to vztah, ktery je potreba
rozvijet, ostatné tak, jako kazdy jiny vztah, tak i ve sportu podle mého pojeti,
nejde na 1. misté o vykon, ale o vztah, mozZzna spiSe se hodi pojmenovani-
Zivotni styl- a vykon je pouze produktem, disledkem tohoto vztahu. Jsem
presvedcen, Ze tento postoj mohou mit a maji i nékteri vrcholovi sportovci.
ProtozZe sport berou a ja ho také tak beru, jako dar od Boha, ktery je potfeba

rozvijet a to naprosto co nejlépe, protoze je to dar od Neho.
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Takze vira i sport hraje hlavni roli... , tak jo... asi vira pfece jen trochu vic

hlavnéjsi roli©

Jaky je obecné kiestansky pohled na pohybové aktivity a sport?

Myslim si, Ze v dnedni dobé se to uz hodné zménilo a zZe je stale vice
lidi- kfestanu, ktefi mezi virou a sportem nevidi Zadny rozpor, jenom mam pocit,
Ze téch aktivnich kfestanskych sportovcd je pofad malo. Myslim tim, Zze v mém
véku tj, kolem téch 46- 50 let je malo sportovcu a Ze stale previada nazor, ze
sport to je néco, co patfi mladé generaci, ale to neni pravda a s tim se
nehodlam smifit. Mym pranim je, abych odeSel k Panu v piné sile, jako MojzZis,
bez ohledu na to, kolik mi bude, jestli 50, nebo 70, nebo 120 let, jako

Mojzisovi©
Jsou sport a vira dvé odliSné slozky?

Z toho, co jsem napsal vySe, je jasné, ze v mém pojeti sport a vira patfi
k sobé. Nevim, jak to fict...., je jasné, Ze sport a vira nemayji stejnou podstatu a
nejsou totéz, ale obsahuji stejné principy moznosti rozvijeni a posileni a stejné
tak i stejné zakonitosti degenerace a postupného umrtveni. Rozhodné patfi
k sobé. Jsou jako dvojcata, kazdé ma svou vlastni identitu, ale zaroveri jsou si
tak podobné.

TakZe stale vice mezi virou a sportem, ale i jakoukoliv jinou ¢innosti, se
ztraci hranice mezi tim, kde je vira a kde je sport, protoze vira je soucasti zivota
a tedy i sportu a svym zplasobem i sport, zatéz, tézky trénink apod. se stava

soucasti viry.

Souhlasite s tim, ze vira a sport jsou si v mnohém podobné? Nebo

existuje mezi témito systémy zasadni rozdil?

Opét jsem uz trochu odpovédél v predchazejici otazce. Urcité ano, vira i
sport jsou si v mnohem podobné a v jejich fungovani nevidim zasadni rozdil.
Dokonce, at’ se neopakuji, dovolim si zajit trochu dal, a to ve srovnani sportu,
ktery je mi nejblize- kulturistice bez ohledu na to, jaké pocity v nas vzbuzuji
profesionalni kulturisté a kulturistky. Pokud budu mluvit o své zkuSenosti, tak si
myslim, ze zpohledu ftréninku je to vtomto sportu nejpatrnéjsi. Pri

44



systematickém zatéZovani (rovnomérném) svalovych skupin celého téla, télo
nabyva na svalové hmoté i na tvaru- je to jeho obranny mechanismus na
nepfijemné okolnosti v nichZz se ocitlo (zatéz) a ve chvilich klidu (odpocinku a
spanku) se pripravuje na dalsi neprijemnou zku$enost (rostou svaly a s nimi i
sila), protoZe ono samo pocita s tim, Ze nékdy v blizké dobé pfijde dalsi ,utok” a
tak chce byt pfipraveno, a to tak, Ze zvliadne vétsi zatizeni, nez posledné. Toto
Je uplné ten nejprvnéjsi a nejzakladnéjsi princip posilovani obecné. Vira funguje
stejné. Jak roste moje osobni vira? Tim, Ze budu jenom studovat? Asi tézko,
stejné tak, jako svaly nerostou z vyborné teoretické znalosti lidské anatomie.
Vira roste v soucinnosti védomosti i zatizeni- tj. Zivotni zkouSky, situace, kdy
neni v mych nebo jinych lidskych silach néco zménit, ale vidim, jak Buh jedna-
bud’ uvniti mé duse, nebo na vnéjSich okolnostech. Vzdy, kdyz mam odvahu
Jjednat podle Jeho vile, i kdyZz kvali tomu budu druhym na posméch apod.
Naproti tomu, stejné jako v pfipadé posilovani, kdyz prfestanete cvicit treba
nékolik mésicu, vaSe télo si rfekne: ,aha, nic se nedéje, zadna zatez", tak se
zacnou svaly zmenSovat a ubyva i sila a pokud se télo prestane hybat, tak
svalova hmota zeslabne jesté vic (télo si fekne: ,aha, uZz umiram, viastné jsem
uz mrtvo, tak pro¢ bych mélo jesté fungovat®) a tak se stane, Ze Clovék pak
nema silu ani na ty nejpfirozenéjsi a nejzakladnéjsi ukony a pokud se nezacne
pfemahat, tak za néjaky dalsi ¢as opravdu umfe. S virou je to stejné, jakmile
prestanete Zit virou, prestanete pocitat s Bozi pomoci, vase vira zacCne
ochabovat a vy nemate silu vérit ani v téch nejzakladnejSich vécech, az
nakonec prestanete jako kiestan fungovat a vase nevira pferoste v pochybnost,
ktera vas dovede az do duchovni LDN-ky, kde uz cekate jenom na smrt (i kdyz
fyzicky fungujete, chodite do prace apod., ale duchovné je Clovék jako mrtvy,

ani Zivy ani uplné mrtvy).
Jak se sport a vira propojuji a vzajemné ovliviuji?

Nasi pfedkové frikavali: ,V zdravém téle zdravy duch®, a méli pravdu.
Jisteze, kdyz je Clovék nemocny, tak i vnitiné trpi a nema silu na duchovni
trénink ani studium, je to jedna z forem zkouS$ek, zatiZzeni, o kterém jsem se
zminil drive. Takze kdyzZ télo nemdize, tak musi pomoct duch. Samoziejmé je to
velice tézké, protoZe je oslaben o své ,dvojce” silné- zdravé télo, takZze duch a

vira musi dodavat nadéji a silu télu... , také se muZe stat, Ze kdyZ takové
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zatizeni trva moc dlouho, Ze i vira zacne slabnout, ale taky nemusi, ono to
vSechno zavisi na vybudovaném vztahu k Bohu. Na druhou stranu, kdyz je
néjaky vnitini problém, at uz problém duSe, nebo ducha a télo je zdravé, tak
ulohy jsou vyménéné. Hodné pomaha, kdyZ je télo zvyklé na pravidelnou
fyzickou zatéz. Ja napriklad néjakou dusevni frustraci lépe pfekonavam, kdyZz si
dam poradné do téla. Provétra to mozek a znovu mé, napfiklad béh, muze
povznést nad bolesti, které zrovna proziva moje duse, ¢i duch..., ale i tady plati,
Ze v8echno ma své hranic, protoZze zemdleny duch ¢asem znici i télo. TakZe
urcité ano, vzajemné se ovlivriuji a to jak v pozitivnim slova smyslu, tak i
v negativnim. Rozhodné jsem presvédcéen (mam to vyzkouSené), Ze vérici
sportovec to ma mnohem lepSi, nez nevéfici sportovec a sportujici kfestan ma

Zivot mnohem bohat$i, nez kfestan, ktery nesportuje ©

Mlze byt sport prostiedkem k pastoraci? (Lze se diky pohybu priblizit

k Bohu, ¢i sblizit s Bohem?)

Naprosto, zcela jisté ano! Nemam o tom nejmensi pochybnosti. Jakykoliv
sport, u kterého si ¢lovék sahne reknéme na dno svych sil, nebo aspori skoro
sahne, je vybornym prostfedkem k pastoraci. Nékdy slova hodné pomuZzou, ale
jindy jsou velice slaba, nékdy je lepsi jit s tim ¢lovékem nejen 2 mile, ale a to i
doslova 10 mil. Prosté spole¢né néco délat a tak byt nablizku cClovéku, ktery
bud’ prochazi nejakou krizi, nebo touZzi po prohloubeni vztahu s Bohem a toto je
oblast skytajici nesporné mnoZzstvi rezerv.

Cely mdj zZivot odrazi to, jak moc miluji Boha a sport neni vyjimkou.
Naproti tomu, sport urcité neni smyslem mého Zivota, stejné tak jako vira neni
smyslem meého Zivota, ale oboji je jenom nastrojem k hlubsimu poznavani
onoho smyslu Zzivota a tim je Jezis. Kdyz zvedam tezké vahy, tak mam to
potéseni citit praci kazdého svalu, vnimat do hloubky svalové tkané, jak mé Bih
uzZasné stvoril a kdyz bézim v prirodé, mam pocit, Ze mi Buh dava kfidla, abych
doletél az k nemu, az do chvile, kdy me zase moje télo presvédci naprosto
Jjasnym dukazem, Ze uZ ma dost a ja zase poznavam blahodarné ucinky
odpocinku po svalovem vypéti a stresu a jak obdivuhodné si s tim telo dokaze
poradit a téSim se, Ze pristé budu ,letét® o néco déle, nez zase klesnu

vycCerpanim.
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V €em se liSi Vas pristup ke sportu v porovnani s lidmi bez kfrestanského

vyznani?

Nejspis asi v tom, Ze sport pro mé neni ani smyslem Zivota a ani néeco,
co by mi slouZilo k dosazeni lepsSich vysledk( ve vykonu. Nesportuji pro
dosaZeni vykonu a ani ne pro zdravi, protoZe sport neni zarukou zdravi a
dlouhovekosti, ale sportuji proto, Ze me to naplriuje radosti z toho, Ze se hybu a
Ze v tom mohu objevovat Bozi pritomnost, Jeho moudrost a Zivot. Jednoduse je
to dar od Boha, ktery si chci uzit co nejvice. Chci, aby ten dar byl Bozim sluhou
je vztah s Bohem a sport je jenom jeden z Jeho uZasnych nastroju, jak tento
vztah rozvijet. ....a vykony? Samoziejmé, Ze i kdyZ vykony nejsou to hlavni pri
mém sportovani, tak jsou dulezitou soucasti kazdého sportu, je to takovy
teplomér toho, jak je mé sportovani efektivni a také vykony jsou prostredek,
kterym moje télo komunikuje mému mozku své naroky, potfeby, nebo pochvaly.
Prostfednictvim vykonu nasloucham svému télu a pak zase zpét reaguji

(mluvim se svym télem).

No na zavér pro Zeny je posilovani skvélym nastrojem pro pruznou a
krasnou postavu az do nejdelSi smrti, Zel, Ze mnohé z nich maji zbytecné velky
strach z velkych svalli (které se mi taky na Zenach nelibi) jesté drive, nez stacCily
vypotit prvni centilitr potu v posilovné, proto radeji sednou ke kavé na stole a
premysli nad tim, jakou zvolit dietu, aby se zbavily téch blbych tukovych
polstar(k)a. V kazdém pripadé jsem presvédéen, Ze kdyz Buh stvoril Evu, méla
na sobé presné tolik tuku, aby vynikla jeji Zenskost s krasou a presné takovée
svaly, aby mohla byt Adamovi spolehlivou, jemu rovnou- tedy rovnocennou-
pomoci i oporou a ne, aby se zhroutila hned po prvnim dni prace na poli, anebo
kdyz Adam rozmlouval s Bohem nékde na kopci a chtél aby Eva tam byla
S nim, tak kvali désnym problémuam s dechem, by najednou ztratila fre¢ ©, ktera

se ji pak zase vrétila, az kdyz uz byl ¢as vratit se domu.
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Dalo by se fFict, Ze respondent P.M. (rozhovor €. 1) hloubé&ji vyjasnil
vSechny otazky vytyéené v cili této prace. V kombinaci s rozhovorem s P.S.
(rozhovor €. 2) a kvantitaivnim Setfenim lze zodpovédét vyznam pohybu
v Zivoté osob z Kfestanskych sboru.

Co se tyCe role pohybu ve smyslu télesné aktivity a role viry
v jejich Zivoté, je jasné, ze kazda slozka ma své zastoupeni. Z dotazniku
vyplynulo, Ze pohybova aktivita pfedstavuje vysokou Zivotni hodnotu, ale
zaroven se vyskytuji hodnoty, které jsou na zebficku dulezitosti jesté vysSe. Neni
pochyb o tom, Ze jednou takovou hodnotou je vira, popf. vztah s JeziSem. Toto
potvrzuje respondent P.M. v rozhovoru ¢. 1: ,...TakZe vira i sport hraje hlavni
roli... , tak jo... asi vira prece jen trochu vic hlavnéjsi roli...“ Je na misté
pfipomenout, Zze tento Clen je mozna nejvétsi pfiznivec pohybu ve sboru a
pfesto i u néj je vira na pomysiném stupni vitézl nad pohybem. Soucasné
respondent P.S. vrozhovoru &. 2 vysvétluje: ,...V mém Zivoté sehréava sport
obdobnou ulohu jako vira v Pana JeZise Krista. Sportuji od malicka, ledni hokej,
pozdéji silovy trojboj nebo tfeba sportovni tanec. Vira je vSak na zcela prvnim
misté...” Pohyb a zaroven lidské télo zastava roli daru od Boha, stejné tak, jako
fada jinych skute€nosti, proto je spravné je rozvijet a vyuzivat: ,...sport berou a
Ja ho také tak beru, jako dar od Boha, ktery je potreba rozvijet a to naprosto co
nejlépe, protoZe je to dar od Ného..." (viz. rozhovor &. 1). Z rozhovoru s P. S.
vyplynul obdobny pohled: ,...Mohu do toho dat vzdy vSechno a mohu sportovat
s jeSté veétsim zapalem, vim, Ze tak oslavim svého Boha. ..”

Témér jisté je to, Ze pohyb nesehrava takovou roli, aby predstavoval
smysl Zivota, na rozdil od viry, ktera smysl| Zivota predstavovuje mnohem
pravdépodobnéji: ,...Naproti tomu, sport uréité neni smyslem mého Zivota,
stejné tak jako vira neni smyslem méeho Zivota, ale oboji je jenom nastrojem
k hlubsimu poznéavani onoho smyslu Zivota a tim je Jezis..." (viz. rozhovor €. 1).
Z tohoto vyroku by se mohlo zdat, Ze vira nerovna se vztah s JeziSem a Ze tedy
se jedna o rozdilné skuteCnosti, avSak feSeni tohoto neni cilem ani
v moznostech rozsahu této prace. Proto i dale v textu je vira (v tomto pfipadé
kfestanstvi) povazovana za vztah k transcendentni skute¢nosti, tedy k Bohu, Ci
Jezisi.

Jak vyplynulo, pohyb nepfedstavuje pro viru zadnou hrozbu a proto vira
ani nestavi pohybu do cesty zadné prekazky. Co se ale stava kiestanovi
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motivaci, aby se pohybu (PA) vénoval? Z dotazniku bylo zjisténo, Ze pohybové
aktivité se Clenové Krestanského sboru Zlin vénuji nej¢astéji z toho davodu, ze
jim to pfinasi radost a uspokojeni: ...sportuji proto, Ze mé to naplfiuje radosti
Z toho, Ze se hybu a Ze v tom mohu objevovat Bozi pfitomnost, Jeho moudrost
a zivot...“(viz. rozhovor €. 1). Zrozhovoru €. 1 s P. M. je patrné, jak hodné a
jakou radosti jej pohyb naplhuje a to, Ze chce, aby jeho télo, ale i duSe a duch
zustali v dobré kondici v kazdém véku. Tim zdUrazhiuje uvédoméni si
pozitivniho vlivu pohybu na organismus jako celek, stejné jako jeho kolegové ve
sboru, ktefi se v podstaté souhlasné shodli v dotazniku na tom samém. ,..Mym
pranim je, abych odesel k Panu v piné sile, jako Mojzis...“

»--- V zdravém téle zdravy Duch. .. “(viz. rozhovor €. 1). Je nezbytné se
zminit o motivaci k pohybu jako k jisté formé pastorace. V dotazniku byl tento
ucel pohybu zcela vynechan ztoho ddvodu, Ze tento druh kvantitativniho
Setfeni nedava moznost pro hlubSi zamysleni a tak by se otazka mohla setkat
s riznym pochopenim a nasledné se zkreslenym vysledkem. V rozhovoru ¢&. 1
se vSak dostalo odpovédi hned v nékolika bodech. Pohyb je chapan jako
prostfedek, tedy muze slouzit jako pomoc pfi duchovnim Zivoté: .. .Jakykoliv
sport, u kterého si ¢lovék sahne reknéme na dno svych sil, nebo aspori skoro

“

sahne, je vybornym prostiedkem k pastoraci. ..“ ,.. .KdyZz zvedam teézké vahy,
tak mam to potéseni citit praci kazdého svalu, vnimat do hloubky svalové tkané,
Jak mé Buh uZasné stvofil a kdyz bézim v pfirodé, mam pocit, Ze mi Buh dava
kfidla, abych doletél az k nému, ..“ (viz. rozhovor &. 1). Respondent P. S. se
vrozhovoru €. 2 zaméfuje na sport jako na prostfedek spiSe ve smyslu
pfiblizeni druhych k vife: ,..Sam mam osobni zkuSenost s takovymi aktivitami.
Skrze ledni hokej (fotbal) délame takovou sluzbu. Je to bézna tréninkova letni
Skola s trenéry a hraci tohoto sportu...pravé sport muze byt dobrym mistem pro
rozvoj osobni viry i jejiho pfedavani jinym.*

Pohyb dava moznost uvédomovat si svou télesnost, prohlubovat svuj
duchovni Zivot vnimanim uspokojeni z jakési vy$si dimenze, kterou pohyb
poskytuje stejné jako vira.

Nazor na sport v takové podobé, jako ho zname dnes byl v praci jiz
nékolikrat zminén. Proto je na misté pouze stru¢né shrnuti, Ze sport je ze strany
osob z Kfestanského sboru Zlin podporovan za podminek, kdy nedochazi
k negativnim vlivim na sportovce i na spole¢nost obecné. Idealni podoba se
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jevi jako ta, kde se uplatfiuji tradi¢ni a pavodni hodnoty znamé jiz z fecko -
fimskych her a kde agrese, podvadéni, komerce apod. nemaji své misto. Na
tento fakt narazi respondent P.S. v rozhovoru &. 2: ,..Mohu mit ve sportu také
svobodu ducha, nemusim zvitézit i za cenu zakefnosti,..."

Neni pochyb o tom, Ze pohyb a vira se propojuji, jeden svét vstupuje do
druhého a opaéné. Respondent P. S. v rozhovoru &. 2 pohlizi na sport jako na
¢innost pro kfestanstvi prospéSnou: ,...Sport také umoZzZriuje jesté vice
uplatriovat krestanské principy v osobnim Zivoté viry, takZze obé oblasti se
vzajemné dost prolinaji. ... Sport také dava clovéku pochopit vytrvalost a
trpélivost ve vire.”

Na zavér posledni uryvek zrozhovoru naznacCuje, Ze spojeni viry
(kfestanstvi) a pohybu je nejen bezproblémoveé, ale mize byt dokonce uziteéné
a prospésné: ,...vérici sportovec to ma mnohem lepS$i, nez nevérici sportovec a
sportujici kfestan ma zZivot mnohem bohatsi, neZ kiestan, ktery nesportuje...”

(viz. rozhovor €. 1 s P.M.)
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ZAVER

Z vysledku provedeného Setfeni vyplyva, ze Clenové Krestanského sboru
Zlin pfikladaji pohybové aktivité velky vyznam. Ne vSak nejvétsi, tim je vira a
vztah s JezZiSem. Ve sboru panuje pfesvédceni, Zze pohyb pozitivné ovlivhuje
celou osobnost Clovéka, tedy télo, dusSi ale i ducha, jak potvrzuje P.M.
v rozhovoru. Pohyb predstavuje nezastupitelnou roli a jeho pozitivni uCinky
nelze niCim nahradit. V praktické Casti nebyl prostor pro feSeni vSech otazek,
které dotaznik obsahoval. Proto byly vybrany jen ty, které mohly byt spolehlivé
napomocny k dosazeni stanoveného cile této prace. Nicméné vysledky ukazaly,
Ze pohybova aktivita hraje dulezitou roli, podle minéni ¢lenu sboru, pfi vyvoji a
vychové ditéte a je prevenci socialné patologickych jevl. PFi zjistovani, za
jakym ucCelem se pohybové aktivité vénuji vyplynulo, Ze nejvétSi motivaci je
radost a uspokojeni z provadéné cinnosti, coz se jevi jako dobra zprava v tom,
Ze aktivitu neprovadéji z povinnosti jakéhokoli typu. Navic, pokud radost a
uspokojeni nalézaji Clenové Krestanského sboru také ve vife, pak pohyb
predstavuje jakousi vySSi dimenzi. Zaroven se potvrdilo, Ze kfestanskou vizi
neni mit dokonalé télo ve smyslu ,cvi€im, abych zhubnul/a“. Télo je chapano
jako dar od Boha. Tak jak télo Bih stvofil je to spravné a neni v lidské
kompetenci tento dar zasadné ménit za cenu, Ze by to télu ublizilo. Naopak, je
povinnosti tento dar péstovat, posilovat a vyuzit jej co nejvice, jak uvadi P.M.
v rozhovoru. Je v povédomi osob ve sboru, ze vyuzit k tomu pohyb je idealni
cesta. Také proto jsou pohybové aktivity, samoziejmé dobrovolné, soucasti
¢innosti sboru.

V otadzkach dnesSni podoby sportu se osoby z Kfestanského sboru Zlin
shodly na tom, Ze sport se stal komercni zalezitosti, kde rozhodujici roli hraji
finance. Domnivaji se, zZe nejvysSSi sportovni hodnotou by méla byt Cest a
spravedinost a Ze podvody a agrese do sportu nepatfi. Proto jejich postoj
k dnesni podobé sportu je spiSe neutralni, na rozdil od pohybovych aktivit, ke
kterym sdili jednoznaéné kladny vztah. Jako vyhodu v tom, Ze jsou kfestané,
vidi fakt, Ze nemuseji zvitézit za kazdou cenu a Ze prohra jim neubere na

radosti z pohybu.
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SOUHRN

Bakalafska prace nazvana Vyznam pohybu vzivoté osob
z Krfestanského sboru Zlin nabizi pohled na dva zdanlivé odliSné svéty —
kfestanskou viru a pohybovou aktivitu. O kazdé z téchto jednotlivych slozek Ize
ziskat nespocet informaci, jinak tomu je pfi jejich kombinaci. Mym ddvodem
k volbé tohoto tématu byl pravé fakt, Ze mnohym lidem se zda toto spojeni
nesmysiné, nebo dokonce az nerealné.

Teoreticka Cast obsahuje informace o kfestanské cirkvi, Krestanskych
sborech a teoretické poznatky z teologie pohybu.

Cilem prace bylo zjistit roli a vyznam pohybu u osob, ktefi jsou
kiestanského vyznani, konkrétné u clenl Krestanského sboru Zlin. Ti se
zaroven stali zkoumanym vzorkem. Metodika prace byla provedena pomoci
dotazniku pro ziskani velkého mnozstvi informaci od pomérné znacného
statistického vzorku. Pro zjisténi informaci kvalitativniho typ byl zaroven pouzit
rozhovor se dvéma respondenty sboru, ktefi se intenzivné vénuji sportu.

Z vysledkd vyplynulo, Ze pohyb ¢&lenové sboru povazuji za vysokou
zivotni hodnotu, ale vira je vzdy na prvnim misté. Dale bylo zjiSténo, Ze spojeni
viry a pohybu je pro Cleny prospésné a pfispiva k jejich celoosobnostnimu

rozvoji.
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SUMMARY

Bachelor thesis called “The meaning of movement in life of members of
Christian congregation in Zlin” gives opportunity to look at two worlds —
Christian faith and physical activity which seem to be very different at the first
sight. It is possible to get a lot of information about each of them, but almost
everybody thinks that the combination of them doesn’t make sense and that it is
unrealistic. That’s why | decided to choose this topic.

Theoretical part contains information about Christians, Christian
congregations and theoretical findings from theology of movement.

Aim of thesis was to find out what role and value movement has in life of
people who are members of Christian congregation in Zlin. These people were
also used in my research. To get great deal of information from statistically
meaningful sample, | used questionnaires. Qualitative kind of information was
obtained from two interviews with members of congregation who really love
sport.

Results showed that although movement plays very important role in
their life, faith is always the top. | also found out that connection of faith and

movement is beneficial and it contributes to their personal development.
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PRILOHY

Ptiloha 1

Dotaznik
Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas timto pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se zabyva pohybovou
aktivitou ve Vasem zivoté. Vysledky tohoto dotaznikového Setfeni budou slouZit jako
podklad mé zavéreCné bakalaiské prace na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Dotaznik obsahuje 36 tvrzeni, ke kterym je pfifazena Skala 1 —
5, pfi€emz pfi oznaceni:

1 — Naprosto souhlasite

2 — SpiSe souhlasite

3 — NemUzete souhlasit ani nesouhlasit
4 — SpiSe nesouhlasite

5 — Naprosto nesouhlasite

Vyberte prosim vzdy jen jedno tvrzeni, se kterym se nejvice ztotozfiujete a oznacte jej

kfizkem.
Dotaznik je anonymni, proto prosim neuvadéjte své jméno.

Vysvétlivky:

Pohybovou aktivitou rozumine aktivni traveni volného €asu ve formé individualni, i
skupinové. Pfikladem pohybové aktivity mize byt turistika, in-line brusleni, fitness,
plavani, mi€ove hry apod.

Sportem rozumime dosahovani maximalniho vykonu v pfisné kontrolovanych
a organizovanych podminkach soutéze.

Volnym ¢asem rozumime Cas, ktery nam zbyva po splnéni vSech povinnosti (do
volného €asu nezapocitavame pracovni a osobni povinnosti a potifeby jako je strava,
hygiena Ci spanek a ani povinnosti rodinné, tim rozumime vareni, uklid, nakup, péci

o déti apod.)
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Ano Ne

Ano Ne

1) mam pozitivni vztah k pohybové aktivité

2) alespon malou ¢ast svého volného ¢asu
vénuji pohybové aktivité

3) Casto se pohybové aktivité vénuiji
sam/sama

4) dasto se pohybové aktivité vénuiji
s rodinou

5) CZasto se pohybové aktivité vénuiji
s prateli

Pohybova aktivita

6) ma pozitivni vliv na fyzickou stranku
Clovéka

7) ma pozitvni vliv na psychickou stranku
Clovéka

8) je dulezita pro spravny vyvoj ditéte
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9) je dulezita pro spravnou vychovu ditéte

10) je prevenci socialné patologickych jevu
ve spole¢nosti

11) predstavuje pro mé vysokou Zzivotni
hodnotu

12) utvari charakterové vlastnosti ¢lovéka

Pohybové aktivité se vénuiji

13) za ucCelem kompenzace sedavého
zaméstnani

14) za ucCelem wudrzeni si duSevniho
a fyzického zdravi

15) proto, Z2e mi pFindsi radost
a uspokojeni

16) proto, Ze si chci udrzet télesnou
hmotnost nebo zhubnout

17) proto, Ze chci zformovat své télo
a vypadat dobfe

18) ze zdravotnich divod

19) proto, Ze je to idedlni zplsob traveni
volného ¢asu s rodinou/prateli

3. Sport

20) sport se nikdy nemél stat natolik
komercni zalezitosti

21) vrcholovi sportovci vydélavaji zbytecné
mnoho penez

22) sport utvari Clovéka po vsSech jeho
strankach

23) jednou znejvySSich  sportovnich
hodnot by méla byt Cest asmysl pro
spravedinost

24) sport se stal prostfedim plnym agrese
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25) jednim z hlavnich motivl sportovce by
meélo byt vitéztvi

26) o vitézstvi sportovce rozhoduje Stésti

27) o vitézstvi sportovce rozhoduje talent
a zdatnost

28) o vitézstvi sportovce rozhoduje jeho
vira

29) o vitézstvi sportovce rozhoduje jeho
psychika

30) zranéni, popf. smrt ke sportu patfi

31) nékteré nebezpeéné a rizikové sporty
by se mély zakazat

32) zadné sporty by se zakazovat nemély,
kazdy mlze zachazet se svym télem tak,
jak chce

33) je pfirozené, Ze se sportovci snazi
obchazet pravidla, popf. podvadét

34) sport by mél byt podporovan

35) je pfirozené, ze sportovni akce se
poradaji za ucelem ziskat finance

36) sdnesSni podobou sportu jsem
spokojeny/a
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Priloha 2
Rozhovor &. 2 s P.S (36 let)
Jakou roli ve Vasem zivoté sehrava vira a jakou roli sehrava sport?

V- mém Zivoté sehrava sport obdobnou ulohu jako vira v Pana JeZise
Krista. Sportuji od malicka, ledni hokej, pozdéji silovy trojboj nebo treba
sportovni tanec. Vira je vS8ak na zcela prvnim miste, protoZze jde o to virou
naplnit, Ze nebude mit ¢lovék nic vétsiho a nic pfed Bohem ve svém srdci nez
pravé Hospodina, Pana a tvirce nebes i celého vesmiru.

Sport Vam umi dat také spoustu pozitivnich namétu pro Zivot stejné jako
Bdh, ale pokud je Buh pred sportem, mohu s toho vzit mnohem vice radosti a
pozitivnich impulst do praktického Zivota. Sport také umozriuje také jesté vice
uplatriovat krestanské principy v osobnim Zivoté viry, takZze obé oblasti se

vzajemne dost prolinaji. Vira i sport potrebuji tvrdy kazdodenni trénink.

Jaky je obecné kiestansky pohled na pohybové aktivity a sport?

Mnozi lidé i krfestané si mysli, ze sport Ci pohybové aktivity nemayji
S Zivotem viry co spolecného a kfestan mezi sportovce nepatfi. Domnivaji se,
Ze mezi sportovci jsou jen néjaci vykonnostné slabsi jedinci, ktefi ke svemu
vykonu Boha potrebuji. Také jsou verSe, které spiSe se stavi negativné
k pfedstavé kfestana a sportu. Cvi¢ se ve zbozZnosti, cvi¢eni téla je malo
uZite¢né, ale zboznost ma zaslibeni pro Zivot nynéj§i i budouci. Coz vede
k milnému vykladu, Ze kiestan nema sportovat.

Mam na mysli vSak jen to, Ze zbozZnost je dilezitéj§i. Sport dokaze dat
Clovéku odpocCinout a zapomenout na néjakou chvili, zboZnost dava tuto
moznost natrvalo, a slouZi k celkovému duchovnimu odpocinku, pokoji. Sport
také dava clovéku pochopit vytrvalost a trpélivost ve vife. Také to, Ze sportovci
nemaji prostor dochazet na pravidelné bohosluzby, je rozSifeny nazor, Ze
krestanstvi a sport se neslucuji.

Také panuje vSeobecna domnénka, Ze kfestan nemuze sportovat uz jen
proto, Ze pokud udéla faul, je to hfich, kde by nemél zachrany a lidé je mohou

vice odsoudit. Jenomze faul ve sportu je stejné hrichem jako nevéra
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v manZzelstvi Clovéka, ktery v Zivoté nesportoval. Nebo stejny prohfeSek jako
kradez zboZi v prodejné. Jen krestansky prestupek je vice vidét. Ale i na to je
stejny lék. Buh je tak milostivy, Ze odpousti kazdy hrich, kdyZz za nim
prichazime s uprimnosti i pokorou a Zadame odpusténi.

Pritom ale apostol Pavel ve svych dopisech Zivot pfirovnava ke sportu,
bézeckym zavodum, boji, mluvi o tréninku, o vitézstvi, vaviinu a dalSich
vécech. Jestlize je apostol Pavel vyuZiva, vede mne to k tomu, Ze pravé sport
muze byt dobrym mistem pro rozvoj osobni viry i jejiho predavani jinym.

Da se rici, ze Jezis byl také mimo jiné dalkovy chodec a po nem také mnozi

apostolové a muzove, kteri se vykazovali kfestanskou virou.

Jsou sport a vira dvé odliSné slozky?

Mezi sportem a virou jsou rozdily a jsou i spolecné véci. Sport je
pfedevsim télesna aktivita, vedouci k rozvoji télesné a mozna urcitym dilem
duSevni oblasti. Vira ma naopak velky dopad na duSevni a duchovni stranku
Zivota ¢lovéka meéné pak télesnou oblast.

Jenomze zase kazdy sport nese urcité ritualy a urcité prvky viry ¢i nabozenstvi.
V dnesnim pojeti jiz neni sport a vira odliSnymi sloZzkami. Sport by se nam

nemél stat virou, bohem ¢i nabozenstvim.

Souhlasite s tim, ze vira a sport jsou si v mnohém podobné? Nebo

existuje mezi témito systémy zasadni rozdil?

To, co je uvedené v otazce je zvétsi ¢asti velmi pravdivé a mohu se plné
ztotoznit s tim, na co se otazka pta. Zasadni rozdil jako posledni ¢ast otazky
tady ale skutec¢né je. Sportu a ve sportu mizete zcela neochvéjné vérit, presto
Vam nikdy neda odpovédi na vSechny otazky Zivota. Nikdy Vam neda pocit
jistoty Zivota, neda Vam odpovédi na otazky ohledné Zivota, které se opakuji i
v bézZném Zzivoté kazdého smrtelnika. Neda Vam naplnéni na vzdy, a neda Vam
Pokoj a Lasku v kazZdé situaci. | VaSi nejblizsi Vas mohou v téZké dobé (Spatna

forma, Spatna Zivotosprava) opustit, JeZis Vas ale nikdy neopusti.
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Jak se sport a vira propojuji a vzajemné ovliviuji?

Sport mize velmi obohatit viru a vira sport. Sport muze fyzicky a
mentalné prospét nasi vife a spole¢nosti kiestanu. Vira mize velmi psychicky a
duchovné posilit sportovce a tymy, v dobé kdy se nedafi, kdy sportovec nebo
tym nema formu, kdy se muze zdat, Ze tym nebo cil jsou tak veliké, Ze si
pfipada malym jako David pred Goliasem. Ten pfibéh je velmi znami i lidem,
ktefi s virou nepfisli nikdy do kontaktu. Mezi obéma je mnoho vzajemnym a

propojenych obrazli pro aplikace do Zivota.

Mlze byt sport prostiedkem k pastoraci? (Lze se diky pohybu priblizit

k Bohu, ¢i sblizit s Bohem?)

Urcité ano. Sam mam osobni zkuSenost s takové aktivity. Skrze ledni
hokej (fotbal) délame takovou sluzbu. Je to bézZna tréninkova letni Skola
s trenéry a hraci s tohoto sportu. Trénink probiha klasicky formou obdobnou, jak
tomu byva v klubech pfi tréninkovych soustfedénich a ve volném ¢ase miuzZeme
ucastnikam poskytnout osobni rozhovory na téma vira a sportovni i osobni Zivot
hrace, trenéra, instruktora.

Navic Jezis, ¢i Pavel a mnozi dalsi byli minimalné aktivni chodci, Pavel
také pravdépodobné bézec a zapasnik, Jakob byl zapasnik (nebot si zapasil

S lidmi i Bohem a zvitézil jsi).

V ¢em se liSi Vas pristup ke sportu v porovnani s lidmi bez kirestanského
vyznani?

Mohu mit ve sportu také svobodu ducha, nemusim zvitezit i za cenu
zakernosti, mohu ucinit faul a pritom se nehroutit, jak jsem to mohl udélat, Buh
vi, jaky jsem a Ze mam k tomu sklony. Ovsem to neni omluvou pro zakefné
opakované jednani proti soupefi. Toho je nezbytné se vyvarovat. Mohu do toho
dat vzdy vsechno a mohu sportovat s jesté vétsim zapalem, vim, Ze tak oslavim
svého Boha. Nemusim se bat neuspéchu a porazKy, i kdyZ se dostavi. Osobni
zkusenost je takova, Ze s Bohem Cc¢lovék nema problém ani s formou a

zodpovédnosti za svuj vykon a da se na néj spolehnout, Zze odevzda maximum.
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