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jakym zptisobem ovlivnuji technologie 21. stoleti dynamiku partnerskych
vztahti. Knaplnéni tohoto cile slouZi pfiblizeni teoretickych vychodisek,
kterd s vyuzitim dostupnych ceskych a zahrani¢nich odbornych zdroji
vcetné relevantnich vyzkumti charakterizuji online nevéru, jeji formy a
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ce zvladani muzi a Zenami. Proveden byl také narativni vyzkum, jehoZ cilem

Prac€ Ihylo analyzovat vliv technologii 21. stoleti na dynamiku partnerskych
vztaht, se zfetelem k online nevéfe. Vyzkumu se ztcastnilo 10 participantti
vevéku 25-74 let, snimiz byly vedeny rozhovory. Zodpovézeni tfi
stanovenych vyzkumnych otdzek je podano v diskusi, kterd obsahuje také
komparaci vysledkt vyzkumu s teoretickymi vychodisky a studiemi na toto
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UvoD

Tématem mé diplomové prace jsou technologie 21.stoleti a jejich vliv na dynamiku
mezilidskych vztahti se zaméfenim na nevéru. V predloZené praci pojednavam
zejména o partnerskych vztazich, ne vSak vyhradné, a zabyvam se dopadem
technologii, jakymi jsou socidlni sité ¢i aplikace v chytrych mobilnich telefonech,
na tyto vztahy. Konkrétnéji se zaméfuji na problematiku nevéry, ktera ¢asto pfimo

i nepfimo souvisi s novymi technologiemi.

Motivaci k vybéru tématu byla jeho aktualnost. Dochdzi k nartistu uzivani
modernich technologii, vznikaji nové socidlni sité, do nichz se zapojuji ¢i chytaji novi
uzivatelé. Soudoba spolecnost se proménuje, a to mimo jiné i vlivem technologii 21.
stoleti. Spole¢nost znamena uskupeni lidi. Jakym zptisobem zasahuji technologie 21.
stoleti, tedy produkty lidského mysleni, do prozZivani jedince a vztahti, které ma4,
vCetné téch nejblizsich? Jak zna¢né anonymni prostor internetu, v némz je takika vse
dovoleno, promita do partnerského vztahu, ktery by mél mit urcité hranice a v némz
by méla platit néjaka pravidla? Jak tyto dva pomyslné svéty vedle sebe existuiji ¢i jak
se vzajemné prolinaji? Tyto a mnohé dalsi otdzky si 1ze v kontextu zvoleného tématu

prokladat. Predlozend prace hleda odpovédi alespon na ne€které z nich.

Problematika nevéry je velmi citlivym tématem. Stava se senzaci, o niZ rady referuji
riznd média, je pfedmétem rozhovorti béznych lidi. V pfipad€, ze se ovSem jedinec
stane obéti nevéry, hovofit o ni je tézké. Navic plati, Ze se nevéra nedotyka pouze
dvou, ktefi se maji radi, méli radi, ¢i by se méli mit radi. Nevéra rozvraci nejen
partnerské vztahy, ale téZ rodiny, tedy ni¢i bezpecny prostor, ktery déti potrebuiji
pro zdravy psychosocialni rozvoj. Zijeme v postmoderni dobé, ktera se vyznacuje
silnym egocentrismem (narcismem) dnesnich lidi. Nevéra je tak mnohdy obhajovana,
lidé vstupuji do volnych svazka c¢i ,pratelstvi s benefity”, vnichz je nevéra
legitimizovana. Jak soucasna spolecnost, jeji hodnoty, ovliviiuji pfistup k nevére
v partnerském svazku? Co si z nevéry odnaseji jeji aktéfi do dalSich vztahti? I na tyto
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otazky je v praci hleddana odpovéd. Cilem prace je popsat, jakym zptisobem ovliviiuji

technologie 21. stoleti dynamiku partnerskych vztaht.

Prace je predkladdna ve formdatu netradicnim pro zdvérecné prace. NaruSena je
béZna struktura déleni diplomové prace na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
vychodiska se tak v textu prolinaji s vysledky vlastniho vyzkumu, jehoz cilem bylo
analyzovat vliv technologii 21. stoleti na dynamiku partnerskych vztahti, se zfetelem
k online nevéfe. Odborné poznatky tykajici se nevéry, dopadii nevéry na partnerské
vztahy, technologii 21. stoleti a jejich zapojeni a vlivu na partnerské vztahy jsou

pribézné prokladany vyroky participantti, které se k témto tématiim vztahuji.

Prace se zabyva tématy, ktera jsou citliva a o nichz ti, kterych se tyka, mnohdy
nechtéji mluvit. Pokud o nich hovoifi, mohou byt voleny expresivni vyrazy.
V piipadé vulgarit jsou konkrétni slova pouze naznacena, jinak jsou uvefejnéna tak,
jak byla ve vedenych rozhovorech pronesena. Tim také vznika urcity kontrast mezi
tim, jak problematiku nevéry v online prostoru ¢i s vyuzitim technologii 21. stoleti
uchopuji védci a dalsi odbornici, a jak jsou tato témata skutecné zita. Nahlédnuti
na tento rozdil byl jednim z podnétiim pro volbu netradi¢niho formatu, zaroven jeho

prezentace umoznuje Sirsi uchopeni zkoumaného jevu.



1 Metodologie vyzkumu

Pro svou praci jsem se rozhodla zvolit vyzkum kvalitativni, konkrétné narativni,
ktery spociva predevsim ve vypravéni. Jak konstatuji Cermak a kol. (2013, s. 75),
narativni vyzkum ma Siroké vyuziti. V obecné roviné se narativni pfistup objevuje
kdykoliv, kdyZ je pracovano s textem. UZeji je chapan jako rekonstrukce p¥ibéhu
vypravéného probandem. I kdyz je klicovou postavou vypravéc a to, jak vnima sviij
pribéh, jak jej interpretuje, narativni vyzkum reflektuje i postoj posluchace,
vyzkumnika, ktery do vypravéného pfibéhu nutné vnasi i sva hlediska, vlastni

zkuSenosti apod.

Narativni vyzkum je v mnohém specificky. Jak vysvétluje Hendl (2016, s. 180),
narativni vyzkum, resp. vyzkum vedeny s vyuzitim narativniho rozhovoru, vychazi
ze skepse, ze nelze ziskat pristup ke zkuSenosti participanta kladenim otéazek,
na které ucastnik vyzkumu odpovida. Subjektivni vyznam urcité udalosti je mozné
zachytit pfi volném vypravéni, které tak nevede participanta smérem, ktery urcuje

vyzkumnik.

Gulova a Sip (2013, s. 117) zmitiuji, Ze je narativni vyzkum mezi badateli stale
oblibenéjsi, a to zejména kvili moznosti zachytit emickou perspektivu, tedy vnitini
sveét zkoumané osoby. Narativni pfistup vzdy dle autorti zachdazi s realitou, ktera je
urditym zptisobem konstruovand. Prostfednictvim konstrukce reality dava clovék
smysl svému Zivotu, zkuSenostem. Pfi vedeni narativniho rozhovoru je tak dle téhoz
zdroje velmi dtilezité co nejméné do rozhovoru zasahovat — jedna se tedy o rozhovor,

ktery je minimdlné strukturovany. Strukturu dava vypravéni sdm participant.

Ve své praci se zabyvam pravé skute¢nostmi kaZzdodenniho Zzivota participantt.

vvvvvv

vypravéné v jejich ptibézich, kdy popisuji jednotlivé udalosti a snimi spojené



i pocity. Timto zplisobem jsem postupné vytvarela data pro svou diplomovou préci.

Vychazim z individualnich zkuSenosti kazdého participanta.

Narativni vyzkum jsem zvolila z pfesvédéeni, Ze je pro mnou zvolené téma
nejvhodnéjsi, jelikoZ je tato metoda idedlni pro zachyceni detailnich pfibéhu
¢i zivotnich zkuSenosti. Jednd se o ¢asové pomérné narocnéjsi metodu, ale domnivam
se, 7e je pro dané téma nejvhodnégjsi. Casové naroéné nejsou totiz jen samotné
rozhovory, ale nasledny ,restoring”, ktery je u narativniho vyzkumu nezbytny.
Jedna se o proces reorganizace pribéhti. Patfi sem napf. analyza klicovych prvka
pribéhu (misto, ¢as). Nasledné se ptibéhy museji pfepracovat tak, aby byly umistény
ve spravném chronologickém poradi, jelikoZ se ¢asto stava, ze participanti neuvadéji
své ptibéhy v chronologickém pofadi, casto také nékterd témata pfeskakuji a pozdé&ji

se k nim vraci, proto je tento proces nutnym a dtlezitym krokem.

Dalsi situaci, se kterou v pfipadé narativniho vyzkumu musime pocitat, je fakt, Ze se
participant nechd unést a rozhovofi se na jiné téma, které pro nas z hlediska
vytvareni dat neni dualezité. OvSem i z této situaci mohou pro vyzkum vyplynout
jisté vyhody. V nékterych pifipadech se stdva, Ze ndm participant prozradi zajimavé
informace, na které bychom se ho neptali a mohou byt velmi uZitecné. Je tedy
na misté nechat rozhovor volné plynout, kazdého vyslechnout a z tohoto dtivodu si

vzdy na kazdy rozhovor vyhradit vice casu.

Analyza dat probihala soubéZné s jejich ziskavanim. Dle Gulové a Sipa (2013, s. 118)
ziskanych narativnimi rozhovory. Ty je zapotfebi prepsat, pficemz dle autoru
ziskava badatel v narativnim vyzkumu velké mnoZstvi dat, jejichz analyza je
pomérné narocna. MoZnosti, jak tato data usporadat, je vice. Lze se zamé&fit na obsah
vypravéni participant(i, strukturu pfibéhu, jazykovy styl, emocni vyznéni, postoje
participantti ke zkoumanému jevu. RozliSuji se také ctyfi zdkladni pfistupy, a to

pfistup celostni obsahovy (cely ptfibéh je analyzovan z hlediska obsahu, jednotlivé
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¢asti jsou vztahovany k celku), celostni formalni (sledovan je zanr pfibéhu, zptisob
vypravéni, hledana je pointa pfibéhu), dilé¢i obsahovy (tento pfistup splyva
s obsahovou analyzou. Vyzkumnik vytvari kategorie, kdy kazda z nich reflektuje
urcité téma, obsah) a dil¢i formalni (pozornost je vénovana stylistice, uzivani

metafor, jednotlivych slov apod.).

Provedend analyza ziskanych dat vychazela z pfistupu dil¢iho obsahového, kdy byly
vyroky tfidény do kategorii dle obdobného vyznamu. Pfehled vytvorenych kategorii

je soucasti oddilu ptiloh (pfiloha ¢. 2).

Vyroky nebo jejich ¢asti, které vyznamnym zptisobem reprezentovaly vytvorené
kategorie a izce se vazaly k teoretickym vychodiskim (bliZe je vysvétluji apod.), jsou
uvadény dale vtextu, a to vkontextu poznatki ziskanych zodborné ceské
i zahrani¢ni literatury. Komparace vysledki vyzkumu s teoretickymi vychodisky

a dal$imi vyzkumy na toto téma je poddna v kapitole ¢tvrté (diskuse).

Rozhovory byly vedeny celkem s 10 participanty. Charakteristika vyzkumného
souboru je podana v tabulce 1. Jednalo se o pfileZitostny vybér. VyuZila jsem svych
osobnich kontaktti a s Zadosti o tcast ve vyzkumu oslovovala jedince, o nichz je mi
zndmo, Ze maji zkuSenost s nevérou, kterd se odehravala s vyuzivanim technologii
21. stoleti — tedy zejména s vyuzitim mobilniho telefonu ¢i socidlnich siti. S kazdym
participantem byl sjedndn termin vedeni rozhovoru a téZ misto, kdy se vZdy jednalo
o klidné prostiedi, se zajisténim potiebného soukromi. Participanti souhlasili s icasti
ve vyzkumu i snahravanim rozhovorti na mobilni telefon, byli informovani
o prubéhu vyzkumu i zvefejnéni nékterych jejich vyroki ¢i celého rozhovoru
v diplomové praci. Kazdy participant mohl kdykoliv prerusit svoji ucast
ve vyzkumu, c¢ehoz ovSem zadny znich nevyuZzil. DodrZzena byla tedy etika

vyzkumu.

Lze doplnit, Ze jsou rozliSovany tfi zdkladni pfistupy knaraci: pfistup

strukturalisticky, hermeneuticky a interakcionisticky. Strukturalisticky pfistup se
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soustfedi na hledani urcitych struktur a udalosti v pfibéhu, které jsou chapany jako
obecné danosti a ve vypravéni participanta nabyvaji specificky vyznam.
Hermeneuticky pfistup usiluje o interpretaci vypravéni, kdy je odhalovdn vyznam
jevu, udalosti, a to takovy, jaky je vniman participantem (Hajek, Halik a Nekvapil,
2012, s. 204-210). Jak je zfejmé, preferovan byl v realizovaném vyzkumu

strukturalisticky pfistup.

1.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Pri jakémkoliv vyzkumu je vzdy nutné stanovit si vyzkumné otazky, na které se
snazime odpovédét, abychom dosahli cile vyzkumu. Jak bylo uvddéno v tvodu
prace, cilem vyzkumu bylo analyzovat vliv technologii 21. stoleti na dynamiku

partnerskych vztahti, se zfetelem k online nevéfe.

Stanoveny byly nasledujici vyzkumné otazky (VO):

VOI1: Jaké jsou pifinosy a rizika uzivani technologii 21. stoleti pro dynamiku
partnerskych vztaht?

VO2: Jak je prozivdna nevéra realizovand s vyuzitim technologii 21. stoleti

v partnerském vztahu?

VO3: Jaké aspekty partnerského vztahu jsou ovlivnény nevérou realizovanou

s vyuzitim technologii 21. stoleti?

Na tyto otdzky se sousttedi celd prace a pokousi se na né nalézt odpovédi.

1.2 Vyzkumny vzorek

Mymi participanty byli lidé z rtizného prostfedi. Nezamétovala jsem se na konkrétni
vekovou kategorii, gender ¢i zameéstnani, jelikoZ s danou problematikou se muze
setkat prakticky kdokoliv, at uz formou osobni prozité zkuSenosti, nebo muze jit
o zkuSenosti nékoho z blizkého okoli. Celkem se jednalo o 10 participanti, se kterymi

probéhl rozhovor, s nékterymi rozhovory 2, jelikoZ v jejich pfipadech bylo informaci
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k tématu velmi mnoho a bylo tak potfeba prvni rozhovor doplnit a na nékteré ¢asti

se doptat.

Ackoliv se mtze zdat, Ze pocet participantt neni pfili§ vysoky, s ohledem na cil
vyzkumu bylo v rdmci vedeni rozhovort dosaZeno teoretické nasycenosti, coz je
termin zavedeny Glaserem a Straussem, tvirci zakotvené teorie. Teoreticka
nasycenost znamena, ze dalsi rozhovory jiz nepfinaseji nova data, sbér dat tak 1ze

ukoncdit (Disman, 2011, s. 115).

Jak jsem jiz uvedla vySe, jednd se o narativni vyzkum, tudiz jsem s kazdym
participantem travila vice ¢asu a mym cilem bylo provadét rozhovory do hloubky
avelmi podrobné. Na casovou ndrocnost jsem kazdého predem pripravila
a pozadala je o vymezeni minimalné dvou hodin na jeden rozhovor. Blizsi popis

vyzkumného vzorku uvadim v tabulce ¢.1.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Participant Pohlavi Veék
P1 Zena 49
P2 Zena 74
P3 Muz 32
P4 Zena 26
P5 Muz 25
P6 Zena 33
pP7 Muz 30
P8 Zena 28
P9 Zena 52
P10 Muz 38

Zdroj: autorka prace
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Vzhledem k anonymité uvadim v tabulce 1 kromé oznaceni participanta téz

poznamku pribliZujici pohlavi a vék doty¢ného.

Je dalezité zminit, Ze vSichni zucastnéni s poskytnutim rozhovoru souhlasili, coz
potvrdili svym podpisem na pisemném informovaném souhlasu. Také byli
obezndmeni se vSemi aspekty prace — napf. o jakou préci se jednd, k jakym tceltim

bude vyuzita. Déle byli také ujisténi o zachovani jejich naprosté anonymity.

VétSina rozhovori probihala s diktafonem, ktery pfi samotném rozhovoru Setfi
spoustu casu. BohuZel jsem se vsak ve tfech pripadech setkala s odmitnutim
diktafonu. Divodem byla citlivost tématu, kdy se participanti (P4, P5, P7) necitili
komfortné pfi predstave, Ze se informace, které mi hodlaji sd€lit, budou nahravat.
I pfes ujisStovani, Ze tyto informace nebudou nikde zneuZity a poslouzi pouze
k t€eliim této prace, kde bude samoziejmé zachovdna anonymita, k nahrdvani
na diktafon nepfistoupili. Varianta rozhovoru, pfi kterém si budu jejich odpovédi
zaznamenavat pisemné (elektronicky do notebooku) témto 3 participantiim
vyhovovala vice i pfes fakt, Ze rozhovor diky tomuto faktu trval mnohem delsi dobu,
nez by trval stejny rozhovor s diktafonem. Nicméné dodrzeni etiky vyzkumu

by mélo byt vzdy prioritou, participanttim tedy bylo toto umoZznéno.

Dal$im duleZitym bodem je misto. Idedlni je samozfejmé takovy prostor, kde se citi
participant pfijemné a pfirozené a zaroven jde o misto klidné — obzvlast v pfipadech,
kdy nahravame rozhovor na diktafon. S vétSinou participanti probéhl rozhovor
v kavarnach, ve kterych jsem si vSak predem ovéfila, zda se dany podnik pro konani
rozhovoru hodi (napf. zda se dobre uslySime). Neéktefi participanti méli své
specifické pozadavky — napf. jeden z participant(i pozadoval podnik, ktery disponuje
parkovistém. Dalsi byl ochoten jit pouze do podniku, kde jsou povoleny elektronické

cigarety (typu iqos, glo). Pii telefonickém kontaktu sdélil:

~Hele piljdu s tebou kamkoliv a odpovim ti na cokoliv, jen kdyz si tam miiZu zakoufit.”

14



Z téchto diéivoda bylo potfeba konkrétni zafizeni (kavdrny, restaurace) provéfit
a ujistit se, Ze spliuji kritéria jednotlivych respondent(i. U mensi ¢asti participantii

probéhl rozhovor v jejich domacim prostfedi na jejich vlastni prani.

Co se tykd rozhovoru jako takového, méla jsem samoziejmé nékteré otazky
pripraveny, ale u tohoto typu vyzkumu je spiSe pfinosné nechat rozhovor pfirozené
a volné plynout a nechat primarné hovofit samotného participanta, abychom ziskali
jeho osobni pohled a nizor na véc a cilené ho netladili nékam jinam. Casto tak
prozradi mnohem vice informaci, nez kdybychom se ptali pfili§ konkrétné. Za vice
pfinosné povazuji spiSe drobné doptavani se. Pokud se participant zapovida
na aplné jiné téma, je samoziejmé potieba tuto skutecnost reflektovat a se svolenim
participanta vratit rozhovor k danému tématu, za predpokladu, Ze je to vhodné.
Nékdy je ovSsem cenn€jsi nechat rozhovor plynout. Vedeni rozhovorti tak bylo pro
mne, ocitajici se ve zcela nové roli vyzkumnice, zna¢né narocné, coZ ovsem souvisi

i s volbou narativniho vyzkumu.

S ohledem na jiZ zminovanou etiku vyzkumu jsou v pfiloze prace prezentovany
pouze prepisy dvou rozhovorti, a to u téch participant, ktefi s timto zvefejnénim
souhlasily. MoZnost uvést vybrané dil¢i vyroky potvrdili vSichni participanti, s nimiz

byly rozhovory vedeny.
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2 NEVERA V PARTNERSKYCH VZTAZICH

Druhé kapitola prace je vénovana zdkladni charakteristice nevéry. Poddna je definice
nevéry, jeji odhadovany vyskyt. Popsany jsou mozné formy nevéry, jeji pribéh,
zejména pak vnimdani nevéry muzi a Zenami a dopad nevéry na partnersky vztah.
V rozhovorech jsem se kazdého participanta tazala, jak definuje nevéru a zjejich

odpovédi je zcela jasné, Ze pro kazdého je nevéra néco jiného:

,Pro mé je nevéra sex. Fyzicky sex. Kdyz si jen pisou o sexu nebo se tieba jen libaji tak ne.

Ale pokud se spolu vyspi, tak to uz jako nevéru beru.”

»Pro mé je to iplné nejhorsi situace, co se miize stat ve vztahu. To, kdyz mé bude nékdo
za zady podvadét. I tim, Ze si tfeba pise, posila fotky nebo se nékde stykd, a i kdyby mi tordil,

Ze to je kamarddka, tak tohle se prosté nedéld. I tieba libani.”

Mné zdlezi na citech. Pokud by se ptitel ,jen” vyspal s nékym jinym, neznal by ji a bylo to
na jednu noc, tak to odpustim, jde jen o sex. Pro mé je nevéra, kdyz jsou v tom city, kdyby

mél rad jinou, trdvil s ni cas i bez sexu, zdlezelo mu na ni. To je pro mé nevéra.”

2.1 Charakteristika nevéry

Jednotné pfijimana definice nevéry neexistuje a odbornici na toto téma casto ani
nemaji ambici explicitné vymezit, co je to nevéra. Pfesto nékteré definice existuiji.
Solomon a Teagno (2006, s. 17) vymezuji nevéru jako , jakoukoliv akci, které se dopusti
jedinec v partnerském vztahu a kterd porusuje dohodu o sexudlni a/nebo emocni exkluzivité
vztahu.” Dle téhoz zdroje plati tato definice nevéry pro rtzné partnerské vztahy
(tj. obou pohlavi apod.). Zaroven je v ni zdliraznéno, Ze nevéra nenastava pouze
v pfipadé sexudlni aktivity, realizované snékym jinym, neZ je partner. Neni
vyjimecné, Ze mnoho osob, které jsou nevérné, nikdy neposunou vztah se svym
milencem ¢i milenkou na droven vztahu sexualniho, mohou vSak byt mnohem vice

emocné angazovani s milencem/milenkou neZ se svym partnerem, coZ také casto
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podvadéné Zeny nesou primdrné téZce, vice, nez kdyby se jednalo o vztah

s milencem/milenkou, zaloZeny primarné na sexualnich aktivitach.

Smolka (2010, 24) pojiméa nevéru pomérné $iteji, a to tim, e zdtiraziiuje subjektivni
prozivani podvadéného. Uvadi, Ze neni az tak dtileZité snaZit se charakterizovat
nevéru, definovat ji objektivné, nebot nevéra je silné prozivana, a to subjektivné,
podvadénym. Iprfesto autor charakterizuje nevéru, a to jako vztah, ktery je
opravnéné vniman jako emocné ohroZujici nebo zranujici. Opravnénost odkazuje
k vyjimkam, jakymi jsou patologicti Zarlivi partnefi.

Zavild a Nesplech (2007, s. 25) zdlraznuji u nevéry zradu partnera, zrazeni jeho
dtvéry ¢i naruseni daveéry, ktera v ramci vztahu vznikla. Nevéra mtize mit podle
autord rtzné podoby: nevérou je jak jednordzovy sexudlni akt po poziti navykové
latky, tak i dlouhodobé udrZovany vztah, kdy je partner zamilovan do nékoho

jiného, nez je partner ve vztahu, pficemz k sexudlnim aktivitdm nemusi dochézet.

V diplomové praci je na nevéru nahliZeno v kontextu vymezeni Solomona a Teagno
(2006), v niz 1ze povazovat za vyznamné poruseni dohody o exkluzivité vztahu. Tato
dohoda mtize mit podobu psychologické smlouvy, s niZ se setkavdme v pracovnim
prostiedi, kdy se dle Urbana (2010, s. 99) jednd o ocekavani obou stran, v tomto
pfipadé tedy partner(i, o tom, jak bude fungovat vzdjemny vztah. Psychologicka
smlouva je zaloZena na podanych informaci, slibech, vaze se predevsim k ocekavani
toho, jak bude fungovani jedince v organizaci probihat — tj. jaky status bude dotycny
mit, jakou bude mit pracovni jistotu, zda bude mit mozZnost seberealizace, profesniho
ristu, zda bude ptlisobit v pfijemné atmosféfe. To vSe lze vztdhnout i na rovinu
partnerskou, kdy ¢lovék dle toho, co partner sdéluje, mnohdy i slibuje, formuluje sva

ocekavani, kterd jsou ovsem velmi casto nevédoma.

Lidé vétsinou neocekavaji, Ze se budou muset potykat ve vztahu s nevérou. Pfitom je
predpokladano, Ze nevéra probiha minimalné v poloviné vztahti, resp. odhadovano

je, Ze se nevéra odehrava nebo odehrala pfiblizné v 50-80 % manzelskych svazki,
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kdy je navic vychdzeno pouze z udaji, které lidé pfiznali (Solomon, Teagno, 2006,

s. 18).

,Byla jsi nékdy nevérnd ty? Ano. Potdd (smich). Proc to tak je? Jd ani nevim. Nemdm rdda

nudu. Rada si uZivam. Ziju jenom jednou.”

Dle Smolky (2010, s. 13) se v rozvodovych statistikich ukazuje, Ze nevéra byla
pri¢inou rozvodu u 14-18 %, konkrétné tedy spornych rozvodd, coz nevylucuje dalsi
vyskyt v rozvodech nespornych. Autor ddle uvadi, Ze na Jizni Moravé, v niz by bylo
mozné ocekavat nizsi vyskyt nevéry s ohledem na vyssi miru zastoupeni véticich,
fungoval kazdy ctvrty partner z deseti rozvadéjicich se jiz v novém partnerském

vztahu, coz tedy implikuje jeho existenci za dobu trvani manZelstvi.

Nasledky nevéry jsou zfejmé: partnerské vztahy se casto rozpadaji. Problematicky
byva stav po odhaleni nevéry, kdy se podvadény partner neustdle k tématu vraci,
podvadéjictho sdanou situaci opétovné konfrontuje, vycitd, zacind jej vice
kontrolovat, podezfiva jej apod., stdva se az chorobné Zarlivym. Dany stav byva
oznacovan jako apistiosis, tedy neschopnost vyrovnat se s nasledky nevéry. Nicméné
nevéra nemusi byt nutné problémem pro partnersky vztah. Naopak, mnohdy mtiZe
odhalit to, co ve vztahu nefungovalo, co bylo podceriovdno. Podvadéjici partner
Casto jiz po delsi dobu vice ¢i méné jasné informoval svého partnera o tom, Ze je
ve vztahu nespokojeny. Tyto informace vSak viibec nemusely byt druhym partnerem
vnimany, a to z riznych dtvodi. Odhaleni nevéry jiz vSak neumoznuje vytésnovat
to, Ze se vztah proménil, Ze prestava byt funkéni. Podvadéjici ddva svému partnerovi
jasnou informaci, ktera jiz neni pfehlédnuta. Z tohoto diivodu se také nékdy nahlizi
na nevéru jako na tzv. SOS nevéru: nevéru Ize casto vnimat jako volani o pomoc,
formu protestu, posledni varovani. Pokud se podafi partnerim tuto situaci
zvladnout, zménit vlastni chovani, je mozné vztah nejen stabilizovat, ale téZ zlepsit

(Novék, Smolka, 2016, s. 82-83).
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»Zkouseli jsme to znovu. Ze zacneme od znova, tlustd cdara, vsak vis, jak se to fikd. Ale taky

se fikd: nevstoupis dvakrit do stejné veky. Nevim... ta feka ale vlastné stejnd je. Ma stejny

pramen a délku toku... nachdzi se v néjakém prostiedi. Nevytrhnes ji a nepiesadis jinam....

Ne, nepovedlo se to znovu. MEéli jsme jit od sebe. Jen se to protihlo, a jesté jsme si nasypali

dalsi sul do ran...”

Pochopitelné ne kazda nevéra je SOS nevéra. Smolka (2016, s. 57-67) podavé vlastni

klasifikaci druhti nevér:

>
>

adrenalinova: motivem je prozivané vzruSeni a nebezpeci;

bulimickd: dle autora se jednda o typ nevéry, jejiz pficinou miiZze byt,
alenemusi byt zvySené sexudlni libido. Podvadéjici je v oblasti nevéry
nenasytny. Dulezité je pronéj okamzité uspokojeni, o samotny vztah
podvadé&jicimu nejde;

cestovatelsko-pionyrska: podvadeéjici usiluje o nevéru s osobou, kterda ma
minimum sexudlnich zkuSenosti, coZ mtiZze byt dano nejistotou podvadéjiciho;
debilni: tento ponékud silny vyraz uziva autor pro oznaceni nevéry
z hlouposti — pfikladem je nevéra v opilosti;

emancipacni: motivaci je snaha vyvazat se z extrémni zavislosti na stavajicim
partnerském vztahu. Jak vSak autor upozornuje, tim se pfipadny problém
zavislé osobnosti neodstrani;

fantazijni: nevéra zac¢ina ve fantazii. V realité pak dochazi k tomu, Ze se takto
podvadéjici odklani od svého partnera, mize prozivat deprese, do fantazie
unika z diivodu neschopnosti fesit realné situace, zejména ty konfliktni;
gurmansko-labuznickd: vtomto typu nevéry je podvadéjici spokojeny
ve svém vztahu, ovSem chce vic, silnéjsi emoce, alesponl na chvili zazit
maximdlni moZzné uspokojeni ve vztahu, naplnéni, které neproziva ve vztahu

soucasném;
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homosexudlni: jednat se muliZe o experimentovdni, nouzovy stav (napf.
ve vézeni), ale téZ fazi pfed coming-outem, tedy odhalenim vlastni
homosexuality;

charitativni: nevéra je vedena soucitem s osobou, s niz doty¢ny podvadi svého
partnera;

incestni: ve skutecnosti se nejedna o incest, ale o opakovani nevyfesenych
vztahti s nékterym z rodi¢i. Navazovany jsou vztahy s lidmi, ktefi daného
rodice prfipominaji, ve snaze vyftesit existujici vnitfni konflikt

junacké: tento typ nevéry slouzi ke zvyseni sebevédomi a vyskytuje se nejen
umuzy, aleiu Zen;

kompenzacni: nevéra je provadéna za tucelem ziskat to, co v partnerském
vztahu chybi. Autor dopliiuje, Ze se tento typ nevéry vyskytuje casto;

lovecka: i v tomto pfipadé je dtlezité mit co nejvice mimomanzelskych vztaht
¢i sexualnich zkusSenosti;

masochistickd: nevéra prindsi podvadéjicimu spiSe utrpeni, bolest, at jiz
z divodi pocitii viny ¢i z nevhodného vybéru osoby, s niZ k nevéfe dochazi.
Dochazi k odehravani nevédomého konfliktu, kdy jedinec ,, pottebuje” trpét;
narcistickd: nevéra neni cilem, ale prostfredkem k potvrzeni svého J4, které
byva u narcistnich osobnosti slabé;

odvetna: nevéra je reakci na pfedchozi nevéru partnera;

quasipfetlakova: jednd se o skute¢nou nebo domnélou potiebu zvySeného
sexudlniho vybiti, v tomto ptipadé tedy spiSe domnélou;

rekreacni: k této nevéfe dochdzi pfi snadné prileZitosti k nevéfe (dovolena
bez partnera apod.);

studijni: cilem je ziskat vhled do problematiky nevéry;

terapeuticka: zde dochazi k posileni ega milenky, milence ¢i posileni ega
vlastniho. Tento typ nevéry je blizky narcistické nevérte;

utilitarné-trzni: cilem je ziskat vyhody, které z nevéry plynou;
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> vlasteneckd: dochazi kreprezentaci pfislusnosti k vlastnimu ndarodu
v zahranici;

» wormig-upova: cilem je znovu ziskat zdjem svého partnera, coz se ovSem
Casto nestane;

> xaverovska: jednd se zejména o muZe, ktefi maji potfebu mit sexudlni styk se
vSemi dostupnymi Zenami v okoli;

> yokovaci: zde je cilem podrobit si toho, s kym dochdzi k nevéte. Opét se jedna
o nezralou osobnost ¢i osobnost psychopatologickou;

> zpustoSujici: zamérem je ubliZit partnerovi, znicit vztah.

Tato typologie je smésici vyctu rtiznych motivl i stimult k realizaci nevéry. Do jisté
miry se jedna o uréitou nadsazku, nicméné v daném seznamu lze podle Weisse (2017,
s. 57) nalézt i nevéry, které jsou velmi rizikové z hlediska udrzeni vztahu i dopadu
na psychiku podvadéného, ktera se napi. zhorsuje v pfipadé odvetné nevéry.

V rozhovorech jsem samoziejmé pokladala i otazku ohledné motivace, ktera k nevére

vedla. Kromé vyse uvedené nudy bylo napf. zminovano:

»No, proc jsem nevérnej... prosté mi ta moje doma nestaci. Neni Spatnd, ale je to furt jen ona,
mam rad zménu, rdd si napisu s jinou, mam rdad, kdyZz mi holky poslou nahou fotku no a

obcas se s néjakou i vyspim.”

,Nedélala jsem to z rozmaru nebo Ze bych si potfebovala néco dokdzat. Nebyla to ani pomsta.

I kdyz mozna abych si dokazala, Ze jsem Zenskd, kterd neni k nicemu™

~Kdyz jsem se zeptala pritele pro¢ mé podvadi, ekl mi, at se nedivim. Chtél po mné v posteli
néco, co jsem délat nechtéla. A tak si to nasel jinde, a jesté se divil, Ze mi to vadi. Podle néj si

za to muizu sama.”

»Asi z nudy. Z toho stereotypu. Kdyz je clovék s nekym dlouho, prijde stereotyp a kaZdej den

je skoro stejnej. To se pak uklouzne snadno.”

~Normalné si zvysit sebevédomi. U chlapil je to mozZnd o tom, mit ten skalp. A nékdo je

nemocnej. A moznd uplné nejvic, nezralost toho clovéka. A taky to, Ze si dnes ¢lovék niceho
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nevizi. Produkty se vyrabéji tak, aby se po zdrucni dobé pokazily, uz nejdou opravit,
néahradni dily jsou drahé... a ty vztahy jsou taky takové. Ne vsechny samoziejmé. Rychle se
pobavit, néco si uzit. Prdce na vztahu? Proc, kdyz se staci natdhnout a mds to zadarmo, jesté
je to ze zacatku zajimavéjsi.”

Tento vyrok lze doplnit vyrokem zndméjSim, resp. zndméjsim autorem, kterym je
Lipovetsky (2007, s. 16): , Dnesek patti svétu spotieby zcela bez kulturniho antagonismu,
kde konzumentsky étos transformuje veskeré kondni a jedndini, a to i mimo pfimou zboZni
sménu. Duch spotieby postupné infiltroval i vztah k rodiné a naboZenstvi, k politice
a odborovému hnuti, ke kultuie a k vyuziti volného casu. Spotieba dnes ustavuje takvikajic

suverénni 1isi, kterd nikdy nevypadne z taktu a vymykad se vsem hranicim.”

Spotftebiteli jsou castéji Zeny, resp. pomér zen a muzi je téméf vyrovnany, s mirnou
prevahou Zen, byt mohou ¢isla kolisat (Ondfej, 2013, s. 64). Co se tyce toho, kdo
Castéji podvadi, tedy zda muZi nebo Zeny, dosud neexistuje jednotny nazor
a pravdépodobné se tyto poméry prilis nelisi. Z vyzkumu spole¢nosti STEM/MARK
(2015) ovSem napt. vyplynulo, Ze jsou muzi o néco vice tolerantni viic¢i nevére (42 %)

nez zeny (36 %)'. Tématu vniméni nevéry muZi a Zenami je vénovana dals ¢ast textu.
2.2 Vnimani nevéry muzi a Zenami

Na samotné vnimdani nevéry muize mit vliv také gender. A to nejen na vnimani
nevéry, ale také na motivaci a diivody, které k nevéfe vedou —i v tomto ohledu muze
hrat roli pohlavi. U Zen se ¢asto uvadi dtivody jako neporozuméni ¢i nedocenéni ze
strany partnera a celkovd nespokojenost ve vztahu, kdezto u muzi hraje vétsi roli

sexudlni potfeba. Samoziejmé na toto nelze nahliZet jako na jakési pravidlo a je tfeba

!Je otazkou, zdali tomu tak skutecné je. Baker (1996, s. 75), ktery nahlizi na nevéru z hlediska evolu¢ni
biologie, je toho nazoru, Ze muzi jsou méneé tolerantni a vzdy tomu tak bylo. U muzii existuje na rozdil
od zen fyzicka vazba k prevenci nevéry: nevérou mohou mnohé ztratit: budou vychovavat cizi dité
(které Zena zplodi s milencem). Pokud jiz muz ma se Zenou dité, a to vlastni, biologické, pfi nevére
hrozi rozchod, tedy to, Ze vSe, co muz investoval do svych déti, bude zmafeno, nebot nasledné tyto
plody bude sklizet jiny muz. Navic je dle autora prokazano, ze otéimové casté€ji zabiji své dité nez
biologicti otci. Pro muze tedy predstavuje nevéra ohrozeni jeho potencialu rozsirit vlastni rod, zajistit
co nejvyssi kvalitu zivota svym détem.
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si vzdy uvédomit, Ze je tfeba nahliZet na jednotlivé pfipady individualné. To
znamenda, Ze i Zena ve spokojeném vztahu se muZe dopustit nevéry Cdcisté
ze sexualnich diivodii, a naopak muz se mtzZe citit ve vztahu se Zenou nedocenény ¢i

nepochopeny a z toho diivodu se uchyli k nevéfte.

Podle Kratochvila (2009, s. 31) se obecné k faktorim vedoucim k nevéfe fadi
specifické prilezitosti a situace, vliv vSak mad i osobnost jedince. Matéjti a kol. (2017,
s. 50) popisuji specifika nevéry u muzi a Zen nasledovné: jestlize je muZ atraktivni,
u Zeny je nizsi riziko, Ze se bude dopoustét nevéry. Pokud je vSak muZ méné
atraktivni, tedy z obecného hlediska, hodnoceno dal$imi pozorovateli, roste u Zen
riziko nevéry. Vliv ma i vék: do 55 let muze stoupa riziko, Ze bude muz nevérny,
po tomto roce dle autorti klesa potieba podvadét. Nebylo vSak prokazano, Ze by roli
mél majetek muze, tj. bohati i chudi muzi jsou pfiblizné stejné casto nevérni.
Nicméné u Zen tomu tak neni: pokud Zena pochdazi z chudsi domacnosti, je u ni vyssi

riziko nevéry nez u Zeny Zijici v domdacnosti movitéjsi.

Na genderovou problematiku mne zajimal ndzor participanti:

,Chlapi to maj prosté v sobé. Jsou to od ptirody lovci, a tak lovi. I kdyby méli doma

sexbombu, tak stejné budou chodit vys....t jinam,”

~Podle mé jsme nevérny vsichni a je jedno, jestli ses chlap nebo Zenskd. Akordt si myslim,

Ze my Zensky to umime lip. Na nds to jen tak nepraskne. Ale chlapi jsou blbci a neumi to.”

,Jd nevim no. U Zensky mi to ptijde divny. Kdyz zahybdme my chlapi, tak je to takovy
prirozeny, priroda prosté. Mame to v povaze, ale Zensky podle mé tak ne.”

Podle Matéja a kol. (2017, s. 50) plati, Ze kazdy, tedy muZ i Zena, v pfipadé nevéry
rozdava to nejcennéjsi, co ma (zdroje spojené s pokracovanim rodu). Nicméné
ve vétsiné kultur je dle téhoz zdroje daleko vice odsuzovana nevéra Zeny, kterd mtize
byt i velmi drasticky trestdna. NejvysSim trestem byva smrt, ovSem setkat se lze

napr. s povinnosti pro muze, ktery mél pomér s vdanou zenou, kompenzovat ujmu
y )

formou financi ¢i ¢asti majetku podvedenému manzelovi (muzi). MuZi a Zeny také
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odlisné vnimaji zdvaZznost nevéry: muzim vadi pfedevsim fyzickd nevéra, zatimco
Zendm nevéra citova, resp. takovd, v niz je muz emocné angazovan. Dle autort je
toto zjiSténi pochopitelné, nebot pro muze je nejvyznamnéjsi sexualita, zatimco

pro Zenu zdroje a zazemi.

Hackarton a Harvey (2011, s. 101-110) nahliZeji na odliSny pfistup muzii a Zen
k nevére ze sociologického hlediska, resp. zabyvaji se vlivem kultury a konkrétni
spolecnosti jak na sexudlni chovani muzt a Zen, tak i na jejich vnimani nevéry. Dle
autort se od zen ocekava, ze budou zdrzenlivé vudi nevére, budou sexualnimi
strdzci vztahu (sexual gatekeepers), u muzti je povazovano za normu, Ze jsou
v oblasti sexuality agresivnéjsi a aktivnéjsi. Zeny jsou Casto za nevéru odsuzovany,
zejména je-li fyzicka, nepiedchazi ji zamilovanost do partnera. Zeny také nevéru
odsuzuji castéji neZ muzi. Autofi provedli studii na vzorku 115 student psychologie
(53 muzi a 62 Zen), kterym pfedloZili v rdmci testové studie kratky dopis muze
(zeny) clovéku, sniz se dotycny (doty¢na) dopustil online nevéry. V dopise muz
(zena) dékuje svému virtudlnimu milenci za chatovani minulou noc, které bylo plné
sexualnich naraZek a realizovano bylo online flirtovani, oba sdileli své sexualni
fantazie, planovali si rtzné sexudlni aktivity, a to v ramci konverzace, nikoliv
v podobé domluvy na konkrétni setkani v offline svété. Zprava obsahuje sdé€leni, jak
pfijemna tato konverzace byla a jak se doty¢nému dobfe spalo. Na zavér muz (Zena)
sdéluje svému online komunikaénimu partnerovi, Ze je velmi vzrusujici. Ucastnici
vyzkumu obdrzeli tento dopis a méli si pfedstavit, Ze jsou podvedenym partnerem
(partnerkou). Sledovany byly genderové rozdily jak v hodnoceni dané situace.
Pro autory bylo prekvapujicim zjiSténim, Ze jak muzi, tak i Zeny byli vice tolerantni
vlci nevére stejného pohlavi. Autofi vysvétluji toto zjisténi skupinovou prislusnosti,

kdy clen skupiny (muZi versus Zeny) ma tendenci branit chovani clent své skupiny.

Nicméné plati, Ze vyzkumy na téma nevéry, jsou-li realizovany, se casto rozchazeji.
Shrnuti problematiky podava Kantorova (2018), dle které plati, ze muzi se casté&ji

priznavaji k nevéfe (pfipusti ji), coz autorka vysvétluje vétsi spolecenskou toleranci
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nevéry. Zeny naopak umi nevéru snéze zamaskovat, utajit. Predpoklad4 se, e kazdy
dvacaty muz nevychovava svého biologického potomka. Muzi sndze odpusti u Zeny
citovou nevéru, Zeny snaze odpusti muzi nevéru télesnou. Moderni technologie
nevéru usnadnuji. U muzt a Zen existuji odliSné rizikové situace z hlediska nevéry:
u Zen se zvySsuje riziko nevéry po ndvratu do zaméstnani z matefské nebo rodicovské
dovolené, u muzt s prichodem ditéte do rodiny. Nevéra Zeny, ktera ma dité, je
spoleCensky htfe pfijimana nez nevéra dosud bezdétné Zeny. O muzich se také
soudi, Ze htife snaSeji nevéru Zeny, pokud se o ni dozvédi, vétSinou chtéji od Zeny
slySet rychlé feSeni, rozhodnuti, zatimco Zeny maji castéji tendenci zachranovat

vztah.

Je tedy zfejmé, Ze se u muzu a Zen lisi motivace i postoje k nevéte, prozivani nevéry.
Patrny je i vliv geneticky, resp. ikkolem muzi vZdy bylo plodit, zajistit pokracovani
rodu, odzZen byla ocekdvdna priedevsim plodnost, zdroven ale i vérnost,
nebot v pfipadé nevéry by muz investoval do zcela ciziho jedince. Z tohoto hlediska
pak mtiZeme uvazovat i o urcitych historickych (spolecenskych) kotfenech odporu
vlci nevéfe, jejimu obtiZnému proZivani a zpracovani. Klimes (2008) pripodobriuje
nevéru k dopravni nehodé: pfi ni mohou utrpét Gjmu i ti, co ji nezavinili. Vzdy se

jedna o ztratu. Ztrata samoziejmeé boli.

Pfi nevére je mozné uvazovat o dvou rolich: podvadéném a podvadeéjicim. Manzelsti
poradci bézné pracuji s premisou, zZe za nevéru mohou oba partnefi (pomineme-li
neékteré vyjimecné situace, kdy se mulZe jednat o osobnost s vyraznou
psychopatologif). K tomuto pojeti se kloni napt. Klime$ (2008) & Smolka (2010).
Nicméné prijmout v pfipadé bolestné ztraty skutecnost, Ze si za ni miize jedinec sam,
byva problematické. Jaké jsou tyto dvé role, a to zejména z hlediska participantt

vyzkumu, je pfiblizeno dale v textu.
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2.3 Podvadéni vs. podvadéjici

Mechanismus podvadéni pfipodobriuje Smolka (2010, s. 39) Buridanovu oslu, ktery
nevi, pro kterou kupku sena se rozhodnout: obé se mu jevi jako lakavé. Cim vice se
pak blizi jedné znich, tim vice se mu druhd kupka sena jevi jako atraktivnéjsi
(Stavnatéjsi apod.). Podobné je tomu dle autoru u nevéry, kdy si nevérny jedinec voli
mezi dvéma stavy: existujici stav, jistota, to, co dosud bylo ziskdno, vybudovano
(rodina, diim, déti), druhym je stav mozny budouci, jako pfislib zmény. To, co je
nové, se jevi jako vice atraktivni, pficemz sexualita vtomto ohledu nabyva
na zna¢ném vyznamu. V dlouhodobém vztahu mtize sexualita zacit nabyvat
stereotypnich, rutinnich forem, pfipadné zcela mizi. Novy vztah se dle autora

vyznacuje intenzivni eroticko-sexudlni fascinaci” (Smolka, 2010, s. 40).

Kdyz v partnerském vztahu dojde k nevéfe, jsou zde vzdy dvé strany: podvedeny
partner a podvadéjici partner. BéZné je podvadény partner povazovan za obét
podvadéjiciho a je na ného velmi casto pohliZeno s litosti az soucitem. Naopak
na podvadéjiciho se velmi ¢asto nahliZi jako na ¢lovéka, ktery se nezachoval spravné
a udélal chybu. To ovSem neznamenad, Ze se podvadény partner musi citit ubliZené ¢i
jako obét, a naopak podvadéjici se mnohdy muze citit velmi Spatné, provinile
a svého c¢inu litovat. Napf. jedna participantka uvedla:

,Vim, Ze mé L podvddi. A nevadi mi to. Vlastné ho i docela chdpu, ji totiZ na sex moc nejsem
a jsem radsi, kdyz si to odbude jinde a ja mam pak klid. Poidd ho mam rada a nechci o néj
prijit. Na druhou stranu chdpu, Ze je to chlap a ma svoje potieby. Potiebuje sex. MiizZe to znit

divné, ale jd jsem rada, Ze to takhle je.”
Dalsi participant uvedl:

~Kdyz jsem poprvé zahnul, tak mi bylo asi 19. A bylo to hrozny. Mél jsem pak strasny
vycitky a ptipadal jsem ji jako hroznej hajzl, ani jsem z toho nemohl spit. Sice se to moje

tehdejsi holka nikdy nedozvédéla, ale jd se s ni kvili tomu rozesel a pravej diivod nerekl.”
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O pocitu viny se zminila i dalsi respondentka:

, To se prosté nedalo. Méla jsem fakt moc hodnyho chlapa. Milej, vSechno. Bohuzel v posteli
strasny poleno. No tak jsem si nasla milence. JenZe to se fakt nedalo, bylo mi ho hrozné lito.
On vafil, uklizel, vSechno. Pfipadala jsem si jako nejvétsi sviné na svéte, kterd si ani nevdzi
hodnyho chlapa. Jednou uz jsem to nevydrzela a vekla mu to. Bylo to désny, hrozné brecel,

cejtila jsem se silené. Nakonec jsme se rozesli.”

V souvislosti s problematikou viny stoji za pozornost poznatek Glass (2020, s. 256-
257), ktera zminuje pfipad nevérného byvalého prezidenta USA, Billa Clintona, ktery
poté, co nejprve svoji nevéru s Monickou Lewinsky popiral, a to opakovang,
predstoupil pred narod a omlouval se. Nicméné nepouzil slovo vina (guilty),
ale pojem shame, tedy ostuda, pfipadné stud. Jak autorka dale uvadi, B. Clinton
patrné neprozival vinu, ale spiSe mu vadily nasledky jeho chovani. Dle téhoZ zdroje
nastava prozitek viny po nevéfe v pfipadé, kdy nevéra nebyla zamyslena.
V opacném ptfipadé se prozitek viny neobjevuje a v téchto pfipadech je také vyssi
riziko, Ze se bude nevéra opakovat. Vina se vztahuje k provinéni, jedinec pocituje
litost ¢i jiné pocity s tim, komu bylo ubliZeno, aktualizovéana je empatie. Stud, pocity
hanby se naopak vazou k jedinci samotnému. Dokonce v téchto pfipadech mtize dle
autorky zacarovany kruh, kdy pocity hanby vedou jedince k tomu, aby toto jednani
opakoval. Podvadéni se pak stava urcitou formou nutkavého chovani, jako potieby
trestat se, nebo naopak jako dtisledek silné pocitovaného vnitiniho konfliktu,
od néhoz je nutné utéci. Volen je pak vzorec chovani, ktery je znamy a ktery alespori
na chvili umozni podvadéjicimu zapomenout na to, co se stalo, jak se provinil.
Hanba je navic snimdna tim, s kym se podvadéjici nevéry dopousti, nebot ten
v diisledku zamilovanosti ¢i snahy udrZet si tohoto jedince posiluje jeho Ja (chvali jej,

ocenuje jej, obecné kladné hodnoti).

Nabizi se otazka, do jaké miry se tyto dva odlisné fenomény objevuji v online svété,
resp. jaky vyznam maji. Prozitek viny je prozitkem vnitinim, tedy nemusi souviset

s kontextem, ve smyslu rozdilu online a offline svéta. Pokud se ovsem podvadéjici
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citi spiSe zahanben, coZ se vztahuje k publiku, miize byt proZitek studu posilovan
v ptipadé odhaleni, pfipadné mtiZe byt obava z velké hanby, o niZ se mtZe dozvédét
Siroké publikum, dtivodem, pro¢ se takového jednani nedopustit. Zaroven je vsak
zapotfebi zdiraznit, Ze online svét je svétem anonymnim, v némzZ se navic objevuje
fenomén tzv. disinhibice, ktera dle Karaskové Ulbertové (2012, s. 54) znaci jednani
bez zabran, nekritické jednani v internetovém prostredi. Na jedince neni vidét, casto
vystupuje pod faleSnou prezdivkou. Je presvédcen o anonymité prostredi, neobava
se trestu, nebot ten nemuZe pfijit. Tento fenomén puisobi takika na vSechny v online
svete.

Je-li tomu tak, mlize naopak online svét, tedy uzivani technologii 21. stoleti, vést

ke zvySenému riziku nevéry.

Vratime-li se ktématu podvadéjicich a podvadénych, lze doplnit, Ze existuji
klasifikace téchto dvou roli. Kratochvil (2009) napf. zmifiuje osoby, které rady riskuji,
nedomysleji své jedndni, hledace Stésti, necekané svedené, touzici po novém

domové, prejici si zménit zabéhnutou rutinu partnerského Zivota ¢i osoby.

U podvéadénych uvadi Smolka (2010, s. 34-35), a to v p¥ipadé Zen, tii kategorie: Zeny,
které maji muze pouze proto, aby s nim pocaly déti. Poté o muze prestavaji mit
zdjem. Druhym typem jsou Zeny, které se snazi muzi ve vSem vyhovét, zajistit
perfektni domdcnost, vztah. Muzi je pak mohou brat jako urcity inventdr. Tretim
typem jsou zeny velmi vykonné, vedle kterych se muz citi nedostate¢ny. To také

vysvétluje nékteré druhy motivace podvadéjicich.

Kantorova (2018) fadi k divodiim nevéry u muz nespokojenost ve vztahu, a to
s kvalitou ¢i frekvenci sexudlnich aktivit. Nevéra byva fyzickd a neni zamyslena jako
d@ivod odchodu ze vztahu. Muzi také dle autorky podvadéji, kdyz se jim nedostava
v partnerském vztahu ocenéni, vliv ma i del$i odlouceni od partnerky (samota)
auziti navykovych latek vramci rtznych vecirkd, navstévy diskotéky apod.
Mnohdy mftiZe byt pficinou i nevéra a téZ se soudi, Ze pokud byl muz ve své rodiné
svédkem toho, Ze byl otec nevérny a matka presto s otcem ziistala, nartista riziko
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nevéry i u tohoto jedince v dospélém véku. V pfipadé zen se muze téz jednat
o zvédavost, potfebu experimentovat, podobné mohou Zeny vyhledavat pouze sex,
nikoliv vztah. I Zeny voli nevéru jako feSeni nespokojenosti v partnerstvi, kdy jim
muZe chybét intimita. Navic timto zptisobem mitiZze byt feSeno nizké sebevédomi, ¢i

Zena voli nevéru pred opusténim partnera, aby si ovéfila, zda se rozhodla spravné.

Nicméné je otazkou, zdali tyto dtvody jsou skutecnymi piicinami. Problematice
geneze vzniku neveéry, jejiho fesSeni a nasledkd, je vénovana pozornost v nasledujicim

textu.
2.4 Pfi¢iny a dopady nevéry

Dopady nevéry mohou byt samoziejmé rtizné, at uz je to ztrata duvéry ¢i ukonceni
vztahu, tedy rozchod/rozvod. To se tykd i pfi¢in nevér. Obrazek 1 zndzornuje

uvadéné priciny rozvodd, a to v letech 2001-2011, dle pohlavi.

Obrazek 1 Pfi¢iny rozvodovosti v letech 2001-2011
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Na obrazku 1 si lze povSimnout, Ze se nevéra jako uvadény diavod rozpadu
manzelstvi co se tyce jejtho pomérného zastoupeni mezi dal$imi dtvody nijak
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vyrazné neméni, a to ani u muzt, ani u Zen. Nicméné dle CSU (2012, s. 12) nelze
povaZovat tato data za zcela relevantni, nebot byva béZnou praxi, Ze lidé v pripadée
rozvodu uvadéji rozdilnost povahu, nazorti a zajmu, byt mohou volit z jinych

moznosti, jakymi jsou napf. nezajem o rodinu ¢i sexualni neshody.

Podle Uzla (2010, s. 89) lze rozlisit velké mnoZstvi pfi¢in nevéry. Autor odkazuje
opét na jednoho z nechvalné proslulych nevérou, B. Clintona, ktery se tedy zapsal
do ucebnic a knih o matrimonologii a pfipadné nevére a ktery se vjednom
z rozhovorti na téma jeho nevéry vyjadril k priciné tohoto jednani: , Udélal jsem to,

protoze jsem mél tu moznost.”

Toto lakonické a pragmatické prohlaseni je v zasadé velmi pravdivé. Ostatné mnoho
pravd lze nalézt vlidovych prislovich — vtomto pfipadé se jedna o prislovi,

Ze ptilezitost déla zlodéje.

Podle Uzla (2010, s. 89) jsou Zeny nejcastéji nevérné kvuli citovym potfebam, které
uspokoji milenec, partner tak dlouhodobé necini. Dale se jedna o ovéfovani si vlastni
atraktivity, touhu po vzruseni. U muzu se jednd o potfebu vzruseni, potfebu zmény,

citova potfeba je az na tfetim misté.

Predevsim tento druhy nejéastéjsi davod uvadény Uzlem (2010, s. 89), tj. potfebu
zmény, ovSem patrné i potfebu vzruSeni, lze vnimat ve vyroku jednoho

z participantti:

,No takhle, jd vim, Ze bych mél bejt asi vérnej, ale uz jsem prosté takovej. A ono to nékdy neni
na skodu — kdyz to teda zrovna nepraskne. Mél jsem jednu neskutecné akcni starsi milenku
a ta mé naucila véci! No a ja je pak zkouSel doma na tu svoji a méla bys vidét, jak se ji to

libilo! Byla p¥imo nadsena!”

U tohoto vyroku se lze kratce pozastavit, a to v kontextu vySe uvazované viny ¢i

studu za nevéru. Tento participant pojima nevéru jako jev, ktery do vztahu patfi,
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resp. kterého se neni schopen zfici. Pokud navic zaziva v kontextu své promiskuity
takto pro néj vyznamné benefity, zddné sankce za jeho jednani neprichazi, nartistat

miiZe jeho potfeba dalsiho jednani, vedouciho k nevéfe.

Zaroven lze ovSem uvazovat i o problematickém vztahu tohoto muze k Zendm, a to
i s ohledem na skutecnost, Zze o své zkuSenosti s ,akéni starS$i milenkou”, ktera jej
,naucila véci”, hovotil s Zenou, pficemz by bylo mozné pfedpokladat, Ze bude tento
participant zohledfiovat opacné pohlavi, které se muZe identifikovat s jeho
podvadénou partnerkou. Participant se svoji nevérou chlubi, vnima ji dokonce jako
pfinos pro svij vztah, resp. svoji partnerku, pficemz i mne jako tazatelku svym
vyrokem, ze bych ,méla vidét, jak se ji to libilo”, do tohoto jeho svéta

neuspofadanych vztaht urcitym zptisobem vtahoval.

Josephs (2006, s. 423) nabizi vysvétleni nevéry muze z hlediska psychoanalyzy
a jednoho z jejich tstiednich konceptti, kterym je Oidipovsky komplex*: dité nahlizi
na pohlavni styk rodicli jako na nevéru rodice, po kterém touzi. Jedna se o silné
prozivané narcistické zranéni, které vede k fantaziim o pomsté. Utvari se defenzivni
struktura, aby dité zvladlo trauma, mohlo jej zvladnout pomoci svych fantazii.

V diisledku této obrany je tak postava milovaného, ale nevérného rodice rozstépena

? Oidipovsky komplex je jednim z Gstfednich témat vyvojové teorie S. Freuda: Freud predpokladal,
ze Oidipovsky komplex je jevem fylogeneticky zakotvenym, ktery se z velké casti podili na prozitcich
viny. Oidipovsky komplex pfedstavuji nevédomé myslenky, pocity tykajici se pfani vlastnit rodice
opac¢ného pohlavi, zaroven odstranit rodice stejného pohlavi — oidipovsky komplex je aktualizovan
kolem 5. roku véku (u divek je alternativou Elektfin komplex, tedy zavist penisu, ktery ovsem Freud
prilis nerozpracoval). Chlapec rivalizuje s otcem, boji se vsak, Ze jej otec za jeho pfani a rivalitu
potrestd, a to kastraci (jedna se o tzv. kastracni tizkost). Komplex byl nazvan dle antické tragédie (hry
Kral Oidipus od Sofokla), v niz se Oidipus, aniz by to védél, oZenil se svou matkou poté, co zabil
svého otce. Tento jev je znacné rozporovan Freudovymi kritiky, ovSem dle jeho Zivotopisce A. Storra
ma smysl nahlédnout na tento jev bez psychoanalytické terminologie: chlapci si potfebuji ovérit svoji
identitu, otec je pro né konkurenci, casto je toto verbalizovano, kdy otec zdtliraznuje, Ze je chlapec jesté
slaby, nema dostatek zkuSenosti, musi vyriist apod. Dité Zarli na otce, ktery si ndrokuje matku, pro néj
nejdalezitéjsi osobu, s niz je ve vyluéném vztahu a kterou chce ono samo vlastnit. Pfi zdravém vyvoji
by se mé€l chlapec naucit pfijmout blizkost rodict, jejich vylucny vztah, unaset opusténi. Oidipovsky
komplex by mél byt vyfesen tak, Ze dité své prani porazit otce odlozi do dosp€losti, kdy vSak jiz
vétsinou po matce netouzi, namisto ni voli jinou dospélou Zenu, vstupuje do zdravého vztahu.
Pti potizich, kdy matka napt. obsadi roli partnera synem, nebo naopak syna pfilis odstrkuje, nevénuje
pozornost jeho potfebam, neni oidipovsky komplex vyfesen, dité pak ma jako dospély potize se svoji
identitou a vztahem k opacnému pohlavi (Jedlicka, 2017, s. 83-86).
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na dvé dasti (vérny a nevérny rodi¢, matka ma dvé podoby - je moralni,
neposkvrnénou Zenou, druhd c¢ast nabyva podoby prostitutky), nendvist je
smérovana vuci rodi¢i opacného pohlavi, s nimz dité rivalizuje. Ve svych fantaziich
se dité rodici opacného pohlavi msti, nici jej, ¢imZ je ziskan poZadovany rodic. Rival
je vniman jako zlo, dité se tedy nemusi citit vino. Nicméné proZitek svadéni

a odmitani ze strany vytouZeného rodice ziistava a je odehravan v dospélosti.

Chovani participanta tak Ize zhlediska psychoanalyzy nahliZet jako na projev
nevyfeSeného oidipovského konfliktu, kdy se tento mlady muZ prostiednictvim
svého chovani viici Zenam msti matce za to, Ze dala prednost otci. Zcela jisté by bylo
zajimavé ovéfit, jaky byl vztah rodica tohoto participanta, jaky byl a je jeho vztah

k matce, otci.

Nevéra znamena pro podvedeného velkou bolest, ztratu, zejména pak ztratu davéry

(Klimes, 2013), o ¢emz hovofili i participanti:

,Podvedl mé a jd mu to odpustila, ale uz to prosté nent jako diiv. Uz mu nevéiim, kontroluju
mu telefon a kdyz se pohddame tak mu to vycitam. | vim, Ze kdyz jsem odpustila tak bych to
méla nechat byt, ale to prosté nejde. Jeho uz to taky Stve, Ze to p¥i kazdy hadce vytahuju.

Nechci to délat, ale nemiizu si pomoc.”

., Ten miij mé sice nepodvedl klasicky, ale psal si s jinyma a uz mu nevéfim. Nevéiim, Ze

s tim piestal a bojim se, Ze si porad s nékym pise. Udélal to jednou tak to urcité udela zase.”

Dalsim castym dopadem byva ukonceni partnerského vztahu:

,Nevéra a koncim. Pres to u mé nejede vlak”

,Snesu hodné, myslim si, Ze dokdazu odpoustét, ale nevéru ne. Stejné uz je ten vztah pak

narusenej, neni tam diivéra, tak to radsi ukoncim.”
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Dopady nevéry vSak mohou trvat a ¢asto také trvaji i po ukonceni daného vztahu.
Clovék si takovou zkuSenost mtiZze odnaset do dalsiho vztahu & vztahti nebo se
naopak mtize obdvat navazovat vztahy nové ze strachu, Ze by opét mohlo k nevére
dojit a radéji tedy zistava single. Pokud si odnasi takové zkuSenosti do vztahu
nového, muze se casto objevovat jiz zminovand nedtvéra. Jak uvedla jedna

z participantek:

,Kdyz mi tieba nékdo fekne, Ze jede na Skoleni nebo na meeting, tak uz mu to nikdy nevérim,
i kdyby to byla pravda. ProtoZe to fikal on, kdyZ jezdil za milenkou. Ziju sama. I kdybych se
zamilovala tak uz nikdy nechci s chlapem bydlet. KazZdej sviij byt a jen se navstévovat.
Protoze mi vadilo, zZe si tu milenku tahal k nam domii. Do nasi loznice. To mi vadilo snad

nejvic. Kdyby si ji vzal aspoii na hotel” (cely rozhovor v pfiloze)

Je tedy patrné, Ze zkuSenosti z predchoziho vztahu se casto vryji do paméti tak
hluboce, Ze je nasledné velmi obtizné diivéfovat novému partnerovi a v nékterych
pfipadech tyto zkuSenosti pomérné zasadné ovlivni dalsi Zivot jedince. Jako napft.

u této participantky, ktera si jiZ nedovede predstavit spole¢né bydleni s muzem.

DalSim dopadem také miZe byt touha po pomsté na strané podvedeného partnera.
Pokud partner ve vztahu odhali nevéru reakce mohou byt samoziejmé rtizné. Nékdo
place, nékdo déla hysterické scény a u nékoho se mtiize objevit touha po pomste.
Nejedna se o nic vyjimecného, casto se touha projevi, to ale neznamend, Ze doty¢ny
skutecné pomstu provede. Setkala jsem se vsak s participantkou, u které se touha
pomstit se objevuje jiz n€kolik let a nezlistavd jen u myslenek na pomstu. Tato

participantka se za nevéru skutecné msti:

,Jd jsem se prosté potfebovala pomstit. Zazvonil, jestli mu mizZu hodit kytaru a ji: jo, to
muzu. Tak jsem mu ji hodila z toho 4. patra. I s tim stojanem. Kdyby se neuhnul, tak si
myslim, Ze bych byla v krimindle. Zacala jsem mu nicit auto.” (participantka souhlasila

s poskytnutim celého rozhovoru, viz. pfilohy)
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Zaniku vztahu mohou predchdzet rizné formy trestani podvadeéjiciho (Zena pfestava
muzi varit, odmitd s nim pokracovat v sexudlnim Zivoté, proti muzi pouziva déti
apod.). Tyto reakce vSak napravé vztahu nepomohou (Klimes, 2013), pfitom nevéra
muZe byt nezfidka SOS nevérou, kdy jiZ jedinec nevi, jak svého partnera upozornit
na to, Ze neni ve vztahu spokojen (Uzel, 2010). Velkym problémem byvaji zejména
fantazie podvedeného, s nimiz je zapotiebi dle KlimeSe (2013) co nejdfive skoncit,

sexualni Zivot by mél byt obnoven priblizné do 2-3 mésicti od odhaleni nevéry.

Za pozornost stoji vyzkum, ktery realizovali Hertlein a Piercy (2012, s. 260-263)
na vzorku 15 psychoterapeutt, kterym byly pfedlozeny hypotetické situace o online
nevéfe v paru. Tito respondenti se nasledné vyjadfovali k vybranym oblastem feSeni
situace, a to vnavaznosti na rtznych charakteristikdch nevérného/podvadéjiciho
(vék, pohlavi apod.). Autofi usilovali o poznani, jak terapeuti pracuji se svymi
klienty, ktefi za nimi prichazeji se zakdzkou nevéry. Témata, ktera se u danych

psychoterapeutti objevuji, jsou dle autorti nasledujici:

> vytvoreni fyzickych hranic: zakazani navstévy nékterych stranek na internetu,
kontrola softwaru apod.;

» vytvoreni psychologickych hranic: diskuse o kontraktu vztahu, jak je v ném
nahliZzeno na neveéru;

> zvladani dGvéry, vynofujicich se pocitii: vyposlechnuti zrazeného partnera,
uvédomovani si sexudlni a emociondlni roviny vztahu, diskutovani o tom, jak
dana situace byla a je prozivdna obéma partnery;

> zvySovani povédomi o etiologii online nevéry: motivace, potfeby nevérného;

> ujasnéni si okolnosti: jaké faktory se podilely na rozvoji nevéry (napf. absence
sexualniho styku ve vztahu);

» prace na odpusténi: zjisStovani, zda ma podvedeny pfani odpustit nevérnému,
edukace podvedeného o nasledcich rtznych rozhodnuti, zejména pak

odpusténi nevérnému partnerovi.
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Pochopitelné feseni nevéry je zaleZitosti kazdého paru a v nékterych pripadech tak
dochazi k rozchodu, v jinych je situace zvladnuta, mtiZe byt vnimana jako pfileZitost
ujasnit si vzajemnou emocni vazbu, potfeby ve vztahu, jejich uspokojeni ci
neuspokojeni, zisky a ztraty plynouci zrozchodu, nebo naopak ze setrvani ve
vztahu. Nékteré pary tak mohou odejit z nevéry posilnény, jiné konci, pricemz oba
partnefi mohou odchdazet ze vztahu bez potrebného porozuméni tomu, co se stalo,
jak sami k nevéfe prispéli, mohou se citit jako porazeni. To ovSem mtiize vést
k obtiznému fungovani v dal$im vztahu, v némZ se miiZe znovu objevit nevéry, nebo

jiné naroc¢né situace.

Chéba (2019) uvadi, Ze pakliZe se jedinec rozhodne i pfes proZitou nevéru ve vztahu
pokracovat, je nezbytné odpustit. To nelze, pokud je kontrolovan mobilni telefon, e-
mail, pozadovany jsou dtikazy vérnosti, ocekdvano je pokani. Pokud se s nevérou
podvedeny nedokaze vyporfadat, bude pravé on tim, kdo bude nasledné vztah nicit.
Dle autora se vSak nezfidka podvadény brani odpustit: obava se toho, Ze by to bylo
pro podvadéjictho znamenim, e se miie piisté nevéry opét dopustit. Casto se viak
jednd o zneuzivani moci, trestani autora, které se z pozice podvedeného jevi jako

legitimni jednani. Odpusténi ma vyznam pro podvedeného.
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3 ONLINE NEVERA

Online nevéra nebo téZz internetova neveéra, virtualni nevéra, se odehrava
v kybersvété (virtudlnim svété), a to nejcastéji na internetu. Vyuzivany za timto
ucelem byvaji rlizné chatovaci mistnosti, internetové seznamky. Od online nevéry je
nutné odlisit kybersex, ktery znaci jakoukoliv sexudlni aktivitu, realizovanou
v kyberprostoru. Primdrné muzZe byt cilem dosdhnout vzruSeni — i v takovém

piipadé se jedna o kybersex, piipadné kybersikanu (Smolka, 2010, s. 18).

Je tedy ziejmé, ze ackoliv se nejednd o , klasickou” nevéru, dtsledky mohou byt
naprosto stejné jako u nevéry mimo online prostfedi. Tedy ztrata divéry ¢i ukonceni

7 Vo v .7 . . . v V7,
partnerského vztahu. Samoziejmé mne zajimalo, jak na pojem ,online nevéra

zareaguji participanti :

, To mi ptijde nechutny. Ale jd jsem 68 rocnik, tak to vidim samoziejmé jinak. Ale i dcera,
ktery je rocnik 94, tikala, Ze ji to pFijde nechutny. Tohle se mi fakt nelibi a p¥ijde mi to

hnusny.”

»No porad je to nevéra, ja bych to tieba neodpustila. A hlavné psanim a sexem po telefonu to
miiZe jen zacit, Ze jo. Klidné se ti dva pak miiZou potkat i v realité. TakZe to sice zacne ,,jen”

jako online nevéra, ale pak se spolu klidné miiZou vyspat i fyzicky, doopavdy.”

,Jd ani nevim, co si o tom myslim. Jak jsem ¥ikal, mam rdd, kdyz mi holky posilaj nahy fotky,
takZe to je asi taky online nevéra. Nevim, nikdy jsem nad tim nepiemyslel. Ale zase kdyby

bylo jenom tohle, tak nehrozi riziko pohlavnich nemoct (smich)”

~Je to hnusny. Jako by nestacilo, Ze nds chlapi podvadi normalné, jesté tohle. I kdyz porad

lepsi takhle po netu nez osobné, to zas jo.”
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KdyZ jsem tuto otdzku polozila své nejstarsi participantce, netusila co pojem ,,online

nevéra” znamend. Po mém objasnéni odpovédéla:

Jo takhle. No to mi ptijde teda pékné prastény. Kdyz uz tak normalné, potadné ne? Tohle je
takovy divny. Ale zase bych to asi odpustila lip nez tu klasickou nevéru. Ale stejné je to

prastény.”

Na online nevéru lze tedy nahlizet rtizné. Je vSak pravdou, Ze z online kontaktu se
postupem ¢asu muze stat kontakt redlny, jak uvedla jedna z dotazovanych a miize se
tedy stat, Ze online nevéra se stane zac¢atkem nevéry klasické. Nevérou na internetu
se také zabyva Chdba (2016), ktery se specializuje na poradenstvi, koucink
a vzdélavani v oblasti partnerskych vztahii: Neexistuje Zadnd pfesnd a objektivni
definice nevéry na internetu. Stejné jako je tomu v pfipadé bézné nevéry, tak
i v online svété plati, Ze nevéra je to, co za nevéru povazuje ten druhy, co povazuje
za neprijatelné. Pro nékoho je nevéra, kdyZ si partner piSe lechtivé zpravy s cizi
osobou a pro jiného je v pohodé tieba i virtudlni sex. Podle Smolky (2010, s. 19) nelze
urcit, zda je online nevéra ekvivalentem klasické nevéry. Dle autora vSak nasledky

byvaji obdobné a jsou spojeny zejména s citovym zranénim podvedeného.

Za pozornost stoji vysledky pfehledové studie Vosslera (2016, s. 3), dle kterého maji
tendenci oznacovat rizné projevy v kyberprostoru za online nevéru castéji Zeny, coz
je davano do souvislosti s tim, ze zeny akcentuji u nevéry emocni angazovanost,

zatimco muzi sexualitu.

Oficidlni klasifikace online nevéry neexistuje. Morgan a Docan (2007, s. 324) rozliSuji
napf. 6 hlavnich Kkategorii: virtualni sex, flirtovani v kyberprostoru, emocni
angazovanost s druhou osobou z kyberprostoru, vyhledani druhé osoby (k sexu,
redlnému nebo virtudlnimu, k flirtovani apod.), vyménu informaci (ve smyslu
osobnich tudajt, jakymi jsou telefonni ¢éislo nebo e-mail), posledni kategorie je
vSeobecna a patfi k ni napf. chatovani o urcitém tématu, kdy je rozvijen blizky ci
davérny vztah).
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Pomérné vycerpavajici seznam predkladaji Vossler a Moller (2019, s. 70), ktefi
rozliSuji 6 hlavnich kategorii, pfi¢emz u kazdé z nich nasledné urcuji diléi formy

chovani v online prostoru:

1. tucast na online sexudlnich aktivitach: do této kategorie fadi autofi sledovani
sexudlni aktivity v redlném case jiné osoby nebo jinych osob, napf. ptes Skype.
Dale se jednd o masturbovani béhem chatovani s jinou osobou o sexudlnich
fantaziich, explicitni chatovani o sexudlnich fantaziich, vcetné chatovani
otom, Ze by dotyéni méli zdjem spolecné tuto fantazii prevést v realitu.

Posledni ze skupiny je flirtovani v chatovaci mistnosti;

2. vyuzivani internetu k vyméné materidlii se sexudlnim obsahem: posilani
vlastnich materiala se sexualni tématikou (s nahotou, svlékani se) druhé
osobé, sdileni pornografickych odkazi nebo materidli s druhou osobou,
postovani vlastnich materidlti eroticky ¢i sexudlné ladénych na socidlnich

sitich nebo v chatovaci mistnosti;

3. emocni angaZovanost s druhou osobou v online prostoru: chatovani nebo
jakékoliv psani si s druhou osobou na téma osobniho setkdni v redlném svété,
se zaméfenim na témata emocni, psani si skamarddem/kamaradkou

z minulosti 0 emo¢né zamétenych tématech;

4. byt ve vztahu bez zvefejnéni v online prostoru: par nezvefejni béhem diskuse
nebo na svych uctech na socidlnich sitich, Ze je spolu ¢i jednotlivci z paru

nezvertejni, Ze jsou ve vztahu;

5. pouzivani socidlnich médii k potkavani se sdruhymi lidmi: spojeni se
sbyvalym  sexudlnim  partnerem/partnerkou ¢ piitelem/pfitelkyni,

kontaktovani se se zcela neznamymi lidmi;
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6. trdveni mnoho casu v online prostoru: vétSina volného casu je trdvena
chatovanim s druhymi v kyberprostoru, a to napf. chatovanim, pobytem

na socialnich sitich, ale téZ napt. v online hrach;

7. planovani pfevedeni online kontaktu do redlného svéta: sezndmeni v online
svété je prevedeno do redlného svéta, schiizka je planovana, dochdzi na ni

napft. k flirtovani;

8. pouzivani internetu k prohlizeni obrazti se sexudlni tématikou: do kategorie
patfi masturbovani béhem sledovani pornografického materidlu, sledovani
pornografie bez soubéZzné masturbace, sledovani webovych stranek se
sexualnimi pomitickami nebo smyslnym pradlem - jednat se muzZe napf.

i 0 Victoria Secreet.

Tento seznam predlozili autofi 160 respondentiim, ktefi méli na pétistupniové Skale
vyjadrit, jaké znepokojeni ¢i nepohodli, stres by v nich vyvolala situaci, kdy by jejich
partner/ka byl/a tcasten ¢i uicastna na danych aktivitach. Jednalo se o respondenty,
ktefi méli osobni zkuSenost s tim, Ze jim byl partner (partnerka) nevérny (nevérna),
a to formou online nevéry. Nejvice byly zastoupeny Zeny (87 %) z Velké Britanie.
Nejvyssi skore bylo dosazeno v kategoriich ¢. 1, 2 a 7. Respondenti mohli také své
vypovédi doplnit. V téchto vyjadfenich mimo jiné zaznivalo, Ze velmi ¢asto prerostl
zcela bézny kontakt vedeny za uplné jinym ucelem v nevéru. Rizikem je
nespokojenost ve vztahu, ¢imz se online nevéra nelisi od nevéry v offline svété.
Reakce téchto podvadéjicich vétsinou obsahuji bagatelizaci vyznamu tohoto jednani,
ujiStovani partnera, Ze se nic vaZného nedé€je. Sami podvadéni vsak uvadéli, Ze je
tento druh nevéry patrné jesté bolestné€jsi. Mimo jiné bylo zminovano velké poniZeni,
pocity bezmoci, kdy partner jednal timto zptisobem pfimo vedle nich, odpada tak
neziidka skryvani, tajné planovani apod., nebot pohyb v online prostoru je dnes

béznou soucasti kazdodenniho dne, toto jednani pak neni podezfelé, pokud se
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nevymyka napft. ¢etnosti tradveni ¢asu v online prostoru (Vossler a Moller (2019, s. 68-

72).
3.1 Sledovani pornografie

Jak vysvétluje Sevéikova (2014, s. 99), pornografie neni fenoménem novym.
Pornografie byla vzdy soucasti lidské historie, ovSem s ndstupem digitalnich
technologii se jeji Sifeni jak znasobilo, tak i zjednodusilo. Autorka poukazuje na novy
fenomén, ktery se tyka zejména dospivajicich a mladych dospélych: pornografie neni
pouze konzumovdna, ale je téz vytvarena uzivateli v online prostoru, pro coz se
uziva termin sexting: uzivatel vytvori materidl (fotografii, video), ktery ma eroticky
¢i sexudlni obsah, ndsledné jej zaSle jinému uZzivateli. Jedna se vsak o velmi
problematické chovani: tento materidl mtize byt zneuzit druhym uzivatelem, stava se
nastrojem realizace kyberSikany, nezfidka vsak dany materidl vyhledavaji

i pedofilové.

Plati, Ze samy déti do 15 let, paklize takovy materidl vytvori, se stavaji pachateli
trestného cinu: déti do 15 let sice mohou mit sexualni aktivity, ovSem nesmi se pfi
sexualnim styku fotografovat nebo natacet, nebot by se jednalo o vyrobu a nakladani
s détskou pornografii, coz je dle § 192 trestniho zdkoniku trestny ¢in (Kopecky,
Szotkowski, 2019).

Pochopitelné v pfipadé dospélych dochazi spise k odlisSnému uzivani online prostoru
v kontextu sexudlné ladénych obsahti (fotografii, videf). Zatimco dospivajici
vyhledavaji spiSe zdjem druhych, pfijeti druhymi, u dospélych se miize jednat

o alternativni podobu sexudlnich aktivit.

Velmi kriticky nahlizi na pornografii, a to zejména u dospivajicich a mladistvych,
Zimbardo a Coulombova (2017, s. 37-39), ktefi zminuji, Ze zndmy web PornHub jiz
v roce 2013 zaznamenal 15 miliard shlédnuti, coz je 1,68 milioni navstév stranek

kazdou hodinu. Kazdy tfeti dospivajici je dle autortt velmi naruzivym konzumentem
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pornografie v online prostoru. Autofi déle uvadéji, Ze se objevuje novy fenomén:
muzi kvili sledovani pornografického materidlu stale vice a ve vétsi mife nahliZeji
na Zeny jako na sexudlni objekty, od kterych navic oéekavaji obdobné chovani, jako
od herecek v porno-materidlu. Prili§ se jim nedafi odlisit virtudlni realitu
od skutecnosti. Tim se také proménuje vztahovani se muzii k Zenam a pfistup muzt
k partnerskému vztahu. Dochdazi také k tomu, Ze mnoho mladych muZ neni

schopno zahdjit sexudlni aktivitu s partnerkou (partnerem) bez toho, aniz by ji

predchazelo sledovani pornografického videa.

Nutno podotknout, Ze sledovani pornografie muiize velmi vyrazné ovlivnit
partnersky vztah. At uz pozitivnim nebo negativnim zptisobem. Ve svém vyzkumu
jsem se setkala sjak kladnymi, tak zdpornymi zkuSenostmi ohledné konzumace

pornografickych materialii.

~Mné porno nevadi. S byvalym jsme se na néj divali spolecné, byla to vlastné soucdst

predehry a pfislo mi to super.”

,Kdyz je pritel pryc, rdda si obcas pustim porno. On o tom nevi, nevim, co by na to fekl. On

urcité koukd taky, jen o tom prosté nemluvime.”

Béhem vyzkumu jsem se setkala s participantkou, kterd sledovani pornografického

obsahu povazuje za nevéru a zradu:

,, Tohle mé neskutecné se.e! Co ma co koukat na jiny nahaty zZensky, kdyz md doma mé! Je to

stejny jako nevéra a tohle teda netoleruju. Podvddi mé tim! Je to odporny a vichylny.”

Pornografie vSak nutné neznamend sledovani videii na pornostrankach. Muaze se

také jednat o fotografie, povidky ¢i celé knihy:

~Mam rada erotickou az porno literaturu. Neékdy tam cloveék najde i inspiraci. Nejvic mé asi

vzrusuje, kdyz mi pritel z takovych knizek nahlas cte.”
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Jak uvadéji Docan-Morgan a Docan (2007, s. 331-332), zatimco v minulosti nebyly
aktivity provadéné mimo kontakt s druhym, tedy napt. sledovani pornografického
materidlu, povazovany za nevéru, v soucasné dobé se toto méni a mnozi tak vnimaji
sledovani pornografie partnerem o samoté¢, bez tcasti doty¢ného, i za velmi silnou,

intenzivni nevéru.

Sexudlni obsah na internetu se ovSem nepoji pouze s pornografii (filmy, videi,
fotografiemi). Na internetu jsou k dispozici riizné erotické seznamky, moZnost online
erotickych chatli, zivé kamery, na kterych uZivatel sleduje sexudlni aktivitu
osoby/osob pred kamerou, pfipadné se mtize sam ucastnit sexudlnich aktivit
s osobou pfed kamerou. S technologiemi 21. stoleti, kdy ma taktka kazdy ihned
k dispozici kameru ¢i fotoaparat na svém mobilnim telefonu, 1ze také natacet vlastni

erotickd videa. Tuto zkuSenost, a to v podobé nevéry, popsala jedna z participantek:

»No, odhalila jsem nevéru v mobilu, ale ne Ze bych tam nasla zpravy nebo tak néco. Byla jsem
totiz s ptitelem na vyleté a fotili jsme se na jeho telefon. Chtéla jsem si pak ty fotky z jeho
mobilu poslat do svého, takze jsem sla do jeho galerie no a co jsem nenasla... normdlné si
natdcel sex s jinou. Poznala jsem, Ze to bylo u néj v kanclu, délali to na stole a on si to cely

tocil... bylo to nechutny.”

3.2 Technologie 21.stoleti

Jelikoz Zijeme v 21.stoleti, stavaji se technologie nedilnou soucasti nasich Zzivott.
Nékoho sice méné¢, nékoho vice, kaZdopadné néjakym zptisobem ovliviiuji nejen
nase kazdodenni Zivoty, ale hlavné mezilidské vztahy a jejich dynamiku. Ve své
praci jsem se zabyvala pfedevsim vlivem socidlnich siti a seznamek a jejich vlivem

na konkrétni vztahy — predevsim na ty partnerské.

Beranek (2013, s. 276) vysvétluje, Ze za technologie 21. stoleti jsou povazovany
informacni a komunikacni technologie (ICT), kdy se jedna nejen o hardware, ale téz

software a sitové vybaveni, rtizné aplikace, platformy.

42



Komunikace prostfednictvim ICT (elektronicka komunikace) se v mnohém odliSuje
od komunikace tvari v tvar. UZivana je psand, nikoliv mluvena fe¢. UZivatelé mohou
byt v elektronické komunikaci anonymni, nejsou omezeni casem a mistem.
Neverbalni komunikace chybi, je nahrazovana rtznymi symboly a ikonami
(emotikony, emoji). Socidlni kontakt je zprostfedkovany. Mnohem ¢astéji neni

dodrzovana etika, v online prostfedi nazyvana jako netiketa (Kopecky, 2007, s. 8-10).

K emotikonim a emoji uvadi Carroll (2019, s. 60), Ze napomadhaji pfijmout negativni
sdéleni, vice porozumét zameéru sdéleni. Prostfednictvim emotikont nebo emoji 1ze
snaze vyjadrit urcitou emoci, nez tomu byva v kontaktu tvari v tvar, byva také snaze
prijimana. Textovani napomahd snizovat tzkost, vede také k vétsi otevienosti

(pokladani otazek, sebeodhalovani).

Je tedy zfejmé, Ze nevéra prostfednictvim technologii 21. stoleti mtZe vzniknout
velmi snadno. Ti, co jsou plasi pfi navazovani kontaktu s opaénym pohlavim, své
zdbrany mohou ztratit. Podobné neni pfili§ obtizné svadét druhého — postaci par
vhodnych emotikont1 a frazi. Jedinec ani neni omezen ¢asem, prostorem, mizZe se
snadno skryt za anonymni profil ¢i si profil vylepsit pozadovanym zptisobem.
Nékteré weby a platformy jsou navic pfimo zaméfeny na seznamovani, flirt, online

sexualni kontakt.

NiZe bych rada predstavila konkrétni platformy, kterym jsem se vénovala a o kterych

jsem vedla rozhovory se svymi participanty.
Facebook

Facebook se dé jednoznacné oznacit jako gigant mezi socidlnimi sitémi. Funguje jiz
od roku 2004 a neda se fict, Ze by jeho ,slava” upadala. V soucasné dobé ma pfes
2,5 miliard aktivnich uzivatel, coz predstavuje pfiblizné tfetinu celosvétové
populace. V Ceské republice se jedna o polovinu populace (Holzman, 2020). JelikoZ
se jednd o socidlni sit, hlavnim ticelem je samozfejmé komunikace mezi jednotlivymi
uzivateli ¢i skupinami uZivateli. Samozfejmé ma i dalsi funkce, ja se viak zaméfuji
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na komunikaci. Neni nijak pfekvapivé, Ze Facebook velmi ovliviiuje komunikaci
mezi lidmi, konkrétné sluZba Messenger, pres kterou si uzivatelé pisi zpravy, posilaji
fotografie atd. pravé toto chatovani miize negativné ohrozit a v nékterych pfipadech

i ukoncit partnersky vztah. Jak uvedla jedna ma participantka :

,UzZ jsem na to neméla nervy. Furt mu cinkal Messenger az jsem to jednou nevydrzela
a vlezla mu tam. No a co myslis — vypisoval si tam se tfema buchtama, a ta jedna mu posilala

nahaty fotky!”

Dodavam, ze se jednalo o vztah, ktery trval 5 let a diky tomuto byl ze strany
participantky ukoncen. Neni vSak jedind, u které Facebook/Messenger vyvolal

pochybnosti a zarlivost. Participant uvedl:

,,Jd bych byl nejradsi, kdybych FB nemél, ani ji ani ona. JenZe ona ho pottebuje kviili Skole,
tak jsme to udélali tak, Ze ja vim jeji heslo, ona moje a je klid. Nesnesl bych, kdybych ho

nemeél. Takhle si miizu kontrolovat s kym si co pise, a jsem v klidu.”

A¢ se tento nazor miize setkat s nepochopenim, part, které maji takto nastavena
pravidla ohledné socidlnich siti je v dne$ni dobé mnoho. K tomuto faktu se vyjadrila

ma nejstarsi participantka :

. Jd tohle nechdpu. Za nds tohle nebylo a byl klid. Posilali jsme si dopisy, pohledy a jak ndm
bylo fajn. Jesté ta pevnd linka byla dobrd, ale to, co je ted je hriiza. Pfijde mi, Ze uz si lidi
vitbec nevéri. Jak si lezou do telefonii? To prosté nikdy nepochopim, kde je diivéra? Kazdej ma
mit prece svoje soukromi, ja bych tohle nikdy neudélala, kdyz s nékym jsem, tak mu prece

diivétuju, a pokud ne, tak s nim nebudu, a je to.”

Venglafova (2008) uvadi, Ze kontrola partnera pfi podezfeni na nevéru nebo
pri odhaleni nevéry byvaji béZnymi reakcemi, ne vSak vhodnymi. Nepomohou.
Kratce se ulevi, po ¢ase opét nartista podezieni, nejistota, pochybnosti o partnerovi
isobé samém. Tyto uvahy tedy nejsou podle autorky uzitecné, situaci zhorsuji.

ReSenim je ucinéni rozhodnuti o dalsSim pokracovani vztahu.
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Instagram

Ackoliv je Instagram stejné jako predchozi Facebook také socialni siti, funguje prece
jen na jinych principech. I kdyz je zde komunikace mezi uzivateli mozna
a vyuzivana, hlavni funkci je sdileni fotografii. Existuji rizné orientované profily,
napf. na cestovani, jidlo, zvifata, modu - prakticky na cokoliv. Stejné jako
u Facebooku, u fotografii se zobrazuji tzv. lajky,srdicka, coz znamena, Ze se fotografie
nékomu libi. Dfive byla na Instagramu funkce, ve které jsme mohli pozorovat, co
ktery uzivatel tzv. ,lajkuje”. Tato funkce byla vSak pfed casem odstranéna, coz se

nékterym uzivatelim nelibi, napft. jedné z mojich participantek :

.S timhle mé Insta dost nastval, vZdycky jsem méla piehled, komu co pfitel lajkuje a ted to
nevidim. Sice jsme se kviili tomu nékolikrat pohddali, vidycky mé Stval, Ze porad lajkuje

néjaky holky, ale ted’ to nevidim, a to mé Stve jesté vic.”

Tudiz i Instagram mtiZze vyvoldvat zarlivost. DalSim tskalim je také fakt, Ze se casto
lidé prezentuji aZ neredlnym zpusobem. Jejich fotky musi byt dokonalé, casto
vyretuSované a vselijak upravované, tudiz se od jejich redlného Zivota velmi lisi.
Témto lidem casto velmi zdlezi na poctu lajkti/srdicek a pokud je nedostdvaji,

prichazi pocity smutku a zklamani. Jeden muj participant uvedl:

,, Tohle prosté nepochopis. Znam jeden par. Kdyz ti ukdaZu jejich Insta tak si teknes
dokonalost. Hromada romantickych fotek a k tomu vzdycky zamilovany popisky, vsude love,
couple goals, atd. A v redlu? Sileny. Kazdou chvilku hddky, rozchody. Treba pied tejdnem
dala ona zase néjakou takovou fotku a pfi tom od néj vim, Ze se vecer pred tim brutilné

pohddali a mdlem zase rozesli. Ale na Insta pdr roku (P3 protdci oci)”.

Plisobit co nejlepsim dojmem vsak neni zaleZitost pouze parti. Dozvédéla jsem se,
Ze lidé (spiSe Zeny, ale i muzi) ¢asto touzi ptisobit dojmem luxusniho Zivota, i kdyz si

ho nemohou dovolit. Chtéji na svych profilech prezentovat exkluzivni a drahou
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modu, kosmetiku apod. Tito lidé vSak nasli feSeni. Na internetu si zakoupi prazdné
tasky s logy luxusnich navrhafa (napf. Prada, Dior), poté si tyto tasky nafoti a sdili
na svém profilu predstirajic, Ze byli nakupovat, i kdyz pravda je takova, Ze maji

pouze prazdné tasky.

,Prizndvam, taky jsem to uz udélala. Mam jednu bohatou kamosku tak jsem ji poprosila,
aby mi ty tasky dala a udélala jsem si fotku na Insta. Nevim, proC jsem to udélala. Prosté mé
stve, kdyz vidim ty profily bohatych holek, jak pordd nakupujou, slavi a Zijou si jak prasata

v zité. Taky to chcil”
Snapchat

Snapchat funguje jako aplikace v chytrych telefonech a tabletech a podobné jako
Instagram se primarné zaméfuje na fotografie. Rozdil je vSak takovy, Ze Snapchat se
zaméfuje na posilani fotografii, kdeZto Instagram na jejich sdileni. Jednoduse feceno
—na Snapchatu okamzité vyfotite a okamZité odesilate. Dalsim podstatnym rozdilem
je fakt, Ze lze nastavit casovac, kdy si kazdy muZe urcit, jak dlouho pfijemce
fotografii uvidi. Uzivatelé vétsinou voli moznost 10 sekund. Z toho diivodu je tato

aplikace casto vyuzivana k zasilani intimnich fotografii. Jak uvadi P7:

,, Snapchat je na tohle super. Skoro vZdycky, kdyz chci po holce nahou fotku, tak pouzivim
Snap. Na FB moc posilat nechtéj, tam tu fotku uz budu mit pordd, ale tady to je jen
na 10 sekund, a to jim prijde v pohodé. I kdyz se mi teda stalo, Ze jsme to pékné po...l. Jedna
holka mi poslala fotku a mné se hrozné libila, tak jsem si ji vyscreenoval. No jo, jenzZe ty holce
se ukazalo, Ze jsem udélal screen, mega se na mé nas...a a uz mi nikdy nic neposlala, takze

na tohle bacha.”
Tinder

Tinder je prevazné pouzivan jako mobilni aplikace a od pfedchozich platforem se lisi
tim, Ze slouzi jako klasickd seznamka. Ovsem jako u prechozich zde hraji dileZitou

roli fotografie jednotlivych uZivateli. Tinder se od jinych seznamek liSi tim,
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Ze uzivatelé si mohou vzdjemné napsat jen v pfipadé, Ze se vzdjemné libi. Podobné
jako u Instagramu zde funguje ,srdicko”, na které uzivatelé jednoduse kliknou
v pfipadé, ze se jim jiny uzivatel libi. Pokud je toto vzajemné, konverzace mezi
uzivateli maze zacit. Tinder také vyuziva polohové sluZzby, tudiZ je mozné sledovat,
odkud ktery uzivatel pochdzi a seznamovat se tak s uZivateli v okoli. Tato seznamka
neni zaméfena na konkrétni typ vztahu, lidé tu hledaji jak vazné, tak pratelské,

ale i milenecké vztahy — jako napr. P7:

, Tinder mi poradil jeden kdmos, Ze tam jsou prej docela pékny holky. Tak jsem to zkusil. No
a docela dobry, béhem tejdne jsem se stihl s jednou sejit a vyspat. Takovad ta klasika na jednu

noc, takze za mé Tinder dobry.”

,Jd zkousel Tinder po rozvodu. Zenil jsem se dost mladej a neumim bejt sdm. Chtél jsem tam
najit sleCnu na vizny vztah. Zacal jsem si s jednou psit a ona se chtéla dost rychle sejit.
Vyzvedl jsem ji autem a ona mé navigovala. Do lesa, to uz mi bylo divny. No a tam po mné
hned vyjela, chtéla hned sex. To mé dost vydésilo a odradilo. Od ty doby jsem na Tinderu

nebyl a ani to nemam v planu. Tyhle moderni véci asi nebudou nic pro me.”

»Jd nevim no. Ma to bejt seznamka, ale ptijde mi, Ze tam jde jen o vzhled a Ze pokud se
nevyfotim s vystiihem az u pasu, tak nemam sanci. Prosté nevéfim, Ze bych tam mohla najit

normdlniho chlapa na vztah.”
Badoo

Badoo funguje od roku 2006 a podobné jako Tinder se zaméfuje na seznamovani
mezi jednotlivymi uzivateli. Lze pouzivat jak v pocitaci, tak jako aplikace v chytrych
telefonech. Také zde hraji dtlezitou roli fotografie, které uzivatelé nahravaji na sviij

profil. Néktefi participanti maji s touto seznamkou osobni zkuSenosti:

,,Badoo no. Asi mi to nic neprineslo. Seznamky asi ne, radsi kdyz se lidi potkaj fyzicky nez se

nastrojené nékde sejit. Bud nekde nékoho potkas nebo nic “
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., Zkousela jsem, uz je to teda dlouho a asi nic pro mé. Prijde mi, Ze tam na normalniho

«

chlapa nenarazis. Osobné preferuju osobni seznameni nez takhle pres pocitac.

Sluzba kratkych textovych zprav

Sluzba kratkych textovych zprav neboli SMS je stdle hojné vyuZivand forma
komunikace mezi lidmi. Ackoliv hlavné mladi lidé v poslednich letech preferuji vice

socialni sité, jak uvedla Pé:

,SMSky? To jesté nékdo pouziva? Maximdlné, kdyz mi pisou, Ze mam balik na posté nebo Ze
tdgo uz stoji pred bardikem. Ale Ze bych jd nékomu posilala SMSky? To fakt ne, mam radsi
Messenger. A kdyz nékdo nemd FB tak Viber nebo WhatsApp,” ale SMS fakt ne.”

Naopak jina participantka odhalila diky SMS pfitelovu nevéru:

~No kdyz jsem jednou k Vanociim dostala od p¥itele mobil, vlozila jsem tam SIMku a tam se
objevila zprava ,,ZAVOLE] DULEZITE” z ciziho tel. &sla. Tak jsem na to Cislo zavolala,
zvedla to Zena, pfedstavila jsem se a ona, kdyz zjistila, kdo jsem — znala mé z vypriavéni
od pritele, tak mné tekla, Ze ona je jeho pfitelkyné, ptitom jsem byla jeho pritelkyné ji
(smich). Obelhdval nds obé. On mi dal totiZ ten telefon k Vinociim a v obchodé do néj stréil
svoji SIMku a v ten moment p¥isla zprava od jeho pritelkyné, ale i kdyz tu SIMku vyndal,
tak ta zprdva tam ziistala v tom mobilu, a i kdyz jsem tam pak strcila tu svoji SIMku tak tam

bylo. Tim se to vlastné stalo.”

Na tomto ptikladu vidime, Ze odhalit nevéru diky telefonu automaticky neznamena
narusit nékomu soukromi, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Je vSak tfeba uznat,

Ze k tomuto dochazi pomérné casto, napf. participantka uvedla:

® Viber je bezplatnd aplikace, ke staZzeni na Google Play, umoznujici bezplatné volani ¢i zasilani SMS.
Messenger je aplikace pridruzena k Facebooku, ktera slouzi ke komunikaci uzivateltt Facebooku
pomoci zprav. Aplikace je téz bezplatna (Baghel, 2015, s. 66-68).
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Jo pfizndvam. Lezu mu do telefonu a projedu vsechno — pies SMSky, vypis hovoril, fotky az
po Facebook. Délala jsem to i svymu ex. Prosté si nemiizu pomoc. Vzdycky mé to hrozné

uklidni.”

V rozhovorech casto zaznivalo, Ze participanti naruSovali soukromi svych partnerti
tim, Ze jim Cetli SMS, navstivili jejich et na socialnich sitich apod. Toto jednéni bylo
mnohdy takika obhajovdno, povazovano za normalni, zejména pokud bylo pfitomno
podezieni na nevéru. Jak viak zdtraziiuje tiskovy mluvéi novojic¢inské Policie Ceské
republiky Gres (2020), takovy jedinec se mtize dopustit hned nékolika trestnych ¢inti.
Pokud se jednd o neopravnény pfistup k pocitaci nebo jinému nosi¢i informaci,
trestni sazba muiZe ¢init jeden rok odnéti svobody. Jestlize doty¢ny s takto ziskanymi
daty rtznym zpusobem nakldda (vymaZe, zméni, preposle apod.), vystavuje se
riziku odnéti svobody na dva roky. V § 182 trestniho zdkoniku pak 1ze nalézt trestny
¢in poruseni tajemstvi dopravovanych zprav, ktery se tedy tyka amysIného naruseni
soukromi prectenim zpravy (uzavieny list, SMS, ale i hlasova, obrazova zprava),

muZe byt sankciovan trestem odnéti svobody az na dva roky.

3.3 Vyhody a nevyhody technologii 21.stoleti pro partnerské vztahy

Kazda mince mé dvé strany, a jinak tomu neni ani v pfipadé technologii. Ackoliv
nam technologie v mnohém Zivot nepochybné usnadnuji — at uz jde o komunikaci ¢i
praci — maji i svou stinnou stranku. Otazkou vyhod a nevyhod jsem se zabyvala
i ve svych rozhovorech s participanty a jejich odpovédi se v tomto pfipadé (na rozdil

od jinych) pfili$ neliSily a da se fict, Ze zde vznikla urcita shoda:

,No ve spatnym. ProtoZe si vSichni vidi do talite. Ty lidi se poznaji na socidlnich sitich, a to
jim staci. Prijde mi, Ze dnes jsou povrchni vztahy a viibec ta doba je na mé povrchni. A ty
socidlni sité jsou pro zlo. Ty lidi si tam [Zou a ty vztahy prosté nefungujou. Vyhody, ze kdyz
se tieba zamilujes, tak ti pFijde néjakd hezka textovka. Ale to je asi tak jediny, co v tom vidim

hezkyho. Jinak fakt zlo.”
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,Je to pro zlost. Socidlni sité, vsechno. Spatny. ProtoZe lidi prosté maji vic piileZitosti
podvddét. Staci napsat: ahoj, jak se mds a uz zacinds nezavaznou konverzaci, kterd se zvrhne
uplné. Dfiv nebylo tolik p¥ileZitosti. Tak jsou tam i vyhody, tfeba s kamarddkama, se kteryma

se dlouho nevidim, tak si miizeme psat nebo tak.”

»~Rozhodné je vic nevyhod. Sice je super, Ze si miiZeme se vSema psit, i tfeba s lidma, co jsou
mimo CR, ale toho $patnyjho je uréité vic. Ditv to nebylo a p¥ijde mi, Ze to bylo lepsi. Ted md
clovék potdad nervy, protozZe si furt ¥ikam, s kym si pise, co na tom mobilu furt déld, cumi na
Zensky a tak. A je prosté hrozné prileZitosti k nevére, staci parkrit tuknout do mobilu a uz to

jede. Strasny.”

, Tohle je tézky. Jako ja tam vidim hodné vyhod, ale co se tyka vztahii tak rozhodné nevyhody
no. Prijde mi, Ze si lidi uz moc nevérej a maj pravé potiebu kontrolovat si vzdjemné mobily
a tak. Neni nic leh¢iho nez si zacit psat s jinou a ty holky to védi, nevérej ndm a lezou nam

tam. Nis to nase.e, je nase.e, co tam najdou, a pak jsou furt hadky a scény.”

~MiiZe to bejt velka vyhoda, kdyz mas vztah na dalku a nebo tieba ted v dobé Covidu, kdyz je
nékdo v karanténé. Miizes si volat s kdamoskama, rodinou, pritelem a tak. Ale jinak je to dost
na nic. Vic se mi libila doba, kdy byly nase babicky a mamky mlady a psaly se dopisy. Bylo to

takovy hezci podle mé.”

Jak vyplyva z odpovédi jednotlivych participantti je zfejmé, Ze vyhody technologiim
obecné upfit rozhodné nelze. At uz jde o snadnou komunikaci s prateli ¢i s blizkymi
Zijici mimo CR, anebo v dobé pandemie, jak uvedla jedna z participantek. Pokud jde
vSak o vztahy, zejména ty partnerské, muzeme vidét, Ze zde podle dotazovanych
participantii nevyhody jednoznacné pfevazuji a vtomto piipadé technologie
vztahtim spiSe Skodi. Jednd se o jedinou otazku, ve které nastala u participantti
takovato shoda. V ostatnich pripadech se totiz jejich odpovédi vzdy lisily, a to

pomérné vyrazné.

Nutno opét podotknout, Ze se jedna o participanty z rtizného prostiedi a rtiznych
vékovych kategorii. Je tedy zajimavé, Ze zde nastala shoda v ramci tfi generaci, a to
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zrovna v otazce technologii a jejich vyhod a nevyhod. Dalo by se pfedpokladat, Ze
starsi rocniky budou technologie oproti mladsi generaci vice odsuzovat a vnimat
negativni aspekty vyraznéji neZ ty pozitivni, coz se nestalo. Nehledné na veék,
prostiedi ¢i gender jednoznacné vitézi nazor, Ze technologie maji sice urcité vyhody
a pfinosy, avSak negativni dopady pfevazuji. Z rozhovorti také vyplynul fakt,
Ze starsi participanti se sami domnivaji, Ze jejich ndzor na technologie ovlivruje jejich

vék:

, Tak ja jsem stard Skola, za mé tohle nebylo a nechybélo nim to. Vyhody to sice md, Ze si
zavolam s neékym, kdo bydli daleko, nebo si na tabletu pustim seridl, ale kdyz se ptds na ty
vztahy, tak to ne. Tam to je spatny, neni diivéra, je to a nic. Ale to je asi tim, Ze jsem prosté

starsi a tuhle generaci, kterd ma pordd mobil v ruce nechapu.”

»No tak dneska bez toho mladi nedaji ani ranu. Jd bych to klidné zrusila, maximalné bych
nechala telefon na hovory a zprivy, a to by stacilo. Akordt se furt hadaji kviili mobilu, furt
do toho ¢umi a skoro spolu nemluvi. Hrozny. Na tohle uz jsem asi stard a jsem rdda, Ze se mé

to uz netyka.”

Socidlni sité a dalsi platformy, aplikace v kyberprostoru tak vytvareji specificky svét,
ktery je zejména pro digitadlni domorodce atraktivni. Mtize byt obtizné urcit hranici,
kde kondi, a kde zacina skutecny svét. Mnozi sviij Zivot v online prostoru povazuji
za zitou realitu, a skutecné tak tomu v mnohém je. V tomto svété jsou lidé ,jako
doma”, ptisobi uvadéna inhibice, coZ posiluje riziko ti€asti na aktivitach nevhodnych
pro vztah. Partner mnohdy jen stézi miize navic konkurovat svétu, v némz je vse
snadné a dokonalé. ProZivana nejistota muZe nasedat na vnitfni nejistotu, nizké
sebevédomi. Tim, Ze partnefi spolu netrdvi pfiliS mnoho casu v redlném svété,
nedochdzi k rozvoji vztahu, coZ opét posiluje nejistotu. Ta se muZe projevovat
negativné, ¢imz se partner zac¢ina citit ve vztahu nespokojené a unika tam, kde je mu

lépe — do kyberprostoru. Je pak jen otazkou casu, kdy v tomto virtudlnim svété potka
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zenu/muze, ktery jedinci nabidne to, co aktudlné partner nemtze. Jednat se mtze

tfeba jen o porozumeéni, zaslani smajliku ve vhodny okamzik.

Za pozornost stoji, Ze dle vlastniho vyzkumu dospél psycholog J. Jokl ke zjisténi,
Zejsou dnesni mladi lidé znacné netolerantni vici nevéfe, za nevéru povazuji
i posilani e-mail druhému pohlavi. Online nevéra je navic pro mladé (dospivajici,

mladé dospélé) vice zdvazna nez nevéra klasicka (Holubec, 2016).

K poznatku o mensi toleranci mladych lidi vii¢i nevéfe lze uvést, Ze v popisovaném
vyzkumu byla téz zjisténa velmi nizkd tolerance viéi nevéfe. Zejména jediny
zastupce muzu byl tim, kdo nevéru legitimizoval, dokonce ji pojimal jako pfinosnou
pro vztah. Dle Bakera (1996, s. 75) jsou vSak Zeny vice tolerantni v{i¢i nevéfe nez
muZzi, coz autor vysvétluje menSim ohroZenim, které Zenam z nevéry plyne oproti
muzim: pro muze znamena neveéra jeho partnerky zvysené riziko, Ze bude nucen

vychovavat cizi dité, a to vétSinou bez poznani skute¢ného stavu.

Podle Figes (2013, s. 35-38) je vSak celkové spolecnost mnohem méné tolerantni viici
nevéfe, nez tomu bylo v minulosti. To je dle autorky ddno zejména spole¢enskymi
zménami. Zeny jsou dnes mnohem méné zavislé (napt. finanéné) na muzich. Neni
tedy nutné prehlizet nevéru. Navic lidé potfebuji a vyhledavaji nové zaZitky,

podnéty, vzrusSeni. Ty slibuje nevéra, ktera je navic snadno dosazitelna.

To, Ze se nevéra vyskytuje, je dle Fines (2013, s. 50-55) dano mimo jiné tim, Ze lidé
vstupuji do partnerského svazku s neredlnymi ocekdvanimi. Lidé véti, Ze je velka,
skutecna laska ochrani od nevéry. Tomu tak ale nemtze byt. Prevenci nevéry
spatfuje autorka v blizkosti, ve smyslu otevfenosti a sdileni. Partnefi by se méli
snazit vzajemné se co nejlépe poznavat, a to véetné sexuality — sexudlnich potteb,
prani. V praxi vSak k tomu dochdzi velmi malo. Za nevérou jsou casto nerealisticka
prani nebo neuspokojené potfeby podvadéjictho. Oproti tomu v otevienych
partnerstvich, v nichZ je nevéra tolerovana, panuji odliSné poméry: tyto vztahy jsou

funkéni a udrzitelné jen a pravé proto, Ze jsou k sobé oba partnefi velmi otevieni
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ajasné si na pocatku takového vztahu uréi pravidla, kterd jsou nasledné plné
dodrzovana. Existence paru je pak zaloZena neustalém hledani rovnovahy mezi
uspokojenim vlastnich potfeb a uspokojenim potieb partnera. V téchto vztazich tak
muZe panovat mnohem vétsi vzdjemna tolerance, predevSim pak komunikace,
blizkost. Lidé se vSak vice staraji o to, aby byli perfektni ve svych socidlnich rolich,
rodina musi byt perfektni, ovSem perfektni navenek. Oba partnefi investuji do toho,
aby délali to, co je spravné, nikoliv do vytvareni vzdjemného vztahu. Nevéra se tak
muZze pomérné snadno objevit, pfileZitosti je mnoho. Jeji odmitnuti a ukonceni
vztahu pak mtize byt reflexi potfeby zbavit se urcité viny za podil na existenci
nevéry ve vztahu. Je to ovSem také projev neschopnosti odpustit, kdy podil viny nese
témér vzdy i podvedeny: nevéra je dle autorky ptilezitosti nahlédnout na vztah
a zménit to, co vném bylo nefunkc¢ni. Lidé véfi bezmezné svému partnerovi, tato
dtivéra vSak nema realné zadné zaklady, pokud spolu lidé netravi ¢as, nesnazi se byt
k sobé upfimni, véetné otevienosti v oblastech, které jsou citlivé a zranujici. Lidé by
méli vstupovat do partnerstvi s tim, ze budou skute¢né pfijimat partnera takového,
jaky je. To se vSak casto nedéje a nevéra je utékem z tohoto zklamani, disledkem

neochoty prijmout partnera i s jeho slabostmi a nedostatky.

Dle Vaughan (2009, s. 46-47) lze za nevérou a jeji Cetnosti ve spolecnosti spatfovat
nevhodnou vychovu. Sexualita, sexualni chovani se stavaji tabu. Jakmile dité dospéje
do faze, kdy miiZe a chce zadit sexudlni Zivot, své jednani pred rodici taji. Po vstupu
do manzelstvi se situace opakuje. Dle autorky je navic podobnost patrna ve vice
aspektech, tedy nejen tom, Ze nevéra probihd tajné, je popirana, podobné jako
dospivajici neinformuje rodice o svém prvnim pohlavnim styku ¢i partnerstvi se
sexudlnim Zzivotem. Druhd strana se vSak neptd a tabu je udrZovdno, coz plati
i pro manzelstvi (partnerstvi): , Rodice se nds vétSinou na svd podezieni nikdy piimo
nezeptali — takZe predpokladame stejné chovini u svych partnerii. Cely Zivot se k sexu

chovdme stejné: zavirame oc¢i a doufame, Ze to dobte dopadne” (Vaughan, 2009, s. 47).
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3.4 Zarlivost a technologie 21.stoleti

Zérlivost miize byt patologickd, nicméné normdlni je Zarlit. Jednd se o poziistatek
prozitku ditéte, které bylo nuceno postupné se odloucit z vyluéného vztahu matkou,
v némz idedlné pobyvalo do svych tfi let. Separacné-individuaéni proces je pro dité
naroény a pfijmout skutecnost, ze dité neni pro svoji matku (otce apod.) tim
nejvyznamneéjsim na svété, Ze s nim matka nechce byt kontinudlné, byva bolestné.
Tento prozitek pak miiZe byt znovu evokovan v partnerskych vztazich, kdyz partner
vyjadfuje pfani ziskat ve vztahu urcity prostor pro sebe. Po narozeni se dité vnima
v symbidze se svoji matkou, chce ji zcela vlastnit. Opakované zazivani skutecnosti,
Ze toto nelze, neustdld frustrace a nutnost pfijmout dany stav vedou k tomu, Ze se
z jedince stava zdrava, autonomni a mnohem méné zavisla osobnost. Dospély, ktery
zarli vice, nez je béZzné, tj. nedokaZe nechat prostor svému partnerovi, timto svym
jedndnim vyjadfuje, Ze nestrpi jinakost. Ulpé€l v symbidze s primarnim pecovatelem.
Kazda osoba ¢i jev, ktery si pak narokuje pozornost partnera, ktery na tento narok
n&akym zptisobem reaguje, je pak vniman jako velké ohrozeni. Clovek, ktery Zarli,
ma nizké sebevédomi, nedokaze vhodné uspokojovat své potfeby (de Lomas, 2007,

5. 15-16).

V prostfedi internetu je ovSem téchto nebezpeci velmi mnoho. V redlném svété
vyvola zdravou zarlivost delsi obejmuti kamaradky partnerem, vecerni ¢i nocni
trauma zazité v raném véku jako nutny krok k rozvoji autonomni a nezavislé osoby,
vSak jedinec nevidi. V online prostoru je ovSem velmi snadné ziskat pristup
k partnerovym i velmi citlivym tdajim. Totéz plati i pro dalsi technologie 21. stoleti,
jakymi je napf. chytry telefon. Kazdd zména profilu, pfidani nového kontaktu,
o ¢emz je navic jedinec informovan, pak Zzarlivost posiluje (Atwood, & Gallo, 2016,

5. 12-13).
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Jak o Zarlivosti v souvislosti s modernimi technologiemi 21. stoleti referovali
participanti? Z vyzkumu vyplynulo, Ze lidé mohou Zarlit nejen na korespondenci
svého protéjsku, ale také na sledovani fotografii jinych osob a nasledné komentovani
¢i ,lajkovani” téchto obsahti na internetu. Z téchto davod pak vznikad ve vztahu
nedtivéra, hadky, ale také urcitd potifeba partnera kontrolovat, napf. hlidat jeho
¢innost na telefonu ¢i pocitaci. MuzZe stat, ze takova situace v partnerském vztahu
vyusti az v jeho ukoncdeni, tedy rozchod/rozvod. U svych participanti jsem se s touto
problematikou setkdvala pomérné ¢asto a nékterych z nich jsem se na tyto zaleZitosti

ani nemusela ptat, uvadéli je sami:

., Tohle je hrozny. Nesnasim, kdyz lajkuje jiny holky. Jesté kdyz jsou tFeba v pradle nebo maj
mega vystiih. VZdycky se kvili tomu pohadame. Vi, Ze mé to se.e tak nechdapu proc¢ toho

nemiize nechat!*

. Nemdm rada, kdyz si miij chlap néco tuké do mobilu. Clovék nikdy nevi, co tam viastné

dela, co kdyz si pise s jinyma. Je mi to hodné neprijemny.

., Bejvalej porad lajkoval takovy ty fitness pipiny. Hrozné mé to s...o. Diky tomu tyhle holky

uplné nesnasim “

,Na tohle je debilni Instagram. Jedna moje ex na ném byla vuplné zdvisld a pordd mi
ukazovala fotky néjakych typkii, jak jsou ohdknuty, jak jim to sekne a chtéla abych se strojil

jako oni. Prislo mi to od ni pékné hnusny.”

Pozastavit se 1ze u terminu ,, muj” partner. Tato tendence se dle Praska (2005, s. 97)
objevuje v dlisledku problematické vychovy. Pfi optimalni vychové se dité (dospély)
vyznacuje sebevédomim, je se sebou spokojené. Dtlivéra v sebe se prenasi
do mezilidskych vztahti: jedinec tedy véfi partnerovi a nechce jej vlastnit ¢i ovladat.
DokaZe byt také tolerantni, umi odpoustét. Vztahy téchto lidi byvaji klidné,
harmonické. OvSem takto zralych dospélych je v populaci pfiblizné jen 10 %. Jak
autor dale vysvétluje, pokud je dité odmitano rodici ¢i zaZiva nepfimerené trestani,

nedostatek lasky, je nucené soupefit se sourozenci apod., ostatni jsou pro néj
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ohroZujici, zdravé Self se nevytvaii. Ziskava presvédceni, Ze je pro druhé lidi
neprijatelnym clovékem, kterého nemtize nikdo milovat — lasku si nezaslouZzi apod.
V krajni poloze se nachazi pfiblizné 9-15 % populace. Ostatni dokaZou vnimat sama
sebe téZ pozitivné, nikoliv pouze negativné, byt o sobé pochybuji apod. Extrémni
pripady se pak vyznacuji tim, Ze se snaZzi ve vztahu pfili§ druhym zavdécit, lasku si
zaslouZit, ocekavaji, Ze za své obétovani budou partnerem odmeénéni, ocenéni.
Kritiku vnimaji velmi negativnég, jako odmitnuti. Tito lidé mohou nadmérné Zarlit,
obavat se, Ze je partner opusti, na partnera naléhaji, vy¢itaji apod., ¢imz doufaji,
Ze takto ziskaji potfebné ocenéni, resp. diikaz o tom, Ze jsou hodnotni a partner je ma

rad.

Uzivani terminu ,mdj”, navic v kombinaci s pfesvédcenim, ze je v poradku
kontrolovat druhého (dochdzi k narusovani soukromi ¢tenim SMS, prolomenim uétu
na socidlni siti, oba mohou sdilet stejny ucet, davat si vzijemné cist konverzaci
s druhymi), tak mtZe byt dokladem tohoto postoje k sobé a druhym a miize byt také
do urcité miry pfi¢inou vyssi zarlivosti, nedavéry. Pochopitelné na zacatku vztahu,
ve fazi zamilovanosti, v niz jsou dle Venglarové (2008, s. 32) partneti , jedno télo, jedna
duse”, ma toto privlastiovani partnera jiny vyznam ¢i puvod, nebot se jedna
do urcité miry az o psychoticky stav, kdy oba splyvaji v jednu osobu (jedno télo,

jedna duse).

Jednim z velkych témat, ktery se poji s online svétem a chovanim uzivatelt v nich, je
identita jedince, ktery do tohoto svéta vstupuje. Tu si jedinec utvari v priibéhu svého
zivota, vyznamné je z tohoto hlediska dospivani. Pfi formovani identity je zapottebi
prijmout zdvazky, které se poji s dospélosti, t€Z absolvovat urcitou krizi, kdy se
jedinec vymanuje ze zavislosti na rodicich, utvari si vlastni, odpovédnou pozici
ve svéte. Poznava, jaky skutecné je, jaka jsou jeho prani, potfeby. Ne vzdy se ovSem
tento proces zdafi — vysledkem mtize byt difazni nebo ndhradni identita. Identita

znac¢i védomi vlastni jedinec¢nosti. Jednd se o osobni identitu. Kromé toho je

56



rozliSovana také socidlni identita. Ta se vztahuje k vnéjsi charakteristice jedince, jeho

prislusnosti k urcité socidlni skupiné (StasSov4, Slaninova, & Junova, 2015, s. 63-65).

Existuji rtizné nazory na identitu v prostfedi internetu. Greenfieldova (2016, s. 123)
zminuje, Ze jedna z teorii predpoklada, Ze identita, kterou si jedinec vytvafi v online
prostoru a kterd se velmi casto lisi od identity jedince v offline svété, neni
experimentovanim s vlastnim J4, neni tedy pfili§ odtrzena od reality. Naopak — tim,
Ze internet dava moznost byt otevienéjsi, dochdzi k odhaleni skute¢ného Ja. Zaroven
také plati, Ze ti, co jsou schopni této otevfenosti, vétsi, nez je tomu v redlném svété,
také castéji vykazuji tendenci navazovat uzké vztahy v kyberprostoru. Internet

pro né predstavuje nahrazku skutecnych vztahd.

To by také mohlo vysvétlovat, pro¢ je online nevéra prozivana neztidka jako horsi,
nebezpecnéjsi, vice likvidaéni vztah, neZ je tomu u nevéry klasické. Podvadény
mnohdy nedokdze uvéfit tomu, Ze se partner(ka) dopustil néceho takového.
Dosavadni fungovani ve vztahu se tak muze jevit pfetvarka, pfi¢emz tomu tak

skutecné miize byt. Potom tedy miize byt nevérou nikoliv pouze samotny akt

nevéry, ale veskeré jednani podvadéjiciho v daném vztahu.

Online prostor také dava moznost ziskat od druhych ocenéni, sebepfijeti, a to takové,
jaké se jedinci opét nedostava ve skutecném svété (Stasova, Slaninova, & Junova,
2015, s. 63-66). Skutecnym motivem online nevéry pak muze byt potieba ¢i prani

prijeti, druhu interakce, kterd se jedinci nedostava ve skute¢ném svéteé.

Dalsi faktor, ktery mtize vysvétlovat tcast na online nevéte ¢i jeji atraktivitu, resp.
nartst online nevéry, je propast, kterd vznika mezi skutecnym (zakulistnim) Ja a J3,
které je jevistni, tedy je pro publikum, spolecnost. Lidé maji tendenci délat se lepsimi,
na internetu mohou dokonce velmi snadno dosahnout idedlniho Ja. Tim ovsem
vznikd znacna diskrepance mezi timto skutecnym Ja a J4, které je prezentovana
v prostfedi internetu. Tato propast miize vést k proZitkiim izolace, odlouceni

(Grienfieldova, 2016, s. 126).
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Podvadéjici tak nemusi nahlizet na své jednani jako na problematické, nebot jej
prifazuje Ja v online svété, nikoliv svému realnému Ja. Navic kouzelny online svét,
vnémz je vSe mozné (na jeden klik se stat princem, vyrtst o mnoho centimetrt,
z obézniho jedince se stat Twiggy), vytvari pocit, Ze tento svét skutecné neni redlny
aje zcela legitimni plnit si vném pfani, nebot to, co se vném odehrava, neni
skutecné. Dochazet tak mtze k urcité disociaci od vlastniho J4, kterou mutizeme

vnimat u nékterych psychiatrickych pacientd.

Obavu podvadénych zonline nevéry lze také vysvétlit zjisténim, Ze ti, co
na socidlnich sitich trdvi mnoho casu, vytvari si na nich mnoho cisté virtualnich
pratelstvi, predstdvaji fungovat navyklym zplisobem ve skutecném Zivoté:
JIntenzivni vyuZivini socidlnich online siti nejenZe zmensuje pocet redlnych pritelstvi,
nybrz omezuje také socidlni kompetence; oblasti mozku, které jsou za to zodpovédné, zakrriuji.
To mad za ndsledek vétsi stres a nariistajici ztratu sebeovlddani. Vznika sestupna socidlni

spirdla, kterd brani naplnénému Zivotu ve spolecenstvi” (Spitz, 2014, s. 116).

3.5 Moznosti nevéry s vyuzitim technologii 21.stoleti

V dobé technologii, digitalizace a internetu se pfed nasi spolecnosti otevira spousta
novych moznosti a prilezitosti. At uz jde o vyhledavani informaci ¢i komunikaci
s dalsimi lidmi — diky technologiim dneSni doby vyuzivdme vyhod rychlosti
a dostupnosti. Tyto vyhody maji vSak vliv nejen na partnerské vztahy, ale také
na nevéru. Nejde pouze o to, Ze se setkdvdme s novym fenoménem tzv. online
neveéry, virtualni nevéry (viz. vyse), ale také vznikaji ptilezitosti ke vzniku klasické

nevéry, coz uvadeéli i néktefi participanti.

. Vis, jak se to ¥ika — pfileZitost déla zlodéje. A dneska je fakt hodné jednoduchy zacit si novy

romdnek. Staci parkrat kliknout, a uz to jede.”

To potvrzuje v rozhovoru s Voldanovou (2016) i manzelsky poradce P. Smolka, ktery

nejen Ze vnima online nevéru stejné zdvaznou pro vztah, jako nevéru klasickou
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(partner unikd do fantazijniho vztahu, rozviji jej, odklani se od svého partnera),

ale téZ soudi, Ze se velmi casto nakonec ve skutecnou nevéru proméni.

Nejde jen o fakt, Ze komunikace je velmi jednoduchd a dostupna. Existuji nejrtiznéjsi
weby a seznamky, které se zamétuji Cisté na sex, tzv. erotické seznamky, kde se staci

jednoduse zaregistrovat a domluvit si schtizku primdrné za tiéelem sexudlniho styku.

,Zndmd teda chodila na erotickou a mné bylo divny, kde furt bere takovy krdsny koteny

(smich)”

»Erotickou seznamku jsem zkusila jednou. Byla jsem po rozchodu a chtéla jsem zkusit sex
na jednu noc a nechtélo se mi lovit po barech. Nebylo to spatny, dostala jsem to, co jsem

chtéla, prosté jednorizovka.”

Nevéra vSak nemusi znamenat pouze sexudlni styk, nékdo povazuje za nevéru
i situaci, kdy si partner pouze s jinou osobou dopisuje a nemusi se jednak o erotickou
konverzaci. Tudiz nejen erotické seznamky, ale i ty klasické mohou vztah vazné
naru$it. Naopak muZe nastat situace, kdy se lidé touto formou seznami
a v budoucnosti utvofi par. Na internetové seznamky jsem se tdzala participantt,

néktefi maji i osobni zkusenosti:

, Tak mdm taky néjaké zkusenosti. Myslim si, Ze tam ty lidi hodné [Zou a vymysli si. Ale jako

znam pripady, Ze se ty lidi vzali a maji 1 déti, takZe to miize vyjit, nefikam Ze ne.”

S jednim jsem si zacala psit a potom jsme se sesli. Na schiizku ptisel s kocdrkem a v ném
mél Sestimésicni dceru. Pry ndm vadit nebude, protoZe jesté nemluvi (smich), to si fakt
pamatuju dodnes. A to mé teda vylécilo ze schiizek ze seznamky. On se o dcefi a pfitelkyni

vitbec nezminil.”

,Tak s tim zkusenost mam a jsou tam sami tichyldci. 1 jsem se sesla, nejednou a vZidycky

Spatny. Nemdm jedinou kladnou zkuSenost. A to jsem se sesla s dost chlapama.”
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Ja zkousel jen Tinder, ale kamos zkousi pofid néjaky seznamky a vétsinou je dost zklamanej.
Na fotkdch ty holky vzdycky vypadaji fakt luxusné, ale v redlu hriiza. PouZijou milion filtril

a pak vypadaj jak kocky, a pfi tom jsou hnusny.”

Moznosti nevéry s vyuzitim technologii samozfejmé nesouvisi jen s internetovymi
seznamkami. Nejvétsi problém vnimdm pravé v dostupnosti, jednoduchosti
a prileZitosti. At uz se jedna o seznamky ¢i o socidlni sité a internet obecné. Nejde jen
o nevéru samotnou, ale také o jeji priibéh a maskovani s vyuzitim technologii
21.stoleti. Nevérny partner/ka se casto radéji pojisti, vytvari si alibi a velmi casto
k tomu dochdzi s vyuzitim pravé technologii dneSni moderni doby, jak vyplynulo

i z vyzkumnych rozhovori:

»Tak jasné, Ze je dilleZity alibi. Mazat zpravy je zdklad. Ale taky je dobry mit milenku

v telefonu ulozenou jinak, tieba pod jménem firmy nebo pod chlapskym jménem.”

,Kdyz jsem byla nevérnd, tak jsem si to vidycky pojistila, aby to neprasklo. Kdyz jsem tieba
byla u kamarddky, tak jsme si u ni nafotila nékolik fotek a nechala si je do zdsoby. Pak jsem je
pouzila jako alibi, kdyz jsem byla s milencem. Figl je v tom, Ze udéldm screen stary fotky,
takze to vypadd, Ze vznikla v ten den, kdy potfebuju. I kdyz je tfeba mésic starda. Taky je
dobry to hodit na Insta, at je to vérohodnéjsi. No a samoziejmé o tom kamosku informovat,

aby se tfeba neprokecla nebo nehodila na Insta néco uplné jinyho, Ze jo.”

,Hlavné vsechno mazat. Prosté nicit ditkazy. Nahy fotky ddt do tajny slozky a idedalné mit
na telefonu kéd nebo Face id (pozndmka pod Carou co je face ID*), aby se tam ta moje

nedostala. Ze jo. Clovek prosté nesmi bejt blbej.”

* Jedna se o funkci chytrych telefonti, konkrétné znacky Apple, kdy je mobilni telefon odemykan
rozpoznanim tvare jeho uzivatele. Odemykani telefonu je dnes mozné i s nasazenou rouskou (Kos,
2020).
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4 DISKUSE

Cilem vyzkumu bylo analyzovat vliv technologii 21. stoleti na dynamiku

partnerskych vztahti, se zfetelem k nevére.

1) Prvni vyzkumna otdzka znéla: Jaké jsou pfinosy a rizika uzivani technologii

21. stoleti pro dynamiku partnerskych vztaha?

Nutno zminit, Ze technologie dnesni doby ssebou pfinaseji jisté vyhody,
ale i nevyhody celkové, coZ plati i pro partnersky vztah. U této jediné otazky vznikla
u participantti shoda, napti¢ genderem i vékem. Ackoliv vSichni dotazovani uvedli,
Ze jisté vyhody technologiim upfit nemohou — zejména moZnost rychlé komunikace
srodinou ¢i prateli také uvadéli vyhodu moZnosti komunikovat s osobami
vzdalenymi napt. mimo CR & vyuziti technologii v dobé pandemie ke komunikaci
nebo k préci, vSichni se shodli na jednom — pokud jde o partnersky vztah, spatfuji
v technologiich spiSe hrozbu. Vnimaji zde pro vztah urcité riziko, mezi hlavni patfi
ztrata davéry, déale také castecnd ztrata soukromi — to nastava ve chvili, kdy si
partnefi vzajemné nedavéruji, podeziraji se, kontroluji si telefony, pocitace. Dle
dotazovanych participanti tedy jednoznacné rizika prevazuji nad pfinosy a lze
tvrdit, Ze technologie povaZzuji pro partnersky vztah za velice rizikové, néktefi pfimo

uvedli, Ze jsou pro zlost.

Nicméné shoda participant( jesté neznamena potvrzeni jejich nazoru. Vyzkum byl
koncipovan jako kvalitativni, vysledky tedy nelze generalizovat. Navic Ize uvazovat
o nékterych specificich participantii. Jeden z nich je zna¢né promiskuitni, coz miize
reprezentovat obavu pred ucasti v trvalém partnerském svazku, nutnost testovat
hranice ¢i zvySenou impulzivitu. Dalsi z participantek uvadéla, Ze ,nemd stésti
na chlapy”, ovsem je to ona, kdo si muze vybird. Pokud opakované voli ty, s nimiz
zaziva nevyreSené vnitini konflikty, partnerské vztahy se ji nedafi. Dle Atwood,

a Gallo (2016, s. 12-13) je kyberprostor rizikovy pro nevéru, nebot dava partnerim
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moznost neustalé a velmi detailni kontroly o tom, co délaji jejich nejblizsi, takika
naco mysli. ProZivana vnitfni nejistota je posilovana témito specifiky online

prostoru, coz miize vést k vnimani zvyseného rizika kyberprostoru pro nevéru.

Jak bylo nastinéno v ttvodu préce, offline a online svét nejsou svéty oddélenymi, byt
v online svété miva casto jedinec odliSnou identitu, coZ se netykd pouze zvoleného
nicku, uzivatelského jména. Méni se prozivani, opada stud, strach, zabrany. Nékteré
jevy se vSak neméni, coz je pfipad vnitfni jistoty ¢lovéka, jeho sebevédomi. Rizikovy
tak mtize byt online prostor z hlediska problematiky nevéry zejména pro ty, kdo si
nejsou jisti sami sebou v redlném svété. Vnitini nejistota pak miize byt odehravana
prozivanim nejistoty v partnerském vztahu. Obava ze ztraty partnera muze vést
k fantaziim, Ze se néco takového stane. Ty jsou nasledné pfipisovany partnertim jako

skutec¢na pfani.

2) Druha vyzkumna otdzka byla ve znéni: Jak je prozivana nevéra realizovana

s vyuzitim technologii 21. stoleti v partnerském vztahu?

I na tuto otdzku jsem se snazila najit uspokojivou odpovéd. Technologie dnesni
moderni doby jsou totiz casto vyuzivany pravé pii nevéfe, a to jak ze strany
podvadéjiciho, tak ze strany podvadéného. Podivejme se nejdfive na situaci
podvadéjiciho. Z vyzkumu vyplynulo, Ze podvadé&jici velmi casto vyuziva
technologie k tomu, aby svou nevéru ukryl a nebyl odhalen. At uzZ méni jména
v telefonni seznamu, peclivé maze prichozi zpravy ¢ si vytvari alibi pomoci
fotografii — vyuziva technologie pravé ktucelu jakési pojistky. Z odpoveédi
participantt také vyplynul fakt, Ze diky technologiim je moZnost a samotny vznik
nevéry pomeérné jednoduchy a dostupny. Moznosti seznameni se s potencionalnim
milencem ¢i milenkou jsou opravdu velké — at uz pres socidlni sité ¢i nejriiznéjsi
seznamky. To jsou tedy dva hlavni aspekty ze strany podvadéjiciho: zajisténi alibi,

snaha zlstat neodhalen a snadna dostupnost a moZznosti ke vzniku nevéry. Nyni se

podivejme na situaci podvadéného. A¢ se to muze zdat necekané, i podvadény
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partner vyuziva technologie. A to sice pfi odhalovani nevéry svého protéjsku.
Z vyzkumu jasné vyplyva, Ze pravé diky technologiim byla casto nevéra odhalena.
Vétsina dotazovanych uvedla, Ze za béZnych okolnosti by partnerovo soukromi
nenarusila, avSak maji-li néjaké podezieni ¢i tuSeni uéini tak. V takové situaci se
podivaji partnerovi do telefonu ¢i pocitace. I kdyz se podvadéjici snazi svou nevéru
maskovat, muZe se stat, Ze néjakou zpravu nesmaze a podvadény tak diky naruseni
nevérnikova soukromi odhali pravdu. Nemusi jit samoziejmé pouze o zpravu,
ale o jakykoliv jiny material dokazujici partnerovu nevéru — napft. fotografie. To je
tedy hlavnim aspektem u podvadéného — odhaleni nevéry diky technologiim

21.stoleti.

Nutno ovSsem podotknout, Ze je to vzdy jedinec, af jiz podvadény ¢i podvadéijici, kdo
uzije tyto vydobytky technologického pokroku k prozkoumavani kvality svého
vztahu. Néktefi podvadéjici mohou zddnlivé nevédomé opomenout vymazat zpravu
¢i zaSlou SMS partnerovi, namisto milenci, milence. S. Freud by mohl toto jednani
nazvat chybnym tikonem. Nezfidka podvadéjici ztraceji svoji obezfetnost pfi kryti
nevéry, nebot je dany stav pro né jiz psychicky ¢i existenéné neunosny: cekaji
na odhaleni a moderni technologie pak mohou byt v tomto ohledu vhodnym

pomocnikem. Odpovédnost za eskalaci nevéry vSak nemaji technologie, ale ¢lovék.

1) Formulace tfeti vyzkumné otdzky byla nasledujici: Jaké aspekty partnerského

vztahu jsou ovlivnény nevérou realizovanou s vyuzitim technologii 21. stoleti?

Jednoznacéné nejvice ovlivnénym aspektem je vtomto pripadé dutvéra, pokud
nahlizime na dopad nevéry na vztah. Jakmile podvadény partner odhali diky
technologiim nevéru, dochazi k okamzitému naruseni ¢i ztraté davéry. Ze strany
podvadéjiciho vsak také, casto se i jeho strana citi zrazena a podvedena skutecnosti,
ze partner porusil jeho soukromi. Ackoliv muze dojit k jakémusi smiru mezi obéma
stranami, vztah jiz dostal zna¢nou trhlinu a jak vyplynulo z rozhovorti, vztah je
znacné naruseny a jiny. Podvadény jiz partnerovi nedavéfuje, stavi se negativné
k jeho aktivitdm spojenymi s technologiemi a podvadé&jici se obava opakovaného
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naru$eni svého soukromi. V takovém vztahu pak casto vznikaji nedorozuméni
a hadky, pfi kterych casto podvadény vycitd podvadéjicimu onu nevéru, a naopak
podvadéjici vycita podvedenému fakt, ze bylo naruSeno jeho soukromi. Pfekonat
takovou situaci tedy neni viibec jednoduché, a proto také ¢asto dochazi k ukonceni
vztahu. Rozchodem partnerti to ovSem nekondi. Obé strany si tyto zkuSenosti nesou
dal do Zivota, a hlavné do dalSich vztaht. Podvedeny mtize mit z nového vztahu
casto strach, boji se, Ze bude opét podveden a na zdkladé toho u ného mtiZze pretrvat
touha svého nového partnera kontrolovat a narusovat jeho soukromi. Podvadéjici
miize mit strach ze ztraty soukromi a casto si tak soukromi pojistuje — napt. zahesluje
telefon, aby se tam novy partner pfipadné nemohl dostat. Je tedy jasné, ze pokud

k nevéfe dojde, poznamenané jsou obé strany.

Méni se tedy kvalita vztahu, jeho funkénost. Ta se muze paradoxné i zvysit,
v piipadé tzv. SOS nevéry. Obecné plati, Ze nevéra pfindsi paru cennou informaci
o tom, Ze néco neni v poradku: vztah ¢i jedinec sam, ktery si zvolil vztah, ktery mu
Skodi, v némz vsSak setrvava. Nevéra atakuje samotnou podstatu vztahu, kdy se lze
ptat, na cem tento vztah stoji, co obéma dava, co jim bere, jaka je jeho hodnota,
aleicena, kterou za néj oba z paru plati. Nevéra nemusi nutné snizit sebevédomi
podvedeného, muze jej i zvysSit. Ktomu je vSak zapotfebi pfekonat ponizeni,
porozumét vlastnimu vlivu na prabéh a kvalitu vztahu, obratit se k vlastnimu Ja
a zacit zkoumat, co skutec¢né potfebuje a jak tuto potfebu nasytit. Nefunkéni vztah
umoznuje osobnostni rtst k vétsi psychosocidlni zralosti. K tomu vSak vede dlouha

cesta. Nevéra ji pouze otevira.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na problematiku modernich technologii a nevéru.
Cilem diplomové prace bylo popsat, jakym zpusobem ovliviuji technologie 21.

stoleti dynamiku partnerskych vztahti.

Na zakladé realizace vlastniho kvalitativniho vyzkumu, jehoZ cilem bylo analyzovat
vliv technologii 21. stoleti na dynamiku partnerskych vztahti, se zietelem k nevére,
bylo zjisténo, Ze technologie 21. stoleti mohou byt dobrym sluhou, ale téz zlym
panem. To pochopitelné neni pfiliS objevné. Za cennéjsi 1ze povazovat pfiblizeni
dynamiky vztahu, proZivani podvadéného i podvadéjiciho, se zohlednénim vlivu

téchto technologii.

V praci bylo detailn€ji popsano, jaky vztah si sami podvadéjici a podvadéni utvareji
k technologiim 21. stoleti. SMS zdrzuji, nutnosti je Messenger. Dat si praci
s pfipravou pfijemného vecera pro partnera, s moznou vidinou jeho spokojenosti, je
prilis naro¢né. Je snazsi prejizdét prstem po displeji ¢i tukat do klavesnice, aby si
jedinec navodil pocit vyznamnosti vlastni osoby, Zadoucnosti, atraktivity. I kdyz
na druhém konci tohoto komunikaéniho kandlu nemusi sedét ,kocka”, jak uvadeél
jeden z participantti, ale spiSe ,hnusna” holka, racionalita je rychle odsunuta
soubézné s pohybem ukazovacku po displeji. Na jeji misto nastupuje fantazie,
bezbfeha prani, magické mysleni, tolik charakteristické pro rané détstvi a predskolni

veék nez pro dospélost.

Do virtudlniho svéta se snadno unikd. Pfed ¢im? Pfed vztahem nebo sebou samym,
pfipadné pfed obtizné undSenym obrazem sebe sama ve Skodlivém vztahu?
Pohodlné teplaky, v nichz sedi na gauci v malém byté v Zivoté netuspésny jedinec,
jsou vstupem do kyberprostoru nahrazeny oslnivym outfitem. Smutek a frustrace se
pretavi ve vzruSeni ocekdvani novych zazitk(, které v realité nejsou dostupné. Neni

tteba brat ohledy na partnera, ktery sedi kousek opodal. VZdyt je to jen iluze...
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Tato iluze konci velmi ¢asto velkym zklamanim, a to jak podvedeného, tak mnohdy
i podvadéjiciho. Dfive ¢i pozdé&ji kazdy znich dospéje k poznani, Ze nelze
donekonec¢na utikat pfedtim, co jej prondsleduje a co si s sebou nese z détstvi.
Pochopitelné i pred touto konfrontaci lze utéci, lidska mysl je v tomto ohledu
nekonecéné tvlrci. Na viné jsou technologie ¢i partner, ktery je velmi rychle sesazen

z piedestalu a stava se nejvétsim bidnikem, jaky kdy po svété chodil.

Anebo to jde jinak. Zastavit se a zkusit nahlédnout na zranéné Ja. Ptat se, co
potfebuje, a jak mu to poskytnout. V online svété podvadi kazdy, ovsem nikoliv
svého partnera, ale sebe sama. Nabizi se tolik zprofanovany pfimér zrcadla.
Technologie 21. stoleti umoznuji ¢lovéku odstoupit od Zité reality, prozkoumat,
jakym zptisobem jedinec pracuje se svym redlnym J3, jaké je jeho idedlni J4, kterému

je davan zivot v kyberprostoru.

Jen maloco je v Zivoté ¢ernobilé. Neni tomu tak patrné ani u technologii 21. stoleti,
ani u neveéry. Zivot nelze rozfazovat na tthledné balicky dil¢ich jevti, které si v Zivoté
ponechame, nebo se jich zbavime. Kazd4 myslenka, zazitek ¢i zkuSenost vytvareji

mozaiku jedine¢ného Zivota kazdého clovéka.

Je pak na jednotlivci, zda chce tuto mozaiku sklddat a vnimat ji v jeji celistvosti.
Vpraci byl zamérné zvolen nestandardni format, kdy se prolinala teoreticka
vychodiska s vysledky provedeného vyzkumu. I kdyZz byl naplnén cil prace
a zodpovézeny vyzkumné otdzky, 1ze uvazovat o tom, co mohlo ztstat mezi fadky

a co promlouva ke kazdému, kdo chce naslouchat.

Nevéra byva vykldddna jako zrazena dohoda o exkluzivité utvofeného vztahu.
Clovék je bytosti spolecenskou, ti¢astni se tak mnoha vztaht, Zije ve vztahové siti. Ta
byva natolik slozitd, Ze velka ¢ast lidi z ni utikd do jinych svétd, siti. V nich vSak stale
zlistavaji lapeni. Porozumét tomu, co prinaseji technologie 21. stoleti do Zivota
clovéka, jeho exkluzivniho vztahu s partnerem, znamend patrné nejprve vystoupit
z tohoto vztahu a vratit se do vztahu primarniho, kterym je vztah jedince k sobé

samému. Pravé jeho dynamiku mohou technologie 21. stoleti naruSovat nejvice.
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Ptiloha ¢. 1: Pfipravené otazky

1. Co se ti (Vam) vybavi, kdyz se fekne nevéra?
2. Muzes (muiZzete) mi prosim povypravét o tvé zkusSenosti s nevérou?

3. Co si mysli$ (myslite) o dnesnich technologiich (internet, chytry telefon,

socialni sité apod.)?
4. Jak podle Tebe (Vas) ovliviuji technologie 21. stoleti vztahy mezi lidmi?
5. Co si mysli$ (myslite) o online nevére?

6. Jak nahlizi§ (nahliZete) na feSeni nevéry?
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Ptiloha ¢. 2: Vytvofené kategorie

Charakteristika nevéry
Charakteristika online nevéry
Formy online nevéry

MuZi a Zeny jako aktéfi nevéry
Reakce na nevéru

Reseni nevéry

Vyhody technologii 21. stoleti

Nevyhody technologii 21. stoleti
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Pfiloha ¢. 3: Informovany souhlas

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

UFILOZOFICKA FAKULTA

KATEDRA SOCIOLOGIE,ANDRAGOGIKY A KULTURNI ANTROPOLOGIE

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

pro ucely vyzkumného projektu diplomové prace

»Technologie 21.stoleti a jejich vliv na dynamiku mezilidskych vztaht

se zamérenim na neveéru”

Vyzkum probiha pro ucely zpracovani diplomové prace vedené na Filozofické
fakulté Univerzité Palackého v Olomouci. Diplomova prace je psdna na oboru

Kulturni antropologie, pod vedenim doc. PhDr. Daniela Topinky, Ph.D.

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jaky vliv maji technologie 21.stoleti na
mezilidské vztahy,zvlasté se pak zaméfuje na problematiku nevéry. Pro tcely tohoto
vyzkumu je nezbytné ziskat data pojednavajici o tomto tématu. Tyto data budou
ziskdvany pomoci rozhovort s participanty vyzkumu. Veskera data budou

zpracovana a pouZita k aceliim diplomové prace.
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Veskeré nahravky rozhovoru a jejich pisemny pfepis v elektronické podobé
budou uloZeny u Bc. Adély Ratajské, pficemz nebudou volné pristupné tfetim
osobam. Nahravka a prepis budou vyuzity vyluéné kucelim spojenym
sodevzdanim a prezentovanim diplomové prace, publikaci ve védeckych

casopisech, prezentaci na konferencich aj. akademickym uceltim.

Participant potvrzuje, Ze tazatel mu poskytl pouceni o vyzkumném projektu, i o
smyslu tohoto informovaného souhlasu, a Ze mél mozZnost kldst otdzky souvisejici

s rozhovorem.

Veskera data o komunikacnich partnerech budou anonymizovana.

Datum: ..o MISEO et
Jméno naratora Jméno tazatele
Podpis Podpis
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Ptiloha ¢. 4: Rozhovor s participantkou P1

Ja : Co se ti vybavi, kdyZ se fekne nevéra?

X : KdyZ jeden druhyho podvede.

Ja : Podvede?

X :No, kdyz nékoho chytnes$ pfi ¢inu fyzicky nebo to nékde vidis tteba prave

napsany

Ja : Napsany?

X: Tfeba na mobilu nebo na pocitaci, Ze si domlouvaj schiizku nebo tak

Ja: Mas s tim néjaké osobni zkuSenosti?

X: Mam (pousmdni). No kdyZ jsem jednou k vanoctim dostala od pritele mobil,
vlozila jsem tam simku a tam se objevila zprava ,ZAVOLE] DULEZITE“

z ciziho tel. ¢isla. Tak jsem na to ¢islo zavolala, , zvedla to Zena, predstavila
jsem se a ona kdyz zjistila kdo jsem — znala mé z vypravéni od pfitele tak mné
fekla, Ze ona je jeho pfitelkyné, pfitom jsem byla jeho pritelkyné ja (smich).
Obelhaval nas obé (pokyjvdni hlavou). Tak jsem se obé sesly - na JEJT piani (to
zdtraznila) v kavarné. Vyjasnily jsme si situaci, obé jsme totiZ méli na rukach

zasnubni prstynky od néj (tismév)

Ja : Co bylo dal?
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X : Jely jsme za nim, viibec nemluvil a vezl nas k jeho matce. Na matku
fval ,,VIDIS JAK TO DOPADLO”, takZe mu ta matka zfejmé pomahala a
védéla to. Byla z toho scéna, s tou druhou se zacal prat a ja jsem utekla, ale ona

mé dohnala s tim, ze s nim skoncéime.

Ja : Pokracuyj

X : Jesté jsme to s nim chvilku tdhly, ale po ¢ase jsme se s nim obé rozesly, ona

uz je dnes vdana.

(vypadalo to jako konec ptibéhu, ale nadechuje se a pokracuje)

X: On mi dal totiz ten telefon k Vanoctim a v obchodé do néj str¢il svoji SIMku
a v ten moment prisla zprava od jeho pritelkyné, ale i kdyz tu SIMku vyndal
tak ta zprava tam ztistala v tom mobilu a i kdyz jsem tam pak strcila tu svoji
SIMku tak tam bylo. Tim se to vlastné stalo

Ja: Jak se na to divas s odstupem casu? Jak je to vlastné dlouho?

X : Noo to uz je dlouho asi tak 15 let cca. No a jak se na to divam.. poucilo mé

to a chlaptim uZ prosté nevéfim

Ja : Chapu. Vim, Ze mas zkusSenosti s online seznamkou...

X : Badoo no. Asi mi to nic nepfineslo. Seznamky asi ne, radsi kdyzZ se lidi
potkaj fyzicky nez se nastrojené nékde sejit. Bud nékde nékoho potkas nebo

nic.

78



Ja : Potkalo té tam néco zajimavého?

X: S jednim jsem si zacala psat a potom jsme se sesli. Na schiizku pfiSel

s koc¢arkem a v ném mel 6 mési¢ni dceru. Pry nam vadit nebude, protoze jestée
nemluvi (smich) to si fakt pamatuju dodnes. A to mé teda vylécilo ze schiizek
ze seznamky. On se o dcefi a pfitelkyni viibec nezminil (moje pozniamka : kdyz
si psali)

Ja : Tak to chapu. Proc jsi vlastné seznamku vyuZzila?

X : Chtéla jsem to jen zkusit a stacilo (smich)

Ja : No a kdyz se vratime obecné na zacatek k nevéfe obecné — co se ti vybavi?
X : Ze ten chlap nema jenom mé

Ja: A co si mysliS o tématu ,,online nevéra”?

X : Ze si ty dva piou, domlouvaj si rande nebo si posilaj eroticky fotky nebo

mit i sex a nemusej se ani sejit, v dnesni dobé to je rlizny ze jo

Ja : Mas s tim néjaky zkuSenosti?

X : Asine.

Ja : Vim, Ze mas instagram

X : Mam, protoZe mam rada fotky
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Ja : Fotky?

X : Pfirodu, zvifata, pekny lidi, médu — co se nosi, fitness,.. pfesné tyhle véci

mam rada

Ja : Jaké fotky pridavas ty sama?

X : Psa, sebe, ptirodu, jidlo,...

(moje pozndmka : bylo vidét, Ze toto téma X tolik neoslovilo a nezajimd — v rozhovoru

se pozdéji ukdze, Ze nemd k technice celkové kladny vztah)

Ja : Jak si myslis, Ze technika ovliviiuje vztahy mezi lidmi?

X : Myslim si, Ze to je strasny a Ze fakt zlata doba kdy tohle nebylo. To si
myslim, Ze mi daj za pravdu vsichni. Nebyly mobily ani pocitace, lidi dodrzeli
slovo kdyZ se méli sejit, sesli se. Byla mensi rozvodovost, ted se lidi ani tak
neberou, protoZe si podle mé tak nevétej. Pro mé by technika viibec nemusela
bejt.

Ja : Nemusela bejt?

X : Pocita¢ nesnasim. Mam akorat mobil a to jen kvili tomu, Ze nemam
pevnou linku a pro pfipad, kdyby se cokoliv stalo aby si ¢lovék zavolal
pomoc.

Ja : TakZe pouzivas mobil jen na volani?
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X': Ne, mam ten instagram. A obcas pouziju Google. Ale kdybych ho neméla
tak se z toho nepo...u, ale jsou lidi co by se z toho po....i. Kdyby ten mobil

neméli.

Ja : Myslis?

X : Jsou zavisli. Strasné jsou zavisli na mobilech, nepfijde mi teda Ze moje
generace, ale spi$ ta mladsi. Jsou strasné zavisli na téch mobilech. Viibec si
nepokecaj, sed€j spolu v hospodé naproti sobé a viibec spolu nemluvéj, jsou
jen na téch mobilech. Vlastné ani nevis s kym si ten pritel pred tebou pise,

tfeba s néjakou holkou Ze jo.

Ja : A vidiS na té technice i néjaké vyhody?

X : Tfeba kvtili 8kole, praci, domlouvat néjaky schtizky, pres maily. Pracovni
zaleZitosti to samoziejmeé jo. A mozna Ze kdyz jsou ty lidi od sebe daleko,
jeden tfeba odjede do Ameriky tak si mtZou skypovat, posilaj si fotky tak to
jo. Ale jinak ne. Pro ty dva lidi (moje pozndmka : tim mysli pary) nevidim
vyhody...

(kratce se zamysli)

X: Hodné to ovliviiuje ty vztahy s nevérou pravé. Lezou si to telefonu, jeden
tteba spi a druhej mu vleze do mobilu a zjisti to. Kdyby nebyly mobily tak to

tteba 10 let nebude védét a zjisti néco co ani védét nechtél.

Ja: Co si o tom myslis?
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X: No vétsinou se ty lidi rozejdou, protoze uz tomu clovéku nevéfis, po tom co
v tom mobilu najdes. Na jednu stranu je dobfte, Ze to zjisti, nedojde k tomu za
dlouho, ale na druhou stranu kdyby to nevédél tak ma klid a je Stastnej — kdyz

nic nevi tak véri.

(napije se)

X : Diiv se lidi pfistihli in flagranti, kdyz tfeba jeden pfijel ze Skoleni dfiv,
chtél ho prekvapit, nemohl napsat zpravu jedu za tebou a Sup — pfijel a
milenec v posteli — to bylo dfiv. Ted uZ to najdes v tom mobilu. Kdyz byl
nékdo Sikovnej tak mél milence celozivotné a ten druhej se to v Zivoté
nedozvédél a vlastné spolu méli Statsny Zivot, nemuseli mit nervy, kde komu

pipne zprava a tak.

Ja : Znas takovy pripad?

X': Znam jednoho co mél milenku 20 let a byl Zenatej a nikdy to neprasklo.
Dnes uZ je po smrti, ale manzelka to nikdy nezjistila a myslela si, Ze ji je cely
zivot vérnej. Okoli o tom védélo, ale manZelce nikdo nic nefekl

Nebo jednu pani co méla celej zivot milence, byla vzdana a muz nic nevédél -

nikdy. Byli spolu skoro 60 let a byli $tastni.

Ja : Jaky z toho mas pocit?

X : Pokud je nevéra takova Ze se to ten druhy nedozvi a nikomu to neubliZi
tak proti tomu nic nemam. Co oci nevidi, srdce neboli — asi tak (kratkeé
zasmani)

X : Nebo mam jednu kamaradku, vlezla do mailu pfitelovi a tam nasla jak

objednaval sexy pradélko — to bylo pfed Vanoci — tak d€lala Ze nic a tésila se
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na ddrecek (smich) jenze o vanocich pradélko nikde (smich) nacez mu ukazala
ten mail s objednavkou a Vanoce byly totalné pokaZeny. Zistali spolu, ale uz
mu teda viibec nevéfi a od ty doby je to hodné Spatny, vypada to, Ze se stejné
rozejdou. To je vid? Trosku jak Laska nebeska (moje poznimka : film), jak si

chuddk myslela, Ze je ten nahrdelnik pro ni. Hmm...

Ja : Jesté bych se rada zeptala obecné na ty technologie — kdyz se

fekne ,, technologie” co se ti vybavi?

X : VSechny technicky véci. ( moje poznamka: z vyrazu je jasné, Ze techniku

opravdu nemd rdda)

J& : Véci?

X : Pocita¢, mobil. Maily, zpravy, fotky, seznamky — tam vlastné taky mtizes

najit svého pfitele a je pruser, videa, .....

(kratka pauza, je vidét, Ze se zamysli)

X : Jesté jsem si vzpomnéla, Ze pritel mél 2 mobily —ja jsem mu tam v Zivoté

nevlezla, ale i na zachod si je bral s sebou.

Ja : Na zachod?

X : Jo, fakt. TakZe mi doslo, Ze to jedno ¢islo je asi pro milenku, protoze

v Zivoté ten telefon neztistal leZet tfeba na stole. VSude je nosil s sebou. Porad

s 2 telefonama. A na noc oba vypinal.

Ja : A to ti nebylo divny, Ze ma 2?
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X : Bylo. Ale on fekl, Ze je to kvili praci. Tak jsem po tom nepatrala, ale
myslim si o tom své. (moje poznambka : stdle ten stejny muz jako v 1.ptibéhu se
SIM kartou)

Ja : Méla jsi tendence se mu do telefonu podivat?

X: Ne. J& jsem nezarlivy typ.

Ja : A nikdy nikomu dalSimu?

X: Ne, nikdy. Radsi nevidét. Pro mé plati co oci nevidi do srdce neboli

Ja : Ovlivnilo to néjak tvoji dtivéru k partnertim?

X :Ano. KdyzZ mi tfeba nékdo fekne, Ze jede na Skoleni nebo na meeting, tak uz
mu to nikdy nevéfim, i kdyby to byla pravda.

Ja : Pro¢ zrovna skoleni, meeting?

X : Protoze to fikal on, kdyz jezdil za milenkou.

Ja : A jesté néjak té to ovlivnilo?

X :Jo. Ziju sama. I kdybych se zamilovala tak uz nikdy nechci s chlapem
bydlet. KaZzdej svij byt a jen se navstévovat. ProtoZe mi vadilo, Ze si tu
milenku tahal k ndm domii. Do nasi loZnice To mi vadilo snad nejvic. Kdyby

si ji vzal aspon na hotel.

Ja : Jak jsi to zjistila?
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X : Tenkrat mi to fekla sousedka, Ze u nas o vikendu byla néjaka blondyna.

Ja : Konfrontovala jsi ho?

X : Jo. Rekl mi, Ze to byla jeho sestfenice. Ta je ale tmavovlasa. A pak vlastné i
sama ta milenka, kdyzZ jsme se sesly. Védéla jak vypada nas byt. I tam Zehlila
pradlo. Svoje vlastni co si pfivezla. Hrozny. Ja jela na vikend k rodi¢tim a on si
ji tam tahal. Hnus. UZ bych chlapovi nesvéfila ani kli¢ od bytu, ani spole¢ny
bydleni, tohle uz nikdy ne.

Ja : Kdy ses poprvé setkala s nevérou?

X : Pravé s nim.

Ja : Takze ani v puberté, pred nim...

X : Ne. U manzela se to o ném fikalo, Ze ma na montazich Zensky, ale nikdy se

to nepotvrdilo.

Ja : Patrala si po tom néjak?

X : Ne. Vibec.

Ja : A n&jaka dalsi nevéra? Po ném?

Ja : A co naopak? Byla jsi nékdy nevérna ty?
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X : Ano. Porad (smich)

Ja : Proc to tak je?

X :J& ani nevim. Nemdam rada nudu. Rada si uzivam. Ziju jenom jednou.

Ja : Byla jsi nékdy né€jakému muzi vérna?

X : Ano. To byl manzel. A po ném ten pfitel prvni 4 roky. Kdyby mé

nepodvedl tak bych mu vérna byla. Ale pro¢ bych méla byt jen ja ten pitomec.

Ja : Dobfie tak kdy poprvé a komu?

X: To byl muj prvni vztah, bylo mi 16 a byli jsme spolu do mojich 20. Byl o rok

a pul mladsi neZ ja. Poprvé jsem mu byla nevérna po roce

Ja : Proc¢?

X': UZ jsem nebyla tak zamilovana (smich) prosté nuda ve vztahu, byla jsem

jeSté mlada a chtéla jsem si uzivat

Ja : Dozvédél se to?

X : Ne, nikdy. S jednim milencem jsem ho sezndmila

Ja: Jak?
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X : Sedéla jsme v kavarné (s milencem) a on tam pfijel, byl Zarlivej a nasel mé
tam s nim. Tak tam pfiSel a chtél udélat scénu. Ja jsem mu fekla at neblbne, Ze
to je jen kdmos, kulturista a Ze je seznamim. A pak se spolu bavili vic oni, oba
bavila kulturistika (smich)

Ja : Kolik téch nevér bylo?

X : (mdvne rukou) to ani nevim

Ja : Proc jste se rozesli?

X : Pak uz jsem se zamilovala a fekla jsem mu, Ze mam jinyho. No a toho jsem

si vzala. No ale pfijel na svatbu i kdyZ nebyl pozvanej

J& : Vérn&?

X : Pfijel na babeté, Ze mé chce vidét. Vidél to mtij manzel, hlavné jeho strana

(rodina) a kficeli na mé Ze jsem dé..a. No tak mi rychle popral a odjel.

Ja : A vidéla jsi ho jesté nékdy?

X : KdyZ jsem se rozvedla. Nevim jak se mu to doneslo. Jezdil okolo autem a
vidél mé s kocarkem a priSel, Ze by mé chtél zpatky i s ditétem (pozndmka : dité
je byvalého manZela)

Ja: Co ty na to?

X : Ze ne. Byl hrozné Zarlivej. A to nic nikdy nezjistil.
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Ja : A co tvoje dalsi nevéry?

X : Samozrejmé tomu pfiteli. Ale tomu jsem byla vérna 4 roky, jenze pak jsem

prisla na tu milenku pfes tu SIMku a tak jsem zacala radit.

Ja : Jak radit?

X: Nevéry. Nejlepsi bylo, Ze on na mé hrozné zarlil a to byl on nevérnej prvni.
Zarlil hodné. Kdy? jsem §la na kafe s kamaradkou poslal pro mé Taxika, aby
mé mél pod kontrolou, ale ja se vyspala s tim taxikatem (smich) Dobry ne?

(Skodoliba radost)

Ja : Méla jsi i dlouhodobéjsiho milence?

X: Ano. Trvalo to rok, byl Zenaty.

Ja : Proc¢ to skoncilo?

X : UZ mé to prestalo bavit, on si asi sliboval néco vic, chtél se o rozvést. No
jenZe mi po rozchodu zacaly chodit vyhruZzny sms. Bylo to posilano

z internetu. Tenkrat se takhle zpravy daly posilat a neslo zjistit od koho jsou.
Bylo mi cca 38. Jednou jsem $la z prace a pipla mi zprava néco ve stylu ,, Ty
kurvo, vidim jak jdes$ z prace, pockdm si na tebe” A takhle to chodilo potad. I

kdyz jsem pfijela domu. Musel mé nékde sledovat. Nebo musel védét moji

pracovni dobu, Ze to psal tak presné.

Ja :Jak jsi to fesila?
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X : KdyZz to trvalo 14 dni tak jsem $la na policii. Tam mi stejné nepomohli,

protoZe nemuiZzou urcit pachatele, kdyZ to posila z internetu.

Ja : Co bylo dal?

X : Jesté asi ptl roku ho to bavilo a pak to ustalo.

Ja: Ajak vis, Ze to byl on?

X : To mi doslo. Hned po rozchodu a rozesli jsme se ve zlym, kdo jinej by to

byl.

Ja : A vidéla jsi ho jesté nékdy?

X : Asi tak ptfed 4-5 lety jsme se sesli na pivo.

Ja : A jak to probihalo?

X : Tam mé fekl, Ze mél mrtvici. Pak uz jsme se nevidéli.

Ja : A co 1ikas na to, ze si lidi lezou do mobilu?

X : Myslim si, Ze k sobé nemaji diivéru a Ze to pak stoji za nic.

Ja : Casto to byva kvili tomu, Ze ma ¢lovék podezieni a proto se tam podiva...

X: To bych si s nim radsi zkusila promluvit, neZ mu 1ézt do telefonu.
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Ja : Slovo zavérem — chces néco dodat?

X : Nevéra byla, je a bude! (smich) a je jedno jestli budou litat ufoni, bude

mobil prosté nevéra bude!
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Ptiloha ¢. 5: Rozhovor s participantkou P9

Ja : Co se ti vybavi, kdyZ se fekne nevéra?

R : Co se mi vybavi... Pro mé je to plné nejhorsi situace co se miize stat ve vztahu.

Nevéra a kon¢im. Pfes to u mé nejede vlak
Ja: A coje pro tebe nevéra?

R : To kdyZ mé bude nékdo za zady podvadét. I tim, zZe si tteba piSe, posila fotky
nebo se nékde styka a i kdyby mi tvrdil, Ze to je kamaradka tak tohle se prosté

nedéla. I tfeba libani.

Ja : Libani?

R : Myslim si, Ze jo. Nejen sex. Prosté to mam takhle nastaveny.
Ja : A stalo se ti to nékdy?

R : Stalo se mi v mobilu, Ze si psal pritel se Zenou a mél v mobilu napsany pansky
jméno takZe jsem to pak samozfejmé zjistila, protoze jsem liSka Bystrouska (smich)

tak to uz jsem brala za nevéru a stejné se pak potvrdilo, Ze spolu maji vztah
Ja: A proc ses mu do toho telefonu vlastné podivala?

R : ProtoZe jsem méla podezieni. Chodil pozdé z prace, pak chodil tak zvlastné do

prace a tak jsem zacala byt ve sttehu. Védéla jsem, Ze obcas 1Ze.
Ja : Kdy to bylo?

R : To mi bylo 37 let a byla jsem s nim 3,5 roku

Ja : Takze jsi to na zdkladé toho ukondila?

R : Ano. S hroznyma scénama teda.

91



Ja : A jak jsi to vlastné zjistila?

R : To byla ndhoda. Méla jsem podezfeni, on délal na smény a jeden jeho znamej,
néjak jsme se bavili a ja fikam, ze ,,muzikant” tam déla a on, Ze ho tam vid€l s né&jakou
blondynou. A ja jsem fikala aha tak to bude asi jen kolegyné z prace a on fikal no
hele j& tu hol¢inu zndm, ona déla v baru. Tak jsem se n€jak zacali bavit a on mi fika
hele ja shodou okolnosti tu holé¢inu zndm a mam i jeji telefonni ¢islo. To byla fakt
nahoda. Uplné &flena. A ja fikdm mohl bys mi to &islo dat a on ¥ka, Ze si nepieje
abych fekla, Ze to mam od néj a abych se to ¢islo naucila zpaméti a pak mu tfeba
vlezla do telefonu, protoze jind moznost neni. Mné neslo o to, abych ten vztah
protahovala, mné Slo o to, ze mi to u ného strasné ubliZzilo, Ze jsem si prosté fikala, ze
to musim vypatrat. TakZe jsem se to ¢islo naucila. A pak jsem jednou pfisla domti, on
délal néco s pocitacem a byl takovej hodné zaneprazdénej. A ja fikam, Ze si chci
koupit telefon jako ma on a ze bych tedy byla velice rdda, kdybych si ho mohla ptijcit
a Ze bych se koukla jak se s nim zachazi. A on jojo, klidné si ho pj¢. Tak jsem se

v tom zacala Stourat a zacala jsem hledat v seznamu cislo — tohle se mi fakt povedlo
jako, sice jsem se u toho trochu klepala, ale jsem hérecka takze jsem délala, Ze se nic
nedé&je a strasné jsem si pfala, abych tam to telefonni ¢islo nenasla. Jenze bohuzel
jsem ho tam nasla. A bylo to pod jménem ,,spolupracovnik”. TakZe se jesté kryl.
Takovymhle blbym zptisobem. TakZe jsem to polozila a chtéla jsem to vyfesit v klidu
tak jsem se ho zeptala co je to za ,,spolupracovnika” a on to sis jako prohliZela mj
telefonni seznam nebo co a ja fikdm no ja jsem koukala a mé by zajimalo co to je za
,,spolupracovnika” on Ze to je kolega z prace. A ja fikdm mtZu mu zavolat? A on pro¢
bys jako volala n&jakymu kolegovi z prace? A ja Ze by mé to prosté zajimalo. Ze bych
se ho rdda na néco zeptala. A on za 1)by mé zajimalo na co by ses ho zeptala a za
2)no tak jestli chces tak si zavolej a ja jo tak jo tak diky tak dobfe. A jelikoz jsem ho
znala tak jsem védéla, Ze z toho vycouva, Ze mi to nedovoli. UZ jsem ho 3 roky znala.
Tak jsem si to ¢islo nasla a zacala jsem vytacet. A on ne pockej a vzal mi ho z ruky a

fikd no pockej, nejdfiv mne fekni proc s nim chces mluvit. No a ja mu fikam protoze
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si myslim, Ze to neni Zadnej kolega, ale je to ,,blondyna”. No a uz to zacalo Ze jo. TakZe
scéna, on se porad branil, Ze to neni pravda, Ze je to nesmysl. Tak jsem mu fikala,
dobfe, ja to telefonni ¢islo zndm tak bude asi lepsi kdyZ tam zavolam az nebude$
doma, budu mit na to klid, tfeba bude slecna rozumnad a néjak se spolu domluvime,
ze by ti ty pos...y trenky mohla prat ona. To uz mé z toho teda nebylo dobfe. Dneska
uz je to roky, takzZe to clovék samozrejmé bere jinak, ale tenkrat mi z toho vazné
nebylo dobfe. Zhubla jsem hodné kg a byla jsem z toho hodné Spatnd. Ale s tou
kamaradkou, teda s tou jeho ,, kamaradkou” (ironicky) co mé pak teda tvrdil tak teda
fekl, Ze ji zna, Ze déla v baru a Ze je to pouze kamaradka. J4 jsem mu to samoziejmé

nevéfila, to bych musela bejt iplné dementni takZe jsem ji zavolala a seSly jsme se.
Ja : Jak to probihalo?

R : J4 jsem ji fekla kdo jsem a ona Ze vlibec nevi,, Ze je jeji pfitel zadanej. Ona bydlela
vlastné naproti nam pftes silnici. TakZe to bylo fakt nepfijemny. Sesly jsme se

v kavarné a ja jsem ji fekla, Ze jsem s pritelem 3 roky, ale zZe uz toho mam plny zuby a
at si ho vezme, Ze mné to nevadi. Ale at ze mé pfestane délat vola. A ona fikala, Ze ji
to mrzi. Ona to byla inteligentni holka. Chytrd, normalni. NepfiSlo mi, Ze by to byla
néjaka hysterka, nic takovyho. A ja fikdm, Ze ted nevim jak to mam fesit, protoze on
u mé pofad bydli, ma tam spoustu véci takze ja to prosté nacpu do kufru a ptijedte si
pro to. A ona Ze ne, Ze takhle se to feSit nebude. Tak fikdm vyfeSte si to jak chcete, ale
ja ho doma nechci. A kdyZ mate 4+1 nebo 3+1.... j4 uz nevim, prosté velkej byt tak
jsem ji Fekla at si ho tam nastéhuje. A ona nechtéla. A ja fikdm no kdyz to takhle
nechcete tak to ptijde po zlym no, mné je to jedno. A ona, Ze ho litovat nebude, ze
tohle se nedél4, ale Ze teda musi fict, Ze s nim je krasnej sex. To jsem teda potiebovala
slySet, jsem si fikala. Ale nechala jsem ji mluvit. A Ze ji nosi darky a Ze je muzikant a
Ze ji to bavi. Ale Ze pro budoucnost to urcité nevidi, protoZe ma pritele ve vézeni, ale
za né€jaky hospodarsky delikty, nebyl to néjakej magor, Ze by nékoho zavrazdil nebo
tak néco. A Ze do néj zamilovana neni, ale Ze by to nerada tplné vzdala. A ja fikdm

no ja jsem v trosku jiny situaci, protoze on ma dvé déti z pfedchoziho vztahu, ta mala
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hol¢icka chodi k ndm, ja mam taky doma dvé déti takze je to pro mé vic bolestivéjsi
nez pro vas. Ona teda chvili pfemyslela a pak fekla, Ze udélame jednu véc. Jestli bych
byla ochotna pfijit k nim domii a konfrontovat se tam s nim, protoze ja jsem ji fikala
on s vama teda spi, nosi vam darecky, ale u mé bydli a to jsou SMSky, to je 15 SMS za
den. Ze mé ma rad, Ze jste jenom kamaradka a blablabla. No a ona na ten popud co
jsem ji fekla dostala vztek na né€j. Proto fekla jestli jsem ochotna se sejit. Tak jsem ji
fikala, Ze nevim jestli jinej chlap by mi za to stdl, on mi za to teda taky nestal, ale tim,
Ze jsem chtéla, aby to tam fekl na rovinu, se mi ulevi a bude pokoj. A ty véci co jsem
mu provadéla potom to bylo proto, Ze mi nedal pokoj. A j& uz jsem ho nechtéla,
protoZe ze mé délal volal. Nesnasim lidi, ktery délaj z druhych pitomce. To mé nejvic

rozciluje.
Ja : A jak probihalo to setkani?

R : No mné bylo teda hrozné, kdyz jsem tam $la. Ona mé pozvala dal a on tam jesté
nebyl. Takze jsem s ni sedéla v kuchyni, ona mi nalila vino, pak ji volal , ona jojo,
jsem doma, ¢ekam na tebe tak pfijd. No prosté néco hroznyho, uz bych to nechtéla
nikdy zazit. Takovy poniZeni, prosté hrozny . No a ted jsem sedéla v ty kuchyni, ona
mu Sla otevfit na chodbu a z ty chodby nebylo vidét do kuchyné. TakZe on viibec
netusil, Ze ja tam sedim. Ono ho to ani nenapadlo, zZe jo. A ted ona otevfela, ahoj
milacku, (R mlaskd) pusinky a ted on byl takovej roztomilej, Ze se na ni t&Sil a ona jojo
tak pojd dal. No a on si sundal boty, el do ty kuchyni a v ptilce chodby mé vidél. Byl
jak opafenej. Chvilku tam stal, spadla mu brada a ja mu fikdm ¢4u. Tak on se
kouknul na mé a na ni a k4 no pékny no... ¢au no. A ted ona fika hele tady si sedni
—ona byla docela diirazna a prisna a jelikoZ on byl do ni zamilovanej tak ji
poslouchal na slovo takZe ona at si sedne a on se posadil a délal takhle (R klepe prsty
do stolu) a bylo vidét jak je uplné v pr...i. Prosté mu vadilo, Ze by mél pfed ndma Fict
s kym chce vlastné byt. Ja si myslim, Ze on sdm to ani nevédél. Jemu to vyhovovalo —
spal s ndma s obéma. Ona byla.. no atraktivni... ona to byla takova krabice, nemtizu

fict, Ze by byla krasn4, ale byla proti mné mlada takze asi méla tuhle vyhodu u néj.
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Ja : Kolik ji bylo?

R : No mné bylo cca 37 a ji mohlo byt 28. TakZe ona byla o hodné mladsi neZ ja. My
jsme si pak teda zacaly i tykat jak nalila to vino. Samozfejmé ne Ze by z nas byly
kamaradky, ale tukly jsme si a potykaly si. Jsem ji fikala prosim té na néj jestée

rozsvit lampicku, aby to bylo uz tplné dokonaly (smich).
Ja : Jak to probihalo dal?

R : No on fika co po mné jako chcete holky, vzdyt ja vds mam rad obé. A ona mu fika
no to je teda skveély, to ses teda fakt Sikovnej, Ze nads mas rad obé¢, ale takhle to asi
nepujde. A on fika tak ja nevim a ona pro¢ pises R? Pro¢ za ni jezdi$ na chatu, pro¢
délas tyhle véci, kdyz jsme tady spolu, R doma 1Zes, ja jsem ani nevédéla, ze né€jaka R
existuje, ale ted to vim. Ted se ta situace méni. A on Ze mi nepiSe, Ze mé nema rad,
nejdfiv teda fikal, Ze nds ma rad obé pak zase, Ze uz mé rad nema, protoze ho dostala
do uzkych. A ona si sedla doprostfed stolu a on si sedl a dal si ruku na jeji stehno a
prede mnou ji takhle hladil (R pfedvddi na viastni noze) a ted takovej ten vyraz to mi
jako nemuzes udélat, aby jsme kvtili tyhle méli po vSem a takhle jo. Z toho mi bylo
fakt zle. To jsem si fikala, Ze fakt nevim jak dlouho to jesté vydrzim. Tak fikdm no
abychom to zkratili, ja chci od tebe (na ni) abys za 1)at on se ode mé odstéhuje nebo
mu to vyhazim z balkonu. Bydlim ve 4.patfe a fikam ti, Ze si servitky brat nebudu.
Za 2)Chcete spolu byt, chcete. Normalné jsem se takhle klepala (R predvidi tfas rukou)
a ona fika ja bych to asi vidéla tak, Ze by tady , muzikant” slibil, Ze uz by ti nepsal,
protoze ona to nemyslela vazné, ona to chtéla jen urovnat, ji zfejmé bylo jedno jestli
on jesté nékoho m4, ja si myslim, Ze ona ho méla jako takovou hracku a zneuzivala
toho, Ze je do ni zamilovanej a Ze by pro ni ud€lal cokoliv. TakZe ji tam vSechno
odkyval. Ze mné piestane psat, Ze se odstéhuje a blablabla. Dobry. Tak jsme to
ukondili. J4 jsem mu fekla, Ze mu sbalim véci at si pro to pfijede a Ze bych byla rada,
kdyby prijela i ona, aby si to odvezl a Ze je mi jedno kam. Takhle jsme se domluvili.

Ja jsem odesla, ona teda Ze mu véfi, Ze mi da pokoj a Ze mi preje Stastnej Zivot, lepsi

95



neZ byl s nim nebo néco takovyho.. no to jsem taky poslouchat nemusela. Sla jsem
domti no a samoziejmée ten slib se nedodrZel, protoZe mi psal furt. Nepfijel si pro
véci a prosté mé trapil. On védél, Ze kdyz mi napiSe, Ze ja z toho budu Spatna. Takze

ta schtizka byla tplné k nicemu.
Ja: Ale uz u tebe nebydlel...

R : UZ u mé nebydlel, on uz néjaky véci pred tim odvezl. A mél tam takovy zbytky.
Ale mél tam kytaru. Druhou teda, on mél dvé. Mél tam drahej nerezovej stojan na
kytaru, noty, prosté tam mél jesté dost véci. I néco na sebe. A ja jsem to tam prosté
nechtéla. Chtéla jsem si ten celej byt predélat a nechtéla jsem s nim mit viibec nic
spolecného. No a on to nedodrzel a druhej den na mé zazvonil jestli mu mizu hodit
kytaru a ja jo to mzu. Tak jsem mu ji hodila z toho 4.patra. I s tim stojanem. Kdyby
se neuhnul tak si myslim, Ze bych byla v kriminale. On mi ekl hod mi tu kytaru -

tak jsem mu ji hodila.
Ja: A po tomhle se ti jeSté ozval? A jak reagoval?

R : Jo. On nadaval, kdyz jsem tu kytaru hodila dolt jo a jesté ty desky s téma
pisnickama s téma notama jsem mu hodila dolt takZe on nadaval a u toho sbiral ty
noty po chodniku. Néktery pfistaly na stfiSce bardku a ja kdyztak sousedi pod ndma
maji dlouhy Zebrik (smich). J4 jsem sice byla nas...4, hodila jsem to, ale konkrétné na
néj.. vzdyt vic mych vztaha takhle dopadlo, protoZe jsem si vzdycky hledala Spatny
chlapy, ale u né&j mé to drasalo, protoze jsem do néj byla strasné zamilovana, kdyz
jsme spolu zacali byt. A on mi timhle strasné ubliZil. Ja jsem se prosté potiebovala
pomstit. No takZe to posbiral, nadaval, ale nepfestal. TakZe ja jsem pak s tou jeho
mluvila jesté jednou. A ona mi fikala, Ze ji donesl dérek, takovou dfevénou vysokou
volavku, krasnou z orientu. A ja fikdm no to je moje volavka. A ona ja jsem si to
myslela, protoZe to pfinesl a mélo to slepenej nosanek. A ja fikdm jo, to kdyz se
stéhoval tak jsem to po ném hodila, takZe on ten nos opravil a dal ti to jako darek jo?

A ona Ze si to myslela, Ze to je moje. Jsem fikala Ze to nevadi, af si to uZijou. No a
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pofad to nekoncilo, takZe jsem jednoho dne poprosila svoji sousedku, protoze jsem
méla auto tak jsem mu napakovala zbytek téch véci. Sousedka jela se mnou a s tim
napakovanym autem jsme jely pfed jeho préci, tam jsem to auto zaparkovala,
vyndala jsem to — v ty dobé jsme méli 2 auta, on mél jedno prfed praci a ja jsem méla
klice od toho druhyho auta, takZe jsem odemkla jeho auto, tam jsme se sousedkou
nastéhovaly ty jeho véci, to auto jsem zamkla, klicek jsem hodila a zabouchla jsem.
Takze on pfiSel z odpoledni a mél plny auto. Nic jsem nevyhodila, vSechno jsem mu
tam naskladala. To byl pro néj asi dalsi problém, protoZe na mé zvonil a brecel a
délal scény. A to uz jsem nepochopila. A proto jsem se rozhodla, Ze uz od né€j chci mit
pokoj , Ze uz toho stresu a vieho bylo dost, Ze uz se ani nemtiZu soustredit na déti, uz
to bylo hnusny. No dcera byla v ty dobé fakt mala Ze jo, ja jsem ji méla v 25ti tak ji
bylo 13 a to bylo obdobi, kdy uz jsem chtéla mit klid. No... takZe jsem mu zacala nicit

auto
Ja : Nicit auto?

R : Davala jsem brambory do vyfuku, pak mi poradil jeden kamarad, to by mé

v zivoté nenapadlo... j& ani do dneSka nevim jak jsem to mohla viibec udélat... on mi
fekl.. ale je to hrozna véc... fakt hrozna véc (R se tvdfi kajicné) on mi fekl, ten kamarad
at jedu na chatu a naleju mu do toho.. ne kufr, ale jak je motor tak jak jsou tam ty
mi{zky tak dovnitf, abych nalila sr...y. Ze to bude stragné smrdét, Ze se toho jen tak

nezbavi. A ja mu fikdm ty vole ja se potfebuju pomstit, kde jako vezmu sr...y (smich)
Ja : (smich) No a kde tedy?

R : No ja jela na chatu, tam byl suchej zachod, vzala jsem si s sebou kamosku, oblikla
jsem si gumovy rukavice, vzala jsem si kbelicek, kterej mél vicko no a normalné jsem
starou nabérackou nabrala ho..a. Jsem to naplnila, pak jsem se teda pozvracela,

zavrtela jsem vicko a tu nabéracku jsem samoziejmeé vyhodila. Rukavice jsme stahly a
kdmoska no a je to. No a ja fikam ted musime zjistit kdy mu to tam nalejeme. Kdmos

mi teda poradil at to naleju do téch mfiZek u motoru. A ta moje kamaradka zase
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vymyslela, Ze kdyZ tak at je to pofddné tak jsme koupily vtefinovy lepidlo a daly
jsme ho na vSechny 4 dvere, aby nemohl odemknout auto. A to jsme teda jely pred
jeho praci, kdyz mél odpoledni tak jsme tam staly v 10 vecer, ja jsem se prevlikla do
klukovskyho obleceni, vzala jsem si synovo obleceni a ksiltovku, ona hlidala, takze
on vystoupil z auta, Sel si normalné na odpoledni, ja jsem propichla pneumatiku, coz
teda nebyla viibec sranda, viibec to neslo. Tak mé pak kamoska pomohla. Prosté tam
mél vrazeny 2 hiebiky. Pak jsme nalepily lepidlo na ty dvefe no a tfeti véc... to jsem
nalila ty vykaly do mfiZky. No, udélala jsem takhle (R o sebe otie ruce) a jely jsme
domti. No musel védét, ze se néco déje a musel i védét, on mi to pak po letech
pfiznal , Ze védél, Ze to jsem j4, ale Ze si se mnou nevédél rady, Ze na kazdym kroku
bylo néco, néjaka nastraha na néj. Takze uz toho mél v jednu chvili plny zuby. Jenze
neprestal takze ja jsem taky neprestala. TakZe to byly ty brambory do vyfuku, pak
jsem mu tfeba natfela pfedni sklo ¢ernym Balakrylem, aby nemohl fidit, takZe on si
tam udélal takovy kolecko a jel na policii. TakZe pak za mnou prisel pan policajt jestli
o tomhle néco nevim, Ze ma pan ,,muzikant” porad takovy problémy a ze mu n€kdo
déla naschvaly, Ze uZ to neni moZny a Ze uz je toho opravdu moc. Tak jsem mu
fekla, Ze jsem nemocna, Ze jsem rada, Ze jsem se ho zbavila a Ze si myslim, Ze on je se
svoji povahou schopnej si to délat sam, aby dostal penize od pojistovny. Ze je ve
finanéni tisni. Policajt teda jestli to podepiSu a Ze uz mé nebude obtéZovat a Ze se
ptjde jesté preptat jeho byvaly manzelky a néjakych jeho kamarada co jim nahlasil.

TakZze jsem v tom byla jakoby nevinné.
Ja : TakZe uz se policie neozvala?

R : Nene uZ se neozvali. ProtoZe on zfejmé stahnul tu Zalobu. On se s tou svoji stejné
pak rozesel, stejné spolu nebyli. Byli spolu asi ptl roku a $li od sebe — to mé potésilo.

Ale uz bych ho samoziejmé zpatky nechtéla. UZ bych mu nevéfila viibec nic.

Ja : TakZe uz nebyl zadny kontakt?
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R : No on jesté obcas psal, ale uz to nebylo tak hrozny. A ja jsem si pak vyménila
telefonni ¢islo. Dostala jsem novej telefon a vyménila si i ¢islo. A pak jsem jednou sla
— to teda ve mné uplné hrklo - do jedny vesnice, hrala tam néjaka kapela, pozvala mé
tam kamaradka. Bylo nas tam hodné u stolu. A ja fikam a kdo tam hraje a ona Hele ja
nevim, ale prej jsou dobry. No a samoziejmé tam hral on. To mé viibec nenapadlo.
Jsem si fikala Jezisi, fakt jsem ho nerada vidéla, protoZe u n€j jsme méla fakt hodné
dlouho slabost ho vidét. On tam byl teda jesté s tou ,,blondynou”, to spolu jesté
chodili. Ona mé v ty chvili ani nepozdravila takze to byla taky takova hérecka.

vidéli v hospodé, to tam hral a ja jsem tam pracovala a to jsem byla v kuchyni,
protoze se hralo tak jsem méla sluzbu, ze pfijdu na vypomoc. To se tak délalo, kdyz
byla plna hospoda tak se chodilo na vypomoc. No tak jsem tam byla, on tam hral a
byl tam se svoji novou pfitelkyni. A néjak jsme se bavili, uz jsem byla dobr4, Ze jsem
ho pozdravila a on mé pak zavolal jestli si s nim ddm na baru pandka a ja fikam Hele
ja jsem v praci ja se nemtizu moc dlouho zdrzovat. Pak mé teda napadlo, Ze zkusim
udélat néco, ¢im bych to iplné ukoncila. TakZe jsem se na n&j z ty kuchyné zacala
divat a smat se a kdyZ byla pfestavka tak jsem mu dala jidlo a tututu. Ale to jsem
délala schvalné. Jestli bych jesté byla schopna dostat ho do postele. A byla bych
schopnd. On se s tou pfitelkyni pohadal a Septal mi do ucha jak uz se tési, ze ke mné
ptjde spat. Furt stejnej. No ta jeho odesla, se nafoukla, pofad kdo to je, zacala délat
scény a odkud mé zna a nevim co vSechno, on ji odpovidal nevim jak a je mi to jedno.
Pak jsme koncili, ja uz méla kuchyn uklizenou , on jesté dohraval a on mi fikal, Ze se
tési jak spolu budeme mit hezkou noc a ja Hm, to nebudeme. A on Coze a ja No to
nebudeme A on Jo takze jsi tady ze mé délala celej vecer vola jo? A ja Délala no. A on
Ty se$ teda p.ca. A ja fikdm Napodobné, ty ses p.¢a v muzskym podani. A fikdm mu
Moc si véfis hochu, mél uz by si prestat. On se na...], sbalil kytaru a jel do pr...e. No
a vlastné tam byla i dcera moje, ona tam délala brigddné a jednu dobu jsme tam
chodily docela dost. TakZe to jsem se pomstila. No a od ty doby nic, ,ted akorat vim,

ze se bude Zenit. 21.listopadu, myslim, Ze mi fikala dcera, Ze to daval na Facebook.
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On m4 uz asi 4 nebo 5 let mladou holku, ono mu je 48 a ji je asi 30-31, fakt je
mlad'ounka. No tak hol¢iné preju.. tfeba uz je na tom dneska jinak, kdyz je starsi, ale
ja tomu moc nevéfim. Ale tenhle clovék teda ten se mnou tak hnul a uz to nikdy

nechci zazit.

Ja : A to byla tvoje prvni zkuSenost s nevérou?
R : No pfed tim mi taky zahnul.

Ja:Vazné?

R : Noo, jo. To jsem byla teda ja mladounkad, to mi bylo 20, méla jsem roc¢niho syna a

seznamila jsem se s 0 12 let starSim partnerem.
Ja: A co otec syna?

R : To jsem se odstéhovala, jeho tata strasné chlastal a zacal mé mlatit, kdyz byl
opilej, takZe kdyZ byly malymu 3 mésice tak jsem se odstéhovala k mamce.
Rozvadéli jsme se az za rok po tom co jsem se od néj odstéhovala. TakZe jsme porad
byli manzelé, ale nebydlela jsem s nim. No a pak kdyz byl malymu rok tak jsem se

seznamila s timhle , starsim muzem”. No a to byl teda dalsi... jd mam prosté smulu na

tyhle typy.

Ja : A to byla tedy tvoje prvni zkuSenost s nevérou?
R : Ano, to bylo s timhle. A na to mé navedla jeho byvald manzelka (smich)
Ja : Byvald manzelka?

R : Noo. My jsme spolu byli asi 4 roky, nejdfiv jsme se jenom stykali a on mél praveé
4+1 byt a mél ho rozdélenej s byvalou manzelkou. TakZe oni spolu bydleli v jednom
byté, méli spolecnou kuchy1i a on mél 2 pokoje a ona taky 2 pokoje jesté s jeho
dcerou. Je to zvlastni no, nikdy jsem to nezazila. Ale v ty jeho byvaly manzelce jsem
meéla docela dobrou... takovou... mozna vrbu? Ona byla o hodné starsi nez ja Ona
byla stejné stara jako on, takZe tam byl ten rozdil 12 let. Ale musim fict, Ze dneska
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kdyz si na ni vzpomenu tak ji dékuju za podporu a dékuju ji, Ze mé naudila tteba
zavaret okurky, naucila mé takovyhle véci. Ona k nému uz absolutné nic necitila,
protoze ji v zivoté daval takovou sodu. Ale on nemél penize na to, aby ji vyplatil. Byl
tam ten byt no. TakZe ona byla nucena tam byt. Ale myslim si, Ze tam pfede mnou
bylo samoziejmé par holek, ale mé to teda trvalo chvili nez jsme se s malym
nastéhovali. Ale on byl stara skola, dneska je mu 64 Ze jo. On byl péknej, ale taky
no... Zensky na néj sly, on Sel na Zensky a strasné lhal. A ja jsem v ty dobé byla
mladounka takZe ja jsem ho poslouchala na slovo. On néco fekl a ja to udélala. On
byl sdm doma se zadama, nechodil do prace , nebo pracoval jenom mésic a pak zase
nepracoval, on mél $patny plotynky, ale za¢al toho zneuZivat. Rekl mi, Ze bych méla
jit do prace. Dneska kdyby mi tohle nékdo fekl a sdm nepracoval tak mu jsem
schopna na to odpovédét, ale ve 20ti jsem dala malyho do jesli a Sla jsem do prace.
TakZe jsem vydélavala ja a on se valel doma. A ja jsem nakupovala, vafila. Kdyz byl
malej u moji mamky tak jsem tfeba uvarila a $la jsem tfeba vecer k nému s tou veceri
a s cigaretama, rano jsem v 5 hodin vstavala, abych byla do 6 doma, protoZe mama
chodila jesté do prace, takZe abych byla doma, abych oblékla malého a letéla jsem do
jesli a do prace. A dneska to fakt nechapu. Nechdpu jak mé ten clovék
dokazal....zblbnout a opravdu zmanipulovat. To tfeba sedély 2 holky, hezky
nali¢eny a on na nich mohl oéi nechat. Ale mné tvrdil at jsem pfirodni, at se
nemaluju. A Ze ty vlasy dlouhy Ze to je az moc sexy at si je ddm do sponky. Takze
jsem chodila jako debil se sponkou. A pfi tom na takovy Zensky koukal. Ale to mi

vSechno dochazelo aZ dyl. Az vlastné, kdyZ mi ta jeho byvala Zena otevrela oci.
Chvilka ticha
Ja : A pak tedy pfisla i nevéra?

R : No ono jich bylo vic téch nevér. KdyZ jsem u néj jesté nebydlela a chodivala jsem
k nému vecer. A rano jsem jezdila do prace. Obcas se stalo, Ze jsem tam nejela,

nejsem robot, taky jsem méla doma svoji praci atd. a v ty dobé kdyZ ja jsem tam
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nebyla tak pfisla jind. Ale ja bych to nezjistila, to bylo nezjistitelny. Jedna tam
chodila. Za tu dobu co ja jsem s nim chodila tak mu do kvartyru chodila jedna.
Dozvédéla jsem se to tak, ze kdyZ jsem se tam za pul roku nastéhovala tak on mél
obcas takovou naladu Ze mi tfeba fekl Ty mas tady jesté praci, dneska jsi mé nastvala
takZe ja se ted obléknu a jdu na vino. Viibec se mi nechce, ale protoZe si mé nastvala
tak jdu. Tohle mi délal. Takze Sel pry¢ a ja jsem zacala prat. To si pamatuju. A on tam
nechal na prani bundu no a v ni jsem nasla kondomy. Ted pfisla do kuchyné jeho
byvala Zena, protoze koupelna byla za kuchyni a ji ji fikam, j& jsem fakt byla jak maly
dité jo, fikdm ji : Ja jsem mu nasla v bundé kondomy a ona se zasmala a fikala No jo
no a ja Myslis si Ze jako na co je ma, vzdyt my je nepouzivame a ona To rozhodné
neni proto, Ze by jste je pouzivali vy dva, uz by jsi méla otevfit oéi a pfemyslet o
tom, jakej je. JenZe on se hrozné hezky choval k malymu. On ho u¢il chodit, chodil

s nim hodné do prirody, opékali jsme vufty, on byl strasné fajn jako tata a mé to

k nému tdhlo i z tohohle divodu. On mél dceru s tou byvalou Zenou a té si moc
nevsimal, to bylo zajimavy. No takZe jsem si s ni dala vino a jak byla picla tak zacala
vypravét. Tak jsem ji zeptala Ses si 100% jista, Ze mé taky podvadi. A ona Jo, pochop
to, on nikdy jinej nebude. On potfebuje doma sluzku, milenku vSechno v jednom, ale
i tak mu to nestaci. On si prosté musi chodit néco dokazovat A dokazuje si to
naprosto v pohodé, protoze sem chodi ta , holcina”. A ja , holcina”? A to je teda kdo?
Ja jsem u toho samoziejmé brecela, dneska uz to vypravim v klidu, ale nebylo to pro
mé nic jednoduchyho. A ona, Ze tam chodi, kdyZ j4 tam nejsem a Ze tam bud prespi a
nebo zZe jde domi v noci. Jednou jsem tam prisla, mél ji tam a mé nechtél pustit
dovnitf. Vymyslel si. On jako nefekl nepustim té, protoze tady nékoho mam. A ja
Aha takze ja ti jako nesu vecefi a ty mé nepustis dovnitf. Tak jsem mu fikala Vis co,
ja nebudu délat scény, ja si prosté odstéhuju véci a bud si tady s kym chces. Ja jsem
ty jeho byvaly manzelce véfila, takZe timhle zptisobem jsem to zjistila no.
Odstéhovala jsem se, akorat jsem tam nechala lednicku. Byla nova a platila jsem ji ja

takze jsem ji chtéla, ale on mi ji nechtél vratit. Tak jsem se s nim soudila. Z principu.
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Ja : Jak to dopadlo?

R : No on si asi myslel, Ze jsem 20letej blbecek, kterej si neumi obhajit ani svoje véci a
tim, Ze nechodil do prace a ja jsem makala tak jsem si fikala, Ze to z principu prosté
udélam. Dopadlo to tak, Ze mi lednicku zaplatil, jesté platil néjakou akontaci. U
soudu vSechno odkyval a po soudu se mé zeptal jestli bych s nim nesla na vino. Tak
mu fikdm J& uz s tebou nikam neptijdu. Hlavné chci ty penize za ledni¢ku a uz mé
nezajimas. TakZe jsem otevfela oci, ale otevfela jsem je po 3 letech. Ta lednicka byla

fakt z principu, mné §lo o to, abych vyhrala.
Ja : Takze ty za nevéru pottrebujes néjakou satisfakci?

R : Jo. Asponi néco. KdyZ uz ze mé nékdo déla vola, to fakt k smrti nesnasim. A jsem
rada, protoze kdyz to ted pfenesu na svoje déti tak jsem strasné rada, Ze moje déti mi
nikdy v Zivoté nelzou. Nevim o tom. Dcera se mi pfiznala v 26 letech, Ze mi lhala
jednou. Ale jinak jsem rdda, Ze mame takovy vztah, neboji se mi nic fict a Ze ze mé
nedélaji pitomce. Bylo by to fakt Spatny. At kazdej fekne na rovinu hele ja s tebou
nechci Zit nebo mami ja jsem provedl tohle, ja to néjakym zptsobem vyfeSim ,

v klidu, ale tohle nesnasim.

Ja: Ajak bys fekla, Ze té ty nevéry ovlivnily?

R : Nevéfim chlaptim. Jsem uz prosté neduveériva.

Ja: A co ta nevéra spojend s technologii? S tim mas zkuSenost?

R : Joo. To byl jinej partner zase tiplné. S tim jsem byla 5 let (smich) Ja jsem docela
takovej drzak, myslim si, Ze hodné véci odpustim, mam velkou trpélivost, protoze si
myslim, Ze kazdej ma druhou Sanci. Ale nevéru a néjaky za zadama techtle mechtle
neodpoustim. No a s timhle jsem teda byla 5 let. Seznamili jsme se pres kamaradku.
Hezkej chlap. Opravdu hezkej. On teda nemluvil. Viilbec nemluvil. A tim, Ze se

k hodné vécem nevyjadfoval z néj byl pocit takovyho hodnyho vesnickyho chlapecka

a kutila. Pracoval hodné v bardku. Zvlastni teda bylo, Ze kdyz jsme o vikendech
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jezdili tak tam byli i jeho déti. Nejdfiv mi to nevadilo. J4 mam taky déti. On mél teda
3. Ale pak jsem zjistila, Ze tam jsou kazdy vikend, akorat z néj tahaj penize a ja je tam
vSechny obskakuju a on si mé za celej vikend pomalu ani nev§imnul. On to mél
takhle nauceny. On mél manzelku, byl zvyklej, Ze se o ty déti stara takZe ja jsem tam
vyplnila tu mezeru. To mé pfestalo bavit, ja uz méla déti velky tak jsem si fikala, Ze
mam snad narok na néjakej vztah kde se bude vénovat jeden druhymu. TakzZe to mi
vadilo. A nechtél jezdit na dovoleny, ze miize jit do lesa. On u mé teda nebydlel, to
jsem ani nechtéla, ale byl tam kazdej den. A dal mi tfeba ptidél 500,- na tyden na
velefe, Ze to stadi. Ze u nas nebydli. Jako doma pomohl, to ony byl ikovnej. Ale pak
jsem zjistila, Ze je to strasnej sobec. A on mi to jednou i fekl, Ze je prosté hrozné
sobeckej a Ze to tak prosté ma. No a tfeba pfijel s obfim nakupem. Oni jsou na
vesnicich zvykli takhle ve velkym. Tfeba 5 oleji1, 10 mlék a to ja tady prosté
nepotfebuju. TakZe dalsi v ¢em jsem se neshodli. Nikam jsme nechodili, prosté néco
Sileného. No a pak jednou v pocitaci, ja jsem znala jeho email, jsme si ob¢as néco
posilali, ja teda na ty pocitace moc nejsem no a ja jsem tam nasla, Ze mu tam posilaj
fotky. Zensky. A on tam tfeba v téch mailech psal Ahoj ja jsem , Kutil” a jak se

jmenujes ty? Tak jsem si fikala na co chce vztah, kdyZz déla tohle.
Ja : Konfrontovala jsi ho?

R : Rekla jsem mu to. A on Ze to jsou jenom... jako aby se nenudil.
Ja : A ojaké fotky vlastné $lo?

R : Normalni. Zadny, Ze by si tam fotili pfirozent, to jako ne. Ale uz jenom to, Ze jsme
si tady planovali néjakou budoucnost a ja pak tady na to pfijdu, Ze mu v pocitaci

zensky posilaj fotky, Ze si s nima piSe...
Ja : TakZe to bylo pfes néjakou seznamku?

R : Jojo. Bylo to pravé pres seznamku no. A pak moje kamaradka udélala profil, ktery

neexistuje, Sla na tu seznamku a psala si s nim. Pak to teda udélala i na svého pfitele
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a ten se taky chytil. TakzZe ti chlapi se na tohle prosté opravdu chytéj. Pak jsem mu to
fekla, Ze to byl faleSnej profil a Ze to psala moje kamoska. To ¢umél. TakZe mu fikam
Snad ti to takhle staci a uz ti k tomu nemusim nic vic fikat, prosté jdeme od sebe.
Tohle nehodlam tolerovat. A on Ze s nima nic nemél. A ja Ze to je jedno, Ze s nima nic
nemél. UZ je to néco za zadama a bavis se po vecerech kdyz nejses tady a vlastné i
kdyZ ses tady — protoZe on mél furt pusténej pocitac, jsme se tieba divali na film a on
byl u toho na poéitaci takze to nemélo viibec vyznam. Jsem rada, Ze s nim nejsem a

Ze jsem to ukoncila.
Ja : Takze je to pro tebe stejné? Kdyz se s nékym vyspi a kdyZ si s nékym pise?

R : Ano. Stavim to tplné nastejno. V téhle letech mé to prosté urdzi. Nikoho nenutim,

aby se mnou zil. Pokud chce tak ale srde¢né a upfimné.
Ja : A tatinek tvé dcery?

R : No jeji tata, to je takovej mamanek. Ten mé taky podvadeél. Od prvniho manzela
jsem odesla kvli biti, mél hrozny vylevy, kdyZ byl opilej. Jinak to byl iZasnej chlap,
12,13 let. To byl m1j nejdelsi vztah. Ale s prestavkama. On byl strasné sobeckej,
rozmazlenej, maminka mu vzdycky udélala co si pral, mamanek no. Ja jsem teda
byla o 6 let starsi neZ on. Dcera se narodila kdyZ byl na vojné. Byl mladounkej kdyZz
jsme se sezndmili. A zase ten samej pfipad — byl strasné hodnej a fajn na myho syna.
Mné vadilo, Ze je o tolik mladsi a ma pred sebou vojnu, ale jak byl k tomu synovi.
Mné bylo syna lito, Ze je jen se mnou a s babic¢kou. A kdyz se ti chlapi k nému hezky
chovali tak mé k sobé pfitdhli. Choval se k nému krasné, chodili na ryby, na
hokej,atd. Pak se narodila dcera a Slo vSechno stranou. Syn Sel stranou. Dcera byla
jeho no. Ona teda ta jeho matka... dneska uz se zménila, ale tenkrat nemohla unést
to, Ze si vzal mé, o 6 let starsi a jesté s ditétem. Tim zacaly problémy, zZe se mé a
vlastné nas, i syna, nikdy nezastal . A to se syn jmenoval po ném. TakZe jsem se

zacali odcizovat, zacal délat rozdily a to jsem si uz fekla, ze s nim nebudu. To bylo po
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cca 8 letech. To jsem jesté o nevérach nevédéla. TakZe jsme byli na prvnim stani a oni
nas ukecali at s i ddme na 3 mésice smir. Nechala jsem se ukecat. TakZe jsme spolu
ztistali dal. Zkusili jsme to, chvili to fungovalo. Ale pak stejné prisly problémy, zacal
bejt neprijemnej na déti. On byl pfisnej, ale az to hraniéilo s nehezkym chovanim

k nim. Zbyte¢né na né kiicel, zbytecné po nich chtél véci, ktery nebyly dalezity. A ja
jsem to nesla téZce. A ta maminka, on si tfeba vzal igelitky a Sel na tyden k ni a ona
ho v tom podporovala a dcera tim trpéla. TakZe neshody. Ale pak jel s dcerou na
dovolenou jen oni dva. Syn nechtél. Byli na tyden. To ji byly asi 4 roky. A domluvila
jsem se s tchyni a tchanem, Ze se tam na né pojedeme podivat. A ona v ty dobé méla
vasen jezdit na koni. A tam byl jezdecky oddil takZe pro ni nddhera. No a v pfilce ty
dovoleny jsme tam jeli, to uz to teda mezi ndma nebylo dobry, jako byli jsme spolu,
ale takovy jo a ne. Dcera nadsena, hrala si s babickou no a ja jsem sedéla pod
slune¢nikem a citila jsem, Ze mé nékdo pozoruje. Tak jsem se otocila a tam asi 0 3
stoly dal sedéla mlada hol¢ina a pozorovala mé. No a ja abych tomu naSemu vztahu
pomohla tak jsem si koupila novy Saty a fikala jsem si, Ze na néj budu pfijemnd, Ze to
prosté jesté zkusime. No a a ta hol¢ina mé pozorovala. Pak jsem $la na zachod a ona
Sla za mnou a fika mi Dobry den a ja dobry den a moZzna mé to v ty chvili jesté
nenapadlo... a ona mate hrozné hezkou dceru a ja dékuju vy ji znate? A ona jojo oni
tady jsou s tatinkem tak obcas si zahrajeme karty nebo ona ma rada ty koné. A to mé
zarazilo. A fikdm No to ona md rada ty koné, vy jezdite s nima? A ona no byla jsem
se s nima podivat a i jsem malou hlidala kdyZ tatinek si potfeboval zahrat karty a
fikdm no tak to jste hodna. No a to uz ti pfijde divny, Tak koukdm na néj fikam mu
hele jak to s ndma teda bude a on No ja nevim — prosté zacal machrovat, ja nevim je
to prosté na prd Ja jsem tady ted s malou a uzivame si to a jsem rad, Ze jsem s ni jel
sdm. A ja fikdm dobry no. No a pak jsem to z dcery vytdhla, protoZe byla malé Ze jo a
ty déti to nefeknou s Zadnou zasti takZe vSechno napraskala. Takze vlastné moje
mald dcera mohla za to . nebo jako mohla, ja jsem rada, Ze za to mohla, Ze jsem
zjistila tu nevéru. TakZe on si tam uZival a viibec mu to nebylo blby. Vzal ji na koné,

chodili spolu na obédy, ona ji hlidala, kdyZ si Sel zahrat karty, pak tam s nim spala aZz
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do rana takZe opravdu tiZasny. No ta sle¢na byla z jinyho mésta, on za ni jezdil,
tvrdil mi, Ze ma hodné prace, samozrejmé, to byla jesté pevna linka. Ja jsem tfeba
pfisla dom a slySela jsem jojojo jsme domluveny musim konéit. Pak uz jsem to
nevydrzela fikala jsem mu, Ze ze mé déla kravu a on Ze jako co se mi nelibi, ze mu
muzu bejt rdda, Ze tam bydli. Tak mu fikdm tak tady nebydli, ja se té o to neprosim.
On mi tfeba tvrdil, Ze jde na postu volat, Ze to tam ma levnéjsi neZ z domu z pevny
linky. A ja mas pocit, Ze sis mé vybral nékde v tistavu? No a pak byla jesté jedna, ta
délala v bance. To mi fekla nase spole¢na znadma. Ze ho vidéla v bance za prepazkou
a Ze se tam mél k ty ufednici. Pak to teda byla ta z dovoleny. A ve finale se vyspal

s manzelkou jeho kamarada. A kdyZ jsem se ho ptala jaky to bylo tak mi fekl Prosté
sex, nic jinyho nebylo jenom sex. TakZe jsem podala zpatky k soudu, jak tam byl ten
smir tak to bylo otevieny takze oni nefesili novej navrh, Ze je mi nevérnej, oni fesili to
co bylo otevieny ty neshody ohledné déti. Oba jsme to odkyvali, uz jsme to u soudu
nepitvali. Sli jsme od sebe. A v ty dobé, kdyZ jsme byli v tomhle druhym
rozvodovym fizeni tak byla jesté posledni dovolena s détma, to jely obé déti. Na
tyden na hory. A ja jsem se v ty dobé sezndmila s tim ,,muzikantem”. Tchyné o tom
nevédéla a potkala mé s timhle pfitelem. Mamanek o rozvodu nefekl. TakZe do
dneska tchyné zije v domnéni, zZe rozvod byl kvtili mné, protoZe jsem ho podvedla

s tim muzikantem. Takze mam v planu si odistiti jméno. Ona se zménila, odpustila
jsem ji, nerada, hlavné kvtili dcefi. Ale mdm v planu ji to fict, Ze to nebylo kvili mné,
Ze téch jeho nevér jsem méla plny zuby. A déla to dodnes. M4 pritelkyni

s dvojcatama, uz je s nima peknych par let, bydli u ni, ona je starostka néjaky vesnice,
neni to hloupd Zenska a pred 2 rokama mu pfisla na to, Ze on mél rok vztah se svoji
sekretaikou. Takze bydlel 2 mésice v kancelafi, pak mu ta starostka dala ntiz na krk,
Ze zméni prace, coz teda ja nechdpu, protoze on to bude délat pofad. Ale néktery
zensky ti podle mé délaj, proto, Ze se boji bejt samy tak odpousti. To ja budu radsi

sama. A Zit sama neni strasny.

Ja: A ted mas pritele?
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R : Ted mam pfitele. Je to v pohodé tak na 50%. On neni ten typ co by byl nevérnej,
ale jiny problémy. Je nezodpovédnej problémy s détma, on ma 2 kluky 17 a 11. Ten
17 je hodné problémovej. U néj to je obracen€, to on mél manzelku, kterd mu byla

nevérna 13 let.
Ja : A co ty? Byla jsi nékdy nevérna?

R : Manzelovi, protoze uz mé s..I. Tomu druhymu. Nedé€lala jsem to z rozmaru nebo
Ze bych si potfebovala néco dokazat. Nebyla to ani pomsta. I kdyZ mozna abych si
dokazala, Ze jsem zenska, ktera neni k nicemu. Protoze ono tohle fakt ponizuje a bere

to sebeduvéru.
Chvilka ticha

R : No a s timhle soucasnym pritelem jsme 7 let a za tu dobu jsme se jednou rozesli.
Ja jsem mu navrhla, Ze mu pomtizu se synem. V ty dobé mu nebylo ani 11. Bylo to

s nim 3 roky trapeni. Nevychovanej kluk, lhal, Spatné se ucil, fakt problémovej tak
jsem po 3 letech fekla, Ze nemtizu. Tak on se s nim odstéhoval do podnajmu, ale Ze se
nerozdejdem. JenZe on ho nezvladal toho syna, to uzZ mu bylo 15. My jsme se rozesli,
Spatna rodina, soudy, socidlka, to byly tahanice. Nezodpovédnej. Rozesli jsme se a
zacala ho balit servirka, byl s ni asi 2 mésice. Nemohla jsem se zlobit, protoZe jsme
byli od sebe. K narozkdm mu dala pobyt na horach asi na 3,4 dny a tam se poznalo,
Ze to neptijde, ptijeli o dva dny dfiv (smich). A to jsme spolu pracovali takze jsem ho
porad vidala. Oni se teda rozesli a on mi zacal psat. A takovyho blbce uz neseZenu.
Madam naklizeno, naprano, navafeno. On je strasné pracovitej. Ale nevyhovuje mé¢, Ze
ma néco zafidit co se tieba tyka tifadu a hrozny. Nema to v sobé. Ale uz asi 2 mésice
premyslim jestli.. jako téch 10 let je znat, on je mladsi a uzZ mé rzny véci nebavi —

hospody, bary do rana, atd. Ten rozdil je vidét no.

Ja : Ted bych se rada dostala k tém technologiim. Jak si myslis, Ze ovliviiuji vztahy

mezi lidma?
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R : Strasné moc.
Ja : Jak moc?

R : No ve Spatnym. Protoze si vSichni vidi do talife. Ty lidi se poznaji na socialnich
sitich a to jim staci. Pfijde mi, Ze dnes jsou povrchni vztahy a viibec ta doba je na mé
povrchni. A ty socidlni sité jsou pro zlo. Ty lidi si tam 1zou a ty vztahy prosté

nefungujou.
Ja : A jakou roli podle tebe hraji technologie co se tyka nevér?

R : Docela velkou. Tfeba v tom odhalovani. A ty lidi o sobé védi vSechno. Ty pak
s nékym mluvis a on ti feknu jo tu zndm to je strasna krdva ale on ji zna jen ze

socialni sité. Ani ji osobné nevidél a to mi prijde Spatny.
Ja : A kdyZ to tfeba srovnas se svym mladim, kdy tohle nebylo...

R : no tak to bylo lepsi, urcité. Jsem o tom presvédéend. Bylo vic chlapti, ktery se vic
snazili. A kdyZ ses nékoho zeptala proc té ma rad tak ti dokazal opovédét. Diiv kdyz
jsme se schazeli tak neexistovali socialni sité, nebyly mobily, jen pevna linka. Taky
byly dopisy, pohledy. Jelo se na ¢undr a posilali se pohledy. Nebo mi tfeba zavolal
kluk z budky, kdyz mél kam. Mélo to vétsi kouzlo. A kdyz jsi fekla Ze si date ve 4
hodiny sraz pfed kinem tak tam prosté pfiSel, tésili jsme se na sebe. A nepfemyslela
jsi o tom jestli o ma jesté dalsi 3. Samozriejmé, Ze se debilové nasli vzdycky. Ale tak

néjak se to vSechno tajilo. Na tu dobu rdda vzpomindm.
Ja : Co rikas na online nevéru?

R : To mi pfijde nechutny. Ale ja jsem 68 ro¢nik tak to vidim samoziejmé jinak. Ale i
dcera, ktery je ro¢nik 94 fikala, Ze ji to pfijde nechutny. Tohle se mi fakt nelibi a

prijde mi to hnusny.

Ja : A napadaji té i néjaké vyhody téch technologii? Co se tyka vztaht
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R : No Ze kdyZ se tfeba zamilujes tak ti pfijde néjakd hezka textovka. Ale to je asi tak

jediny co v tom vidim hezkyho. Jinak fakt zlo.
Ja: A co seznamky?

R : (smich) Tak mam taky néjaké zkuSenosti. Myslim si, Ze tam ty lidi hodné 1Zou a
vymysli si. Ale jako znam pripady, Ze se ty lidi vzali a maji i déti takZe to mtiZe vyjit,
nefikdm Ze ne. Znama teda chodila na erotickou a mné bylo divny, kde furt bere

takovy krasny koteny (smich)
Ja : Napada té jesté néco k tém technologiim?

R : No ja je pravé moc nevyuzivam. Jen telefon na volani a sms. Socidlni sité viibec,
ani FB ani Insta. Mam teda pocitac a internet, ale chodim na néj tak malo, Ze pravé

fikdm, Ze Ziju bez technologii.
Ja : A kdyZ uz na ném jsi tak proc?

R : Kdyz tfeba hleddm letdk, nebo kouknu na zadmky, penziony kam bych jela. A
zkusila jsem teda ty seznamky, to uz je dlouho. Badoo to bylo. Ale to bylo Spatny.
Myslim si, Ze tam ¢asto chodi lidi, ktery by se normalné neseznamili. Ze se tieba
stydi, nemluvi a tak. Ja jsem s timhle pravé nikdy problém neméla. Vztahy mi
nevychazi, ale nikdy jsem neméla problém se sezndmit osobné. A nikdy se mi
nestalo, Ze bych ja sbalila chlapa, vZdycky oni mé. To je ve mné, to se nezmeéni. Ja
nikdy neméla nouzi o kluky, chlapi, kdyz jsem byla mlada. Nebo mu napsat, jezis to

nikdy, bych se hanbou propadla.
Ja : A jaky je tvlij ndzor na to, kdyz si partnefi lezou do telefonti, mailu, atd.”?

R : Myslim si, Ze kdyZ neni divod k tomu, aby si ti lidi nevéfili tak by si neméli 1ézt
do soukromi. Kazdej ma pravo mit soukromi. I kdyZ si tfeba jen piSe$ s kamaradkou
tak by to ten chlap nemél vidét. Ja jsem teda vlezla do telefonu, ale jen proto, Ze jsem

mela podezieni. Ale jinak bych to neudélala. A soucasnymu pfiteli jsem za 7 let
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nikdy nevzala do ruky telefon. To on tam vlezl mé. Zarlil a nemél pro¢. Kamarad mi
napsal Ahoj tebe uz jsem nevidél 100 let jak se mas. Pak mi to fekl tak jsem mu fekla,
Ze to je naprosto nevinnd sms. On to mél od ty svy ex jak ho 13 let podvadéla tak uz

se boji. Ale ja takova nejsem, to jen jednou manZelovi.
Ja : Ty radsi pomstu (smich)
R : To teda jo (smich) radsi bramboru do vyfuku (smich)

Ja : Ale to jsi délala jen tomu jednomu ne?

vvvvv

ze k nému chodi ta holka tak jsem mu rozstfihala vSechny tricka a svetry. A mimo
Sev, aby se to nedalo sesit. Takze mas pravdu, mam to asi v sobé tu pomstychtivost.
A on byl vlastné prvni kdo mé podvedl tak jsem mu rozstiihala hadry no. Ona ta
jeho byvala Zena byla hrozné Sikovna Svadlena tak mu to pak néjak Sila, jsme se u
toho nasmaly, ona fikala ze mu to prala. No a pak tfeba manzel néco Spatné rekl tak
jsem na n&j vylila kafe kdyZ mél bily kalhoty nebo jsem po ném hodila kvétina¢. Byla

jsem vztekloun, ale vékem se ¢lovék zklidni. Dneska uz to nedélam.
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