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Uvod
Cilem bakalatského projektu je navrhnuti vytvarného krouzku, ktery by podporoval

Vv uzivatelich Domova pod lipou Lipnik vytvarné citéni.

Prace je Clenéna do tfi kapitol. Prvni kapitola Domov pod lipou Lipnik je vénovéana
samotnému zatizeni. Dozvime se v ni o nabidce volno¢asovych aktivit pro uzivatele, par
informaci o obci Lipnik, ve kterém se nachazi Domov, o historii Domova a nakonec také o
nékolika projektech, diky nimz ziskal Domov dobré véci pro uzivatele a o financovani

zafizeni.

Ve druhé kapitole je popsan pfedmét a cil projektu a je zde také za pomoci odborné
literatury popséna charakteristika mentdlni retardace, jeji ptiCiny a specifika osobnosti

¢loveéka s mentalni retardaci.

V posledni kapitole je popsano jakym zpusobem, kym a kde by byl vytvarny krouzek
realizovan a uvadi se v ni dal$i nalezitosti souvisejici s pribéhem vytvarného krouzku. Je

Vv ni také obsaZena néapln vytvarnych ¢innosti s uZivateli Domova pro jeden cely Skolni rok.



1 Domov pod lipou Lipnik

Domov pod lipou Lipnik je ptispévkova organizace, kterd poskytuje mentalné postizenym
mladym lidem a détem ve vékovém rozmezi 3-30 let pobytové, socialni, vzdélavaci,
vychovné a oSetfovatelské sluzby. Sluzbu nejvice vyuzivaji lidé se stfedné tézkym az
hlubokym mentalnim postizenim. Je vSak také urcena pro lidi s kombinovanym
postizenim, s poruchou autistického spektra a lidem s lehkym mentalnim postizenim, ktefi
potiebuji trvalou pomoc. O uzivatele sluzby se nemohl nikdo postarat v jejich pfirozeném

prostiedi. (Domov pod lipou Lipnik, 2014)

Poslanim Domova pod lipou Lipnik je provazet uzivatele jejich kazdodennim Zivotem, tak
aby si uméli poradit s béznymi situacemi a nasli pro sviij Zivot néco, co je bude napliovat.
Cilem sluzeb urcenych pro uzivatele je zajistit jejich rozvoj nebo alesponi zachovavat to, co
se uz jednou naucili. Sluzby maji vést k co nejvétsi samostatnosti uzivatel. (Domov pod

lipou Lipnik, 2014)

Sluzba se fidi podle paragrafu § 48 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim Zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Sluzba tedy poskytuje ubytovani a stravu, pomoc
pii zvladani béznych tkoni péfe o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢, nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidln¢ terapeutické Cinnosti a
pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

(Domov pod lipou Lipnik, 2014)

V soucasné dob¢ je Domov plné obsazen 31 klienty. Nejmladsi uzivatel sluzby ma 5 let a
nejstar§imu je 27. Uzivatelé spi v 1-4 lazkovych loZznicich (Domov pod lipou Lipnik,
2014). Pedagogicka Cinnost probiha v nékolika vychovnych mistnostech, kde déti travi
svij ¢as volnou ¢innosti a také v dilnach urcenych pro pracovni terapii (Domov pod lipou
Lipnik, 2014). Je planovand rekonstrukce vnitfnich prostorti zafizeni, tak aby Iépe
vyhovovaly pottebam klientii. Také se planuje postavit nové détské hiist€ na zahradé
Domova. Strava je poskytovana 5x denné z kuchyné v zatizeni. Diive byly v Domové tfi
ttidy pro vzdélavani déti s mentdlnim postizenim, ale v soucasnosti zde neni ani jedna.
Zaci zDomova se vzdélavaji v Zakladni $kole specialni v Benatkdch nad Jizerou a
v Zakladni Skole specialni Mlada Boleslav, kterd ma jednu tfidu v budové Obecniho ufadu

Vv Lipniku.



1.1 Volny ¢as uzivatelu sluzby

Uzivatelé mohou travit volny ¢as volnou ¢innosti, ale také zdjmovymi krouzky a pracovni
terapii. Ze zajmovych krouzkli maji na vybér krouzkKy hudebni, sportovni, vafeni,
zooterapie, snoezelen a péce o koné. V ramci pracovni terapie se mohou zapojit do ¢innosti

s keramikou, pedigem a do aranzovacich dekoracnich praci.

Uzivatelé Domova jsou také pozyvani na spolecné akce jinych poskytovateli sluzeb.
Domov pod lipou totiz spolupracuje v Mladé¢ Boleslavi s Centrem 83, v Kurovodicich
s Domovem Pod Skalami Kurovodice a v Milovicich s Domovem Mlada. Napiiklad
jednou za dva mésice se v jednom ze zatizeni pofada diskotéka, na kterou jsou zvani
klienti ze vSech vySe jmenovanych zatizeni. Klienti maji tak moZnost poznat dalsi klienty 1
pracovniky jinych zatizeni, a tak by pro né v piipad€ prechodu do jiného zatizeni, nebylo

noveé prostiedi tolik neznamé.

Domov pod lipou umoziiuje svym uzivatelim ucCastnit se na riznych kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akci. Naptiklad se uzivatelé mohli zicastnit plesti pofadanych
Spole¢nosti pro podporu lidi s mentdlnim postizenim v Mladé Boleslavi, tane¢nich kurzi
Vv Mladé Boleslavi, akci pofadanych Obecnim ufadem Lipnik, mezi néz patiil napiiklad
Den déti, MikulaSskéd nadilka atd. Také v Domové pod lipou se konaly rtzné akce,
napiiklad vystavky vyrobka uzivateld, Den déti atd. Uzivatelé mohli také jezdit na
rekreacni pobyty, (Domov pod lipou Lipnik, 2014) tabory, festival na krasné louce atd.
(Facebook, 2016).

Mezi nedavné akce pro uzivatele Domova pod lipou patii naptiklad zabavné odpoledne
nazvané Den pod lipou k oslavé 30 let od zaloZeni organizace. Ugastnit se ho mohli kromé
uzivatell a zaméstnancti Domova také jeho podporovatele. (Domov pod lipou Lipnik,
2014) V roce 2016 byly pro uzivatele Domova piipravovany nevSedni zazitky, (Cesta za
snem, 2016) a to diky spolupraci Domova s lidmi okolo projektu Cesta za snem, konkrétné
s tymem Skladacky. (Facebook, 2016) Lidé ztymu Skladacky napiiklad ve spolupraci
s Trampoliny Patrman ptipravili trampolinovou show a zajistili skékaci hrad pro déti
v ramci programu Dne pod lipou. (Cesta za snem, 2016) Dale napiiklad zajistili pro
uZzivatele navstévu kouzelnika nebo pomohli pro né zabezpecit spolu s OC Olympia Mlada

Boleslav vylet lodi. (Facebook, 2016)



1.2 Zakotveni Domova pod lipou v obci Lipnik

Domov pod lipou se nachazi v malinké obci Lipnik, ktera se rozklada na 933 ha. Zije v ni
asi 314 obyvatel, z nich je 100 v produktivnim véku a 85 jsou détmi nebo mladezi. Obec
patii do StfedocCeského kraje a nachazi se na okraji okresu Mlad4 Boleslav. Od Prahy je
severn¢ vzdalena asi 40 km a lezi mezi mésty Milovice a Benatky nad Jizerou. (Obec

Lipnik, 2017)

V obci se kromé Domova pod lipou nachdzi Zakladni Skola specialni pro déti s mentalnim
postizenim. Jind zékladni Skola v obci neni, takZe déti z Lipniku navstévuji zakladni Skoly
v okolnich obcich. Mateiska $kola v Lipniku chybi také, a tak rodice dovazi své déti do
jinych obci. V Lipniku bychom ale nasli ¢tyfi sportovni kluby, TJ Sokol kopana, 2
pétanquové kluby, které jsou jedny z nejvétsich v Ceské republice a jejich ¢lenové se stali i
mistry Ceské republiky a Bilidrovy klub. Pro déti zde bylo postavené akatové hiisté Na
kaplicce. Kolem Lipniku se rozprostiraji lesy, které navstévuji houbati, ale jsou vhodné

také pro pési tary a cykloturistiku. (Obec Lipnik, 2017)

Zasadni udalost, ktera ovlivnila v minulosti obyvatele Lipniku, se stala v roce 1940. Tehdy
se vSichni obyvatele museli vystéhovat kvili rozSifovani vojenského vycvikového
prostoru. Obec slouzila za valky Némcim jako stielnice. Po valce se vSak puvodni
obyvatele vraceli zpatky do své rodné obci. Soucasny pocet obyvatel ale zdaleka nedoséahl

puvodniho poctu lidi, ktefi zde zili pied vystéhovanim. (Obec Lipnik, 2017)

1.3 Historie Domova pod lipou Lipnik

Domov pod lipou vznikl diky rozsahlé piestavbé nevyuzivané ZDS Lipnik v letech 1985 a
1986. Zprvu se nazyval Ustavem socialni pé¢e. Dne 12. 5. 1986 zah4jil oficialng svou
¢innost a poskytoval tydenni stacionaf. Prvnimi uZzivateli byly déti, které piredtim chodily
do denniho staciondfe v Zaluzanech. V roce 1995 zagal Ustav na zakladé poptavky
poskytovat dalsi sluzbu s celoroénim provozem. V zafi v roce 1998 vznikla v Ustavu tiida
Pomocné Skoly pro zaky s vice vadami. V dalSich letech ptibyly jesté dvé tfidy a od roku
2005 doslo ke zméné nazvu na Zakladni $kolu specialni. V budové Ustavu probihala v roce
1999 dalsi rekonstrukce. Za tu dobu se Ustav pfemistil do prostor aredlu Zamku Lougeti. 1.
1. 2007 se Ustav socialni péce piejmenoval na Domov pod lipou Lipnik a stal se
ptispévkovou organizaci (v disledku transformace socialnich sluzeb). Az do roku 2010
poskytoval dvé sluzby, Tydenni stacionai a Domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Od roku 2011 je jen Domovem pro osoby se zdravotnim postizenim. Na pozici feditele se
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za celou dobu existence zafizeni vystfidalo nékolik lidi. V soucasné dobé je feditelem

Domova Ale§ Kobliha. (Domov pod lipou Lipnik, 2014)

1.4 ZKkusenosti s podavanim projektt

Domov pod lipou Lipnik se snazi pomoci projekti ziskavat pro uzivatele dobré véci.
Domov napiiklad ziskal nabytek a dopliiky IKEA v hodnoté 15 000 K¢ diky tomu, Ze se
dostal poctem ziskanych hlasti v projektu Pro nejdilezitéjsi lidi na svété mezi Sestnact

findlovych organizaci. (Ikea, 2016)

Mezi jiné projekty, které¢ podal Domov, patii projekt, Kazdy mtze sportovat, diky némuz
byly ziskany finan¢ni prostfedky na zakoupeni ttikolek, kol a dalSich véci. Pomoci kol a
tiikolek mohou wuzivatelé naptiklad =ziskdvat stabilitu. Projekt s ndzvem Lécebné
pedagogicko psychologické jezdéni aneb ,,Sila konského hibetu* se dostal az do finale, ale

bohuzel nezvitézil. V soucasné dob¢ probiha projekt Trampolinova terapie.

1.5 Financovani

Domov ziskava financni prostfedky od svého zfizovatele, Stfredoceského kraje, dale od
Ministerstva prace a socialnich véci. Jeho c¢innost i volnocCasové aktivity uzivatelt
podporuji obce, mezi néz napiiklad patfi obec Lipnik, obec Ov¢ary, mésto Piibram, obec
Zd’%4r-Biehy atd. Domov pod lipou ma také dlouhodobou zkusenost s ndkolika darci.
V neposledni fad¢ ziskal také finan¢ni nebo hmotny dar od nékolika organizaci, mezi které
se napiiklad fadi SDH Nova Telib, Tesco CR, Krubert s.r.o., ZS Benatky nad Jizerou a

dalsi. (Domov pod lipou Lipnik, 2014)

Domov ma také svou doplitkovou ¢innost, v ramei které poskytuje obédy pro obcany obce

Lipnik. (Domov pod lipou Lipnik, 2015)



2 Charakteristika projektu

2.1 Predmét projektu

Navrhovany krouzek vytvarné vychovy by se stal dal$§i moznosti, jak déti S mentalni
retardaci mohou travit sviij volny ¢as v Domové pod lipou. Domov pod lipou jiz poskytuje
spoustu vedenych krouzki, ale vytvarny krouzek mezi nimi chybi. Vytvarna ¢innost sice
V zatizeni probihd v ramci aktivizacni Cinnosti, ale je nepravidelnd. Zaroven na jednu
pracovnici piipada osm az deset déti, coZ znamena, Ze jeji pozornost se musi soustiedit i na
déti, které v tu chvili vytvarné netvofi. V navrhovaném vytvarném krouzku by byl praveé
prostor pro soustfedéni se na malou skupinu déti, maximalné by byl krouzek obsazen tfemi
détmi. Pro déti v krouzku budou pfipravené rozmanité vytvarné aktivity uspofadané do
Sesti témat, které budou rozvijet jejich fantazii, tvofivost a v neposledni fad¢ je budou
piipravovat a povzbuzovat k vlastnimu sebevyjadieni se. Aktivity jim ukazou moznosti a
napady, které budou podporovat a rozvijet jejich estetické city. Naucené napady pak

mohou samy pouzit pro své vlastni sebevyjadieni se.

2.2 (il projektu
Cilem projektu by tak byla nova zajmova c¢innost, vytvarny krouzek, ktery by pro déti
nabizel zajimavé vytvarné aktivity, které jsou schopné zvladnout. Podstatou by bylo, aby

vytvarné aktivity détem piinasely radost a uspokojeni z vlastni tvoiivé ¢innosti.

Bean ve své knize pise, Ze ,,tvofivost je néc¢im hluboce osobnim. Znamena totiz byt sam
sebou a mit schopnost jako takovy se i projevovat.“ (Bean, 1995, s. 16) O par fadka dale
popisuje tvofivost jako ,,proces, jehoz prostiednictvim v sobé déti pomoci produktd své
imaginace objevuji svou podstatu, demonstruji tak navenek urcitou ¢ast toho, ¢im vlastné
uvnitt jsou.” (Bean, 1995, s. 16) Tvofivost definuje jako ,,proces, kterym jedinec vyjadiuje
svou zakladni podstatu prostrednictvim urcité formy nebo média takovym zplisobem, jenz
vV ném vyvolavé pocit uspokojeni; proces posléze vyusti v produkt, ktery o této osob¢, tedy

o svém puvodci, néco sdéluje ostatnim. (Bean, 1995, s. 15)

Vytvarna vychova je pravé mistem, které poskytuje pro tvotivost a sebevyjadieni vhodnou
pidu. Déti s mentalnim postizenim mohou pravé ve vytvarné vychoveé vyjadrovat to, co by

nam slovy nikdy nesdélily.

Ve vytvarném krouzku budou déti také diky vytvarnym aktivitdim poznavat zakladni

elementy (Cara, tvar, barva, struktura atd.), ze kterych se sklada obraz a principy
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(rovnovaha, kontrast, jednota atd.), na zaklad¢ kterych je namalovany. (Shafton Goren,
2012, s. 49) Déti se tak budou umét 1épe vytvarné vyjadrit. Nekteré vytvarné aktivity

budou také podporovat jejich piedstavivost a smyslové vnimani.

2.3 Charakteristika mentalni retardace

Kazdy clovék s mentdlnim postizenim je jedineénd bytost, pfesto mizeme u lidi
S mentalnim postizenim nalézt urcité spole¢né znaky. Byt mentalné postizeny, znamena
mit opozdény vyvoj rozumovych schopnosti, odlisny vyvoj nékterych psychickych
vlastnosti a poruchu adaptace. Mentalni postizeni vznika organickym poskozenim mozku.
Podle toho, kdy se ve vyvoji ditéte mentéalni postizeni objevi, rozliSujeme oligofrenii a
demenci. Oligofrenie je duSevnim zaostavanim, které se objevuje v prenatalnim,
perinatdlnim nebo Casné postnatdlnim obdobi Zivota ditéte. Demence se zas u déti
zpravidla objevuje po druhém roku. Vznika po onemocnéni nebo trazu mozku. Vyvoj déti
je tak narusen a dochazi k ubytku rozumovych schopnosti. Détska demence vSak nemusi
byt nezvratnym procesem. VIiv organického poskozeni mozku muze byt totiz

kompenzovan ,,progresivnimi silami vyvoje®. (Svarcova, 2011, s. 28-29)

Naopak za mentdlni postizeni neni povazovano zpomaleni rozumovych schopnosti, ke
kterému doslo z jinych diivodl nez z poSkozeni mozku. Psychické procesy funguji béznym
zpusobem. Napftiklad lidé s emo¢nimi poruchami nebo se smyslovym postizenim, které se
v¢as neodhali, se nam mohou jevit jako mentaln¢ postizeni, ale pritom jimi nejsou. Také
déti, které zaostavaji za svymi vrstevniky z divodu vychovného zanedbani, nejsou

mentalné postizené. Vhodnym vychovnym plisobenim je lze dostat na odpovidajici uroven.

(Svarcova, 2011, s. 29)

Lidé s mentalnim postizenim maji problém zvladat bézné pozadavky odpovidajici jejich
véku. Maji poruchu adaptacnich schopnosti. Diky adaptacnim schopnostem dokaze byt
¢lovek v jednotlivych obdobich Zivota samostatny na té Grovni, jakd je b&zna v jeho
kultufe. Déti s mentalnim postizenim maji v pfedskolnim véku potize s komunikaci a
sebeobsluhovanim. D¢ti Skolniho veku pak selhavaji ve Skolnich dovednostech a dospéli

jedinci pak potiebuji ¢asteénou nebo uplnou pomoc v samostatném Zivoté. (Svarcova,
2011, s. 29)

Mentalni retardace je tedy trvalé sniZeni rozumovych schopnosti zplisobené organickym
poskozenim mozku nebo nespravnym fungovanim centrdlni nervové soustavy. Neni tedy

nemoci, ale trvalym stavem. (Svarcova, 2011, s. 29-30)
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Uroven rozumovych schopnosti, s nimiz ptichazi mentaln¢€ postizeny ¢loveék na svét, vSak

Ize vhodnym pedagogickym piisobenim zlepsit. (Svarcova, 2011, s. 30-31)

Pti oznacovani ¢loveéka s mentdlnim postizenim se upiednostituje pojmenovani, ve kterém
je na prvnim misté ¢loveék a ne jeho postizeni, tedy ¢loveék s mentalnim postizenim a ne
mentaln¢ postizeny Clovék. Davame tim najevo, Zze se na lidi s mentalnim postizenim
v prvé tadé¢ divame jako na osoby, lidské bytosti a az po tom na to, Ze maji n¢jaké

postizeni. (Cerna a kol., 2015, s. 75-76)

2.3.1 Priciny vzniku
Asi u jedné ttetiny lidi s mentalnim postizenim se nedafi odhalit pfi¢inu mentéalniho
postizeni. Pfi¢iny mentalni retardace lze délit napfiklad na ptiiny prenatalni, perinatalni a

postnatalni. (Valenta, 2013, s. 59)

Mezi pti€iny zplsobujici mentéalni retardaci v prenatalnim obdobi patii dédicnost, kdy dité
muze zdeédit onemocnéni zplsobujici mentdlni retardaci nebo nedostatecné vlohy
k ¢innostem. Dale mentalni retardaci zpisobuji mutace genti a aberace nebo zména poctu
chromozému. Zmény v po¢tu chromozoémi zptisobuji rizné syndromy, z nichz nejznaméjsi
je Downuv syndrom. Posledni skupinu pfi¢in v prenatalnim obdobi tvoii environmentalni
faktory a onemocnéni matky. Patii zde napiiklad onemocnéni zardénkami, toxoplazmézou,
otrava olovem, intoxikace embrya Ci plodu, alkoholismus matky nebo jeji nedostatecna
vyziva. DuSevni zdravi ditéte mize byt také negativné ovlivnéno nedostatkem plodové

vody nebo podle nékterych nazort i prenatalni deprivaci (dité je silné nechténé). (Valenta,
2013, 5. 59 - 60)

V perinatalnim obdobi muZe zptsobit mentalni retardaci perinatalni encenfalopatie, coz je
organické poskozeni mozku. Také piedCasny porod, nizkd vaha ditéte, mechanické
poskozeni mozku pti porodu, nedostatek kysliku pii porodu nebo tézka novorozenecka

zloutenka mohou zapficinit mentalni retardaci. (Valenta, 2013, s. 60)

Pfi¢inu mentalni retardace v postnatalnim obdobi nalézame v zanétech mozku
zpusobenych mikroorganismy (klitova encefalitida, meningitida), v nadorech mozku,
krvaceni do mozku, traumatech a také v onemocnénich zpUsobujicich zhorSovani
inteligence jako jsou Alzheimerova choroba, schizofrenie, alkoholova demence atd. Také

deprivace senzoricka, citova nebo sociokulturni muiize zpusobit snizeni intelektovych
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schopnosti, které¢ vSak nemusi byt trvalé, pokud dojde k v€asnému naplnéni chybéjicich

potieb. (Valenta, 2013, s. 60)

2.3.2 Vyskytlidi s mentalni retardaci

Lidé s mentalnim postizenim jsou nejpocetnéj$i skupinou (nepocitame-li 0soby
se SPUCH), kterou se zabyva specialni pedagogika. Odhaduje se, ze v ¢eské populaci Zije
3-4% lidi s mentdlnim postizenim. Oproti minulosti se zaznamenava jesté vétsi vyskyt lidi
S touto poruchou. Je to zpisobeno tim, ze v dne$nich dobach mame 1¢katskou péci na vyssi
zemfelo. Také diagnostika a evidence mentalné postizenych lidi se zlepila. V Ceské
republice Zije piiblizné 300 000 lidi s touto poruchou. Asi % z nich maji lehké mentalni
postizeni. V celosvétovém métitku Zije s mentalnim postizenim asi 200 000 000 lidi, to
znamena, e kazdych 20 sekund se narodi dal§i dit¢ s mentalnim postizenim. Cetnost
poruchy je tedy celkem vysokd, a i proto je lidem s mentalnim postizenim vénovana
zvlastni mezindrodni pozornost. Ku ptikladu uz v roce 1971 byla ptijata Deklarace prav
mentalné postizenych osob, kterd vychazela jest¢ zo tfi roky star$i Deklarace o

v§eobecnych a specialnich pravech mentalné retardovanych. (Valenta, 2013, s. 49)

2.3.3 Specifika osobnosti ¢lovéka s mentalni retardaci

Vygotskij byl vyznamnym piedstavitelem vyvojové psychologie. Jiz ve tficatych letech 20.
stoleti dokazal, Ze psychika déti s mentalnim postizenim se navzdory vSem jejim
odlisnostem vyviji podle stejnych zékladnich zakonitosti jako u déti zdravych. Psychicky
vyvoj je zavisly na procesu u¢eni a na zrani ditéte. U déti s mentalnim postizenim vSak
pozorujeme urcité zvlastnosti v oblasti jejich vyvoje. Déti s mentadlnim postizenim totiz
maji snizenou potiebu pozndvat okolni svét. Potieba poznavat je zédkladni funkci psychiky,
ktera je u zdravych déti hybnou silou jejich psychického vyvoje. SniZzena potteba poznavat

v

jejich narozeni neni jesté ani dotvotena po strance strukturalni. (Svarcova, 2011, s. 48-49)

Psychicky vyvoj ditéte s mentalni retardaci je také neptiznivé poznacen v rdmci socialnich
vztahil. Rodi¢lim se ¢asto nedafi své mentalné postizené dité socializovat. Svému ditéti az
nadmérné pomahaji, protoZe vidi jeho neobratnost v zachazeni s pfedméty. Dité€ si tak ale
nemuze rozvijet své pohyby a poznavat fyzikalni vlastnosti v€ci. Oproti svym zdravym
vrstevnikiim je tedy v tomto ohledu pozadu. Pokud se dité s mentalnim postizenim dostane

do kolektivu ostatnich nepostizenych déti, dostava spise podfadné tikoly, nebo si s nim déti
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viubec nehraji. Dité¢ je tak zbaveno vlivu vrstevnikii, coz pusobi neptfiznivé pro jeho

psychicky rozvoj. (Svarcova, 2011, s. 49-50)
Vnimani u déti s mentalni retardaci

Diky vnimani jsme schopni rozliSovat znamé a neznamé podnéty a dokédzeme se orientovat
ve svém okoli. Vnimani je ovlivnéno nasi predchozi zkuSenosti. (Svarcova, 2011, s. 50)
Vniméni se odviji podle urovné naSich rozumovych schopnosti. Schopnost rozeznavat
rizné podnéty souvisi s utvarenim podminénych spojii v mozkové kiie a jejich naslednou
soustavou (dynamické stereotypy). U zdravych déti se podminéné spoje utvati rychle, ale u
déti s mentalni retardaci je tento proces pomaly a mé fadu odchylek. (Petras, 2012, s. 139)
Nejvyraznéjsi vlastnosti vnimani déti s mentalni retardaci je inaktivita jejich vnimani.
Znamena to, ze si dit¢ neni schopno prohlédnout dany pfredmét detailné, ale spokoji se

pouze s letmym poznavanim piedmét. Nezajima se o podstatu a funkci daného predmétu.

(Svarcova, 2011, s. 51)

Vizualni percepce

Zpusob fungovani vizudlni percepce zavisi na utvaireni podminénych spoji v mozkové
ktte. Vidéni tedy neni jen zobrazovani pfedmétl na sitnici oka, ale je také vysledkem nasi
piedchozi Zivotni zkuSenosti. Détem s mentalni retardaci se podminéné spoje vytvari
pomalu. (Svarcova, 2011, s. 50-51). Maji problém S rozeznavanim dvou podobnych
obrazki. Neumi se divat na véci komplexné. Zamétuji se spiSe na rizné detaily nebo se
divaji na véci jen tak zbézn€. Jejich vidéni je navic nesystematické, protoZe maji Spatnou
koordinaci o¢i, a tak jim oci ubihaji zjednoho detailu do druhého. Pii praktickych
ginnostech jako je napiiklad i kresleni, $patné koordinuji pohyb ruky s pohybem o¢i. Casto

tedy neumi vést ruku podle kontury néjakého tvaru a pietahuji ¢ary. (Petras, 2012, s. 141)

Sluchova percepce

Sluchové vnimani je dilezité pro rozvoj feci. Kvili pomalému vytvareni diferenciacnich
spoju se fe¢ u deti s mentdlni retardaci vyviji pomaleji. Déti s mentalnim postizenim maji

totiz problém rozeznavat rtizné hlasky. (Svarcova, 2011, s. 51)

Pravée kvili nedokonalému vytvéareni pocitkll a vjeml dochazi k pomalému rozvoji vysSich

psychickych funkci, jakym je napifiklad mysSleni. OvSem diky podnétnému prostiedi a
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odbornému vedeni dochdzi k ur¢ité kompenzaci postizeni ditéte. (Svarcova, 2011, s. 51-

52)
MySleni déti s mentalni retardaci

Mysleni umoziuje vyssi poznavani skutecnosti nez vnimani. Myslenim se odpoutavame od
piimo vnimatelné skuteCnosti a uspofadavame ji do ,hierarchicky organizovanych
vyznamovych struktur®. (Nakoneé¢ny, 2011, s. 296) Clovék mysli v pojmech a myslenim

poznava podstatu véci. (Svarcova, 2011, s. 52)

Déti s mentalni retardaci maji problém s abstrakci a zobectiovanim. Piikladem takové
jednoduché abstrakce je uréeni spoleéného znaku piedmétt, kterym je barva. Déti
s mentalni retardaci té€zko hledaji podstatné znaky predméti a jevii a neumi velmi uvazovat
v pojmech. Jejich mysleni je spiSe konkrétni. Pii mySleni se totiz neodpoutavaji od

konkrétnich obrazi. (Svarcova, 2011, s. 52-53)

Mysleni déti s mentéalni retardaci je dale nesoustavné. Maji Casto problém dokoncit feSeni
néjakého ukolu, protoZe jejich pozornost neni tak stalad. Hlavné se to stava u déti, které se
lehko unavi. Od spravného feSeni je mize odvést chyba a nékdy se piestanou soustiedit i
bez zdanlivého diivodu. Mysleni déti s mentalni retardaci vykazuje také nedostatek fidici
funkce. Znamena to, Ze nepromysli své jednani a neptedvidaji jeho disledky. S tim také
souvisi nekriticnost jejich mysleni, coz znamend, Ze déti s mentélni retardaci nepochybuji
nad spravnosti svych okamzitych domnének. MysSleni druhych lidi nemaji potiebu

zpochybiovat. (Svarcova, 2011, s. 53)

Détem s mentalni retardaci chybi vyrazné sekvencni mysleni, které umoziuje spravné
chapat sled véci a jevl podle Casové a logické navaznosti. V disledku nedostatku
sekvenéni paméti, maji problém s osvojovanim dovednosti (napf. postup pii vazéani
tkanicky) a navyklt (napf. kazdodenni hygiena). Sekvenéni pamét je totiz potfebna
k zapamatovani jednotlivych postupti nutnych k délani urcitych véci. Sekvenéni mysleni
souvisi také s organizovdnim cCasu, s kterym maji d¢ti s mentalni retardaci potiZe. Proto je
dobré, kdyz maji pfi sobé rlizné rozvrhy atd. Také jim skoro zcela chybi vyssi sekvencni
mySleni, které pomaha pii koordinaci, fazeni, provadéni a dokoncovani jednotlivych
¢innosti. Dé&ti naptiklad znaji vSechny dil¢i postupy pro vypoc€itdni matematické ulohy, ale
nevédi, v jakém potadi po sobé jednotlivé postupy nésleduji. U dospélych lidi s mentéalni

retardaci se nedostatek sekvencniho mysSleni projevuje nedostatkem organizacnich
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schopnosti. Nektefi lidé s mentalnim postizenim proto pracuji na chranénych pracovistich,
kde jim s organizovanim &asu a prace pomahaji kompetentni osoby. (Svarcové, 2011, s.

53-54)

Rozvijet mysleni déti s mentalni retardaci lze pravidelnym vzdélavanim, diky némuz
ziskavaji postupné nové znalosti, dovednosti a navyky. Je pfi tom potieba znat zakonitosti
jejich mysleni a individudlni zvlastnosti kazdého ditéte a jeho kognitivnich procest. Je

tudiz nutné, aby s détmi pracovali kvalifikovani odbornici. (Svarcova, 2011, s. 54)
Pamét’ déti s mentalni retardaci

Pamét nam slouzi k uchovavani minulé zkuSenosti a ziskavani novych poznatki a
dovednosti. Diky tomu jsme pak schopni vytvaret vztahy a osvojit si uréité zplsoby

chovani. (Svarcova, 2011, s. 55)

Pamét je u déti s mentalnim postiznim ovlivnéna zvlastnosti vy$§i nervové cCinnosti.
Dochazi k rychlejSimu vyhasinani podminénych spoji neZ u intaktni populace. (Valenta,
2013, s. 51) Nasledkem toho si déti s mentalni retardaci osvojuji v§e nové velmi pomalu a
nové ziskané védomosti, dovednosti a navyky rychle zapominaji. Maji totiz zhorSené
vybavovani. Je proto velmi dualezit¢é snimi vSe opakovat, aby si to zapamatovaly.
(Svarcova, 2011, s. 55) Uvadi se, ze déti s mentélni retardaci potiebuji desitky az stovky

opakovani oproti zdravé populaci, které staci opakovat v jednotkach. (Valenta, 2013, s. 51)

Pamatovani je také komplikovano problémy v mysSleni. Z materidlu totiz nedovedou
vyClenit jeho podstatné znaky. Pamatuji si spiSe ndhodné vnéjsi znaky predméta a jevi a
logické souvislosti jim unikaji. (Svarcova, 2011, s. 55) Maji spiSe mechanickou pamét,
ktera uchovava pamétni stopy bez vétsiho vybéru, protoze neumoziuje veétsi selekci. S tim
také souvisi, ze se u nich objevuje eidentismus ptedstav. (Valenta, 2013, s. 52) Znamena
to, ze jejich piedstavy, které si vybavi, maji podobu vjemu. (Le¢bych, 2008, s. 31)
Naptiklad jsou uvadény takové ptipady, kdy ¢lovek s mentdlni retardaci umél z paméti

vyjmenovat cely telefonni seznam. (Valenta, 2013, s. 52)
Emoce u déti s mentalni retardaci

Emoce ovliviiuji naSe chovani a proZivani. Déti s mentélni retardaci jsou vétSinou emocné
nevyspélé a chovanim ptipominaji mladsi déti. Je tieba proto pii navazovani kontaktu

s nimi respektovat jejich uroven. Ptili§ naro¢nymi ukoly bychom v nich mohli vyvolat
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pocity strachu. (Svarcova, 2011, s. 56) Déti s mentélni retardaci velmi citlivé vnimaji
naptiklad rizné konflikty nebo napéti v roding. Maji vétsi sklon k tizkosti, ktery je nékdy
podminén i etiologii a povahou poruchy. Cast&ji se u nich vyskytuje emoéni labilita a
rizna pridruzena psychickd onemocnéni. Také jejich frustracni tolerance je nizs§i nez u
intaktni populace. Nekdy se vyporadavaji s frustrujici situaci inikovym chovanim, jsou
agresivni nebo podlehnou panice. (PetraSova, 2012, s. 246) Poticbuji se ve zvySené mife

vyvijet v laskyplném prostiedi, které jim nabizi dostatek podnétd. (Svarcova, 2011, s. 59)
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3 Navrh vytvarného krouzku pro lidi s mentalni retardaci

3.1 Cilova skupina

Krouzek vytvarné vychovy by byl urcen pro uzivatele Domova pod lipou Lipnik. Uzivatelé
Domova pod lipou Lipnik jsou lidé s mentdlnim postizenim ve véku od 3-30 let. Krouzek
by viak nebyl uréen Gplné pro malé déti, ale piiblizné pro déti od 12 let a vyse. Ucast
mladeze 1 dospélych uzivateli je v pfipadé zajmu mozna také, i kdyz se v popisu
vytvarnych aktivit zmifuju jen o détech. Kapacita krouzku by byla omezena poctem
nejvice tii lidi na jedné hodin¢, aby bylo mozné jim vé€novat, co nejvétsi pozornost.
V prvni fazi by bylo potieba vytipovat osoby, které by byly schopné ucastnit se krouzku, a

poté s nimi vyzkousSet pfipravené vytvarné aktivity.

3.2 Personalni zajisténi projektu

Domov pod lipou Lipnik nema v soucasné dobé dostatek zaméstnancti, proto aby bylo
mozné se kazdy tyden zvlast’ vénovat tfem lidem ve vytvarném krouzku. Krouzek by tedy
bylo mozné poskytovat formou dobrovolnictvi, kterého bych se ujala a tim si zaroven
s uzivateli Domova vyzkousela vytvarné aktivity, které jsem si pro né predem ptipravila na

cely skolni rok.

3.3 Casova dotace

Jedno vytvarné setkani s uzivateli Domova by trvalo maximalné 45 minut, aby je moc
neunavilo. V piipadé, Ze by néktefi ucastnici krouzku nestihli dokonéit svou vytvarnou
praci v uvedeném Casovém limitu, bylo by mozno dokonéit vytvarné dilo Vv dal§im

vytvarném setkani.

3.4 Prostory

Vytvarny krouzek by probihal v prostorach Domova pod lipou. K dispozici jsou mistnosti
vybavené stoly s Zidlemi. V téchto mistnostech déti zvyknou travit sviij volny cas, jsou
vybavené riiznymi hrackami. V dobé vytvarného setkani by Vv mistnosti byly jen déti

ucastnici se vytvarného krouzku a vedouci krouzku.

3.5 Bezpecnost a Cistota prace

Pii vytvarnych aktivitich se pouzivaji rizné barvy, plastelina a dal$i véci, na které je
potieba upozoriovat, Ze jsou nejedlé a davat pozor, aby je déti nebo 1 jiné vékové skupiny
ucastnikd neochutndvaly. S nlizkami a dal§imi ostrymi pfedméty zachazime také opatrné a
upozoriiujeme na opatrné zachazeni i G€astniky krouzku. Pro zachovani, co nejvétsi Cistoty
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stolil pouzivame vytvarné ubrusy a hadr, ktery mizeme z jednoho konce namocit v Cisté
vodé. Bylo by také dobré, aby vSichni, co se ucastni krouzku, nosili béhem nékterych

aktivit zastéry pro vytvarnou vychovu.

3.6 Financovani projektu

Domov pod lipou Lipnik dostava dotace od Stiedoceského kraje. Na zéklad¢ toho, kolik
pendz dostane, si vytvaii sviij rozpolet, z kterého poté nakupuje potiebné véci. Cast
finan¢nich prostfedki je urcena i na vytvarné potieby. Domov pod lipou Lipnik tedy sam
disponuje uréitym vytvarnym materialem, ktery bych mohla jako dobrovolnik pouzit pti
praci s détmi. V piipad€ poskytnuti financi na zakoupeni nového materidlu pro vytvarné
¢innosti by zalezelo na dohod¢ se zafizenim, finanéni naro¢nosti materialii a v neposledni
fad€ také na aktualnim rozpoctu zafizeni. Vytvarné aktivity nejsou odkazany uplné na
vSechny pomiticky, které uvadim nize v tabulce, ale jejich zakoupenim miizou byt aktivity
zajimavéjsi. V ptipadé, Ze by zatizeni nemohlo poskytnout zadné financni prostiedky na
zakoupeni nového materialu, poskytla bych pro déti vytvarny material z domu, nebo bych
Vv prubéhu roku nakoupila z vlastnich prostfedk alespont pomicky, které by byly nezbytné

pro realizaci n¢kterych vytvarnych aktivit.

3.7 Vytvarné potieby a dal$i pomiicky

Pro realizaci vSech vytvarnych aktivit je dobré mit nasledujici vytvarné potieby a dalsi
potiebné pomucky, které jsou uvedené v nasledujicich tabulkach. Tabulky jsou rozd€lené
podle druhu materidlu. Je v nich uvedené mnozstvi vytvarného materialu a ostatnich
pomiicek, které by bylo potfeba na cely Skolni rok a také ceny, v kterych by se mohl
pohybovat zakoupeny material. V' pfedposlednich dvou tabulkach neuvadim ceny, protoze
V tabulce nazvané Véci z domacnosti jsou potiteby, které uz vlastnim nebo se bézné
vyskytuji v domacnosti a je jich potieba jen v malych mnoZstvich. V tabulce nazvané Véci
urcené k vyhozeni jsou zas véci, které se hodi uschovat pro vytvarné aktivity, ale neni je
potieba kupovat, protoze staci, pokud je budeme pribézn¢ uschovavat a nevyhazovat.
V posledni tabulce je sectena celkova cena za vSechny vytvarné potieby a dalsi pomiicky.
Zluté zvyraznéné polozky v tabulkach znadi véci, které se vyskytuji v Domové minimalng

Vv poctu jednoho kusu.
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Barvy

Polozka Mnozstvi Cena za kus/baleni Celkem v K¢

v K¢

astelky véetné bilé
barevné $kolni 1x 89,- 89,-
kiidy

odové ba

tempery 2X 79,- 158,-

prstova barva X 49,- 245,-
olejové pastel
mékké pastely 1x 46,- 46,-
glitrova lepidla se 2X 58,- 116,-
tipytkami (riizné
barvy)

oskov

Celkem 1092,-

Stétce a ostatni nastroje k malovani

Polozka MnozZstvi Cena za kus v K¢ Celkem v K¢

ploché Stétce (vEtS

elikost, ¢. 30
ploché §tétce (mensi 3x 25,- 75,-
velikost, ¢. 12)

kulaté Stétce (vEtS

elikost, ¢. 20)

kapatka o¢ni 3x 22,- 66,-

pénové houbicky
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pénové valecky se 1x 99,- 99,-
vzory

Celkem 584,-

Papiry a jiné povrchy

Polozka MnozZstvi Cena za kus/baleni Celkem v K¢

v K¢

papir vétsich 2X 8,- 16,-
rozméri (Al, A0)

tvrdsi karton 2X 24,- 48, -

50x70cm

pénova guma 2X 18,- 36,-

glitrova pénova 2X 24,- 48,-

guma

barevné papiry A4 2X 19,- 38,-

barevné lepic
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skicak A3 po 10 2X 38,- 76,-
list

Ostatni vytvarné pomicky

Polozka MnozZstvi Cena za kus/baleni Celkem v K¢

v K¢

obycejné niz

nuzky pro stfihani 3X 39,- 117,-
ruznych tvari

kelimky na vodu

ozdobna dérovacka 1x 175,- 175,-
obycejna
dérovacka
krepova paska 1x 33,- 33,-

lepici hmota 1x 47,- 47,-

chlupaté dratky po 1x 25,- 25,-
10 kusech

plst ¢erna 20x30 cm 1x 16,- 16,-
modelovaci hmota 3x 29,- 87,-
(plastelina)

vytvarny ubrus na 3x 30,- 90,-

stul
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Celkem 1114,-

Jiné véci

Polozka MnozZstvi Cena za kus/baleni Celkem v K¢

v K¢

tlustsi (baleni po 40

uméla 1zi¢ka (baleni 1x 10,- 10,-
po 15 kusech)
hlinikova folie
provazek 1x 15,- 15,-
balénky (baleni po 1x 22,- 22,-
8 kusech)
tekuté 1x 44,- 44,-
potravinarské
barvivo

Sidlo 1x 59,- 59,-
kuli¢ky

zimni omalovanky 3X 11,- 33,-

Celkem 383,-

Véci z domacnosti

Véc Mnozstvi
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vatova ty¢inka do usi Asi 10x

husty hfeben 1x nebo i 3x
brambory 5x
sul 3x hrstka soli
forma na kostky ledu 1x
vaza 1x
nit 1x
fén na vlasy 1x
CD prehravad 1x
CD se skladbou od Bedficha Smetany 1x
niz 1x

Véci urcené k vyhozeni

Vée MnoZzstvi
dfivka od nanuku 3X
VEtsi valcova nadoba s vickem 3X
ruli¢cky od toaletniho papiru Asi 10 x
casopisy s obrazky Tolik, kolik jich doma mame
plechovky od limonad 6X
staré obleceni nebo latky, které lze pouzit 3X
jako hadr
kartonové krabice Uschovame tolik, kolik jich mame

Soucet cen za vSechny vytvarné potieby a ostatni pomiicky

Celkem 4233K¢

3.8 Propagace
UZivatelé Domova by se o vytvarném krouzku dozvédéli od persondlu Domova pod lipou
Lipnik. Pfed zacatkem kazdé hodiny by byli pfipadni zajemci o krouzek svolani a

ptipraveni za pomoci persondlu Domova pod lipou Lipnik.

24




3.9 Program krouzku

Program krouzku slouzi na cely Skolni rok. Na kazdy patek v tydnu by od dvou hodin
odpoledne piipadalo jedno vytvarné setkdni. Celkem je pfipraveno 37 vytvarnych aktivit,
které jsou uspotadané do Sesti tematickych celkti, Obloha, Protiklady, Vlastnosti, Tvoieni

podle znamych umélcti, Cara a Mozaika ze étyf roénich obdobi.

V tematickém celku Obloha je pro uZivatele ptipraveno celkem sedm vytvarnych aktivit,
pokud nepocitdme tvodni aktivitu, kterd neni tolik nutnd. Vytvarné aktivity se soustted’uji

na pozorovani oblohy a véci, které miizeme na obloze vidét.

V druhém tematickém celku nazvaném Protiklady je pfipraveno celkem osm aktivit, pokud
znovu nepocitame uvodni aktivitu. V kazdé jedné aktivité je pfitomen néjaky protiklad,
ktery se tyka bud’ barev, nebo ktery miizeme rozeznavat na zakladé hmatu (aktivita Teplo a
chlad a Hladky a drsny povrch) nebo zraku (aktivita Matné a lesklé a Pozitivni a negativni

prostor).

V tretim tematickém celku Vlastnosti se nachazi pét vytvarnych aktivit, v kterych budeme
tak trochu experimentovat a vyuzivat pii tom vlastnosti barev a nékterych potravin jako je
stl, rostlinny olej, voda, tekuté potravinaiské barvivo a Sumiva tableta. Jedin¢ v aktivité
nazvané Teplé a studené barvy nejde o experimentovani, ale o vlastnosti teplych barev,

které v nas vyvolavaji pocit tepla a studenych barev, které v nds naopak vyvolavaji pocit
chladu.

V tematickém okruhu Tvofeni podle znamych umélcii nas ¢eka dalSich pét vytvarnych

aktivit, v kterych se inspirujeme znamymi umélci a tvoiime v jejich stylu.

Piedposledni okruh je nazvan Cara a sleduje ¢aru jako zékladni element, ze kterého se

sklada obraz.

Posledni tematicky okruh Mozaika ze Ctyf ro¢nich obdobi se sklada z péti vytvarnych
aktivit. Ve ¢tyfech vytvarnych aktivitdch se snaZime s détmi vystihnout kazdé ro¢ni obdobi

a v paté aktivité vytvarime mozaiku z vytvotfenych vykresu.

Pii vytvafeni tematickych okruhti Protiklady, Cara a Tvoieni podle znamych umélcii jsem
se inspirovala knihou od zahrani¢ni americké autorky Heleny Goren Shafton, ktera
vytvarn€ tvoii se studenty, ktefi maji rlizna kognitivni a motorickd postizeni a sva

doporuceni a i mnoZstvi vytvarnych aktivit sepsala ve své kniZzce. Z jeji knihy také uvadim
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mnozstvi vytvarnych aktivit, které jsou v pfilohach zdokumentované i obrazky, které
pochazeji z jeji knihy, ktera je uvedena v bibliografii. Dvé aktivity pochazi z knizky
od dalsi zahrani¢ni americké autorky Toni Flowers, ktera ucila rizné skupiny studentd, ¢i
uz veékové nebo s ruznymi specidlnimi potfebami nebo i ty, které pochazi z intaktni
populace. Zminénd kniha od Toni Flowers nabizi rtizné vytvarné aktivity pro déti
s poruchami autistického spektra a jinym postizenim. Aktivita Ohnostroj pochazi z knihy
od autorky Lindy Amy. Dalsim autorem, od kterého jsem ptevzala dvé vytvarné aktivity
V okruhu nazvaném Tvofeni podle znamych umélct, je Jan Uhlif. Jiné dvé aktivity jsou zas
pievzaté z internetu. Ze zminénych zdroji jsem bud’ pievzala vytvarné aktivity bez toho,
7ze bych je néjak vyrazné meénila, nebo nékteré jsem pozmeénila trochu vice. U vice

pozménénych aktivit proto uvadim, ze byly inspirovany uvedenym zdrojem.

Nekteré aktivity jsem i sama vymyslela a vytvofila k nim vlastni ukazky. Pfi vytvareni
téchto vlastnich ukézek jsem nékdy zvolila sloZitéjsi tvary (napf. v aktivité Hladky a drsny
povrch), které by bylo potieba pfi praci s détmi zjednodusit. Nékteré vlastni ukazky jsem

vytvoftila 1 k aktivitdm ptfevzatych ze zdroji, na které odkazuju v priibéhu prace.

3.9.1 Plan aktivit

1. okruh: Obloha
1. Obloha s oblaky
Prsi
Kaluz
Duha
Noc¢ni obloha nad Domovem pod lipou Lipnik
Ohnostroj
7. Vzdusny balon
2. okruh: Protiklady
8. Teplo a chlad
9. Teply a studeny vitr
10. Cerna a bila
11. Matné a lesklé
12. Pozitivni a negativni prostor
13. Kontrastni barvy 1
14. Kontrastni barvy 2
15. Hladky a drsny povrch
3. okruh: Vlastnosti
16. Sul
17. Michéni barev
18. Jak vypada oranzova
19. Teplé a studené barvy

ok wn
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20. Lavova lampa
4. okruh: Tvofeni podle znamych umélct
21. Lipa pod Domovem
22. Ak¢ni malba
23. Mobil neboli pohybliva socha
24. Tipytiva Cisla
25. Teckované obrazy Aboridzinct
5. okruh: Cara
26. Malovani ¢ary
27. Hadi z plasteliny
28. Bludisteé
29. Vltava
30. Obrysova ¢ara
31. Malovani s kulickami
32. Kolaz z ¢ar
6. okruh: Mozaika ze ¢tyf ro¢nich obdobi
33. Jaro — kvétina
34. Léto — zmrzlina
35. Podzim — spadané barevné listy
36. Zima — zimni krajina
37. Mozaika ze ¢ty ro¢nich obdobi

3.9.1.1 Obloha

Uvodni aktivita

Pied zahajenim sedmi vytvarnych aktivit na téma obloha si mizeme s détmi nejdiive toto
téma uvést néjakou aktivitou. Pfineseme si naptiklad rizné véci, které se vyskytuji na
obloze. Miize to byt napiiklad model né&jakého letadla, hvézda vyrobenad z papiru,
namalované slunce, plySovy ptak, bily mésic na Cerné cCtvrtce, nakreslené mraky atd.
S détmi si jednotlivé véci mizeme prohlédnout. Miizeme se jich ptat, jestli nékdo z nich uz
letél nekdy letadlem, jestli nékdo rad pozoruje hvézdy, kdo mé rad, kdyz venku hezky
hieje slunce, nebo kdyz prsi atd. Déti ndm mohou odpovédét tim, ze pokud néco maji rady,
tak se prihlasi. My jim poté mizeme polozit néjaké dopliujici otazky. Nakonec se vSech
déti zeptame, kde bychom hledali tyto vSechny véci (na obloze), kam se musime podivat,

abychom je nasli.
Obloha s oblaky

Pomuicky: fotky oblohy s oblaky (viz Pfiloha ¢. 1), modra ¢tvrtka, ntizky, lepidlo, svétle

zluta ¢tvrtka, tuzka, vodové barvy, miska na vodu a ploché stétce.
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Priprava: Napustime vodu do misky. Pro kazdé dit€¢ ptipravime modrou ctvrtku.

Vysttihneme kulaté sablony pro slunce.
Cil: Déti se budou ucit zachazet s vodovymi barvami.

Motivace: Ukazeme détem fotky oblohy s oblaky. Pokud je i venku takova obloha,
privolame déti k oknu a pobidneme je, aby se podivaly na oblohu. Ptdme se jich na to, co
vS$e na ni vidi (oblaky, slunce). Ptame se, jakou barvu maji oblaky, obloha, slunce a jestli
na oblacich vidi 1 jinou barvu nez bilou. Mizeme se také zeptat, jestli jim oblaka néco
piipominaji, naptiklad Sleha¢ku nebo né&jaky tvar. Poté jim povime, ze si dnes namalujeme

kazdy svou oblohu s oblaky.

Prubeh: DéEti na modré Ctvrtce, kterd bude predstavovat oblohu, ztmavi nékterd mista
pomoci modré vodové barvy. Pfrechody barev by mély byt pokud mozno plynulé. Ukazeme
détem, jak tfeba namocit Stétec do vody a poté do modré vodové barvy. Nasledné se
Stétcem ztmavime nékterd mista na Ctvrtce. Nechdme, aby 1 déti si ztmavily nékterd mista
oblohy. Poté se déti miizeme zeptat, co jeSté chybi na obloze. Ukazeme jim, jak lze bilou
vodovou barvou namalovat mraky. Mraky namalujeme krouzivymi pohyby Stétce.
Nechame déti namalovat si par mrakd. Nékteré mraky mohou byt trochu nartzovélé.
Pfedvedeme détem, jak lze bilou vodovou barvu smichat s ¢ervenou vodovou barvou a
poté se vzniklou nartzovélou bilou namalovat par mrakii. Déti si pak mohou namalovat par
rizovych mrakii. Nakonec si déti obkresli pomoci kruhovité Sablony na svétle Zluté Ctvrtce
slunce a vystiihnou ho. Poté najdou vhodné misto na obloze pro slunce a pftilepi jej tam.
Détem ukazeme, jak lze zlutou vodovou barvou namalovat paprsky slunce. Déti si poté

namaluji své vlastni paprsky. (viz Ptiloha €. 1).
Prsi
Pomuicky: fotky oblohy pied destém (viz Pfiloha ¢. 2), svétle Seda ¢tvrtka a dalsi tvrdsi

barevné papiry a casopisy se zajimavymi obrazky, rGzné tvary Sablon deStnikd, bila a

modra tempera, misky na vodu a lepidlo.

Priprava: Naneseme na paletu nebo c¢tvrtku bilou temperu a napustime do misky vodu.
Modrou temperu naneseme do dals$i misky s vodou a zamichame. Pfed kazdé dité poloZime

svétle Sedou ¢tvrtku.
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Cil: Déti budou moci poznavat rizné tvary, vzory a barvy destnikti a budou si moci
rozvijet jemnou motoriku. Aktivita také détem pfinese zazitek z toho, jak kapky modré

tempery, které budou piedstavovat dést, budou padat na destniky.

Motivace: Ukazeme détem fotky oblohy pied destém. Zeptame se déti, co vidi na
obrazcich a jestli takova oblaka n¢kdy vidély na obloze venku a co nasledovalo po tom. Co
miizeme od takovych oblak ¢ekat. Zkusime se s détmi dobrat k tomu, ze z takovych oblak
bude prset. Mizeme se zeptat, jestli maji rady dést. Zeptame se jich, co nosime s sebou,

abychom nezmokli.

Prubeh: Détem ukaZzeme, jak bilou temperou (bude se zied’ovat s vodou) na svétle Sedé
¢tvrtce namalovat zatazenou oblohu. Za tu dobu, nez jim uschne obloha, si vyberou rizné
barevné papiry a Sablony deStnikti, aby si obkreslily deStniky. Pro nékteré déti mize byt
obtizné obkreslovat a vystfihovat vSechny detaily a slozité¢ tvary deStnikd, a tak jim
nechame obkreslit jen vrSek deStniku bez stopky nahote a jeho rukojeti dole. Rukojet’ a
stopku si pak k nalepenému deStniku samy dokresli pastelkou. DeStniky si také mohou
obkreslit na vybranych strankach ¢asopisu. Bude jim pak nejspiSe potieba pomoci deStnik
Z Casopisu vystiihnout (je tieba pouzit pii obkreslovani tuzku, kterd je na obrazcich dobte
viditelna). Destniky obkreslené na jednobarevnych ctvrtkach si mohou vystfihnout samy.
Slozité zahyby jim pak mizeme vystiithnout my. Destniky si poté samy rozmisti na Ctvrtce,
kde si namalovaly zatazenou oblohu a nalepi je. Dokresli chybéjici casti destnikt
pastelkou. Destniky vysttizené z jednobarevnych papiri si mohou ozdobit dle své fantazie,
ale taky nemusi. Pak jim povime, ze jsme nyni uz pfipraveni na dést’. Déti si vezmou veEtsi
kulaty stétec, ktery namoci do misky se ztedénou modrou temperou a pokapou jim néktera
mista oblohy. Poté papir nakloni a kapky ziedéné modré tempery jim budou stékat na

destniky (viz Ptiloha €. 2).
Kaluz (inspirovano Flowers, 1992, s. 38)

Pomuicky: fotky kaluze, ve které se odrazi obloha (viz Priloha &. 3), plakatové barvy:

cervend a zluta, o¢ni kapatko, vinyl

Priprava: Nalijeme do misek zvlast' ¢ervenou a Zlutou barvu. Kazdému ditéti dame jeden

vinyl.

Cil: Déti se budou ucit o vlastnostech barev.
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Motivace: Ukazeme détem fotky kaluzi. Zeptame se jich, jestli v ni néco vidi a jestli se
nékdy divaji do kaluze a vidi v ni odraz samy sebe. Détem povime, ze si pak udélame

barevnou kaluz z barev.

Priibéh: Do o¢niho kapatka si déti napusti cervenou barvu a nakapou ji na vinyl. Pozoruji

jaky tvar “kaluze® jim vznikl. “Kaluz* mohou také rozfoukavat. Poté do kapatka napusti

zlutou barvu a nakapou ji do Cervené barvy a sleduji, co se stane.

Duha (inspirovano Flovers, 1992, s. 72)

Pomiicky: fotky oblohy s duhou (viz Ptiloha ¢. 4), modra a svétle zluta ¢tvrtka, husty
hieben, vodové barvy nebo tempery: Zluta, bila a Cerna, prstové barvy: Cervena, zluta a

modra, ploché stétce, misky na vodu, lepidlo a Izicka.

Priprava: Pro kazdé dité ptipravime modrou ¢tvrtku a vysttihneme kruhovou Sablonu pro

slunce.

Cil: Déti se budou seznamovat s barvami a pozorovat stopu, kterou za sebou zanecha

hieben. Rozviji si také jemnou motoriku.

Motivace: Ukazeme détem fotky s duhou. Zeptame se jich, co na nich vidi a jestli nékdy
venku vidély duhu a védi, pti jakém pocasi vznikd (kdyz prSi a zaroven i sviti hezky

slunicko). Nechame je jmenovat, jaké barvy vidi v duze.

Prubeh: Détem ukazeme, jak na nékterych mistech modré c¢tvrtky namalovat trochu
zatazenou oblohu. Do bilé barvy pifidame malinko ¢erné a tim ndm vznikne naSedivéla
barva, se kterou namalujeme n¢ktera mista oblohy. Déti nechame, aby si namalovaly
s nasedivélou barvou nékterd mista oblohy. Poté détem predvedeme, jak namalovat Sediva
a bila oblaka krouzivymi pohyby Stétce. DéEti si poté namaluji par oblak. Nasledné si
obkresli na svétle Zluté ctvrtce slunce, pro které najdou vhodné misto na obloze a nalepi jej
tam. UkaZeme détem, jak se daji namalovat se Zlutou barvou paprsky slunce, které si déti
poté samy namaluji. Poté ddme asi 1zicku Cervené, zluté (zIuté mize byt i o trochu vice) a
modré prstové barvy na kraj obrazku a nechame dé&ti, aby hieben pies barvy tahly, a tak
udélaly duhu. Davame pozor na to, aby se déti nezacaly barevnym hiebenem Cesat (Viz

Ptiloha ¢. 4).
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Noc¢ni obloha nad Domovem pod lipou Lipnik (inspirovano Shafton Goren, 2012, s. 20-

21)

Pomiicky: fotky no¢ni oblohy a fotka Domova pod lipou Lipnik, tmavé modré, sedé a
cerné Ctvrtky, bilé olejové pastely, misky na vodu, ¢erna tempera, hlinikova folie, Stétce,

lepidlo a kruhova Sablona

Priprava: Do misek nalijeme vodu, nastiihame si nékolik ¢tverci z hlinikové folie a poté
vystiithneme z bilé ¢tvrtky jednotlivé ¢asti domecku, které budou piedstavovat Domov pod
lipou Lipnik. Z bilé ¢tvrtky vystiihneme také kruh pro mésic. Pro kazdé dité ptipravime

tmaveé modrou ctvrtku.
Cil: Déti budou vytvarng tvofit a rozvijet si jemnou motoriku.

Motivace: Ukazeme détem fotky s no¢ni oblohou a Domovem pod lipou Lipnik. Zeptame

se jich, co na nich vidi.

Pritbeh: Predvedeme détem, jak bilymi olejovymi pastely mohou udélat hvézdy a pomoci
kruhové Sablony mésic. Poté az to budou mit, jim ukazeme, jak diky ziedéné cerné
tempete udélat nocni oblohu. Nechame obrazek uschnout. Oblohu miizeme téz dokreslit
cernou pastelkou. K nacrtnuti domecku détem poskytneme jednotlivé Casti bilych Sablon,
které si pak budou obkreslovat na ¢ernych a Sedych ¢tvrtkach. Jednotlivé ¢asti domecku si
pak vysttihnou a sestavi dle sebe na ¢tvrtce S nocni oblohou. Jednotlivé ¢asti domecku pak
prilepi na Ctvrtku. Poté jim ukazeme, jak vysttihnout z hlinikové félie ctverce, které budou
piedstavovat okna. Mizeme jim také poskytnout uz predem vystiizené ctverce z hlinikové

folie. Ty nalepi podle svych piedstav na sviij domecek (viz Pfiloha ¢. 5)
Ohiiostroj (Amy, 2016)

Pomuicky: fotky ohnostroje (viz Ptiloha €. 6), Cernd ctvrtka, tempery, glitrové lepidlo se
ttpytkami, nlizky a rulicky od toaletniho papiru

Priprava: Shromazdime si papirové rulicky od toaletniho papiru. Pro kazdé dité

ptipravime jednu Cernou Ctvrtku.

Cil: Déti budou sledovat barevné stopy, které za sebou bude zanechdvat “svétlice*

vytvofena z toaletniho papiru. Aktivita tedy podnécuje zrakové vnimani déti.
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Motivace: Zeptame se nejdiive déti, co jesté¢ mohou vidét na obloze kromé slunce, mrakd,
hvézd a mésice. Pokud déti na to neptijdou, ukazeme jim fotky ohnostroje. Zeptame se, co

na nich vidi, jestli vidély nékdy ohnostroj venku a pfi jaké udalosti to bylo.

Pribeh: Détem ukdzeme, jak je potieba nastiihnout z jedné strany papirovou rulicku od
toaletniho papiru. Rulicka se nastfihava do prouzkt.. DéEti si ji poté nastiihnou. Nasttizené
konce je potieba jesté rozvétvit, aby se dobie namacely do barvy a pak tiskly. Na papir
naneseme bilou temperovou barvu. Déti si pak do ni namoc¢i svou “svétlici™ a potisknou ji
nékterd mista Ctvrtky. Na dals$i papir jim naneseme Zlutou temperovou barvu a déti si svou
“svétlici“ znovu namoci a potisknou s ni dal§i mista ¢tvrtky. Tak to udélame 1 s dalSimi
temperovymi barvami a glitrovym lepidlem se tfpytkami. Do glitrového lepidla se
tipytkami budou namécet papirovou rulicku, kterd jesté nebyla namocena do temperovych

barev (viz Pfiloha ¢. 6).
Vzdus$ny balén (inspirovano Souckova, 2017)

Pomiicky: fotky vzdu$ného balonu, balonky napusténé héliem nebo balonky nafouklé

vzduchem, provazek, papirova krabicka, fixy a ntizky

Priprava: Zhotovime jeden vzdusny balonek jako ukazku. Poté si piipravime papirové
krabiCky v riznych barvach, do kterych na dvou protilehlych sténach udélame celkem Ctyii
dirky (na kazdé sténé po dvou dirkach). Dirkami provleCeme ctyfi stejné dlouhé provazky,
které u dirky zauzlime. Opacné strany Ctyf provazku zatim uzlit nebudeme ani je
nebudeme spolu svazovat. Poté nafoukneme rtzné barvy balonkt bud’ héliem, nebo
vzduchem. Balonek poté obmotame kiizem provazkem. Pokud jsme balonek napustili
vzduchem, tak nahofe je$té ud€lame z provazku ocko, abychom jej pak mohli nékde
zavesit. Balonky nafouklé héliem nékde uvazeme, aby nam neodletély. Ze spodni strany
balonku (okolo mista, kde se nafukuje) jest¢ navazeme dva stejn¢ dlouhé provazky, které

budou slouzit pro svazani balonku s provazky od krabicky.

Cil: Radost z vypusténi balonu a jeho zdobeni. Hotovy baléon muze slouzit pro hru déti

(mohou v ném ptevazet figurky).

Motivace: Zeptame se déti, co vSe miizeme vidét jesté na obloze. Co vSe se na ni pohybuje.

Poté ukazeme détem fotku vzdusného balonu a zeptame se jich, co to je a k ¢emu to slouzi.
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Prizbéh: Détem ukdzeme hotovy vzdu$ny balonek. Rekneme jim, Ze si takovy kazdy
vyrobime. Déti si vyberou barvu balonu a krabi¢ky. Ozdobi si fixy krabic¢ku i balon. Détem
poté pomizeme svazat balonek s krabickou. Balonky napusténé héliem pijdeme s détmi

vypustit ven k letu (viz Ptiloha €. 7).

3.9.1.2 Protiklady

Uvodni aktivita

Nyni nas bude ¢ekat osm vytvarnych aktivit, jejichz spolecnym jmenovatelem je slovo
protiklad. Nechame déti, aby samy zkusily pfijit na to, Ze jde o protiklady. Pfineseme si
s sebou v misce led a nechame déti do néj Sahnout, poté jim do ruky vloZzime zahfivaci
polstaiek. V obou piipadech se jich zeptame, co citily a jestli ty pocity byly od sebe
navzajem dost odlisné. Zeptame se jich, jestli je napadne, jakym slovem pojmenovavame
dvé véci, které jsou navzajem od sebe dost odlisné. Poté jim ukazeme bilou ¢tvrtku a
vzapéti jim do ruky vloZime €ernou Ctvrtku. Zeptame se jich, jestli tyto barvy jim ptfipadaji
navzajem od sebe dost odlisné a jestli uz n€koho napada, jakym slovem lze pojmenovat
takovou vzajemnou odliSnost dvou véci, napt. chladu a tepla nebo bilé a Cerné barvy. Poté
je nechdme piejit si prstem smirkovy papir a vzapéti papir zrcadlovy (ktery je na povrchu
hladky). Zeptame se znovu, co v obou piipadech citily a jestli ty pocity byly od sebe dost
odlisné a jestli uz nékdo pfisel na to, jak nazyvame od sebe dvé natolik odlisné véci

(protiklady).

Teplo a chlad (Flowers, 1992, s. 45)

Pomiicky: kostky ledu, prstové barvy: modra a ¢tvrtky

Priprava: Ptipravime si kostky ledu. Kazdému ditéti ddme jednu Ctvrtku.

Cil: Déti budou vnimat hmatem chlad a pozorovat, jak plisobi teplo na led. Aktivita také
bude vést déti k vnimani stopy, kterou za sebou bude zanechavat led. Ptispiva k rozvoji

jemné motoriky.

Motivace: Nechame si déti Sahnout do misky s ledem. Zeptame se jich, jaky je (studeny).

Povime jim, Ze kostky ledu se naptiklad davaji do napoji, ale Ze se s nimi d4 i malovat.

Priibeh: Na papir dame asi o velikosti vejce modrou prstovou barvu. Déti si do ni vlozi
kostku ledu, kterou budou tahnout pies cely papir. Budou pozorovat, co se déje s kostkou

ledu. Mizeme se jich zeptat, pro¢ se led rozpustil (protoze je tady pro n€j moc teplo).

33



Teply a studeny vitr

Pomuicky: fén, barevny kruh zteplych barev (Cervend, oranzova, zlutd, zelenozlutd a
hnédd), barevny kruh ze studenych barev (modrozelend, modra, fialova a Cervenofialova),

ctvrtky, voskovky, nlizky a ¢asopisy

Priprava: Vytvoiime si kruh z teplych voskovych barev a kruh ze studenych voskovych
barev. Z Casopisu vystfihneme rizné obrazky (obleceni, dopliky), které se nam budou

hodit k tématu.

Cil: D¢ti ziskaji povédomi o teplych a studenych barvach. Aktivita rozviji predstavivost a

dava prostor pro vlastni tvofivost.

Motivace: Pustime détem na ruce teply vzduch fénu a zeptame se jich, co citily. Potom jim
pustime chladny vzduch z fénu a zeptame se jich, co citily nyni a v ¢em byl posledni
vzduch jiny neZ ten prvni. Poté se jich zeptame, jestli 1 venku na nas takhle mize foukat
studeny vzduch a kdy takovy vzduch na nas fouka (tfeba v zimé&). A také jestli na nas mize
1 venku foukat teply vzduch a kdy na nas bude nejspiSe foukat (tfeba v 1ét&). Zeptame se
jich, jestli je napadne, jak se vzduch, ktery na nas venku fouka, jesté jinak nazyva (vitr,
zeptame se otazkou: Nazyva se vitr?) Nasledné détem povime, aby si predstavily, Ze by se
vitr mél stat bytosti, kterou bychom mély nakreslit. Jedna ¢ast z nich si bude piedstavovat
bytost vétru, kterd fouka studené, a budou kreslit studeny vitr a druhd c¢ast si bude

piedstavovat bytost vétru, kterd fouka teple, a budou kreslit teply vitr.

Prubeh: Détem poté povime, ze teply vitr ma své vlastni barvy a studeny ma zas jiné nez
ten teply a my je musime spravné priradit. Ukdzeme détem kruh s teplymi barvami a kruh
se studenymi barvami a zeptame se jich, ze z kterych barev je jim vice teplo. Poté se jich
zeptame, z kterych barev je ndm vice zima. Potom si vyjmenujeme jednotlivé barvy na
teplém kruhu a vybereme jednotlivé barvy voskovek pro déti, co budou kreslit teply vitr.
To samé udéldme i pro studeny vitr. Détem jesté povime, Ze si mohou na sviij vitr lepit i
rizné obrazky z Casopist, které by mohl nosit podle toho, jestli je teply, nebo studeny.
S détmi si miZeme také predem fici, které obrazky z Casopist by se mohly hodit pro teply

nebo studeny vitr.

34



Cerna a bila (Shafton Goren, 2012, s. 61-62)

Pomiicky: bila a Cerna ¢tvrtka A3, bilé a Cerné vzorované papiry, rizné materidly na kolaz
(latky, ptize atd.) majici bud’ Cernou, nebo bilou barvu, cerné a bilé pastelky i pastely,

lepidlo a ntizky

Priprava: Cernou &tvrtku A3 pielomime v pulce (del§i stranu nekratime) a ustéihneme.
Cerny pas poté piilepime na bilou &tvrtku A3 (takze budeme mit polovinu &étvrtky bilou a

druhou polovinu €ernou).
Cil: Aktivita bude détem pomahat pochopit kontrast: ¢erna a bila.

Motivace: Détem muizeme ukazovat Cerné predméty a pokladat je nejdiive na Cernou
¢tvrtku a poté na bilou Ctvrtku. Déti se miizeme ptat, na které Ctvrtce jsou predméty 1épe
vidét (vice vyniknou). Poté si miiZeme vzit cernou pastelku a kreslit s ni po Cerné ¢tvrtce a
pak po bilé Ctvrtce a zeptat se déti, na které Ctvrtce je pastelka vice vidét. Totéz miuzeme
udélat 1 s bilou pastelkou. Miizeme jim povédét, ze Cernd a bild jsou barvy, které jsou
navzajem od sebe dost odlisné. MZeme se zeptat, jestli si nékdo vzpomene, jak nazyvame
takové véci, které jsou navzajem od sebe dost odlisné, jsou si opakem (protiklady). Détem
poté mizeme poveédet, ze diky tomu, ze Cerna a bila jsou barvy opacné, jsou to protiklady,
jsou od sebe velmi dobie rozliSitelné, bilou hned rozlisime na ¢erné barvé a Cernou zase

hned od pohledu rozliSime na bilé barve.

Prubéeh: Détem rozdame Ctvrtky, které jsou z poloviny bilé a z poloviny Cerné. Poté jim
dame k bilé polovin¢ Ctvrtky vSechny materialy na kolaz, které jsou Cerné, a k cerné
poloving jim piilozime vSechny materialy, které jsou bilé. S détmi si jednotlivé predméty
muzeme prohlédnout. Déti poté budou umistovat a lepit predméty na stranu Ctvrtky, ktera
ma opacnou barvu nez lepené piedméty. Déti také mohou pouzit Cerné a bilé pastelky (i
pastely) a mohou si i samy z ¢ernych a bilych papirt vystiihovat tvary, které nalepi na

ptislusnou stranu ¢tvrtky (viz Ptiloha €. 8).
Matné a lesklé (Shafton Goren, 2012, s.75-76)

Pomiicky: karton, hlinikova folie, tempery, Stétce, tipytky nebo flitry, lepidlo, paska a

matné a lesklé predméty

Priprava: Pro kazdé dité obalime karton hlinikovou 6lii, kterou ze zadni strany kartonu

ptilepime paskou. Do misek ptipravime tempery.
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Cil: Déti budou vnimat strukturu a barvu vyrobku.

Motivace: Détem ukazeme matné a lesklé predméty. Napiiklad jim ukdZzeme matny a
leskly obal, nebo matnou a lesklou sklenici. Zeptame se, v ¢em jsou naptiklad sklenice
odlisné. Vyzveme je, aby se divaly do lesklé sklenice, a pak zas do té matné. Jedna od sebe
bude vice odrazet predméty, nasi tvar, druha viibec. Déti ndm mizou v mistnosti ukazovat

rizné predméty, které jsou lesklé a naopak zas i ty, které jsou matné.

Prubeh: Ukdzeme détem, jak malovat temperovymi barvami matné skvrny, na mistech,
které se na folii nelesknou. Poté se muze ¢ast folie pokapat lepidlem a posypat tipytkami
nebo se na ni mizou prilepit flitry. Malovani §tétcem na folii poskytne détem také jinou

zkuSenost a zazitek nez malovani na papiru (viz Ptiloha €. 9).
Pozitivni a negativni prostor (Shafton Goren, 2012, s. 88)
Pomuicky: papir, pastelky a maskovaci paska

Priprava: Ujistime se, Ze pasku lze snadno odlepit od papiru.

Cil: Déti budou moci zkoumat pozitivni a negativni prostor. Hotovy vytvor také budi iluzi
hloubky.

Motivace: Détem muzeme ukazovat rizné obrazky, které vynikaji z pozadi (maji pozitivni
a negativni prostor). Déti ndm mohou fikat, co na obrazcich vidi. Mzeme se jich zeptat, zZe
proc€ jsou obrazky tak hezky vidét (protoze maji za sebou pozadi/barvy, které jim umoziuji

hezky vyniknout).

Prubeh: Predvedeme détem, jak Ize trhat maskovaci pasku a lepit ji na papir. Déti si poté
vezmou pastelky a budou s nimi ¢marat ptes cely papir a vrstvit jednotlivé barvy na sebe.

Poté maskovaci pasku opatrné odlepime a déti mohou sledovat vznikly vytvor. (viz Pfiloha

& 10)
Kontrastni barvy 1 (Shafton Goren, 2012, s. 93-94)

Pomiicky: oranzové, zelené a zluté Ctvrtky, temperové barvy a néstroje, které se daji pouZit
k nanaseni barvy jako je naptiklad peti, vatové ty¢inky do usi, sit’, okraje z vInité lepenky,

zubni kartacek, houbicky, pénové natacky do vlast, vidlicky, $ndra, ptize atd.

Priprava: Ptipravime si vSechny potiebné nastroje k nanaSeni barvy.
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Cil: Aktivita ptispiva k vnimani vzora a textury, kterou za sebou budou zanechavat riizné

nastroje, s kterymi budeme na papir nanaset barvu. Jde také o vnimani kontrastnich barev.

Motivace: Piedvedeme détem, jak lze s jednotlivymi nastroji vytvafet rtizné vzory a
textury. Zaroven si budeme brat takové barvy papiru a temperové barvy, které jsou
navzajem k sob¢ kontrastni. Détem mizeme poveédét, Ze tak jako bila je dobfe viditelnd na

cerné, tak napiiklad fialova barva je dobie viditelna na Zluté ¢tvrtce. Jsou to kontrastni

barvy.

Pribeh: Nechame déti, aby si zkouSely s riznymi nastroji vytvaiet vzory a textury na
ctvrtkadch. Dohlédneme na to, aby si zvolily navzajem kontrastni barvy, tedy naptiklad
oranzovou C¢tvrtku s modrou barvou, zelenou ¢tvrtku s Cervenou barvou a zlutou ¢tvrtku

s fialovou barvou (viz Pfiloha ¢. 11).
Kontrastni barvy 2 (Shafton Goren, 2012, s. 93-94)

Pomuicky: lepidlo, ¢tvrtku se zativou barvou (naptiklad zafiveé rizovou), nizky pro stiihani

ruznych tvarQ

Priprava: Aktivita navazuje na piedchozi vytvarnou &innost. Ctvrtky, které déti

V pfedchozi aktivité malovaly s riznymi predméty, nasttithame do prouzk.

Cil: Déti budou vnimat tvary, které za sebou zanechaji niizky s rizné tvarovanou Cepeli.
Znovu budou vnimat kontrastni barvy a strukturu a texturu pomalovanych papiri, které

vyniknou na zéfici Ctvrtce.

Motivace: Détem ukazeme nastithané prouzky sruznymi vzory, které vytvarely
vV pfedchozi aktivit¢ a ukdzeme jim, jak je lze stiihat jesté na mens$i kousky s riznymi
tvarovymi nlizky. Nechdme jim podrobné si prohlédnout riizné tvary, které za sebou
zanechaji nizky s riznou Cepeli. Vystiizené kousky ptiloZime na zativé zbarvenou Ctvrtku

a ukazeme détem, jak vysttizené kousky jsou na ni dobfte viditelné.

Priitbéh: Nechame déti stithat papirové prouzky s rizné tvarovanymi nizky. Nastfihané
kousky papiru s riznou texturou poté budou lepit na zafivé barevny papir (viz Ptiloha ¢.
12).
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Hladky a drsny povrch

Pomiicky: jednobarevna ctvrtka, fixy, provazek a lepidlo se S$pi¢kou, papiry a véci
s hladkym povrchem: zrcadlovy papir (rizné barvy), pénova guma, papiry a véci S drsnym
povrchem: vinit4 lepenka v riznych barvach, glitrova pénova guma, papir s glitry a papir

S riznymi hrbolatymi vystupy

Priprava: Na jednobarevny papir rozmistime do riznych sluc¢ek provazek, ktery nasledné
ptilepime pomoci lepidla se Spickou. Provéazek na papir pfilepime pro kazdé dité. Mizeme
vytvotit rizné papirové Sablony (¢tverce, obdélniky, kruhy, srdce, kvétiny a riizné tvary).

Neékteré tvary mizeme pfedem vystfihnout na drsnych a hladkych papirech.

Cil: Aktivita je zaméfena na citlivost hmatu déti. Déti budou hmatem rozeznavat hladké a

drsné povrchy. V aktivité si také procvi¢i jemnou motoriku.

Motivace: Détem ukazeme hotovy vyrobek, ktery si budou moci prohmatat, a tak hmatem

zjistit, jestli citi hladké nebo drsné povrchy.

Prubeh: Déti dostanou jednobarevny papir s nalepenym provazkem ve sluckach. U kazdé
slucky si napisi slovo drsny nebo hladky. Podle toho si pak budou obkreslovat rtizné tvary
na papirech bud’ s hladkym, nebo drsnym povrchem. Tvary si mohou nakreslit také samy.
Pokud to bude potiebné, détem s vystfihovanim pomutzeme. Dé&ti si poté do slucky
nadepsané slovem hladky rozmisti dle sebe vSechny vystfizené papiry a véci S hladkym
povrchem a pfilepi. Do slucky nadepsané slovem drsny si rozmisti vSechny vysttizené
papiry a véci S drsnym povrchem a piilepi je tam. Takto budou postupovat i u dalSich
slucek. Dohlédneme na to, aby déti spravné umistovaly drsné a hladké papiry a véci do
piislusnych slucek. Nakonec si déti mohou ohmatat jednotlivé piedméty v jednotlivych

sluckach (viz Priloha ¢. 13).

3.9.1.3 Vlastnosti
Sul (Goren Shafton, 2012, s. 86-87)

Pomiicky: stl, vodové barvy, misky na vodu, Stétce, bilé ¢tvrtky nebo akvarelové papiry
Priprava: Ptipravime si sill do malych misticek pro kazdé dité.

Cil: Aktivita nabizi moznost pro zkoumani barev a struktury, kterou vytvoii sl vhozena

do mokré malby. Dozvi se nebo si jen zopakuji nékteré vlastnosti soli a uvidi novou
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vlastnost soli, ktera se projevi poté, co ji vhodi do mokré malby (sl bude vytvaret v malbé
malé bilé bublinky).

Motivace: Ukazeme détem misticku se soli. Zeptame se, jestli védi, co to mame v misce.
Muzeme je nechat, aby par zrnek soli ochutnaly. Zeptame se déti, jakou chut ma sil,
k ¢emu se pouziva (k ochucovani jidel). MuZzeme se také zeptat, jestli védi k ¢emu dal$imu,
se muze pouzivat (v zim¢€ k posypavani chodnikt, abychom neuklouzli, sul totiz rozpousti
led nebo zabranuje jeho vzniku). Poté jim povime, Ze dnes budeme pozorovat, co se stane,

kdyz soli posypeme mokrou malbu.

Prubeh: Détem rozdame bilé ¢tvrtky nebo akvarelové papiry. Pfipomeneme jim, jak tteba
pracovat s vodovymi barvami. Ptfi kazdé zméné barvy tifeba namocit Stétec do vody a
zamichat s nim v ni. Pokud §tétec namoCime do vody jen trochu a vloZzime ho do dalsi
vodové barvy, mohou ndm vzniknout nové barvy a rizné odstiny. Détem ponechdme
V malovani s vodovymi barvami volnost. Poté je vCas zastavime, aby papir nebyl moc
namokly a nestala se ndm z toho kase. Kazdému ditéti ddme do rukou misku se soli, aby si
S ni posypalo jesté¢ mokrou malbu. DéEti budou pozorovat, jak sil plisobi na malbu a vytvaii
V ni malé bilé bublinky. Mizeme se dé¢ti ptat, co zplisobuje sl v malbé. Nechame je, aby
nam zkusily popsat, co vidi. Nakonec aZ ndm malba uschne, stl z ni odstranime (Vviz

Piiloha &. 14).

Michani barev (Shafton Goren, 2012, s. 53-54)

Pomiicky: bila Ctvrtka, tempery: ¢ervena, zluta a modra, misky na vodu, Stétce a zhotovené

barevné kolo

Priprava: Vytvotime si barevny kruh z temper. Kruh bude rozdé¢len do Sesti ¢asti a bude
vyplnén barvami v nasledujicim pofadi: zluta, oranzova, ¢ervena, fialova, modra a zelena.
Poté pro kazdé dité¢ pripravime Ctvrtku, na kterou nacrtneme kruh a rozdélime ho do Sesti

¢asti. Napustime do misky vodu.

Cil: Aktivita rozviji pochopeni barevného pfechodu barev a jejich michani. Déti budou
seznameny s vlastnosti tfi barev (zluté, cervené a modré), z kterych se daji diky michéani

vytvofit dalsi tf1 barvy (oranZova, fialova a modra).

Motivace: Détem ukdzeme barevny kruh. Nechame je vyjmenovat barvy, které na ném
vidi. Pozddame nékteré dité, aby nam spocitalo, kolik barev je na kruhu. Poté jim ukdZeme
tfi temperové barvy (Zluta, cervena a modrd) a nechame je, aby je pfilozily
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k odpovidajicim ¢astem barevného kruhu. Zeptame se déti, jestli nam budou stadit tyto tii
barvy pro namalovani v§ech barev na kruhu. Détem povime, Ze tyto tfi barvy ndm stacit
budou, protoze maji tu vlastnost, ze dokézou vytvoftit zbyvajici barvy na kruhu (oranzovou,

fialovou a zelenou). Povime jim, Ze si to nyni ukdzeme, jak toho lze docilit.

Pribeh: Kazdému ditéti rozddme ctvrtky s nacrtnutymi kruhy, které jsou rozdéleny do
Sesti ¢asti. Nechame je, aby si kazdou cast nadepsaly ptislusnou barvou. Dohlédneme pii
tom, aby si barvy psaly v spravném pofadi, budeme jim je proto diktovat postupné. Barvy
si mohou psat pastelkami, které jsou v barvé ¢teného slova. Poté budeme pracovat
s kazdym ditétem individualng. Ostatni déti se zatim mohou divat nebo vénovat se jiné
¢innosti. Budeme mit pfed sebou barevny kruh a tfi temperové barvy na papife a kelimek
svodou. Nejdiive si dité namoci $tétec do zluté barvy a vymaluje jim ¢ast kruhu
oznacenou pro zlutou barvu. UkaZzeme rukou na barevny kruh a zeptame se, jakou barvu
vidi vedle Zluté. M¢la by to byt oranzova barva. Vyzveme ho, aby se podivalo na papir
S temperovymi barvami, jestli na ném vidi oranZovou barvu. Oranzova barva tam nebude,
takze mu povime, ze ji musime vytvofit smichdnim dvou barev, které mame na papiru
(Zluté a oranzové). Dité si na volném papiru vytvoii oranzovou barvu a vymaluje s ni dalsi
piisluSnou ¢ast kruhu. Takto budeme postupovat i u dalSich barev, kdy bude nasledovat
cervena, poté fialova, kterou namichdme pomoci Cervené a modré barvy, dale modra barva
a nakonec zelena, kterd vznikne smichanim modré a zluté barvy. S ditétem si pak
vyjmenujeme barvy, které mu stacily na vytvofeni Sesti barev na kruhu (Zluta, ¢ervena a
modrd). Jsou to totiz barvy, z kterych Ize namichat dalsi barvy (oranzovou, fialovou a

zelenou). Piedchozi postup zopakujeme s kazdym ditétem zvlast’ (viz Ptiloha ¢. 15).
Jak vypada oranzova

Pomuicky: ctvrtky, kruhové Sablony, tuzky, pastelky: zluté a Cervené, fixy: zluté a Cervené,
voskové barvy: Zluté a Cervené, olejové pastely: Zluté a cervené, mekké pastely: zluté a
Cervené, prstové barvy: zluté a Cervené, temperové barvy: zluté a cervené, vodové barvy:

zluté a Cervené, hadr nebo ubrousky a kelimky s vodou.

Priprava: Na ¢tvrtku nacrtneme osm kruhtl, nad které napiSeme vytvarny material, kterym
budou vyplnény (napi. pastelky, fixy, voskové barvy, olejové pastely, meékké pastely,
prstové barvy, temperové barvy, vodové barvy). Ctvrtky s nadepsanymi kruhy zhotovime

pro kazdé dit€. Hadr trochu namoc¢ime do vody.
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Cil: Déti uvidi, jak se tvofi oranzova barva a také jakou stopu za sebou bude zanechavat
rizny vytvarny material. Nékteré déti mozna poznaji, ze s nékterym vytvarnym materidlem

lze oranzovou barvu vytvoftit Iépe a s nékterym hife.

Motivace: Déti se muZzeme zeptat, jaka barva se jim libi a jestli se jim libi oranzova. Co

v§echno ma oranzovou barvu atd.

Pritbéh: Détem rozdame ¢tvrtky s osmi kruhy a nadepsanym vytvarnym materialem. Dé&ti
muzeme vzdy nechat pfeCist vytvarny materidl, kterym je nadepsan dany kruh. Déti si poté
vezmou dany vytvarny material a vymaluji s nim kruh nejprve Zlutou a pak cervenou
barvou a u jinych vytvarnych materialti si barvu smichaji pfedem na vedlejSim papiru, u
mekkych pastelil barvy smichaji pfimo v kruhu prstem, tak aby vzdy vznikla oranzova
barva. Do hadru se pak mohou utfit po pouziti mékkych pastelit a prstovych barev (viz

Ptiloha ¢. 16).

Teplé a studené barvy

Pomiicky: fotky ohné, ¢tvrtky, nanukové diivko, lepidlo, prstové barvy a olejové pastely
Priprava: Tuzkou udélame v ptlce kazdé Ctvrtky svislou ¢aru.

Cil: Déti budou vnimat pocit tepla z teplych barev a pocit chladu ze studenych barev.
Motivace: Muzeme si povidat o tom, co v§e miize byt teplé a pak, co vSe mize byt studené.

Prubéeh: Détem rozdame rozpilené ¢tvrtky. Na jednu piilku namaluji prstovymi barvami
ohen. Mizeme pied né dat fotku ohné jako inspiraci. Ohenn budou malovat Zlutou,
cervenou a oranzovou barvou, kterou je potfeba smichat ze zluté a Cervené prstové barvy.
Na druhou pulku ¢tvrtky si tuzkou nacrtnou tvar nanuku. Mizeme jim predvést, jak ho Ize
nacrtnou nebo pro né pripravime Sablony. Vnitfek nanuku vymaluji studenymi prstovymi
barvami, jako jsou modra, zelena a fialova, kterou je potieba smichat z modré a Cervené
prstové barvy. K namalovanému nanuku ptilepime difevéné diivko od nanuku. Nakonec si
déti mohou, ale také nemusi ptipsat k ohni s olejovymi pastely teplych barev slova: teply
jako ohen a k nanuku zase pastely v studenych barvach slova: studeny jako nanuk (viz
Ptiloha ¢. 17).
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Lavova lampa (Sara Beauty Corner — DIY, Comedy, Makeup, Nail Art, 2017)

Pomuicky: vyssi sklenice nebo vaza na kvétiny, voda, rostlinny olej, potravinafské barvivo

a Sumivé tablety

Priprava: Doneseme si s sebou vSechny uvedené potraviny. Trochu vody napustime do

dzbanu.

Cil: Aktivita détem nabizi pfijemnou podivanou. Pokazdé, kdyz pifidame nékterou vyse
uvedenou potravinu do vazy, tak se stane néco nového diky vlastnostem, které maji tyto

potraviny.

Motivace: Zeptame se déti, jestli rady vati. Co maji rady na vafeni a jaké jidlo jim nejvice
chutna. Poté jim povime, Ze si udélame takovy pokus s potravinami. Samoziejmé jim

povime, Ze to k jidlu ani k piti nebude, ale bude pfijemné se na to divat.

Pritbeh: Doprostied stolu dame vazu. Kazdému ditéti dame jednu potravinu, kterou vlije
nebo vhodi do vazy, az na n&j piijde fada. Nejdiive se vaza naplni olejem, poté se do ni
vlije trocha vody. Voda zacne klesat ke dnu vazy a zanou se tvofit bubliny. Poté se do
vazy nakape par kapek potravinarského barviva. Kapky potravinaiského barviva se
nesmichaji s olejem, takZze budou v ném hezky vidét, jak klesaji az ke dnu vazy, kde je
voda. Nakonec se do vazy vhodi Sumiva tableta, ktera spadne hned na dno. Tableta za¢ne
Sumét a uvoliovat malé bubliny, které¢ za¢nou 1 s barevnou vodou stoupat vzhiiru. Poté co
oxid uhli¢ity unikne do vzduchu, barevné a vodové bubliny zlstanou chvili na povrchu
oleje a poté za¢nou klesat znova ke dnu. Aktivita nabizi piijemnou podivanou diky

bublinam, které se pohybuji smérem nahoru a dold.

3.9.1.4 Tvoreni podle znamych umélcii

Lipa pod Domovem (inspirovano Uhlit, 2002, s. 58-59)

Pomuicky: obrazy Paula Signace, fotky lipy pod Domovem, brambory, bézova ¢étvrtka,

tempery, kelimek s vodou

Priprava: Z brambor vyrobime razitka pro kiiru stromu a pro listy lipy. Vytvotfime Sablonu

pro strom lipy bez listi.

Cil: Déti budou vnimat jednotlivé stopy, které za sebou budou zanechdvat razitka

Z brambor. Nakonec uvidi vSechny stopy jako celek, z nichZ je vytvofen cely strom.
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Motivace: Détem ukazeme obrazy Paula Signace. Zeptame se, co na nich vidi a jestli se
jim libi. Mizeme upozornit na malé body, z nichz je cely obraz namalovany. Poté se déti
zeptame, jestli védi, jak se jmenuje strom, ktery maji pred Domovem. Mizeme jim také

ukazat jeho fotky.

Priibéh: Détem rozdame bézové Ctvrtky, na kterych si obkresli pomoci Sablony strom lipy.
Poté si déti vezmou bramborové razitko pro kliru stromu a vétve a budou si ho namacet do
dvou odstini hnédé (tmavé a svétlé). Razitko si mohou také mazat Stétcem. Listy lipy zase
vytvoii pomoci bramborového razitka pro listy, které budou namacet také do dvou odstini
zelené (svétlé a tmave). Z listli, které budou libovolné tisknout k vétvim, vznikne koruna
stromu. Odstiny hnédé a zelené détem z temper namichame. Razitkovani je tfeba vcas

ukon¢it, aby nedoslo k pfeplnéni plochy (viz Ptiloha €. 18).
AKkéni malba (Uhlif, 2002, s. 74-75)

Pomuicky: fotky obrazli Jacksona Pollocka, krémova barva ¢tvrtky, plechovky od limonad,

Sidlo, tekuté temperoveé barvy: bila a Cerna
Priprava: Do dna plechovek od limonad udélame otvor Sidlem.

Cil: Déti budou sledovat, jak tekutd temperova barva vytékd z otvoru v plechovce a tvori

na papiru rizné ¢ary a skvrny podle toho, jak déti pohybuji plechovkou.

Motivace: Détem ukazeme fotky obrazu Jacksona Pollocka a povime jim, Ze dnes budeme

tvoftit takové obrazy.

Prubéeh: Do plechovky s otvorem nalijeme tekutou bilou temperu a nechame déti s ni
pohybovat nad c¢tvrtkou otvorem v plechovce smérem doli. Poté do dalsi plechovky s

otvorem nalijeme ¢ernou tekutou temperu a nechdme déti s ni pohybovat nad ¢tvrtkou.
Mobil neboli pohybliva socha (Shafton Goren, 2012, s. 98)

Pomiicky: fotky pohyblivych soch Alexandra Caldera, zafivé zbarveny papir pro kazdé

dité, barevna ctvrtka, barevna tlustsi brcka, paska, nit, niizky, tuzka a dérovacka

Priprava: Ze zativé zbarvené¢ho papiru vystfthneme Cctverce a zbarevné cCtvrtky
vystiithneme kruhy asi o priméru 5 centimetrii. Brcka nastfihdme asi do délky 2,5

centimetrd. Nakonec nit obalime na jedné strané paskou a na druhém konci udélame uzel.
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Cil: Aktivita v détech rozviji pochopeni pro linii a tvar a také jim ukazuje, jak tfirozmérny

vytvor miiZze reagovat s okolnim svétem: toci se a krouti.

Motivace: Détem mizeme poveédét, ze Alexander Calder byl umélec, ktery vytvarel
pohyblivé sochy, a miizeme jim ukézat par ukazek jeho tvorby. Poté jim miizeme ukazat i
obrazek vytvoru, ktery budeme spolu vytvaret a fict, ze to bude také jakasi pohyblivy
vytvor.

Prubeh: Pted sebou miizeme mit obrdzek hotového vytvoru a ukazovat na ném détem
postupné jednotlivé ¢asti, kterym se budeme vénovat a skladat je do vysledného vytvoru,
ktery je na obrazku. Détem ukézeme, jak lze udé€lat pomoci dérovacky dirku doprostied
barevného kruhu. MoZna bude potteba dohlédnout na to, aby vyvinuly spravny tlak pro
vytiznuti dirky. Pfedvedeme jim také, jak lze pies konec nité, ktery je obaleny paskou
provléknout barevna nastiihani brcka a barevné kruhy. Déti nechame, aby si vzaly nit a
provlekly ptes ni bréka a kruhy. Détem poté ukdzeme, jak lze na zafivé zbarveném papiru
nakreslit tuZkou spiralu. DéEti si nacrtnou svou spirdlu. Poté jim predvedeme, jak lze spirdlu
vystfihnout tim, Ze nizky vedeme po nacrtnuté ¢afe. Déti si spiralu mohou vystiihnout.
Poté si dérovackou udélaji na jednom konci spirdly dirku. Spirdlu poté privazeme na konci
nit¢, kterou jsme zavazaly. Hotovy vytvor mtizeme nékde zavesit a pozorovat jeho pohyb

(viz Ptiloha ¢&. 19).
Tipytiva ¢isla (Shafton Goren, 2012, s. 99-100)

Pomiicky: fotky obrazl Cisel Jaspera Johnse, bila Ctvrtka, glitrova lepidla se tipytkami

V riznych barvach, pénova razitka Cisel nebo houbicky a Sablony ve tvaru ¢isel

Priprava: Pokud nemame pénova razitka cisel, vezmeme si ¢tvrtku a vyfezeme v ni otvory
ve tvaru cisel. Poté kolem otvorli ve Ctvrtce udélame napiiklad kruhy a nlizkami je

vysttihneme. Ziskdme tak Sablony pro tisk ¢isel pomoci houbicky.

Cil: Aktivita poskytne détem moznost pouzit ¢isla k vlastnimu sebevyjadieni se a tvoteni
umeéni.

Motivace: Détem ukazeme fotky obrazi Jaspera Johnse. Zeptame se jich, co na nich vidi.
Priibeh: Détem ukazeme, jak pracovat s pénovymi razitky nebo s houbi¢kami a Sablonami

ve tvaru Cisel. Pro tisk pouZivame rizn4 ¢isla, kterd miZeme tisknout v riznych smérech a

Vv riznych barvach na bilou ¢tvrtku. Uréime jednotliva pénova razitka nebo houbicky pro
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konkrétni barvy, aby se barvy nesmichdvaly a nevznikla ndm z toho hnéd4 zmét'. Houbicky
je mozna dobré trochu navlhéit ¢istou vodou, predtim nez je ponofime do barvy. Davame
pozor na to, aby déti nenaduzivaly pénova Cisla a nedoSlo tak k pfeplnéni papirové ctvrtky

Cisly, ktera by tak mohla zaniknout (viz Ptiloha ¢. 20).
Teckované obrazy Aboridzincu (Shafton Goren, 2012, s. 103-104)

Pomiicky: fotky teckovanych obrazii Aboridzinct, Cerné Ctvrtky, vatové tyCinky do usi,
tempery, barevné samolepky ve tvaru kruhu, nebo vysttizené mensi kruhy z barevného

lepiciho papiru, krepova paska, velké sablony lidi, zvitat nebo predmétt a nizky

Priprava: Vyrobime si rizné $ablony lidi zvifat nebo predméti. Cerné &étvrtky v piipadé
potteby zmensime tak, aby svou velikosti byly pfizptisobené velikosti Sablony. Pokud
nemame samolepky ve tvaru kruhu, vystfihneme z barevnych lepicich papirli nékolik

kruht.

Cil: Déti budou mit prilezitost seznadmit se s uménim jiné kultury a zaroven jim aktivita

poskytne moznost pro zkoumani barev a tvar.

Motivace: Détem ukazeme fotky teCkovanych obrazti Aboridzinci, ptame se jich, co na

nich vidi.

Prubeh: DéEti si vyberou Sablonu, kterou prilepime krepovou paskou na cerné Ctvrtce.
Détem ukdzeme, jak lepit barevné kruhové samolepky nebo barevné kruhy z barevného
lepiciho papiru dovniti Sablony. Poté jim ukazeme, jak lze vatovou tyCinku namocit do
temperové barvy a vytvaret s ni teCky uvniti Sablony. Zdlraznime, Ze je potiebné malovat
tecky nebo lepit kolecka az k vnitfnim okrajim Sablony (aby se zachoval tvar). Nakonec az

nam barva uschne, odlepime Sablonu (viz Ptiloha ¢. 21).

3.9.1.5 Cdra
Malovani ¢ary (Shafton Goren, 2012, s. 55-56)

Pomuicky: tlust$i $idry, lana nebo piize, barevné Ctvrtky a kontrastni temperové barvy ke

ctvrtce

Cil: Déti budou vnimat ¢aru, kterd vznikne otiskem lana. V nahodné otisklych ¢arach poté
mohou hledat jednoduché tvary nebo jim zndmé piedméty. Aktivita tedy i1 rozviji

predstavivost déti.
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Motivace: Pokusime se zavést pojem cara. S détmi mizeme v mistnosti nebo na jejich

trickach hledat riizné cary.

Pribeh: Kazdému ditéti dame Ctvrtku. Détem ukazeme, jak tieba lano namocit v barvé a
poté ho umistit nékde na ctvrtce a udélat jeho otisk, aby ndm vznikla ¢ara. Déti mozna
budou potiebovat pomoc s ptitlacenim lana ke ¢tvrtce. Nechame déti, aby lano na Ctvrtce
otiskly vicekrat. Poté s nimi diskutujeme o tom, co vidi ve vzniklych tvarech. V ukazce

nasly tieba velrybu (viz Pfiloha ¢. 22).
Hadi z plasteliny

Pomiicky: fotky rtizné€ barevnych a sto¢enych hadi, plastelina v riiznych barvach, hnédé a
bilé ctvrtky A3

Priprava: Pred kazdé dit€¢ dame dvé Ctvrtky, bilou a hnédou.

Cil: Déti vytvori hady, ktefi budou objemni, ne jen nakresleni na papife. Budou vidét na
fotkéach, jak se had mize rtizné stocit nebo ohnout a podle toho se pokusi stocit nebo
ohnout i hada z modeliny. Vysledkem tak budou rtzni hadi, ktefi jsou rizné ohnuti. Dé&ti

také mohou sledovat barevnost, ktera vznikne po spojeni dvou barevnych modelin.

Motivace: Détem ukazeme fotky hadu, ptame se jich na jejich barvy, a sledujeme, jak jsou

razné ohnuti.

Prubeh: Nejdiive si vezmeme modelinu jedné barvy, kterou trochu rozvalime mezi dvéma
rukama. Dé&ti po nas budou opakovat. Poté ji polozime na bilou ¢tvrtku a s jednou rukou ji
dale na ni valime. Z modeliny ndm postupné za¢ne vznikat protahly valecek, ktery rukou
pofad na Ctvrtce valime, tak aby byl vSude stejné hruby. Toho docilime tim, Ze ruku potad
pfemistujeme na mista modeliny, kterd jsou hrubsi, a valime ji na nich, az docilime
potiebné délky kulatého valce. Poté télo hada pfemistime na hnédou ¢tvrtku a ohneme ho
nebo sto¢ime na ni. Nésledné pfitiskneme ukazovacek na jeden konec kulatého valce, a tim
vytvofime hlavicku hada. Poté z cerné plasteliny uvalime dvé malé kulicky, které
ptilepime na hlavu hada jako o¢i. Détem také muzeme predvést, jak vyrobit
dvoubarevného hada tim, Ze dva kusy barevnych modelin roztrhame na n€kolik menSich
kouskt, které poté stiidavé zatlaime do sebe. Potom se uz postup znovu opakuje,
modelinu opét trosku kutdlime mezi obéma rukama, a pak jednou rukou na bilé Ctvrtce az

zhotovime celého hada i s hlavou a o¢ima (viz Pfiloha ¢. 23).
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Bludisté

Pomuicky: Cerné ctvrtka A3, prstové barvy: zlutd a bild, bila pastelka, pastely: zluté a bilé,

provazek, lepidlo se Spickou a hadr navlhéeny na jednom konci istou vodou a ntizky
Priprava: Pro kazdé dit¢€ nalepime na ¢ernou ¢tvrtku hranaté a kulaté bludisté z provazku.

Cil: Déti budou vést sviij prst po sméru bludisté tam a zpét a hned poté budou opakovat na
volnych mistech na ¢tvrtce smér, kterym vedly sviij prst. Za sebou tak budou zanechavat

stopu bilé nebo Zluté prstové barvy.
Motivace: Muzeme se déti zeptat, jestli védi, co to je bludisté a jestli néjaké nékdy vidély.

Prubeh: Polozime pred déti cerné cCtvrtky s dvéma bludisti. Nechame je urcit, které
bludisté chtéji mit bilé a které zluté. Poté naneseme postupné do jednoho a pak i do
druhého bludisté Zlutou nebo bilou prstovou barvu. Barvu naneseme po kouskach po celé
délce bludist’. Déti pak budou barvu ve sméru bludisté roztirat tam a zpé&t, poté s prstovou
barvou namaluji na volném misté ¢tvrtky caru, ktera odpovida tvaru, jakym pied chvili
vedly svij prst bludistém. Stejny postup zopakuji 1 pro druhé bludisté. Prst si poté mohou
otfit do hadru a bilou pastelkou nebo bilymi a zlutymi pastely nakreslit na volnd mista

Ctvrtky ¢ary ve sméru jednoho nebo druhého bludisté (viz Ptiloha ¢. 24).
Vitava

Pomiicky: bily papir vétSich rozméri Al nebo A0, modré tlusté fixy (rizné odstiny
modré), mapa, na které je vidét tok feky Vltavy, CD piehrava¢ a CD se skladbou Vltava od
Bedficha Smetany

Priprava: Piipravime si vSechny pomucky. Pokusime se pokud moZno sehnat rGzné
odstiny modré fixy, nebo pokud nesezeneme, pfipravime si svétle modrou voskovku a

svétle tmavou voskovku a k tomu modrou fixu.
Cil: Déti budou kreslit na jednom papiru. Aktivita nabizi prostor pro odreagovani.

Motivace: Détem ukazeme mapu, na které je vidét feka Vltava. Sledujeme smér, jakym
feka teCe, miizeme déti nechat vést po jejim toku prst (od jejiho pramene az po misto, kde
usti). Détem poté povime, Ze budeme kreslit smér feky Vltavy, jakym tece, a pustime si pfi

tom skladbu o Vltavé, kterou napsal Bedfich Smetana.
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Priibéh: Velky papir tieba polozime na zem. Détem rozdame modré fixy nebo i voskovky
a povime jim, Ze jim pustime skladbu o Vltave, kterou at’ na sebe nechaji pisobit a i podle
ni mizou vést fixu po papife a kreslit tok feky Vltavy a jeji smér. Détem poté pustime

skladbu a nechame je kreslit ¢ary po papite.
Obrysova ¢ara (Shafton Goren, 2012, s. 63-64)

Pomuicky: bilé papiry, tuzky, pastelky, gumy, Skolni nebo vytvarné predméty jako

naptiklad lepidlo v lahvicce, pravitko, krabicka s vodovymi barvami, nizky atd.

Cil: Aktivita détem umoZznuje pochopit tvar a ¢aru a takeé dulezitost detailu v realistickém

zobrazovani véci.

Motivace: Détem se snazime predstavit pojem obrysova Cara tim, ze obkreslujeme bézné

pfedméty, jako je naptiklad lahev od lepidla.

Pritbeh: Détem rozdame ctvrtky. Predvedeme jim, jak obkreslit napiiklad krabicku
S vodovymi barvami. Zdlraznime pifimé drZeni tuzky v pribéhu obkreslovani (pro lepsi
vysledek). Poté déti nechame, aby si vybraly néjaky pfedmét k obkresleni. Nékteré déti
moznd budou potfebovat asistenci k tomu, aby tuzku béhem obkreslovani drzely rovné. Po
obkresleni mohou déti dokreslit detaily predmétii, jako jsou naptiklad kulaté misticky

s vodovymi barvami nebo etiketa na lahvicce od lepidla (viz Ptiloha ¢. 25).
Malovani s kuli¢kami (Shafton Goren, 2012, s. 82-83)

Pomiicky: barevné ¢tvrtky, kulicky, temperova barva v miskach, vétsi valcova nadoba nebo

uzavieny valec s vickem a 1Zice

Priprava: Pokud nenajdeme vétsi valcové nadoby, vyrobime je pro kazdé dité. Do misek

dame rtizné barvy temper.

Cil: Déti budou moci poslouchat, jak kulicky poskakuji uvniti nddoby. Aktivita umoziuje
pouzit détem svou piedstavivost, kdyZ budou hledat néco smysluplného v ndhodnych

Carach vytvotenych pomoci valcovani barevnych kuli¢ek uvnitf nadoby.

Motivace: Détem ukazeme kulicky, nechame je si na né $ahnout a povime jim, ze dnes

budeme pomoci nich malovat.
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Pribéh: Do velké véalcové nadoby srolujeme barevnou Ctvrtku a nechame déti, aby nam
poveédély, do jakych barev chtéji namocit kulicky. Kulicky poté vlozime do misek
S pozadovanymi barvami. Z misek je vybereme pomoci Izice a vlozime do kulaté nddoby
se srolovanou ctvrtkou. Nadobu uzavieme. Piedvedeme détem, jak stisknout nddobu mezi
dvéma rukama, jednou rukou ze strany vi¢ka a druhou ze strany dna, a pak jak s ni tfast
krouzivymi pohyby. Déti poté budou tiast krouzivymi pohyby své nddoby s kulickami a
poslouchat bouchéni kuli¢ek uvnitf. Pti tomto kroku miize byt zabavné pustit détem hudbu,
nebo zpivat si a tancovat. Nakonec vyjmeme cCtvrtku a sledujeme ndhodné vytvofené
barevné Cary vzniklé valcovanim barevnych kulicek. V ndhodnych ardch se miizeme

s détmi pokusit objevit néco smyslupIného (viz Pfiloha ¢. 26).
Kolaz z ¢ar (Shafton Goren, 2012, s. 67)

Pomucky: bila ¢tvrtka, fixy, pastelky, voskovky, tenké a tlusté Stétce, tempery, Sntry,
piize, plySové chlupaté dratky, stuhy, pénovy valecek se vzorem ohnutych car, nizky a

lepidlo

Priprava: Pribézné shromazd’'ujeme vytvarné materialy, které se nam hodi pro aktivitu a

déti by je mohly zkoumat, aranzovat, stfihat a lepit.
Cil: Aktivita rozviji pochopeni ¢ary a riznosti.
Motivace: S détmi hledame rtizné ¢ary v mistnosti a na jejich obleceni.

Prubéeh: Détem predvedeme zplisoby, jakymi je mozné vytvaret ruzné Cary pastelkami,
voskovkami, fixy i se Stétci. Poté détem rozdame bilé ¢tvrtky a pastelky, voskovky i fixy a
nechame je kreslit ¢ary pies celou Ctvrtku. Nasledné vytdhneme Stétce a tempery a
nechame je malovat rizné tlusté Cary tenkymi i tlustymi Stétci. Az déti s kreslenim a
malovanim skonci, vytdhneme rizné $idry, ptize, plySové chlupaté dratky, stuhy a dalsi
véci, co jsme shromazdili. Nechame déti, aby je prozkoumaly a poté uspotadaly na Ctvrtce
nebo stithaly a pak nalepily. Nakonec déti mohou pomoci pénového valecku se vzorem Car

valcovat barevné ¢ary pres jejich kolaz.

3.9.1.6 Mozaika ze ¢tyr rocnich obdobi
Jaro — kvétina (Shafton Goren, 2012, s. 35-36)

Pomuicky: svétle zluté ctvrtky A3, limetkové zeleny a oranzovy papir, barevné

kiidy teplych (Cervend, Zlutd, oranzova, rtizova) i studeny barev (modré, zelend, fialova),
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ziedéna bila tempera v miskach, velké Stétce, ntizky, lepidlo, kruhové Sablony a skutecné

kvétiny nebo fotky kvétin

Priprava: Ve dvou miskach ziedime bilou temperu. Vytvoiime kruhovou Sablonu, poté
Sablonu pro okvétni listky (ve tvaru protahlého mice pro americky fotbal), stonek a list. Ze

svétle zlutych ¢tvrtek A3 vytvoiime Ctverce.

Cil: Déti budou pozorovat casti kvétiny (okvétni listky, stonek a list). Aktivita také nabizi

pfijemnou smyslovou zkuSenost s barvou a kiidou (kfida se misi pod Stétcem).

Motivace: Zeptame se déti, které rocni obdobi maji nejradéji. Zeptame se, jestli védi, co se
déje v prirod€ na jate (vSechno kvete, pfiroda je barevnd). Poté détem ukdzeme kvétinu na
fotce nebo skuteCnou a ptame se jich, jak se nazyvaji jeji jednotlivé Casti (okvétni listky,

stonek a list).

Pritbeh: Détem rozdame oranzové papiry a piedvedeme jim, jak pies né kreslit Cary teple
zbarvenymi kiidami. Kreslime Spickou kiidy, ne jeji plochou. Poté détem rozdame
limetkové zeleny papir a nechame je pies ngj kreslit studené zbarvenymi kiidami. Déti si
poté vezmou Stétec a ziedénou bilou temperou budou malovat ptes kiidu na limetkové 1
oranzov¢ zbarveném papiru. Pouzijeme pii tom dvé misky se zifedénou bilou temperou,
jednu pro oranzovy papir pokresleny teplymi barvami kiid a druhou pro limetkové zeleny
papir pokresleny studenymi barvami kiid. Poté détem pomlZeme pii obkreslovani a
sttithani kruhové Sablony stonku a listu na limetkové zeleném papiru zbarveném kiidami a
pii obkreslovani a stithani okvétnich listki na oranZzovém papiru zbarveném kiidami.
Okvétni listky mizeme jesté v pulce prestithnout, abychom jich méli vice. Poté si oto¢ime
limetkové zeleny kruh na stranu, ktera neni pokreslena kiidami, a k jeho okrajim
vytlac¢ime tenkou linii lepidla. Ke kruhu ptilepime okvétni listky, tak aby z pfedni strany
bylo vidét kiidové zbarveni. Ke kruhu jesté ptilepime stonek a ke stonku list. Na zaver

muzeme piilepit celou kvétinu na svétle Zlutou ¢tvrtku ve tvaru Ctverce.
Léto — zmrzlina

Pomiicky: fotky zmrzliny, svétle riZzové ctvrtky A3, prstové barvy, Sablony kornoutkd na
zmrzlinu, paspartovaci niiz, krepova paska, oranzové pastelky, hadr a miizkové Sablony ve

tvaru kornoutkt na zmrzlinu
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Priprava: Ze svétle rizovych ¢tvrtek A3 udélame ¢tverce. Dale vyrobime $ablony ve tvaru
kornoutkl na zmrzlinu a do nékterych Sablon na zmrzlinu nakreslime miizku a vyfezeme

do ni pomoci paspartovaciho noze malé ¢tverecky.

Cil: Déti budou malovat prstovymi barvami a zkoumat barvy. Spoji si také jednotlivé

barvy s riznymi chutémi zmrzliny a budou poznavat vzor kornoutku.

Motivace: Muzeme se déti zeptat, jestli maji rady 1éto. Co rady délaji, kdyz je teplo.
Zeptame se jich, jestli maji rady zmrzlinu a jaké ptichuté jim nejvice chutnaji. Podivame se

na fotky zmrzlin a podle barvy kopecku mizeme hadat, jakou chut’ bude mit zmrzlina.

Pribeh: Détem rozdame svétle rizové Ctvrtky ve tvaru Ctverce a nechdme je na nich
obkreslit si oranzovou pastelkou kornoutky od zmrzliny. Poté jim na obkreslené kornoutky
ptilepime krepovou paskou miizku ve tvaru kornoutkil s vyfezanymi ¢tverecky. Poté déti
budou hnédou nebo oranzovou prstovou barvou malovat ¢tvercové otvory vV mfizce. Az to
déti budou mit hotové, odlepime jim papirové miizky. Po odlepeni miizky ndm vznikne
vzor kornoutku. Poté détem ddme na vedlejSi papir jednotlivé kopecky prstovych barev.
Barvy, které nemame, mizeme vytvofit smichanim primarnich barev (zluté, Cervené a
modré). Mlizeme si s détmi fici, které barvy predstavuji asi jaké prichuté zmrzliny.
Napriklad zlutd barva miize ptedstavovat bananovou zmrzlinu, oranzova meruinikovou,
svétle Cervena jahodovou, zelena pistaciovou atd. Déti samoziejmé upozornime, ze barvy
nejsou k snédku a dbame na to, aby je nechutnaly. Pfed sebou miizeme mit obrazky
zmrzlin, aby déti vid€ly, jak na kornoutku sedi jednotlivé kopecky. Poté déti nechame
vybrat si jednotlivé barvy, aby si s nimi namalovaly rtizné kopecky zmrzlin na kornoutky.
Pti zméné barvy si déti vZzdy mohou otiit prsty do hadru, ktery namoc¢ime trochu do Cisté

vody (viz Ptiloha ¢&. 27).

Podzim-spadané barevné listy (Shafton Goren, 2012, s. 39-40)

Pomuicky: listy ze stroml, obrazky podzimni piirody se spadanym barevnym listim,
obrazky podzimnich listdl, zelené ctvrtky A3, barevné ctvrtky A4 (v barvé podzimniho
listi: Zluté, hnédé, Cervené), nalepky ve tvaru listi nebo listy vystfizené na barevném
lepicim papiru, vystfihnuté listy z barevného papiru, barevné lepici papiry A4(Zluté, hnéde,
cervené), Sablony ve tvaru listli, bramborova razitka ve tvaru listd, tempery (zluté, hnédé,

Cervené), nozik, lepidlo, kelimek s vodou, §tétce a nuzky
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Priprava: Ze zelenych ctvrtek A3 vystfihneme c¢tverce. Poté z brambor vytvotfime
bramborova razitka ve tvaru listu. Nasbirdme si v pfirodé rizné tvary listi. Podle tvaru
listh poté mizeme vytvofit Sablony. Nékolik listli vystfihneme z barevnych ctvrtek A4 a

Z barevnych lepicich papirt.
Cil: Déti budou poznavat tvary listi a barvy podzimniho listi.

Motivace: Détem ukazeme par nasbiranych listl, sledujeme jejich tvar. Poté jim ukazeme
obrazky podzimni pfirody se spadanym barevnym listim. Miizeme se jich ptat, v jakém
rocnim obdobi asi bude ptiroda na obrazcich. Nakonec si jesté na obrazcich prohlédneme

ruzné barvy podzimniho listi.

Prubeh: Ukédzeme détem, jak 1ze obkreslovat Sablonu ve tvaru listu na barevnych ¢tvrtkach
a barevnych lepicich papirech. Listy si poté miizou vystithnout nebo jim s vystfihovanim
pomiizeme. Déti také mohou pouzivat uz vystiihnuté listy z barevnych ¢tvrtek a barevnych
lepicich papirti, mohou si je poté pokladdat ne zeleny papir a lepit. Listy z barevnych
lepicich papir potfou pomoci §tétce vodou z kelimku a nalepi na zeleny papir. Nakonec
détem dame bramborova razitka ve tvaru listu a nechame je tisknout rizné barevné listy.
Razitka sparujeme s konkrétnimi temperovymi barvami. Dé¢ti si je mohou stiidat. Na

bramborova razitka si mohou natirat barvu §tétcem (viz Ptiloha ¢. 28).
Zima — zimni krajina (Shafton Goren, 2012, s. 43-45)

Pomiicky: fotky zimni ptirody se zamrzlou fekou a stromy u biezich, svétle modré ctvrtky
A3, bil¢é ¢tvrtky A3, zimni omalovanky se zasnéZenymi stromy a tifeba se snéhulakem nebo
1 jinymi vécmi souvisejicimi se zimou, nizky, ntzky pro stiithdni riznych tvart, lepidlo,
bila tempera, pastelky, pénova houbicka a papirové ustiizky

Priprava: Ze svétle modrych c¢tvrtek vystithneme Ctverce, totéz udélame i1 s bilymi
ctvrtkami A3. Bilé Ctvrtky ve tvaru Ctverce poté jesté prestfihneme na pilku. Vzniknou

nam tak papirové pruhy. Ze zimnich omalovdnek vystfihneme zasnéZzené stromy,

poptipadé i néjakého sne¢huldka.

Cil: Aktivita usnadiiuje détem pochopeni toho, jak lze za pomoci rlizného materidlu

vytvofit krajinu.
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Motivace: Détem ukazeme fotky se zamrzlou fekou se stromy u biezich. Ptame se jich, co
na fotkach vidi, v jakém ro¢nim obdobi se nachézi krajina. Pojmenujeme si jednotlivé véci

na obrazku (bfeh, stromy, zamrzla feka, snih na zamrzIé fece, led)

Priibeh: Détem rozdame svétle modré Ctvrtky ve tvaru ¢tverce. Poté jim ukdzeme, jak bilé
papirové pruhy ze ¢tvrtky odhadem prestithneme na pilku, tak abychom zachovaly delsi
stranu papirového obdélniku. D¢ti to po nas zopakuji. Poté jim povime, Ze vytvofime
z pruhti biehy tim, ze pomoci nizek vytvofime vlnity okraj. Nechdme déti vytvoftit
ntzkami vinity okraj. V ptipad€ potieby miizeme viny predkreslit tuzkou. Jeden papirovy
pruh poté nalepime k okraji svétle modré ctvrtky. Druhym papirovym pruhem vytvotrime
druhy bfeh tim, Ze na svétle modré Ctvrtce vynechame misto pro feku a oblohu. VInité
okraje biehti budou tvarovat feku, kterd mezi nimi protékd. Poté do feky mizeme nalepit
papirové ustiizky, které budou symbolizovat napadany snih na zamrzlé fece. DéEti snih na
fece mohou ze Ctvrtky také vystithnout pomoci niizek pro stiihani riznych tvar. Potom si
na bfezich feky rozmisti déti stromy, popiipadé sné¢huldka a nalepi je tam. Pastelkami
mohou vybarvit nékteré stromy nebo nékteré casti sné¢huldka. Nakonec pomoci pénové
houbicky a bilé tempery vytvoii snih. Aktivitu je dobré rozdé€lit na dvé hodiny (viz Priloha

¢. 29).
Mozaika ze ¢tyr ro¢nich obdobi

Pomiicky: papir vétSich rozmérl, obrazky déti s tematikou Ctyf ro¢nich obdobi vytvofené

Vv pfedchozich hodinach, lepici hmota
Priprava: Ptineseme s sebou jesté vytvarné pomicky potiebné k dokonceni zimni krajiny.

Cil: Déti si diky svym obrazktim piipomenou jednotliva ro¢ni obdobi. Obrazky poté budou

sestavovat na velky papir.

Motivace: Détem ukazeme jednotlivé obrazky s tématikou ¢tyt ro¢nich obdobi a ptame se

jich, pro jaké ro¢ni obdobi jsme je tvofily.

jednotlivé papirové ctverce symbolizujici jednotlivd ro¢ni obdobi srovnavat na velkém
papiru. Na papir poloZime tolik Etverct, kolik se jich tam vejde. Dbame na to, aby déti
pokladaly vykresy ve spravném potadi (jaro, léto, podzim, zima). Vykresy k papiru poté

ptilepime pomoci lepici hmoty.
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Zavér

V bakalafském projektu jsem se pokusila navrhnout vytvarny krouzek pro uzivatele
Domova pod lipou Lipnik. Pro tvofeni jednotlivych vytvarnych aktivit jsem se snazila
pouzivat literaturu S vytvarnymi aktivitami ur¢enymi pro déti se specialnimi potiebami a
poté jsem i sama vymyslela nékteré vytvarné aktivity, které¢ by byly na podobné turovni
obtiznosti jako ty v literatufe. Chtéla jsem také, aby aktivity byly soucasti vétSich
tematickych celkt, v nichz je tak mozné vénovat se podrobnéji uréitym tématim. Aktivity
jsou rtizné naro¢né, nékteré jsou takové, které déti nebo 1 star§i uzivatelé budou zvladat
sami bez vétSich zasahi, u jinych zas budou potiebovat vice nasi pomoci. Pomoc z nasi
strany bychom méli dobfe odhadnout, abychom détem nebranili Vvrozhodovani a
sebevyjadiovani se. Pokud vytvarné ¢innosti pfinesou détem radost, hlavni cil prace bude

splnén.

Vytvarny krouzek by byl poskytovan ve form¢ dobrovolnictvi, kterého bych se ujala.
Ziskala bych tak sebereflexi a dovedla bych z vlastni zkuSenosti posoudit vhodnost
jednotlivych vytvarnych aktivit pro cilovou skupinu déti nebo i starSich uzivatela
Z Domova pod lipou Lipnik. Popisovana zkusenost by byla trochu naro¢né;si po finan¢ni
strance, pokud by se nepodaftilo ziskat z rozpoctu zatizeni zadné penize pro vytvarné

pomiicky nebo jiné potteby pro aktivity.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 Oblaha s oblaky







Priloha €. 2. Obloha pred destém







Priloha €. 3 Odraz oblohy v kaluzi




Priloha ¢. 4 Duha
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Priloha €. 5 Noc¢ni obloha nad Domovem pod lipou Lipnik




Priloha €. 6 Ohfostroj







Priloha €. 7 Vzdusny balon




Priloha &. 8 Cern4 a bila

(Shafton Goren, 2012, s. 61)

A Curriculum for Special Edu
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Priloha ¢. 9 Matné a lesklé

(Shafton Goren, 2012, s. 75)




Priloha €. 10 Pozitivni a negativni prostor

(Shafton Goren, 2012, s. 88)




Priloha €. 11 Kontrastni barvy 1
(Shafton Goren, 2012, s. 92)

Making Art Special

g Without a Brush!

paintin




Priloha ¢. 12 Kontrastni barvy 2

(Shafton Goren, 2012, s. 94)

Thic artivikve Avealacas o212 4 W



Priloha ¢. 13 Hladky a drsny povrch




Priloha ¢. 14 Sul

(Shafton Goren, 2012, s. 86)

Salt Painting




Priloha ¢. 15 Michani barev

(Shafton Goren, 2012, s. 53)

c°|0r Wheel




Priloha €. 16 Jak vypada oranZova




Priloha €. 17 Teplé a studené barvy




Priloha €. 18 Lipa pod Domovem




Priloha €. 19 Mobil neboli pohybliva socha

(Shafton Goren, 2012, s. 98)




Priloha €. 20 Tipytiva ¢isla

(Shafton Goren, 2012, s. 99)

Glittery Numbers




Priloha €. 21 Teckované obrazy AboridZincu

(Shafton Goren, 2012, s. 103-104)

Aboriginal Dot Paintiné's" (




Priloha €. 22 Malovani ¢ary

(Shafton Goren, 2012, s. 55)

Line Painting : P




Priloha ¢. 23 Hadi z plasteliny




Priloha €. 24 Bludisté




Priloha €. 25 Obrysova ¢ara

(Shafton Goren, 2012, s. 63)




Priloha ¢. 26 Malovani s kulickami

(Shafton Goren, 2012, s. 82)

Marble Painting N O AR ’,/?4




Priloha ¢. 27 Léto — zmrzlina




Priloha €. 28 Podzim — spadané barevné listy

(Shafton Goren, 2012, s. 39)

Themed Collage il 0 T




Priloha €. 29 Zima — zimni krajina




