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Moznosti zmirnovani strachu a strachovych reakci koni
pomoci teorie uceni

Souhrn

Bakalarska prace je literarni resersi shrnujici aktualni poznatky z oblasti etologie a vycviku
koné v souvislosti s jeho strachovymi reakcemi. Biologickou funkci strachu je varovat pred
nebezpeclim. Reakce na nebezpedi jsou evolucné silné zakorenéné a nebyly domestikaci pfilis
ovlivnény. Behaviordlni, autonomni a kognitivni reakce souvisejici se strachem jsou v praci
podrobné rozebrany, a to s dirazem na individualni vyrovnavani se zvirete se stresem. Reakce
na nebezpedi, at uz redlné ¢i potencidlni, ¢asto zahrnuji chovani, jez predstavuje riziko zranéni
koné i ¢lovéka. Z hlediska bezpeénosti jezdce i koné je proto prace se strachovymi reakcemi
zakladni soucasti vycviku koné a pro Clovéka je nezbytné rozeznat typické behavioralni i
fyziologické projevy strachu.

Prace se v Uvodni ¢asti vénuje emocim, lateralité, teorii uceni a definicim s nimi spojenych
zakladnich pojmU. Ddle jsou popsany moZnosti vyuZziti jednotlivych typl uceni, zejména
habituace (navykani) a operantniho podminovani, pti zmirfiovani strachu koné.

Habituace probiha u zvifete jiz v prenatalnim véku, kdy na plod plsobi vnitini i vnéjsi
prostfedi matky. U¢inné&j$i nez pfirozené probihajici habituace je cilenad desenzitizace, neboli
postupné znecitlivovani vici vnéjsim podnétlim, jichZ se kin boji.

Negativni posilovani se zdd byt nejefektivnéjsi, pokud je mérenym kritériem rychlost
prekonani strachového testu. Pozitivni posilovani naopak pomaha konim prochazet désivou
situaci s nizsi tepovou frekvenci a mensim mnozstvim projevovanych strachovych reakci. Oba
zplUsoby maji své vyhody a nevyhody, jako slibné se jevi je pouzivat spolecné, v takzvaném
kombinovaném posilovani.

V jezdectvi se pro ziskani kontroly nad vystrasenym zvifetem stdle Casto uplatiuji averzni
prostfedky plsobici na principu omezeni, diskomfortu ¢i bolesti, avSak v poslednich dvou
desetiletich doslo k vyraznému posunu ve vyzkumu v oblasti efektivniho a ke koni Setrného
vyuziti korektniho podminovani, zejména prace s tlakem a Ustupem od néj a klikr tréninkem.

V zdvéru prdce jsou uvedeny ndvrhy vhodnych praktickych metod fesSeni strachem
podminéného chovani v konkrétnich situacich, jako je napfiklad nakladani koné do
prepravniku ¢i veterindrni zdkrok. Pfinosem prace je tak i aplikace teoretickych védeckych
poznatkl do praktického vyuziti.

Klicova slova: kan, strach, feseni strachovych reakci, operantni podminovani, pozitivni
posilovani



Possibilities of Alleviating Fear and Fear Reactions of
Horses using Learning Theory

Summary

The bachelor's thesis is a literature review summarizing current research in the fields of
ethology and horse training, focusing on fear reactions in horses. Fear functions as a biological
mechanism to alert individuals of potential danger. Responses to danger are evolutionarily
deeply rooted and have not been greatly affected by domestication. The thesis discusses in
detail behavioral, autonomic, and cognitive responses associated with fear, particularly how
individual horses cope with stress. Responses to danger, whether it is real or potential, often
involve behavior that poses a risk of injury to both horse and human. Because of that,
addressing fear reactions is a fundamental aspect of horse training from the perspective of
safety for both riders and horses. It is essential for humans to recognize typical behavioral and
physiological indicators of fear.

In the introductory part, the thesis explain emotions, laterality, learning theory and
definitions of the basic terms associated with these topics. Further, the possibilities of using
individual types of learning, especially habituation and operant conditioning, in alleviating the
horse's fear are described.

Habituation begins prenatally, as the fetus is influenced by the maternal internal and
external environment. Targeted desensitization, a form of gradual exposure to feared stimuli,
is more effective than naturally occurring habituation.

Negative reinforcement seems to be most effective when the speed of passing the fear
test is the measured criterion. Positive reinforcement, on the other hand, helps horses go
through a frightening situation with a lower heart rate and fewer fear-induced reactions. Both
methods have their advantages and disadvantages, it seems promising to use them together,
in so-called combined reinforcement.

Traditionally, equestrian practices have relied on aversive methods involving limitation,
discomfort, or pain to control frightened animals. However, over the past two decades, there
has been a notable shift towards research into effective and horse-friendly conditioning
techniques, particularly those involving pressure-release methods and clicker training.

In the final part, the thesis proposes practical methods for addressing fear-induced
behaviors in specific situations, such as loading horses into trailers or veterinary procedures.
The contribution of this thesis is also the application of theoretical scientific knowledge to
practical use in horse training.

Keywords: horse, fear, mitigation of fear reactions, operant conditioning, positive

reinforcement
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1. Uvod

Strach je jedna ze zakladnich emoci, kterou savci prozivaji. Byla evolu¢nim klicem k preziti,
jelikoz nuti organismus reagovat na blizici se nebezpeci. Koné maji v sobé, vzdor cca 6 tisicim
let domestikace, strach z potencidlné nebezpecnych podnétli stale silné zakorenény. Od
prvniho predka ve vyvojové radé koni (Hyracotheria) po dnesni domdaci koné uplynula doba
priblizné 55 milion( let. V této Casové ose je délka cileného plsobeni ¢lovékem naprosto
zanedbatelna, a presto, Ze se koné uci, jak se strachem pracovat, ¢eho je tfeba se bat a co
naopak nepfinasi nebezpedi, s touto emoci musi kazdy, kdo se pohybuje u koni, pocitat. Je
mnoho zpUsob, jak koné navykat na bézné zaleZitosti, které nepfindsi nebezpedi a u nichi je
vhodné strachovou reakci potladit. Ne vSechny jsou vsak etické, proto je vhodné zaméfit se na
takové metody, jez jsou v souladu s teorii u¢eni a welfare koni. Vycvikové praktiky, které
pracuji nespravné se strachem zvifete, at uz diky tendenci ¢lovéka k antropomorfismu ci
neschopnosti vcitit se do zvifeciho ,umwelt”, mohou vést ke sniZzené psychické i fyzické
pohodeé zvirat. Jazykovd pozndmka: Nékteré terminy, jako naptiklad target, nemaji v ¢eském
jazyce ustdleny ekvivalent, a proto jsou v této praci pouZity ve své plivodni formé z anglického
jazyka.



2, Cil prace

Cilem bakalarské prace byla literarni reSerSe na téma strachu a ze strachu plynouciho
chovani u koni a moznosti vyuziti teorie uceni pfi feSeni a pfedchazeni strachovym reakcim.
Domaci koné v radé situaci stale vykazuji strach, avjeho dlsledku biologicky relevantni
chovani, které je vSak z pohledu vyuZiti koné nezadouci a ¢asto nebezpecné pro ¢lovékai koné.
Jezdecka a chovatelska praxe pfistupuje k feseni rznymi postupy, ne vidy viak s uspokojivymi
vysledky. Dil¢imi cili prace bylo: 1) definovat strach, jeho typy, pfi€iny, dusledky a typické
behavioralni a fyziologické projevy s nim spojené, 2) v mife nutné shrnout zakladni biologické
principy uceni u koni, 3) popsat moznosti vyuZziti jednotlivych typl uceni, zejména habituace a
operantniho podminovani, pro Upravu chovani koné v béinych situacich spojenych se
strachem, 4)zpracovat navrhy vhodnych praktickych metod teseni krizového chovani
v modelovych situacich. Prace vyustila v uceleny seznam mozného vyuZiti teorie uéeni v praxi
pfi praci s vystraSenym koném.



3. Literarni reserse

3.1. Emoce

Strach je zakladni emoci vyskytujici se napfic zvifeci fisi. Prilomovym dilem zabyvajicim se
studiem emoci byla kniha Charlese Darwina: ,,Emotions in Man and Animals“ z roku 1872. Tato
kniha navazovala na teorii o pfirodni selekci a rozsifovala ji o informace tykajici se mysli a jejich
behaviordlnich aspektll, s dirazem na roli emoci (LeDoux 2012). Darwin na zdkladé svych
pozorovani lidi po celém svété, vcetné velmi izolovanych mist, prisel s hypotézou, Ze
emocionalita musi mit silny dédi¢ny podklad, jelikoZz je stejnym zplsobem vyjadrena i
v mistech, kde kulturni transmise nemohla byt, z logistickych d{ivodi, pti¢inou identickych
reakci. Také prisel k myslence, Ze lidé zdédili schopnost emocionalniho citéni od ostatnich
savcl (LeDoux 2021). Na zac¢atku 20. stoleti se pfesunulo pozorovani emoci z pole psychologie
do nové vznikajiciho oboru behaviorismu, kde doslo k definovani emoci jakozto ,behaviordlni
odpoveédi na stimulus”. V 60. letech 20. stoleti se zacala véda vracet zpét k psychologii ve dvou
formach — pomoci obecné teorie emoci a kognitivni teorie (LeDoux 2021).

Obecna teorie emoci navrhuje, Ze existuji zdkladni emoce, které jsou u jedince
psychologicky a fyziologicky dané, a které se vyvinuly v pribéhu evoluce pro zvyseni Sance
preziti a mozZnosti predani svych genl ddle (Gu et al. 2019). Pfesné dCislo zdkladnich emoci
nebylo nikdy stanoveno, vyzkum se lisi podle skupiny védcU, ktera se jim zabyva. Napftiklad R.
Plutchik (1962) se domniva, Ze je zdkladnich emoci osm: hnév, strach, smutek, znechuceni,
prekvapeni, o¢ekavani, divéra a radost. V novéjsim vyzkumu Paul Ekman (1992) tvrdi, Ze je
zakladnich emoci Sest: strach, vztek, radost, smutek, znechuceni a prekvapeni, pficemz se tyto
emoce mohou vzdjemné kombinovat, a tim vznikd unikatni a komplexni skala vyraz( a pocit(.

Kognitivni teorie emoci dle Schachter & Singer (1962) povaZuje emoce za za funkci stavu
fyziologického vzruseni a kognice odpovidajici tomuto stavu. Z této jejich studie také vyplyva,
Ze zaleZi na situacnich faktorech — externich i internich. Napfiklad stav psychického vzruseni,
ktery je provazen fyziologickym markerem zrychleného srde¢niho tepu, mdze vyvolat emoci —
strach, pokud se vdanou chvili pfibliZzuje cizi objekt. Naopak v situacich, kdy se ndm zvysi
srdecni tep po naroc¢né aktivité, jako je napriklad béh, neni potfeba emocionalni odpovédi
strachu, i kdyz je fyziologicky marker spoustéjici emoci stejny (LeDoux 2012).

Pohled védci na emocionalitu zvifat se v pribéhu ¢asu velmi ménil. Na konci 19. stoleti
bylo béZzné akceptovano, Ze zvifata jsou schopna vnimat pocity (Duncan 2006). BEhem prvnich
70 let 20. stoleti byl obecné uzndvanym a Siroce rozSifenym odvétvim psychologie
behaviorismus, ktery neuznaval vyskyt emoci u zvifat. DuleZitou uddlosti byla etologicka
konference v roce 1975, kde védec Griffin prfednesl praci o subjektivnich pocitech zvirat. Od té
doby se schopnost zvifeciho citéni stala dllezitym védeckym tématem a pocet studii
vénujicich se emocim u zvirat rostl. Dnes je v akademické sfére bézné uzndvanym faktem, Ze
zvirata jsou bytosti se schopnosti citit.



1.1.3. Emoce vs afektivni stavy

U zvifat i lidi rozliSujeme emoce a afektivni stavy. Emoce maji rychlejsi nastup, kratsi trvani
a specificky cil, zatimco afektivni stavy maji pomalejsi nastup a jsou dlouhotrvajici (Paul et al.
2020). V neodborné literature se pro afektivni stavy setkdvame s vyrazem ,nalada“. Afektivni
stavy jsou mnohostranné jevy, do jejichz funkce jsou zapojeny neuronalni, fyziologické,
behaviordlni, kognitivni a také subjektivni aspekty (Jirkof et al. 2019). Mohou mit rlizné Urovné
vzruseni (nizkou az vysokou) a valence (pozitivni az negativni) podle typu a rozsahu pUsobeni
faktoru na organismus (viz Obrazek 1). Vzhledem ktomu, Ze jsou silné zapojeny do
motivacniho chovani, Ize je povaZovat za evoluéni adaptaci.

systém vysoka uroven
vyhybani vzruseni
se trestu
vystraseny
natéseny
uzkostlivy
stastny
negativni : pozitivni
valence valence
smutny
g i uvolnény
depresivni y
klidny
nizka droven vzruseni
I T L N R T Y R B R et |

Obrazek 1: Zakladni dvourozmérny efekt plsobeni vlivli valence a Urovné vzruseni na afektivni
stavy, vCetné zobrazeni zakladnich emoci. Pozitivni afektivni stavy jsou zobrazeny v kvadrantech Q1 a
Q2, negativni v Q3 a Q4. Zelena Sipka zndzornuje behaviordini systémy spojené se ziskavanim odmény.
Cervena Sipka znazorfiuje behavioralni systémy spojené s vyhybanim se trestu (podle Mendl et al
2010).

V konverzacich mimo sféru etologie ¢i psychologie se ¢asto zaménuje pojem strach a
Uzkost. Strach je emoci, kterd vyvold prechodny adaptivni stav pfi kontaktu s ohrozujicim
podnétem (Adolphs 2013). Oproti tomu Uzkost je definovdna jako negativni afektivni stav
vyplyvajici z vnimdni hrozby (Kubzansky et al 2014). Je charakterizovand jedincem vnimanou
neschopnosti predvidat ¢i kontrolovat vysledky nadchazejicich situaci, do nichZ se dostane.



3.1. Strach

3.1.1. Definice a funkce strachu

Snaha o vytvoreni presné definice strachu je stale aktudlnim tématem, na néz maji razni
védci odliSny ndzor. Diky existenci vice teorii emoci je i moZnych navrh( na konkrétni definici
strachu vice, napfiklad:

e Strach, stejné jako ostatni emoce, 1ze povazovat za stav mozku nebo neuroendokrinniho

systému, ktery vznika za konkrétnich podminek, a ktery vychazi z urCitych druht a
forem chovani zvitete (Gray 1987).

e Strach je védomym pocitem, ktery jednotlivec vnima ve chvili, kdy je v nebezpeci
(LeDoux & Brown 2017). Clovék tuto emoci zd&dil od zvifat. Strach je zavisly na radé
systému neurologickych okruht téla, jejichz centrem je amygdala

e Mobbs et al. (2019) definuje strach takto: Je to silné negativni vnitini stav, ktery
probouzi a provadi koordinované funkce slouzici k navozeni specifickych strachovych
reakci, jakymi je naptiklad aték ¢i boj.

Hlavni funkci strachu je jednat jako zprostfedkovaci signal, ktery varuje pfed nebezpecim,
motivacnim konfliktem ¢i hrozbou (Steimer 2002). Zaroven pritom spousti adaptivni reakce
organismu, které se jej snazi pripravit na toto nebezpedi. Studie provadéna védcem LeDouxem
(2000), ktera se vénovala u potkana v laboratofi zkoumani strachu podminéného béhem
experimentu ténu spojeného s prichodem elektrického Soku, ndm objasnila nékteré dllezité
souvislosti (viz Obrazek 2). Podminény strach pomaha tvari v tvar hrozbé aktivovat obranné

funkce.
.
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Obrazek 2: Clovékem vyvolané podmifiovani strachové reakce ve studii od LeDoux (2000)
zahrnuje vystaveni zvifete averznimu nepodminénému podnétu (elektricky Sok do nohou
zvitete) na konci vyskytu relativné neutrdiniho podminovaného podnétu, jako je svétlo nebo
ton (Cast A). Ve vysledku podminény podnét (PP), zde svétlo nebo tdn, vyvolava Sirokou skalu
behavioralnich a fyziologickych reakci, které se nepodminéné vyskytuji pfi setkani zvirete



s ohroZujicim nebo strach vzbuzujicim podnétem (c¢ast B). Potkan, ktery prosel takovymto
podminénim, bude vykazovat stejné reakce na PP jako na pfirozenou hrozbu (podle LeDoux
2000).

3.1.2. Lokalizace vzniku strachu a strachovych reakci v mozku

Centrem vzniku strachu a strachovych reakci je amygdala (Ressler 2010). Tato mala oblast
ve spankovém laloku, pojmenovand po svém tvaru (pfipomind mandli), je kritickd
pro pochopeni toho, tak jak nervové obvody fidi konkrétni chovani. Pro hlubsi poznani téchto
procesl je tfeba podrobné zkoumat aferentni a eferentni drahy amygdaly.

Neddvny prehled celkem 55 zobrazovacich studii z oblasti neuroanatomie emoci objevil
fakt, Ze se amygdala aktivuje v reakci predevsim na désivé podnéty (25 studii), a v mensi mife
i na pozitivni podnéty (4 studie) (Phan et al 2002). LaBar & Ledoux (1996) dosli ke zjiSténi, ze
potkani s unilateralni temporalni lobektomii maji posSkozenou funkci strachem podminéné
ulekové reakce.

Bylo sledovano a zpracovano velké mnoiZstvi neurochemickych a neuroanatomickych
parametra tykajicich se strachu, které potvrzuji dilezitost amygdaly a priddvaji thalamické
drahy, hippocampus a kortikdlni drahy jako centra souvisejici s aktivaci funkéniho chovani
v reakci na strach (LeDoux 2000). Konkrétné amygdala a thalamické drahy jsou zodpovédné
za vyhodnocovani primarniho ohroZeni, a to tak, Ze umoznuji rychlou a automatickou analyzu
potencialniho nebezpedi. Struktury thalamickych drah, hippocampu a kortikdlnich drah jsou
dulezité pro poskytovani informaci o situa¢nim kontextu.

3.1.3. Behavioralni, autonomni a kognitivni reakce organismu

V minulych stoletich bylo objeveno mnoho reakci organismu, které se spousti pfi strachu
z désivého podnétu (Adolphs 2013). Vétsinu z nich Ize méfit v laboratorich a pouZivat je tak
jako objektivni markery existence strachu u zvifete. Autonomni reakci je napfiklad zvySena
tepova frekvence. Kognitivni reakce zahrnuji zmény v paméti, usudku a rozhodovani.
Behaviordlni reakce, které nam pomahaji nebezpedi uniknout ¢i s nim bojovat, mUzZeme
pomoci socidlni transmise ziskat i od jinych jedincd (Monfils & Domjan 2022). Tomuto
fenoménu se fika ,fear by proxy“ a aktivuje jiné nervové obvody, nez kdyz je organismus pfimo
zapojen do setkdni se s nebezpe¢nym podnétem. Behavioralni reakce na strach kdn vyjadiuje
aplikaci jedné ze 4 strategii (angl. coping strategies) zbaveni se averzniho podnétu, coz jsou
zpUsoby organismu, jak se nebezpeci aktivné/pasivné vyhybat (Wechsler 1995). Tyto Ctyfi
strategie jsou: uték, odstranéni, vyhledavani a vyckavani.
Existuji dva zakladni zpUsoby vyrovnavani se se stresem (angl. coping styles), a to proaktivni
a reaktivni styl (Koolhaas & Bohus 1989). ljichi et al. (2013) tyto styly definuje nasledovné:
e Proaktivni styl = zvite se aktivné snazi stresu vyhnout
e Reaktivni styl = zvife stres pasivné pfijima

Vyzkum ljichi et al (2013) se zaméfil na porovnavani reakci koni pfi odmitnuti prejit pres
prekdzku. Test zahrnoval pfechdzeni pres plachtu, pficemz vysledek ,nepreSel do 60s od
zacdatku testu” se rovnal odmitnuti. Jakykoli pohyb kopyt zvitete, ktery nepftispival k pohybu
vpred, byl zaznamendn jako proaktivni odmitnuti. Jakykoli ¢as straveny bez pohybu byl



zaznamenan jako reaktivni odmitnuti. Hypotéza, Ze reaktivni koné byli méné vystraseni, kdyz
odmitali prejit pres prekazku, jelikoz zlstavali v jeji blizkosti a nevykazovali utékové chovani,
se vSak nepotvrdila. To naznacuje, Ze proaktivita zvifete pfi konfrontaci s désivym podnétem
neni pfimo rovna Urovni strachu zvifete, a Ze i navenek ,klidni“ koné mohou byt stejné
vystraseni jako vyraznéji reaguijici zvirata.

3.1.4. Typické projevy strachu u koné domaciho

Evoluce formovala uc¢innou odpovéd na hrozici nebezpedi u koné desitky milionl let
(Christensen et al. 2005). Podobné jako ostatni lovené druhy zvirat, kofoviti reaguji jak na
skutecné nebezpedi, tak i na generalizované, potencidlné nebezpecné objekty (Frid & Dill
2002).

Studie zabyvajici se rozpoznanim a kvantifikaci projevd strachu pouZivaji etogramy.
Napriklad Christensen et al. (2008) uvadéji jako sledované parametry strachu zvednutou
hlavu, zpozornéni, pohyb nékolik krok(i od nebezpecné situace a uték. Kazda reakce ma presné
popsana kritéria, podle kterych se hodnotilo chovani. Vidament et al. (2023) uvadi rozsahlejsi
mnozstvi strachovych projevl v etogramu, napfiklad vokalizaci, defekaci, ztrdtu zajmu o
konzumaci travy, vyhybavé chovani ¢i neochotu postupu blize k novému a potencialné
nebezpeénému stimulu.

3.1.5. Dusledky nadmérného stresu na organismus zvirete

Kazdy funkéni systém téla jedince reaguje na akutni vyzvu alostdzou, kterd vede k adaptaci
(McEwen 2005). Pokud dojde k pfilisnému vyuZivani téchto reakci v disledku nadmérné
expozice stresorim, ¢i pokud jsou reakce neefektivné fizeny, dochazi k alostatickému
pretizeni.

Funkéni systémy téla, které jsou dopady alostatického pretizeni ovlivnény, jsou napfriklad:

e Neuronalni systém — pfi akutni sekreci stresovych hormon( adrenalinu a kortizolu
vodpovédi na primé ohroZzeni dochdzi ke zlepSeni neurondlni paméti. Pfi
dlouhotrvajicim stresu viak dochazi k neurondlni atrofii a pamét se zhorsuje; naopak
jiné neurony rostou a dochazi ke zvyseni strachovych reakci (McEwen 2005)

e Imunitni systém — akutni stres podporuje funkce imunitniho systému tim, Ze zajistuje
presun imunitnich bunék do mistech v téle, kde je potfeba zneSkodnit patogen.
Dhabhar & McEwen (1999) zjistili, Ze aplikace nizkych davek kortikosteronu Cdi
epinefrinu, simulujici akutni stresovou reakci imunitniho systému, vedla ke zlepSeni
funkce imunitniho systému. Chronicky stres vSak pouziva stejné mediatory, které pfi
vétsi akumulaci v dlisledku kontinualniho uvolfiovani naopak imunitni funkce zhorsuji
a dochdzi k imunosupresi.

e Kardiovaskularni systém — pfi kratkodobém stresu organismu, potfebném napriklad ke
zvednuti z postele, aniz by doslo ke chvilkové ztraté védomi, je tfeba zvySeni krevniho
tlaku a zvySeni prltoku krve do hlavy. Dlouhodobé opakované zvySovani tlaku
v dlisledku chronického stresu vsak vede k tvorbé aterosklerézy (McEwen 2005).



Kromé fyziologickych dopadli ma dlouhodoby stres vliv i na chovani zvifete. Dreschel
(2010) uvadi, Ze strach a uzkost u pst vyvoldvaji fobii z hluku, separacni Uzkost Ci agresi.
Forkman et al (2007) zjistil, Ze chronicky stres méni socialni, sexualni a rodi¢ovské chovani
u domacich bylozravcl. Je dllezité zminit, Ze toto pozménéné chovani mize predstavovat
riziko Urazu pro samotné zvife ¢i pro jeho oSetfovatele.

3.1.6. Vliv laterality na strachové reakce a moznosti jejich snizovani

Mozkova lateralizace znamend, Ze mozkové hemisféry maji rliznou strukturu &i rdzné
specializované funkce (Siniscalchi 2021). V poslednich dvou stoletich previadal nazor, Ze
mozkova lateralita je vylucnou zaleZitosti lidského mozku (Lindell 2013). Asymetrické
zpracovani emoci vsak jiz bylo od 90. let 20. stoleti zjiSténo jak u obratlovcl, tak
u bezobratlych.

Existuji tfi hlavni hypotézy tykajici se lateralizace emoci:

e Hypotéza pravé hemisféry (RHH), kterd predpokldda, Ze emoce a s nimi spojené

chovéni jsou dominantni funkci pravé mozkové hemisféry (Ross 2021).

e Valencni hypotéza (VH), ktera udava, Ze negativni emoce a s nimi spojené chovani je
modulovano pravou mozkovou hemisférou, zatimco pozitivni emoce a s nimi spojené
chovani je modulovano levou mozkovou hemisférou (Ross 2021).

e Model motivaéniho smérovani ¢i také Model priblizeni-oddaleni, ktery predpoklad3,
Ze leva hemisféra zpracovava emoce produkujici motivaci jedince k pfiblizeni se ke
stimulu a pravd hemisféra naopak emoce produkujici motivaci ke vzdaleni se od
stimulu (Siniscalchi 2021).

Rogers (2010) uvadi, Ze leva hemisféra je specializovana pro vyhledavani a ziskani potravy
a odpovida za priblizeni se ke stimulu, zatimco prava hemisféra detekuje nebezpedi a zajistuje
utékovou reakci, ¢imz odpovida za vzdaleni se od stimulu, jak je zndzornéno v Tabulce 1. Jeji
vysvétleni je tak v souladu s valencni hypotézou a modelem motivaéniho smérovani.

Tabulka 1: Komplementarni specializace mozkovych hemisfér (Rogers 2010).

Leva hemisféra Prava hemisféra

Priblizeni Vzdaleni

Proaktivita Reaktivita

Pozitivni kognitivni zkresleni Negativni kognitivni zkresleni

Soustfedénd pozornost (neni snadné zvife | Globdlni pozornost, vénovdni se novym
rozptylit) stimullim (zvite se snadno rozptyli)

Ridi rutinni chovdani (pouZiva nau¢ené vzorce | Ridi nouzové reakce (uték, strach, agrese)
a chovani)

Ridi fyziologické stresové reakce (srde¢ni
frekvence, osa hypotalamus—hypofyza—
nadledviny)




S mozkovou lateralitou Uzce souvisi i senzorickd lateralita. Obé hemisféry jsou
neurologicky propojeny, vétsinou s kontra-laterarni (opacnou) stranou téla (Krueger 2022).
Informace pfijimané pravym okem, uchem a hmatovymi senzory tedy budou zpracovany
v levé hemisfére a naopak.

Austin & Rogers (2007) ve své studii zkoumali utékové reakce koni a jejich korelaci
s mozkovou a vizudlni lateralitou. Zjistili, Ze se koné vzdalili vice od podnétu vyvolavajiciho
strach, pokud byl smér pfistupu k nému z levé strany. To potvrzuje, Ze bliZici se désivy objekt
vyvolava vétsi strachovou reakci, pokud se nachazi vlevém monokularnim poli oproti
pravému.

Celkové se dafici, Ze lateralita je vyznamnym faktorem ovliviiujicim strachové reakce koné,
a pochopeni jeji funkénosti a specifickych dlsledktd mize pomoci frekvenci ¢i intenzitu téchto
reakci snizit.

3.2. Biologické principy uc¢eni
3.2.1. Neasociativni uceni

Nejjednodussi formou uceni je neasociativni uéeni. Opakované vystaveni stimulu vede
k jedné ze dvou akci: ke sniZeni reaktivnosti na stimul (habituaci), ¢i ke zvySeni reaktivnosti
vUci stimulu (senzitizace) (Pearson 2019). Roli vtomto uceni hraje mira averze stimulu pro
daného koné a kognitivni zkresleni - podnét se mUzZe zvifeti zdat nebezpecnéjsi, nez ve
skutecnosti, vramci pfimého ohrozeni jednotlivce, je. PoCet opakovani vystaveni stimulu
ovlivni silu samotné habituace ¢i senzitizace.

Pfesto, Ze je vSeobecné neasociativni uceni povazovdno za nejjednodussi ve smyslu
potiebné Urovné kognice, se jedna o jednu z nejdulezitéjsSich pomucek v tréninku zvirat.

3.2.1.1. Habituace

Habituace je progresivné se snizujici frekvence odpovédi na stimul. Je dalezité zminit, ze
pod tento pojem nepatfi adaptace senzorickych receptorl nebo odpovéd v dlsledku
motorické unavy (McLean & Christensen 2017). Zvifata, véetné lidi, jsou denné vystavena
obrovskému mnoiZstvi stimul(. Na zadkladé zkuSenosti se uci, kterym se vénovat a které
ignorovat, a to vede k adaptaci zvifete na okolni prostredi.

Fyziologickou podstatou procesu habituace je alterace v neuronech a nervovych synapsich,
presto dokonce i nékteré jednobunécné organismy, naptiklad améba, vykazuji urcity zptisob
habituace a celkova neurochemicka podstata tak neni objasnéna (Thompson 2009). Habituace
je velmi specifickd a rozliSuje mezi drobnymi detaily v predlozeném stimulu. Vysledky
habituace si kin utvrzuje kazdou dalSi expozici (McLean & Christensen 2017).

Konkrétni metodou vyuZzivanou ¢lovékem k habituaci zvifete je desenzitizace, definovana
jako postupna redukce kognitivnich, emocionalnich a behavioralnich reakci na podnét
(Brockmyer 2022). Desenzitizace tedy neni zpUsob uceni, ale vycvikova metoda.



3.2.1.2. Senzitizace

Tento druh neasociativniho uceni je procesem, v némz op kované vystaveni podnétu vede
k postupnému zesileni odpovédi na néj (Shettleworth 2010). Senzitizace je proces, ktery
zahrnuje emocdni stavy, vzruSeni a pozornost zvifete. Jedna se o dlouhotrvajici Upravu chovani
jako reakci na pocatecni stimulus. Dalsi moZnosti senzitizace, ktera neni pfimou behavioralni
reakci, je zvySena vnimavost bolesti v disledku poskozeni tkani. Dochazi k vétsi citlivosti na
urcity stimul, at uz pozitivni ¢i negativni (Sweatt 2010).

Diky ¢astému vyuzivani prekladacl a automaticky nabizenych termin(, které prezentuje
napr. Microsoft Word, se objevuje vyraz ,senzibilace” ¢i ,senzibilizace”. Tento vyraz neni
spravny, pokud je pouZivan v literature etologického ¢i psychologického charakteru.

3.2.1.3. Dishabituace

Jedna se o zvrdceni habituace. Dochazi pfi ném tedy k tomu, Ze se opétovné zvysi Uroven
vzruseni vici podnétu, jenz prosel procesem habituace, a dojde k odvyknuti. V souvislosti se
stresem popisuji McCarty & Pacak (2007) dishabituaci jako zlepseni fyziologické reakce na
novy stresor u zvirat, kterd jsou stresu dlouhodobé podrobena. Prikladem uvadi, Ze pfi
kazdodennim kratkém obdobi Soku, kterému jsou potkani v laboratofi vystaveni,
katecholaminovd odpovéd na tento Sok postupné klesa. Ve chvili, kdy jsou vsak potkani
vystaveni novému stresoru, katecholaminova odpovéd se znovu zvysuje.

3.2.2. Asociativni uceni

Asociativni uCeni je proces, jehoz prostfednictvim se organismy uci spojovat vztah mezi
dvéma odlisnymi udalostmi. Byl rozsahle studovan u riznych Zivocisnych taxon(, predevsim
zvirat bilaterdlnich s centralizovanym nervovym systémem, prestoZe dnes se tomuto procesu
vénuje mnoho védcl i u zvifat s jednodussim nervovym apardatem (organismy z kmene
Porifera, Cnidaria, Ctenophora a Placozoa) (Botton-Amiot et al. 2023). Lze jej také popsat jako
adaptivni mechanismus umoziujicim zvifatlm predvidat zmény vzniklé v jejich prostredi,
spiSe neZ na né pouze reagovat. Zahrnuje dva zakladni typy uceni, a to klasické (pavlovovské)
podminovani a operantni podmirfiovani (Notar et al. 2023).

3.2.2.1. Klasické podminiovani

Tento druh uceni byl objeven, nezavisle na sobé, dvéma védci na konci 19. stoleti, a to
v USA a Rusku. Na Pensylvanské univerzité Edwinem B. Twitmyer pfi tvorbé své disertacni
prace a ruskym védcem I.P. Pavlovem (Clark 2004).

Klasické podminovani je typ uceni, kdy se tvofi asociace mezi podminénym podnétem a
podminénou odpovédi (Zhao et al. 2020). Podminény podnét je ve své podstaté neutralni
podnét, ktery je sice detekovan organismem, ale pfed aplikaci procesu podminovani
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nevyvolava zadnou behaviordlni reakci (Schindler 1993). Nepodminény podnét je stimulus,
ktery jiz od zacdtku spolehlivé vyvolavd behavioralni reakci (napfiklad potrava). Termin
nepodminény se tedy pouziva proto, Ze reakce na tento podnét je pro zvife automaticka,
napriklad u ps0 pti spatifeni potravy dojde kreflexu slinéni. S opakovanou prezentaci
podminéného podnétu ndsledovaném nepodminénym podnétem zacind podminény podnét
vyvolavat podminénou odpovéd (viz Obrazek 3). Termin podminénd je pouZit proto, zZe
odpovéd zvirete je vysledkem procesu asociativniho uéeni — klasického podminovani.

2.Pfed podmifiovanim

!
-

=S\

1. Pfed podmifiovanim

potrava slinéni
nepodminény nepodminéna
podnét odpovéd’

zvonek
#adné slinéni

neni podminéna
odpovéd

neutrdlni podnét

3. Béhem podminovani

!
foam—

4. Po procesu podmifiovani

! €
é\—»

‘b
zvonek potrava zvonek :
slinéni slinéni
nepodminéna podor:ir:\éétny podminéna
odpovéd P odpovéd
Obrazek 3: Schematické zndzornéni  krokll  vedoucich k podminéné  odpovédi.

1) Pred procesem podminovani vyvola nepodminény stimul (US) vrozenou reakci, kterd se nazyva
,hepodminéna reakce” (UR), 2) naproti tomu neutralni podnét nevyvolava Zzadnou vrozenou odpovéd.
3) Béhem podminovani jsou neutrdlni stimul a US systematicky prezentovany spolecné.
4) Po procesu podminéni je dfive neutrdlni stimul nyni podminénym stimulem (CS) a vyvolava

podminénou odpovéd (CR) stejného druhu jako je UR (podle Durrieu 2021).

3.2.2.2. Operantni podmifiovani

Tento typ uceni byl objeven a pojmenovan védcem Burrhusem Fredericem Skinnerem.
Operantni podmifiovani, nebo také instrumentalni podminovani, je typ asociativniho uceni,
kdy se jedinec uci z dlsledkli svého chovani (Brembs 2004). Dlsledky zodpovédné za
modifikaci v odpovédi jsou zndmé jako posileni ¢i trest (viz Obrazek 4). Reakce ndsledované
posilenim se budou opakovat c¢astéji, zatimco u téch nasledovanych trestem je opakovani
méné pravdépodobné.

Trest je sice moZnosti, jak snizit opakovani nechténého chovani, nedavad vsak zvireti
nahradni resSeni, jak se zachovat spravné. Posileni je hlavni strategii, jak mGZeme zvysit
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motivaci koné ke spolupraci a snizit vyskyt nechténého chovani (Kienzler et al. 2023).

PRIDAT ODEBRAT
. _______________________________|
L. R+ R-
zvyseni
frekvence itivni ilovani negativni posilovani
chovéni pozitivni posilovani g p
sniZeni P+ P-
frekvence )
chovani pozitivni trest negativni trest

Obrazek 4: Rozdéleni operantniho podminiovani do ¢tyf kvadrantl dle zvyseni (R) Ci snizeni (P)

frekvence chovani jako reakce na podminéni a dle pfidani (+) / odebrani (-) odmény ¢&i averzniho

stimulu.

V Tabulce 2. jsou vysvétleny pojmy z operantniho podminovani, které se objevuji dale

v literarni reSersi a které je tfeba pfiblizit.

Tabulka 2: Pojmy z operantniho podminovani

Pozitivni posilovani
(R+)

Chovani je posileno odménou v podobé pridani pozitivniho podnétu,
napfiklad potravy (Mcleod 2024).

Negativni posilovani

(R-)

Chovani je posileno odstranénim averzniho podnétu (Mcleod 2024).

Pozitivni trest

Chovani je oslabeno pfidanim averzniho podnétu (Mcleod 2024).

Negativni trest

Chovani je oslabeno odstranénim Zzadouciho podnétu ¢i néceho
odménujiciho pro zvite (Mcleod 2024).

Primarni posilovac

Podnét, ktery prirozené posiluje chovani diky pfimému uspokojeni
potieby, napriklad potrava (Mcleod 2024).

Sekundarni
posilovac

Podnét, ktery sdm o sobé neni posilujici, ale pfi kombinaci s primarnim
posilovacem muze byt velmi motivujici (Mcleod 2024). V tréninku
zvirat pouzivdme jako sekundarni posilovac ¢asto klikr.
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Shaping Metoda formovani chovani pomoci postupné aproximace. Pfi
shapingu se forma existujici reakce postupné méni v cCase
s pfibyvajicimi pokusy smérem k poZadovanému chovani tim, Ze
odménujeme jednotlivé segmenty procesu (Mcleod 2024).

3.2.2.3. Rozdily mezi klasickym a operantnim podminiovanim

Oba druhy podminfovani jsou velmi silnym nastrojem pro pouZiti vtréninku zvifat
komplexné, nikoli pouze koni. Existuji vSak mezi nimi rozdily, které je tfeba pro Uplnost
terminologie zminit.

V klasickém podminovani dochazi ke zméné neutralniho ¢i plivodné averzniho podnétu na
podminény, pomoci spojeni neutralniho podnétu a odmeény, ktera prijde v souvislosti s timto
podnétem a méni jej na podminény. V operantnim podminovani je naopak duleZity vztah
odezvy a posilovace/trestu, ktery Cini stejnou odezvu nasledné vice ¢i méné pravdépodobnou
(Fantino & Stolarz-Fantino 2012).

3.3. Lidska percepce strachu a uzkosti u koni

Abychom mohli adekvatné vyhodnotit strachové reakce koné, je nutné rozeznat emoce
koné a afektivni stavy, v nichz se zvife pravé nachazi. NiZe jsou popsany dva vyzkumy, které
nezavisle na sobé zjistovaly, jak vnimaji lidé strach ¢i Gzkost u koni, a jejichZz metodika se lisi —
jednd se o pfimy vyzkum (Braun et al. 2024), ¢i zprostifedkovani odpovédi v dotazniku
konskych behavioralnich odbornikd (Rogers & Bell 2022).

Velmi aktudlni vyzkum védcl Braun et al. (2024) se zabyval schopnosti rozeznani emoci
v zavislosti na zkudenostech testovanych subjektll s kofmi. U&astnikim studie bylo
predloZeno 32 fotografii koni v rlznych afektivnich stavech, a jejich ukolem bylo pfitadit feci
koriského téla jeden z 8 stavu:

1) Obrana, hrozba, frustrace,

2) strach, panika,

3) pozornost, pozitivni napéti,

4) relaxace, zkoumani,

5) spokojenost, stastnost,

6) nervozita, negativni napéti,

7) neutralni (nezobrazuje pozitivni ani negativni emoce nebo stat),
8) trucovani, urazenost.

Dale byli jednotlivci podrobeni psychologickému testu RMET (Reading the Mind in the Eyes
Test — hodnoti schopnost ¢lovéka rozpoznat a pochopit mentdlni stav druhého jedince), aby
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bylo mozné urcit jejich schopnost emocniho rozpoznavani. Vysledky ukazuji, Ze jedinci se
zkuSenostmi s konimi si vedli |épe neZ nezkuSeni Ucastnici, a ddle také, ze jedinci s vyssi
schopnosti emocniho rozpoznavani u lidi si vedli Iépe neZ Ucastnici, jejichz schopnost poznavat
lidské emoce a afektivni stavy byla nizsi.

Druhym vyzkumem, kde byly odpovédi ziskdny pomoci dotaznik(, se zabyval tym prof.
Leslie Rogersové (Rogers et al. 2022). Dotazovanymi bylo devét odbornikt na chovani koni
registrovanych v Anglii pod ABTC (Animal Behaviour and Training Council). Dotaznik obsahoval
8 otazek zamérenych na jejich zkusenosti s klienty a subjektivni vnimani strachovych reakci &i
priznakd uzkosti u koni téchto klientl. Vysledky ukazaly nedostatecné rozpoznani strachovych
reakci koni majiteli. Bylo také potvrzeno, Ze divodem neschopnosti identifikovat strachové
reakce koni neni nekonzistentnost chovani zvifete i to, ze by jejich behaviordlni reakce byly
,oteviené vice moznym vykladiim“, ale jednalo se o neschopnost identifikace ze strany
¢lovéka, at uz diky prehlizeni méné vyrazného chovani, ¢i napfiklad diky kognitivni disonanci.

Dle nejnovéjsich poznatk(l je tedy mozno fici, Ze rozpoznavani strachovych reakci koni ze
strany majitell a pecovatell je stdle nedostatecna. Rogers et al. (2022) ve své analyze
odpovédi odbornikd uvadéji ¢asto fakt, Ze jsou nékteri majitelé stale presvédceni o schopnosti
koné ,zlobit” a délat véci schvalné, misto aby jejich chovani zaradili pod afektivni stav Uzkosti
¢i emoci strachu. Toto zjisténi indikuje, Zze je tfeba vice odbornych praci cilenych na Sirsi
vefejnost, které objasni mechanismy a pficiny strachu.

3.4. Dopad nespravného reSeni strachovych reakci na welfare koné

Broom (2011) uvadi, Ze welfare zvirat je termin, ktery popisuje potencidlné méfitelnou
kvalitu Zivého zvirete v urcitém case. Zadjem o pohodu zvirat (bézné uvadény cesky preklad
slova welfare) rostl exponencidlné od 60. let 20. stoleti, pficemz v pocatcich se zabyval
predevsim Zivotnimi podminkami hospodarskych zvitat. Nyni se vSak i chovatelskd spolecnost
lidi, ktefi vlastni zvifata mimo Ucel hospodarského uzitku, zajima o etickou stranu chovu a o
védecké podklady, které ji provazi (Benedetti et al. 2023).

Nékteré metody, napriklad prace v kruhové ohradé na zakladé tzv. pfirozené komunikace
propagovana trenéry Parellim ¢i Robertsem, mlzou negativné ovlivnit welfare zvirete, pokud
jsou provadény nespravné (Fenner et al. 2019), jelikoZz misto negativniho posilovani se ¢asto
jedna o pouziti trestu. Nesprdavné aplikované principy teorie uceni a vyuZivani nevhodnych
desenzitizacnich metod, které si dopomahaji k ucinnosti omezenim pohybu zvifete, mohou
vést k naucené bezmocnosti — psychologickému stavu, kdy se jednotlivci uci, Ze nemaji
kontrolu nad averznimi podminkami, a Ze vSechny jejich snahy jsou marné (Hall et al. 2008).
Studii, které se zabyvaji welfare a nauc¢enou bezmocnosti u ostatnich druha zvirat, je mnoho,
u koni vsak bohuzel témér zadny vyzkum provadén nebyl. Hall et al. (2008) uvadi, Ze pro védce,
ktefi se touto problematikou budou zabyvat, existuji dva hlavni velké problémy, a to vyvinuti
ovérenych a dohodnutych ukazatel welfare a didkladné prozkoumani typu situaci, které
mohou vést k naucené bezmocnosti u koni.
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3.5. Vliv nespravného reSeni strachovych reakci na bezpecnost lidi ve
vztahu ke Koni

Béhem hodnoceni pricin nehod jezdcl je tfeba myslet na potencialni aktivaci unikové
reakce koné, jakozto jedné ze strachovych reakci (McGreevy & McLean 2007). Fenner et al.
(2019) byl zminén v predchozi kapitole v souvislosti s pouzZitim metod tzv. pfirozeného
jezdectvi (natural horsemanship) a vztahu k welfare koné. Soucdsti jejich prace je viak i ¢ast,
ktera varuje pred moznym nebezpecim pro majitele a jezdce. Je totiz pravdépodobné, Ze si
koné utvareji asociace mezi svymi stavy strachu a pritomnosti ¢lovéka ve stfedu kruhové
ohrady, ktery je pro né averznim podnétem (Goodwin et al. 2009). Analyza videi, v nichz
majitelé koni pracovali v kruhové ohradé témito metodami, dosla k zavéru, Ze s vétSimi
zkuSenostmi trenéra klesa frekvence projevu konfliktniho chovani ze strany koni (Kydd et al.
2017). Tyto vysledky znaci, Ze amatérskym trenérim mohou unikat jemnéjsi signaly
diskomfortu a strachu zvifete (Fenner et al. 2019).
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3.6. Moznosti vyuziti jednotlivych typti uceni pro upravu chovani koné
v béznych situacich spojenych se strachem

Kdyz pristupujeme k problému, ktery se jevi jako strachova reakce, je velmi dulezité
nejdfive zjistit, zda pfiinou neni bolest koné. Ta by zvife mohla vést k vyhybavému Cci
agresivnimu chovani ze strachu pred jeji moznou manifestaci (Carroll et al. 2020). Jakmile je
bolest eliminovdna, je mozné zacit cilené sniZovat pricinu strachovych reakci pomoci teorie
uceni. Studie zabyvajici se vyuzitim teorie uceni v praxi jsou vysledkem zkoumani etologl a
veterinarnich behavioristl, nikoli pouze béznych veterinarli. Podle vysledkd dotaznikd totiz
veterindfi nebyli schopni spravné popsat zdkladni pojmy teorie uéeni a jeji vyuZiti pro moznost
snizovani strachovych reakci (Doherty et al. 2017).

3.6.1. Vyuziti habituace

Efekt habituace na sniZeni strachovych reakci posuzujeme pomoci monitoringu pfislusnych
marker(. Mezi fyziologické markery patfi srde¢ni tep — HR (Leiner & Fendt 2011), resp.
pramérny a maximalni srdec¢ni tep (Christensen et al 2005; Christensen 2016). Mezi markery
behavioralni fadime velké mnozstvi pozorovaného chovani pfi strachovych reakcich, jez
nasledné zaznamenavame do etogramu. Etogram je soubor vzorcl chovani, které lze
bezpecné rozeznat a zaznamenat (Jones et al 2016), obvykle ve formé tabulky popisujici
chovani a jeho vysvétleni. Mezi ¢asto pouzivané behaviordlni strachové reakce v etogramech
patfi uték a vyhybavé chovani (Leiner & Fendt 2011; Christensen et al 2005), zvednuti hlavy ci
ostrazitost (Christensen et al 2005), tenze krcnich svalli (Leiner & Fendt 2011) a hrabani i
kopani (Goldhawk et al 2021).

3.6.1.1.  Habituace v prenatalnim véku

Vysledky studii provadénych na lidskych (Groome et al 1993) a zvifecich (Muenssinger et
al 2013) fétech prokazuji pisobeni habituace v prenatdinim véku. Schopnost habituace se
pouziva k hodnoceni vyvoje centralniho nervového systému (CNS) a k detekci abnormalit ve
vyvoji mozku u plodu (Meussinger et al 2013). Da se tedy fici, Ze spravné se vyvijejici hiibé by
mélo mit standardni pribéh habituace na rlizné stimuly v prenatdlnim véku.

Atypicky prabéh habituace, vyznacujici se Uplnou absenci habituace, velmi rychlou
habituaci ¢i naopak velmi pomalou habituaci, byl nalezen u velkého mnozstvi riznych patologii
CNS (Leader 1982). Katecholaminy jsou hormony produkované dreni nadledvinek a jejich
zvySené mnozstvi v krvi souvisi se stresem organismu (Leader (1989) a strachovymi reakcemi
(Davis & File 1984). Efekt katecholaminl, konkrétné noradrenalinu zodpovédného za
modulaci strachové reakce v miSe, v procesu habituace fétu byl pfredmétem studie Leader
(1989). Po aplikaci intravendzni infuse noradrenalinu, provedenou ptfimo fétu, doslo
k vyraznému zvyseni rychlosti habituacniho procesu fétu, coz znaci atypicky pribéh habituace.
V podminkach mimo experiment vSak nedochazi k primé aplikaci noradrenalinu plodu, je vSak
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mozné jeho produkci vyvolat stresovanim matky v ramci pfiliSného vystaveni strachu
vyvolavajicich podnéti. Katecholaminy za normalnich podminek brezosti neprochazeji
placentou ve vyznamnych mnoZstvich, ale pfi stresovdni brezi samice uni dochazi
k endogennimu uvolniovani katecholamin(, a to snizuje pritok krve délohou. Snizeny pritok
krve v déloze mlze vyvolat stres fétu (Rakers et al 2015) a ndsledné uvolnéni katecholamint
do jeho organismu. Z téchto zjiSténi Ize tedy vyvodit, Ze nadmérné plsobeni strachu na brezi
samici vede ke stresovani plodu a vramci toho kporucham v CNS fétu, indikovanym
abnormalnim prabéhem habituace.

3.6.1.2. Habituace v raném véku

Strachové reakce u zvifat mohou byt ovlivnény socidlni transmisi od jedincl stejného
druhu. (Christensen 2016). Pro hfibata vraném véku je matka jednim z nejvyznamnéjsich
aspektl jejich prostredi, diky ¢emuz mize mit velky vliv na formovani chovani mladéte. Pfenos
chovani z rodi¢i na potomky je upfednostiovan, jsou-li okolni podminky ptiznivé. Vliv matky
na chovani mladéte pfi hledani potravy, na strachové reakce Ci stres se zdda byt velmi silny i po
ukonceni kontaktu mladéte s matkou (Calatayud et al 2004).

Christensen (2016) zjistovala, zda Ize strach hfibat z neznamych a obvykle désivych objekt
snizit, pokud mu budou vystaveni spole¢né s jejich matkou, jez byla na dané podnéty
habituovdna pomoci systematické desenzitizace v prlbéhu dvou mésici pred porodem.
Matky s htibaty byly rozdéleny do dvou skupin, demonstracni a kontrolni. V osmi tydnech véku
byly obé skupiny hfibat s matkami pfivedeny do haly s désivymi objekty, na néz byly matky
z demonstraéni skupiny habituovany pred porodem. V zdvére¢ném testu bylo prokdzano, Ze
hfibata z demonstracni skupiny vykazovala mnohem nizsi markery stresu a vyssi frekvenci
exploracniho chovani. Nejpravdépodobnéji se jedna o vysledek socidlni transmise matka-hribé
a o individudIni uéeni hiibéte pomoci habituace (Christensen 2016).

Henry et al. (2005) uvadi, Ze trvald bojacnost koni vici ¢lovéku je zdrojem problémi
s ohledem na zdravi zvifete i jeho oSetfovatele, a proto je dllezité mezi ni udrzovat pozitivni
vztahy. U koni lze neptiznivé reakce na Clovéka, jako je uték Ci agrese zvirete, prekonat
opakovanym vystavenim lidskému kontaktu (Jeziersky et al 1998). Ke handlingu
koné ¢lovékem dochdazi vétiinou jiz do 24 hodin po porodu. Casto pouiivanou metodou
handlingu (fyzické manipulace se zvitetem) hfibat je gentling, neboli jemné zachdzeni, které
vétsinou probihd formou fyzického kontaktu — hlazeni, kartd¢ovani, odménovani potravou
(Rushen 1999). U koni experimenty s handlingem hribat ukazaly rozporuplné vysledky (Henry
et al 2006; Lansade et al 2005; Williams et al 2002). Sgndergaard & Jago (2010) ve svém
prehledu uvadéji, Ze nejcastéji se jednalo o handling pomoci hlazeni rukou ¢&i plastovym
sackem. Také zminuji rozdily mezi studiemi ve frekvenci a délce manipulace a véku hfibat,
u kterych byla provadéna. Vysledkem, ktery naznacuje, Ze by nemusel byt handling htibaty
nutné pfijimdn pozitivné, je zjisténi Henry et al. (2006), Ze vystaveni nehybné maketé ¢lovéka
dava htibatlim vétsi sebevédomi nez manipulace ¢lovékem.

Jako pozitivni zplsob vyuZiti gentlingu u hfibat se jevi handling matek (Henry et al 2005).
Je dllezité zminit, Ze tento vyzkum zacal s handlingem klisen aZ po 12+ hodinach od porodu,
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aby nedoslo k naruseni pouta matka-hribé. Studie se zabyvala moinosti sniZzeni bojacnosti
hfibat vici ¢lovéku pomoci kartacovani jejich matek v pfitomnosti htibat, bez pokust o primou
interakci se samotnym mladétem. Délka trvani vyzkumu umoznila zkoumat efekt handlingu
matek na hribé kratkodobé (2 tydny), stfednédobé (1 mésic) a dlouhodobé (1 rok). U
testovanych htibat se zjiStovala jejich motivace kinterakci s ¢lovékem a dlvéra hfibat
v oSetrfovatele v rliznych situacich, jez obvykle vyvolavaji strachové reakce (test pfiblizeni, test
tolerance a test priblizeni a pohlazeni). Vysledky prokazaly, Ze tato systematicky nendroc¢na
metoda ma trvalé pozitivni ndsledky na testovana hribata, kterd travila déle ¢asu v blizkosti
experimentdtorky a navazovala s ni vice fyzického kontaktu. Metoda handlingu matek
v pfitomnosti hibat se jevi jako vhodné feseni do praxe, jelikoZ nenarusuje vazbu klisna-htibé
(Henry et al. 2005).

3.6.1.3.  Habituace pfi postupném navykani hiibat na neznamé stimuly po odstavu

Habituace je obecné vnimana jako podnétové specificky proces uceni (Leiner & Fendt
2011), existuji vSak dlkazy, Ze koné jsou schopni urcité generalizace podnétt (Christensen et
al. 2008). Abychom je pfipravili na vyuZiti jako lidské spolecniky, je tfeba provadét habituaci
na co nejvice rliznych stimul(l a pfi co nejklidnéjsim stavu zvifete. Pozitivni efekt na prabéh
habituace ma napfiklad i prfitomnost jiného klidného koné pfi testovani (Christensen et al.
2008).

Leiner & Fendt (2011) se zabyvali fyziologickymi a behaviordinimi reakcemi pfi strachu
u koni. Jako neznamych a désivych stimull bylo vyuzito desStniku a plachty. Byly provedeny
dva pokusy. Prvni z nich se zaméroval na habituaci koni na destnik, kterému byli vystaveni 2x
denné po dobu 5 dni. Druhy expozi¢ni test byl proveden po prvnim, tzn. po péti dnech
opakované expozice koni na destnik. BEhem téchto péti dnli neprobéhlo zddné seznameni
koni s plachtou, kterd tudiz v tomto testu vystupuje jako nezndmy podnét, zatimco destnik je
jiz habituovanym podnétem.

Vysledky Ize shrnout do péti tvrzeni:

(1) u koni existuje nékolik behavioralnich indikatoru, Ze se zvife nachazi ve stavu strachu,
a ty se objevuji v typickém chronologickém poradi,

(2) pocet behaviordlnich strachovych reakci koreluje s odpovédi frekvence srdec¢niho tepu,

(3) habituace snizuje jak behavioralni, tak fyziologické ptiznaky strachu,

(4) ucinek habituace je specificky pro objekt habituaéniho tréninku,

(5) behavioralni a fyziologické strachové reakce vuci nehabituovanému objektu zUstavaji
nedotéeny (Leiner & Fendt 2011).

Jezdecti koné jsou Casto prevazeni na zavody a tréninky mimo jejich béZnou staj pobytu.
Efekty expozice rodeovych koni na malé prostory, v nichZ jsou v procesu pripravy na zavody
drzeny, by mohla vést k habituaci, ale také k nau¢ené bezmocnosti (psychologickému stavu,
kdy se zvirata uci, Ze nemaji nad danou situaci Zadnou kontrolu). Timto tématem se ve své
studii zabyvali Goldhawk et al. (2021). Sledovali chovani koni pti nakladani do prepravniku a
pfidrZeniv prechodnych ohraddach, kde byli koné pred zacatkem samotného vykonu na rodeu.
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Vysledky zobrazuji skuteénost, Zze koné po opakovaném vystaveni rodeu postupné snizovali
svou reaktivitu pfi méreni v danych Usecich. Védci se na zakladé vysledk(l studie domnivaji, Zze
se zde jedna o habituaci a nikoli nau¢enou bezmocnost, jelikoZz sledovani koné vykazovali
spontdnni chovani (bez asociace s hodnocenou aktivitou) a reaktivitu na podnéty prostredi,
coz neodpovida definici naucené bezmocnosti (Goldhawk et al. 2021; Hall et al. 2008).
Christensen et al. (2010) ve svém vyzkumu, jenZ se zabyval efektivnosti rlznych metod
zvykani koné na désivy stimulus, porovndva prostou habituaci se dvéma tréninkovymi
metodami: desenzitizaci (postupné navykani koné na désivy stimul pomociintervence trenéra,
aniz by doslo k vyvolani nezadouci strachové reakce), a protipodminovani (angl. counter-
conditioning, metoda spoléhajici na formovani a odménovani alternativniho chovani, které je
neslucitelné stim, jeZ chceme odstranit - Christensen et al. (2010)). Studovany byly
behavioralni i fyziologické strachové reakce. Nejmensi pocet lekci potfebnych k habituaci byl
pfi pouZiti desenzitizace, naopak nejvyssi u protipodminiovani s vyuZitim potravy, prestoZe u
této metody byly nejnizsi markery stresu. Autofi studie uvadéji jako nejvhodnéjsi metodu
desenzitizaci, jelikoZz z kategorii habituace a protipodmifnovani dva koné nesplnili na konci
habituaéni kritéria, zatimco pfi pouZiti desenzitizace byli UspéSni vSichni jedinci.

3.6.2. Vyuziti pozitivniho posilovani

Carroll et al. (2022) jako hlavni vyhody spojené s pouzivanim pozitivnhiho posilovani pfi
sniZovani strachovych reakci uvadi nizsi uroven vzruseni a strachu koné, méné ¢astéjsi pouziti
vyhybavého chovani, zvySeni bezpeénosti zvifeciho oSetfovatele a poskytovani pozitivni
interakce clovék-kan. VyuZiti pozitivniho posilovani pfi chovatelskych interakcich a
veterindrnich zakrocich se prokdzalo uUspéSnym pro vytvareni spolehlivé, dobrovolné a
kooperativni Ucasti napftic¢ rlznymi zvifecimi druhy (Dadone et al. 2016, Young & Cipreste
2004, Lomb et al. 2021).

Klikr-trénink

Osvédcenou tréninkovou metodou, jez patfi mezi zaklady tréninku pozitivnim posilovanim,
je klikr trénink (Pryor 1999). Pro uspésné poutiti klikru jakoZto sekundarniho posilovace je
nejdrive nutné naucit zvife pomoci klasického podmiriovani, Ze zvuk klikru (nebo jiny vyrazny
zvuk) znamend prichod odmény, nejcastéji potravy (Mahlis et al. 2023). Pomoci tohoto
procesu se z neutradlniho podnétu stane podminény podnét, nebo také sekundarni posilovac.
Ndsledné trenér po provedeni chténého chovani oznaci dany moment klikrem, a tim v mozku
zvirete dojde k asociaci spravné chovani — kliknuti — potrava. Klikr se zde stava také bridgem,
nebo premostovacim podnétem, ktery pomaha uréit presny moment, kdy bylo chovani
provedeno spravné, aniz by bylo nutné ihned v ten moment odménu koni dat, a tak slouzi jako
komunikaéni signal pro informovani zvifete o ,,odméné na cesté”.

Klikr tréninkem a jeho vyuzitim pfi desenzitizaci za ucelem snizeni strachovych reakci koné
se zabyvala studie Hacan et al. (2022). U kontrolni skupiny bylo v pfipadé nespoluprace koné
pouZzito negativni posileni pomoci zataZeni za voditko, zatimco u testované skupiny, trénované
za pomoci klikru, bylo vyuZito pouze pozitivni posilovani. V etogramu se sledovalo chovani
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exploracni, vystrasené a vyhruzné. Z vysledku, ke kterym védci dosli v této studii, Ize vyvodit,
Zze metoda klikr tréninku zvySuje Uspésnost koni pti plnéni ukoll v ramci desenzitizace na
désivé podnéty a je tedy vhodnou metodou pro sniZeni strachovych reakci.

Setrvavani v lidské pfitomnosti v disledku absence strachu koné z lidi

Typickou strachovou reakci u koné je snaha vyhnout se nebezpedi, tzn. Utékova reakce.
V tréninku zvitat pomoci metod, které zahrnuji trest a neetické zachazeni, maze dojit ke
strachu koné v(ci clovéku. Je prokazano, Ze mentdini zdravi koni a jejich welfare neni
vysledkem pouze jejich ustdjeni, ale i zpisobu, jakym s nimi komunikuji lidé (Briefer Freymond
et al. 2014). Z téchto informaci Ize vyvodit, Ze pokud se kan boji ¢lovéka, nebude mit tendenci
se drzet v jeho blizkosti.

Innes & McBride (2008) zkoumali efekt obou druhd posilovani na behavioralni projevy
zachranénych koni, ktefi prochazeli psychickou i fyzickou rehabilitaci, aby mohli byt
adoptovani. Vysledky ukdazaly, Ze vyuZiti pozitivniho posilovani vede u zachrdnénych koni ke
zvySeni frekvence vyhledavani kontaktu koné s ¢lovékem. Zaroven na konci provadéného
vyzkumu splnilo kritéria pro moznost adopce vice koni trénovanych pozitivnim posilovanim
oproti negativnimu posilovani, ktefi i po 8 tydnech vykazovali vétsi reaktivitu pti tréninku, coz
je vysvétleno mensi motivaci ke spolupraci a pretrvavajicim strachem z lidi/testované situace.

Pravidelné zarazeni pozitivniho posilovani do tréninku vedlo kzvySeni frekvence
vyhleddvani spolecnosti ¢lovéka ze strany koni, coz znaci o absenci strachu koné z interakci
s Clovékem (Larssen & Roth 2022). Vysledky Innes & McBride (2008) i Larssen & Roth (2022)
poukazuji na ucinnost snizeni strachovych reakci pomoci vyuZziti pozitivniho posilovani.

Vyuziti targetu

Jako target se oznacuje predmét, kterého ucime zvite se dotykat rliznymi castmi téla,
u koni nejcastéji nosem ¢i nohou. Muze byt staticky (napriklad pouziti podlozky a tréninku stat
na misté), ¢i pohyblivy (target pohybujeme smérem, kam chceme dostat koné).

Pti separaci koné od ostatnich ¢lent stdda vznika casto problém nazyvany separacni
Uzkost. Jejimi priznaky jsou agrese zamérena na Cloveéka ¢i predmét, motorickd agitace a
stereotypie. Studie Rybové et al. (2022) se zabyvala moznosti vyuziti target tréninku pro
snizeni behaviordlnich projevl uzkosti. Vysledna analyza potvrdila, Ze target trénink pomaha
snizit problémové chovani vyvolané uzkosti, a zaroven také, Ze Ize pracovat s vystraSenym
koném i bez averzné vnimané kontroly zvitete.

Ferguson & Rosales-Ruiz (2001) zaméfili svlj vyzkum na moznost preuceni koni, ktefi
vykazovali problémové chovani pfi nastupovani do pfepravniku, pomoci pozitivniho posilovani
— target tréninku. Pro studii bylo vybrano pét koni, ktefi byli v minulosti trénovani pomoci
negativniho posilovani a trestu za pouZiti bice a provazli, a ktefi neprodélali Zadnou
traumatickou udalost spojenou pfimo s prepravou, jako naptiklad pdad &i jiné zranéni. Proces
nakladani byl rozdélen do 8 krokl sestavajicich z postupného pfiblizovani k prepravniku.
Méfrila se frekvence behaviordlnich projevl souvisejicich se strachem zvifete. Vysledky
prokazaly efektivnost targetovani pro preuceni koni pavodné trénovanych averzni kontrolou,
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jelikoz se vSech 5 koni Uspésné naucilo nastupovat do prepravniku, a to na stani vlevo, vpravo,
s rlznymi trenéry, a nakonec i do jiného typu prepravniku, aby byla prokazana generalizace.
Presto, Ze nebyly provedeny zadné kroky, které by byly pfimou snahou o sniZzeni strachovych
reakci, po nékolika lekcich prakticky vymizely samy od sebe. Subjektivnimi vysledky byla i
tvrzeni majitelll testovanych koni, ktefi uvedli, Ze dosSlo ke zlepSeni ochoty zvifete
spolupracovat, konkrétné nechat se chytit ve vybéhu a nasadit si ohlavku, coz miZe souviset

o ve v

s nizSi bojacnosti zvifete vici clovéku.

Vyuziti inkompatibilniho chovani

Nellist (2019) uvadi vyuziti znalosti ,Zzebficku strachu” pro Uspésné veterinarni zdkroky,
spoleCné s R+ odmeénou za chovani, které neni kompatibilni se strachovym projevem
(napfiklad odména za klidné stéani). Zebfi¢ek strachu popisuje seznam jednotlivych komponent
zakroku, serazenych od nejvice obdvanych po ty, které zvife povaZuje za nejméné averzni.
Spravny postup je od nejméné obdvaného ukonu k nejvice obavanému, pficemz v kazdém
kroku je R+ odménou posilovdano inkompatibilni chovani se strachovymi reakcemi, a to stani
v klidu a bez pohnuti. Aplikace protokolu, ktery respektuje snahu o udrieni co nejméné
vystraseného koné a ktery pomaha rozdélit jeden zdkrok do nékolika ¢asti, je v posledni dobé
tématem, na které se rozrlista pocet studii (napr. Trindade et al. 2016), a které by bylo vhodné
zaradit do tréninku v domaci staji jesté pred tim, neZ prijede veterinadf. Rozdéleni Ukonu na
malé ¢asti podle metody ,Zebficku strachu” a vyuiZiti inkompatibilniho chovani a
protipodminovani se da vyuzit napfiklad i u odebirani krve (Trindade et al. 2016) ¢i podani
antiparazitik.

PouZiti pozitivniho posilovani pro ukony souvisejici napfiklad s ¢isténim i zvedanim nohou
je velmi efektivnim ndstrojem. Ve studii Slater & Dymond (2011) byla zkoumana efektivnost
pouziti diferencidlniho posilovani pro uceni klidného drzeni kopyt. Metodika vyuzivala
postupného odménovani inkompatibilniho chovani, v tomto pfipadé klidného drzeni kopyt,
po dobu 5-60 sekund. Na konci doslo i ke zkouSce generalizace, kdy kopyta drzel neznamy
Clovék a trenér pouze odménoval, a také k pouZiti udrzovaci periody, po kterou se zjistovalo,
zda si ki stdle pamatoval proceduru (celkem jeden tyden). VSechny vysledky studie znacily
Uspéch metody. Pfinos této studie pro mozZnost sniZzeni strachovych reakci spoéiva v tom, Ze
béhem tréninku dochdazelo postupné k Uplné eliminaci nezddouciho chovani, jako hrabani,
cukani nohou apod. D3 se predpokladat, Ze toto chovani je disledkem strachové reakce koné,
at uz diky predchozi Spatné zkusenosti s kovarem ¢i napfiklad diky chronické bolestivosti
kopyt. Eliminaci tohoto nezadouciho chovani doslo ke zvySeni bezpeénosti ¢lovéka, ktery o
koné a jeho nohy pecoval.

3.6.3. Vyuziti negativniho posilovani

Negativni posilovani charakteristicky zahrnuje praci s pouZitim averznich stimull. Je
dulezité si uvédomit, Ze pres negativni konotaci slova ,averzni“ se nemusi jednat nutné
o prehnané désivy Ci bolestivy podnét, spiSe muze koni plsobit potencidlni diskomfort (Innes
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& McBride 2008). McLean & Chirstensen (2017) uvadi, Ze je prakticky nemozné vyhnout se
averznim podnétlim v tréninku koné, protoZe i samotna prezentace novych podnétl muze byt
zpocatku vnimana zvifetem jako averzni. Pfi sprdvném pouZiti negativniho posilovani se
z averzniho podnétu tlaku stdvd informace pro koné, vyuzivana predevsim pro pobidky, které
ovladaji pohyb konkrétnich télesnych partii koné. Vyhodou negativniho posilovani pro
sniZzovani strachovych reakci je vysSi motivace vystraseného zvirete reagovat na negativné
posileny podnét, jehoZ intenzita se zvySuje az do reakce zvifete, nez na pozitivné posileny
signdl (napfiklad hlasovy povel). Nevyhodou je tenkd hranice mezi zvySenou reakci stresu,
ktera je nutnd pro efektivni uceni jedince, a vysokou uUrovni stresu, ktera uceni brzdi.
Nespravnad aplikace tlaku a Ustupu tedy muZe vést ke zvySeni stresu zvirete.

Heleski et al. (2008) dosli ke zjisténi, Ze neni rozdil v rychlosti procesu uceni se prejit pres
nebezpecnou prekdzku v zavislosti na typu posilovani, z ¢ehoz je mozno vyvodit, Ze negativni
posilovani je stejné ucinné jako pozitivni, pokud je hodnocenym kritériem méreni doby
stravené ucenim.

Hartmann et al. (2021) zjistili, Ze pfi testovani behavioralnich reakci a srde¢niho tepu
béhem tréninku prochazeni parkuru s désivymi objekty v pfitomnosti konim zndmého ¢lovéka
Ci cizince jsou vysledky vSech tfi testovanych skupin (pouze negativni posilovani, kombinované
posilovani, kde R+ je drbani kohoutku, a kombinované posilovani, kde R+ je potrava)
srovnatelné. Hartmann et al. (2021) dale uvadéji, Ze skupina kombinovaného posilovani
s drbanim kohoutku prechdazela prekazkami s cizim ¢lovékem nejdéle a skupina negativniho
posilovani nejkratsi dobu, a pfi pfechodu parkuru s konim zndmym trenérem vykazovaly obé
skupiny kombinovaného posilovani srovnatelné vysledky, které byly vSak opét horsi nez
u negativniho posilovani. Z toho autofi vyvozuji, Ze pokud hodnotime délku potfebného ¢asu
pro prejiti jakozto znak Uspésnosti, je negativni posilovani nejlepsi variantou.

Dalsi studie, ktera prezentuje R- jako lepsi variantu oproti R+ ve stresovych situacich, byla
provedenav roce 2017 skupinou védcu Valenchon et al. (2017). Podle ni je pti absenci vnéjsiho
stresoru srovnatelné pouziti obou typl posilovani. Dale uvadi, Zze pokud bereme negativni
posilovani samo o sobé jako stresor (Valenchon et al. (2017) se domniva, Ze aplikace
negativniho posilovani je formou vnitiniho stresoru), koné dosahuiji lepsich vysledkd nez pfi
pouziti pozitivniho posilovani, jelikozZ je jejich soustfedénost zamérena na stresor samotného
R-. Také zminuji fakt, Ze stres snizuje motivaci k vyhledavani a konzumaci potravy, a proto zde
nemusi byt pozitivni posilovani (alespori ne ve formé podavani potravy) ucinné.

3.6.4. Vyuziti kombinovaného posileni

Kombinované posileni je termin, ktery oznacuje spojeni pozitivniho a negativniho
posilovani (McLean & Christensen 2017). Vyzkum ukdzal, Ze pfi kombinaci obou druht
posilovdni mohou byt snizeny averzni ucinky negativniho posilovani (McKinley 2004).

Hypotézou, Ze pridani pozitivniho posileni k negativnimu pfi desenzitizaci na plachtu zlepsi
proces uceni u koni, se zabyval tym Heleski et al. (2008). Méfili ¢as, ktery trvalo konim prejit
pfes plachtu na zemi, u dvou skupin — pouziti pouze negativniho posileni (NR skupina) a pouZiti
kombinovaného posileni (NR + PR skupina). Vysledky ukazaly, Ze doba, kterou trvalo konim
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pres plachtu prejit, byla vy$si u NR + PR skupiny. Autofi uvadi, Zze delSi pramérny cas skupiny
NR + PR mohl byt diky prodlouzeni doby o konzumaci odmény, a Ze pro validni zavéry je treba
provést dalSi zkoumani s vice kofimi. Za zminku v3ak jisté stoji, Ze z 6 koni ze skupiny NR, ktefi
nesplnili ukol, pomohl prechod na kombinované posilovani 3 z nich dodatecné splnit kritéria.
Co je také vysledkem této studie, jenz se vztahuje k tématu bezpecnosti prace s vystrasenymi
zviraty, je zvySena bezpecnost vodice pfi provadéni ukolu u skupiny NR + PR oproti skupiné
pouze NR, diky snizeni mnoZstvi nebezpeénych strachovych reakci pfi odmitani prejit pres
plachtu (priklad: preskoceni plachty bez ohledu na pozici trenéra v prostoru) (Heleski et al.
2008). Tato skutecnost je dlileZita pti uvazovani o bezpecnosti ¢lovéka v blizkosti vystrasenych
koni.

3.6.5. Porovnani ucinku negativniho a pozitivniho posilovani

Oba druhy posilovani, at uz pouzivany samotné ¢i v kombinaci, se ukazaly efektivni pfi
vycviku zvitat (Sankey et al. 2010). V souvislosti se strachovymi reakcemi je mozné zkoumat
motivacni konflikt a mozZné uskali pozitivniho posilovani. McLean a Christensen (2017) zminuji,
Zze pamlsek jako primdrni posilova¢ mlze do urcité miry prekonat motivaci vyhnout se
averznim podnétlim, je vSak nepravdépodobné, Ze by v silné désivych situacich prekonalo
motivaci zvirete k utéku. Presto uvadi, ze je vidy dlleZité postupovat dle teorie uceni, jelikoz
napfiklad dobte trénovany kan zvykly na pozitivni posilovani se mlze za urcitych ndroénych
okolnosti méné bat nez kan Spatné trénovany negativnim posilovanim. Roli také hraje
nejistota konkrétniho zvitete, kterd mize mit vliv na vysledek uceni.

Studie Hendriksen et al. (2011) si dala za cil porovnat pouzZiti obou typl posilovani
v tréninku nastupovani do prepravniku. Jako pozitivni posilovani (skupina R+) byl pouZit target
training, u negativniho posilovani (skupina R-) se jednalo o pouZiti drezurniho bice a vyvijeni
tlaku na ohlavku pomoci voditka. Jako marker stresu byl zvolen srdecni tep a také bylo
monitorovano chovani, které je spojované s diskomfortem zvirete. Pfed samotnym tréninkem
byli majitelé koni poZadani, aby nalozili koné jejich béZiné pouzivanym zplisobem. Vysledky
poskytuji uzite¢né informace na nékolika Urovnich.

Skupina PR méla moZnost kdykoli trénink pferusit, na rozdil od skupiny R-, pfesto vysledky
ukazuji na kratsi délku jednotlivych lekci za stejného poctu tréninkl skupiny R+ a R- a tim
padem na mensi potfebnou dobu stravenou u¢enim. Na druhou stranu méreni srde¢niho tepu
ukazalo na vyznamné zvySeni mezi vychozi hodnotou a hodnotou mérenou béhem tréninku u
skupiny R+. To by mohlo znamenat zvysenou frustraci zvifat v R+ skupiné. Dle Hendriksen et
al. (2011) maGzZe byt zadrZeni odmény, zatimco kan provadi pokus-omyl metodu, aby nasel
chovaéni, které povede k ziskani odmény, didvodem frustrace.” Skupina R- vykazovala vice
diskomfortniho chovani, coz ukazuje na pravdépodobné vyssi stresovou reakci, kterd, pokud
je udrZovana po delsi ¢asové obdobi, mize vést ke zhorSeni welfare zvifete.

Celkové tedy studie vyhodnotila pozitivni posilovani jako efektivnéjsi a vyvoldvajici méné
chovani, které souvisi se stresem a strachem zvifete. Negativem byl u R+ skupiny zvySeny
srdecni tep, zde je vSak moZné uvaZovat, zda by snizeni kritérii kladenych na postup koné a
rozlozeni ukolu do mensich krokd nevedlo ke snizeni frustrace, ¢i zda neni odména ovocem
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pro koné pfilis vysokou hodnotou. Autofi studie upozoriuji na potfebu vyhnout se frustraci,
pokud je pouZito pozitivni posilovani.

3.7. Navrhy vhodnych praktickych metod reSeni krizového chovani
v modelovych situacich

Velmi dualeZitou vlastnosti koni, kterda ovliviiuje jejich strachové reakce, je vyrazna
senzoricka lateralita. Bylo prokazano, Zze koné reaguiji klidnéji na nové stimuly, pokud se poprvé
objevi v jejich pravém zorném poli, propojeném dominantné s levou mozkovou hemisférou.
Pri habituaci ¢i desenzitizaci je tedy vhodné pfistupovat s koném zlevé strany désivého
objektu, tedy tak, aby vnimal podnét pravym monokularnim zornym polem.

Dale je tfeba brat v potaz individudIni rozdily zvitat dané jejich temperamentem a coping-
stylem. Kazdy kan m(Ze na jeden a ten samy predmét reagovat velmi odlisné. V neposledni
radé je dllezité pamatovat, Ze generalizace podnétl u koni ma ve vyzkumu rizné vysledky a
data naznacuji, Ze u désivych podnétl je habituace velmi podnétové specificky proces. Véci,
které se clovéku zdaji byt témér identické, mohou byt pro koné velmi odlisné a stdle
predstavovat riziko projevu strachovych reakci.

Vtéto kapitole se nachazi osobni doporuéeni vychdzejici ze studii zminénych
v predchozich ¢astech prace. Doporuceni je cileno na dva hlavni zpUsoby uceni, které byly
popsany a prokdzany jako efektivni pfi sniZovani strachovych reakci, a to
habituace/desenzitizace a posilovani.

3.7.1. Denni manipulace se zviraty a obecna doporuceni

Prace s konmi, ktefi se boji lidi, at uz diky nedostatenym ¢i Spatnym zkuSenostem
s lidskym kontaktem, je prvnim krokem k provadéni denni manipulace beze strachu zvirete.
ZpUsoby navykani na ¢lovéka mohou byt napfiklad:

Habituace: Pfichdzet za koném do jeho zorného pole v misté, kde se citi bezpecné a kde neni
nuceny byt v kontaktu s ¢lovékem, a udrZovat stabilni vzdalenost. Clovék by mél klidné stat ¢i
sedét a nechat pribéh a rychlost pfiblizovani se na zviteti.

Pozitivni posilovani: Asociovat klikr trénink s odménou v podobé podani potravy. Za kazdou

snahu o kontakt s ¢lovékem kliknout a odménit. Pro velmi vystrasené koné se na zacatku maze
vyuzit chrdnéného prostoru v podobé interakce pouze pres ohradu ¢i mrize boxu a podavani
odmény hozenim na zem pred zvire.

Negativni posilovani: Po malych vzdalenostech se pribliZovat smérem ke zvifeti, nechat ho

odstoupit nebo utéci, pokud to vyzaduje. Za reakci klidného stani uvolnit tlak vzdalenim se od
koné. Postupné prfed odmeénou uvolnénim tlaku popojit vidy napftiklad o krok dale.

Pti béZzné manipulaci s koném muze dojit k projevu strachovych reakci nejen na neznamé
podnéty, ale také na nahlé hlasité zvuky, pohyb ¢lovéka smérem ze zény, kam kan nevidi, do
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jeho zorného pole, ¢i nahle se hybajici predméty v okoli. Vzhledem k rozdilnostem v umwelt
Clovéka a koné je mozné, Ze se zvite vylekd podnétu, ktery nase smysly viibec nezaregistruiji.
PfestoZe na tyto nahlé situace, se kterymi se k(in maze setkat, neni mozné jej vidy pfipravit,
nauceni klidné odpovédi v pripadé pocitovani strachu muzZe koni pomoci zachovat se v dalsi
krizové situaci tak, jak se to naucil v tréninku. Strachové reakce na neznamé podnéty miizeme
snizit (Ci eliminovat) napfiklad témito metodami:

Habituace: Umisténi predmétul do prostoru, kde se koné citi bezpecné, a kde mohou volit mezi
pristupem k désivému predmétu i utékem od néj. Pfikladem je umisténi plastového sacku do
vybéhu, ve kterém se koné kaZidy den nachazeji, a idedlné jeho zachyceni na misté, aby
predmét neménil vzddlenost od koné a nevyvijel tak nechtény tlak.

Pozitivni posilovani: Postupnd desenzitizace s vyuzitim klikru odméni koné za kazdy krok v

postupu smérem k predmétu. Metodou, kterd se zda byt velmi efektivni, je target training.
Konkrétné vytvoreni a aplikace povelu, jenz bude spojen s pozadovanym chovanim ,,dotkni se
nosem”. Tento zplsob muiZe pomoci preucit reakci koné z odddleni se od predmétu na
pribliZzeni, a zvysit tak zaroven exploracni chovani.

Negativni _posilovani: Korektni desenzitizace mulzZe vypadat naptiklad jako postupné

priblizovani igelitového sacku ke koni, pricemz za kazdou klidnou reakci odménime chvilkovym
odstranénim désivého predmétu z dosahu. Je dulezité postupovat po malych ¢astech a vnimat
reakce koné, jelikoz je velmi jednoduché prejit do metody floodingu. Spravné aplikovana
metoda tlaku a Ustupu umozni koni Fici, kdy je toho na néj pfilis, a to je tfeba respektovat.

3.7.2. Veterinarni zakroky

Veterinarni zdkroky jsou pro koné zdrojem stresu a strachu, jelikoZz pfi nich dochazi
k nepfijemnym ukonlim, jez vedou k bolesti ¢i nepfijemnostem. Mezi béiné pouZivané
moznosti feSeni strachovych reakci souvisejicich s navstévou veterinare patfi podani sedativ
Ci fyzické znemozZnéni pohybu koné a jiné metody pozitivniho trestu (Mills 1998). PouZiti P+
ma mnoho negativnich GcinkU, jako napfiklad emocionalni zmény zvifete, asociace trestu a
strachu z néj s ¢lovékem, ktery jej provadi, ¢i napfiklad nahrazeni jednoho nevhodného
chovani jinym. Na vzestupu je v3sak, v praxi i ve védeckych vyzkumech, vyuziti korektniho
posilovani a moZnosti zvifete rozhodovat se a dat souhlas k zakroku.

Metody pfipravy na veterinarni zakroky, priklad podavani antiparazitik ve formé oralni
pasty:

Habituace: Zde bychom mohli zvife habituovat pouze na samotnou aplikacni stfikacku
antiparazitika, jelikoZ cely proces predstavuje situaci vytvorenou ¢lovékem a v podminkach
cilenym procesem, ktery koné uéime pres asociativni uceni.

Pozitivni posilovani: Pouziti klikr tréninku a neslucitelného chovani je vhodnou kombinaci pro

tento pripad. Proces odcerveni se rozdéli na nékolik ¢asti, od té nejméné obdvané (napftiklad
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pfiblizeni stfikacky k hlavé koné) az po to nejkomplexnéjsi chovani (stfikacka v hubé, drzi
hlavu, vstfiknout naptiklad trochu vody), a odménujeme za kazdé klidné stani, ddle otevieni
huby a drzeni hlavy na misté. KdalSimu kroku postoupime vidy az ve chvili, kdy mame
maximalni spolehlivost na momentalni Urovni zebficku strachu.

Negativni_posilovani: Opét se proces rozdéli na nékolik casti. Postup je stejny jako u

pozitivniho posilovani, odménou za neslucitelné chovani je tu vSak odstranéni strikacky
z blizkosti koné ¢i ukoncéeni procedury.

3.7.3. Nakladani do prepravniku

Koné jsou prepravovani z riznych dlvodd. Mezi nejcastéjsi patfi odvoz k veterinafi na
kliniku ¢i preprava na zavody a vystavy (Ferguson & Rosales-Ruiz 2001). NaloZeni koné do
privésu mlze byt zdrojem stresu a zranéni, jak pro koné, tak pro jeho majitele ¢i osobu, ktera
s nim zachdzi (Cross et al. 2008). Mnoho koni pfi nastupovani vykazuje nezadouci strachové
reakce jako vzpinani se, tahani dozadu, pohazovani hlavou ¢i hrabani. Toto chovani je ¢asto
negativné posileno ze strany majitele, pokud vyusti v neuspésny pokus koné nalozit (Ferguson
& Rosales-Ruiz 2001).

Mezi metody, jak naloZit koné, ktery odmita nastoupit do prepravniku, patti napfiklad:

Habituace: Pristavit prepravnik do bezpe¢ného mista, kde k nému koné maji volny pfistup, a
z bezpecnostnich divodU radsi zlistat na dohled béhem procesu. Spoléhdme na zvédavost a
exploracéni chovani koné, a také na jeho ochotu vlézt do malého prostoru, ktery mize pusobit
klaustrofobickym efektem.

Pozitivni posilovani: Vyuziti target trainingu, konkrétné povelu ndsledovat hybajici se target.

Po ¢astech poté postupné target pfiblizovat smérem k prepravniku a do néj, a pfi kazdém
dotknuti se nosem targetu kliknout a koné odménit.
Negativni posilovani: Prace na zakladé tlaku a Ustupu voditka, kdy je velmi dulezité spravné

nacasovani. Pokud se chceme s koném pfribliZit k prepravniku, jemné zatahneme za voditko a
(nesnazime se tlak vyrazné eskalovat a prejit do aplikace pozitivniho trestu). Ve chvili, kdy se
kin  pohne dopredu, tlak okamzité ukoncime. Postupné bychom se méli
dostat az na uroven plného nalozeni.
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4. Zaveér

Strachové reakce jsou u koné domaciho potencidlnim nebezpecim pro samotné zvire i
Clovéka, jenz s nim manipuluje. Strach je jednou ze zakladnich emoci. Principy, jimiz se zvifata
a lidé udi, shrnuje teorie uceni, kterou by méli majitelé koni znat a vyuzivat k modifikaci a
snizeni strachovych reakci. Mezi zakladni druhy uéeni dobte vyuzitelné v praxi patfi habituace
a posilovani (operantni podminovani).

e Habituace je proces probihajici po cely Zivot zvifete, v€etné prenatdlniho obdobi.
Vyzkum zaméreny na vyuziti habituace vychazi z jeji pfirozené funkce v navykani
zvifete na své okoli.

e Pro efektivni pribéh habituace v hfibécim véku se mlze vyuzit handlingu — metody
cilené manipulace se zviraty. Tato metoda ma vyrazné lepsi vysledky, pokud je
provadéna matkam hribat misto hfibatlim samotnym. U hfibat do véku cca 2 dna
by se cilené manipulace (oznacované napf. jako ,imprint training”) nemély
provadét vlbec.

e Vjezdeckém vyuzZiti koni je prokdzana efektivnost habituace na zavodni prostredi,
jiz Ize vyuzit u mladych koni v jejich pFipravé na prepravu a nova mista, se kterymi
prijdou ve své sportovni kariéfe do kontaktu.

e Posilovani je zplsob asociativniho uceni, konkrétné operantniho podminovani.
Rozdéluje se na pozitivni a negativni, podle toho, zda zvife ziskda odménu nebo je
odebran realny ¢i domnély averzni podnét.

e Trest je sice moznosti, jak snizit opakovani nechténého chovani, nedava vsak zvireti
nahradni reseni, jak se zachovat spravné. Posileni je hlavni strategii, jak mUzeme
zvysSit motivaci koné ke spolupraci a snizit vyskyt nechténého chovani

e Oba zplsoby posilovani jsou vhodné pro vyuZiti pti snizovani strachovych reakci
koni. Na rozdil od trestu pomahaji nejen snizit nezadouci chovani, ale zaroven
zviteti ddvaji priklad chovani vhodného.

e Negativni posilovani se zdd byt nejefektivnéjsi, pokud je mérenym kritériem
rychlost pfekondni strachového testu.

e Pozitivni posilovani naopak pomaha konim prechazet testy s nizsi tepovou
frekvenci a mensim mnozstvim projevovanych strachovych reakci.

e Oba zplsoby maji své vyhody a nevyhody, jako slibné se jevi je pouzivat spolecné,
v takzvaném kombinovaném posilovani.

e Poutziti habituace a posilovani je mozné i pfi denni manipulaci, pfipravé na
veterinarni zakroky ¢i zvykani koné na prepravnik.

e Bakaldrska prace nabizi seznam metod a podrobnéjsi vysvétleni pro kazdou z vyse
uvedenych situaci.

Pti sniZzovani strachovych reakci koné je dulezité spravné aplikovat teorii uceni, aby
nedochazelo napfiklad k zaménéni negativniho posilovani za pozitivni trest. Pochopeni
etologie zvirete a zplUsobU, jakymi se uci, pomaha efektivné a bezpecné modifikovat strachové
reakce koné.
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