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UuvoD
,Uzkost je dari, kterou (¢lovék) plati za dar rozumu, za dar citu, ba i za dar lidského

spolecenstvi...” (Matéjcek, 2007, s. 102)

Emoce jsou nedilnou soucasti kazdé lidské bytosti. Jednou z nich je tizkost, ktera
je hlavnim tématem predkladané diplomové prace. Clovéka jako jedine¢né bytosti se
dotyka ve vsech etapach zivota, v riiznych podobach a také nestejnou intenzitou. Velmi
dilezitou soucasti Zivota déti mladsfho $kolniho véku je $kolni vzdélavani. Skolni
prostiedi a prozivani nejriznéjsich situaci v ném nebo ve spojeni s nim miize u zaka
uzkost vyvolavat a posilovat. Miize tomu byt i naopak, kdy ucitel u zaka izkost rozpozna

a vhodnymi postupy nauci svéirené déti uzkosti rozumét, pracovat s ni, zmirfiovat ji,

piredchazet ji nebo doporuci rodi¢im pomoc odbornikd.

Cilem teoretické casti je popsat uzkost a s ni souvisejici déje v obecné roviné i
specifickém obdobi mladsiho Skolniho véku tak, aby bylo mozné konkrétni problematiku

uzkosti u zakl na 1. stupni ZS vidét v SirSich souvislostech.

Prvni kapitola se zabyva uzkosti v obecné roving, tedy samotnym pojmem, jeho
obsahem a stim spojenou problematikou jejiho rozliSeni od strachu. Dale se bude
vénovat vybranym psychologickym koncepcim uzkosti, jak vznika, jak se projevuje a se
kterymi psychickymi jevy souvisi. Pozornost bude vénovana i rozdilim mezi normalni a

patologickou uzKkosti a zptisobtim jejiho vyzkumného sledovani a méreni.

Druhé kapitola ptiblizi vyvojové obdobi déti navstévujicich 1. stupeni ZS, at’ uz se
jedna o télesny vyvoj, vyvoj osobnosti, poznavacich procest a socialni vyvoj. Pro nasi
praci je dileZzité prihlédnout zvlasté k izkostnym proZitklim projevujicim se v této etapé
Zivota, odliSit normalni Uzkost souvisejici s vyvojem od tuzkostnych poruch déti

mladsiho Skolniho véku.

Zavérecnd kapitola teoretické ¢asti zahrnuje pedagogickou implikaci uzkosti a ma
za ukol predstavit prvni stupen zakladni Skoly jako specifické misto, které poskytuje
mimoradné vyhodné podminky pro dobry start, kde je moZné naucit zaky strategiim,
které jim mohou pomoci s Uzkostnymi stavy zachazet, jak se s nimi vyrovnavat a zvladat
je, a pripravit je tak na naro¢né situace v budoucim Zivoté. Skola, kde se Zaci budou

se stale naroc¢néjSimi zkouskami a situacemi potykat jesté roky, mize byt i spoustécem



problémi s uzkosti, nebo ty uZ vzniklé posilovat. Pro zZaka se tak stava bolestnou

zkuSenosti, ochuzuji Zivot o radostné proZitky a spokojenost.

Aby uzkost negativné neovliviiovala sebevédomi, socializaci, tvofivost a
psychické funkce Zzaka, jsou ve treti kapitole popsany preventivni kroky, metody
zmiriiovani Uzkosti a strachu ve Skole, metody prace s tizkostnym Zakem od obecnych
informaci az ke konkrétnim, spolu s odkazem na vhodnou literaturu, kterou mohou

ucitelé k uvadéné problematice vyuzit pifimo nebo jako inspiraci.

Vyzkumnda ¢ast navazuje na teoretickd vychodiska uvedena v prvni ¢asti této
prace. Cilem praktické ¢asti je zmapovat aktualni izkost u Zakd 1. stupné vybrané ZS a
zjistit, zda existuji rozdily vyskytu uzkosti mezi zaky v zavislosti na véku, pohlavi a

situaci.



I TEORETICKA CAST

1  UZKOST

»Ano, Zivotni radost a prekondni Zivotni tizkosti spolu souvisi. Radost je prirozeny
ndsledek osvobozeni od kaZdé tizkosti, od té malé, kazdodenni, i od té velké, existencidlni. Je
tedy neméné lidskda neZ uzkost, neméné ddvnd, hlubokd a bytostnd.”

(Matéjcek, 2007, s.107)

Uzkost predstavuje u ¢lovéka jednu z emoci, ktera prostupuje celym jeho Zivotem.
Stejné jako vSechny emoce projevuje se i ona u kazdého jedince individualnim vnitinim
zazitkem, z vnéjSku pozorovatelnym chovanim i fyziologickymi zménami. Kazdy ¢lovék
s ni ma svoji jedinecnou zkuSenost. Nahlédnéme nyni na stéZejni pojmy této prace, na to,
jak byla rozlicné chapana v minulosti a jak je pojimana dnes, na pri¢iny vzniku, na jeji
vyznam, pribéh a ostatni charakteristiky, abychom ji pak mohli 1épe poznat a pracovat

s ni tak, aby se pro déti nestala téZsim bifemenem, nezZ miiZe byt.

1.1 Zarazeni pojmu

Tato podkapitola se bude zabyvat pojmem Gzkosti, jeji pojmovou nevyjasnénosti i

rozdilim mezi Gzkosti a strachem.

1.1.1 Pojem uzkost a jeho zarazeni

Uzkost patii do zvla$tni kategorie psychologickych jevii - emoci. Pocitujeme je,
tedy prozivime je a vnimdme, ale vyjadrit je lze jen obtiZzné a nelplné
(Vymétal et al, 2007). Slovo emoce ma sviij pivod v latinském slové moveére, které

znamena hybat, pohybovat, uvadét v ¢innost (Kabrt etal, 1991).

Emoce popisuje Nakonec¢ny (2000, s. 13) jako ,komplexni reakce na vrozeny a
nauceny vyznam situace Ci jako hodnoceni situace projevujici se vyslednym citovym stavem
nebo reakci.” Emoce jako psychické jevy maji zdsadni vyznam pro regulaci chovani. Jsou

podstatou jak motivace, kterd ma povahu pohnutek, tak i jeho organizace na zakladé
9



individualnich zkuSenosti, tedy uceni. DuSevni Zivot ¢lovéka dokresluji hlavni slozky
emoci - city. Darilek (1998, s. 7) uvadi, Ze ,emoce a city predstavuji nejsubjektivnéjsi,
nejobtiZnéji popsatelnou nebo sdélitelnou proZitkovou kvalitu.” Toto tvrzeni konkretizuje

Nakonec¢ny (1997), kdyz rika, Ze se proto city daji vyjadrit jen obtiZné a netplné, nejlépe

vSak nominalni definici jako zazitky - napf.: radost, smutek, soucit, strach.

Vymeétal et al. (2007) uvadi, Ze emoce mohou byt proZivany a hodnoceny dvojim
zplisobem v zavislosti na jejich intenzité a kontextu, kdy je mliZeme proZivat spiSe jako
prijemné, Zadouci nebo neptijemné a tedy neZadouci. Emoce nam mohou poslouzit jako
priklad psychosomatické jednoty ¢lovéka, tedy propojenosti jeho duSevnich a télesnych
jevi. Emoce, tedy i tuzkost, maji vrozeny zaklad, doprovazi je predevSim nespecifické
fyziologické zmény, ovSem se specifickym, interkulturdlné shodnym a srozumitelnym

vyrazem v obliceji. Specifické a nezaménitelné je i proZivani emoci.

1.1.2 Vymezeni pojmu

Stejné jako je tomu u pojmu emoce, také na zakladni charakteristiku izkosti nas
upozorniuje samotny jazyk. Staroceské slovo uzkost ptivodné znamenalo UZinu, propast,
sklicenost, nesnaz i tisen (Vymétal et al.,, 2007). Latinskym vyrazem pro slovo uzkost je
angor, které znamena nejen skliCenost, ale i souZeni a Zalost. Anxieta je tedy dalSim

moznym nazvem pro oznaceni uzkosti.

Drvota (1971, s. 7) definuje uzkost jako ,neprijemny dusevni emocni stav,
doprovdzeny predtuchou nejasného nebezpeci, tedy predtuchou hrozby, kterou subjekt

neni schopen presné pojmout, urcit.”

Honzak (2007, s. 10) uvadi, Ze ,tizkost je psychosomaticky stav proZivany vétsinou
neprijemné, ktery vsak patri do standardni, a miizeme tedy rici normdlIni vybavy, kaZdého,
tudiz i lidského organismu ¢i jedince.” Jako bézny stav organismu ji i chapou Prasko,
Praskova a Vyskocilova (2006, s. 11), ktefi ji popisuji takto: ,Je to normdini reakce na
nebezpeci nebo na stres a piisobi ¢lovéku problémy jen tehdy, kdyZ je neprimérené silnd

vzhledem k vyvoldvajici situaci nebo trvd prilis dlouho.”

Machac¢, Machacova a Hoskovec (1985, s. 53) definuji uzkost jako ,nerovnovdzny
stav, ktery v nds probouzi usili udélat néco pro zpevnéni ¢i obnoveni rovnovdhy, sebejistoty,

pro posileni kladné emocni sféry.”
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Vymétal (2004) rika, Ze uzkost je vyrazem pro vyjadreni hlavniho pocitu,
doprovazejicitho tento stav. O pocitech vsouvislosti s Uzkosti premysleji nasledujici
autori. Vinat (1999) spojuje Uizkost s pocitem vnitiniho neklidu, ktery se nékdy oznacuje
jako nervozita. Mnohdy se miiZe projevovat jako pocit, Ze je tfeba jeSté néco udélat,
dokoncit, také jako pocit hledani ¢ehosi a pocit, Ze se to nedd dlouho vydrZet. Beck
(2005) tento stav oznacuje privlastky jako napjaty, nervédzni, vydéSeny, roztreseny
zevnitt. Vymétal (2004) poji uzkost s pocity napéti, sevienosti a bezradnosti, protoze je

reakci na nebezpeci tuSené a neznamé.

1.1.3 UzKkostnost

Zamérime-li svou pozornost na uzkost, setkime se ¢asto s podobnym pojmem, a
to s uzkostnosti, neboli anxiozitou (z lat. anxius = uzkostlivy, stisnény, tisnivy)

(Kabrtetal, 1991).

UzKkost Ize rozliSovat mezi situa¢né podminénym, pfechodnym stavem - aktualni
uzkosti a predispozici kuzkosti ve smyslu osobnostniho rysu, ¢i relativné stalou
charakteristikou osobnosti (Drvota, 1971; Mlc¢ak, 1999). Stavem rozumime aktualni
urovenl jmenované emoce, jinak receno, jeji momentalni kvalitu a kvantitu. ,Zdd se, Ze
stav je predevsim vyslednici pocitu naseho znejisténi a ohroZeni, jenZ je ddn vnimanym
nebezpe¢im a okolnostmi predstavujicimi naopak nasi ochranu a podporu” (Vymétal,

2007, s.23).

Uzkostnost, neboli rys tizkosti, chape Cervenka (1986) jako tendenci osoby
odpovidat zvySenym stavem uzKkosti ve vice situacich a také vétSim rozsahu neZ
odpovidaji neuzkostné osoby. Vymeétal et al. (2007) zdaraziiuje, Ze tizkostnost znaci
osobnostni rys a vyjadiuje trvalejsi charakteristiku ¢lovéka. Projevuje se individualni

tendenci k izkostnému prozivani, mysleni a jednani.

Uzkostnost je z velké miry dana konstitu¢né, tedy i geneticky. Vyznamny vliv ma
bezpochyby i socidlni prostfedi a interpersonalni zkuSenost zvlasté v prvnich letech

zZivota lidské bytosti (Matéjcek, 2011; Vymétal et al., 2007).
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1.2 RozliSeni pojmii uzkosti a strachu

Uzkost byva casto uvadéna v néjaké souvislosti s emoci strachu, proto je diilezité
zminit okolnosti, které vedou k riznym nejednotnym nazortim ohledné jejich vymezeni.

RozliSeni izkosti a strachu je zvlasté v konkrétnich pripadech obtizné.

Uzkost a strach, oboji emoce, jsou odnepaméti souc¢asti zitého i pfirozeného svéta
¢lovéka. Honzak (1995) mluvi o strachu jako o ,fenomenologickém dvojceti uzkosti“
s podobnymi aZ totoZnymi priznaky. Psychofyzilogicky se obé emoce projevuji shodné,
nebot jsou reakci na nebezpeci. Jejich icelem bylo chranit pired ohrozenim, prispivaly a
prispivaji kadaptaci jedince (Vymétal et al, 2007). Fenomén ohroZeni lze pak podle
Papici (1976) nahliZet jednak zhlediska relace jeho objektivnich znakili, jednak
z hlediska subjektivniho hodnoceni, ktera si vzajemné mohou odpovidat, nebo se

shodovat nemusi.

Nékteri autofi nepokladaji za diilezité pojmy tzkost a strach od sebe odliSovat.
Kondas (1973) navrhoval pro obé emoce uzivani spolecného terminu anxieta. Zvlasté u
malych déti Ize uZivat oba pojmy jako synonyma, nebot v jejich psychice splyva vnitini a
vnéjsi, subjektivni a objektivni, biologicka a socialni realita (Ml¢ak, 1999; Ranschburg,

1982).

[ Papica (1976) nebo Vymeétal et al. (2007) poukazuji na to, Ze mezi pojmy dzkost
a strach neni presna hranice, vzajemné se podminuji a splyvaji spolu, to vede
nemoznosti jejich presného oddéleni. Pojmenovani téchto psychickych stavi a déju je
véci konvence ¢i jazykového citu (Papica, 1976; Vymétal et al, 2007). Strach mize
pirechazet v izkost a naopak. Uzkost se ¢asto konkretizuje ve strach, coZ je pro jedince
subjektivné snesitelnéjsi pocit (Vymeétal, 2004).

Prikladem propojenosti uzkosti a strachu miize byt vyvolani zaka, ktery neovlada
ucivo, a proto se boji. Strach jej nuti k dniku, ktery nemiiZe realizovat, proto vznika

napéti. Zak se nejenom boji, ale pocituje i tizkost (Ranschburg, 1982).

Treba Drvota (1971) udava, Ze mnozi povaZzuji uzkost za predstupen strachu, za
chronicky strach ¢i strach ze strachu. Prekryvani vyznamu téchto dvou slov pripravuje o

vyhodu uzivat jich k oznaceni pribuznych, ale odliSnych fenoméni.
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1.2.1 Strach

UZ vySe bylo etymologicky uvedeno slovo tzkost. Dovolim si kratce se vénovat
témuz u slova strach. StaroCeské slovo strachovanie, jak popisuje Vymétal (2007),
znacilo obavy o néco nebo z néceho. Latinské vyrazy pro strach - metus, timor - jsou na
rozdil od vyrazu pro Uzkost pouZivany v souvislosti s né¢im konkrétnim, tedy jako

strach z néceho nebo pied nécim.

,Strach je averzivni reakci na urcitou poznanou (konkrétni) skutecnost, kterd
v jedinci vyvoldvd proZitek ohroZeni” (Vymétal et al. 2007, s. 22). ,ProZitkové zahrnuje
pocit napéti, neklidu, sevienosti aZ ochromeni” (Vymétal 2004, s. 12). Strach se tedy

vztahuje na urcity objekt ¢i nebezpeci.

Vagnerova (2005) definuje strach jako konkretizaci uzkosti, jako proZitek obav
znéceho urcitého. Obavy, tedy myslenky tykajici se toho, co prijde v budoucnosti, se
mohou tykat konkrétnich tkold, ale i témat obecnéjSich (Prasko, Vyskocilova a Praskova,

2006).

Strach je reakci na skutecné, nékdy i zdanlivé nebezpeci. Dité se domniva, Ze je
vystaveno urcitému nebezpeci, mysli si, Ze je objektem, ktery v ném vyvolava strach
ohroZeno. V prilbéhu vyvoje ditéte mize strach pominout. Napéti mezi vlastni slabosti a
silou pocitovaného ohroZeni se mize zmensovat tim, jak dité zraje a citi se vii¢i objektu

svého strachu silnéjsi a tim mu i méné vystavené (Rogge, 1999).

U strachu miiZzeme rozlisit ohrozZeni vnéjsi (strach ze psa) a vnitini (obava, Ze na
néco nestacime). Predstavivosti, zkuSenosti i schopnosti jedince predvidat mohou byt
oba faktory vyvolavajici strach vzdjemné propojeny. Strach miize byt realny,
pochopitelny, racionalni, jako je tomu napftiklad u strachu ditéte z diktatu, pokud
prislusnou latku nezvladlo a neni pripravené. Realné mohou byt rovnéz jeho obavy, jak
budou na Spatnou znamku reagovat rodic¢e. Neredlny, nepochopitelny ¢i iracionalni
strach miiZe reprezentovat situace, kdy se dité obava selhani, prestoze se do Skoly
dokonale pripravilo. Tento nepriméreny strach pak vede k tomu, Ze dité poda vyrazné

nizs8i vykon ¢i selZze (Vymétal, 2004).
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1.2.2 Rozdily mezi uzkosti a strachem

MIcak (1999) se zabyval analyzou argumentt tykajicich se rozdili mezi strachem

a uzkosti. Odlisnosti téchto emoci se tykaji nasledujici skutec¢nosti:

e Uzkost je reakci na neidentifikovatelné nebo bezpredmétné ohroZeni, zatimco strach

se tyka konkrétnich nebezpec¢nych objekti a situaci.
e Uzkost mobilizuje k mnohem mensi aktivité, ktera by méla eliminovat ohroZeni.
¢ Emoce uzkosti maji tendenci pretrvavat, i kdyz ohrozeni zmizi.

e Uzkost zasahuje centralni oblasti osobnosti, narusuje jeji integritu daleko vice nez

strach. Ten se vztahuje k oblastem perifernim.

o Uzkost se vztahuje k méné urcitému, jasnému, ¢asoveé i prostorové vzdalenéjsSimu a

budoucimu ohroZenti. Strach je zaméren spiSe na pritomnost, aktualnost.
e Uzkost puisobi vétsi percep¢ni zkresleni daného ohrozeni.
e Uzkost dezorganizuje a dezintegruje chovani a prozivani jedince vice nez strach.

e Uzkost signalizuje spise vnitini ohroZeni, pred nimz subjekt nema a ani nemtize mit
takové unikové moZnosti (nemitiZe lokalizovat objekt v misté a Case), moZnosti jeho

odstranéni, jako je tomu u vnéjsiho ohroZeni, se kterym se poji strachova reakce.

Pokud bychom chtéli u strachu a uzkosti srovnat miru subjektivni neprijemnosti,
vévodila by zpravidla izkost, a to pravé pro o¢ekavani néceho neprijemného a nemilého,
které se jevi jako horsi nezZ samotna jasné poznana udalost (Vymeétal et al,, 2007). Tento
autor uzkosti pripisuje spiSe difizni pocit a strachu spiSe pocit konkrétni. Stejné tak
Matéjcek (2011) rik3, Ze strach uz ma svij urcity obsah, bojime se néceho, kdeZto pocit
uzkosti mizeme mit, aniZ vime proC. Podle Honzaka (2007) vnima clovék uzkost
neprijemné, protoZe signalizuje stav nebezpeci, ohroZeni, nekontrolované zmeény,
nezadouciho stavu, nepohody. Spolu s ostatnimi nemilymi prozitky a pocity ptipravuje
organismus na utok nebo uUték, na jednani, které ma vést k opétovnému nastoleni
ztracené rovnovahy. ,Je to poplach, ktery béZi naprdzdno, saim sebe posiluje, umocriuje, Sir{
se...” (Honzak, 2007, s. 15), protoZe piicina ohroZeni se nenachdazi v oblasti realného
svéta, ale v oblasti myslenkové, tedy psychologické, kterd miize mit pro jedince i vétsi

dtlilezitost nez realita fyzikalni.
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Zajimavou definici uzkosti, ve spojeni s pojmem strachu, ndm nabizi Nakonecny
(1975, s. 61), a to, Ze jde o ,psychofyziologickou reakci na signdl urcité hrozby
somatického a psychického poskozeni, kterd md vrozeny zdklad v instinktu strachu a
vystupuje obvykle jako podminénd strachovad reakce; odliSeni strachu a tzkosti pak md
zdklad ve védomi této hrozby, takZe tizkost miiZe byt chdpdna jako bezpredmétnd obava ve

smyslu neuvédomeéni si konkrétniho zdroje hrozby".

Vystizné se kdané problematice vyjadiuje Drvota (1971), ktery rozliSuje
,predmétny strach“ a ,vagni uzkost“ a zaroven dodava, ze vétsina téchto prozitkl byva
zpravidla nékde ve stfedu mezi specifickym strachem a diftizni uzkosti. Mnohé uzkosti
se mohou v predstavach konkretizovat a ziskdvat sviij objekt, stejné tak se miliZze u

strachu predmét ohrozeni zobectovat.

1.3 Psychologické koncepce uzkosti

Téma uzkosti vyrazné vystupuje u filozofa Sgrena Kierkegaarda, ktery ji vnima
jako zasadni aspekt ve svém pojeti lidské existence. Uzkost je existencialni a je to pocit
ze Zivota vibec, protikladem knému je pocit jistoty. Jeho uvahy se staly podnétem

k zabyvani se tizkosti i v psychologii (Nakonecny, 1997).

Drive byla reSena hlavné otazka, zda je vyvoj uzkosti determinovan vrozenymi
biologickymi faktory nebo vlivem prostredi (ziskanymi zkuSenostmi). Moderni pohled
zdlraznuje interakci mezi témito faktory. To znamena, jaké jsou procesy vzajemné
interakce mezi dispozicemi ditéte a jeho zkuSenostmi v priibéhu Zivota a jak je tento

proces subjektivnim proZivanim ditéte determinovan (Hort et al., 2000).

Rizné psychologické sméry a pristupy pohliZeji na problematiku uzkosti
odlisnym zptlisobem. Jednotlivé koncepce vychazeji predevsim z teorie psychoanalytické

a teorie uceni (Drvota, 1971).

1.3.1.1 Psychoanalyticka a neopsychoanalyticka koncepce uzkosti
Zastanci hlubinné psychologie zdlraziuji, Ze pohnutky jedndni nejsou ptrimo

poznatelné a ziejmé. Clovék je uré¢ovan silami pudového charakteru, které piisobi mimo

nase védomi, s nimiZ tizkost tésné souvisi (Vymétal, 2004). Uzkost a jeji dynamika hraje

v psychoanalyze Sigmunda Freuda dtleZitou roli. Ten jako prvni na podkladé studia
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anxiézni neurdzy postupné vytvoril jeji ucelenou koncepci (Drvota, 1971). Uzkost podle
néj nema jasné vymezeny predmét, jako je tomu u strachu, ale v SirSim vyznamu ji

pouZziva jako terminu pro iracionalni druhy strachu (Ml¢ak, 1999).

Uzkost je povaZovana za jeden zhlavnich faktord, ktery urcuje utvaieni
osobnosti. Je odpovédi organismu na nebezpeci a prvotné vznika jako nasledek separace
- oddéleni novorozence od téla matky pri porodu (Vymeétal, 2004). V pozdéjsim véku je
dilezitym mechanismem pro vznik Uzkosti potlacovani vnitinich pudovych impulzi
clovéka (Vymeétal, 1979). Aby jedinec zabranil vzniku uzkosti, nebo ji snizil, mize pouzit
obrannych mechanismi. Ty pracuji nevédomé a zkresluji realitu. NejzakladnéjSim je
vytésnéni, kdy dochazi kvytlateni ohrozujicich myslenek, vzpominek a impulzi

z védomi do nevédomi.

Z hlediska hlubinné psychologie jsou strach a uzkost velmi dilezité pro vyvoj
détské osobnosti, protoZe vnikaji potlacovanim pudovych impulzi, tedy pii vychovném
plisobeni (Vymétal, 1979; Prasko, 2005). Za prazaklad uzkosti povazuji nékteri

predstavitelé hlubinné psychologie strach ze smrti (Vymétal, 2004).

Jako reakce na Freudovu analyzu vznikla a na ni navazala tzv. neopsychoanalyza.
Opousti Freudiiv biologismus a pudovost a pro formovani osobnosti zdiiraznuje vice roli
vnéjsich faktorl. Vychazi ze socidlni situace c¢lovéka, studuje zvlastnosti socialnich
vztaht, ceni si vSak Freudovych objevi funkce nevédomi. Jeji predstavitelé upozornili
nejen na socidlni zakotvenost clovéka, ale i na souvislost Uzkostnych stavi

s maladaptivni socialni interakci.

Podle Ericha Fromma podporuje vychova (zdkazy, odliSna piani rodica...) proces
individualizace. Dité si uvédomuje, Ze je bytosti oddélenou od ostatnich, a vede jej to
kpocitim osamélosti a uzkosti. Uzkost lze prekonat spontannim vztahem k ¢lovéku,
tedy laskou, nebo vztahem k ptirodé, a to tvorivou praci (Fromm, 2014; Michalcakovj,
2007).

1.3.1.2 Kognitivné-behavioralni koncepce uzkosti a strachu
Pojmy uzkosti a strachu nebyvaji v téchto pristupech rozliSovany. Jejich zastanci
povétSinou predpokladaji, Ze jak u strachu, tak i u uzkosti je mozné rozlisit specifické

spoustéci podnéty (Vymétal et al., 2007).
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Prvni behavioristé (behavior = chovani) opirali sva vysvétleni strachu a uzkosti
pouze o zakony uceni a vénovali se pouze sledovanému jednani (Honzak, 1995; Vymeétal
et al.,, 2007). Vyvoj ditéte je z hlediska teorie uceni urCovan zejména vlivem zkuSenosti,
které na né&j plisobi zprostfedi (Hort et al, 2000). Uzkost je povaZovana za formu
nauceného strachu, ktery se objevuje nejen v situaci ohrozeni objektu, ale i jiZ na jeho
signal. Naucena uzkost a strach se daji naucit klasickym podminovanim (organismus se
uci, Ze jedna udalost nasleduje po druhé, a dochazi tak k transferu z traumatizujiciho
podnétu na jiné, pro jedince dosud neutralni podnéty) a udrzovat ¢i zvladat pomoci
operantniho podminovani, kdy se organismus uci, Ze kdyZ se bude chovat urcitym
zplisobem, bude to mit urcité disledky (Mlcak, 1999; Prasko, 2005; Vymeétal et al,
2007).

Kognitivni pristupy (cogno = poznavam; mezi kognitivni funkce radime vSechny
poznavaci procesy, které probihaji vlidské psychice - vnimdani, pozornost, pamét,
mySleni, uvaZzovani a fantazii) zaméruji pozornost na vSechnu duSevni ¢innost, ktera
projeviim uzkosti predchazi, fidi ji, i na zpracovavani informaci a jeji zvladani i na
zvladani Sirsiho okruhu jednani, které se kuzkosti vaze. Predpoklada, Ze uzkostné
poruchy vznikaji na zakladé chybnych kognitivnich procesii a mohou byt zmirnény jejich
zménou (Honzak 1995, Hort et al. 2000, Prasko, 2005).

Soucasné Kognitivné-behavioralni teorie zdiiraznuji nejen vnéjsi podminky, tedy
prostiedi, ale také vnitini postoje, mysleni a citéni ditéte. Dité se béhem Zivota miize

naucit nespravné myslenky, které pak negativné ovliviiuji jeho chovani a prozivani.

1.4 Vznik a dynamika uzKkosti

UZ jsme zminili, Ze uzkost je psychickym stavem. Ten probiha v urcitém Case, ma
tedy sviij pocatek, trvani a nasledné konci. Projevuje se v oblasti psychiky ¢lovéka,
zejména v proZzivani, dale v jeho téle, tedy v oblasti fyziologické, a v neposledni radé také

v oblasti chovani jako obrana, uték nebo vyhybani se (Vymétal et al., 2007).

1.4.1 Vlivdédicnosti a prostredi na vznik uzkosti
Nazory na pric¢iny vzniku uzkosti se rlizni. StarSi teorie, pokousejici se o
vysvétleni mechanismu vzniku tuzkosti, jsou spiSe spekulativni. Mlizeme se setkat
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s minénim, Ze Clovék prichazi na svét s nékterymi vrozenymi schématy chovani, nebo

naopak Ze se jedna o naucené reakce.

Do jaké miry ma na vznik tzkosti vliv vrozenost vcéetné dédicnosti a prostiedi,
zlstava zatim nejasné. Je patrné, Ze pii studiu clovéka nelze proménné obou téchto
oblasti od sebe oddélit. U mimoiadné, extrémné Uzkostnych se predpoklada zvySeny
podil vrozenosti. Maji tedy vyraznéjSi vrozenou dispozici i konstitucni vlohu
kizkostnému proZivdni a jednani. U neextrémnich ptipadi byva rozhodujici vliv
prostredi, u c¢lovéka zvlasté vliv socialniho prostredi, kdy vychova a individualni

zkuSenost vrozené dispozice prekryvaji (Vymétal, 2004).

1.4.2 Neurobiologické priciny uzkosti

Podminovani strachovych a uzkostnych reakci se odehrava v amygdale, ta
reaguje na ohroZujici podnéty i tehdy, kdyz si je jedinec neuvédomuje, a je odpovédna za
mobilizaci celého rejstiiku obrannych reakci. Pies spojeni s hypotalamem mize

aktivovat sympaticky nervovy systém a hypotalamo-hypofyzarné-nadledvinkovou osu
(Prasko, 2005).

Stresové faktory spojené s uzkosti zapricinuji hyperaktivitu osy hypotalamus-
hypofyza-nadledviny a nasledné dysregulaci v neuroendokrinni oblasti. Uzkost je
regulovana zejména kyselinou y-aminomaselnou (GABA), serotoninem (5-HT) a

cholecystokininen (CCK). Deficit v oblasti GABA a 5-HT je spojovan s uzkosti. Po aplikaci
CCK se objevuji anxiézni ataky (Raboch & Zvolsky et al.,, 2001).

1.4.3 Dynamika uzkosti

Vznik, rozvoj, udrzovani a pripadné ukonceni tizkosti, stejné jako priibéh kazdé
slozitéjsi lidské aktivity, miZeme zjednodusené vyjadrit takto:

R=fc(P-0-5)

R =reakce (projev, odezva)

fc = funkce (vztahy vzajemného ovliviiovani — cirkularni kauzalita, je zaloZena na
predpokladu, jak vysvétluji Watzlawick, Bavelas a Jackson (2011), Ze nejen zména A

ovliviiuje zménu B, ale i zména B ovliviiuje zménu A)
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P = podnét (skutecnost, kterou jedinec bezprostiedné a selektivné vnima, mysli,

hodnoti)

O = osobnost (¢lovék jako psychologicky celek, jeho povaha, osobnostni rysy a
vlastnosti, schopnosti, konstituce...)

S = situace (bezprostiedné i dlouhodobé plisobici okolnosti, v ramci kterych se
uplatiiuji ostatni proménné)

Z tohoto modelu vyplyva, Ze projevy, tykajici se vnasem pripadé uzkosti, zavisi
na konkrétnich podnétech (P), dané situaci (S) a osobnosti ¢lovéka (0), jejiZ soucasti
jsou naSe predchozi zkuSenosti a konstitu¢ni rys zvany tizkostnost. Lidské reagovanti je
vzdy soucasti celku, jehoZ ¢asti se vzajemné ovliviuji (Vymeétal, 2004, s. 23; Vymeétal et

al, 2007).

1.4.4 Vliv osobnosti na vhimani a hodnoceni uzkosti

Vymétal (2004) vytycuje faktory, které maji na Castost, silu a typ uzkosti a

strachu vliv.

 Vyvojové obdobi

Cim je dité¢ mladsi, tim je v@c¢i dzkosti méné odolné, nachylnéjsi, citlivéjsi,
bezbrannéjsi a zranitelnéjsi.

» Biologické dispozi¢ni proménné

Predstavuji konstitu¢ni i genetickou vybavou ¢lovéka a kvalitu jeho centralniho
nervového systému, které zakladaji tizkostnost. Déti s vyssi uzkostnosti jsou daleko

starostlivéjsi, bojacnéjsi a vnimaveéjsi k podnétiim, které mohou znacit nebezpedi.
* Psychosocialni dispozi¢ni proménné
prevazujicimi psychickymi obrannymi mechanismy.

Formativni zkuSenosti v sobé zahrnuji klicové zazitky z détstvi ¢i chronicky
plisobici meziosobni vztahy, jeZ souvisi s odolnosti vici zatézi a zaroven sméruji u

jednotlivych podnéti a situaci ke specifické citlivosti a zranitelnosti.

19



Sebepojeti, tedy ,pojeti sebe“ obsahuje sebediivéru a sebetctu jedince. Sebepojeti
- subjektivni predstava o sobé - navazuje na sebeocenéni, které je pouhym proZitkem
vlastni hodnoty a také predpokladem rozvijeni sebevédomi, tedy védomi vlastni ceny.
S uzkosti se snadnéji vyrovnava a lépe ji odolava dité s pozitivnim vztahem k sobé
(Cacka, 1996). Ranschburg (1982) uvadi, Ze v pozadi tizkosti stoji podceriovani a snizené

sebehodnoceni.

Ukolem psychickych obrannych mechanismi je udrZovat a navozovat vnitini
stabilitu. Maji branit vnitfnim rozporiim a umoziovat vyrovnavat se i se zkuSenostmi,

které jsou pro sebepojeti jedince méné priznivé (MI¢ak, 1999).
» Pfedchozi zkuSenosti

Na zakladé predchozi zkusSenosti s podobnymi nebo totoZznymi podnéty, které
jedinec dobre zvlad], lze v obdobnych i stejnych situacich oCekavat slabsi emoc¢ni reakci.
Silnéjsi reakce se pravdépodobné vyskytne v pripadé, Ze jedinec predchozi situaci
neptekonal, nebo ji zvladl nedostate¢né. Uzkost se zvy3uje v piipadé, Ze ji podléhame a

uzkostné reagujeme.
e Aktualni vyladénost

Aktudlni vyladénosti mame na mysli celkovy zdravotni a psychofyzicky stav
organismu, ktery se projevuje ve schopnosti zvladat zatéZ i ve stupni aktivace viici

prostiedi.

VSechny uvedené osobnostni charakteristiky se projevuji vzdy v ramci konkrétni
prostiedi, pokud je jedincem vnimano pozitivné, nebo alespoini neutrdlné, dodava

odvahu a jistotu (Vymétal, 2004; Vymétal et al.,, 2007).

1.4.5 Zdroje uzkosti

OhroZeni vyvolavajici uzkost jedince lze popisovat z hlediska jeho objektivni
charakteristiky situacné fenomenalnich znakl nebo subjektivniho hodnoceni, které je
dano schopnosti organismu poznavat a orientovat se na znaky, které ho mohou ohrozit
(Papica, 1976). Subjektivni a objektivni hodnoceni si vzajemné miiZe, ale nemusi

odpovidat (Ml¢ak, 1999).
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Vymeétal (2004) jmenuje jako zdroje uzKkosti to, kdyz je clovék omezovan ve svych
prirozenych potrebach, at uZ biologickych (teplo, potrava), psychosocidlnich (byt
milovan a milovat) a duchovnich (napft. vztah k vy§$im hodnotam).

Mezi nejcastéjsi zdroje uizkosti v détském véku radi Mlcak (1999) nejcastéji ulek,
separaci, frustraci a deprivaci potieb, narozeni sourozencti, setkani s nezndmymi

osobami nebo vécmi a ndhlé zmény prostredi.

V béZném Zivoté byva uzkost vyvoldna obzvlasté konfliktnimi, stresovymi a
frustra¢nimi situacemi. Uzkost vyvolavaji bolest, smrt, psychicka nebo fyzicka $koda,
neuspéch, interpersonalni problémy, neZadouci pudové impulzy, ambivalentni emoce,
pocity viny, nefeSitelné problémy, zkouSkové situace, ztrdta smyslu Zivota. PriCiny
vyvolavajici tuto emoci mohou byt prakticky neomezené. Konstitu¢ni a organické
faktory, stejné jako vyvojové zmény, socidlni podminky, vychovné praktiky i Skolni
faktory mohou disponovat k izkostnym reakcim (Mlcak, 1999).

7

Podle Becka (2005) budi v c¢lovéku uzkost hrozba télesného zranéni, vazné
nemoci, spolecenského znemoZnéni i ohroZeni bezpecnosti, zdravi, psychické pohody

s

néjaké blizké osoby ¢i ohroZeni instituce nebo hodnot, kterych si ¢lovék vazi.

Drvota (1971) udava, ze tzkost miliZe byt vyvolana nesnadnou (napf. nejasnou
nebo dvojznacnou) percepcni ulohou, zna¢nou senzorickou deprivaci i podnéty dlouho
monoténné plisobicimi. Uzkost byva pritomna ve chvilich, kdy opoustime staré, znamsé,
jisté a bezpelné prostiedi a dostavame se do stfetu s novymi, neprovérenymi,

neznamymi moznostmi.

Zeidner (1998) popisuje i uzkost souvisejici s testy, a to jako kombinaci
nadmérného fyziologického rozruSeni, napéti a somatickych symptomd, kterou
doprovazi ustaranost, obavy, strach ze selhani a katastrofické predstavy a ktera se

objevuje pred testovanim nebo béhem né;.

1.4.5.1 Narocné zivotni situace

Dynamika osobnosti se projevuje zejména v podminkach, které nazyvame
narocné Zivotni situace. Mezi né se radi frustrace, konflikty a stres. Naro¢né Zivotni

situace jsou psychiku a organismus zatéZujici situace, které mohou vést k vaZnym
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zivotnim problémim a projevovat se riznymi formami poruchového chovani,

psychosomatickymi symptomy atd.

Frustrace (z lat. frustra, marné) predstavuje situaci ¢i psychicky stav, ktery je
jejim disledkem. Situace ma charakter prekazky v uspokojovani néjaké potteby, ktera u
jedince vyvolava stav frustrace, dokud neni pirekondna. Konflikt (z lat. confligere,
bojovat) rozliSujeme na vnitini a vnéjsi. Vnitini znamena boj neslucitelnych tendenci,
rozhodovani se mezi behaviordlnimi alternativami apetenci a averzi. Konflikt vnéjsi je
konfliktem odehravajicim se mezi lidmi. Stres (anglické slovo znamenajici zatéz) je
situace vyvolavajici nadmérné zatiZeni psychiky, pokud je situace vyznamna, nelze se ji

vyhnout, a je s nf spojené silné motivované chovani subjektu. Stres je také psychofyzicky

stav jedince, ktery se v ném v dilisledku stresové situace ocitl (Nakonecny, 2015).

1.5 Projevy uzkosti

Uzkost uvadi do pohotovosti celou fadu systémii tak, aby se organismus dostal do
vyhodnéjSiho, srozumitelnéjsiho, 1épe kontrolovatelného a méné narocného stavu

(Honzak, 1995).

Uzkost umoziiuje adaptaci ¢lovéka v riznych podminkach Zivota a podili se na
formovani jeho osobnosti. Jeji konkrétni projevy zavisi na biologickych dispozicich i
ziskanych zkuSenostech Projevy uzkosti a strachu se relativné shoduji, proto byvaji ve
vétsiné publikaci popisovany spole¢né (Vymeétal, 2004). Rada projevii neni pro tizkost ¢i

strach zcela specificka a objevuji se i pfi jinych negativnich emocich (Drvota, 1971).

Vymeétal et al. (2007) déli projevy uzkosti a strachu na rovinu psychickou,
mimickou, somatickou, chovani a vykonu. Zaroven zddrazinuje, Ze se vSechny z rovin,
zvlasté roviny psychickd, somatickd a chovani, navzajem ovliviiuji. Kazdy jedinec ma
sviij typicky, prevladajici a pomérné staly zplisob odpovédi. Reakce se miliZe tykat vice
roviny psychické, nebo naopak somatické. Nezanedbatelna je zde platnost cirkularni

kauzality.
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1.5.1 Psychicka oblast

Psychickou rovinu miizeme dale délit na procesy nebo funkce kognice, emoce a

motivace (Nakonecny, 2015).

Kognice (kognitivni, poznavaci procesy, tj. vnimani, imaginace a mysleni). Jedna
se o védomi daného pocitu a ptipadné védomi jeho pticiny (Kralicek, 2011). Patii sem
kognitivni elementy emoce Uzkosti, jako napftiklad negativni ocekavani a predstavy
(Michal¢akova, 2007) i obtiZe s koncentraci pozornosti (Vymétal et al., 2007). Uzkost
nepatii mezi emoce, které by proces mysleni podporovaly. Efektivita mysleni je
ohroZena a rychlost brzdéna uZ pri relativné nizké uzkosti. Nepriznivé ovliviiuje i
vybérovost mysleni. Clovék nechce myslet na to, co budi jeho tzkost, snaZ{ se vyhnout
feSeni problému, coz v podstaté nelze. Stredni a vysoké stupné uzkosti procestim

mysleni Skodi (Drvota, 1971).

Emoce (afektivni, emocionalni procesy). Jednd se o vlastni citovy proZitek
(Kralicek, 2011); emoci uzKkosti provazi pocit sevirenosti a tisné, pocit ohrozeni, zavrati,

neklidu a nabuzenosti, podrazdénosti, napéti (Vymétal et al., 2007).

Motivace (konativni, motiva¢ni procesy). Jedna se nutkani kurcitému vzorci
chovani. V pripadé uzkosti ma unikovy, vyhybavy charakter (Kralicek, 2011). Patfi sem
tieba pohotovost k ilekovym reakcim (Vymeétal et al., mize to byt 2007).

1.5.2 Mimicka oblast

Mimicka rovina zahrnuje projevy v obliceji, diky jehoZ jemnému svalstvu je vyraz
emoci velmi patrny. Obecné plati, Ze vyraz nepfijemnych pocitli, negativnich emoci, ke
kterym uzkost patii, se identifikuje hire (Nakonecny, 2015). Pro uzkost a strach je
charakteristické rozsifeni zornic, vyvaleni oci, otevieni dst (Vymétal et al., 2007),

staZené oboci k jeho stfedni ¢asti a stazeni koutkt ust (Michal¢adkova, 2007).

1.5.3 Somaticka oblast
Nakonecny (2000) udava, Ze fyziologické komponenty uzkosti jsou pomérné
pestré. Podle Honzaka (1995) knim patfi zvySené svalové napéti, zrychleny tep, bolest

na hrudi, dechové, zazivaci a travici obtiZe, zvySena potivost, bolesti hlavy, pocit slabosti,
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nadchazejici mdloby, zhorsujicich se zavrati. Svaly se stavaji drazdivéjSimi, rychleji a ve
vétSim rozsahu reaguji. Nepfijemné brnéni vjemnych svalech obliceje, v koneccich
prstli, zaSkuby az kieCe svalli jsou zpisobeny nedostatkem vapniku, ktery vznika
v zavislosti na nedostatku CO2 zpisobeném hyperventilaci. Drvota (1971) seznamuje
také stim, Ze pii chronické tuzkosti byla opakované zjiSténa zvysSena sekrece,
prokrvenost a hybnost Zaludku, kdeZto u strachu Zaludec¢ni sliznice bledne, hybnost
zaludku a vylucovani Zaludec¢nich Stav se zastavuje. MiliZe se objevit i pocit sucha

v Ustech, nauzea, coZ je pocit nevolnosti a nutkani na zvraceni (Vymeétal et al., 2007).

Vagnerova (2001) uvadi, Ze dité vnapéti vnima své télesné funkce jinak.
Samoziejmé se po télesné strance neciti dobie. Na své télové pocity se miize znacné

soustredit a také je nespravné chapat jako jednoznacny signal choroby.

1.5.4 Oblast chovani
Uzkostné chovani piredstavuje podle Praska et al. (2006) psychicky a fyziologicky

stav pripravenosti na nebezpeci nebo hrozbu. Zahrnuje vSe, to, co jedinec udéla, kdyz se
ocitne v situaci nebo kdyZ ocekava situaci, ktera v ném vzbudi dzkost. Podle Vymétala et
al. (2007) jde o strnuti, obranné chovani (ttok) a uhybani (uték). Kennerleyova (1998)

mimo uvedené zminuje i opakujici se chovani.

Drvota (1971) poznamenava, Ze vlivem uzkosti se chovani stava stereotypnim,
reakce jsou zuZeny co do rozsahu a proménlivosti. Tento stav je dan predevsim
defektem v percepci a tim, Ze uzkost aktivuje zvlaSté ty reakce, které byly drive

zafixovany zvykem.

1.5.5 Oblast vykonu

Stejné jako ostatni emoce ma i uzkost vliv na vykon. Nakonecny (2000, 2015) se
zastavuje u otazky aktivace, tedy urovné vzruSeni umoziujici fungovani organismu.
Experimenty prokazaly, Ze Uizkost miiZze utlumovat i aktivovat chovani a psychickou
aktivitu viibec. Miize plisobit jako podnét, protoZe jeji redukce piisobi jako odména.
Uvedené nalezy se mohou jevit jako problematické, protoze vyzkumy, z nichz vyplyvaji,

mnohdy ztotoznovaly uzkost se strachem.
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Sklon k uzkosti, stejné jako sloZitost problému, ovliviiuje nevyhodné vykonnost
(Drvota, 1971). Obecné plati, Ze pti plnéni tézkych ukoll se nejvyssiho vykonu dosahuje
pii nizsi Urovni aktivace. U lehkych a jiZ zndmych tukoll je vhodna aktivace vyssi
(Nakonec¢ny, 2015). Nizsi hladina uzkosti mize plisobit na vykon pozitivné pouze pfti
kondani jednoduché, stereotypni ¢innosti. V pripadé, kdy je reSeni ukolu méné zavislé na
minulé zkusenosti a vyzaduje aktivni ivahu (slozité, nové, tviir¢i tkoly), provokuje uz
samotné FeSeni problému takové napéti, Ze uzkost snadno piesdhne Uinosnou mez a
plisobi na vykon negativné. Tento typ uloh je tak nejlépe feSen pfi nejmensi hladiné
uzkosti. Stredni a vysoka hladina uzkosti neptlisobi na vykon pozitivné (Machac et al,,

1985; Drvota, 1971).

Honzak (1995) spojuje uzkost, aZ do urc¢itého stupné, se zvySenim pozornosti a
vnimavosti kvétSimu poctu podnétli, s rychlejSim pochopenim vztahu a uspoiadani
vétsich celkll i slep$im zapamatovanim detailé. Uzkost podporuje oZiveni starych
pamétovych stop, kdy si pravé v naléhavé situaci vybavime daleko vice vzpominek, nez
kdybychom prozivali pohodu. Povzbuzuje nase tviir¢i schopnosti. Tisnivé situace nas
mohou privést k origindlnim reSenim pravé proto, abychom je vyresili. V télesné sfére

rovnéz dochazi ke zvySovani vykonnosti.

Uzkost patii mezi faktory ovlivitujici i¢innost komunikace. MiZe ovlivnit obsah
zpravy i plynulost informaci. Bylo zjiSténo, Ze se uzkost pfi komunikaci verbalnimi i

neverbalnimi prostiredky mezi komunikujicimi prenasi (Drvota, 1971).

Clovék, ktery neproZiva tizkost, je spokojeny, klidny, emo¢né vyrovnany. Tim, Ze
neni nositelem uzkosti, nenese v sobé ani vyzvu k aktivité, proto miiZe byt v podminkach
Skolnich pozadavkG handicapovan. Neciti-li znepokojeni, neni divodu k posilovani

sebejistot (Machac et al., 1985).

1.6 Druhy uzkosti

Tato podkapitola se bude vénovat vymezeni normalni a patologické uzkosti.
Vagnerova (2004) popisuje, Ze se uzkost mize zdat nesmyslna, protoZe je citem
neprijemnym a obtéZujicim s negativnim vlivem na fyziologické funkce i chovani. Je to
ale i pocit, ktery clovéka informuje, Ze miize hrozit néjaké nebezpeci, zejména v situaci

nejistoty jej varuje. Aktivizuje ¢lovéka, aby byl pfipraven na zatim nejasné a neurcité
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nebezpeci, které se pozdéji mize projevit. Tento specificky informacni systém pirestava
spravné fungovat, pokud je zvySena individualni citlivost jedince. Aktivizace se stava
zbyteCnou a nadmérnou, protoZe jedinec o¢ekava nebezpeci tam, kde neni. Machac et al.
(1985) dodavaji, Ze uzkost pak muize byt nebezpecnéjsi neZ nebezpeci, pred kterym

varuje.

1.6.1 Normalni a patologicka uzkost

Papica (1976) upozoriiuje, Ze se uzkost netyka jen patologie. Normalni uzkost si
reakci zachova vurcitém stupni zaméreni na situacni hrozbu, jeji pribéh je

konstruktivni a ¢lovék se ji zbavuje s aktualni zménou situace.

Normalni dzkost ma adaptivni funkci. Je signdlem upozornujicim na nejen na

<

néjSi nebezpeci, ale i vnitini ohroZeni zplisobené napriklad v disledku tézko
feSitelného vnitiniho konfliktu, mtize to byt izkost ze selhani v obtizné situaci aj. Jedinec
musi na takovy signal reagovat. K tomu uZziva fadu zvladacich a obrannych mechanismd,
které vedou kopétovnému nastoleni psychické rovnovdhy nebo v horSim piipadé
k tvorbé symptomii. Patologickym projevem miiZe byt nadmérna uzkost, ale stejné tak

jeji nedostatek, jako je tomu napriklad u disocia¢nich poruch (Vymétal et al.,, 2007).

Mnoho Uzkosti prameni ze socidlniho prostredi, ve kterém se jedinec vyviji.
Normalni uzkost doprovazi vyvojové etapy. DuSevné zdravy clovék proziva uzkost
epizodicky v zavislosti na vyskytu obtiZnych adapta¢nich podminek a nadmérné zatéze.
Zdravy Clovék je uzkosti i strachem podnécovan k vétsi aktivité, a rozSiruje si tak Zivotni
zku$enosti. Uzkost u zdravych lidi udrZuje pozornost a ptipravuje k rychlé pohotové

reakci. Mirnéjsi uzkost zvysuje blaho z ocekavani (Drvota, 1971).

MIcak (1999) udava, Ze se bézné rozliSuje mezi normalni uzkosti a uzkosti
neurotickou, kterd je soucasti vSech symptomi i obrannych mechanisml rdaznych
neurotickych poruch. Proto neni moZné stanovit hranici mezi obéma druhy téchto
uzkosti. Neurotickou uzkost miizeme chdpat jako vystupfiovanou, inadekvatné

proZivanou a prolongovanou formu tizkosti normalni.

Honzadk (1995) popisuje patologickou neboli neurotickou uzkost témito

charakteristikami:
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e jeji intenzita znaCné presahuje potieby, které by odpovidaly vyvolavajicim

podnétlim,
e pretrvava po prilis dlouhou dobu po ptivodnim podnétu i po jeho eliminaci,
e po vétSinu doby je prevazujicim naladénim,
e vyvolavajiji i podnéty zcela nepatrné, u vétsiny lidi izkost neprovokujici,
e vyrazné negativné ovliviiuje celkovou kvalitu Zivota.
Tento popis Ize jesté doplnit:

e jedinec neni schopen efektivnéji redukovat Ci vyuZzivat konstruktivnich strategii

obrany vici vyvolavajicim podnétiim,
e provaziji abnormalni aktivizace obrannych mechanismu (MI¢ak, 1999).

Patologicka uzkost se miiZe projevovat bud pfimo jako tzkostna porucha, nebo
neprimo v tvorbé neurotickych symptomt a syndromt nebo v urcitych osobnostnich
rysech (nejistota, uzkostnost, zavislost). Vznik patologické tizkosti je podminén Fadou
okolnosti, naptiklad vékem, osobnosti, pohlavim. Uzkostné poruchy zaéinaji nejcastéji
vmlad$im véku a tfikrat ¢astéji se tykaji Zen. Uzkost miZzeme také rozlisit jako primarni
priznak - to v pripadé uzkostnych poruch. Jako sekundarni ptiznak se mize vyskytnout

napriklad u nékterych somatickych onemocnéni (Vymétal et al.,, 2007).

Je treba dodat, Ze uzkost ze Zivota nezmizi nikdy, to by byl druhy patologicky

extrém. MlZeme se ji ovSem naucit kontrolovat, regulovat a ovladat (Honzak, 1995).

1.6.2 Stupné uzkosti podle intenzity
JAnxieta miiZe byt definovdna i jako neprijemny emocni proZitek pohybujici se
vrozmezi od mirné uzkosti aZ po intenzivni strach spojeny s anticipaci hrozby nebo

budouci katastrofy” (Ul¢ et al,, 1999, s. 17).

vvvvvv

Cim je tzkost silngj$i, tim je jeji trvani krat$iho charakteru, je epizodictéjsi,
navalovitéjsi. Akutni uzkost trva kratce, byva vsak intenzivnéjsi. Nejmirnéjsi stuperii
chorobné uzkosti proto miizeme nazyvat chronicka uzkost, pravé pro jeji dlouhodoby

vyskyt u jedince (Drvota, 1971).
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Silnou uzkost vzbuzuji jen ty situace, které v sobé zahrnuji neZadouci ucinky a
kdy jedinec citi, Ze je nema pod kontrolou (Vavrdova et al., 1983). Pokud si ¢lovék véri,

Ze se mu hrozbu podafi odvratit, jeho tizkost je minimalni (Beck, 2005).

Skala tzkosti méfend testy ma $iroké rozpéti. Mezi krajni tizkostnosti a krajni
neuzkostnosti existuji nejvice zastoupené stiredni hodnoty, které viceméné znac¢i normu.
Ze socialniho hlediska je mnohem nebezpec¢néjsi a nevyhodnéjsi krajni neuzkostnost,
protoZe by znamenala anetickou psychopatii, krajni tvrdost a bezcitnost (Matéjicek,

2011).

Intenzita zkosti a strachu se miZe ménit. Uzkost miiZe bez omezeni ,volné
plynout” bez zvlastnich okolnosti, nebo se projevit zachvaty. O spontanni uzkosti,
pfipadné spontannim zachvatu paniky mluvime, pokud se objevi ndhle a bez zjevné
pric¢iny. U konkrétnich situaci (jde tedy o strach), kterych se bézné lidé neboji, jde o fobii.
Anticipacni uzkost (Uzkost z oCekavani) se muzZe rozvinout pri ocekavani ohroZujici

situace (Prasko, 2005).

1.7 Zpusoby méreni a vyzkumného sledovani uzkosti

Ke sledovani, srovnavani a méreni uzkosti i uzkostnosti byly a jsou vyuzivany
nejraznéjsi metody.

Michal¢akova (2007) vsouvislosti s méfenim strachu mezi nejvyznamnéjsi
vyzkumné metody radi pozorovani, vypovédi rodi¢i a uciteld, rozhovor s ditétem, volné
generovani vypoveédi, pripravené seznamy strachi, ptistrojové méreni fyziologickych

projevi a dnes jiz malo pouzivané retrospektivni vypoveédi.

Pardel (1977) zmitiuje ve své praci kromé dotaznikovych metod i méreni izkosti
pomoci situa¢nich metod, jako je napriklad hrozba trestem nebo néjakou neprijemnosti,
postaveni osoby pred tézky nebo neuskutecnitelny ukol, vystaveni osoby socialnimu
tlaku, napt. zesmésnéni, a vytvoreni nedspésnosti osoby v situaci, kdy se snazila podat

dobry vykon.

Dlouholetou tradici pro kvantifikaci a sledovani dynamiky uzkosti maji pro svou
jednoduchost a vystizny popis symptomtl a syndroml posuzovaci stupnice a dotazniky.

(Hortetal,, 2000).
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Vseobecné se predpoklada, Ze faktickou uzkost validnim a reliabilnim zpilisobem
zjiStuje izkost testova. Mnozi psychologové, zejména prakticti, pokladaji za postacujici
vymezit uzkost jako to, co méri testy tzkosti (MIcak, 1999). Nasledné budou zminény

nékteré z téch, jezZ jsou vhodné pro déti.

Skala zjevné tizkosti pro déti (Children’s Manifest Anxiety Scale - CMAS, 1974)
odrazi uzkost jako dlouhodoby stav nebo vlastnost osobnosti. Ur¢ena je détem
4, - 6. ro¢niku ZS. Kromé ditéte miiZe test vyplnit i rodi¢ tak, jak své dité zna. Porovnani

vysledki testii pak vypovida i o rodinnych vztazich.

Jak pro mladsi vékové kategorie, tak pro obecnou populaci lze pouZit
Hamiltonovu $kalu uzkosti - (Hammilton Anxiety Scale - HAMA) pro sledovani zmén a
léCby pacientli s izkostnou neurézou. Zunglv dotaznik uzkosti (Self-Rating Anxiety

Scale - SAS) se uziva pro osoby trpici priznaky uzkosti (Hort et al,, 2000).

Dotaznik pro méfeni tuzkosti u déti STAIC (State-Trait Anxiety Inventory for
Children) je urcen détem od 10 do 15 let. Tato metoda ma dvé $kaly, z nichz jedna je

zameérena na aktudlni stav a druha na trvalou osobnostni vlastnost (Svoboda [ed.],
2015).

Skala k méfeni tizkosti a izkostnosti SAD (Ruisel, 1983) ma za ticel odlisit izkost

jako stav od uzkostnosti jako vlastnosti. Ur¢ena je primarné pro déti od 10 do 15 let.

V Kklinické praxi je diagnéza uzkosti omezena na proZivany stav tak, jak je

subjektivné interpretovan (Nakonecny, 2000).
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2 BIOPSYCHOSOCIALNIVYVO] DITETE MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

»~Radostné, netizkostné deétstvi je zdkladem harmonické, stabilni a dobre psychicky

fungujici osobnosti dospélého clovéka“ (Vymétal, 2004, s. 46).

Tato kapitola bude vénovana popisu fyzického, psychického i socialniho vyvoje
ditéte v obdobi mladsSiho Skolniho véku. Zvlastni pozornost si zasluhuje nedilna soucast
ontogeneze kazdého jedince - vyvoj tuzkostnych prozitki v détském véku - a to jak
v obdobi, kdy dité navitévuje 1. stupen ZS, tak v obdobich piedchazejicich. Na zavér

budou popsany uzkostné poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi.

Vyvoj ditéte je dan vzajemnym plsobenim vrozenych faktort a vlivy prostredi.
0Od vyvoje pohybového, vyvoje vnimani, reci, od poznani a orientace v Zivotnim
prostiedi, od vyvoje socidlniho a moralniho nelze oddélit emocni vyvoj ditéte

(Mal4, 2016).

Etapa mladsiho Skolniho véku zacina s nastupem ditéte do Skoly a je pro néj
dllezitym socidlnim meznikem. Dité se stava Skoldkem. Tato nova role je limitovana jen
dosazenim véku a odpovidajici vyvojové trovné (Vagnerova, 2000). Skolni dochazka
udava raz dalsich let ditéte vice neZ cokoliv jiného. Skola rychle otvird ditéti nové
obzory. Do Zivota, jehoZz hlavni naplni byla hra, zacinaji vstupovat Skolni prace a

povinnosti (Ri¢an, 2014).

2.1 Vyvojové zvlastnosti mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku byva zpravidla vymezovano ¢asovym tsekem od
6 - 7 let do 11 - 12 let, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky prepubescence. Nékteri
autori (napt. Matéjcek, 2007; Vagnerova, 2000) v priibéhu tohoto obdobi zohlediiuji
vyznamné rozdily mezi détmi, a proto vramci mladSiho Skolniho véku rozliSuji rany
Skolni vék nebo také mladsi Skolni vék v uzsim pojeti pro vék od 6 do 8 let a stfedni

$kolni vék pro vék od 8 - 9 let do 11 - 12 let (Simitkova-Cizkova et al., 2010).

Kuric (2001) o tomto obdobi hovoii také jako o obdobi Skolniho détstvi. Nékdy
byva také oznacCovano jako stredni détstvi (Hort et al,, 2000). Psychoanalyza je oznacila
jako obdobi latence, protoZe podle Freuda jde o dobu, kdy je zakladni pudova energie

relativné vklidu. Langmeier (1983) ji nazyva jako vék strizlivého realismu, kdy je

30



pro zaka typicka zamétenost na svét takovy, jaky je. Pfitom na pocatku tohoto obdobi je
zak zpravidla hodné zavisly na autorité (naivni realismus) a na konci se jeho pristup
s blizicim se dospivanim stava kritictéjsi (kriticky realismus). Erikson (2002) tuto etapu
oznacil jako obdobi snazivosti a iniciativy, jehoZ cilem je vyhnout pocitim selhani a
ménécennosti a dosdhnout pocitu kompetence a sebevédomi (Simi¢kova - Cizkova et al,,

2010).

Vpraci budu toto vyvojové obdobi nazyvat mlad$im Skolnim vékem, ktery
priblizné odpovida prvnim péti letim povinné $kolni dochazky v Ceské republice, tedy

1. stupni ZS. Déti uvedeného véku budu nazyvat zaKy, $kolaky nebo jednoduse - détmi.

Matéjcek (2004, s. 783) charakterizuje obdobi od 6 do 8 let jako obdobi
,prechodné”, kdy jeSté pretrvavaji nékteré znaky predSkolniho véku. V problémech
dominuji otazky adaptace ditéte na vyukové i socialni Skolni poZadavky. O véku zhruba
od 8 -9 do 11 - 12 let mluvi ve vztahu k predchozimu vyvoji jako o obdobi vyrovnanosti
a konsolidace. Télesny vyvoj je harmonicky a doprovazeny vysokou télesnou vykonnosti
a zdatnosti. Za¢ina se objevovat instinktivni rodicovské chovani vii¢i malym détem,
védomi casu a zvySeny zajem o rodinné vztahy. ,Déti nyni nejvyraznéji reaguji na
konflikty v rodiné, nejhiire sndseji rozvod rodicii, nejobtiznéji prijimaji matcina nového
partnera, adoptované déti, nejsou-li patricné informovany, nej¢astéji samy odhali ,pravy

stav véci‘apod.”

Mladsi Skolni vék je, vezmeme-li vavahu i vSechny tézkosti a zmatky, které
piinasi, obdobim pomérné klidnym, nebouftlivym a Stastnym, tedy pokud dité vyrista

v priméienych podminkach (Ri¢an, 2000).

2.1.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Stadium mladsiho Skolniho véku je ohraniceno prvni a druhou strukturalni
pfeménou organismu, kterd se projevuje docasnou disharmonii v télesné i dusSevni
oblasti. Po tomto prechodném obdobi se dité jevi jako harmonicky rozvinuté, musime
ovSem pocitat s individualnimi rozdily. Prirtistky hmotnosti a rist téla se zpomaluji
kolem 8. roku (Simic¢kova-Cizkova et al,, 2010). Priimérny chlapec vyroste od 6 do 11 let
ze 117 na 145 cm, jedenactileta divka je asi o0 1 cm vys$si. Vaha u chlapce se dostane z 22

na 37 kg, u divky je o pil kg vyssi. Ditéti roste novy chrup, méni se postaveni Celisti a
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tvar spodni ¢asti obliceje i rt. Celo ztraci svou typicky détskou klenutost, vystupuji
jasnéji rysy obliCeje. Mozek je plné vyvinut, ale spojeni mezi jeho buiikami se budou
zdokonalovat jesté 1éta. Riist mozku se vyrazné zpomali kolem 10 let.

V motorickém vyvoji nastava zklidnéni, pohyby jsou ucCelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi,
koordinovanéj$i a Uspornéjsi nez drive. V oblasti hrubé a jemné motoriky je patrné
zlepSovani, stejné jako radost z pohybu a aktivity. Proto je pohyb vhodnym prostredkem
uvolnéni pii psychickém napéti. Dotvari se koordinace mezi zrakem a jemnymi pohyby

prsti (Simi¢kova-Cizkova et al,, 2010).

Vykonnost organismu je obdivuhodna. Dité se vtomto véku snadno vycerp3,
protoZe jeSté neumi se svymi silami hospodatit, dokaZze ale rychle nabrat sily nové

(Ri¢an, 2000).

2.1.2 Vyvoj poznavacich procesii a reci

2.1.2.1 Pocitky, vjemy, pozornost

Vnimani jako sloZity psychicky akt v sobé zahrnuje nejen soucet elementarnich
pocitkd, které vznikaji plisobenim podnétli na smysly, ale i vSechny slozky osobnosti
Clovéka - jeho postoj, soustiredénost, ocekavani, vytrvalost, diivéjsi zkuSenosti i zdjem a

dosud rozvinuté schopnosti (Langmeier, 1983).

Schopnost velmi silnych, nebo naopak slabych pocitkii je u mladSiho Zaka
podobna jako u dospélého clovéka. Naopak schopnost rozliSovat rtzné podobné
podnéty se jeSté vyviji. Vnimani prestava byt nahodilé a méni se v uvédomovany,
organizovany a Fizeny proces, ktery je zaméfen na pozndvani podstaty vlastnosti

predméti a jeva (Kuric, 2001).

Ke stale kvalitnéjSimu poznavani prispiva rostouci schopnost analyzovat a
diferencovat. SloZité diferenciace pri vnimani prostoru a ¢asu se vytvareji nejen po celé
toto obdobi. Od vnimani konkrétnich predmétli a jevlu dité prechazi k obecnému a
plnéjSimu vnimani (Kuric, 2001). Kolem 10. - 11. roku je pfesnost vnimani podobna jako
u dospélého Clovéka, pro tridéni informaci a vyvozovani souvislosti ma dité ovsem zatim

méné zkuSenosti.
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Pozornost rozhoduje o kvalité vSech ostatnich poznavacich procest, proto ma pro
Skolaka prvorady vyznam. Vili ovladana pozornost je velmi vycerpavajici. Pri¢inou
Skolniho selhani je casto pravé neschopnost primérené koncentrace pozornosti. Na
pocatku $kolni dochazky je pozornost kratkodoba a spontanni (Simic¢kova-Cizkova et al.,,
2010). Pozornost, jeji intenzita, sitka, vytrvalost, se vyviji po celé toto obdobi. ,Zvidsté
v prvnim rocniku je pozornost ditéte Cdstecné ovliviiovdna citovymi stavy a pritaZlivosti

v§eho nového a neobvyklého” (Kuric, 2001, s. 75).

2.1.2.2 Predstavy, pamét, fantazie

Schopnost vybavit si v paméti drivéjsi vjemy, tedy predstavivost, dosahuje u déti
mladsiho Skolniho véku vrcholu (Langmeier, 1983). Predstavy u déti jsou svym
charakterem velmi nazorné, silné citové zabarvené a podobaji se vjemtm (Kuric, 2001).
Dité postupné dovede rozliSit mezi skute¢nosti a fantazii, ktera je potlacovana realitou.
Skolni prace rozviji imyslnou a zdmérnou predstavivost, ktera predchazi schopnosti

operovat s pojmy (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010).

Pamét je na pocatku Skolni dochazky spiSe neiumyslna, mechanickd a spojena
svnimanim. Proto je nutné vyucovat nazorné a pomadhat ditéti propojovat nové
poznatky s predchazejicimi. Vobdobi mlads$iho Skolniho véku postupné probiha
vydéleni paméti zvnimani (Cacka, 1997). Stale castéji dochazi kzamérnému
zapamatovani, logickym tGsudk@im a uplatnéni racionality (Simi¢kova-Cizkova et al,

2010). Vedle mechanické pameéti se za¢ina uplatnovat pamét logicka (Kuric, 2001).

2.1.2.3 Mysleni a rec
Mladsi Skolni obdobi zahrnuje podle Piageta (2014) dvé obdobi vyvoje

rozumovych funkci. Pokracuje, a to az do 7 nebo 8 let, obdobi ndzorného mysleni.
Nasledné prechazi do druhého obdobi - stadia konkrétnich operaci, kdy je dité ve svych
mySlenkovych operacich schopno skute¢ného tusudku, bez zavislosti na tom, co vidi.
Usuzovani se ovSem stdle tykd jen konkrétnich jevi, které si mizZe nazorné predstavit.
AZ ke konci tohoto obdobi je dité schopno tsudku logického, bez ndzorné predstavy
obsahu (Hort et al,, 2000; Piaget, 2014). Rozvoj mySleni dava ditéti schopnost zachazet

se symboly a znaky. Rozviji se matakognice, tedy schopnost uvaZovat o vlastnim
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poznavani a vyuzivat zpétnou vazbu (Vagnerova, 2000). Ve vyvoji reci stoupa slovni

zasoba, zvétSuje se délka, slozitost i stavba vétnych celkd (Hort et al., 2000).

2.1.3 Vyvoj a rozvoj osobnosti zaka

2.1.3.1 Rozvoj citii

V citovych projevech ditéte ustupuje labilita a impulzivita, slabne egocentrismus.
Nariistd schopnost seberegulace, dité je schopné vyjadrit své pocity, nebo je potlacit
s ohledem na ocekavani okoli (Langmeier & Krejcitova, 2006). Proto jiZ v obdobi mezi
8.a 10. rokem mizeme mluvit o ustalovani emoci, ovSem ne o jejich stabilité - city se
projevuji velmi dynamicky a proménlivé (Kuric, 2001). Ke konci mladSiho Skolniho véku
zak dokaze dost uspésné skryvat nezadouci projevy citli, uvnitt vSak city proziva a

zadrZené citové projevy kompenzuje v jinych ¢innostech.

v

Zacinaji se rozvijet vyssi city - etické, estetické, socialni, intelektové. Nariista
schopnost porozumét citlim, vcitit se a chapat city ambivalentni. Charakteristicka je u
téchto déti citova ovlivnitelnost. ,Emoce maji rozhodujici vliv na tspésnost a subjektivni

spokojenost Zdkii“ (Simi¢kova-Cizkova et al,, 2010, s. 110).

Jako typické projevy citli, které vtomto obdobi pietrvavaji, jmenuje strach, hnév
a zarlivost. Geneze strachu podléha zménam: dité se postupné prestava bat vymyslenych
predmeétt, jevii a bytosti a city strachu se presouvaji vice do situaci redlnych, jako
napriklad strach z trestu ¢asto spojeny se Skolnim chovanim a prospéchem, z napjatych
rodinnych vztaht, strach o osud rodic¢d, sourozenct. ,ZdZitky strachu maji u Zdki
specificky charakter a zddlo by se, Ze nékdy jde aZ o zdlibu proZivat hriizyplné situace”

(Kuric, 2001, s. 83). Déti se snazi s témito uméle navozenymi strachy aktivné vyrovnavat

a dokazuji konkrétnimi ¢iny, Ze jsou odvazné.

2.1.3.2 Volni vlastnosti
Vile zaka se rozviji v procesu ¢innosti uc¢ebni i herni. Prviidcci jeSté o plnéni
povinnosti nepiremysleji, proto nékdy zapocatou praci nedokonc¢i. Pritom berou nové

povinnost velmi vazné, to napomaha disciplinovanosti. Dité se da od ptvodniho
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rozhodnuti snadno odvratit, protoZe jedna impulzivné. Impulzivnost je jednou ze

zvlastnosti tohoto véku.

Sebekriticnost, dilezita pro vznik volnich kvalit, se objevuje az ve tretim roc¢niku.
Zaka je tieba vést tak, aby si vytycoval cile, kterych miize dosahnout, jinak se zac¢ne
podlamovat jeho sebedtivéra. Nechut k ¢innostem vyplyva z néjaké organické poruchy,
nerovnomérného vyvoje, nadmérného pretéZovani ditéte a priliSné kontroly nebo

naopak kontroly chybéjici (Kuric, 2001).

2.1.3.3 Moralni vlastnosti

Svou genezi ma i mordalni citéni, presvédceni, uvédoméni a chovani. 74k udéla
vmravnim vyvoji béhem prvnich péti let pobytu ve $kole velké pokroky. Zakovi
pomahaji poznavat sebe sama, hodnotit své mravni jednani a spravné se chovat

pritazlivé vzory. Stejné tak maji znacny vliv negativni priklady.

Spravné usmériiovand Cinnost organizovaného kolektivu, tieba tfidy, kde se
jedinec zbavuje egocentrismu, neochoty a stava se jeho uvédomélym clenem, miize

prispivat velkou mérou k vytvareni velmi péknych mravnich rysia (Kuric, 2001).

Na konci obdobi mlads$iho Skolniho véku je uz Zak mravné citlivy do té miry, Ze jej
rozpory mezi slovy a skutky dospélych skli¢uji. To otfasd dosud pevnou autoritou

(Kuric, 2000).

,Premira ,konzumace’ televiznich poradii a nevhodnych pocitacovych her ubiji
v détech iniciativu, tvorivost, spontdnnost v pozitivnich dusevnich a télesnych aktivitdch a
zptisobuje postupné poruchy nervového systému; v diisledku toho v psychice ditéte vzriistd

neklid, stavy tizkosti, napéti a podrdzdénosti“ (Kuric, 2001, s. 86-87).

Hodnotova orientace i socialni kontrola jsou zpocatku zavislé na situaci a
autorité. Moralni vyvoj ovliviiuji vychovné postupy a interakce mezi cleny rodiny. Dité je
na svou rodinu citové vazano a prebira jeji postoje a hodnotovy systém. Rozdilnost mezi
postoji rodicli a ucitele je pro dité problémem emociondlnim, ne kognitivnim

(§imiékové-éiikové etal,, 2010,s.110).
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2.1.4 Socidlni vyvoj

U zaka mladsSiho Skolniho véku se socidlni chovani vyviji v riznych oblastech.
Ke vztahlim v ramci rodiny se pridavaji nové vztahy mezi ucitelem a zakem i mezi zaky
vrstevniky navzajem. Socialni kontakt ve hre je rozSifen o socialni souZiti a soutéZeni.
Hort et al. (2000) uvadéji, Ze se dité uci akceptovat dospélé autority a obvykle se snaZzi

uspét i u vrstevniki. Vyvojovym ukolem této etapy je internalizace socidlnich pravidel a

norem.

Vstupem do role Skoldka ztraci dité do urcité miry dosavadni jistotu a bezpeci
zazivanou vrodiné. Pro dité jsou rodice silnym identifika¢nim vzorem. Ve Skolnim
obdobi se dité postupné vymanuje z vazeb a vztahli vazanych na rodinu. V prostredi
rodiny je dilezitym faktorem vztah mezi sourozenci, ktery byva pevnéjsi a trvalejsi,

pokud jsou sourozenci stejného pohlavi s malym vékovym rozdilem.

Zvlastni pozornost si zaslouzi vztah zaka k uciteli a opacné. Na pocatku Skolni
dochazky je Zak schopen prenést na ucitele ¢i ucitelku identifikaci z otce nebo matKky.
Tento druh identifikace poskytuje uciteli velké moZnosti pro vychovu ditéte. Prvni tfi
ro¢niky se odehravaji ve znameni kladného vztahu k uciteli. Snaha analyzovat a hodnotit
praci ucitele se objevuje ve tfetim ro¢niku a v nasledujicich ro¢nicich jesté zvyrazni

(Kuric, 2001).

Dité je socializovano nejen v interakci s rodici, sourozenci, uciteli a vrstevniky, ale
do znac¢né miry se sebesocializuje. Jde o vnitini zpracovani vnéjSich informaci, to, jak si
je dité vysvétluje a zpracovava je (Langmeier & Krejcitova, 2006). V mlad$Sim Skolnim
véku formuje pocit dspéSného ¢i neuspésného zaka, ktery se stabilizuje zhruba mezi
4. - 6. ro¢nikem ZS. Dité tak miZe snadno propadnout pocitiim ménécennosti, bezmoci a

tizkosti (Simi¢kova-Cizkova et al,, 2010).

V prvnich letech Skolni dochazky je détska skupina malo diferencovana a vice
vazana na ucitele, vyraznou kamaradskou solidaritu mlizZeme pozorovat az ve tietim

ro¢niku (Ri¢an, 2000).

2.1.5 Zajmova cinnost Zaka
V mlad$im Skolnim véku se zacinaji objevovat pocatky zajmu. Zpocatku déti
kopiruji jen zajmy okoli a uci se orientovat vnejriznéjSich aktivitach i svych
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schopnostech. Postupné se oblast zajma vyhranuje a stabilizuje, coz je ukazatelem i
podminkou dal$iho vzristu poznavaci, prozitkové i volni sloZKky osobnosti Zaka. Zajmova
¢innost dava zaku prilezitost kuspésné seberealizaci a mize se stat vhodnou
kompenzaci vykonovych a socialnich nezdart ve $kole (Cac¢ka, 1997; Simi¢kova-Cizkova

etal, 2010).

Pravé mimoskolni Cinnost poskytuje ditéti nezridka popudy k diivéfe ve vlastni
sily, optimismu, ucté kpravidlim, a tim do jisté miry navazuje na Skolni praci,

prohlubuje ji a rozsituje (Cacka, 1997).

Hra ma pro zdravy vyvoj osobnosti Zaka mladsiho Skolniho véku nezastupitelné
misto. Pro svou funkci mentalné hygienickou, diagnostickou i terapeutickou si kromé

mista ve volném case zaslouZi prostor i ve Skole.

»Hlavni motiv uddva skola, kterd predevsim uci dité pracovat, otvirda mu tak velké
perspektivy, ale klade na né také nebyvalé poZadavky. Tim vznikd v osobnosti napéti,

nejmocnéjsi hybny protiklad tohoto obdobi” (Ri¢an, 2000, s. 162).

Velkym vyvojovym ukolem tohoto obdobi je vytvoreni si normalniho, zdravého
vztahu k praci. To neni moZné bez zdravého sebevédomi, které by mélo ziskavat vétsi
autonomii a meélo byt stdle méné zavislé na okamzZitém uspéchu a nezdaru. Sebevédomi
ditéte, které je dosud krehké a silné zavislé na minéni ostatnich, mohou v pripadé
nedspécht ohrozit pocity ménécennosti, které jsou hlavnim vyvojovym rizikem tohoto

obdobi (Ri¢an, 2000).

2.2 UzKostné prozitky v détském véku

Vymeétal et al. (2007) fadi izkost spolu se strachem mezi prostiedky ontogeneze.
Uvadéji je jako Cinitele, které se vyznamné podileji na formovani a rozvoji osobnosti i na
socializaci Clovéka. Kazdé vyvojové stadium clovéka ma své specifické narocné situace,
obavy a strach. Ranschburg (1982) uvadi, Ze uzkost ve Skolnim véku je ovlivnéna jizZ

predeSlym obdobim vyvoje jedince (vychova, dédicnost). Proto se nejprve zamérime na

obdobi, ktera mladSimu Skolnimu véku predchazeji.
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Podle Malé (2016) je tireba pii hodnoceni uzkosti u déti brat v avahu tyto faktory:

Faktor vyvojovy: hodnoceni, do jaké miry je mozek ditéte schopen rozlisit
hrozbu rozumnou, logickou, zaloZenou na skute¢ném pozorovani, nebo naopak

nerealnou, postavenou na Spatném hodnoceni, které neodpovida pozorovanému.

Faktor vyzravani: zjisténi toho, zda uz dité zvladlo rozpoznani toho, co je znamé,

a co ne (strach z nezndmych lidi, véci je dlilezity pro preziti ditéte).

Faktor komunikativni: vétSinu emoci vyjadruje dité télesné, to znamen3, Ze si
déti s uzkosti stéZuji na télesné potiZe. U déti je patrna také zvySena utrobni a emocni
drazdivost se snadnym rozSifenim na cely organismus a véts$i ndladova rozkolisanost

s menSim sebeovladanim a s neschopnosti rychlého uvolnéni.

2.2.1 UzKkosti v obdobi po nastup ditéte do $koly
Vymeétal (2004, s. 88) uvadi, ze ,cim uzkostnéji dité proZije predskolni vék, s tim

vétsi pravdépodobnosti bude tizkostné i behem $kolnich let, dospivdni i dospélosti.”

Pro kazdy vék je typicky urcity soubor podnéttli, souvisejicich s normativnimi
konflikty a vyvojovymi dkoly daného obdobi, které tuzkost nebo strach vzbuzuji. Neni
zcela jasné, odkdy ve svém vyvoji zacina dité Uzkost jako pocit odliSny naprtiklad od

celkové nepohody ¢i bolesti prozivat (Vasutova, 2005).

Jiz pribéh téhotenstvi a sklon ditéte kuzkostnému proZzivani spolu
pravdépodobné souvisi. Nékteri psychologové se domnivaji, Ze se jedinec s uzkosti
setkava poprvé pii vlastnim zrozeni a mluvi o porodnim traumatu. Uzkost tu miZe byt

reakci na oddéleni jednoty s matkou (Vymétal, 1979).

V kojeneckém a batolecim véku je soucasti normalniho vyvoje separacni tizkost,
jejiz pric¢inou je i kratké odlouceni ditéte od matky, a strach z cizich lidi, ktery by mél ke

konci tohoto obdobi ustupovat (Vasutova, 2005).

Ve véku kolem dvou az tri a pil let se mizeme u déti setkavat s rliznymi ritualy a
zvyky, kterymi si potvrzuji svou totoznost, nabyvaji jistotu, a brani se nadmérné uzkosti.
Nejistoty a zmatky ditéte vtomto obdobi mohou pramenit zrozvoje pohyblivosti,
poznavacich schopnosti, rozristajiciho se détského védéni. O predSkolnim obdobi

mluvime jako o obdobi détské iniciativy a postupného osamostatiiovani. Pokud je
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u ditéte péstovana nadmérna zavislost, bude mit vliv, vsouvislosti s prechodem do

Sirsiho kolektivu, na strach a ztratu sebediveéry ditéte (Vymeétal, 2004).

V predskolnim véku se zacinaji objevovat krom realnych a konkrétnich stracht
také strachy a tizkosti spojené se svétem predstav a fantazie ditéte. Casty je strach
zejména z hmyzu, zvifat, stragidel, tmy apod. Tyto détské fobie, fika Ri¢an a Krej¢irova
(2006), maji jen vyjimecné vztah k pozdéjsSim neurotickym porucham. OvSem cela rada
celozivotnich fobii a strachii pocina pravé v tomto obdobi, napft. strach z pavoukd, pst,

lékarského oSetreni.

StraSeni déti, dramatické pohadky (i televizni porady vyvolavaji u citlivéjSich d éti
silnou strachovou odezvu a mnohdy i nasledné zvysSeni tuzkosti. Dité jesté prilis
nerozliSuje mezi realitou a svétem svych fantazii. Uzkost a strach proZiva nejen ve
vztahu k vlastni osobé. V situacich vyvolavajicich uzkost a strach zac¢ne projevovat obavy
i o druhé lidi ¢i zvitata a véci, ke kterym ma citové blizko. Je dileZité, abychom takové
dité drzeli vrealité vysvétlovanim, kterému je vtomto véku pristupné. Nicméné k
odreagovani uzkosti a strachu dochazi v tomto obdobi prostrednictvim hry, fantazie a
symboll. U déti se lze také jiZz setkat s pocity viny vznikajicimi z rozporu mezi tim, co
dité citi, Ze mélo udélat, a mezi tim, co skute¢né udélalo. Jsou nezbytné pro vychovu a
socializaci. Pokud jsou ovSem doprovazeny strachem a uzkosti, ve vétsi mire naopak

zdravy vyvoj ditéte ohrozuji (Vymétal, 2004).

2.3 Uzkosti obdobi mladsiho $kolniho véku

DalSim obdobim celkové zvysSené tizkosti a samoziejmé i strachu je mladsi Skolni
vék. Podnéty evokujici Uizkost nejsou presné ohranic¢eny jednotlivymi vyvojovymi
etapami. Mohou na sebe navazovat, podminovat se, prolinat se nebo je jedinec nemusi
jako Uzkostné vnimat. Svékem se méni podnéty vyvolavajici dzkost a strach, u déti
miiZzeme ovSem sledovat velké interindividualni rozdily zptsobené konktrétnimi

Zivotnimi podminkami.

Zranitelné jsou déti v dobé, kdy na sebe s nastupem do Skoly prijimaji novou roli
zaka, zvlasté jsou-li citlivé, na Skolu nepripravené a nezralé (Vavrdova et al, 1983).
Skola klade na dité zna¢né naroky, kterym musi vyhovét. Nezbytnym predpokladem je

dosaZeni Skolni zralosti, kterd je podminéna prevazné biologickymi cCiniteli, a Skolni
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pripravenosti, zahrnujici v sobé potiebny rozvoj zavisly na socializa¢nich cinitelich. Je to
u ditéte takovy stupen vyvoje v oblasti télesné, kognitivni, emocni i socialni, ktery je
nutnym predpokladem pro uspésné zvladnuti Skolnich pozadavka (Vagnerova, 2000;
Siméikova-Cizkova, 2010). Matéjéek (2011) uvadi, Ze se pii hodnoceni $kolni zralosti
vZdy posuzuje i stupen Uzkostnosti ditéte. ZvySena zkostnost je pak indikaci pro odklad

Skolni dochazky.

Jak uz bylo feceno, v mladS$im Skolnim véku se strach ze sféry fantazie presouva
spise do realnych situaci. Diikazem miize byt snaha po vyvolavani tizkosti a strachu u
svych vrstevnikil i obliba v prozivani anxiogennich situaci v literature a filmu (MI¢ak,

1999).

Obdobim celkové zvysené tizkostnosti je pak vék 8 - 10 let. Dité pri pokracujicim
kognitivnim vyvoji dochazi k plnému pochopeni pojmu smrti. Dosud nebojacné déti se

mohou zacit bat tmy pii predstavé moznych nebezpeci, drobnych Sramott apod.

V dobé nastupu do Skoly se mohou u nékterych déti objevit obavy z odmitnuti
rodic¢d, popft. jinych dospélych, v disledku nesplnénych ocekavani jejich uspésSnosti,

z vlastniho selhani i ve spojeni s pozici ve vrstevnické skupiné (Vymeétal, 2004).

Uzkosti u déti v souvislosti se Skolnim prostfedim bude podrobné vénovana treti

kapitola.

2.4 UzKostné poruchy u déti mladsiho $kolniho véku

Ri¢an a Krej¢irova (2006) charakterizuji izkostnou poruchu jako takovou, ktera
je nadmérna vzhledem k dané situaci, ma tendenci pretrvavat, omezuje dité v béZném
fungovani a brzdi jeho vyvoj vjedné nebo vice oblastech. Vagnerova (2005) udava, Ze

musi u ditéte pretrvavat déle nez Sest mésici.

Cohen (2002) rika, Ze poruchy vdétském véku se obvykle vyskytuji
v nejriznéjsSich kombinacich. Drtilkova (2001) zminuje, Ze vrozené predispozice, jako
jsou vnitini zranitelnost a senzitivita, vytvareji podminky, pfi nichZ dochazi snadnéji
k manifestaci a fixaci anxi6znich poruch. Vagnerova (2005) udava, Ze odhad podilu
dédi¢nosti na vzniku Uzkostnych poruch ¢ini 30 %. Zvysit riziko mohou psychosocialni
faktory (aktualné pusobici zatéz v kontextu drive ziskanych zkuSenosti, dllezitych
Zivotnich udalosti a sociokulturnich standardil). Interakce mezi vlivy prostfedi a
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biologickymi predpoklady urcuji, jakym zplisobem budou riizné zkuSenosti zpracovany

a interpretovany.

Mala (2004) poznamenava, Ze prevalence uzkostnych poruch u déti od 7 do 11 let
¢ini 15,4 %, znichZ je 10 % separacni uzkost a generalizovana uzkostna porucha. U
mladsich Skoldkli jsou nejcastéji diagnostikovany separacni uzkost, generalizovana
uzkostna porucha (GAD) a specifickeé fobie. Anxieta je u nich spojena se Spatnym Skolnim
vykonem a socidlni maladaptaci. Udav4, Ze témeér 25 % déti se symptomy tzkosti ma

obtizZe se ¢tenim.

Cartwright-Hatton, McNicol a Doubleday (2006) uvadéji, Ze zatimco se vétSina
déti nauci svou uzkost zvladat, u priblizné 3 az 24 % déti mladSich 12 let se vyvinou

znacné problémy s uzkostnymi stavy, které zasahuji do bézného Zivota.

V mezinarodni Kklasifikaci nemoci (MKN-10) jsou neprimérenym détskym
uzkostem a strachiim vyhrazeny tyto specifické diagnézy: separa¢ni izkostna porucha
v détstvi, fobickd uzkostna porucha v détstvi a socialni tzkostna porucha v détstvi a

porucha sourozeneckeé rivality.

2.4.1 Separacniuzkostna poruchav détstvi (F93.0)

Jde o nejcastéjsi iizkostnou poruchu. Diagnostikovana zpravidla byva pii pokusu
zafadit dité¢ do matei'ské $koly. Castéji se vyskytuje také u mladsich $kolnich déti

(Vymeétal, 2004).

Ri¢an s Krej¢irovou (2006) poznamenavaji, Ze se separa¢ni tizkost projevuje jako
uzkostna rekce ditéte na skutecné ¢i hrozici odlouceni ditéte od matky, eventuelné jiné
pro dité emocné vyznamné a dilezité osoby. Zac¢ina se projevovat kolem 6. - 8. mésice.
S dal$im vyvojem jeji intenzita postupné klesa a kolem 3. roku je dité schopné snést
kratkodobé odlouceni od matky. U rady déti je vSak vyvoj separace zpomalen a
separacni uzkost muze trvat i na pocatku Skolni dochazky nebo byt i pozdéji
reaktivovana vlivem traumatického zazitku, coZ mize napriklad byt amrti v rodiné nebo

zména Skoly.

Priznakem je nadmérna, vyvojové neprimérena uzkost. Nasledkem je zhorSeni
vSech funkci, v€etné odpovidajiciho socidlniho a Skolniho zarazeni i zajmovych aktivit.

Prevalence ¢ini 3,5 - 55 % s rovnomérnym zastoupenim mezi chlapci a dévcaty.
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Separace od vyznamné osoby vyvolava u ditéte Uizkost s neredlnym strachem, Ze tento
Clovék odejde, Ze se nevrati, a dité tak zlistane samo i se mu stane néco hrozného.
Nékdy nechce odchazet do $koly, aby tuto osobu nemuselo opustit. Uzkost je
somatizovana a uz pri anticipované separaci se dostavuji bolesti bricha, hlavy, nevolnost,
zvySend teplota. Objevuje se emocni labilita, plac, vybuchy vzteku, poruchy spanku,

odtaZeni azZ mutismus a omezovani socialni komunikace (Mala, 2004).

Déti trpici touto poruchou byvaji vétSinou introvertované, tiché, velmi jim ovSem
zaleZi na tom, jak je posuzuje okoli. Maji velkou snahu potésit dospélé nejen svymi
vykony, ale i dodrZovanim pravidel. Pfehnana svédomitost, strach ze separace se pak

misi s neustalym strachem z mozZného selhani (Krejc¢ifova in: Svoboda [ed.], 2001).

Separa¢ni Uzkostna porucha v détstvi ma vztah k agorafobii a panické poruse
v dospélosti. Panickd porucha, jejiz vrchol je kolem 15 - 19 let, se miiZe projevit jiz pred

10. rokem. Je charakteristicka opakovanymi atakami masivni izkosti (Mala, 2004).

Terapie separacni uzkostné poruchy spociva v okamzitém navratu ditéte do Skoly
(doba pobytu ve Skole se postupné prodluZuje) a nacviku separace (dité ma vodit do
Skoly neutralni osoba). DiileZita je spoluprace mezi rodinou, Skolou a détskym lékarem

(Hortetal.,, 2000).

2.4.2 Fobicka uzkostna porucha v détstvi (F93.1)
Fobie je iraciondlni strach z nejriiznéjsich objektli a situaci, ktery vyvolava v
jedinci silnou uzkost. Fobické poruchy charakterizuje strach i vyhybavé chovani,

které ma vést k omezeni kontaktu s kritickym podnétem ¢i situaci (Mala, 2016).

Mezi 3. a 4. rokem kvtli bohaté fantazii a magickému mysleni dochazi u vétSiny
déti k fyziologicky prechodnému vzniku mnozstvi strachi az fobii z konkrétnich objekti,
subjektli ¢i situaci, které rychle vznikaji a stejné rychle mizi, pokud nejsou posilovany
(Hort et al,, 2000). O poruchu se jedna, pokud je strach nadmérny, iracionaln{ a vyvojové
nepriméreny, ¢asto je somatizovan. Obvyklé fobie déti jsou napriklad z bourky, Spiny,
tmy, prostoru, hadii, krve, pavoukl, piicemZ strach je spiSe soustiedén na predstavu
moznych disledkd, které mohou nastat, nez na samotny podnét (Mala, 2004). Fobie
vznikaji na zakladé jednorazové nebo opakované zkuSenosti. Nékdy mohou byt

odpozorovany a pirevzaty od jinych déti (Vymétal, 2004).
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Efektni byva kognitivné-behavioralni psychoterapie i nacvik relaxace. Nékdy je

nutna farmakoterapie (Hort et al,, 2000).

2.4.2.1 Skolni fobie, strach ze $koly a odmitani $koly
Vymétal (2004, s. 48) ji charakterizuje jako ,neprekonatelny strach z ucitele,
détského kolektivu nebo Skoly viibec”. Vznika tehdy, jestlize dité ve Skole zaZije jednou

nebo vicekrat néco nepékného ¢i traumatizujiciho.

Ri¢an a Krej¢ifova (2006, s. 228) hovoii o $kolni fobii v ptipadé, ,kdy se dité
skutecné boji zcela specificky nékterych situacnich konfliktii ve skole, napr. svého vlastniho
selhdni, ucitelii nebo kontaktii s druhymi détmi, ale dobre sndsi vsechny ostatni separace”,
napf. tdbory ¢i soustifedéni. Samoziejmé se musi jeSté zvazit, zda strach ditéte neni

opravnény, jako napr. u Sikany.

Pokud je pri¢inou odmitani Skoly separacni iizkostna porucha, socialni iizkostna
porucha nebo jsou piiciny smisené, o skutecnou skolni fobii se nejedna. Ta se tyka pouze

malého poctu pripadi (Drtilkova, 2001).

Tak $kolni fobii fadi napiiklad Ri¢an a Krej¢ifovad (2006) pod separaéni
uzkostnou poruchu s vysvétlenim, Ze strach ze Skoly je daleko castéji podminény
separacni uzkosti. Dité v tomto ptripadé uvadi, Ze nevi, ¢eho se boji, protoZe problémy ve

Skole nemaA.

Odmitani Skoly se vyskytuje v prvni tridé jako separacni problém, objevuje se
také vdobé vyvojové zvySené uzkostnosti mezi 9. - 11. rokem a v adolescenci. Jde
o odmitani chozeni do Skoly. Dité predjima nepftiznivé situace ve Skole a boji se opustit
osobu, na kterou je emocCné vazano. Objevuji se bolesti hlavy, bricha, zvraceni, a to
nejcastéji rano pred odchodem do Skoly, poruchy spanku, poruchy sebehodnoceni a
relativni socidlni izolace v kolektivu vrstevniki. Diilezita je rodinna terapie a rychlé
zafazeni ditéte do kolektivu (Mal4, 2004). Ri¢an a Krej¢irova (2006) popisuji rodice
téchto déti jako silné tizkostné, nejisté a hyperprotektivni. U chronickych forem miize

pretrvavat i béhem dospivani.
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2.4.3 Socialni uzkostna porucha v détstvi (F93.2)

Socialni interakce u déti teprve zacinajicich formovat vztahy k lidem je zatéZujici
pretrvavaji, prestoze by mély za normalnich okolnosti do 3 let ditéte ustoupit
(Krejcitova in: Svoboda [ed.], 2001). V piedskolnim véku se objevuje strach a vyhybani
se cizim lidem se snahou omezovat s nimi styk a socialnim kontaktlim se vyhybat a
aktivné se jim branit. Tato porucha byva diagnostikovdna castéji u divek. Dité se
mimoradné boji, je plaché a zkostné, vyhyba se vrstevnikiim ¢i neznamym dospélym.
To vyrazné naruSuje jeho spole¢enskou komunikaci, aktivitu a rozvoj (Mala, 2004;

Vymeétal, 2004).

Pokud nejsou nalezeny vychovné zavady v rodiné (prisna, nejednotna vychova ci
mald zkuSenost ditéte s mimorodinnym prostifedim), pak je usuzovdno na vyssi
konstitu¢ni uzkostnost (Vymeétal, 2004). Neni-li tato porucha véas odstranéna, pokracuje
ve Skolnim véku. Déti se socialné uzkostnou poruchou odmitaji skolu stejné jako déti se
separacni uzkostnou poruchou, u socialni izkostné poruchy se strach vztahuje i na jiné

spolecenské situace a kontakty (Drtilkova, 2001).

Na zakladé socialni izkostné poruchy se mtize rozvinout logofobie, strach mluvit
pred druhymi a selektivni mutismus. Pri selektivnim mutismu odmita dité hovofrit
s nékterymi dospélymi. Jestlize tento pretrvava do obdobi Skolni dochazky, stava se
vaznym problémem a je nutné rovnéZ kontaktovat odborniky. Mutistické déti byvaji

vyrazné uzkostné (Vymétal, 2004).

2.4.3.1 Socialni fobie

Socialni uzkostna porucha ma sviij pocatek pred 6. rokem ditéte, v ostatnich
pripadech je diagnostikovana socialni fobie. Ta se vyskytuje spiSe mezi 11. - 15. rokem
Zivota, avSak objevuji se i pripady raného vyskytu ve Skolnim véku. Vede k vyhybavému
chovani az socialni izolaci. Primarni uzkost je vazana na socialni situace, jako napfr.
strach z vystupovani na verejnosti, z kontaktu s cizimi lidmi, strach ztfesu, z pohledd,
z hlasitého ¢teni ve skole, pouziti WC a vSude tam, kde je pozornost zamérena na vykon,
predvadéni se - tzv. performacni tUzkost (Mald, 2004). Obvykle je spojena s nizkym

sebehodnocenim a vnitini nejistotou (Krejcifova in: Svoboda [ed.], 2001).
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U vétSiny déti se tato porucha pozvolna upravuje. V opa¢ném pripadé se socialné
uzkostnd porucha vdétstvi mize vdospélosti transformovat do generalizované

uzkostné poruchy nebo do socialni fobie (Mala, 2004).

2.4.4 Porucha sourozenecké rivality (F93.3)

Objevuje se pri narozeni sourozence. Dité na novou situaci reaguje regresivnim
chovanim, tedy navracenim se do mlad$iho vyvojového obdobi, napodobou kojeneckého
chovani, neposlusnosti, vybuchy vzteku, nepratelstvim vic¢i novému sourozenci,
vynucovanim si pozornost a také uzkosti. Dité si tak ziskava pozornost rodicti, ovSem

negativni (Mala, 2004).

2.4.5 Nadmérna uzkostna porucha (F93.8)

Tato porucha je uvedena mezi jinymi emoc¢nimi poruchami v détstvi pouze
okrajové (Krej¢ifova in: Svoboda [ed.], 2001). Ri¢an s Krej¢ifovou (2006) udavaji, ze u
déti mladsich 6 let se projevuje viceméné nespecificky. Dité miiZe byt pasivni, chybi mu
iniciativa typickd pro tento vék, nebo je naopak neklidné. Projevy vyvojové normalni
separaCni uzkosti a strachu zcizich lidi pak byvaji extrémné zesileny a spojeny
s panikou. MoZnymi projevy patologické uzkostnosti v predSkolnim a mlad$im véku
mohou byt poruchy spanku, jidla, mohou se objevit i neurotické navyky, jako jsou
okusovani nehtd, trhani vlast aj. Tyto projevy maji za cil uvolnit psychické napéti,

okolim jsou casto trestany, coZ vede k riistu tenze ditéte.

U déti Skolniho véku je moZné, oproti diive spis difizni povaze tzkosti, popsat
diferencovanéjsi obrazy rlznych druh emocnich poruch. Tato porucha je
charakterizovdna pretrvavanim chronicky zvySené hladiny tzkosti, nebo se vlivem

konfliktnich a traumatickych zazitka jesté stupnuje.

Déti snadmérné uzkostnou poruchou byvaji ve Skolnim prostredi silné
inhibované, jsou trvale v napéti, nékdy mohou byt i pohyboveé neklidné. I starsi déti maji
poruchy spanku a usinani. Kromé celkové tenze je dalSim problémem velké mnoZstvi
nejriznéjSich strachi, typicka je anticipa¢ni uzkost - strach ze selhani ad. Mnohdy i
drobné zmény v rodiné nebo Skole vedou k extrémni manifestaci azkosti. ,I v pripadech
v chovdni zretelnych uzkostnych projevii spojenych s typickymi vegetativnimi symptomy
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v§ak jen cdst déti Skolniho véku v rozhovoru tzkost subjektivné uvddi” (Krejc¢ifova in:
Svoboda [ed.], 2001, s. 583).

UzKkostné proZivani je u téchto déti méné specifické a $irsi, anxieta je piitomna, i
kdyZ nejsou v kontaktu s ostatnimi. Typické je izkostné zaméreni na dosaZeni Skolniho

vykonu. Naopak déti se socidlni tizkostnou poruchou vnimaji jako zatéz predevsim

formalni stranku testovych situaci (Drtilkova, 2001).

Tyto déti byvaji celkové velmi nejisté. AZ k panickym staviim je mohou privést
zkousSkové situace. Vusili po zvladnuti pozadavkll byvaji az perfekcionistické a
extrémné konformni. Panice propadaji, pokud predtim pravé ze strachu pred selhanim
dlouho plnéni néjakého poZadavku odkladaji. Uzkost je u nich pii¢inou vyhybavého
chovani, objevuje se stydlivost, omezené mnoZstvi zajmovych aktivit nebo i socialni
izolovanost. Uzkostné symptomy se s pokracujicim vyvojem zmirfiuji, izkostnost jako
trvaly osobnostni rys obvykle pretrvd do dospélosti. Patrny je dlouhodoby sklon ke
kolisdni miry uzkosti v zavislosti na stresu. Pokud je mira uzkosti abnormni i
vdospivani, mlize byt ukazatelem generalizované uzkostné poruchy (Krej¢ifova in:

Svoboda [ed.], 2001).

2.4.6 Terapie uzkostnych poruch

Farmakologicka 1éc¢ba se orientuje na redukci uzkostnych stavii a vytvari podklad
pro dalsi formy terapie. Psychoterapie je zaméfena na porozuméni a pochopeni
specifickych zplisobti interpretace tizkostnych pocitli. Vhodné techniky zvladani uzkosti
a strachu, jez vedou kuvolnéni a oslabeni vlivu spoustécich mechanismil, pomaha
vytvaret behavioralni terapie. Terapeuticka prace s rodi¢i ma za kol uvolnit v rodiné
napéti, pomahat rodi¢iim porozumét potizim ditéte a jednat v jeho prospéch. Rodinna

terapie prispiva ke zlepSeni vztahovych problémi v rodiné (Vagnerova, 2005).
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2.5 Postoje a vychovné pristupy negativné ovliviiujici
uzkostnost ditéte
Zplsob, jakym se dité vyrovnava s uzkosti, a sklon k izkostnému reagovani jsou
ovlivnitelné ucenim. Dité ziskava tyto zkuSenosti ve vztahu s rodic¢i nebo jinymi pro néj
vyznamnymi lidmi, s nimiZ se identifikuje. Mezi takové patfi i ucitelé a vychovatelé
téchto déti (Vagnerova, 2005). Uzkost u ditéte negativné ovliviiuji nasledujici vychovné

pristupy a postoje:

¢ Rodice, kteri se boji konfliktti a naro¢nych situaci. Tito rodice se snazi dité
konfliktti, které jsou ovSem prirozenou soucasti zivota, uchranit. Dité musi naopak
dostat prostor, aby ziskavalo zkuSenosti, posilovalo tim svou sebedtivéru a jistotu,

upeviniovalo autonomii.

e Rodice, kteri dité, zejména v nizkém véku, vystavuji nepriméirenym stiretiim.

Pokud konflikt pferoste moZnosti ditéte, je tfeba zasahnout.

e Rodice priliS tragicky nahliZejici na détské neuspéchy. JestliZe rodi¢e vnimaji
neuspéch ditéte pouze jako porazku, diikaz jeho nedokonalosti a usuzuji z néj, jaké
dité je, zpricinuji tim, Ze se dité uci neuspéchili se bat a vyhybat se jim. Neuspéch je
pouhou informaci, Ze se urcita véc nezdarila. Spravné nahliZeny neuspéch vede ke
korekci dosavadni cesty, k opravé a volbé novych strategii. Nedspéch by mél byt
motivujici, ne naopak. Rodice maji déti ucit, Ze Zivot neni sloZen jen z tspéchti, a na

neuspéch patfri¢né reagovat.

¢ Rodice bojici se hovorit s détmi o emocich. Pro dité i pro rodice by mélo byt

samoziejmosti o emocich mluvit, postihnout je slovy a neskryvat je.

¢ Rodice poskytujici malou nebo neadekvatni oporu. Jedna se o rodice, kteri toho
nejsou schopni kvili své vlastni uzkosti nebo z pohodlnosti. Dité v prvnich letech
Skolni dochazky, kdy nekriticky prijima nazory dospélych autorit (rodici), prejima
samozriejmé i jejich nadmérné uzkostny a defenzivné zameéreny postoj, pokud takovy
pfi vedeni ditéte maji. To je pak pri¢inou jeho izolace od vrstevniki. Svou
uzkostlivost rodice na dité prenasSeji nevédomé a je treba, aby ditéti umoznili
samostatné a odvazné projevy a aby v nich dité zamérné posilovali a povzbuzovali.

Uzkost se prenasi na dit& nejen od rodicd. Plati tizkostny ucitel = tizkostny Zak.
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Rodice priliS§ ksobé déti pripoutavajici a branici v odpoutani nebo toto
odpoutani nepodporujici. Rodice mohou na sebe své dité fixovat neimérnym
zplisobem, izolovat je od vrstevnikl. Diivodem miiZe byt obava ze ztraty jeho lasky,
znedostatecné kompetence ditéte. U ditéte obavy rodicl vyvolavaji rovnéz obavy.
Odpoutavani ma rodi¢ prijimat jako vyvojovou zakonitost, kterou si dité rozsituje

socialni prostor.

Rodice nedavajici détskym emocim takovou diileZitost, jakou by si zaslouzily,

nebo naopak zveliCujici nékteré jejich emocni projevy.

Rodice davajici détem maly prostor k rozvoji jejich emocniho Zivota. Jedna se o
prisné rodice, ktefi jsou neadekvatné zaméreni na vykon ditéte. Vlivem nadmérnych
pozadavkl rodi¢t dochazi kpretéZovani ditéte, omezovani jeho volnosti a

spontannosti, coZ vede k napéti, neurotizaci a izkostnosti.

Rodi¢e nevydavajici ditéti ,jasné signaly“. Jasnym signidlem je minéna
jednoznacné Citelnd emoce. Nejasné emocni signdly rodic¢li vedou knejistoté a
emoc¢ni nezakotvenosti ditéte. V ditéti je vyvolavan zmatek, ktery znesnadnuje

orientaci i rozhodovani a vede nejcastéji k uzkosti.

Nezrali a nejisti rodice. Takovym rodi¢lim chybi rodicovska intuice a mira. Dité
uvadi do nejistoty a zmatku jejich nedlislednost a proménlivy postoj, nestalost a

vrtkavost.

Rodice negativisticti, ktefi negativismu uci i své déti. Tento pristup sniZuje

motivaci, protoze pripadny nedspéch je pripisovan né¢emu, co nelze zménit.

Rodice, kteii neuméji budovat sebedivéru a sebevédomi déti. Sebevédomi
ditéte je treba pro presvédceni ditéte, Ze ma pravo na své myslenky, emoce, potieby,
vyjadieni. Je tfeba ucit déti odpovédnosti primérené jejich véku. Ukoly musi
odpovidat jejich moZnostem. Dité, kterému je sniZovano sebevédomi nebo je
srovnavano s Uspésnéjsim sourozencem, miiZe zaZivat pocity ménécennosti, které
plisobi, Ze pri setkdni s ndrocnéjSimi Ukoly selZze. Druhym extrémem je nekriticka
chvala, ktera buduje priliSné sebevédomi. Dostavit se pak mohou zklamdani

z preceniovani vlastnich sil.
Hyperprotektivni rodice. Rodice vénujici svym détem priliSnou ochranu a pédi,
snazici se je ochranit pred podle jejich predstav Skodlivymi situacemi. To vede
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Kk nejistému socidlnimu chovani ditéte a vzajemnému spoutavani s rodici. Détem pak
chybi sebevédomi a samostatnost a stavaji se zavislymi a pasivnimi a nejsou

pripraveny celit obtiZim realného Zivota.
¢ Rodice uzivajici strachu jako vychovné metody.
e Rodice, kteri neudi dité odolnosti vici strachu.

e Rozvracena rodina, neposkytujici ditéti uspokojeni zakladnich Zivotnich

potireb bezpeci a jistoty.
¢ Odmitavé rodinné prostiedi.

(Kourilova, Mazeho6ova in: Stuchlikova [ed.], 2005; Matéjcek, 2007; Vagnerovj,
2000; Vasutova, 2005; Vavrdova a kol,, 1983; Vymeétal, 2004)
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3 UZKOST U DETI NA PRVNIM STUPNI ZS

,Déti, které netrpi prehnanou tzkostnosti a které prijaly za své laskavy zdjem a
diivéru svych opatrovniki, maji koreny i kridla - kontakt i nezdvislost, bezpeci i

dobrodruZstvi. Mohou prozkoumadvat svét s uklidriujicim védomim...” (Cohen, 2015, s. 211)

Vedle rodiny zaka je skola druhou instanci, ktera miiZe vyznamné ovlivnit rozvoj

celé jeho osobnosti vzdélanim a vychovou.

Prvni stupen je zaroven specifickym mistem, které vytvari mimoradné priznivé
podminky dané organizaci vyuky, plisobenim stalého ucitele a specifickymi vyvojovymi
zvlastnostmi déti, pro emocionalné ladény zptsob vyuky, pro vzajemné poznani se,
otevienou komunikaci mezi Zaky a ucitelem, akceptaci, pro pozorovani a vcasné
rozpoznani projevii uzkosti, véetn& vhodnych strategii jejich FeSeni. Zak je vtomto
obdobi otevien novym informacim, vnima ucitele jako vzor. Ten miize svym pristupem
piredchazet zavaznéjSim problémim zaki, posilovat jejich sebevédomi, kladné socialni
vztahy a pripravovat je na budouci Zivot védomostmi, dovednostmi a navyKky v oblasti

e

vychovy i vzdélani.

Martinez (26. bfezna 2015) uvadi, Ze prevalence uzkostnych poruch u déti véku
7 - 11 let ¢inf 15,7 %. To v priiméru znamenj, Ze ve tiid€, kterou navstévuje 20 zaki, se
tento problém muZe tykat tif déti. Mlads$i déti maji potiZe vyjadfit, co citi. Casto proto
mluvi pouze o télesnych obtiZich, tj. fyzickych priznacich tzkosti. Starsi déti jsou jiz
schopny popsat své tzkostné zkusenosti i své pocity, pokud ovSsem nemaji problém se

otevrit. Uzkost a strach u nich mohou byt vnimany jako slabost, kterou se snai skryt.
Situace ve Skole zak riznym zptisobem proziva. Citové prozitky ovliviiuji vykony

zakil i jejich postoj ke skole, Skolni prospéch, jeho sociadlni postaveni i ptijeti uciteli ¢i

spoluzaky. Zejména u mladsich Skolakt je emoc¢ni regulace natolik dilezita, ze se miize

stat zdrojem neuspéchu (Vagnerova, 2001).

3.1 Prevence uzkosti
Pedagog na prvnim stupni ZS by mél klast diiraz predevs$im na prevenci tizkosti u
zaka. Aby zabranil vzniku uzkosti, popiipadé ji minimalizoval, musi védét, které ze

situaci uzkost vytvareji.
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Na pocatku Skolni dochazky je dilezité vénovat velkou pozornost vytvareni
klidné, pratelské a radostné atmosféry. Zvolna a nendsilné musi probihat adaptace
na Skolu. Peclivé je tfeba sledovat, jak se Zak zacleniuje do kolektivu tiidy, zaclenovani
zakl miize ucitel zvlasté na pocatku Skolni dochazky ovlivnit hodnocenim konkrétnich
zakd. Hodnoceni ma byt motivujicim faktorem, ktery pomaha utvaret kladny vztah
ke Skole. Diilezité je vytvaret atmosféru, kde zak mize projevit své schopnosti i vyjadrit

své city, prispivat kvytvareni zdravého sebevédomi Zaki, a zaroven nevyhledavat

situace, ve kterych by neméli aspéch.

Nutné je posilovat frustracni toleranci, aby se dité dokazalo vyrovnavat i
s nedspéchem. Pocit bezpeci a jistoty miliZe zejména na pocatku Skolni dochazky ohrozit
stiidani ucitelek. Dité se tak dostavd do situace, kdy nevi, jak bude posuzovano

(Cervenka, 1983).

Prevenci vzniku nadmérné uzkosti a strachu spatiuje Vymétal (2004) ve dvou

nasledujicich oblastech.

Bezpecné prostiedi a jistota vztahu - to je uspokojovani psychosocialnich
potieb ditéte, zejména potreby bezprostiedni akceptace ditéte ze strany nejbliZsich,
ktera dava pocit jistoty. V opacném pripadé nevznika pevna davéra, coz je priCinou
neprimérenych obav, strachu a tzkosti. Timto mistem ma byt v prvni fadé domov.
Zakladni prevenci uzkostnych stavi je harmonické a klidné rodinné prostiedi, kvalitni
vztah rodict, ktefi se ditéti vénuji a vedou dité neautoritativng, ale diisledné pochvalou,

domluvou a vlastnim prikladem.

Vnitimi emocni stabilita - to je vytvoreni takového sebepojeti, které obsahuje
védomi vlastni hodnoty a zdravé sebevédomi. Osoby vnitiné stabilni maji sebedtivéru,

jsou primérené sebevédomé a odvazné (Vymétal, 2004).

3.2 Skola jako zdroj uzkosti

Skolni prostfedi spojené s ocekavanim i poZadavky na vykon jedince miize byt
plné situaci a podnéti, které vzbuzuji tizkost (Urbanovska & Skobrtal, 2012).

Dispozice kuzkostnym reakcim se u zakd projevuje vétSi psychickou
zranitelnosti, castéjSimi pocity rozladénosti, drazdivosti, sklonem k vegetativnim
vykyviim a také niZ${ toleranci k zatézi. ,Uzkostné déti nemivaji vZdycky vice zatéZujicich
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Zivotnich zkusenosti, ale zaujimaji k nim jiny postoj“ (Vagnerova, 2005, s. 227). To, jakym
zplsobem jsou zkuSenosti zpracovany a interpretovany, zavisi na vlivech prostredi
stejné jako na biologickych predpokladech Zaka. Zejména Zaci v prvnich letech Skolni

dochazky nejsou vzdy schopni racionalniho posouzeni dané situace (Vagnerova, 2001).

Matéjcek (2011) sdéluje, Ze ucitelé na pripady uzkostnych zakd upozoriuji méné
Casto. Vlastnosti takového zaka, jako je napriklad uzkostna peclivost pti praci na
ukolech, strach ze Spatnych znamek a z ucitele, urc¢ita zaraZenost a utlum spontanniho
chovani, jsou ve Skole prijatelné. Tito Zaci neztéZuji pedagogovi praci, a snadno tak
mohou uniknout jeho pozornosti, kterou na sebe velmi snadno strhnou Zaci vyruSujici,
zvySené aktivni a vybojni.

Matéjcek (2011, s. 287) upozoriuje, Ze nékteri vychovatelé ,nejistotu, strach a
uzkosti svého ditéte vhimaji jako projevy nediivéry v jejich dobrou viili, ldsku a pozitivni

lidské kvality. UrdZi je to.”

Casto se stava, Ze ucitelé mivaji sklon emo¢ni potiZe bagatelizovat a reaguji spise
na problémy prospéchu a chovani, ptficemz pravé emocni prozivani miize byt jejich

VIV

primarni piicinou (Stuchlikova et al., 2005).

Headley a Campbell (2011) naopak ve své studii zkoumali schopnost uciteld
zakladnich Skol rozpoznat déti s priznaky uzkosti. Vysledky ukazaly, Ze ucitelé jsou
obecné schopni rozpoznat, kdy dité trpi vaznymi dzkostnymi stavy, a reagovat na né.
Maji vSak problémy odliSit déti s mirnymi formami uzkosti od téch, které vykazuji vazné

Vv

poruchy. Vys$si miru schopnosti rozpoznat déti trpici uzkostnymi stavy vykazovaly Zeny.

Samotna $kola miZe byt spoustééem uzkostnych problémi. Cervenka (1983)

jmenuje tyto konflikty a frustrace ve Skole:

e Prenaseni konfliktu zdomova do Skoly. Pozadavky rodi¢i jsou netimérné
schopnostem ditéte, které je na rodiCich emocionalné zavislé a tézce proziva, Ze

rodice zklamalo.
e Konflikt mezi ucitelem a zakem.

e Konflikt mezi rodici a Skolou vétSinou vznikajici prenesenim konfliktu mezi ucitelem

a Zakem.
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e Konflikt mezi pozadavky Skoly a individudlnimi tendencemi a moZnostmi Zaka.

Vzniknout miiZe i na zakladé nespravné interpretace zZakova chovani.

e Nevhodné chovani ucitele, které muze zplsobit frustraci rady potieb (potreby
bezpeci a jistoty, prinaleZitosti, sebetcty, sebehodnoceni, aktualizace). Prikladem
miiZe byt tieba ironizovani.

e Opakované negativni zkuSenosti Zaka v situacich, které jsou pro néj naro¢né (dstni
zkousSeni, pisemné prace a ucast na jinych ¢innostech, které souviseji s hodnocenim
schopnosti a védomosti, povéreni socialné neobratného Zaka, aby néco vyridil,
vystoupeni pred tiidou s fecovym projevem, pro mnohé tuzkostné zZaky je obtizné
klast uciteli otazky tykajici se napriklad upresnéni domaciho ukolu a viibec s nim
komunikovat).

Vymétal (2004) uvadi, Ze se projevy détského strachu a uzkosti rodi z détské
uzkostnosti a narokd svéta, na néz dité nestaci. Jako nejcastéjsi zatéz ve Skole pak
jmenuje na dité kladené naroky a poZadavky, které jdou nad intelektové mozZnosti Zaka,
dale zménu postaveni mezi vrstevniky (izolace, posméch, prehliZeni) a jako treti uvadi
rozvodovou a porozvodovou situaci tam, kde je dité vyuZivano jako nastroj pomsty ¢i
vydirani.

Vasutova (2005) vidi pti¢iny nadmérné uzkostnosti ditéte ve Skole i v priliSné
potirebé vlastnich uspéchii u zaka, v nedtislednosti ucitelt k ditéti a v nepiedvidatelnosti

situaci.

Andrews & Wilding (2004) se zaméruji obzvlast na uzkost souvisejici s testy.
Popisuji ji jako fyziologicky stav, pri kterém zaci zakouSeji nadmérny stres, strach a
rozruSeni béhem testovanim i pred nim. Je to vyznamna prekazka pti uceni a dosahovani

studijnich vysledkd.

Uzkost souvisejici s testy predstavuje mnohem zavaznéj$i problém, neZ si mnozi
rodiCe a ucitelé uvédomuji. AZ 16 - 20 % studentt ji vykazuje ve vysoké mifte, coZ z ni
¢ini nejcastéjsi negativni faktor studijnich vysledki. DalSich 18 % studentl vykazuje
uzkost souvisejici s testy v mirném stupni. Studenti vykazujici vysokou miru této uzkosti
dosahuji v prliméru o 12 percentilnich bodd horsi vysledky nezavisle na tom, kolik

vynaloZi namahy a ¢asu (Cassady & Johnson, 2001; Jackson, 2015).
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Headley a Campbell (2011) uvadéji, ze divky vykazuji oproti chlapcim
dvojnasobnou miru symptomi uzkosti. Autofti studie vSak nezjistili, ¢im je to zptisobeno.
Podle jejich hypotézy mohou ktémto vysledkim vést socio-kulturni faktory, které
u divek povazuji projevy tuzkosti za bézné, ale u chlapcii vedou k posilovani toho, co je

vnimano jako muzska role, a to zptisobuje, Ze maji tendenci o své uzkosti nehovofit.

3.3 Charakteristika uzkostného Zaka
Projevy nadmérné tzkosti Zadka zavisi na dosaZené vyvojové urovni. Vagnerova

(2005) shrnuje obvyklé projevy podle funkénich oblasti.
Oblast emoc¢ni

Uzkostné prozivani se projevuje podrazdénosti, precitlivélosti, zvy$enym
mnozstvim neurcitych obav i zlych predtuch, které nelze ovladat ani kontrolovat. Pocity
ohroZeni a neprijemné prozitky mohou vyvolavat i béZné, bezvyznamné podnéty, proto
se objevuje nechut k novym a neznamym situacim. Zkusenost s opakovanym prozitkem
silné tuzkosti se uchovava a postupné staci kvyvolani nezadoucich pociti pouze

vzpominka. Pokud je napéti trvalé, nedokazZe se dité uvolnit.

Oblast poznavacich funkci

7

Pod vlivem uzkosti se méni zplisob uvaZovani Zaka i jeho postoj k okolnimu
svétu. Objevuje se tendence vSechno posuzovat pesimisticky. Pokud uzkostny zak
proziva i béZzné situace jako nezvladnutelné a ohroZujici, ztraci rozumova slozka svoji
hodnotici i korektivni funkci. S Gzkostnosti souvisi i zaméreni se na podnéty, které by

néco negativniho mohly signalizovat.

Uzkostnost a nejistota se promita i do vztahu k sobé samému. Patrné jsou sklon
knadmérnému obvinovani se, pocity ménécennosti, casto nepfimérené obavy z kritiky.
Zaci maji nadmérnou potiebu byt uklidiiovani. V tomto pfipadé nema efekt ani dobfe
minéna vytka ucitele. Nepiiznivé sebehodnoceni posiluje zhorSeni vykonu vlivem

naruseni koncentrace pozornosti a pamétové funkce zplisobeného napétim a tizkosti.
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Oblast chovani

74k ma vlivem zvySeného vnitiniho napéti, zmény aktivacni drovné, neklidu a
neschopnosti se uvolnit tendence k neprimérenym reakcim. Chovani se miize jevit jako
nesmyslné a neucelné. Obranny charakter miize mit agresivita zaka, ktery se timto
zplisobem snazi dodat si sebevédomi a prekonat nejistotu. Opacnym prikladem je
celkova inhibice Zaka, kdy je aktivita omezena a stejné tak reakce. Zak nebyva zvidavy.
Neprijemnym pocitim zvySené nejistoty a obavam se zZak brani nadmeérnou peclivosti,
perfekcionismem a konformnosti k pozadavkiim k okoli, nebo odmitanim pozadavkd,
které se mu subjektivné jevi jako nezvladnutelné. Objevuje se tendence k izolaci, ktera je
dtisledkem pocitii nejistoty a ohroZeni. Zak se vyhyba kontaktim a situacim, které se mu

jevi jako ohroZujici. Vyhybavé jednani ovsem nevede k redukci nepiijemnych pociti.

Zvlasté v dobé stredniho Skolntho véku, kdy je vysoce hodnocena odvaha a
sebejistota, neziskava uzkostny zak prijatelné postaveni ve vrstevnické skupiné a jeho
projevy uzkosti ¢i strachu mohou byt divodem k posméchu, pirehlizeni a odmitani.
Vrstevnici témto détem nerozumi a nechapou jejich uvazZovani ani reakce (Vagnerovj,

2000; Vagnerova, 2005).
Oblast télesna

Uzkostny 74Kk se neciti dobie ani po strance télesné. Uzkost stimuluje vegetativni
potiZze, jako jsou poruchy spanku, jidla, projevy tnavy a celkové nepohody. Zaci mohou
trpét tresem, tiky, buSenim srdce, zavratémi, dychacimi potiZemi a podobné. Napéti a
neklid je patrny i ve vyrazu ditéte, v mimice a gestikulaci (Vagnerova, 2005). Miize se

objevit extrémni inava a usinani ve tfidé. Casté mohou byt navstévy toalet.

3.3.1 Specifika projeviti uzkostnych zaki
Projevy uzkostnych déti maji podle Vagnerové (2001; 2005) tato specifika:

e I vbéZnych situacich se citi ohroZené, neadekvatné situaci. Uzkost je vyvolana
zvlasté novymi, neznamymi podnéty a neobvyklymi okolnostmi. Pocit jistoty a
bezpe¢i naopak uspokojuji opakované stereotypni déje. Ve Skole si takovy Zak
napriklad tézce zvyka na nové ucitele, novy zptlisob vykladu a zkouSeni, ale naptiklad

i na nové misto, kde sedi.
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e Maji sklon reagovat nepiimérenym zpiisobem. Pfehnané a nadmérné intenzivni

reakce ditéte odpovidaji pocitim jeho ohroZeni. Dité je tedy vnima jako primérené.

e Maji sklon kanticipaci ohrozujicich udalosti. Déti se trapi neexistujicimi
problémy a uvazuji o nich. Uzkostné o¢ekavani nasledné piisobi ztratu motivace a
utlum v aktivité. Jejich myslenky mohou napriklad vypadat takto: Tohle nezvladnu.

Co kdyZ mé mama zapomene po Skole vyzvednout? Co kdyZ tata nebo mama zemfte?

e Citi se ohrozené i $kolou. Uzkostlivy zak o¢ekava v souvislosti se $kolou, Ze se tam
miiZe stat néco nepiijemného, ale neni schopen fici, co by to mélo byt. U¢ivo se témto
zakim bez ohledu na jejich redlné schopnosti a vysledky jevi jako obtizné
zvladnutelné. Pocit nejistoty a negativni ocekavani, ¢asto spojené s ocekavanim
Spatnych zndmek, zaka limituji tak, Ze hilife pracuje. Dité si mliZe napiiklad myslet:

Ta zkouska, pisemka se mi nepodari. Déti se mi budou smat.

3.4 Vliv uzkosti na skolni ¢cinnost zaka

Stuchlikova (2005) uvadi, Ze rodice casto netrapi ani tak fakt, Ze je jejich dité

uzkostné, jako to, Ze izkost zhorsuje vykon jejich ditéte ve Skole.

Uzkostny 74k podle Vagnerové (2005) reaguje i na bézné situace jako na
ohroZeni, je v neustalém napéti, neschopen se soustredit a pracovat na urovni svych
moznosti ani uzivat si zabavy. Pri Skolni praci spojené s ukoly mohou mezi Zaky
uzkostnymi a netzkostnymi vznikat rozdily, které jsou dany prevazné rozdilnym

zamérenim pozornosti Zaka.

Uzkostny 7ak vénuje pozornost tkolu samotnému, ale zirovei i vnitfnim
aspektlim svého prozivani. Proto je jejich vykon horsi zejména ve slozitych, ¢asové
limitovanych tkolech. Slovni plynulost uzkostnych Zakl je sniZena, obtiZznéji rozlisuji
spole¢né znaky analogickych situaci a ukold, jejich chovani inklinuje k stereotypnim
reakcim. Zbytecné premysleji o svém vykonu, srovnavaji jej s ostatnimi, ztraceji cas
uvazovani o moZznych alternativach reSeni, vahaji pti rozhodovani. V ikolovych situacich
zaméruji pozornost na aktudlni pocity, nepodstatné podnéty i na potencialni dlisledky
toho, pokud selZou. Béhem plnéni tkolu hodnoti tzkostni Zaci sviij vykon negativnéji

nez neuzkostni. Jejich vykonnost inhibuje, pokud je jini Zaci mohou pti plnéni Ukolu
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sledovat. Pritomnost divéryhodnych osob naopak jejich vykonnost zvySuje (MIcak,

1999).

v

Napéti a uzkost rusi ¢innost zaka i tim, Ze se z diivodu nedostatecné sebediivéry
snazi kontrolovat spravnost i toho, co uz ddvno umi. Je tak obezietnéjsi vici omylu

(Sternberg, 2009).

Uzkost vede k obeztetnosti, nerozhodnosti a nesmélosti 7aka. Obezietnost se
projevuje zvySenou kontrolni ¢innosti, nerozhodnost vyS$im stupném nejistoty prii
rozhodovani. Nesmélost vychazi ze sniZzeni diivéry v sebe sama, ve své predpoklady a

schopnosti (Cervenka, 1986).

Uzkostnému zaku se miize $kolni prace jevit jako potencialni zdroj nebezpeéi a
vznika riziko, Ze si tuto obavu zafixuje a bude se Skoly nadmérné a zbyte¢né bat. Ani
Skolni prospéch mu pri stalych obavach z moZnosti budouciho selhani nemusi
poskytnout pozitivni zpétnou vazbu. Uzkostné ladéni miZe zapii¢init ztratu citlivosti
k redlnym signaliim, kterymi jsou zndmky, pochvala apod. Takové dité pak neni schopno
priméreného sebehodnoceni ani prace na urovni svych predpokladli, protoze je
zatéZzovano a vycerpavano psychickym napétim a negativni anticipaci (Vagnerova,

2000).

Uzkostni Zaci proZivaji neptijemné nejen pisemky, zkouseni, ale také samotnou
domaci pripravu na vyucovani. I pfi ni se dlouho rozhoduji, je pro né ¢asové narocna a
provazena obavami, Zze néco dililezitého zapomnéli. To je provazeno nesoustredénosti,
poruchami paméti, presného uvaZovani, poruchami spanku a také zvySenou

unavitelnosti (Urbanovska & Skobrtal, 2012).

3.5 Negativni disledky skolni uzkosti na zdravy vyvoj déti

Havlinova et al. (2006) shrnuje dopady dlouhodobého prozivani Skolni uzkosti
u déti. ProtoZe je uzkost zapornou emoci, zabira misto emocim kladnym, které potiebuji
zvlasté vyvijejici se déti. Situacni uzkost, jaka je napt. pri zkouseni, miize vést k vyvoji
uzkostné osobnosti. U déti jiz uzkostnych prispiva kazda aktualizace situacni uzkosti
k riziku upevnéni a zevseobecnéni uzkostné osobnosti.

Stavy uzkosti zaméstnavaji dité natolik, Ze negativné ovliviiuji oblasti poznavaci,
vykonové Cinnostni i socidlni. V oblasti vnimani zuZuji predmét pozornosti, zptisobuji
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vybérové vnimdani i zkreslovani c¢asové a logické posloupnosti. V oblasti vykonové
¢innostni jde o zaméstnavani mysli v ¢ase ur¢eném pro vykon i v dobé, kterd ma slouZit
uvolnéni. V oblasti socialni jsou zdrojem starosti tykajicich se prijeti a porozuméni si

s vrstevniky i dospélymi.

Uzkostné stavy poSkozuji také télesné zdravi. NaruSuji funkéni rovnovahu
autoregulacnich systémii organismu, nervového i humoralniho. To vede k porucham a
onemocnénim psychogenniho ptivodu. Pokud dité opakované a dlouhodobé proZiva

uzkost ze zkousSeni ¢i znadmek, nemiiZe plné rozvinout své vlohy.

Podle Vagnerové (2005) se mohou u déti se sklonem k tizkosti jako trvalému rysu
vpribéhu dospivani uzkostné projevy zmirnovat, ale dispozice knavozeni
neprimérenych obav zlistava nezménéna. Tyto déti nebudou nikdy ve stresovych

situacich tak odolné jako jejich vrstevnici a néktera povolani pro né nejsou vhodna.

v

Vétsi Sanci na zlepsSeni je u déti, u kterych byla izkostnost prevazné naucenym a
posilovanym zplisobem reagovani, tfeba postojem a chovanim rodict. Jejich dzkostné

reakce mohou byt pozitivné ovlivnény zkuSenosti z jiného prostredi.

Ke zlepSeni obvykle dochazi i u jedincii se strachem specificky vazanym na Skolu
hned poté, co ukonc¢i Skolni dochazku. OvSem nechut kdalsimu vzdélavani je vede

ke zna¢nému omezeni jejich profesni kvalifikace.

3.6 Pedagogicka prace s uzkostnymi détmi

Pro ucitele je dtilezité dité poznat a ziskat o ném vSechny potrebné informace.
Spravny pedagogicky pristup respektuje emocni problémy i omezeni z nich vyplyvajici.
U zavaznéjsich poruch k tomu slouZi zprava z pedagogicko-psychologické poradny nebo
détské psychiatrie, kde obvykle pedagog najde, jakym zplisobem s ditétem jednat.

Pokud nejde o zdvazné narusSeni emoci, mliZe byt dostacujici dodat ditéti jistotu a

naucit je, jak pracovat, aby minimalizovalo moZnost selhani.

Pozornost by se méla vénovat tempu ditéte, které je nejistotou a nadmérnou
peclivosti zpomalené, je treba zvolit vhodny zplsob zkouSeni, ucit dité prijmout
neuspéch jako informaci, ktera ukazuje na co se zamérit, naucit je vyrovnavat se

s nezdary, ocenit snahu, projevit sympatii, povzbuzovat.
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DileZita je spoluprace s rodici, kde miize pedagog pomoci korigovat neadekvatni
rodiCovské naroky, které mohou posilovat problémy ditéte. Vhodné je s rodici
konzultovat rozloZeni $kolni prace a odpocinku zZaka (Vagnerova, 2001). Ucitel muze
pomoci zvladnout uzkost ditéte tim, Ze rodiCe i dité seznami s daty tykajicimi se forem a

metod jeho prace, zvlasté tykajicimi se zkouSeni (Vasutova, 2005).

Vlivem sniZené pozornosti mize u zakd dochazet ke Spatnému pochopeni
zadanych ukoll. Proto je ucinné davat témto Zzaklm strukturované instrukce, presné
pokyny pro to, co si maji zapamatovat, co zopakovat, které ¢asti vynechali, protoZe maji

potiZe rozeznat, co je a co neni dulezité (Vagnerova, 2000).

Pii skupinovém vyucovani je dobré, davat tyto zaky do skupin k zakim
neuzkostnym, ale stejné schopnym. Misto soutéZeni s jinymi miZeme Zaka motivovat,
aby soutézil se svym vlastnim predchazejicim vykonem. ZvySené uzkostné zaky miize
ucitel motivovat nejprve k c¢innosti pfed malou skupinkou spoluzaki. Pro vystoupeni

pred celou tfidou je vhodné vybizet nejprve dobrovolniky.

Ucitel ma témto zakiim pomahat pii rozhodovani, aby si vybrali primérené ukoly
a kladli realistické cile. Pri splnéni snadného ukolu maji sice uspéch, ale neziskaji pocit

uspokojeni (Woolfolk, 1980 in: Datilek, 1983).

Déti je tfeba povzbuzovat, aby hovotily o svych problémech. Zdk ma mit moZnost

vyjadrit své pocity nejen slovné, ale i pisemné nebo vytvarné.

3.7 Moznosti redukce uzkosti

Pro pedagoga i rodice by méla byt vyznamna skutec¢nost, Ze sklon k uzkostnému
reagovani i ke zpiisobu, sjakym se Zak stzkosti vyrovnava, je ovlivnitelnd ucenim
(Vagnerova, 2005). Vychovna prace s témito détmi je tedy obzvlasté odpovédna. Vhodné
vedeni ma uklidiujici, posilujici a ozdravujici vliv, u nevhodného je tomu naopak
(Matéjcek, 2011). Bude-li tomuto problému ze strany ucitele vénovana pozornost,
zmény v emocionalni oblasti budou propojovany s procesem uceni zaki, efektivnost

vyuky se mize zvySovat (Stuchlikova [ed.], 2005).

Ne kazda uzkost ditéte je uvédomovana (Verecka, 2002). Pomoci ditéti zmirnit
uzkost vsobé zahrnuje pomoci mu uvédomit si, co se déje, a naucit jej, jak se lépe
vyrovnavat se situacemi, které uizkost vyvolavaji (Cohen, 2002).
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Cervenka (1983) uvadi, Ze pokud ma byt pomoc zakovi efektivni, musi

ucitel na zakladé jeho projevi:
e 7zjistit, zda jde o uzkost,

e pokusit se urCit druh tzkosti (normalni, patologicka); naprava patologické uzkosti je

zaleZitosti odbornikd,
e urcit, zda se jedna o uzkostnou reakci, nebo tizkostnost,
e 7zjistit, jestli jde o akutni, nebo chronickou uzkost.

Na zakladé zjiSténi je tieba se dlouhodobé vénovat détem s rysem uzkosti
(tzkostnym), zakiim s patologickou uzkosti a chronickou tzkosti. U déti netuzkostnych

se snazime zabranit tomu, aby se u nich tizkostna reakce fixovala.

Ucitel mizZe zaku pomoci zbavovat se nepiiméiené uzkosti a strachu dvéma
postupy:

1) Odstranovanim nadmeérné zatézové situace

Ucitel nevystavuje zaka podnétlim, které vyvolavaji zvySenou tzkost nebo které u
néj vedou k izkostnym prozitkiim, pokusi se lokalizovat zdroj uzkosti a dité nepretézuje.

2) Vytvarenim podminek pro seberealizaci zaka

Ucitel se snaZi spojovat to, ¢eho se dité boji, s prijemnymi pocity. Také podporuje,
uc€i a motivuje dité, aby travilo volny cas pohybem a s vrstevniky, a odreagovalo tak
prebytecné napéti, a vneposledni radé mu pomaha vytvorit pocit vlastni hodnoty,

nezranuje jeho sebecit, povzbuzuje jej, dodava odvahu a pocit sebedtivéry.

3.7.1 Zmirnovani uzkosti psychologickymi cestami
Balcar (in Matéjcek, 2011) jmenuje tyto uc¢inné metody primé psychoterapeutické

prace s uzkostnymi détmi:

e metoda napodoby - jde o ukazovani odvazného chovani jiného Zaka v situaci, ve

které se uzkostny Zak boiji,

e metoda relaxace - uci dité vhodnym technikdm uvoliiovani a nasledné postupnému,
soustavnému spojovani stavu uvolnéni s predstavovanymi ¢i redlnymi situacemi,
které v ditéti vyvolavaly uzkost,
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e metoda abreakce - jde o vyprovokovani spontannich projevii potlacovanych emoci u

zaka v situaci, ktera skyta jistotu a citovou podporu,

e metoda asertivniho tréninku - ma za kol naucit dité praktickému jednani v urcitych
situacich a zaroven mu poskytovat bezpeli zaZitkem uspéchu a jistotu ve svém
konani.

Matéjcek (2011) predklada, Ze tyto metody maji nejvétsi uspéch u akutni uzkosti

a uzkosti, ktera pretrvava po jednorazovém traumatu. Aby doslo k ovlivnéni uzkosti

chronické a uzkostnosti, musi pedagog prvky zminénych metod ve vychovném procesu

aplikovat dlouhodobé.

3.7.2 Opatreni pro vychovu uzkostnych déti

Doporucovana opatieni pro vychovu uzkostnych déti déli Matéjcek (2011) do tii
navrhi:

1. Dodat ditéti jistotu v sobé (sebevédomi) a ve svém Zivotnim prostiedi (pocit
bezpeci).

2. Naucit dité ucelné hospodarit se svymi silami a ovladat slabosti.

3. Pomoci ditéti vybudovat systém pojistek, jeZ budou ditéti vcas signalizovat

nebezpeci selhani.

Vice jistoty lze podle Matéjcka (2011) ditéti dodat lécebné vychovnym
programem, ktery ma tyto body:

e Uprava psychické Zivotospravy - ta vsobé zahrnuje zdravé rozloZeni zatéze a
odpocinku, protoZe uzkostné déti maji tendenci u cCinnosti prepinat své sily,
vycCerpavat se ¢i délat vSechno najednou, hlidat dité, aby nenechalo uniknout néjakou

povinnost prili$ daleko, coZ je u Skolnich déti jeden ze zdroji uzkosti,

e podchyceni snahy ditéte, protoze silnd tzkost blokuje vykon a opacné plisobi jen
povzbuzeni, ocenéni a upfimna sympatie; samoziejmosti je nezdliraznovat pripadné
nezdary,

e spoluprace, protoZe opora a pomoc, kterou ucitel ditéti vtézkostech poskytne, je

nezbytna,
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e nezddraziiovani potifeby co nejlepsich Skolnich vysledkd, protoze ,rozhodujici je
harmonicky vyvoj osobnosti, radostné pozndvdni svéta, a nikoliv lopotné, traumaty

poznamenané dobyvdni jednicek na vysvedceni” (Matéjcek, 2011, s. 298),

e otuZovat, tj. opatrné a postupné dité vystavovat naro¢nym situacim, coZ povede od

bezprostiedni opory ditéte ke kontrole a jiSténi na dalku a postupné samostatnosti.

7

Pocit jistoty a bezpeci ziskava ¢lovék ve vztahu s matkou, pozdéji si jej potvrzuje
vmezilidskych vztazich. Neni mozZné dosdhnout toho, aby mél charakter stabilni
eliminace jakéhokoliv nebezpeci. Pocit jistoty Matéjcek (2007) vysvétluje jako emocni
zkuSenost a davéru v pozitivni FeSeni, Ze vSe dobfe dopadne a ohroZeni je mozné
pirekonat. Ucitel, ktery by pro dité mél predstavovat autoritu, nikoli zdroj nebezpedi,

miiZe s touto skutecnosti pracovat. Jasny rad a jednoznacné FeSeni vSech problémi mize

posilovat sebedtivéru a eliminovat uzkost.

3.7.3 Vliv pritomnosti zvirat na snizovani uzkosti déti

Vramci predchazeni Uzkosti a vytvareni priznivé atmosféry ve tiidé by mohl
ucitel zvaZovat moZnost piitomnosti zvirat ve tiidé. Nebudeme se zde zabyvat
specifickymi otazkami tykajicimi se potencidlnich probléml (napf. pravnich,
hygienickych, etickych, bezpecnostnich ad.), které takovy krok obnasi. Chci zde tuto
moznost nastinit jako jednu z alternativ, kterd by mohla v oblasti predchazeni i mozné

minimalizace tizkosti a izkostnosti nejen doma, ale i ve Skolnim prostiedi mit své misto.

Zvirata dopliuji a obohacuji détskou zkuSenost i jejich citovy Zivot. V ivahu
prichazeji psi, kocky, kiecci, rybicky i andulky, protoZe s nimi mohou déti Zit. Rozvijeji
empatii, prinaseji zkuSenosti s prirozenymi projevy Zivota, jako je rozeni a umirani,
uspokojuji potfebu socidlniho kontaktu, pecovatelského chovani a zvysSuji schopnost
radovat se z pritomného okamziku. Zvife miize konecné slouZit jako zdroj citové jistoty a
bezpeci, protozZe dité bezvyhradné akceptuje, ma pro néj vZdy Cas a stava se obranou
proti osamoceni.

Studovany byly zvlasté vztahy déti ke pstim (Bergler, 1994), které poukazuji na
jejich prinos vemociondlni oblasti. Pes dokaZe podpoftit sebediivéru, potiebnou

k zvladani obtiZi. Friedmann a kol. (2000) popsali, Ze pfitomnost pozorného psa sniZuje

u déti uzkost pii ¢teni nahlas. Barker a Dawsan (1998) prokazali ve své studii, Ze terapie
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pomoci zvirat vedla k vétSimu sniZeni uzkosti nez jiné metody (Galajdova & Galajdova

2011; Vagnerova, 2000).

3.7.4 Metody zmirnovani uzkosti a strachu ve skole
Pii urcitych télesnych reakcich (napf. poceni, buSeni srdce, hyperventilaci)
pomahaji dechova cviceni, kratka progresivni svalova relaxace (uvolnéni svalstva) nebo

pohybova cviceni.

S emocionalnimi problémy (jako je napi. kolisani nalady, strach pred

zkouSkovymi situacemi) pomahaji kratka cvi¢eni pro uvolnéni a sugesce.

Pri prehnanych starostech, nerealistickych predstavach, blokadach a
nesoustifedéném chovani pomahaji dechova cvi¢eni a kratky pozitivni rozhovor

(Krowatschek & Domsch, 2007).

Dechova cviceni jsou nezavisla na prostoru a ¢ase. Pokud si je dité osvoji, mize
je provadét kdekoliv, v pifitomnosti jinych, se zavienyma nebo otevienyma ocima.
U téchto cviceni se nadechujeme a vydechujeme nosem, nespéchame. Pri bfisSnim
dychani klesa branice hluboko do btisniho prostoru, hrudni kos se tak rozsiii a plice se
mohou dobte rozpinat. BfiSni dychani je hluboké dychani. V zatéZovych situacich je
kratkym a krec¢ovitym nadechovanim privadéno do organismu prili§ malo kysliku. Tento

stav lze ovlivnit uvédomélym a spravnym dychanim (Krowatschek & Domsch, 2007).

Aktivni uvoliiovani svali (progresivni svalova relaxace) podle Edmunda
Jacobsona u¢i vnimani k rozliSovani stavi svalového napéti a uvoliiovani. Prochdzenim
celého téla od chodidel khlavé nebo obracené, pri kterém napied napindme urcité
svalové skupiny, abychom je vzapéti mohli 1épe uvolnit, se dité u¢i uvédoméle vnimat
rozdil v pocitech, které se hlasi ve stavu napjatosti ¢i uvolnénosti z urcitych partif téla.
Tato metoda se v kratké verzi hodi pred zkouskou, pisemnou praci apod. Neni nutné,
aby byly napinany a uvolnovany vSechny skupiny svalt. Dité si miize vybrat jednu nebo

dvé svalové skupiny (Riickerova-Voglerova, 1994).

Kiivohlavy (2001) uvadi, Ze cviceni ma pozitivni vliv nejen na sniZeni tizkosti, ale
i na zvySeni miry kladného sebehodnoceni. Mimo télesnou vychovu a sportovani ve
volném case je dilezité do vyucovani zaradit jednu z nejdostupnéjsich forem pohybové
aktivity ve Skole - télovychovné chvilky. Télovychovnou chvilku popisuje BelSan
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(1988) jako dvou az triminutové cviceni, kterym lze odstranit inavu a zlepsit pracovni
vykonnost. Ucitel ji miliZe zarazovat podle aktualni potieby zaki do kterékoliv vyucovaci

hodiny ¢i predmétu.

Détem mohou pomoci i pravidelné procvicované uklidinujici predstavy.
S pomoci podnéti ucitele si dité predstavi misto, kde je mu dobfe, kde je v bezpeci a
zcela uvolnéné, misto bez mrzutosti, jakysi soukromy raj. Predstavy je dilezité
rozpracovat do detaildi, aby oslovily co nejvice smyslovych organt. Predstavy by se mély

odehravat na mistech, kam by dité rado cestovalo nebo kde uZ nékdy bylo (Bacus, 2007).
Racionalni mysSlenkova S$kola: A. Ellis (2001) popsal 12 centralnich
iraciondlnich predstav, na kterych se zakladaji témér vSechny iracionalni myslenky.

Vétsinu iracionalnich nazort je mozné podle Ellise shrnout do tii oblasti:

1. Musim byt dokonaly a ostatni mé musi milovat.

2. VSichni se mnou musi zachazet Cestné a spravedlivé, musi mi pomdahat.

3. Mijj zivot musi byt snadny a piijemny. Musim mit v§echno, co chci.

Déti je mozZné ucit tyto iraciondlni mysSlenky rozpoznavat a opoustét.
Krowatschek a Domsch (2007) uvadéji, Ze u déti casto staci misto iracionalnich

myslenek zformulovat néjakou racionalni alternativu. Také ve vyucovani milize vytvorit

ucitel prostor k tomu, aby se déti naucily k sobé mluvit pozitivné.

Ve vyucCovani mohou byt situace vyvolavajici iracionalni myslenky zpracovany
nasledovné:

1. Zaci premysleji, které situace ve $kole mohou vyvolavat strach.

2. Zaci ke kazdé situaci uvadgji priklady negativnich vyrokd, které si sami pro
sebe fekli. Tyto myslenky Zaci zapisuji nebo kresli. MladSim détem miuze ucitel uvadét
priklady. Zaci tyto vyroky zapi$i nebo nakresli.

3. Zaci poznavaji, ze témito vyroky napomahaji strachu a uvadéji pocity, které
vyroky zptlisobily.

4. Zaci formuluji vhodné racionalni myslenky.

Pri praci s izkostnymi détmi lIze vyuZzit i pribéhy proti uzkosti a strachu. V téchto
pribézich se stavaji vzory détsti hrdinové, ktefi maji podobné starosti jako Zaci.

Vyuzivany tak jsou principy modelového vyucovani. Dité v pribéhu ma stejny nebo
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podobny problém, hleda reSeni, a ukazuje tak alespon jednu z moznosti, jak Ize situaci
zvladnout. Ulehceni prinasi i samotné védomi toho, Ze podobny problém trapi také
ostatni. Cetba o hrdinovi miZe byt dobrym neutralnim zakladem pro rozhovor na dané
téma. Pribéhy musi byt primérené véku a starostem zaki (Krowatschek & Domsch,

2007).

Vychovavajici miize ditéti zprostredkovat i duchovni oporu. Ditéti s uzkosti
muze pomoci i ndboZenska vira, kdy se jeho pozornost zaméruje mimo sebe a objevuje
novy prostor, v némz své myslenky a pocity nahlizi z jiného thlu. Z viry mtze Cerpat silu,
jistotui pocit, Ze neni samo. Ditéti, které véri, se dostava prilezitosti svérovat své uzkosti
i radosti v modlitbé Bohu a odevzdat se s divérou do rukou vy$si moci (Krivohlavy

2001; Train, 2001).

Rovnéz tvorivost jako cinnost, jejimz vysledkem jsou nové, origindlni vytvory,
jak uvadi Holec¢ek (2014), miiZe napomahat sniZovani uzkosti. Zak nemysli tolik na sebe,
zaméstnava mozek i ruce a nasledné proziva radost z vlastniho vyrobku, kterym navic
miiZe nékoho obdarovat. Déti mohou aktivné pristupovat k uzkosti i tim, Ze si vytvori,
pojmenuji a povedou Zapisnik proti uzkosti. V zapisniku mohou byt ilustrace, pribéhy,
citaty, popsany vnitini zkusenosti atd. Neméné dtilezita je hra, ktera vyvolava smich a

zmirnuje tak uzkost (Cohen, 2015).

Konkrétni praktické nameéty a podklady vyuZitelné jako inspirace ¢i primo ve
vyucovacich hodinach jako prostredky k aktivnimu poznavani, predchazeni, zmirnovani
a porozuméni uzkosti nalezneme napiiklad v dile Pfefferové (2003), Simanovského a
Mertina (1996), Krowatscheka a Domsche (2007) a také Cerného a Grofové (2013).
Publikace Plummerové (2013) stejné jako dilo Buchwalda (2013) obsahuje i pracovni
listy.
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I PRAKTICKA CAST

1 VYZKUMNY PROBLEM, CiL PRACE A HYPOTEZY

Cilem vyzkumného Setreni je:

e popsat miru aktualné prozivané uzkosti u zaka 1. stupné vybrané zakladni skoly,

zjistit, zda existuji rozdily mezi mirou uzkosti proZivané pred vyucovanim a po
vyucovani,
e prokazat vyskyt tizkosti mezi Zaky v zavislosti na véku, pohlavi a situaci,

e zmapovat miru uzkosti vsouvislosti s konkrétni zatéZovou situaci ve Skolnim

prostredi.

Skalou na méfeni tuzkosti a tizkostlivosti u déti - SAD (déle jen SAD) budeme u

déti zjiStovat zménu aktuadlné prozivané uzkosti pred vyu¢ovanim a po vyucovani.

Hypotéza 1: U chlapcii neexistuje rozdil mezi aktualni tizkosti v SAD pfed vyu¢ovanim a
po vyucovani.

Hypotéza 2: U divek neexistuje rozdil mezi aktualni tizkosti v SAD pted vyu¢ovanim a po
vyucovani.

Hypotéza 3: U celého vyzkumného souboru neexistuje rozdil mezi aktualni uzkosti v
SAD pted vyu¢ovanim a po vyucovani.

Dal$i vyzkumny problém se tyka srovnani miry uzkosti u chlapcti a divek. Na zakladé
vysledkl nékterych praci (Barlow, 1988; Headley & Campbell, 2011; Ruisel et al.,, 1983

ad.) budeme ovérovat nasledujici hypotézu:
Hypotéza 4: Divky dosahuji na Skale mérici aktualni uzkost vysSiho skoru nez chlapci.

Se zamérem odpovédét na vyzkumny cil, zda vék ovliviiuje miru aktualné

proZivané tizkosti déti na prvnim stupni ZS, byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 5: Mezi vékem chlapci a jejich aktudlné prozivanou tuzkosti pred vyucovanim

a po vyucovani v SAD neexistuje souvislost.
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Hypotéza 6: Mezi vékem divek a jejich aktualné proZivanou uzkosti pred vyucovanim a

po vyucovani v SAD neexistuje souvislost.

Hypotéza 7: U celého vyzkumného vzorku neexistuje souvislost mezi vékem a aktualné

proZivanou uzkosti pred vyucovanim a po vyucovani v SAD.

2 TYP VYZKUMU, METODY SBERU A ANALYZY DAT

Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu byl pro zpracovani teoretické Casti
prace zvolen kvantitativni pristup. Kvantitativni vyzkum je podle Ferjencika (2000)
reduktivnim zkoumanim. Zaméiuje se na hledani vztahti mezi dvéma ¢i vice
proménnymi a opird se predevSim o vybér a analyzu potadovych, intervalovych a

pomérovych proménnych.

2.1 Metoda ziskavani dat

Pro zjisténi podkladl duilezitych pro vyzkum a zpracovani teoretické ¢asti této
prace byla vybrana dotaznikovd metoda. Konkrétné byla zvolena Skala na méfeni
tizkosti a tzkostlivosti u déti - SAD (Spielberger et al,, 1973), kterou upravili a opatiili
nazvem Skdla na meranie tizkosti a tizkostlivosti u deti autoti Jozef Miillner, Imrich Ruisel

a Gabriel Farkas (1983).

Prednosti tohoto vyzkumného nastroje je dualita v pojeti tzkosti jako stavu a
také jako stabilnéjSiho osobnostniho rysu. Diky této skutecnosti je mozné komplexné
zmapovat uzkostné prozivani jedince vCetné konkrétnich projevi tizkosti. S testem se
tedy da pracovat i kvalitativné, to znamena, Ze mohou byt mapovany situace, pti kterych

k popsanym pocitim dochazi.

Dotaznik je rozdélen na dvé casti. Jde o sebeposuzovaci Skaly, z nichZ jedna méri
uzkost jako aktudlni stav a druhd zjistuje miru uzkostlivosti jako stabilnéjsiho stavu

osobnosti. Skaly je mozné vyuZit nezavisle na sobé.

ProtoZe jsme v nasem vyzkumném Setieni potrebovali zjistit, zda se mira izkosti
v zavislosti na véku, pohlavi a situaci Skolniho prostredi ménti ¢i nikoli, pouZili jsme Skalu
urcenou k méreni aktualni azkosti. Porovnani skord v pretestu a posttestu by nam druha

ze $kal neumoznila.

67



v v ’

Obé skaly obsahuji 20 polozZek. U kazdé z polozek skaly mérici aktualni izkost se
vybira jeden ze tii vyroki, a to ten, ktery nejlépe vystihuje, jak se dotazovany citi prave
ted. U Skaly mérici uzkost jako trvalejsi stav osobnosti se vybird vyrok, ktery nejlépe
odpovida tomu, jak se dotazovany citi obvykle. Test ma dvé ekvivalentni formy urcené
zvlast pro chlapce a zvlast pro divky, které se lisi pouze jmennym rodem (pt. Jsem

vystraseny/Jsem vystra$end). Skaly Ize administrovat jak skupinové, tak individualné.

Tato psychodiagnostickd metoda je primarné urcena détem a dospivajicim ve
véku 10 - 15 let. Normy s$kal, které obsahuje, byly vytvoreny na zakladé vzorku zaki
zakladnich Skol. Autori ve své metodické prirucce zminuji, Ze testu bylo uzito i ke zjiSténi
dat u déti uz od véku Sesti let. Vpristupu knormam pii sbéru dat u nejmladsich
respondenttli vybizeji k opatrnosti. Pouziti skaly u mladSich déti je mozné, pokud jsou
jazykové znalosti testovanych déti na primérené urovni a doporucuji u nich individualni
administraci. Autofi zaroven uvadéji, Ze neporozuméni vyrokiim bylo zaznamenano

pouze v ojedinélych pripadech.

PouZiti testu je z technického hlediska nenarocné. Je prehledny a zaroven jasné i
srozumitelné formulovan. Respondenti odpovidaji formou papir a tuzka, kdy

na tfibodové skale posuzuji miru platnosti uvedenych jednotlivych vyrokd.

Tato metoda byla zvolena z diivodu vhodnosti vzhledem k vékové kategorii déti i
situa¢nim podminkdm Skolniho vyucovani, ve kterém mélo testovani probihat. Jejim
vyuzitim v pretestu a posttestu je zaroven mozné zachytit zmény u aktualné pocitované
uzkosti. Nasledné porovnani skérti vhodné poslouzi pro ucely zkoumané oblasti.
Vyhodou vybrané metody je i pomérné rychla a jednoducha administrace a vyvhodnoceni

testu.

Vyzkum typu pretest - posttest, kde se pod pojmem test rozumi i jiny vyzkumny
nastroj nez test (napriklad Skalovy dotaznik), spociva v opakovani administrace urcitého
vyzkumného nastroje. Tentyz vyzkumny nastroj se zadava dvakrat téze lidem s ¢asovym
odstupem. Mezi vysledky prvni a druhé administrace se nasledné spocita mira shody

(Gavoraetal, 2010).
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2.1.1 Zadavani dotazniku

Zadavani dotaznikid probihalo v ¢asovém rozmezi od tijna 2016 do ledna 2017,
poté, co zakonni zastupci podepsali informovany souhlas s dcasti na vyzkumu. Ve vSech
pripadech jsem dotazniky zadavala osobné, aby bylo mozné vyhnout se pripadnym
nesrovnalostem a zaroven odpovédét na dotazy. Kladem byla i 100% navratnost

ode vSech pritomnych zakid a uplné vyplnéné dotazniky.

Déti byly o probihajicim vyzkumu predem informovany. ProtoZe bylo potreba
ziskat data v dobé pred vyuCovanim a po vyucovani, bylo s vyucujicimi domluveno, Ze
poskytnou zacatek prvni hodiny a zavérecnou cast posledni hodiny v témzZe dnu
na vyplnéni dotazniku. Jinak se skladba hodin vyzkumu neprizpisobovala, stejné tak
obsah vyucovani mél charakter béznych Skolnich dnd. Ponékud odlisna byla situace
u zaka 1. a 2. tridy. Zde jesté déti neovladaji cteni natolik, aby bylo mozné na nich
ponechat vypliiovani dotaznikli nebo jeho ¢asti. Aby bylo udélano maximum pro spravné
pochopeni vyroki a jejich oznaceni v dotaznicich, vypliiovali Zaci prvnich a druhych trid
dotazniky individualné nebo ve Ctyiclennych skupinach. Uvedeny zpiisob vypliovani
rozloZzeno do nékolika dni. Béhem jednoho dne byla ziskdna data z dotazniku

vyplnéného pred vyucovanim a po vyucovani vidy od jedné skupiny.

Zjistovani miry uzkosti pred testem a po testu bylo prizpisobeno praci
v konkrétnich tridach. Tato ¢ast vyzkumu probéhla v zavislosti na tom, kdy vyucujici
sdélili, Ze budou Zaky formou testu provérovat. Vyzkum pak probihal tak, Ze déti
vyplnily dotaznik v hodiné pred samotnou aktivitou, za kterou mély byt hodnoceny, a
pak ihned po ni. Déti z prvni a druhé tridy nebylo moZné do této casti vyzkumu zaradit.
Individualni vyplnovani dotaznikii s nejmladSimi recipienty bylo ¢asové narocné.
Nékteré zdéti by se dostaly kvyplinovani dotazniku s velkym c¢asovym odstupem
od konkrétni narocné situace, coz by znamenalo, Ze takto ziskana data by jiZ nebyla
pro naS vyzkum validni. Vtéchto tridach se rovnéz hodnoti jinymi metodami neZ

kontrolnimi testy.

Kontrolni test jako naro¢na situace ve Skole byl vybran nejen z administrativnich
divodi. Pred ustnim zkousenim by rovnéz mohl mit néktery ze zaka pocit, Ze se ho
nebude zkousSeni tykat. Jeho aktualni izkost by potom nebyla pro situaci, kterou chceme

zkoumat, charakteristicka.
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2.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Analyza dat metodou SAD byla provadéna podle stanovenych postupti uvedenych
vmetodické piiruéce Skdla na meranie iizkosti a tizkostlivosti u deti (Ruisel et al., 1983).
Hruby skér byl ziskan souCtem hodnot na Skale, které byly prirazovany v zavislosti
na vyznacenych odpovédich dotazovanych jedincli. Data pro ovérovani hypotéz byla
zpracovana v hodnotach hrubych skért, aby bylo moZzné presné porovnat miru aktualné

proZivané uzkosti zaznamenané v pretestu a nasledné posttestu.

Podle tabulek mohl byt tento hruby skér pireveden podle pohlavi na percentily
nebo steny. Percentilové hodnoty vyjadruji, kolik procent z doposud testovanych osob
dosahlo v testu stejného nebo horsiho vysledku. To umoziuje posoudit, jaké je relativni
poradi jedince ve skupiné. Nevyhoda téchto norem spociva v tom, Ze velikost

vzdjemnych rozdilli mezi jednotlivymi testovanymi osobami neni pfesné kvantifikovana.

Pro ucely blizStho seznameni se svysledky jednotlivych trid byly skory
prevedeny do stenové stupnice srozsahem 1 - 10, u které rozmezi hodnot 4 - 7

predstavuje primérné dosazené hodnoty u vétSinové populace zaki.

2.2.1 Statistické testovani

Se statistickym testovanim mi pomahala Mgr. Simona DobeSova Cakirpaloglu,
Ph.D., zKatedry psychologie a psychopatologie Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Data byla zpracovana programem STATISTICA, StatSoft, Inc.
(2013). STATISTICA (Data Analysis Software System), version 12.

Statistica je analyticky software, ktery obsahuje prostredky ke spravé dat, jejich
analyzu, vizualizaci a vyvoj uzivatelskych aplikaci. Poskytuje Siroky vybér zakladnich i
pokrocilych technik specialné vyvinutych nejen pro oblasti vyzkumu, ale i Business

Intelligence, kontrolu kvality a mnoho dal$ich (StatSoft CR, nedat.).

Pro posouzeni, zda ziskana data vyhovuji uvedenym piredpokladiim byla zakladé
normalniho rozloZeni dat vybrana parametricka statistika, zejména popisna statistika a

parovy t-test.

Statistika je naukou, kterd ukazuje, jak ziskat informace z numerickych dat.

Pomaha pri ptipravé a provedeni vyzkumu a pri vyhodnoceni ziskanych vysledkda.
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Poskytuje prostiedky a koncepty ktomu, abychom na zakladé ziskanych vysledki
porozumeéli ur¢itému problému (Hendl, 2012). Cilem statistického usuzovani je udélat si
na zakladé dat ziskanych z jednoho nebo nékolika vybérovych soubord piedstavu o

vlastnostech zkoumanych jevii na trovni celé populace.

Deskriptivni neboli popisna statistika se tyka rady cisel, kterd nasledné uZitecné
sumarizuje a popisuje. Druha zakladni cast statistiky, inferen¢ni neboli induktivni
statistika, je zpravidla porovnavani a analyza mensSich skupin dat (vybéry, vzorky) a

nasledné vyvozovani zavéri o celé mnoziné objektl (populace) (Ferjencik, 2000).

Parametrické testovani pracuje s predpoklady o rozdéleni nahodné veliciny, ze
které pochazeji data, to znamena, Ze pracuje s jistymi parametry. Pro potfeby naseho
zpracovani, kdy je dvakrat mérena stejna skupina lidi a je potieba zjistit, jestli se jimi
dosazené vysledky vpriméru zmeénily, byl vybran parametricky Studentiiv t-test,

konkrétné jeho verze opakovanych métent.

Studentiiv t-test je metodou matematické statistiky, kterou se ovéruje i hypotéza,
zda dvé normalni rozdéleni majici stejny rozptyl, z nichZ pochéazeji dva nezavislé
nahodné vybéry, maji stejné stiedni hodnoty. V nasem piipadé se jedna o parovy t-test,

u kterého je nahodny vybér tvoren dvojicemi hodnot, u nichZ se zkoumaji jejich rozdily.

Nahodny vybér u parového t-testu poskytuje dvojice hodnot, priCemZ uvnitr
kazdé dvojice nemusi jit o nezavislé veliCiny. V parovém t-testu jde o ovéreni, zda rozdil
stfednich hodnot rozdéleni pro veliCiny y a rozdéleni pro veli¢iny z je roven urcitému

¢islu (Casto nule).

Vzhledem k tomu, Ze t-test pracuje s priméry obou vybért, které jiz pri rozsahu
vybéru v radu desitek maji pribliZné normalni rozdéleni, nemusi byt predpoklad, aby

oba vybéry pochazely z normalniho rozdéleni, dodrzen.

Pro testovani byla stanovena hladina vyznamnosti (signifikace) a, a to, p < 0.05,

tj. pravdépodobnost chyby 1. druhu, tj. chybné zamitnuti pravdivé nulové hypotézy.

Vybrany t-test vypoCte na zvolené hladiné vyznamnosti o testovaci
charakteristiku (testovaci Kkritérium - t) pro hodnocend data, na jejimz zakladé
provadime rozhodnuti o platnosti nebo neplatnosti nulové hypotézy. Z testu ziskame i
piislusnou p-hodnotu. Je to mira pravdépodobnosti pozorovani ucinku, prinejmensim

tak velkého, jako byl ten, ktery jsme namérili, je-li dana nulova hypotéza spravna.
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Pii p <a nasleduje zamitnuti nulové hypotézy, pti p > a nulovou hypotézu piijimame

(Walker, 2013).

V tabulkich se setkdme s pojmem stupeni volnosti. Je to parametr pro porovnani
néjakého testového kritéria pro testovani hypotéz s odpovidajicim rozdélenim. Ve
statistické analyze se ztraci jeden stupen volnosti za kazdé dals$i pouzité oSetireni.
Vt-testu, se kterym pracujeme, je pocet stupnli volnosti roven poctu pozorovani
zmenSenému o jednicku, protozZe jsme si vzali jeden statisticky ddaj - stredni hodnotu

rozdila.

Pro ovéreni hypotéz bylo také potreba zjistit vztah a jeho silu mezi obéma
naméfenymi hodnotami hrubych skérl. Byla tedy pouzita technika korelace. Korelace
oznacuje miru stupné asociace dvou promeénnych. Dvé proménné jsou korelované
(asociované), jestliZze urCité hodnoty jedné proménné maji tendenci se vyskytovat

spolec¢né s ur¢itymi hodnotami druhé proménné.

Pro testovani ziskanych hodnot byla vybrana parametricka procedura pracujici
s ptivodnimi ziskanymi vysledky, a to Pearsonliv korela¢ni Kkoeficient. Pearsontiv
korelac¢ni koeficient r udava silu vztahu dvou ndhodnych spojitych proménnych Xa Y a
nabyva hodnot zintervalu [-1;1]. Korelace poskytuje ¢islo mezi 0 a 1. Mezi obéma
veliCinami existuje velmi silny vztah, kdyzZ je toto Cislo blizké hodnoté 1. Blizi-li se toto
¢islo naopak 0, je tento vztah slaby. JestliZe je korelace kladnda, znamena to, Ze pokud se
jedna hodnota zvySuje, zvySuje se zaroven i hodnota druha. Zaporna korelace znamena,
Ze zvySenim jedné hodnoty se druha z hodnot sniZuje. Interpretace hodnot korela¢niho
koeficientu r mize byt nasledujici: mala sila asociace pro hodnoty 0,1 - 0,3, stfedni pro

0,3 - 0,7 avelka pro hodnoty 0,7 - 1,0 (Hendl, 2012; Walker, 2013).
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2.3 Etické problémy a zpiisob jejich reSeni
Cely vyzkum byl provadén srespektem vici vSem jedinciim, ktefi byli cilem

zkoumani, a tak, aby nezpuisobil Gjmu a neposkodil jejich prava.

Vyzkumné testovani se tykalo déti. Pro spolupraci s nezletilymi bylo nutné ziskat
dobrovolny pouceny souhlas zakonnych zastupci s dcasti ditéte na vyzkumu a

naslednym zpracovanim dat, ktera poskytl - Piiloha ¢. 1.

Zakonni zastupci byli sezndmeni s obsahem, priibéhem a tucelem vyzkumu na
informativni schiizce, kterd probéhla v ramci tfidnich schizek v mésici zari 2016, a
néktefi byli osloveni individualné v nasledujicich dnech. Zaroven byli obezndmeni
se samoziejmou moznosti, a to souhlas s ucasti ditéte na vyzkumu neposkytnout nebo

z vyzkumu kdykoliv odstoupit.

Probrano bylo i zachovani diivérnosti v ramci specifického vyplhovani dotazniki
zvlasté u zakl prvni a druhé tiidy. Z divodu, Ze by déti samy vyroky neprecetly nebo jim
neporozumeély, prichazela u téchto déti v ivahu pouze dopomoc pfi vyplitovani.

Do etiky vyzkumu patfi i otazka anonymniho zpracovani ziskanych dat. Pro to,
aby mohly byt anonymni dotazniky z pretestu a posttestu sparovany, byly vytvoreny
specialni nalepky. Zajemci si mohli vybrat sadu nalepek se stejnymi motivy, kterymi
oznacili své testy. Nékteri z respondentti zvolili moZnost podepsat se pirezdivkou, kterou

si méli pravé pro oznaceni dotazniku vymyslet.

V priibéhu zadavani, vypliiovani a sbéru dotaznikii nebyl zaznamenan pripad, Ze

by néktery z respondentt chtél i¢ast na vyzkumu ukoncit.

Se ziskanymi daty bylo naloZeno tak, aby nemohlo dojit k jejich zneuZiti.
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3 CHARAKTERISTIKA VYBEROVEHO SOUBORU

V zavislosti na stanoveném cili prace a pro ziskdni moZnych obecné platnych

poznatkii o mife izkosti u déti na prvnim stupni ZS ve véku od 6 do 11 let bylo nutné

vybrat skupinu jedinct vybérového souboru (vyzkumného vzorku).

Vyzkumny vzorek byl ziskan prileZitostnym skupinovym vybérem. Vyzkumu se
tak zucastnili Zaci celého prvniho stupné jedné ze zakladnich skol v mésté HoleSov.

1. - 5. tfidu navsStévuje bézna populace déti. Vyzkumny soubor tvorilo celkem 76 déti,

z toho 46 chlapcti a 30 divek ve véku 6 - 11 let.

Tato zakladni Skola je plné organizovana. Prvni aZ patou tfidu navStévovalo

v dobé vyzkumu celkem 80 zakd. Druhy stuper, tedy 6. - 9. ro¢nik, navstévovalo celkem

81 zaki. Pro tuto Skolu je charakteristicky mensi pocet zakt ve tridach.

Popsany vyzkumny vzorek byl vybran z toho divodu, Ze nam byla poskytnuta

moznost provést na této Skole vyzkum v celém jeho rozsahu.

Zakladni charakteristika vybérového souboru

Vék Divky Chlapci Celkem

6 let I I 14

7 let 4 8 12

8 let 2 7 9

9 let 10 8 18

10 let 5 11 16

11 let 2 5 I
Celkem 30 46 76

Tabulka ¢ 1: Zdkladni charakteristika vybérového souboru

Tabulka Cetnosti: vybérovy soubor

Vék Absolutni éetnost | Relativni ¢etnost Relativni ¢etnost
v %
6 let 14 0,1842 18,42
7 let 12 0,1579 15,79
8 let 9 0,1184 11,84
9 let 18 0,2369 23,69
10 let 16 0,2105 21,05
11 let 7 0,0921 9,21
DY 76 1,000 100,00

Tabulka ¢ 2: Cetnosti vybérového souboru
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Charakteristika jednotlivych tfid podle primérného véku

Trida Zaki
Prumérny vék Prumérny vék Celkem
divek chlapci
1. A 6,00 6,36 6,22
2.A 7,33 7,60 7,47
3. A 9,00 8,71 8,85
4. A 9,20 9,8 9,60
5. 10,33 10,44 10,40
Celkem 8,27 8,50 8,41

Tabulka ¢ 3: Vékové rozloZeni dotazovanych Zdkii vybérového souboru ve triddch

Charakteristika jednotlivych tfid podle pohlavi Zaki

Trida
Pocet divek Pocet chlapcu Celkem

1. A 7 11 18

2. A 6 9 15

3. A 6 7 13

4. A 5 10 15

5. 6 9 15
Celkem 30 46 76

Tabulka ¢. 4: Charakteristika jednotlivych trid ve vybérovém souboru podle pohlavi Z dkii
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4 PREZENTACE VYSLEDKU

V nasledujici kapitole provedeme analyzu ziskanych dat. Nejprve se zaméirime
na vysledky ziskané t-testem, dale Pearsonovym korelacnim koeficientem. Do vysledki
budou také zahrnuta data ziskana mérenim aktualni uzkosti v souvislosti s konkrétni

narocnou situaci ve Skole - pisemnym testem.

4.1 Analyza dat podle vyzkumnych hypotéz

Numerické vysledky byly z divodu piehlednosti zaokrouhleny, az na hodnotu p,

na dvé desetinna c¢isla. Statisticky vyznamné hodnoty jsou v tabulkich zvyraznény.

Popisné statistiky — vékové rozlozeni celkoveho vybérového souboru
v 11
Proménna N platnych Pramér Minimum Maximum Sm.odch. 2
Vék 76 8,41 6,00 11,00 1,63

Tabulka & 5: Popisnd statistika

Z tabulky ¢. 5 je patrné, Ze byl do testovani vybérového souboru zatazen plny
pocet ucastniki vyzkumu (N = pocet pozorovani), tj. vSech 76 déti, jejichz vékovy
primér ¢ini 8, 41 let. Nejmladsim recipientlim bylo 6 a nejstar$Sim 11 let. Smérodatna
odchylka (Sm. odch.) neboli mira variability vyjadruje, do jaké miry jsou hodnoty

rozptyleny s ohledem na priimér. V nasem pripadé Cini 1, 63 roku.

Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 byl pro data souboru chlapci, divek a celého
vybérového souboru proveden t-test. Vysledky parového t-testu budou popsany niZze.
Zjistovali jsme zménu aktualné prozivané uzkosti pred vyucovanim a

po vyucovani.

1 Proménné jsou urcité charakteristiky prvki zakladniho souboru, které nabyvaji riznych hodnot.
MizZeme napriklad rozliSovat proménné nezavislé (vstupy, podnéty, faktory), na které je ptlisobeno, a
proménné zavislé (vystupy, reakce, odezvy), u nichz predpokladame, Ze se budou meénit v zavislosti na
zménach nezavislych proménnych. Proménné intervenujici jsou vSechny dalsi charakteristiky zasahujici

do vztahu mezi néjakou zavislou a nezavislou proménnou (Hendl, 2012).

2 Smérodatna odchylka je hodnota, od které se kazdy z idaji ve skupiné od stredni hodnoty lisi.
Pokud ma rada cisel velkou smérodatnou odchylku, vzadjemné se znacné lisi. Je-li smérodatna odchylka

mal3, pak ndm to 1ik3, Ze jsou vSechna ¢isla dosti podobna.

76



Nasledujici tabulky ukazuji vysledky ziskané pro hypotézy o rozdilu.

Hypotéza 1: U chlapcii neexistuje rozdil mezi aktualni izkosti v SAD pied vyucovanim a

po vyucovani.

Parowy t-test - chlapci
Proménna . , Sm.odch.
Primér | Sm. odch. N | Rozdil rozdilu t SV p
Pfeq vyucovanim 33,63 7.49
- skoér
sPl?ér wucovant = 59 04 757 | 46| 459 9,16 | 340 | 45| 0,001440

Tabulka ¢ 6: Pdrovy t-test — chlapci

Zjistovali jsme, zda se lisi vysledky hrubych skérii mérenych dotaznikem SAD
v dobé pred vyucovanim a po vyucovani. Rozdil neboli primérna hodnota diferenciaci
mezi prvnim a druhym testovanim vykazuje pokles méiené tizkosti v SAD o 4,59 bodu.
Testova statistika se realizuje hodnotou testovaciho kritéria t = 3,40, ma 45 stupnt
volnosti (sv) a odpovidajici p-hodnota je 0,001440, mGzeme tedy zapsat t(45) =3,4,p =
0,001440. Vysledek p (0,001440) < « (0,05) ukazuje, Ze hodnota p je pod hladinou a

hluboko a znaci zamitnuti nulové hypotézy na hladiné vyznamnosti 0,05.

Pravdépodobnost 0,001, tedy 0,1 %, je nizka, proto existuje mnohem vyssi
pravdépodobnost, Ze se skér aktualni tizkosti v dotazniku SAD méreny pired vyucovanim
od skéru naméreného po vyucovani lisi. Jinak feCeno, je pouze 0,1% pravdépodobnost,
Ze ucinek, ktery ve vzorku chlapci vidime, uz nikdy nezpozorujeme. MliZeme tedy
konstatovat, Ze mezi porovnavanymi skory je rozdil, a navrhnout alternativni hypotézu,
a sice, mezi aktualni tizkosti chlapcti naméfenou v SAD pied vyucovanim a po vyucovani
existuje statisticky vyznamny rozdil. U chlapct tedy mizeme pozorovat vyssi miru

uzkosti pred vyucovanim neZ po vyucovani.
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Hypotéza 2: U divek neexistuje rozdil mezi aktualni tizkosti v SAD pted vyu¢ovanim a po

vyucovani.
Parowy t-test - divky
Proménna — , Sm.odch.
Prdmér | Sm. odch. N Rozdil rozdilu t SV p
Preq vyucéovanim 31,27 7.017
- skor
zfér"yuco"a”' "l 28,90 879| 30| 237 680| 1,90| 29 0,067

Tabulka ¢. 7: Pdrovy t-test — divky

Priimérem hrubych skért naméienych dotaznikem SAD pied vyucovanim u divek
je hodnota 31,27, po vyucovani pak 28,90. Smérodatna odchylka rozdilu (Sm. odch.
rozdilu) nabyva hodnoty 6,80, coz znaci blizsi hodnoty rozdili oproti chlapctim (9,16).

Z tabulky parového t-testu je patrné, Ze na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nebyl
pro data souboru divek zjistén signifikantni rozdil. Hodnota p (0,067) > a (0,05). Na
zakladé ziskanych vysledkii jsme pro tento pripad nenasli dostatek dikazi pro

zamitnuti nulové hypotézy.

Hypotéza 3: U celého vyzkumného souboru neexistuje rozdil mezi aktualni tzkosti v

SAD pred vyucovanim a po vyucovani.

Parowy t-test — cely vybérovy soubor

Promenna Prdmér | Sm. odch. N Rozdil Sm.od’ch. t sV p
rozdilu
Pfed wyucovanim
e S 32,70 7,35
spl?ér wyucovant =1 o8 99 802| 76| 371 8,33| 388| 75| 0,000221

Tabulka & 8: Pdrovy t-test - cely vybérovy soubor

Tabulka €. 8 udava vysledky parového t-testu celého vyzkumného vzorku, tedy 76
74k, Zjistovana byla pravdivost hypotézy tykajici rozdilu méteného dotaznikem SAD
pied vyucovanim a po vyucovani jak u chlapcti, tak u divek. Rozdil 3,71 naleZi priiméru
celkového skére naméreného pred vyucovanim 32,70 a po vyucovani 28,99. Testové
kritérium t je realizovano hodnotou 3,88, ma 75 stupnii volnosti, odpovidajici p-hodnota

je 0,000221.

Hodnota p < 0,05 znamena, Ze se na hladiné vyznamnosti a = 0,05 podarilo

prokazat rozdil ve vysledcich obou méteni aktualni dzkosti.
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Nulovou hypotézu o shodé strednich hodnot zamitame a prijimame hypotézu
alternativni, ktera rika, Ze s rizikem omylu nanejvyse 5 % existuje u celého vyzkumného
vzorku statisticky vyznamny rozdil mezi stfednimi hodnotami skéru v dotazniku SAD

naméfenymi pred a po vyucovani. Byla zjisténa vy$$i primérna mira uzkosti celého

vyzkumného vzorku pred vyu¢ovanim nez po vyucovani.
Hypotéza 4: Divky dosahuji na Skale mérici aktualni izkost vys$siho skoru neZ chlapci.

Zvysledkd tabulky ¢. 6 a tabulky €. 7 je patrné, Ze se nam tato hypotéza

nepodarila pomoci t-testu prokazat.

Nasledujici analyza dat se tyka hypotéz o souvislosti.

Zjistujeme, zda vék ovliviiuje miru aktualné proZivané uzkosti déti na prvnim
stupni ZS.

Proménné testujeme Pearsonovym korelacnim koeficientem. Stupné volnosti

korelace udavaji pocCet parovych hodnost minus 2. Jednotlivé vysledky byly opét

pocitany na hladiné vyznamnosti p < 0,05.

Hypotéza 5: Mezi vékem chlapci a jejich aktualné prozivanou uzkosti pired vyucovanim

a po vyucovani v SAD neexistuje souvislost.

Pearsonova korelace — chlapci (N = 46)
Proménna ¥ Sovanim — covani —
Proméry | Smodeh, | vk | Pred wucovanim — | Po wucovan

Vék 8,50 1,64 1,00 0,05 -0,43
Fied vyucovanim 33,63 7,48 0,05 1,00 0,26
- skor

2O WuseEnl - 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
skor

Tabulka ¢ 9: Pearsonova korelace — chlapci

N udava pocet pozorovani, pocet parovych hodnot, tj. 46. U chlapcti nebyla pied

vyucovanim zjisténa signifikantni vyznamnost (korelace) u véku a skéru po vyucovani

r(44) = 0,05. Nizky nevyznamny vztah byl zaznamendn mezi primérnym skérem

pred vyucovanim a po vyucovani.
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Po vyucovani byla vypocitana hodnota korela¢niho koeficientu r = -0,43. MiZeme
tedy konstatovat, Ze mezi vékem a primérnym skérem uzkosti namérenym
po vyucCovani je stredné silny negativni (opacny) vztah. Se zvySujicim se vékem
u chlapct klesa po vyuCovani mérend uzkost. Mlizeme zamitnout nulovou hypotézu a
prijmout hypotézu alternativni, ktera rika, Ze mezi vékem chlapci a jejich aktualné

proZivanou uzkosti pred vyucovanim a po vyucovani v SAD existuje souvislost.

Hypotéza 6: Mezi vékem divek a jejich aktualné proZivanou uzkosti pred vyucovanim a

po vyuc¢ovani v SAD neexistuje souvislost.

Pearsonova korelace — divky (N = 30

Proménna z = AT il
Praméry | Smodch. | wvek | Fred Mt e ek
= 8,27 1,64 1,00 0,57 0,13
izt GICeEL 31,27 7.02 057 1,00 0.65
- skor
Po wyucovani - 28,90 8,80 0,13 0,65 1,00
skor

Tabulka ¢ 10: Pearsonova korelace - divky

Vtabulce ¢. 10 mizeme vidét, Ze spolu proménné ,vék divek” a ,skore pred
vyucovanim“ koreluji Cinitelem r = 0,57 a také ,skére pred vyucovanim“ a ,skore
po vyucovani“ hodnotou r = 0,65. Obé hodnoty mtizeme charakterizovat jako stiedné
silny pozitivni vztah. Z této skutecnosti mtizeme vyvodit, Ze izkost mérena dotaznikem

SAD se se zvySujicim se vékem u divek zvySuje pired vyucovanim i po ném.

I zde miZeme pfijat alternativni hypotézu: Mezi vékem divek a jejich aktudlné

proZivanou uzkosti pifed vyucovanim a po vyucovani v SAD existuje souvislost.
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Hypotéza 7: U celého vyzkumného vzorku neexistuje souvislost mezi vékem a aktualné

proZivanou uzkosti pfed vyucovanim a po vyucovani v SAD.

Pearsonova korelace — cely wbérovy soubor (N = 76)
Proménna z X AT
Proméry | Smodeh, | Ve | Pred wusovanim — | Po wucovan

Vék 8,41 1,63 1,00 0,25 -0,19
Pied vyuCovanim 32,70 7.35 0,25 1,00 0,41
- skor

FO WSl - 28,99 8,02 -0,19 0,41 1,00
skor

Tabulka & 11: Pearsonova korelace - cely vybérovy soubor

Porovnanim tabulek ¢. 9 - €. 11 lze vidét, Ze vysledky celkového souboru ovlivnila
zvlasté skupina divek. Opét vidime souvislost véku a skéru aktudlni uzkosti

pred vyucovanim, kde r (74) = 0,25. Tento vysledek znaci malou silu asociace.

ZvySenda uzkost pred vyucovanim ma souvislost se zvySenou uzkosti
po vyucovani a realizuje se hodnotou r = 0,41, ktera predstavuje stiedné silny pozitivni

vztah.

Tyto vysledky vedou k zamitnuti nulové hypotézy a prijeti hypotézy alternativni.
Tu miiZzeme formulovat nasledovné: U celého vyzkumného vzorku existuje souvislost

mezi vékem a aktualné prozivanou uzkosti pred vyu¢ovanim a po vyucovani v SAD.

Toto tvrzeni mizeme specifikovat. U celého souboru se projevilo, Ze zvySeny skér
aktualni dzkosti pred vyu¢ovanim ma souvislost se zvySenym skérem aktudlni tizkosti

po vyucovani.

4.2 Analyza dat aktualni uzkosti pred testem a po testu

Jak uZ bylo uvedeno, ve 3. - 5. roéniku byla dotaznikem SAD méiena tizkost
v souvislosti s konkrétni naro¢nou situaci ve Skolnim prostredi, a to pred testem a
po testu. Tyto vysledky jsou uvedeny z diivodu piesnéjsiho zmapovani vyskytu uzkosti
u zakd na 1. stupni konkrétni ZS a nebudou jako malopoéetny vyzkumny vzorek

zobecniovany.
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Parowy t-test — vybérovy soubor 3. — 5. tfida — chlapci
Promanna
romenna Primér | Sm.odch. N | Rozdil Sm.odph. t sV p
rozdilu
Pred testem skor 38,27 9,45
Zféﬁesm 26,88 719| 26| 11,38 11,59 | 501| 25| 0,000036

Tabulka ¢ 12: Pdrovy t-test - vybérovy soubor 3. - 5. tiida - chlapci

Vysledky vypoctu p-hodnoty t-testu znazornuje tabulka ¢. 12. Prlimérnym
skérem pred testem je hodnota 38,27, po testu 26,88. Prlimérna hodnota diferenciaci
mezi prvnim a druhym testovanim vykazuje pokles méiené tizkosti v SAD o 11,59 bodu.
Chlapci 3. - 5. ro¢niku vykazovali pred testem vyssi miru uzkosti nez po testu t(25) =
5,01; p < 0,05. Tomu nasvédcuje i skutecnost, Ze i v pripadé stanoveni nejpiisnéjsi
hladiny vyznamnosti a = 0,001 by byl vtomto pripadé nalezen mezi uvedenymi

proménnymi rozdil.

Srovnanim s tabulkou ¢. 6 miZeme zjistit, Ze hodnota priimérného skéru aktudlni
uzkosti chlapcii pfed vyucovanim 33,63 je nizs$i nez skér aktudlni tizkosti méreny u
chlapcii pred testem 38,27. Hodnota primérného skéru po vyucovani 29,04 je vyssi nez
hodnota primérného skéru po testu 26,88. U uvedeného srovnani jiZ ovSem nebyla

zjiSt'ovana statisticka vyznamnost.

Parovy t-test — vybérovy soubor 3. — 5. tfida — divky
Promenna Prdmér | Sm.odch. N Rozdil Sg.zc:j(?ﬁjh. t Y p
Spigfeteﬁem 38,06 8,30
zfétr?t“ 28,35 693| 17| o971 817| 490| 16| 0,000160

Tabulka & 13: Pdrovy t-test - vybérovy soubor 3. - 5. tiida — divky
Vtabulce ¢. 13 jsou zaznamendny vysledky t-testu pro skupinu dévcat 3. - 5.

ro¢niku. I zde, stejné jako u chlapcii, miizeme vidét, Ze hodnota primérného skéru pied

testem je vyssi nez po testu, a to 0 9,71 bodu. To je méné nez u chlapct.

Vysledek p (0,000160) < a (0,05) ovSem ukazuje, Ze by byl rozdil zaznamenan i
tehdy, pokud bychom stanovili hladinu vyznamnosti o = 0,001.

Ve srovnani s tabulkou ¢. 7 mliZeme vidét, Ze primérny skor aktudlni dzkosti
divek zjiStovany pred vyucovanim 31,27 je mensi, nez primérny skoér aktualni tzkosti

pied testem 38,06. Primérny skor po vyucovani 28,90 je nepatrné vyssi nez primeérny
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skér aktualni uzkosti po testu 28,35. U uvedeného srovnani jiZ ovSem nebyla zjiStovana

statistickd vyznamnost ani rozdil.

Parovy t-test — wbérowy soubor 3. — 5. tfida — divky a chlapci
Proménna . , Sm.odch.
Primér | Sm.odch. N | Rozdil rozdilu t SV p
Pfclad testem 38.19 8.01
skore
Efé:ft“ 27,47 7,04 | 43| 10,72 10,30 | 6,83 | 42| 0,000000

Tabulka ¢ 14: Pdrovy t-test — vybérovy soubor 3. - 5. tiida — divky a chlapci

Tabulka ¢. 14 udava vysledky parového t-testu celého vyzkumného vzorku zakit
3. - 5. ro¢niku, tedy 43 déti. Testové kritérium t je realizovano hodnotou 6,83, ma 42

stupni volnosti, odpovidajici p-hodnota je 0,000000.

Hodnota p < 0,05 ukazuje, Ze se na hladiné vyznamnosti a = 0,05 podatilo

prokazat rozdil ve vysledcich obou méreni aktualni tizkosti - pred testem a po testu.

Srovname-li tyto vysledky s vysledky v tabulce ¢. 8, zjistime, Ze primérny skér
aktualni uzkosti celého vyzkumného vzorku pred testem 38,19 je vétsi neZ primérny
skor aktualni uzkosti pred vyucovanim 32,70. Primérny skoér po testu je 27,47 je nizsi
nez primérny skoér aktudlni uzkosti po vyucovani 28,99. U uvedeného srovnani jiz

ovSem nebyla zjiStovana statisticka vyznamnost ani rozdil.

Co se tyce uzkosti mérené u zakil pred testem, mlizeme z grafii 3, 4 a 5 v kapitole
4.3 zjistit, Ze velmi vysokého skoéru (v prepoctu 10. stenu) dosahlo celkové 13 déti ze
skupiny ¢itajici 43 déti, tj. 30,23 %. Nadpriimérna hodnota 8. a 9. stenu byla zjiSténa u 9
zakd, ti ¢ini 20,93 %. Celkem nadpriimérnou uzkost pred testem vykazalo 22 jedincy, tj.
51,16 %. Vmeéfeni po testu byla nadpriimérna uzkost zaznamenana celkem u cétyt

jedincq, to ¢ini 9,30 % z celkového poctu zkoumanych zaku.
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4.3 Analyza dat podle skolnich trid

Ucelem této analyzy je poskytnout prehled o tom, kolik zaksi konkrétni tiidy a
vijaké mire zazZivd ve Skolnim prostredi uzkostné stavy, a to v navaznosti napf.
na Martinez (26. brezna 2015), ktera uvadi, Ze problémy nadmérné uzkosti trapi 15,7 %
déti ve véku 6 - 11 let. V patnacti¢lenné tridé se tedy v priméru mohou vyskytnout 2

Zaci s timto problémem.

Jak uz bylo uvedeno, pro ucely blizStho seznameni se s vysledky jednotlivych trid
byly hrubé skéry prevedeny do stenové stupnice s rozsahem 1 - 10. Rozmezi hodnot
4 - 7 predstavuje primérné dosazené hodnoty u vétSinové populace zaki. Jednotlivi Zaci
maji pridélen kod, jako je naptiklad 1/4d. Prvni ¢islo udava roc¢nik, nasleduje lomitko,

Cislo dotazniku a pismeno d (divka), nebo ch (chlapec).
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Graf ¢ 1: Stenové hodnoty tridy 1. A

Déti tridy 1. A se ucastnily pouze vyzkumu zjistujiciho miru aktualni dzkosti pred
vyucovanim a po vyucovani.

Z grafu je patrné, Ze nadprimérné hodnoty aktualni uzkosti mérené dotaznikem
SAD pied vyu¢ovanim dosahli 3 chlapci, a to ve viech ptipadech 9. stenu. Po vyucovani
se nadpriimérné hodnoty tykaly jedné divky (9. sten) a ¢tyr chlapcii 8., 2x 9. a 10. sten.

Nadprimérny skér pired vyuCovanim Ci po vyucovani byl zaznamenan celkem u 6
déti, coz ¢ini 33,33 %.

Nadprimérnych stenovych hodnot v obou meéfenich dosahli 2 chlapci, a to

1/13cha 1/18ch, to je 11 % ze vSech zak tiidy.
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Trida 2. A
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Graf ¢ 2: Stenové hodnoty tridy 2. A

U zakd 2. tiidy byla rovnéz dotaznikem SAD zjistovana aktualni tzkost pied
vyucovanim a po vyucovani. Nadprimérnych stenovych hodnot pred vyucovanim
dosahli dva chlapci (9. stenu) a po vyucovani jeden chlapec a jedna divka.

Nadpriimérny skér pired vyuc¢ovanim ¢i po vyucovani byl zaznamenan celkem u 3
déti, to je 20 % z celkového poctu zaki této tridy.

Chlapec 2/13ch dosahl nadprimeéru v obou mérenich, coz ¢ini 6,67 % vSech zakil

tidy.
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Graf ¢. 3: Stenové hodnoty tridy 3. A

Od 3. tfidy bylo mozZné realizovat cekem ctyfi méreni - aktualni uzkosti pred
vyucovanim, po vyucovani, pired testem a po testu. V pripadé 3. tfidy se jednalo o bézny
10 - 15minutovy test z ceského jazyka, ktery byl predem Zaklim ohlasen.

Nadprimérny skoér byl zaznamenan u 2 divek a 5 chlapct, celkem u 7 déti
(53,85 % vSech déti tridy), ze kterych 5 dosahlo velmi vysokého skéru (v prepoctu
10.stenu). Tato vysoka stenova hodnota se tykala ve cCtyfech pripadech aktualné

proZivané uzkosti pred testem.

U zakyné 3/6d (7, 69%) bylo 10. stenu dosaZeno ve tiech métenich, u Zaka 3/13
byla zjiSténa nadpriimérna mira tizkosti ve dvou situacich, a to pred vyucovanim a pied

testem.
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Graf ¢ 4: Stenové hodnoty tridy 4. A

Ve ¢tvrté tfidé vypliiovali zaci $kalu SAD pred testem a po testu vhodiné
vlastivédy. O tomto deset minut trvajicim testu slouZicim jako kontrola probraného

uciva Zaci védéli, byl pro né samozrejmosti, protoZe podobné testovani probiha témér

kaZdou z vlastivédnych hodin.

Podpriimérné hodnoty se netykaly ani jednoho z déti. Pouze jeden z zak ztistal
ve vSech c¢tyrech métenich v priméru. 10. stenu dosahlo celkem 8 zakd, tj. 53,33 %
vSech zaku tridy. Z nich bylo navic u jedné Zakyné (4/3d) a jednoho Zaka (4/15ch)
dosazeno této hodnoty dvakrat, pred vyucovanim a pred testem. NejvysSsi stenova
hodnota se ve 3 pripadech vztahovala k méreni aktualné prozivané tuzkosti pred

vyucovanim, v 6 k jejimu méreni pred testem.

Alespoi jedné nadpriimérné hodnoty ze vSech mérenich dosahlo 13 zakd, to je
86,66 % zaku celé tridy.

V nadpriimérnych stenovych hodnotach popisujicich aktualné prozivanou tizkost
zlstali ve vSech mérenich (pred a po vyucCovani, pred testem a po ném) dva zaci 4/3d a

4/10ch, tj. 13,33 % celé tridy.
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Graf . 5: Stenové hodnoty tridy 5. A

V paté tfidé vypliiovali Zaci $kalu SAD pied testem a po testu v hodiné vlastivédy.

[ tento dvacet minut trvajici test z probraného uciva byl doptedu zakiim ozndmen.

Do podprimérnych stenovych hodnot udavajicich miru aktualné prozivané

uzkosti zde miizeme zatadit jednoho zaka (5a/13ch).

Nadpriimérného skéru dosahlo 6 zakd (40 % vSech Zaka tiidy). 10. sten byl
pridélen celkem tiem zakim, vZdy se jednalo o aktualné prozivanou tizkost pied testem.
Zakyné 5a/1d dosahla 10. stenu i v situaci pred vyu¢ovanim.

V nékolika pripadech (napi. 5a/2d, 5a/3d, 5a/8ch) mizeme z grafu vysledovat,
Ze u nékterych zaka stoupa aktualni uzkost mérena pred vyucovanim a pred testem do
hodnot priiméru, aby nasledné klesla do hodnot podpriimérnych zaznamenanych po

vyucovani a po testu.
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V nasledujicich tabulkach €. 15 a 16 je zpiehlednéna cetnost, konkrétné absolutni

Cetnost a absolutni cetnost v %, vyskytu podprimérné, primérné nebo nadprimérné

stenové hodnoty ziskané pirevedenim hrubych skéri ziskanych vyuzitim dotazniku SAD.

Primérné stenové hodnoty zastupuji vyskyt zjiSténé primeérné uzkosti,

podpriimérné stenové hodnoty pribliZuji vyskyt podpriimérné uzkosti zZaku atd.

Cetnost stenovych hodnot u celého vyzkumného vzorku (N =76

Cetnost Cetnost Cetnost
Situace podprumérné % prumérné % nadpriamérné %
stenové stenové stenové
hodnoty hodnoty hodnoty
pred vyucovanim 19| 25,00 38 50,00 19| 25,00
po vyucovani 36| 47,37 26 34,21 14| 18,42
Celkem 55 | 72,37 64 84,21 33| 43,42
Tabulka ¢ 15: Cetnost stenovych hodnot v situaci tykajici se vyucovdn{
Cetnost stenovych hodnot u zaku 3. — 5. ffidy (N = 43)
Cetnost Cetnost Cetnost
Situace podprﬁ,mérné % prﬁmér,né % nadprﬁ}nérné %
stenové stenové stenové
hodnoty hodnoty hodnoty
pred testem 5] 11,63 16 37,21 22| 51,16
po testu 22 | 51,16 17 39,54 4 9,30
Celkem 27 | 62,79 33 76,74 26 | 60,47

Tabulka ¢. 16: Cetnost stenovych hodnot v situaci tykajici testové situace
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5 DISKUZE

Ucelem vyzkumného Setieni této prace bylo zjistit vyskyt a miru aktualné
prozivané uzkosti zakl 1. stupné vybrané zakladni Skoly a hledat souvislosti mezi

uzkosti, vékem a pohlavim zaki v navaznosti na zvolenou situaci $kolniho prostredi.

Tato kapitola popisuje hlavni dosazené vysledky a obsahuje ivahy nad moZnymi
vSeobecnymi nezadoucimi proménnymi. Podkapitola je vénovana srovnani dosazenych

vysledki s vysledky jinych studii, SirSimu popisu vysledkd empirické ¢asti prace a jejich

zasazeni do kontextu poznatkli o daném tématu.

Vysledky vyzkumné cCasti prace ukazuji, Zze podle statistickych postupt bylo
prijato pét ze sedmi hypotéz. Ziskana data nepodporovala rozhodnuti o zamitnuti
platnosti nulové hypotézy 2. Nedostatek dokladii pro pftijeti alternativni hypotézy mohl
spocivat v relativné malém vyzkumném vzorku dévcat. Je mozné, Ze vyloucenim krajnich
hodnot ¢i zvétSenim celého vyzkumného vzorku bychom ziskali vysledky odlisné.
Pravdépodobnost nespravné zamitnutych nulovych hypotéz byla stanovenim hladiny

vyznamnosti minimalizovana na 5 %.

Stejné tak mohlo k odliSnym vysledkiim dojit pouzitim jiné vyzkumné metody.
PrestoZe byla statistickd vyznamnost u ostatnich hypotéz potvrzena, 1ze o vysledcich
uvazovat pouze do té miry, zda sledované rozdily a souvislosti jsou nulové ¢i nikoliv.

S urcitosti nelze rici, Ze je mozné ziskané vysledky vSeobecné aplikovat.

Vysledky mohly byt ve vSech piipadech ovlivnény intervenujicimi proménnymi,
napriklad zménami, které mohly v dobé vyzkumu probéhnout u jednotlivych subjekti.
Ovlivnit tyto nezadouci proménné a eliminovat je lze vSak jen velmi omezené. Vysledky
mohla ovlivnit i nedostatecnd schopnost introspekce zvlasté uzkostnych déti, jejichz

vnimani byva zuZeno (Krejc¢ifova in: Svoboda [ed.], 2001).

Dalsi potencialni zdroj neptesnosti vysledkl vyzkumného projektu mohl spocivat
ve vicenasobném testovani s kratkym ¢asovym odstupem. PrestoZe byla administraci
dotazniki vénovana zvlastni pozornost, neni vyloucCeno, Ze si zak mohl predchozi
odpovédi zapamatovat a v retestu je zamérné nebo bez rozmyslu opakovat nebo lzZivé
ménit.

Vzhledem k tomu, Ze sbér dat pomoci testovani probihal s nékterymi ucastniky

vyzkumu individudlné, v malych skupinkach a na riznych mistech, v riiznych tiidach,
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nebylo mozné zajistit pro vSechny ucastniky zcela totoZzné podminky. Postup a vybér
zplsobu sbéru dat byl vzdy volen vzhledem k jednotlivym tucastnikim a se zamérem,
aby testovani jedinci nebyli vystaveni riziku zvySeni mozné uzkosti zplisobené

samotnym vypliiovanim dotazniku a novym prostredim ¢i situaci.

5.1 Diskuze o vysledcich vyzkumu
Tato c¢ast prace bude vénovana diskuzi nad vysledky a jejich mozZnymi
souvislostmi dané oblasti. Pro prehlednost bude c¢lenéna podle vysledkd, které byly

vyzkumem ziskany.

Prvni trojice hypotéz méla zjistit, zda se aktualné proZivana uzkost déti 1. - 5.
rocniku méni vzavislosti na Skolnim prostredi. Konkrétné, zda aktudlné proZivana
uzkost zjiStovana dotaznikem SAD pred vyucovanim bude rozdilna od aktualné

proZivané uzkosti zjiStované dotaznikem SAD po vyucovani.

Zatimco u chlapcti byly na hladiné vyznamnosti a = 0,05 prokazany rozdily
(tabulka €. 6), které vedly k prijeti alternativni hypotézy, Ze mezi aktudlné proZivanou
tizkosti chlapcti naméienou v SAD pied vyucovanim a po vyucovani existuje statisticky
vyznamny rozdil, u druhé hypotézy tykajici se téhoZz, ovSem u divek (tabulka €. 7), se
nam ucinek nepotvrdil. Vysledky ukazuji, Ze u chlapcti mtizeme pozorovat vétSi miru

uzkosti pred vyucovanim neZ po vyucovani.

Dlvody k zamitnuti tfeti hypotézy miizeme vidét v tabulce ¢. 8. Byla prijata
alternativni hypotéza, a to ta, Ze s rizikem omylu nanejvyse 5 % existuje u celého
vyzkumného vzorku statisticky vyznamny rozdil mezi stfednimi hodnotami skoéru
v dotazniku SAD naméfenymi pied a po vyu¢ovani. Hodnoty celého vyzkumného vzorku
byly nepochybné ovlivnény daty ziskanymi od chlapcti. Aktudlné prozivana tizkost vSech
zaka prvniho stupné byla vyssi pred vyuCovanim. Lze se domnivat, Ze vyucovani a
aktivity s nim spojené mutiZou byt pro zaky samy o sobé zatézi, kterd uzkost zvysuje, coz
muze byt podepieno napriklad praci Havlinové et al. (1998) nebo Mlc¢aka (1999).

Headley a Campbell (2011) ve své studii uvadéji, Ze dvojnasobnou miru
symptomu uzkosti vykazuji oproti chlapcim divky. Podobné je vyssi uzkost u divek
zminovana napiiklad u Vymeétala (2004) a dalSich. Jak podotykaji ve svych hypotézach,

chlapci se ke svym pocitlim tzkosti z divodu zaujeti piislusné role podle pohlavi mohou
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pfrizndvat méné casto. Studie, ve kterych autofi sledovali tuto problematiku, zjistovaly
Udaje tykajici se uizkosti od starSich déti. NaSe vysledky jsme ziskali od déti ve vékové
kategorii od 6 do 11 let. Je mozZné, Ze chlapclim tohoto véku jesté necini potiZe se
v atmosfére divéry ke svym uzkostem priznat, zvlasté pokud je pii vyuce vénovana
pozornost emocni vychové. Vyvstava také otazka, zda by nemohlo byt Skolni vyuc¢ovani
obecné pro chlapce vétsSi zatézi nez pro divky. Vysledky mohl ovlivnit i fakt, Ze jsme

zjistovali aktualné pocitovanou uzkost, nikoliv tizkost jako trvalejsi stav jedince.

Zajimavé je srovnani vySe uvedenych vysledkd s aktudlné prozivanou uzkosti
pred konkrétni naro¢nou situaci ve Skole, a to pred testem a po testu (tabulky 12 - 14).
Vysledky byly ziskdny z pomérné malého vyzkumného vzorku. Divody nizkého poctu
jsou vysvétleny v kapitole 2.1.1. Ve vSech zkoumanych skupinach - u chlapct, divek i
u celého souboru - je patrna vyssi mira uzkosti pred testem nez po testu. Toto sledovani
jiZ neni ovérovano statisticky. Dlivodem je nizka ¢etnost vzorku testovanych ve spojeni

s testovou situaci.

Vysledky tykajici se aktudlné pocitované uzkosti pred testem do znalné miry
koresponduji s tvrzenim Cassadyho a Johnsona (2001) ¢i Jacksona (2015), kteii uvadéji,
Ze uzkost pred testem ve zvySené miie vykazuje 16 - 20 % studentti. Vysledky tykajici se
velmi vysoké uzkosti pred testem (10. sten) dosahly v naSem pripadé jesté vysSsi
hodnoty, a to 30 %. Tento vysledek by mohl mit souvislost s vékem. Déti mladsiho
Skolniho véku si vii¢i uzkosti teprve buduji obranné mechanismy, kdeZto studenti jiz

ziskali s podobnymi predtestovymi situacemi radu zkuSenosti.

Skutec¢nost, Ze se velmi vysoKky skor tizkosti pired testem netyka pouze jednotlivci
(nadpramérnou uzkost pred testem, tedy hodnotu 8. - 10. stenu, vykazalo pred testem
51 % zkoumanych déti), nas nutné musi vést k zamysleni o dlileZitosti aplikovani metod

pro sniZovani uzkosti a strachu ve skole.

Uzkost ve zvy$ené mife miZe negativné ovliviiovat nejen vysledky samotného
testu (Andrews & Wilding, 2004; Cassady& Johnson, 2001; Havlinova et al, 2006;
Jackson, 2015).

Primérny skor tizkosti zakd po testu je niz$i nez priimérny skor jejich izkosti po
vyucovani. Vysvétleni miZeme spatfovat napriklad v tvrzeni Nakonecného (2000), Ze
redukce tzkosti ptisobi jako odména. ZAaci, ktefi zvladli naro¢nou situaci a izkost s ni
spojenou, zazivaji vzapéti stavy ulevy a radosti. Vy$si primérny skér po vyucovani nez
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po testu muizeme uvést do souvislosti s tvrzenim Urbanovské a Skobrtala (2012).
Po vyucovani se nemusi dostavit pouze tuleva, ale i obavy z nezadouci reakce rodicii na
piipadné Skolni neudspéchy, obavy z domaci pripravy ¢i véci a jevli se Skolou

nesouvisejicich.

Pata aZ sedmd hypotéza se tykala toho, zda vék ovliviiuje aktualné proZivanou
uzkost ve Skolnim prostfedi. U vSech téchto hypotéz byla nalezena souvislost. Se
zvySujicim se vékem u chlapcii klesa po vyucovani mérena tizkost. U divek se tizkost se
zvySujicim se vékem zvySuje pred i po vyucovani a totéZ jsme zjistili jako platné pro cely
vyzkumny vzorek. Zvlasté vysledky u divek mohou svédcit pro jiZz diskutovany fakt, Ze
priznaky uzkosti byvaji zjiStovany castéji u divek a se zvysSujicim se vékem pak mohou
byt vice patrné.

Z grafti jednotlivych tfid miZeme vidét, Ze Zaci proZivajici uzkost ve zvySené mire
se nachazeji ve vSech tiidach. Pokud se u jedince objevily nadpriimérné stenové hodnoty
ve vicero mérenich, zlistava otazkou, zda udavaji jen aktudlné pocitovanou uzkost zaka,
nebo uZ naznacuji urcitou dispozici k tizkostlivosti. Bylo by jisté prinosné a zajimavé
zjistit, nakolik dokaZou ucitelé uzkostlivé zaky identifikovat, aby pak s nimi mohli cilené

pracovat.

V néasledujicich vyzkumech by bylo vhodné porovnat prozivani tizkosti v riznych
typech Skol (méstské, vesnické, soukromé, alternativni, plné organizované a neplné
organizovaneé). Jinym podnétem k vyzkumu by mohlo byt porovnani vyskytu aktualné
prozivané tizkosti mezi Zaky prvniho stupné a zaky navstévujici druhy stupeii ZS. Dal$im
vhodnym rozsifenim této oblasti vyzkumu tUzkosti by bylo i sledovani zmén ve skéru
aktualni uzkosti pri vyuziti vhodnych metod pro jeji redukci.

Potésilo by mé, kdyby tato diplomova prace prispéla k vétsi informovanosti o

V. O

podniceni zajmu o predloZenou problematiku u potencialnich ¢tenari.
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6 ZAVERY
Provedeny vyzkum hledal odpovédi na stanovené cile, jejichZ vyhodnoceni je

vénovana nasledujici kapitola.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat miru aktualné prozivané uzkosti u zakt

1. stupné vybrané zakladni Skoly.

g Zjistit, zda existuji rozdily mezi intenzitou tzkosti proZivané pred vyucovdnim a

po vyucovdni.

Data potiebna pro statistické ovéreni hypotéz byla ziskana prostiednictvim
dotazniku SAD, konkrétné $kilou na méreni aktudlni tzkosti. Probéhlo testovani déti
1.stupné ZS, a to pied vyuéovanim a nasledné stejnou metodou po vyucovani. Udaje
ve Skalach byly zpracovany a statisticky, prostrednictvim Studentova t-testu,
vyhodnocovany. Jako statisticky vyznamny byl vyhodnocen rozdil mezi intenzitou
uzkosti prozivanou pred vyucovanim a po vyucovani u chlapcii a u celého vyzkumného
souboru. U chlapci a celého souboru byla zaznamenana vys$si aktudlni uzkost
pred vyucovanim neZ po vyucovani. U divek nebyl tento rozdil posouzen jako statisticky

vyznamny. Nepodarilo se prokazat tvrzeni, Ze divky dosahuji na Skale métici aktualni

uzkost vyssiho skéru nez chlapci.
3 Prokdzat vyskyt tizkosti mezi Zdky v zdvislosti na véku, pohlavi a situaci.

K posouzeni stanoveného cile byly pouZity informace ziskané dotaznikem SAD,
Skalou na posouzeni aktudlni Uzkosti jako v predchozim pripadé. Pretestova a
posttestova data byla statisticky zpracovana formou Pearsonova korela¢niho
koeficientu. ZjiStény byly nasledujici souvislosti. Se zvySujicim se vékem u chlapci klesa
po vyucovani mérena uzkost. Se zvysSujicim se vékem u divek se zvysuje i skor aktualné
proZivané uzkosti, a to jak pred vyucovanim, tak také po vyucovani. TotéZ se potvrdilo i

u celého vybérového souboru.

@3 Zmapovat miru uzkosti v souvislosti s konkrétni zdtéZovou situaci ve skolnim

prostredi.

K provéreni tohoto cile byl proveden sbér dat u déti 3. - 5. ro¢niku formou
dotazniku SAD, $kilou na méfeni aktualni Uzkosti, a to vsouvislosti s konkrétni
zatéZovou situaci ve Skolnim prostredi - testem. Data byla ziskana pred kontrolnim
testem a nasledné po testu. Udaje ve $kalach byly vyhodnoceny a zpracovany
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statistickym t-testem. Z vysledkl je patrné, Ze hodnota priimérného skéru aktualné
prozivané uzkosti u chlapcti, divek i celého souboru je statisticky vyssi pred testem nez
po testu.

Bylo zjisténo, Ze hodnota primérného skoru aktualné prozivané tizkosti u celého

vyzkumného vzorku pred testem je vysS$Si neZ hodnota primeérného skéru pred

vyucovanim nebo po vyucovani.
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7 SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva uzkosti u déti na prvnim stupni zakladni Skoly.

Zamérena je predevsim na aktualné proZivanou uzkost ve Skolnim prostiedi.

Cilem teoretické casti bylo popsat uzkost a s ni souvisejici déje v obecné roviné i
specifickém obdobi mladSiho Skolniho véku tak, aby bylo moZné konkrétni problematiku

uzkosti u zakl na 1. stupni ZS vidét v SirSich souvislostech.

Teoreticka vychodiska jsou rozdélena do tfi souvisejicich kapitol. Prvni kapitola
se vénuje uzkosti v obecné roviné, pojmu, jeho obsahu a problematice rozliseni uzkosti
od strachu. Dale predstavila vybrané psychologické koncepce tizkosti, jeji zdroje, vznik a
dynamiku, projevy a psychické jevy, se kterymi souvisi. Popsany byly i rozdily mezi

z

normalni a patologickou uzkosti a zplisoby jejiho vyzkumného sledovani a méreni.

Druha kapitola méla za cil pribliZit vyvojové obdobi déti navstévujicich 1. stupen
7S, at’ uZ se jedna o jejich télesny vyvoj, vyvoj osobnosti, poznavacich procest a socialni
vyvoj. Pozornost byla vénovana Uzkostnym prozitkim projevujicim se v této etapé
Zivota a problematice odliSeni normalni Uzkosti souvisejici s vyvojem od uzkostnych

poruch déti mladsiho Skolniho véku.

Prace volné prechazi do zavérecné kapitoly teoretické casti, ktera zahrnuje
pedagogickou implikaci tizkosti. Jejim tikolem je ptredstavit prostfedi 1. stupné ZS jako
misto, ve kterém se mohou Zaci setkavat nejen s podnéty vzbuzujicimi uzkost, ale take si
osvojit strategie, které jim pomohou uzkostné stavy zvladat a pripravit se tak na ndro¢né

situace v budoucim Zivoté.

Skola, kde se Zaci budou se stale naro¢néj$imi zkouskami a situacemi potykat
jesté roky, mliZe byt i spoustécem problémi s uzkosti, nebo ty uz vzniklé posilovat. Aby
uzkost zbyte¢né neochuzovala Zivot déti o radostné prozitky a spokojenost, negativné
neovliviiovala sebevédomi, socializaci, tvorivost a psychické funkce zak, jsou v této
kapitole popsany preventivni kroky, metody zmirfiovani uzkosti a strachu ve Skole,
metody prace s uzkostnym Zakem od obecnych informaci aZ ke konkrétnim. Na zavér
jsou uvedeny odkazy na vhodnou literaturu, kterou mohou ucitelé kuvadéné

problematice vyuzit pifimo nebo jako inspiraci.

V navaznosti na teoreticky zaklad pokracuje prace v praktické ¢asti stanovenim

vyzkumného problému, kterym je popsani miry aktudlné proZivané uzkosti u zaka
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1. stupné vybrané zakladni Skoly. Byly stanoveny vyzkumné cile: zjistit, zda existuji
rozdily mezi mirou tuzkosti prozivané pred vyucovanim a po vyucovani; prokazat
souvislost vyskytu tzkosti mezi Zaky v zavislosti na véku, pohlavi a situaci; zmapovat
miru uzkosti v souvislosti s konkrétni zatéZovou situaci ve Skolnim prostredi. Vzhledem
k vyty¢enym cilim vyzkumu a stanovenym hypotézam byl pro zpracovani vyzkumné

Casti zvolen predevsim kvantitativni pristup.

Zakladnim souborem realizovaného vyzkumu byly déti mladSiho Skolniho véku.
Vyzkumny vzorek byl ziskan prileZitostnym skupinovym vybérem a zahrnul cely prvni
stupen jedné zakladni Skoly v mésté HoleSové, tedy déti ve véku od 6 do 11 let. Sbér dat
probihal ve tridach, zvlasté u zakd prvniho a druhého roc¢niku, individualné nebo
po malych skupinach. Kazdy z G¢astniki byl testovan dotaznikem SAD, konkrétné $kalou

na méreni aktualné proZzivané uzkosti pred vyucovanim a po vyucovani, zaci 3. - 5.

ro¢niku navic i pred naroc¢nou situaci ve Skole a nasledné po ni.

Ziskand data byla zpracovana podle vyzkumnych cili a hypotéz zejména
parametrickou statistikou. Pro zjiStovani zmén aktualné proZivané uzkosti
pired vyucovanim a po vyucovani, pred testem a po testu byl pouzit Studentiiv t-test.
Prokazovani vyskytu uzkosti mezi Zaky v zavislosti na véku, pohlavi a situaci se délo

pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu.

Vysledky ukazaly, Ze chlapci a cely vyzkumny soubor vykazovali vy$$i miru
uzkosti pred vyucovanim neZ po vyucovani. U divek nebyl tento rozdil posouzen jako
statisticky vyznamny. Nepodarilo se prokazat tvrzeni, Ze divky dosahuji na Skale mérici

aktualni uzkost vyssiho skéru nez chlapci.

Zjistény byly také nasledujici souvislosti. U chlapct se zvySujicim se vékem mira
aktudlné prozivané uzkosti klesala. Se zvySujicim se vékem u divek se zvySoval i skor
aktualné proZivané tzkosti, a to jak pred vyucovanim, tak také po vyucovani. Totéz se

potvrdilo i u celého vybérového souboru.

Vysledky také ukazaly, Ze mira aktualné proZivané uzkosti u celého vyzkumného

vzorku pred testem je vyssi neZ mira aktualné proZivané uzkosti pied vyu¢ovanim nebo

po vyucovani.
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V zavéru je mozné Konstatovat, Ze byl prokdzan vyskyt uzkosti mezi zaky ve
Skolnim prostiedi v zavislosti na véku a situaci. Nadpriimérna tzkost byla zaznamenana

v kazdé jednotlivé zkoumané trideé.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas s ticasti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Informovany souhlas rodice (zakonného zastupce) ditéte

Pro vyzkumny projekt: Uzkost a strach u déti na prvnim stupni ZS

Realizator vyzkumného Setieni: Ludmila Lezakova, DiS., studentka oboru Ucitelstvi pro
1. st. ZS na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Vedouci prace: Mgr. Simona DobeSova Cakirpaloglu, PhD.

Termin realizace:

Misto realizace:

Vyzkumny projekt je zaméfen na zmapovani vyskytu uzkosti u déti mladsiho Skolniho
véku v souvislosti s konkrétni zatéZovou situaci ve Skole. Data budou od déti ziskana
pomoci dotazniku SAD-R.

Vysledky vyzkumného Setfenf budou vyuzity k tvorbé diplomové prace na téma ,Uzkost u
déti na 1. stupni ZS*.

Veskera ziskana data jsou anonymni a bude s nimi nakladano v souladu se zakonnymi
normami a nebudou pouzita jinak neZ k interpretaci vysledku v ramci diplomové prace.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s podminkami G¢asti na vyzkumu a souhlasim, aby
S€ MNUJ SYIN/TNIA QCETQ cvvurrerusrrerusseeessseeessssessssssessssssesssssseses sesssseses sesssseses sesssssess sesssssess sesssss us ussesssss ussesssss sesssseses
zucastnil/a vyzkumného Settfeni k tvorbé diplomové prace na téma ,Uzkost u déti na 1.
stupni ZS".

V pripadé dotazli se prosim obratte na realizatorku vyzkumného Setfeni Ludmilu
Lezakovou, DiS., e-mail: lezakoval@centrum.cz.

Jméno, prijmeni a podpis rodice (zakonného zastupce):

\% dne




Priloha ¢. 2

Nahled Skaly

,PIné znéni pouZitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prdce.



Priloha €. 3

Nahled matice dat

§ § I
S ~§ = .
z s | s | E | _ _
s < s | B 3 = 2 | = =
3/1d 9 29 34 4 25 10 3 28 27 4 70 6
3/2d 9 27 20 3 20 1 1 34 70 6 1 1
3/3d 9 27 20 3 25 10 3 26 15 3 2 1
3/4d 9 29 34 4 21 1 1 40 93 8 2 1
3/5d 9 30 41 4 26 15 3 27 20 3 3
3/6d 9 46 99 1 52 99 1 52 99 10 5
3/7ch 8 21 1 1 20 1 1 49 99 10 3
3/8ch 8 27 23 4 28 31 4 22 3 1 1
3/9ch 9 30 46 5 22 3 1 47 99 10 1
3/10ch 9 28 31 4 20 1 1 34 73 6 10
3/11ch 9 24 8 2 20 1 1 49 99 10 1
3/12ch 9 33 68 6 24 8 2 28 31 4 3
3/13ch 9 42 95 9 29 39 5 40 92 8 5
Matice dat: skér SAD - 3. A
. =

E E “
=) =
5« 2 = g = < = =

s T e o c > =} c T o O c = = O c
4/1d 9 31 49 5 41 4 46 99 26 3
4/2d 9 39 91 8 99 10 40 93 8 35 7
4/3d 10 46 99 10 95 8 50 39 8
4/4d 9 30 41 4 49 5 38 88 8 30 4
4/5d 9 30 41 4 88 8 28 27 20 1
4/6¢ch 10 46 98 10 1 1 37 86 29 5
4f7ch 10 38 87 8 1 1 45 98 22 1
4/8ch 10 20 1 1 1 1 35 78 20 1
4/9ch 10 43 97 9 1 1 40 92 26 3
4/10ch 9 40 92 8 92 8 48 99 40 8
4/11ch 9 39 89 8 97 9 47 99 22 1
4/12ch 9 40 92 8 61 6 32 61 22 1
4/13ch 11 38 87 8 89 8 39 89 34 6
4/14ch 10 29 39 5 5 2 31 54 28 4
4/15ch 10 55 99 10 1 1 56 99 22 1

Matice dat: skér SAD - 4. A




ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Ludmila Lezakov4, Dis.

Katedra:

Katedra psychologie a patopsychologie

Vedouci prace:

Mgr. Simona DobeSova Cakirpaloglu, PhD.

Rok obhajoby: 2017
Nazev prace: Uzkost u déti na 1. stupni ZS
Nazev v anglictiné: Anxiety in Children at Primary School

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva problematikou uzkosti se
zamérenim na déti mladSiho Skolniho véku. Teoreticka
Cast popisuje uzkost a s ni souvisejici déje. Predstavuje
prostiedi 1. stupné ZS jako misto, ve kterém se mohou
zaci setkavat nejen s podnéty vzbuzujicimi uzkost, ale
také si osvojit strategie, které jim pomohou uzkostné
stavy zvladat. Prakticka ¢ast zkouma vyskyt a miru
uzkosti u zakl ve Skolnim prostredi.

Klic¢ova slova:
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The thesis deals with the issue of anxiety and focuses on
the primary school children. In its theoretical part, it
describes anxiety and related processes. It describes the
environment of the primary school as a place where
pupils may encounter incentives of anxiety, but at the
same time they can acquire strategies of handling such
situations. The practical part then explores occurrence
and rate of anxiety at the school environment.
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