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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Diléi pripominky a naméty:
Bakalarska prace je soustfedéna na aktudlni oblast moderni psychologie - zvladani

stresové zatézé u vysokoskolskych studentt. Inovativné je zkoumana téZ finan¢ni
gramotnost v souvislosti se stresovymi aspekty.

V teoretické ¢asti jsou pfehledné predstaveny moderni prameny k vysvétleni pojeti
jednotlivych stresorti, malcopingu, obrannych mechanismi ega, k posileni kognitivnich
funkci a k vlivu stresu na zdravi ¢lovéka. Studentka uvadi také nejcastéjsi copingové
strategie u studentt FIM UHK a zvazuje vysledky obdobnych Setfeni na jinych vysokych

$kolach.



V praktické ¢asti je podan vyzkum u 252 vysokoskolskych studenti ¢ty vékovych
kategorii, denni i kombinované formy studia se zaméfenim na IT a ekonomické obory.
Jsou ovétovany hypotézy dvou proménnych testu nezavislosti a interpretace vysledki.
Autorka vzhledem ke svému vlastnimu studiu Finan¢niho managementu zkouma
finanéni situaci respondentti a jeji pfipadny vliv na stres - stanovuje hypotézy ke spravé
financi, k evidenci dilezitych termind, k prispivani rodi¢a a k efektivniho hospodareni s
financemi, které ovéruje vyzkumem a statisticky zpracovava.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Studie predklada teoretické prameny z oblasti vyzkumu stresovych faktord, za velmi
aktudlni povazuji analyzu souvislosti stresové zatéZe s finanénim hospodarenim.

Pouzité tisSténé i internetové zdroje jsou fadné citovany.
Je zde provedeno vlastni dotaznikové Setieni, které je precizné zpracovano v grafech a

tabulkach a nalezité podrobné interpretovano.

Autorka po celou dobu pripravy respektovala doporuceni vedouci prace a aktivné
pravidelné spolupracovala.

Prace spliiuje po strance formalni i obsahové vSechna nalezita kritéria na vysoké trovni,
cil prace je tak naplnén.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro diskusi:

1. Mohla by autorka pfi své obhajob¢ porovnat hlavni postupy zvladani stresu u studentd
FIM UHK s udaji vyzkumi na jinych vysokych $kolach ? (dle str. 18 - 24)

2. Prosim, aby autorka uvedla aplikace ¢i programy pro spravu fnanci, které by byly
vhodné pro studenty vysokych $kol. (dle str. 73).

NavrZena vysledna znamka: vyborné

V Hradci Kralové, dne 12.5.2015
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