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Vyuzitelnost vysledku prace v teorii (v praxi)

Diléi pfipominky a naméty:

V teoretické Casti se studentka zaméfuje na stresové faktory a zpusoby jejich zvladani
s pfihlédnuti ke specifikim u studentl vysokych Skol. Neuvadi ovSem teoreticka vychodiska
pro zpracovani vlastniho vyzkumu, ktera by ji mohla pomoci pfi spravné tvorbé dotazniku.
V pfipadé nékterych otazek, tykajicich se stresovych faktorl a jejich vlivu by se hodilo rozsifit
nabizené moznosti a zaroven nechat respondenty vyhodnotit intenzitu, jakou u téchto faktora
vnimaji. Studentka provadi vyhodnoceni pfedevsim na zakladé Cetnosti, aniz by se zaméfila
i na intenzitu pUsobeni, coz by umoznilo dale rozsifit zavéry prace a umoznilo by to
zohlednéni drobnych nuanci v posouzeni stanovenych hypotéz.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

V teoretické Casti prace studentka zpracovala zakladni prehled problematiky stresu,
stresovych faktord a rovnéz zpusobu, jakymi muze Clovék stresové situace zvladat,



tj. copingovych strategii. Zvlastni pozornost je vénovano copingovym strategiim u studentu
vysokych 8kol, vCetné otazky financi. Jako vychodisko pro praci je teorie vyhovujici.
Prakticka ¢ast navazuje do jisté miry na probihajici vyzkum zvladani stresovych faktord mezi
studenty. Zaméfuje se na vlastni hypotézy k jejichz ovéfeni provadi rovnéz vlastni vyzkum
mezi studenty vysokych $kol v CR. V rdmci vyzkumu studentka provadi vyhodnoceni na
zakladé cCetnosti jednotlivych odpovédi, ovSem protoze se jedna o ruzné typy faktoru
pusobici na studenty, bylo by vhodné zkoumat i jejich intenzitu. Na zakladé provedeného
vyzkumu studentka provedla i vyhodnoceni vlastnich hypotéz, ¢imz naplnila cil prace.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky pro diskusi:

1. Které ze stresovych faktord Ize oznacit jako nejvyznamnéjsi a nejrizikovéjsi z pohledu
student VS?

2. Nakolik je jako stresovy faktor vnimano samofinancovani studia v porovnani s jinymi
faktory?

Navrzena vysledna znamka: velmi dobfe

V Hradci Kralové, dne 5. kvétna 2015

podpis



