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Abstrakt

Bakalafska prace se zamérfuje na problematiku drop-outu déti starSiho Skolniho véku od
volnoCasové aktivity. Prace zjistuje, z jakych konkrétnich ddvodd déti v tomto véku od svych
volnoCasovych aktivit upoustéji. Téma volného €asu a jeho napiné je aktualni, volny Cas je
nedilnou soucasti zivota déti, je tedy dullezité, zabyvat se otazkou, pro¢ od volnoCasové
aktivity upoustéji a co jim mize napomoci v jejich setrvani.

Teoreticka Cast se vénuje tématu volného €asu, jeho definici a funkci, dale vychové ve volném
Case a Cinitellm, jez volny €as ovliviiuji. Posledni ¢ast blize vymezuje specifika kategorie déti
starSiho Skolniho véku a jejich volného €asu. Empiricka Cast je provadéna vyzkumnym
Setfenim pomoci dotaznikl, které vyplnili respondenti $kol zakladnich a stfednich. Vénuje se
problematice traveni volného €asu déti, jejich volnoCasovym aktivitam, ¢asové naroCnosti,

motivaci, a pfedevSim se zaméfuje na problematiku drop-outu od téchto aktivit.
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Abstract

The bachelor thesis focuses on the issue of drop-out of older school-age children from leisure
activities. The thesis investigates the specific reasons why children at this age drop out of their
leisure activities. The topic of leisure time and its content is a topical one, leisure time is an
integral part of children's lives, so it is important to address the question of why they drop out
of leisure activities and what can help them stay in them.

The theoretical part deals with the topic of leisure, its definition and function, as well as leisure
education and the factors that influence leisure. The last part defines in more detail the
specificities of the category of older school-age children and their leisure time. The empirical
part is carried out by means of a research survey using questionnaires completed by
respondents from primary and secondary schools. It focuses on the issue of children's leisure
time, their leisure activities, time demands, motivation, and above all it focuses on the issue of

drop-out from these activities.
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Uvod

Volny ¢as a zpusob jeho traveni hraje dulezitou roli v Zivotech nas vSech, nebot’ nas urcitym
zpusobem formuje a ma velky podil na tom, kym jsme. Kazdy by tak mél mit své zajmy, které
ho uspokojuji a napomahaji rozvoji jeho osobnosti. Pfi utvareni vztahu k aktivitam volného
Casu je kliCové détstvi, jelikoz pravé déti maji spoustu volného ¢asu a méli by byt vedeni k jeho
vyuzivani, aktivitami, které je naplfiuji. Volny €as déti a mladeze ma sva urcita specifika, mezi
které patfi pedagogické ovliviiovani, jez je zadouci z vychovnych dlvodd. Pfedmétem této
prace jsou z tohoto dlivodu predevsim aktivity organizované, které se uskutec¢riuji pravidelné,

pod odbornym vedenim dospélého pedagogického pracovnika.

Pro podstatnou roli volného ¢asu v nasich zivotech je dulezité zabyvat se tim, pro¢ déti maji
tendenci od téchto volnoCasovych aktivit upoustét. Tento jev, jak jiz naznacCily uskute¢néné
vyzkumy, je specificky pfedevSim pro déti starSiho Skolniho véku, tedy zaky druhého stupné
zakladnich skol, ktefi v tomto obdobi prochazeji pubescenci, jez je s nejvétsi pravdépodobni
pravé jeden z ovliviujicich faktor(, ktery zanechani aktivity ovliviiuje. K tomuto tématu mé
pfivedla i osobni zkuSenost, jiz nékolikatym rokem plsobim jako lektor v taneénim studiu
a vSimam si, Zze pravé velka ¢ast zminéné vékové kategorie od tancovani upousti a mnohdy

jen z divodu, Ze dany €as nechtégji travit organizované, pfi¢emz tanec je bavit neprestal.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je charakterizovat a analyzovat zpUsoby traveni volného
Casu déti starSiho Skolniho véku. Dale se prace pokusi zjistit, z jakych konkrétnich divodu tyto

déti od svych aktivit upoustéji a zda je to skutecné nejcastéji ve starSim Skolnim véku.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti, Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je
rozdélena do &tyF hlavnich kapitol, pfi¢emz kapitola prvni se vénuje volnému &asu, jeho definici
a funkci, zamérfuje se na volny ¢as mladeze a jeho specifika a prfedstavuje rizné zajmové
¢innosti a jejich déleni. Druha kapitola postihuje vychovu ve volném Case, jeji cile, podminky
a pozadavky, aby byla Géinnou. Ciniteltim, jez ovliviiuji volny &as déti, jako jsou zafizeni pro
mimoskolni vychovu, pracovnici volné &asu &i rodina, se vénuje kapitola treti. Cast &tvrta je
zaméfena na kliCovou skupinu této prace, tedy déti starSiho Skolniho véku, jejich vyvojova

specifika a volny ¢as.

Cast prakticka se vénuje metodologii vyzkumu, nejvétsi &ast je vénovana anonymnimu
dotazniku, jez vyplnili Zaci druhého stupné zakladnich 3kol a prvni a druhé roCniky skol

stfednich. Data z dotazniku jsou v této &asti nasledné vyhodnocena a interpretovana.



Teoreticka cast

1 Volny ¢as

1.1 Volny €as a jeho definice

Pojem volny ¢as mlze v kazdém z nas vyvolat rozliSnou predstavu, nebot kazdy ho travi rad
ur€itym zpUsobem. Pro nékoho to muze byt Cas straveny s jejich blizkymi, nebo naopak
o samoté. Nékterym na mysli utkvi nejriznéjsi Cinnosti, poc€inaje sportem, pres Cetbu az
k relaxaci.

Mnozi z nas maiji v dnesni dobé to Stésti, Ze se identifikuji svou praci €i studiem, a tento ¢as
pro né tudiz neni jen povinnosti, nybrz i Casem vlastni seberealizace a uspokojeni. Nejedna
se tedy jen o nutnost kvUli obzivé, ale i o urcitou formu zabavy, ktera rovnéz svym zplisobem
patfi pod pojem volného ¢asu (Kaplanek et al., 2022).

Dle Pavkové a kol. (2002) se pod pojem volného &asu fadi zkratka vSe, co zahrnuje aktivity
odpocinkové a rekreacni, zabavu, zajmovou ¢&innost, dobrovolné vzdélani €i dobrovolné

spole€ensky prospésné cinnosti a veSkeré Casoveé ztraty s témito Cinnostmi spojené.

Kazdy dospély jedinec ma povinnosti, které musi plnit a rovnéz déti Skolniho véku podstatnou
Cast svého Casu travi ve Skole a pfipravou na vyuc€ovani. Volny €as je tedy opakem doby
pracovni. Jde o ¢as, kdy nemame povinnosti a naplfiujeme jej aktivitami nam pfijemnymi.
Pfesnéji se v3ak jedna o ,,&innost, do niz ¢lovék vstupuje s oCekavanimi, ucastni se ji na
zakladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu pfinasi pfijemné zazitky a uspokojeni
(Hofbauer, 2004, s.13).

Jak uvadi Némec a kol. (2002, s.17), je to Cas, kdy ,,je ¢lovék sam sebou, nejvice patii sam
sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné Cinnosti pro sebe, popf. pro druhé, ze svého

vnitfniho popudu a zajmu.*

Dalo by se fict, Ze v souCasné dobé Hofbauerovo vymezeni volné ¢asu vic&i praci neni jiz tak
aktualni, jako tomu bylo pfedevsim dfive. Nebot pro nékteré jedince volny ¢as nemusi byt
nutné opakem doby pracovni, pfedevsim pokud ve své praci spatfuji smysl a napliuje je, jedna
se tedy o aktivitu pfijemnou, z niz si odnasi uspokojeni. O néco aktualnéjsi by v soucasné
dobé byla tedy charakteristika Némcova, kdy plati, Ze tyto Cinnosti délame z naseho

svobodného rozhodnuti a pfesvédceni.



1.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma pro lidi své dllezité funkce, které naplfiuje. Roger Sue (in Hofbauer, 2004), ktery
je francouzskym sociologem volného &asu, uvadi ¢tyfi zakladni slozky funkce volného Casu.
Funkci psychosociologickou, ktera ma za cil uvolnéni ¢lovéka, zabavu a rozvoj. Socialni,
jez ndm napomaha se socializaci jedince. Terapeutickou, ktera souvisi se zdravim zivotnim
stylem. A funkci ekonomickou, ta je patficné docefiovana az v poslednich letech, protoze
dfive byl volny €as pokladany za promarnény a neuZziteny. V posledni dobé vsak jeji vyznam
stoupa, jelikoz odpocCinuty ¢lovék poda pfi vykonu svého zaméstnani lepsi vysledky.
Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski (in Hofbauer, 2004) se komplexné
zabyval funkcemi volného Casu. Za zakladni povazuje rekreaci (uvolnéni a zotaveni),
kompenzaci jako odstrafovani frustraci a zklamani, vychovu a dalSi vzdélavani,
kontemplaci, coZz pojima jako hledani smyslu Zivota, komunikaci (socialni kontakty
a partnerstvi), participaci, ve smyslu podileni se na vyvoji spole¢nosti, integraci, jako
stabilizaci Zivota rodiny a vrustani do spole€enskych organism(, enkulturaci, coz je kulturni
rozvoj sebe samych a tvofivé vyjadreni prostiednictvim uméni, sportu a dalSich Cinnosti.
Alexandr Kaminski (in Hofbauer, 2004), polsky sociolog, se také zabyval funkcemi volného
Casu a vymezil tfi slozky, které spolu vzajemné souviseji. Odpocinek, zabavu a aktivity, které

rozvijeji osobnost.

1.3 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Volny €as pini v Zivoté ¢lovéka své podstatné funkce, jez byly vymezeny vySe. Svou dllezitou
roli, predev§im v Zivoté déti, ma volny ¢as, ktery zde zastava i funkci vychovy'. Jeji jednotlivé
funkce jsou v8echny neméné dulezité, nebot’ se vzajemné prolinaji.

Jako prvni je to dle Bendla (2015) funkce vychovné-vzdélavaci, jejiz podstatou je zamérné
a cilevédomé ovliviiovani déti. Kdy vramci zgjmovych skupin dochazi k nenasilnému
socialnimu uceni, kde si déti maji osvojit dovednosti pro svij budouci zivot ve spole¢nosti.
Druhou funkci volného €asu je funkce zdravotni, ktera podporuje zdravy zivotni styl a ma pro
vychovavané velky vyznam, jez se odrazi na jejich strance fyzické, dusSevni a socialni.
Zejména u déti Skolniho véku je velmi dulezité zafazovani pohybovych aktivit. DalSim
ddlezitym bodem je podnitit u nich jiz v tomto véku zaklady pro zdravé stravovani a dodrzovani

hygienickych pravidel.

1 Zde je duleZité vymezit rozdil mezi pojmy:
Vychova ve volném ¢ase = pedagogické ovliviiovani volného ¢asu
Vychova k volnému ¢asu = kompetence k jeho traveni, aby se jedinec naucil vyuzivat potencial toho ¢asu
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Dalsi dulezitou funkci je funkce socialni, pfi které si vétSina rodic¢t vybavi, Ze ma za cil dohled
nad détmi a zajisténi jejich bezpec€nosti, pfi jejich nepfitomnosti. Jeji funkce je vd8ak mnohem
rozsahlejsi, nebot diky ni maji déti moznost navazovat nova pratelstvi a socialni vztahy, které
je tfeba budovat jiz od utlého véku. Tato funkce by vychovavané meéla pomoci pfipravit pro
budouci oekavané Zivotni role.

Posledni zminénou funkci je funkce preventivni, ktera ma za cil pfedchazet negativnim jevim
typu Ihani, zaskolactvi, vandalismus, drogy, agresivita i Sikana. Vhodné zvolené volnoCasové
aktivity tak mohou byt uréitou primarni prevenci pfed témito neZzadoucimi jevy. U déti, které
maji vyprofilované své zajmy a pravidelné se jim vénuji, existuje mensi pravdépodobnost
podlehnuti Spatnym vzorim. Tyto negativni jevy je Iépe predchazet, nezli je zpétné

napravovat.

1.4 Volny ¢as déti a mladeze a jeho specifika

Volny ¢as déti a mladeze ma urcita specifika, nebot z vychovnych ddvodud je zadouci jeho
orientovat ve vSech oblastech zajmovych Cinnosti a z tohoto divodu potfebuiji citlivé vedeni.
Pro fungovani musi ono vedeni byt nenasilné. Pokud by vedeni bylo nasilné, muze hrozit riziko
zprotiveni si volnoasovych aktivit a nasledné neutvofeni si pozitivnhiho vztahu k témto
aktivitam obecné. Coz nese do budouciho Zivota téZko napravitelné Skody, které si jedinec
muze nést po cely Zivot, nebot’ pravé volny ¢as vyrazné formuje a utvafi osobnost Clovéka.
Rovnéz by ona nasilnost byla v rozporu se svobodou a dobrovolnosti, ktera se s volnym ¢asem
poji, kdy primarné kazda osoba je zodpovédna za to, jak s timto Easem chce nalozit a nalozi
(Bauman, 2012).

Cinnosti, které ditéti nabizime musi byt pfitazlivé a pestré. A téméF nejdalezit&jsim bodem je,
Ze ucast na nich je dobrovolna.

Mira ovliviiovani volného €asu déti a mladeze zavisi na jejich véku, mentalni a socialni

vyspélosti a nasledné i na charakteru rodinné vychovy.

Déti maji pomérné hodné volného €asu a svij volny ¢as travi v nejriznéjsich prostredich.
Maze to byt jejich domov, Skola, nebo rizné spoleenské instituce a organizace. Velké
mnozstvi déti travi své volné chvile ve vefejnych prostranstvich nékde venku, na ulici, Casto
bez jakéhokoli dohledu Ci zajmu dospélych. Tato situace je zna¢né neuspokojiva, nebot

ohrozuje vychovu déti a mnohdy i jejich bezpe€nost.
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Spolec¢nost by méla mit zajem na tom, jak déti travi sv(j volny €as. Na prvnim misté jde
o zélezitost dané rodiny, ta vSak neni schopna vychovu plné zabezpedit. Pro tuto funkci nema
dostatek ¢asu, potfebného materialniho vybaveni a odbornou kvalifikaci. Rodina také nemU(ze
uspokojit potfebu zejména dospivajicich sdruzovat se ve skupinach vrstevnikd. Kvalitni
vychova déti a mladeze v jejich volném Case je velice dullezita, nebot ma i preventivni vyznam

a neméla by byt podcenovana (Pavkova et al., 2002).

V soucasné dobé by se dalo fict, Ze traveni volného €asu venku vystfidaly pfedevsim medialni
aktivity, které v zivotech mladych sehravaji kliCovou globalni roli. Jedna se dnes o béznou
kazdodenni aktivitu déti starSiho Skolniho véku, kdy sv(j volny &as travi pfedevsim s telefonem
v ruce, s pocitaCem, tabletem ¢&i pfed televizorem. NejCastéji se pak jedna o sledovani videi,
hrani her a chatovani s kamarady, kdy hovofime o pasivnim traveni volného ¢asu.

Roli zde hraje pfedevsim vzdélani rodicl, pfiemz obecné déti rodi€u s vysSim vzdélanim travi
s médii méné Casu nez déti rodiCu, ktefi neziskali maturitni vzdélani. Vzdélanéjsi rodiny maji
volny Cas vice strukturovany a vyuzivaji tak vice riznych volno€asovych nabidek a vétsi
mnozZstvi asu zaplfiuji spoleéensko — kulturnimi aktivitami. ,Cim vice &asu dit& travi s médii,
tim méné ma vyprofilovanou oblast zajmd(. Z toho se da vyvodit, Ze traveni ¢asu prevazné
s médii malo rozviji osobnost ditéte a zfidkakdy motivuje k zajmovym €innostem.®

Dnesni generace a jejich mentalita je jak vidno zcela odlisna, oproti ve srovnani s minulym
stoletim, kdy mezi oblibené Cinnosti déti patfilo ,jit ven* nebo s oblibou sahly po knize
(Kaplanek et al., 2022).

1.5 Zajmové cinnosti

»Zajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamérfené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potfeb, zajmu a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou
spoledenskou orientaci“ (Pavkova et al., 2002, s. 92). Cap a Mare$ (2001) definuji zajem
jakozto momenty, které pfispivaji k radostnému, vnitfné bohatému zivotu, ktery je pfinosny pro
jednotlivce i celou spoleénost. Naproti tomu nedostatek zajmu souvisi s Zivotni nespokojenosti,
nudou a mnohdy hrani¢i az s nezadoucimi ¢i patologickymi formami zivota. U déti
a dospivajicich se nedostatek zajml Casto poji s vychovnymi, kazerfiskymi a prospéchovymi
problémy.

Zajmy jsou vlastnostmi aktivatné-motivacnimi, jez vedou osobnost k aktivité a vyvolavaji
pohnutku k €innosti zaméfené urCitym smérem. Maji tésnou vazbu na vlohy a schopnosti
Clovéka, které jsou podmifujici pro uspésné vykonavani néjake &innosti. Vlohy a schopnosti

maji ve vztahu kzamim vyznam nejen pro jejich vznik, ale i pro jejich rozvijeni
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a zdokonalovani. Jedinec zpravidla rozviji zajmy v téch oblastech, v nichz byva uspésny
a dosahuje uspokojeni z dané ¢Cinnosti. Z tohoto divodu je velice dulezity vztah k dané
Cinnosti, ktery se projevuje pfikladanim zvlastni hodnoty pfedmétu svého zajmu a schopnosti
vyvinout usili pfi dosahovani cile a pfekonavani prekazek.

Pavkova a kol. (2002) zajmy déli podle arovné €innosti na aktivni a receptivni. Jako aktivni
zajmy se oznacuji ty, pfi nichz jedinec sam vyviji ¢innost a produkuje né&jaké hodnoty.
Pfedmétem svého zajmu se v tomto pfipadé zabyva aktivné. Receptivni zajmy jsou takoveé, pfi
nichz je ¢innost omezena pouze na vnimani pfedmétu zajmu. V pfipadé receptivnich zajma
hrozi nebezpeci pasivity a konzumniho vztahu.

Podle intenzity zajmu se urcuje jeho kvalita. Zde se rozliSuji zajmy hluboké a povrchni.
Hloubkou minime usili, které dotyény vynaklada na uspokojeni zajmu. Hluboké zajmy na
jedince silné plsobi, ovliviiuji jej a obohacuiji jeho citovy Zivot.

Z hlediska €asového trvani je feC o kratkodobych, do€asnych ¢&i prechodnych zajmech,
jejichz protikladem jsou zajmy trvalé. Intenzita zajmu a délka jeho trvani je silné ovlivnéna
vyvojem osobnosti a jejim zranim.

Zajmy se dale déli dle stupné koncentrace na zajmy jednostranné a mnohostranné.
Mohou byt oznaCeny rovnéz za zajmy zadouci a nezadouci, a to z hlediska spoleé¢enskych
norem. Nezadouci zajmy nejsou slucitelné s obecné platnymi spoleCenskymi nebo pravnimi
normami a tento volny ¢as nenaplnény zajmem miize byt mnohdy pfi¢innou patologického
chovani. Zatimco pedagogicky motivované a fizené zajmové cCinnosti vedou k socialné
Zadoucimu rozvoji osobnosti. Vychova ke zdravému a spoleensky Zadoucimu traveni
volného ¢asu v détstvi je UCinnéjSi a méné finanéné narocna nez nasledna prevychova

naruSenych jedincu (Pavkova et al., 2002).

1.5.1 Déleni zajmovych €innosti
Zajmoveé Cinnosti se tradicné déli dle obsahu na Cinnosti (Pavkova et al., 2002):

e Zajmové €innosti spoleéenskovédni — vedou k poznani aktualniho spolegenského
déni a rovnéz zasahuji i do historickych souvislosti. Jsou zaméfeny predevdim na
vychovu k vlastenectvi, k partnerstvi, sbératelstvi a jazykovédé.

o Seznamovani s historickymi objekty a pamatnymi misty souvisejicimi
s narodnimi déjinami

o Publicistika

o Zajmoveé studium cizich jazyku

o Sbératelstvi
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Zajmové cinnosti pracovné — technické — zdokonaluji manualni dovednosti,
obohacuji védomosti o technické poznatky a umozriuiji jejich aplikaci v praxi.

o Modelarské prace

o Elektrotechnika a vypocetni technika

o Montazni a demontazni ¢innosti

Zajmové cinnosti prirodovédné — prohlubuji védomosti o déni v pfirodé a rovnéz
vyviji vztah k jeji ochrané. Pokladaji zaklady pro zajem o péstitelstvi a chovatelstvi.
a sbiranim pfirodovédnych material(. Dulezitou roli zde hraji zvifata, k nimz maji Zaci
mladSiho skolniho véku blizky vztah. S dospivanim roste také zajem o specializované
Cinnosti typu rybarstvi €i v€elarstvi.

o Péstitelské prace — prace na zahradé, péstovani pokojovych rostlin

o Chovatelstvi — chov Zivoc&ich( v akvariich, chov ptactva a domacich zvifat

o Cinnosti zaméFené na ochranu Zivotniho prostredi

Zajmové cinnosti estetickovychovné — vyznamné jsou zde aktivity, v nichz se
uplatiiuje esteticky vztah ke skute¢nosti. Obzvlasté dalezité jsou Cinnosti vlastni tvofivé
aktivity, nebot pfinaseji emocionalné cenné zazitky. Cinnosti jsou zaméfené na rozvoj
vytvarného, hudebniho, literarniho ¢i dramatického projevu.

o Vytvarné c&innosti — vyuZiti rdznych vytvarnych technik — kresba, malba,

modelovani
o Hudebni ¢innosti — sborovy a sélovy zpév, hra na hudebni nastroje, tanec
o Literarné — dramaticke €innosti — Cetba, navstévy kulturnich pfedstaveni, tvofivé

literarni a dramatické &innosti

Zajmové c¢innosti télovychovné, sportovni a turistické — podporuji fyzickou
i psychickou zdatnost, pfi¢emz pfiméfena pohybova aktivita je podminujici pro zdravy
vyvoj jedince. VSestrannost, je velice dulezitou pro vSeobecny rozvoj pohybovych
schopnosti, €innost by proto méla obsahovat prvky gymnastiky, atletiky, sportovnich
her a turistiky a podle podminek mista pak plavani, lyzovani, brusleni &i jiné sporty.
Nékteré z téchto Cinnosti se UspéSné mohou vykonavat pouze za spoluprace se
zajmovymi a sportovnimi organizacemi.

o Atletika, sportovni hry

o Akrobacie, rytmicka gymnastika a tanec

o Sezonni sporty — plavani, brusleni, lyzovani

o PéSi turistika, cykloturistika
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Jinym zpusobem na zajmové cCinnosti nahlizi Gillnerova (2009), ktera mezi zajmy uvadi
ginnosti sportovni, pfirodovédné, kulturni, vzdélavaci, technické a rucni prace. Pfi¢emz
pfifazuje navic i komunikativni ¢innosti, které rozvijeji socialni vztahy, pracovni €innosti typu
domaciho uklidu a rovnéz i zabavné a relaxaéni Cinnosti kam fadi napfiklad cestovani,
sledovani televize, diskotéky &i poslech hudby. Nacez Athenstaedt, Mikula a Bredt (2009)
zminuji zajmy sportovni, technicky orientovaneé, vzdélavaci a kulturni a samostatné také

vymezuji chozeni do spolecnosti a hudbu.

2 Vychova ve volném €ase

2.1 Vychova formalni, informalni, neformalni

Vychova formalni ,je systém aktivit uskute€hovanych ve Skolach nebo v odbornych
vzdélavacich zafizenich. Je zajiStovana nebo podporovana statem. Patfi sem tradi¢ni
vzdélavani uskuteCriované ve Skole, dalkové studium na stfednich a vysokych Skolach*

(Hofbauer, 2004, s.18). Byva ukoncena udélenim dokladu o absolvovani.

Vychova informalni ,je ucCenim vyplyvajicim z kazdodenniho kontaktu a zkuSenosti
s rodinou, praci, prateli, Zivelné vznikajicimi vrstevnickymi skupinami déti a mladeze, médii
a vlivy dalSich ciniteld. Muze probihat cilené, obvykle je vSak toto plsobeni nezamérné,

neorganizované a nesystematické” (Hofbauer, 2004, s.19).

Vychova neformalni je cilena a strukturovana aktivita mimo formaini vychovny systém (napf.
¢innost v Utvaru zajmové &innosti, jako je zajmovy krouzek, umélecky soubor nebo sportovni

druzstvo, Clenstvi ve sdruzeni déti a mladeze)" (Hofbauer, 2004, s.19).

Rozdil mezi informalni vychovou a vychovou neformaini je ten, ze informalni vychova je dana
postavenim ditéte ve spole€nosti, ve které se nachazi a neuskutecnuje se z jeho rozhodnuti.
Pficemz vychova neformalni se realizuje prostfednictvim dobrovolné ¢innosti ditéte a ma

nejblize k vychové ve volném &ase (Hofbauer, 2004).
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2.2 Organizovanost vychovného ptlisobeni

Existuje také rlzna mira organizovanosti vychovného plsobeni ve volném Case. Pfiemz
Hofbauer (2004) ji rozdéluje takto:

o Cinnost spontanni je pfistupna véem aktualnim zajemcim a nemé stanoveny &as

zacatku ani konce Cinnosti. Mlze se odehravat v pfirodnim prostfedi, na détskych

hfistich &i v knihovnach.

e Zajmova cinnost prilezitostha zahrnuje organizované, jednorazové, rekreaéni
aktivity. MUze se jednat o ruzné exkurze a vylety, pfiméstské tabory a dalSi

prazdninové &innosti.

e Zajmova ¢innost pravidelna se uskuteChuje v pravidelnych intervalech a po cely rok,
pod vedenim kvalifikovanych vedouci. Jedna se o rizné zajmové krouzky, sportovni
druzstva a kluby. Jejim cilem je osvojeni novych dovednosti a prohloubeni kladného

vztahu k pfedmétu zajmu.

Nyni se zamé&fime na rozdéleni, které uvadi Bocan a kol. (2011). Ten déli volny ¢as na Cas
traveny neorganizované a organizované. Nejdfive se podivdme na neorganizované pojeti
volného ¢asu s oporou o vyzkumy a nasledné se budeme vénovat ¢asu organizovanému, jez
také doplni data z vyzkumu.

Neorganizované volnoasové cinnosti jsou takové, jez nejsou fizeny Zadnou instituci. Déti si
tak ve vétsiné pfipadud voli samy, co budou ve svém volném Case délat.

V pfipadé neorganizovaného traveni volného ¢asu vyzkum ukazal, Ze déti travi nejvice €asu
sledovanim televize, Ci pocitace, kde se divaji na filmy, poslouchaji hudbu nebo jsou na
internetu. DalSim dllezitym faktorem jsou pro déti jejich kamaradi, se kterymi neorganizované
travi velké mnozstvi ¢asu.

O néco aktualngjsi vyzkum PatoCkové a kol. z roku 2021 tvrdi, Zze Cislem jedna je pro déti
u volnocasovych aktivit sport, a to bez ohledu na pohlavi, kde pfevaZzuji ve vétsi mife sporty
organizované. Za sport chlapci fadi hrani her na pocitaci ¢i mobilu a jako dalSi nejoblibeng;jsi
Cinnost zmifuji &as, pfipadné komunikaci stravenou s kamarady, kdy se jedna
o neorganizovanou formu traveni volného ¢&asu, coZ potvrzuje vysledek z vyzkumu
predchoziho. Naopak divky pfimo za sport fadi ¢as & komunikaci stravenou s prateli, dale
vytvarnou a tvofivou &innost a az za ni je to Cas straveny s telefonem pfipadné pocitacem,

nejvice pak na internetu €i socialnich sitich.
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Pod organizovanou volnocasovou aktivitu fadi Bocan krouzky nejriznéjSiho zaméfeni, jako
jsou krouzky pohybové, technické, pfirodovédné, umélecké a vzdélavaci. ,,Jedna se tedy
o Cinnost vySe uvedenych instituci, kde se déti systematicky vénuji né&jaké aktivité pod
odbornym vedenim dospélého pedagogického pracovnika (v pfipadé SVC, SK, SD, ZUS)
nebo pracovnika ¢&i dobrovolnika pracujiciho s détmi a mladezi (vedouci, instruktor, lektor,
trenér)” (Bocan et al., 2011, s. 102).

V pfFipadé navstévnosti krouzku je dle Bocana a kol. (2011) dalezitym aspektem zejména vék
ucastniku. Nejsilngjsi vékovou skupinou navstévujici krouzky byvaji zejména déti ve véku
10-12 let. MladSich déti chodi do krouzkd méné, nebot k tomu jesté nedospély. Naopak starsi
déti, ve véku 13—14 let, krouzky pfevazné opoustéji. V tomto véku spolu s nastupem puberty
se zvysSuje mira jejich autonomie a samy si vétSinou voli, E¢emu se nadale ve svém volném

Case chtéji vénovat.

Mahoney a Sttatin (2000) ve své studii uvadéji dulezity fakt toho, Ze nedostatek
organizovanych aktivit ve volném Case adolescentl maze byt pro jejich zivot Skodlivy a vést
tak ke vzniku problémového chovani. Je zde tedy vyzdvihovana pravé dulezitost

organizovanych ¢innosti v Zivoté mladistvych.

Bakalafska prace se zaméfuje pfedevSsim na zajmovou Ccinnost pravidelnou, tedy
organizovanou a pficiny jejiho drop — outu. Nebot ta se kona soustavné a organizované, pod
vedenim kvalifikovanych vedouci a naplfiuje podstatnou ¢ast volného Casu déti a pfispiva k
jejich dalsimu formovani. Je tedy dulezité zabyvat se tim, pro¢ déti od téchto organizovanych

aktivit upoustéji.

2.3 Cile, podminky a prostredky vychovy ve volném case

Jednim ze znak( vychovy je jeji cilevédomost. Stanovené cile musi byt pfimérené. Je také
tfeba si zvolit prostfedky, jimiz chceme stanovenych cili dosahnout. Pficemz své specifické

obecné a dil¢i vychovné cile ma i vychova ve volném Case.

Jednim z obecnych cilt volno¢asové vychovy je naucit zaky efektivné vyuzivat a uvédomovat
si volny €as, nebot €as je omezena hodnota a mél by byt vyuzivan kvalitné, nécim, co ¢lovéka
naplfiuje a uspokojuje. Z obecnych cill mizeme formulovat cile dilCi, které jsou vice konkrétni.
Mezi dil¢i cile se Fadi rozvijeni zajm( a specifickych schopnosti zaku, uspokojovani potfeb

a vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu.
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Dle Hajka a kol. (2011) probiha vychova vzdy za uréitych determinujicich podminek. Tyto
podminky se déli na vnitini a vnéjSi. Mezi podminky vnitfni patfi vékové a individualni
zvlastnosti jedince. Ty musi pedagog brat v potaz, respektovat je a pomahat jejich rozvinuti.
Zejména znalost vékovych zvlastnosti, je pro pedagoga klicova. Naopak vné&jsi podminky

ovliviiuje prostor, materialni vybaveni a plsobeni jednotlivct i socialnich skupin.

Mezi prostfedky vychovy se fadi jeji samotni Cinitelé, konkrétné rodiny, Skoly a dalSi vychovné
instituce. Obsah vychovy volného €asu neni pfesné vymezen pedagogickymi dokumenty.
OdliSuje se v ruznych typech zafizeni, které maji i jiné funkce. Vychazi primarné z vyty€enych

cilti i potfeb jedince, jenz vychovava.

Prostfedky, jimiz vychovavajici dosahuji stanovenych cill se oznacuji jako vychovné metody
a formy. Metody se dale déli na slovni, kde je podstatna pfedevsim metoda rozhovoru. Diky
rozhovoru maji vychovavani moznost lépe za uziti verbalni komunikace porozumét cilim,
kterych se chce dosahnout. Je vSak dllezité mit na paméti, Ze pedagogicka komunikace ma
sva uréitd pravidla. U Zadné ze zulastnénych stran by nemélo dochazet k manipulaci i
vyuzivani moci. Ackoliv by zakladem v této interakci mélo byt partnerské pojeti vztahu mezi
dospélym a ditétem, musime si uvédomit urcité faktory, které pedagogickou komunikaci
limituji, jako jsou pravidla chovani. V tomto pfipadé nas limituje socialni role ucitele a Zaka,
tedy vztah podfizeného a nadfizeného. Dnes se ¢im dal vice dostava do vztahu vychovatele
a vychovavaného partnersky charakter komunikace i jednani, oboustranna diivéra a vzajemny
respekt, coz je pfi vychové ve volném Case dulezité, avSak musi zde existovat urcité hranice
(ValiSova & Kasikova, 2011).

Dale metody nazorné, kde se uplathuje pozorovani pfi zajmovych €innostech. A nakonec
nejpodstatnéjsi metody praktickych &innosti. Pravé na metody praktickych Cinnosti klade
volno€asova vychova nejvétsi dliiraz, nebot ty podporuji aktivitu déti. Ve vychovnych metodach
se klade predevSim diraz na osobni pfiklad pUsobeni pedagoga a metody cviceni, kdy si
svéfenci upevnuji zadouci formy chovani. Mezi formy vychovy se fadi hry, soutéze, prochazky,

zajmové krouzky a dalSi (Hajek et al., 2011).

2.4 Pozadavky na vychovu volného €asu

Aby bylo pedagogické pusobeni Uspésné, vytyCuji se ruzné pozadavky. Jejich naplfiovani do
ur€ité miry zarucuje, Zze vychova bude ucinna. Pozadavky na vychovné pUsobeni se déli dle

miry své obecnosti. Pficemz Hajek a kol. (2011) je rozdéluje na principy, které oznacuji
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nejobecnéjsi pozadavky a pedagogické zasady, ty jsou naopak konkrétnéjsi. Kromé tohoto

rozdéleni mizeme vydélit jeSté specifické pozadavky pro rizné oblasti vychovy.

Mezi zminéné principy patfi pozadavek demokrati¢nosti, ktery zajiStuje vSem
vychovavanym a vzdélavanym stejna prava. Dale pozadavek humanity, jez klade ddraz na
lidskost a utvareni mezilidskych vztahl. Pozadavek védeckosti, kdy pedagog opira své
vychovné postupy o osobni zkuSenosti, védecké badani v pedagogice a rovnéz se pozaduje
celozivotni vzdélavani pedagoga. Poslednim pozadavkem je spojeni teorie s praxi, kde je
podstatné dokazat propojit teorii s €asti praktickou, tedy umét vyuzit nauCené znalosti
v bézném zivoté (Hajek et al., 2011).

Kaplanek a kol. (2017) navic jakozto dulezity zmiriuji pozadavek participace, ktery si zada
sama doba. Nebot ten pfispiva k rozvoji Uuc¢astnik(l, ale rovnéz je pfinosem i pro celou
spolec¢nost a jeji demokratizaci. Je tak tfeba mu pfi praci s mladezi a détmi pfisuzovat velkou
vahu. Hajek jej naopak fadi az pod specifické pozadavky a vyclefnuje jej jako pozadavek
aktivity.

Dnesni déti jiZ nemaji mozZnost pfijmout hotovy plan své budoucnosti, jak tomu bylo po staleti
v tradi¢nich spole¢nostech, a pravé proto je dllezité zaijistit, aby tato dorlstajici generace byla
schopna flexibilné reagovat na zmény, kterym ve svém zivoté bude Celit. Jednim ze zpusobd,
jak na to déti pfipravit, je prave klast dliraz na participaci v jejich vychové a rovnéz v oblastech

rozhodovani, které se jich samotnych tykaji (Kaplanek & Koc€erova, 2011).

Pedagogické zasady (Hajek et al., 2011)

e Zasada nazornosti — se zaklada na smyslovém poznavani

e Zasada cilevédomosti — kdy si ma vychovavajici i vychovavany byt védom svych cilt

e Zasada soustavnosti — poZaduje jednotny systém vychovy, kde na sebe rodice,
ucitelé i pedagogové volného &asu navazuiji

o Zasada aktivity — jedinec je vlastni snahou napomocny k zadoucim zménam své
osobnosti

o Zasada primérenosti — se tyka vékovych a individualnich zvlastnosti vychovavanych
jedinc(, jimz musi odpovidat stanovené cile, metody a obsah prace

e Zasada trvalosti — zdlraznuje, stalé utvrzovani ziskanych dovednosti, navykul
a védomosti, jez jedinci vychovné-vzdélavacim pusobenim ziskali

e Zasada vyzvedavani kladnych rysu jedince — zaloZena na pozitivni motivaci, tedy

dat pfednost odméné pred trestem
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Specifické pozadavky

Pozadavek pedagogického ovliviiovani ¢éasu — pro kvalitni vyuzivani volného ¢asu
je potfeba citlivého a nenasilného vedeni pedagogem, ktery vybira vhodné cinnosti,
prostfedi, pomUcky, ale je rovnéz i motivatorem.

Pozadavek jednoty a specifi€nosti — vychova ve vyuCovani i volném &ase ma
napliiovat vychovny cil, jimZ je rozvoj osobnosti. Pro tento pfedpoklad je nutna
spoluprace pedagogd.

Pozadavek dobrovolnosti — uCastnéni se volnoCasovych aktivit by mélo byt
dobrovolné, a to i v pfipadé zasahovani pedagoga, ktery by mél vyuzit vhodné
motivace jedincu, zaloZzené na jejich poznani a respektovani potreb.

Pozadavek aktivity — jedinci by se méli aktivné podilet na vSech fazich €innosti, tedy
participovat na planovani, pfipravé, uskutec¢néni i hodnoceni.

Pozadavek seberealizace — struktura Cinnosti, kde kazdy jedinec muze uplatnit
schopnosti a vlohy pro néj specifické a byt tak v né€em uspésny. Proziti uspéchu je
dilezité pro dusevni vyvoj Clovéka.

Pozadavek pestrosti a pritazlivosti — zde je dulezité stfidat ¢innosti, formy a metody,
nebot dulezitym cilem volnoCasové vychovy je odstranit Unavu a obnovit fyzické
i duSevni sily.

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — klade dlraz na riznorodost a pestrost aktivit,
které maji odpovidat zajmim a véku jedince.

Pozadavek citlivosti a citovosti — se soustfedi na citovou stranku jednotlivce, v némz
ma dana &innost za ukol vyvolavat pfedevsim kladné emoce.

Pozadavek orientace na socialni kontakt — dba na to, aby kazdy jedinec nékam
patfil, travil svij volny Cas s pfateli a mél ve skupiné své misto.

Pozadavek efektivity — snaha vyuzit prostfedky a zdroje (penize, ¢as a prostory), k co
nejvétSimu prospéchu détem.

Pozadavek kvality a evaluace — zhodnocuje uspésnost stanovenych cild a uzce

souvisi s pozadavkem efektivity.
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3 Cinitelé ovliviiujici volny éas
3.1 Zarizeni pro mimoskolni vychovu

Podminky pro realizaci cill vychovy mimo vyulovani vytvareji nejriznéjsi spoleenské

instituce (Némec et al., 2002):

o Skolni druziny se vénuji détem mladsiho $kolni véku na zakladni $kole. Kromé& funkce
vychovné a zdravotni napliiuje Skolni druzina i podstatnou funkci socialni. Protoze
zajiStuje bezpelnost déti v dobé, kdy jsou jejich rodi€e v zaméstnani. Vychovna

¢innost se zde vénuje co nejpestrejSim zajmovym Cinnostem a pohybovym aktivitam.

o Skolni kluby pracuji se zaky druhého stupné zakladni $koly. Vychazeji z vékovych
charakteristik toho obdobi, zejména z vétS§i samostatnosti. Pracuji na principu
dobrovolnosti. V tomto pfipadé vSak ustupuje socialni funkce do pozadi. To je ziejmé
jeden zduavodl, pro¢ Skolnich klubl v souasnosti ubyva. Kvuli ekonomickym
problémdm $kol se kluby ruSi, ¢imz se snizuje moznost ovliviiovat volny c&as
pubescentu, a to z vychovného hlediska neni dobré.

V pfipadé Skolnich klubl se konkrétné jedna napfiklad o pravidelné krouzky,

télovychovné oddily, ¢tenaiské kluby &i pocitacové kluby.

o Strediska pro volny €as déti a mladeze, ktera zahrnuji domy déti a mladeze
a stanice zajmovych €innosti. Jedna se o zafizeni, ktera jsou zaméfena predevsim
na realizaci specializovanych zajmovych ¢&innosti pod odbornym pedagogickym
vedenim.

Organizuji zajmové c¢innosti pravidelné, rozdélené do péti oblasti: pfirodnich véd,
spoleCenskych véd, techniky, estetické vychovy, sportu a télovychovy. Rovnéz
organizuji aktivity pfilezitostné jako jsou soutéze, prazdninové akce, tabory a lyzarské

zajezdy. Vyznamné je, Zze umozriuji ucast vSem vékovym skupinam.

o Détské domovy maiji specifické postaveni, jakoz to zafizeni Ustavni vychovy. Jednim
Z jejich Ukolu je dbat na kvalitni vyuzivani volného €asu a rozvijeni zajmua zaka. Jsou
zde umistény déti do 18 let z rodin, jez se nemohou o déti postarat nebo né&jakym

zpUsobem selhaly.

e Domovy mladeze zajiStuji vychovnou a ubytovaci péci pro Zaky stfednich skol. Nejen,

Ze se snazi udrzet zajem studentd o vybrany smér studia, ale pfispivaji i ke
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smysluplnému vyuZivani volného €asu. Vzhledem k vékovym zvladtnostem je velmi
dulezité respektovani principu dobrovolnosti. Studenti jsou rozdéleni do vychovnych
skupin a kazdou skupinu ma na starost jeden vychovatel, ktery je podle zajmu svéfencu

povéfen vedenim &innosti studentd.

Zakladni umélecké skoly (ZUS), které jsou uréeny jedinctim se z&jmy a schopnostmi
v estetické oblasti. Mohou je navstévovat déti, mladez i dospéli. Ti se zde mohou
pfipravovat v oborech hudebnich, hudebné — pohybovych, literarné — dramatickych &i

vytvarnych, pro studium na stfednich a vysokych §kolach s uméleckym zaméfrenim.
Jazykové skoly se zabyvaji vyukou cizich jazyku.

Cirkve a nabozenska spolecenstvi také zaméfuji svou Cinnost na vychovu déti
a mladezZe mimo dobu vyu€ovani. Jedna se napfiklad o salesianska stfediska mladeze,

jez byvaji vedeny jako stfediska volného Casu €i sdruzeni evangelické mladeze.

Dalsi subjekty. Na komerénim zakladé nabizeji naplfi volného €asu i dalSi subjekty
v oblasti hudebniho vzdélani, tane¢niho a pohybového vycviku, €i v oblasti rekreacnich

pobytl. Z komerénich organizaci se jedna napf. o kulturni centra, diskotéky a herny.

Podnikatelské subjekty mohou pUsobit pozitivné, svymi nabidkami pruzné odpovidat
na existenci mezer v nabidce tradi¢nich Skolskych instituci. Ale negativem zde z(stava
podporovani nezadoucich zpUlsobu traveni volného ¢asu. Kaplanek a kol. (2012) tento
zpUsob traveni volného €asu popisuji jakozto ¢as za oponou. Kdy v popredi a obecné
rozSifené jsou aktivity, jez organizuje instituce nebo jsou pod vedenim pedagoga
a jejich vychovny potencial je patrny, sméfujici tak k pozitivnimu rozvoji osobnosti.
Naproti tomu vyznacuje ony aktivity neformailni tzv. ,za oponou®, ty se nekonaji za
ucasti pedagoga ani instituci, ba naopak daleko od nich, ve specifickém prostfedi
arovnéz ne vzdy pfinaseji uzitek spolecnosti. Pravé neucast pedagoga, specifické
prostfedi a mnohdy i protispoleéenska orientace mohou byt pfi€inou negativniho
traveni volného Casu mladistvych, kdy maji vétSi tendenci sklouznout k nezadoucim

vécem, které ovlivni jejich formovani.

Vyuzivani nabidek ve volném Case vyrazné determinuje socialni a ekonomicka situace
rodiny, v niZz se jedinec nachazi. DalSi vaznou pfekazkou realizace volnoasovych
aktivit je nedostatek kapacit v zafizenich, ¢i mala informovanost o nabidkach v misté,

kde jedinec Zije.
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3.2 Pracovnici volného ¢asu

Rychly rust volnoCasového vzdélavani vyzaduje také vytvareni, pfipravu a pUsobeni vétsiho
mnozstvi typd dobrovolnych i profesionalnich pracovnik(. Jejich rozliSeni je zalozeno na
zakladé funkéniho, cilového, obsahového a metodického ¢lenéni danych aktivit. Nejvice se
v8ak uZzivaji pojmenovani tradi¢ni, ktera nejsou blize konkretizovana a jsou vyznamové
neutralni (Hajek et. al., 2011).

Hajek a kolektiv (2011) pracovniky volného ¢asu déli na:

e Pracovnik volného €asu — je oznaceni pro dospélého, jez v oblasti volného Casu
pusobi profesionalné

¢ Organizator — jakozto dospéla osoba, ktera organizuje pribéh a aktivitu volného ¢asu

o Vedouci — mize byt oznaceni ¢lovéka v SirS§im slova smyslu i v konkrétnich oblastech
volného Casu, kterymi jsou napfiklad zajmovy krouzZek €i sdruzeni déti a mladeze

e Vidce - je termin, ktery se uplatrioval predevsSim dfive napf. u skautingu a dnes,
vzhledem k vyvoji spole¢nosti neni pfili§ frekventovany

e Vychovatel — je naopak pojem <&asto uZivany, pro profesionalni pracovniky
volnoCasoveého zafizeni a rovnéz pro pracovniky napravnych zafizeni (Skolni druzina
Ci détsky domov)

¢ Animator — je dnes oznaceni zemépisné nejrozSifengjSi a nejvice uplatiiované, jedna
se o perspektivni typ pracovnika volného €asu. V psychologii je chapan jako iniciator
a podnécovatel pusobici v procesech skupinové dynamiky. Dle obsahu €innosti mize
byt animator sportovni nebo kulturni. Dalsim rozliSenim muze byt cilova skupina, od

déti az po dospélé, ¢i misto animatorova pusobeni.

Pficemz zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon
(2016) jakozto pedagogické pracovniky vyclefiuje profese, které vykonavaji pfimou
pedagogickou &innost. Z profesi volného ¢asu zakon uvadi pouze vychovatele, pedagoga
volného Casu a trenéra, pficemz kazdy z téchto pracovnikl musi mit pfisluSnou odbornou
kvalifikaci, kterou je nejCastéji vysokoSkolské vzdeélani, vysSi odborné vzdélani a v nékterych
pfipadech i vzdélani stfedni s maturitni zkouSkou v oboru zaméfeném na pedagogické

vzdélani.
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3.2.1 Vztah vychovatele a mladého ¢lovéka

»,Na pocatku je kontakt, setkani vychovatele s mladym ¢lovékem. Pokud vychovatel dokaze
dité nebo mladého ¢lovéka zaujmout, vznika vztah. Vychovné puUsobeni tohoto vztahu se
projevi tak, Ze postupné pfivadime mladého ¢lovéka k poznani a pfijeti uréitych hodnot, o které
nam ve vychoveé jde“ (Pavkova et al., 2002, s. 53).

V pfipadég, Ze mladého &lovéka vychovatel nezaujme, nezaujmou jej ani jeho hodnoty.
Vztahy mezi vychovatelem a skupinou vznikaji pfirozenéji, pokud je dana skupina mensiho

rozsahu. Spolu s ristem skupiny musi vychovatel vztahovou dimenzi vice planovat.

Vychovatel sehrava opravdu dulezitou roli, protoze v pfipadé dobrého vztahu k détem, muze
byt alespon ¢astecnou nahradou nefunkéni rodiny, nebo doplnit jeji plisobeni. Takovato forma
vztahu v8ak vyzaduje ur€itou profesionalitu a rovnéz je otazkou dobré vule vychovatele. Déti
v téchto pfipadech nejvice ocenuji zajem a ochotu onoho dospélého najit si pro né ¢as.

Pfedevsim v dobé dospivani, kdy jedinec hleda nové vzory a odpoutava se od rodiny, mlze

byt pravé vedouci tim, kdo se vzorem stane (Pavkova et al., 2002).

Pro vztah vychovatele a vychovavaného je kliCovy nedirektivni pfistup ve vychové. Ten
vychazi z Flendersovy teorie o tzv. direktivnim a nedirektivnim vlivu ucitele, kdy pfimym vlivem
ucitel €i vychovavajici redukuje spontannost a volnost vychovavaného, coz je pro vychovu ve
volném €ase nezadouci, naopak vliv nepfimy zvySuje volnost a iniciativu vychovavaného a je
tedy podstatny (Gavora, 2005).

V nedirektivni komunikaci vychovatel nevystupuje jako autorita, nybrz jako pfitel, ktery
vychovavaného doprovazi na jeho cesté a napomaha k tomu, aby doSel do cile. Pro tento
pfistup se zacal uzivat pojem animace, z latinského vyrazu anime, coZ znamena duse. ,Proto
muzeme slovo ,animace” prekladat jako ,oziveni“ nebo ,probuzeni nadSeni“, ale také jako
,naplnéni zivotem“ nebo ,duchem® (Kaplanek, 2012, s.120). Kulturni animace je v praxi
realizovana na zakladé Ctyf vychovnych principl. Za prvni se povazuje zralé pfijeti svéta
mladeze. Tento princip klade pozadavek na vychovatele a jeho odbornou zpusobilost, rovnéz
i citovou vyrovnanost, a pfedevSim na pochopeni jeho role v tomto procesu. DalSi princip je
oznaCovan jako utvafeni vychovného vztahu mezi vychovatelem a skupinou, ktery od
vychovatele vyZaduje komunikacéni i vztahovou kompetenci a viru v to, Zze v kazdém Clovéku
se skryva néco dobrého, coz by mél animator napomoci objevit a dale rozvijet. Tretim
principem je rozvoj skupiny jako vychovného prostfedi, kdy ma byt animator napomocny
k vytvoreni prostfedi, které ucastnikiim napomize k pozitivnimu formovani. Jako posledni se
udava empiricko — kriticky model planovani, které je zaloZzeno na pochopeni situace cilové

skupiny.
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3.3 Vliv rodiny na volno€asové aktivity ditéte

Pravé rodina je dalSim dulezitym Ccinitelem, ktery ovliviiuje traveni volného Casu déti.
V porovnani se Skolskymi zafizenimi vykazuje rodina urcité zvlastnosti. VétSina rodi¢d nema
pedagogické vzdeélani, a tudiz od nich nemizeme oCekavat profesionalni pfistup. Mezi jejimi
Cleny vSak existuji silné emocionalni vztahy, jejichz kvalita je pro vychovné plasobeni rodiny
stéZejni.

Do urcité miry je to pravé rodina, ktera uréuje zivotni styl svych ¢len( a vyuzivani volného ¢asu
je jednim z jeho ukazatell. V tomto pfipadé by tedy rodi¢e méli plsobit jako pozitivni vzory,
jez nauci své déti volny ¢as chapat, jako ur€itou hodnotu, ukazi, jak jej kvalitné naplfiovat a

hospodafit s nim.

Pro zlepSovani a celkové utvareni rodinnych vztahu je dulezité i spolecné prozivani volného
¢asu. Cinnosti v8ak musi byt zvoleny tak, aby vyhovovaly véem &lentim rodiny a ti z nich méli
pfijemny pozitek. NejCastéji to jsou rlizné formy turistiky ¢i rekrea¢niho sportovani. Pozitivné
je hodnoceno rovnéz pokud rodiCe pfedavaji své zajmy détem, neni viak nezbytné, aby déti
meély zajmy stejné a rodiCe toto rozhodnuti musi respektovat.

Rovnéz dulezita je ze strany rodi€u pozornost a podpora zajmové ¢innosti svych déti. Pokud
rodi¢ dobfe zna svého potomka, mize mu pomoci ve sméfovani k vhodnym &innostem. Pro
déti je dulezité sdileni svych Uspéchu, a proto by rodi¢e neméli chybét pfi prezentaci vysledku
zajmovych ¢€innosti, jako jsou vystoupeni, soutéze a vystavy, nebot pravé tak dava rodic
najevo svou podporu a zajem.

Neopomenutelna je i materialni podpora, ktera zahrnuje placeni poplatka, zajisténi

materialniho vybaveni ¢i dopraveni ditéte za Cinnosti.

Vnimavost rodic¢t k zalibam déti je velmi dllezita. PfedevSim je tfeba respektovat fakt, ze
volnoCasové aktivity jsou dobrovolné a neni tedy vhodné je détem nafizovat. PoZadavek
dobrovolnosti zarovefi neznamena, Ze by déti mély ¢asto ménit své zajmy bez zavaznych
dlvodu. Vzdy je dobré stanovit konkrétni cile, na kterych se rodi¢ spolu s ditétem dohodne
a téchto cilu se snazit dosahnout. Pokud zajem klesa, je tfeba zjistit pfiiny a najit ucinné

motivacni a vhodné vychovné prostfedky, ktera by u ditéte podnitily dal$i zajem (Bendl, 2015).
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4 Déti starsSiho Skolni véku a volny €as
4.1 Vyvojova specifika déti starsSiho Skolniho véku — pubescence

Tato kapitola se vénuje détem starSiho Skolniho véku, nebot’ pravé v tomto obdobi dochazi
k dilezitym zménam, a to i ve vazbé na utvareni vlastnich hodnot, tedy i na volny Cas.

V odborné literatufe nalezneme nékolik moznych déleni popisované etapy Zivota vCetné
nejriizn&jsi terminologie. Napriklad Skorepa (in Cizkova, 2005) toto obdobi oznaduje za etapu
chlapce a dévCete od 8 do 14 let a bliZe jako prepubertu od 11 do 14 let, na kterou navazuje
etapou hocha a divky od 14 do 17 let, kde vymezuje jiZ samotné obdobi puberty. Pfihoda

(in Cizkova, 2005) ve svém déleni uziva pojmu pubescence a situuje ho do véku od 11 do 15
let. Ritan (2014) ve své publikaci toto obdobi nazyva jako Cas prvni lasky, pfi¢emz dale rovnéz
uziva pojem pubescence. Vagnerova (2012) dané obdobi z biologického hlediska rovnéz
nazyva pubescenci, tedy prvni fazi dospivani, a fadi ji k obdobi 2. stupné zakladni Skoly, ke

starSimu Skolnimu véku.

Spolu s vékem déti star§iho Skolniho véku dochazi k dospivani. Pficemz pravé dospivani
oznacuje dobu mezi détstvim a dospélosti a jedna se tedy o dobu pfechodnou. Postihuje celou
jednu dekadu zivota v rozmezi od 10 do 20 let. Vagnerova (2012) obdobi dospivani dale déli
na dvé &asti, prvni z nich je rana adolescence, jeZ oznaduje pravé jako pubescenci. Casové je
fazena pfiblizné mezi 11. az 15. rok.

V tomto obdobi je nejlépe pozorovatelné predevsSim télesné dospivani, které je spojené
s pohlavnim dozravanim, oznaCovanym jako puberta. Dochazi i ke zméné ve zpUsobu
mysleni, kdy dospivaijici jedinec je schopen abstraktniho uvazovani. Spolu s hormonalnimi
proménami se objevuji také zmény v emocnim prozivani (Vagnerova, 2012).

Cizkova (2005) zmiiuje, Ze typicka pro obdobi dospivani je rozli$na rychlost vyvoje nejen mezi
chlapci a divkami, ale i mezi jedinci stejného pohlavi. Je pozorovatelny odliSny nastup
fyziologickych i psychickych zmén pfedevsim v zavislosti na pohlavi, kdy u divek nastupuji
zminéné zmény drive. Ale i u stejného pohlavi je nastup jednotlivych fazi velice individualni.
»Je tedy znatelna proménlivost nastupu dospivani, i rychlost s jakou probiha. V poslednim
stoleti se vyvoj i rist déti zrychlil, fyzické zmény nastupuiji dfive a narusta i hmotnost a vySka
dospivajicich. Tento trend je nazyvan sekularni akcelerace® (Cizkova, 2005, s.101).
Vyznamnou je fantazijni produkce, ktera pretrvava z pfedchazejiciho obdobi a projevuje se
originalnosti a napaditosti. Pfi zadani ukolu jsou dospivajici schopni volit jedine¢né postupy.
Casté je pro né denni snéni, jehoZ pfiginou je pravé bohata predstavivost a jehoz obsahem

jsou idealni pfedstavy. Obsahem téchto idealnich predstav Casto byva sexualné-erotické
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zbarveni. Ve své fantazii si pfedstavuji navazovani kontaktu s druhym pohlavim, a tak se
projevuje onen naivni romantismus, jez ¢astec¢né ovliviiuje jejich chovani.

Spolu s vyvojem mysSleni se dospivajicim zdokonaluje i schopnost abstrakce, deduktivni
a hypotetické usuzovani, které je na urovni dospélych. Toto obdobi nazyva Piaget stadiem
formalnich operaci. ,Urovefi mysleni ovliviiuje pubescentovu snahu po sebezdokonaleni,
které se projevi zajmem o specializované poznatky z urcitého oboru. Hnaci silou mize byt
snaha prekonat védomosti dospélych. Odborny zajem pubescenta byva uzce spojen se
vzorem dospélého, muze to byt rodi¢, ucitel nebo nékdo z jeho okoli® (Cl’ikové, 2005, s.107).
MySleni se mnohdy orientuje i na to, co se odehrava uvnitf pubescenta. Je zde snaha poznat
vlastni individualitu tim, Ze se srovnava s druhymi lidmi, objevuje vlastni nedostatky a tyto
nedostatky se snazi kompenzovat jinymi ¢innostmi nebo tim, Ze pozméni své chovani.
Zacina hledat smysl Zivota, zkouma a v8ima si hodnot ostatnich osob, zkouma jejich trvalost,
hloubku a vyznam pro Zivot.

Jejich mysleni se také vyznacuje radikalismem, ktery je vniman jako unahleny hodnotici soud,
kdy z jedné ziskané zkuSenosti vyvozuje automaticky obecny a platny fakt. Nejsou pfilis
schopni akceptovat kompromisy, rozpoznat slozitost jevl a postihnout vSechny vlivy, které
pusobi na hodnoceny fakt. Maji tak tendenci utvafet si unahlené nazory, které mnohdy
prebiraji od jinych jedinc(, k jejichz osobé pocituji néjakou formu sympatii. Pro obdobi puberty
je tedy typicka nazorova proménlivost, kdy si dospivajici nestoji pevné za svym a nejsou tak

jesté individualitami (Cizkova, 2005).

4.1.1 Vyvoj vztahll pubescenta

V obdobi puberty se uvolnuje také vazanost k rodi¢im, kdy vétSina odmita jejich projevy citl
a neprojevuiji pfiliSnou vielost. Vykyvy v socialnim citéni jsou ¢asto extrémni, od vielosti az po
gasté neshody a konflikty s vychovavajicimi (Cizkova, 2005). V tomto obdobi dospivaijici
odmitaji podfizené postaveni a nechtéji tak slepé uznavat nadfazenost formalnich autorit,
jakymi jsou praveé rodiCe a ucitelé. Jejich nadfazenou pozici jsou ochotni pfiznat pouze tehdy,
kdy jsou presvédCeni, ze si ji dospéli zaslouzi. Rozhodnuti a nazory autorit jiz neakceptuji
zcela bezvyhradnég, tak jak to délaji mlad$i jedinci, ale vice o nich pfemysli a pfedevsim
diskutuji. Castokrat se dospivajici snazi najit sam jiné moznosti, nejlépe ty, které nejsou ve
shodé s nazorem autority. ,Dohadovani s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym
znakem dospivani. Pubescent ovSem neutoCi na autoritu, aby ji zlikvidoval, ale aby se ji stal
sam. Tim, Ze dospélym dokaze uspédné oponovat a logicky argumentovat, dosahuje

potfebného pocitu jistoty, ze se jim muze vyrovnat. Diskuse s odpovidajicim partnerem je pro
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pubescenta tréninkem vlastnich schopnosti a moznosti prokazat svoje kvality“ (Vagnerova,
2012, s. 395).

ve kterych muze byt novy kamarad nekriticky pfijiman a jeho chovani je idealizovano. Mezi
chlapci i dév€aty mizi vzajemna izolovanost k druhému pohlavi a dochazi k jejich sblizovani.
Pravé v obdobi puberty dochazi ¢asto k prvnimu zamilovani, ve kterém je velka tendence
idealizace prot&jsku (Cizkova, 2005). Obzvlasté dalezitou roli ma vrstevnicka skupina. Nebot
pubescent se svymi vrstevniky sdili podobné problémy, nazory i hodnoty a ve vztahu k sobé
jsou si rovnocenni. ,Vrstevnicka skupina slouZi jako opora v procesu vytvareni individualni
identity. Dospivajici se muze uspokojivé definovat pfislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou
identitou, kterda mu pomaha pfekonat nejistotu v procesu osamostatriovani, v jeho individuaci.
Vazba na skupinu sniZuje individualni zodpovédnost a zvy3uje pocit sebevédomi a sebejistoty,
jehoz by jedinec jinak velmi pravdépodobné nedosahl” (Vagnerova, 2012, s. 423).
Determinujici pro vznik pratelstvi je shoda v urcitych oblastech. Spole¢né ztotoznéni totiz
vznika na bazi zkuSenosti, které mladistvi sdili. Nej¢asté&ji jsou to stejné volnoCasoveé zajmy Ci
Skola. Za téchto okolnosti vztah pfinasi jedincdm vice uspokojeni a rovnéz vzajemné
porozuméni je jednodussi. Pratelstvi s pfilis odliSnymi jedinci obvykle neodpovida potfebam
dospivajiciho. Neni to tim, Ze by mezi nimi chybéla schopnost si porozumét, jelikoz navzajem
jsou schopni pochopit nazory nékoho s jinym zaméfenim, ale tento jedinec pro né vétsSinou
neni pfili§ atraktivni. A to pfedevSim z duvodu, ze nemohou spole¢né sdilet své zkuSenosti,
nejsou si tak dostate€nou oporou v feSeni danych problémd, nebot kazdy maji problémy

rozliSné (Vagnerova, 2012).

4.1.2 Puberta jako obdobi krize

Puberta byva vSeobecné v povédomi lidi povazovana za obdobi krizi, vzpurnosti a s tim
souvisejicimi konflikty s dospé&lymi. Rian (2014) ji pfihodné& oznaduje za obdobi ,,vulkanismu®,
kdy mluvi o jakési hormonalni boufi, ktera u dospivajiciho rozvifi citovou hladinu. Nalady
pubescenta jsou labilni, Castéji se méni a pfevladaji u n&j spiS negativni emoce typu
rozmrzelost, neklid, nadSeni z aktivity, které ve chvili hranici s depresi.

CitlivgjSi jedinci v tomto obdobi mohou mit vétSi problém se soustfedénim, coz se mimo jiné
projevuje i na zhorSeni prospé&chu ve 8kole, byvaji uzkostlivi, lehce se unavi a utéchu tak
hledaji ve vydatném spanku. Trpi celkovym pocitem nejistoty a je t&€zké odhadnout, jak zrovna
zareaguji.

,Neni vibec divu, Ze se problematické, pro dité nové, protikladné city ob¢as projevi vybuchem

destruktivniho chovani, vytrznostmi i nasilnosti. Jako rodi¢e a jini vychovatelé nemuzeme
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ovSem takovéto chovani trpét. Lépe je v8ak zvladneme, jestlize mu rozumime ne jako
zkazenosti, nybrz jako nezvladnutému vybuchu. Nékdy takovy vybuch sami vyprovokujeme,
ani nevime jak* (Ri¢an, 2014, s. 178).

Vyzkumy vSak potvrdily, ze problematické chovani dospivajicich mize probé&hnout a rovnéz
probiha bez vétSich problémd, jestlize v dosavadni vychové byl pfistup rodi€d k jedincim
vstficny, akceptujici bez zazivani pocitd ménécennosti. Ano, pubescent ma CastéjSi vykyvy
nalad, je méné emocné stabilni, ale pfesto zavisi ve velké mife na tom, jak na jeho chovani

reaguji dospéli (Cizkova, 2005).

4.2 Volny ¢as déti starSiho Skolniho véku

Pubescenti jsou v tomto véku jiz vice vyspéli po strance rozumové a celkové a traveni jejich
volného ¢asu ma rostouci vyznam pro dal8i vyvoj jejich osobnosti. Aktivity volného asu mohou
byt rovnéz kompenzaci pro negativni vliv rodiny ¢i Skolni neuspésnosti.

Na prvnim stupni zakladni Skoly byva u déti ucastnicich se riznych krouzkd dominantni
zejmeéna zajem o samotnou ¢innost, ktery se na stupni druhém méni pfedevdim o zajem
socialnich kontaktd v daném kolektivu. V pfipadé nenalezeni téchto kontaktl v kolektivu,
jedinec o ucast v krouzku zajem ztraci a od aktivity ve spousté pfipadu upousti. ,Dité hleda
predevsim neformalni skupiny a vztahy v nich, ma mensi zajem o pravidelné organizované
Cinnosti. Pretrvavaji takové utvary, ve kterych dité nachazi odpovédi na otazky, které mu
pfinasi jeho dospivani: socialni kontakty, akceptovatelné misto v socialni skuping, uznani
vlastni ¢innosti, neformalni autorita vedouciho, ktery je mu vzorem* (Hajek, 2007, s. 24).
Pokud ma jedinec dostate¢né silné zajmové zazemi, které je vyplni jeho volného &asu
a zaméstnava jeho mysl, mdaze tlumit problémy spojené s dospivanim. To v8ak vyzaduje
chapavy a velmi citlivy pfistup nejen ze strany rodiCe, ale i ze strany vedouciho zajmové
¢innosti. V tomto véku je podstatné, aby ¢lenové v krouzku nalezli diivéru, uznani, kladné

hodnoceni, a to nejen oné Cinnosti, ale primarné své osoby (Hajek, 2007).

dobrodruzna ¢&i fantasticka. Divky za&nou preferovat romany, a to dfive nez chlapci. Ti
nejvyspélejSi knihomolové ¢tou na konci obdobi své pubescence knihy pro dospélé.

Néktefi chlapci se jesté vénuji bojovym hram, vyrabéji si praky i primitivni palné zbrané
a rovnéz ocenuji vojenské prvky ve vychové. Zabavou jim mohou byt i technické stavebnice

a stavéni nejriznéjSich modell. Obé pohlavi vtomto véku nalézaji potéSeni v hrani

vvvvvv
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Dulezitou roli ve volném Case pubescentl hraje predevSim sport. Dospivajici ¢asto sni
o vrcholnych sportovnich vykonech, av8ak jsou si védomi, Ze v dnesdni dobé nemaji prakticky
Sanci, pokud nejsou od utlého véku zapojeni do vrcholné sportovni pfipravy.

| pfesto vSak velké procento dospivajicich vénuje velkou vétsinu svého volného €asu a tvrdého
usili sportovnimu tréninku. Hnacim motorem je pro valnou ¢ast porovnavani svych vykonu
s vykonem ostatnich a sledovani toho, kolik usili jesté musi vynalozit, aby ziskali dobra mista
ve sportovnich Zebfi¢cich a mnohdy je pohani prosta touha byt prvni. ,,Pro duSevné zdravéjsi
a zralejSi sportovce vSak byva naopak zavodéni spiSe zaminkou k tomu, aby uzivali rozkoSe
z pohybu a z détinsky nenasytné manipulace s pfislusnhym naradim a také, aby si uzivali
onoho blizkého a citové silného kontaktu se soupefem i spoluhracem, ke kterému sport dava
pFileZitost. Pro ty je sport tim, &im ma byt — hrou” (Ri¢an, 2014, s.177).

U mnohych dospivajicich se probouzi zajem o uméni, které je nyni vice nez jen hra. ,,Néktefi
pubescenti jsou uz vaznymi amatéry a vynikaji zvlasté v hudbé, kde se mohou vyrovnat
dospélym. Naproti tomu vytvarny umélec zraje pomaleji. Né&ktefi autofi davaji rozvoj
uméleckého zajmu v tomto obdobi do souvislosti s rozvojem erotického citéni: umeéni je
potravou lasky” (Ri¢an, 2014, s.177).

4.3 Motivace pro volbu volno¢asové aktivity

PFi vybéru aktivit ditéte je tfeba zohlednit jeho osobni vlastnosti a také pfedchozi zkuSenosti.
Nezajem ditéte a nizka uroven aktivity, mohou byt zplsobeny c&innostmi, které nejsou
adekvatni jeho zajmdm. Nejvétsi motivaci je pro dité radost z €innosti a zajem o ni (Hajek
& Pavkova, 2007).

Kromé osobnich vlastnosti a pfedchozich zkuSenosti je uritym ovliviiujicim faktorem pfi
vybéru volnoCasoveé aktivity samotné pohlavi ditéte. Bé€znéjsi je, Ze chlapci tihnou vice ke
sportu, technickym a turistickym €innostem, a naopak divky davaji obecné vétsi prednost
aktivitam hudebnim, vytvarnym ¢&i rukodélnym.

Déti by si mély samy urcit, jaké aktivité se chtéji vénovat. PfedevSim u mladSich déti hraje
dudlezitou roli rodina, nebot tyto déti si jesté zcela neuvédomuiji, jak Siroké jsou moznosti traveni
volného €asu. S ¢imz Uzce souvisi vzdélani rodi€l a spoleCensko — ekonomicky status rodiny.
Déti z Iépe situovanych rodin jsou vice motivované chodit do né&jakého krouzku, a to s vidinou
zabavy, kamaradul a rovnéz si to Castéji preji prave jejich rodice.

Daldi roli vrozhodovani déti pro néjakou aktivitu v soucasné dobé hraji i média. Tento
prostfedek masové komunikace dokaze velice dobfe plsobit na détského vnimatele. Déti tak

Casto pravé zatouZi po aktivité, o které se dozvédély pravé touto formou, nebot ji vnimaji jako
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popularni. Vyznamna v tomto ohledu muze byt i role infuncer(i, ktefi na mladé vnimatele
vyznamné pusobi.

S narlstajicim vékem klesa v tomto ohledu i vliv rodiny a déti, nejcastéji ve véku 13-14 let,
zacinaji krouzky opoustét. ,NejCastéjSim divodem je osobnostni vyvoj — nastupem puberty,
tedy etapy, kdy hledaji vliastni identitu a mohou byt labilni ve svém proZivani i zarazeni do
spoleénosti. V tomto obdobi se také zvySuje mira jejich samostatnosti a nezavislosti a ony
samy daleko vice chtéji rozhodovat o tom, co budou ve volném Case délat. NejdulezitéjSim
aktérem v Zivoté déti se totiz postupné stava kamarad nebo rovnou cela parta, se kterou se
mohou bavit bez dozoru dospélych, nikoliv détsky kolektiv krouzku se svym vedoucim® (Bocan,

2012, s. 46). StarSi déti si tak jiz samy musi uvédomit, co je motivuje a naplriuje.
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Prakticka Cast

5 Vyzkumné sSetreni

Po studiu odborné literatury, vymezeni pojma a zpracovani dané problematiky se tato ¢ast
bakalarské prace vénuje samotnému vyzkumu pfi¢in drop — outu volno&asovych aktivit déti
starSiho Skolniho véku. Je zde stanoven cil vyzkumu a vyzkumné otazky, které napomohou
osvétlit, z jakych konkrétnich davodu déti od svych volnoCasovych aktivit nejcastéji upoustéji

a jez vyvrati i potvrdi stanovené vyzkumné hypotézy.

5.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym organizovanym volno¢asovym aktivitam se déti ve
svém volném €ase vénuji a co bylo jejich motivaci k tomu, aby s danou aktivitou za¢aly. Dale
pak je cilem vyzkumu zjistit, z jakych konkrétnich divodd a v jakém véku déti upoustéji od

téchto volnoCasovych aktivit. A zda je mozné jim napomoci v jejich setrvani a jakym zplsobem.

5.2 Vyzkumné otazky

1) Jakym organizovanym aktivitam se déti ve volném Case nejvice vénu;ji?
2) Jaka byla motivace k tomu, zagit s danou aktivitou?

3) Jaké jsou ucastniky aktivit uvadéné pficiny drop-outu?

4) V jakém véku od aktivity upustili?

5) Jakym zplUsobem je mozné napomoci détem v setrvani u aktivity?

5.3 Vyzkumny vzorek

Respondenty byli zaci 2. stupné devatych tfid zakladnich Skol a dale studenti prvnich
a druhych ro¢nikd Skol stfednich, nebot pravé ti nejCastéji vtomto véku konéi se svymi

volno&asovymi aktivitami. Respondenti byli pro tyto ucely vybrani zamérnym vybérem.

5.4 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni probéhlo metodou kvantitativni, prostfednictvim dotaznikového Setfeni,
nebot ten je urCeny pfedevsim k hromadnému ziskavani udaji. Prostfednictvim dotazniku je
mozné ziskat hodné odpovédi, v poméru s malym mnozstvim investovaného ¢asu (Gavora,

2010). Zaci byli dotazovani formou anonymniho dotazniku, ktery je sougasti pfilohy &.1. Formu
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anonymniho dotazovani jsem zvolila pro pravdivost odpovédi a moznost odloZeni zabran pfi
odpovidani na otazky. Celkem Z&ci odpovidali na 14 otazek, z nichz nékteré byly dichotomické
s moznosti odpovédi Ano / Ne. Dalsi otazky byly polozeny tak, aby Zaci mohli vybrat pro né
nejspravnéjsi odpovéd, pficemz nékteré z téchto otazek mély otevienou moznost odpovédi
pro moznost blizSi specifikace.

Prvni dvé otazky se zajimaly o zakladni udaje o respondentovi, kterymi jsou jeho pohlavi a vék.
Dalsi otazky se vénovaly tomu, zda respondenti navstévovali néjakou organizovanou
volnoCasovou aktivitu, pfiblizeni jejiho druhu, ¢asové naro€nosti a divodu, pro€ s touto
aktivitou zacali. Zbylé otazky se zajimaly pravé o divod skonéeni s danou aktivitou, pfipadné
o to, co by mohlo napomoci u ni setrvat.

Dotazniky byly vyplnény na jedné zakladni $kole a &tyfech $kolach stfednich v Ceskych
Budéjovicich.

Celkem dotazniky vyplnilo 148 respondentd, z ¢ehoz byly 4 dotazniky vyfazeny. Pro zleh&eni
odpovédi u otazky pohlavi, kdy zaci vyplnili do kolonky ,jiné“ rizna sarkasticka oznaceni, kvuli

kterym jejich vypovédi nemohly byt do vyzkumu fadné zafazeny.

5.5 Vyzkumné hypotézy

V této Casti prace jsou stanoveny hypotézy, jez budou potvrzeny Ci vyvraceny na zakladé

ziskanych dat z dotaznikového Setfeni:

H1: Nejvétsi podil respondentt voli volnoéasovou aktivitu na zakladé svého zajmu a na
zakladé socialniho okoli (kamaradi).

Tato hypotéza byla stanovena na zakladé odborné literatury, kdy dle Hajka a Pavkové (2007)
je nejvétsi motivaci pro dité pravé zajem a radost z Cinnosti. Podle Vagnerové (2012)
determinuje pratelstvi shoda v urcitych oblastech, kterymi jsou €asto pravé aktivity volného

Casu, kamaradi tak mohou byt rozhodujicim &initelem pfi vybéru dané aktivity.

H2: Z palety volno¢asovych aktivit déti nejvice inklinuji ke sportu.
Tato hypotéza byla stanovena z vlastni zkuSenosti a rovnéz podpofena vysledkem vyzkumu
Patockové a kol. z roku 2021, kde uvadi, ze pravé sport je pro déti Cislem jedna, co se

volno&asovych aktivit ty€e, ve vétsi mife jsou to dokonce sporty organizované.

H3: VétSina pubescentl s aktivitou skong¢i, jelikoz jim bere pfrili§ ¢asu, ktery v tomto

obdobi chtéji travit jinak (neorganizované — nejcastéji s kamarady).
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Tato hypotéza byla stanovena na zakladé odborné literatury, kdy Bocan (2011) uvadi, Ze spolu
s nastupem puberty zacinaji mladistvi nejCastgji krouzky opoustét, nebot’ se zvySuje mira jejich
samostatnosti a chtéji vice sami rozhodovat o tom, co budou ve svém volném Case délat.
Atraktivni se tak stavaji neorganizované aktivity, predevsim s kamarady, namisto krouzku pod

dozorem vedouciho.

H4: Respondenti nejéastéji se svou aktivitou konéi v dobé na druhém stupni ZS.

Tato hypotéza byla rovnéz stanovena na zakladé odborné literatury a Uzce souvisi
s hypotézou pfedchozi, nebot’ pravé pubescence, jakozto faze dospivani, se dle Vagnerové
(2012) fadi k obdobi 2. stupné zakladni Skoly.
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6 Interpretace dat

Prvni polozena otazka byla zaméfena na pohlavi respondentd, pfi€emz z dotazovaného
vzorku bylo 74 divek (51 %) a 70 chlapcl (49 %). (viz. Graf 1)

Pohlavi respondentti

Zena
51%

muz
49%

Graf 1.: Pohlavi respondentu Zdroj: vlastni

Otazka druhd zjiStovala vék pfislusnych Zzaku a studentd. JelikoZ byl vyzkum cilen pfedevSim
na koncici ro€niky Skol zakladnich a prvni a druhé ro€niky $kol stfednich byla vékova hranice
stanovena na 14-17 let, s pfipadnou moznosti ,jina“. NejmladSich respondentl ve véku 14 let
bylo 24 (17 %), zaku ve véku 15 let odpovidalo 31 (21 %), nejhojnéji zastoupenou skupinou
byli 16 leti studenti, kterych odpovédélo 50 (35 %) a studentl ve véku 17 let bylo 39 (27 %).
(viz Graf 2.)
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Vék respondentti

mldlet wm15let wm16let = 17let

Graf 2.: Vék respondentt Zdroj: vlastni

Treti otdzka byla zaméfena na to, zda respondenti v obdobi na zakladni Skole méli néjakou
volnoCasovou aktivitu. U této otazky se ukazalo pozitivni zjisténi a to, ze 133 (92 %)
dotazovanych v tomto obdobi n&jakou volno&asovou aktivitu skuteCné mélo a pouze 11 (8 %)

z celkového vzorku odpovédélo zaporné, pficemz vétsina z nich byli chlapci. (viz Graf 3.)

Volnocasova aktivita v dobé zS

= Mé&l/a Nemél/a

Graf 3.: Volnoéasova aktivita v dobé Z$ Zdroj: vlastni
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Ctvrta otazka navazovala na otazku predchozi a dotazovala se, zda tato volno&asova aktivita
byla organizovana, tedy zda se ji Zaci a studenti u€astnili v ramci néjakého krouzku €i klubu,
nebo se jednalo o aktivitu neorganizovanou. Ve vysledku jsou zohlednény pouze odpovédi
133 respondentd, ktefi v pfedchozi otazce opovédéli kladné, tedy néjakou volnoasovou
aktivitu v dobé& dochazky na ZS maéli. Vysledek se da povazovat rovnéz za chtény, nebot 125
(94 %) respondentt uvedlo, Ze $lo o aktivitu organizovanou, ktera je z hlediska pedagogického
ovliviiovani pfedevsim v tomto véku Zadouci. Zbylych 8 (6 %) dotazovanych uvedlo, Ze se
aktivity Ucastnili neorganizovanou formou, tudiz neméli zadny organizovany krouzek, do

kterého by pravidelné dochazeli. (viz Graf 4.)

Organizovana aktivita

Ano Ne

6%

94%

Graf 4.: Organizovana aktivita Zdroj: vlastni

Otazka pata se blize zaméfila na zminovanou organizovanou aktivitu a jeji povahu, pficemz
odpovida na vyzkumnou otazku €islo jedna, ktera zjistuje, jakym organizovanym aktivitam se
déti ve volném Case nejvice vénuiji. V této otazce bylo zohlednéno 125 odpovédi, nebot tito
dotazovani se zminénym aktivitam vénovali organizovanou formou. Respondenti tedy méli na
vybér ze sportovnich a pohybovych aktivit, které ve velké mife pfeviadly nad vdemi ostatnimi
aktivitami, jelikoz pro 78 (62 %) studentl to byla pravé aktivita tohoto druhu. Pfi¢emz podil
divek a chlapcu, jez se vénovali sportu byl téméF vyrovnany. Za sportem to byly hudebni a
dramatické aktivity, které uvedlo 15 (12 %) dotazovanych. Vytvarnych a rukodélnych aktivit se
Ucastnilo 13 (11 %) respondentl. Aktivity technické zvolilo 9 (7 %) respondentl. U aktivit
vytvarnych to byly vyhradné divky, jeZ si tento druh aktivity zvolily za svou a naopak, jak by se

dle povahy aktivity dalo Cekat, u aktivit technickych to byli vyhradné chlapci. Aktivity turistické
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si zvolili 4 (3 %) dotazovani, vzdélavaci aktivity 3 (2 %) a pfirodovédné aktivity 2 (2 %). Jeden
(1 %) z respondentt si z téchto kategorii nevybral ani jednu zminénou a uved| odpovéd ,jina“.
(viz Graf 5.)

> Druh volnocasové aktivity
(o]

o)
o 2%\”’

3
7%\

= Sportovni a pohybové aktivity

= Hudebni a dramatické aktivity

= Vytvarné a rukodélné aktivity
Technické aktivity

= Turistické aktivity

= Vzdélavaci aktivity

m Pfirodovédné aktivity

m Jind

Graf 5.: Druh volnocasové aktivity Zdroj: vlastni

DalSi otazka byla zaméfena na Casové konani téchto aktivit a zjiStovala, kolikrat do tydne se
dané aktivity respondenti ucastnili. Nejvice se volnoCasové organizované aktivity konaly 2x do
tydne, jak uvedlo 63 (50 %) dotazovanych. Téch, ktefi své krouzky navstévovali 1x (26 %)
tydné bylo 33. Vice €asove vytizeno bylo 21 (17 %) respondentd, ktefi se své aktivité vénovali
3x do tydne a 6 (5 %) dotazanych dokonce 4x v tydnu. Odpovéd jina celkem zvolili 2 (2 %)
odpovidajici. (viz. Graf 6.)
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Casova narocnost

mlx m2x =m3x =4x m'"jind'
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‘5%‘

Graf 6.: Casova naroénost Zdroj: vlastni

Otazka sedma se zajimala o dlvod, jez respondenty motivoval k tomu, aby se aktivité zacali
vénovat a byla tak odpovédi na vyzkumnou otazku Cislo dva. Respondenti méli na vybér ze tfi
moznosti a moznosti ,Jina“ pfiéemz mohli zvolit vice pravdivych odpovédi. Nejvyraznéji
pfevladla opovéd, kdy si respondenti mysleli, Ze by je dana aktivita mohla bavit a naplfiovat,
tento divod k aktivité pfivedl 79 (63 %) respondentl. Jako dalsi to byl divod, Ze onu aktivitu
délali i kamaradi déti, jez ovlivnila 19 (15 %) respondentu, pfi€emz tento faktor byl kliCovy
pfedev8im pro muzské respondenty. Jako posledni moznost byl uveden natlak &i pfani ze
strany rodicl, pro ktery s aktivitou zacalo 9 (7 %) dotazovanych. Pro 11 (9 %) dotazovanych
byla rozhodujicim faktorem domnénka, Ze by je aktivita mohla bavit a rovnéz jejich kamaradi.
A pro 4 (3 %) dalsi to rovnéz byla vidina napInéni a dalsi faktor sehrali jejich rodice. Jiny divod

pro vybrani si dané aktivity uvedli 3 (3 %) dotazovani. (viz. Graf 7.)
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Co mé primélo zacit

3%
= Mohla by mé bavit
= Délali to moji kamaradi
= Natlak/ pfani rodicd

Jind
= Mohla by mé bavit + kamarddi

= Mohla by mé bavit + rodice

Graf €. 7: Co mé primélo zacit Zdroj: vlastni

Naopak otazka osma odpovidala na tfeti vyzkumnou otazku, jez zkoumala, jaké jsou uc¢astniky
aktivit uvadéné pfi€iny drop-outu. Na vybér bylo 6 moznosti a odpovéd ,Jina“. NejCastéji to
byla pravé ztrata zajmu, jez byla rozhodujici pro 33 (26 %) dotazanych. Tésné za ni byla
nejcastéji frekventovanou odpovédi €asova narocnost, kterou uvedlo 27 (22 %) respondentd,
mezi nimiz byli nejhojnéji zastoupeni ti, jejichz aktivita byla sportovn& zaméfena. DalSi v poradi
byla odpovéd, Zze dotazovani chtéli onen ¢as travit jinym zpusobem, coz bylo rozhodujici pro
24 (19 %) z nich. Pro nékteré pak byla osudna postava vedouciho €i trenéra volnoasoveé
aktivity, jez 17 (14 %) mladistvym nevyhovoval, a to opét nejvice v oblasti sportu, kdy si
dotazovani stéZovali na postavu svého trenéra. Pro 4 (3 %) z dotazovanych to bylo nenaplnéné
oCekavani a 5 (4 %) dalSich ovlivnili jejich kamaradi, ktefi rovnéz skoncili. Moznost ,Jina“
uvedlo 15 (12 %) dotazanych, coz odpovida tém, jez v nasledujici otazce odpovédéli, ze se

svou aktivitou pokracuji i nadale. (viz. Graf 8.)
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Co mé primélo skoncit
4%

3%

® Ztrata zajmu
= Casova naroénost
Chtél/a jsem dany cas travit jinak
Trenér, vedouci mi nevyhovoval
= Jind

= Nenaplnéné ocekavani

m Kamaradi také skoncili

Graf €. 8: Co mé primélo skongit Zdroj: vlastni

Otazka Cislo devét byla oteviena a zadala po respondentech upfesnéni a rozepsani
konkrétnéjSich divodud, pro které s aktivitou skoncili. Ze 125 dotazanych jich 15 se svou
organizovanou aktivitou neskoncilo a stéle v ni radi pokracuji, coz je skuteéné malé procento
a poukazuje tak na dulezitost tohoto tématu. Ve zbytku odpovédi se nejCastéji opakovaly
podobné bliz§i dlvody. Nej¢astéji psany dlvod byl: ,Pfestalo mé to bavit”. Pravé tato odpovéd
se da v tomto véku oCekavat, détem se méni zajmy, nebot dospivaiji, a co pro né bylo atraktivni
dfive, nemusi byt i dnes. Za touto odpovédi se nékolikrat opakoval duvod, jez zdlraznoval
Cas. Dospivajici méli pocit, zZe jim pfisluSna aktivita bere pfili§ mnoho Casu, ktery oni jiz chtéji
travit jinak, a ne v pravidelné konajicim se krouzku. Spousta dotazovanych pak zmifiovala jako
dlvod pfechod na jinou Skolu, kdy se rovnéz bali asového vytizeni, které po nich gymnazium
¢i SS bude vyzadovat. Jiz nékolikrat zminény &as hral roli pfedev&im u sportovcil, ktefi si
stézovali na velké mnozstvi tréninkd, které pro né v tomto véku prestaly byt prioritou. Jak bylo
zminéno v &asti teoretické, dle Ri¢ana (2014) by zde pfiinou mohlo byt uvédoméni si, ze
vlozené usili a sila do trénink( nejsou dostacujici pro vrcholovy sport a ispéchy v ném, je tedy
postava vedouciho i trenéra, pod jehoz vedenim se aktivita konala, pficemz charakteristika
téchto osob byla doplfiovana o slova zly, pfili§ pfisny a nechapajici. V ostatnich pfipadech to
potom byla zména vedouci osoby, kterou respondenti méli radi, za nékoho, kdo jim

nevyhovoval. Castokrat také dospivajici vinili své rodice, ktefi je na aktivitu pfihlasili, nebot
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dana aktivita byla i jejich zalibou a chtéli, aby jejich déti meély aktivitu totoZnou, to se bohuzel
nestalo a dotazovani se v aktivité nenasli a nebavila je. Touto problematikou se ve svém dile
zabyva Bendl (2015), ktery pozitivné hodnoti, pokud rodi¢e pfedavaji své zajmy détem, avsak
rodiCe si musi uvédomit, Ze neni nezbytné, aby déti mély zajmy stejné a toto rozhodnuti musi
respektovat. Pfi vybéru aktivity je tak jiz z poCatku dulezité pfihlédnout k osobnim viastnostem
a vloham jedince, a ne se fidit tim, ze z ditéte chceme nutné po svém vzoru mit také kupfikladu
sportovce, pokud ke sportu viohy nema. Cast z dotazovanych jako blizsi dGvod nenaplnéného
oCekavani uvedla pocit, Zze jim dana aktivita neSla tak, jak si pfedstavovali, nebot vétSina
doufala, ze budou lepSimi a vice v ni vyniknou. Nékolik respondentt si dle jejich interpretace
vybralo Spatnou aktivitu a namisto ni se rozhodli vyzkouset aktivitu novou, coz je pozitivni

vysledek, nebot’ na zakladé jednoho neuspéchu nezavrhli volno€asové aktivity obecné.

Nasledujici otazka desata byla rovnéz otevienou a chtéla zjistit, zda existuje néco, co by
respondentim pomohlo u aktivity zUstat. VétSina si vSak neni jista, zda by jim néco mohlo
pomoci u aktivity setrvat, a tak se nejvice opakovala odpovéd ,nevim“ a ,asi nic“. V navaznosti
na Casovou naro¢nost si respondenti mysleli, Zze kdyby se aktivita konala méné ¢asto, mohlo
by to napomoci v jejich setrvani. Na ¢asovy problém navazovaly odpovédi ,Mit vice volného
Casu a méné skoly“. Zmifiovany problém s vedoucim aktivity by dle dotazovanych byl feSitelny
zménou vedouciho &i trenéra. Nékterym by v jejich setrvani napomohl lepsi kolektiv. Tato
otazka méla pfinést odpovédi na patou vyzkumnou otazku, tedy jakym zplsob je mozné
napomoci détem v setrvani u aktivity. Dle nejCetnéjSich odpovédi si vétSina dotazanych sama
neni jista, zda existuje néco, co by jim pomohlo setrvat, a tato otazka tak zlstava otevienou a
mifi spiSe na dospélé jedince, ktefi ve volnoCasové vychové sehravaji svou roli, zda by pravé
oni mohli napomoci détem v setrvani a rozkliCovani této otazky. Podstatnou roli zde bude hrat
samotna pficina drop-outu a jeji povaha, nebot nékdy Slo o pohnutky tak silné, kdy ¢lovék dalsi

cestu, aby u aktivity mohl setrvat, jiz hledat zkratka nechce.

Otazka jedenacta byla vypovédi pro ¢tvrtou vyzkumnou otazku, ktera zjiStovala, v jakém véku
déti od své aktivity upustily. Zde vyrazné pfevladla doba na druhém stupni ZS, tedy nékdy
mezi 12-15 rokem Zivota, kdy se svou volno€asovou aktivitou skoncilo celkem 77 (62 %)
dotazanych, z nichz 50 bylo chlapcl. Jak jiz bylo zminéno, v tomto obdobi se dospivajici
formuji a nejCastéji od svych aktivit z détstvi upoustéji, nebot’ je nadale nenaplfiuji i jim
nechtsji vénovat onen drahocenny &as, jez cht&ji travit po svém. Na prvnim stupni ZS, ve véku
7-11 let, s aktivitou skoncilo 25 (20 %) respondentd. V mnohych pfipadech za to zde mohl
pfestup na druhy stupen v ramci jiného mista ¢i dana aktivita byla pouze urCena détem

prvostupfiovym. Opovéd ,Jina“ zvolilo 15 (12 %) dotadzanych, jez jsou respondenti, ktefi se
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svou aktivitou pokracuji i nadale, vyzkum ukazal, Ze jsou to pfevazné divky, které u aktivity

setrvaly. Ve véku 16 let a pozdéji to bylo 8 (6 %) dotazanych. (viz. Graf 9.)

V kolika letech jsem skoncil/a?

m 2. stupeni 28
= 1. stuperi 28
= Jind

16 +

Graf €. 9.: V kolika letech jsem skong¢il/a? Zdroj: vlastni

Dvanacta otazka se zaméfila na to, jak respondenti travili nové vznikly volny ¢as, jez jim
ukonceni dané aktivity pfineslo. Na vybér méli ze tfi moznosti a odpovédi ,Jina“, pficemz bylo
mozné zvolit vice odpovédi. Nejvice dotazovanych, celkem 41 (33 %), svUj nové vznikly ¢as
travilo s kamarady. Dal$i z moznosti ,neorganizované“ si vybralo 37 (30 %) dotazanych. Nové
vznikly ¢as zaplnilo jinou organizovanou aktivitou 20 (16 %) dotazovanych, z nichz byla vétSina
divek. A odpovéd ,Jina“ zvolilo 20 (16 %) respondentl, pfiemz zde musime zohlednit
zminovanych 15, jez se své aktivité nadale vénuji. Moznost traveni ¢asu neorganizované
arovnéz s kamarady si vybrali 3 (2 %) dotdazani a kombinaci s kamarady a jinou

organizovanou aktivitou 4 (3 %) respondenti. (viz. Graf 10.)
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Jak jsem travil/a nové vznikly cas

2%

m S kamarady
16% = Neorganizované
= Jind

Jinou organizovanou aktivitou
= S kamarady + neorganizované

= S kamarady + jinou
organizovanou aktivitou

Graf €. 10.: Jak jsem travil/a nové vznikly ¢as Zdroj: vlastni

Otazka tfinacta chtéla védét, zda dotazovani nékdy zpétné lituji ukonCeni dané aktivity.
Moznost ,Ne“ zvolilo 66 (53 %) dotazanych, pfi¢emz je zde zahrnuto 15 odpoveédi téch, ktefi
neskoncili. Ob&as, ukon&eni dané aktivity lituje 42 (34 %) dotazanych. A odpovéd ,Ano”“ tedy,

Ze respondenti zpétné lituji si zvolilo pouze 17 (13 %) dotazanych. (viz. Graf 11.)

Lituji ukonceni aktivity

m Ne ®= Obcas ® Ano

Graf €. 11.: Lituji ukon€eni aktivity Zdroj: vlastni
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Posledni otazka ¢trnacta zjisStovala, zda se respondenti k aktivité navraceji nékdy i sami. Zde
rovnéz vyrazné prevladla moznost ,Ne, tedy ke své aktivité se nevraci 73 (58 %) dotdzanych,
coz je pomérné velké procento a zUstava tak otazkou, zda je pfisluSna aktivita jiz skute¢né
nenapliovala natolik, Zze nemaji chut se k ni alespon jednou za ¢as sami navratit. Naopak 32
(26 %) respondentl se k aktivité navraceji i sami. A ob&asné je to 20 (16 %) mladych lidi.
(viz. Graf 12.)

K aktivité se nékdy navracim sam

m Ne = Obcas = Ano

Graf €. 12.: K aktivité se nékdy navracim sam Zdroj: vlastni
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7 Diskuse

Prakticka ¢ast cilila pfedevsim na otazku pfiin drop-outu volnoCasovych aktivit déti, tedy
z jakych konkrétnéjSich ddvodu upoustéji od svych aktivit. Dulezité bylo zjistit, jakym
organizovanym volno¢asovym aktivitam se déti ve svém volném €ase vénuji a co bylo jejich
motivaci k tomu, aby s danou aktivitou zacaly. Dale pak, zjakych konkrétnich davodu

a v jakém véku déti upoustéji od téchto aktivit. A zda je mozné jim napomoci v jejich setrvani.

K zodpovézeni téchto otazek dopomohlo vyzkumné Setfeni, jez probéhlo formou anonymniho
dotazniku. Dotaznik vyplnilo 74 (51 %) divek a 70 (49 %) chlapcl. Z ¢ehoz 133 (92 %) z nich
mélo v obdobi na ZS néjakou volnogasovou aktivitu, coz bylo pozitivnim zjisténim. Z téchto
133 se ve 125 (94 %) pfipadech jednalo a aktivitu organizovanou, jez byla hlavnim zajmem

této prace.

V ramci druhu aktivit nejvice prevladl sport a pohybové aktivity, kterych se uc€astnilo celkem
78 (62 %) dotazovanych, byla tak potvrzena hypotéza €. 2, jez se domnivala, ze pravé sport
je z palety aktivit pro déti Cislem jedna. Pozorovatelna je shoda i s vyzkumem Pato¢kové a kol.
z roku 2021, ktery sport rovnéz uvedl jakoZto nejoblibenéjsi détskou volno&asovou aktivitu, a
to bez ohledu na pohlavi. Pfevahu této aktivity povaZujeme za Zadouci, nebot’ pravé pohyb
hraje dulezitou roli v naSich Zivotech a pozitivni vztah k nému je dobré budovat jiz od utlého

véku.

Motivaci k tomu, aby dotazovani s aktivitou zacali byla nejCastéji domnénka toho, ze by je
zkratka mohla bavit. Jiz od pocatku tak u vétSiny existoval néjaky zajem o aktivitu, ktery je
v pocatku kliCovym, jak ve svém dile zminuje i Hajek a Pavkova (2007). Byla tak potvrzena
hypotéza ¢.1, jez tvrdila, ze nejvétsi podil respondentl voli volno€asovou aktivitu na zakladé
zajmu a na zakladé socialniho okoli, jimz jsou kamaradi. Vysledky byla potvrzena i druha ¢ast

této hypotézy, nebot pravé kamaradi byli hned €islem dva pfi motivaci k tomu, zacit s aktivitou.

Pokud se ale podivame na to, co respondenty pfimélo s aktivitou skoncit, byl to opét onen
zminény zajem, ktery k aktivité ztratili. Nadale v aktivité nespatfovali uspokojeni z jejiho
vykonu. Souvislost v tomto véku mize byt dana zménou zajmu na néco jiného, nez jsou
organizované aktivity. Dal8i nejvice zmifiovana byla ¢asova naro¢nost, kdy mladistvi méli
pocit, Ze jim tyto pravideln& se konajici aktivity berou pfili§ €asu, ktery jiz chtéli vyuzZivat jinym
zpusobem, byla tak potvrzena hypotéza €. 3., jez byla stanovena na zakladé tvrzeni z vyzkumu
Bocana (2011), ktery popisuje neatraktivitu organizovanych aktivit pro déti starsiho Skolniho

véku, kdy tento €as chtgji travit neorganizované a nej¢astéji s kamarady.
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Kli¢ovou roli v nékolika pfipadech sehrala postava vedouciho &i trenéra aktivity, ktery byl
rovnéz Castym dlvodem konce, tento divod je ponékud prekvapujicim, nebot vedouci
a trenéfi volnoCasovych aktivit by méli byt pravé témi, ktefi déti podporuji, pomahaji je
nenasilné vést k cili, ale urCité ne osobami, které zapfiCini konec jejich svéfencu s aktivitou.
Roli volno&asovych pracovnikl vyzdvihuje i Pavkova a kol. (2002). Ve svém dile tvrdi, ze
predevsim v dobé dospivani, kdy jedinec hleda nové vzory a odpoutava se od rodiny, mize
byt pravé vedouci tim, kdo se pro dité stava vzorem. Tento vysledek je tak prekvapujici

a bohuzel v rozporu s témito tvrzenimi.

NejCastéjSim obdobim v Zivotech mladistvych, kdy se svou aktivitou rozhodli skoncit, byl v 77
(62 %) pripadech 2. stupen zakladni Skoly, ¢imz byla potvrzena hypotéza &. 4. Toto zjiSténi
neni nikterak pfekvapujicim, nebot’ pravé v tomto obdobi, se u déti zajem o samotnou ¢innost
méni pfedevsim v zdjem o socialni kontakty, pokud tyto kontakty nenalezli v daném kolektivu,
jedinec Casto od aktivity upousti a hleda je jinde. DalSim didvodem muze byt neochota
dospivajicich se pravidelné vazat k organizované ¢innosti, které by se museli pravidelné
ucastnit a ta jim tak brala €as, o kterém chté&ji nyni sami rozhodovat. Zminéné faktory zfejmé
Uzce souvisi s vyvojem jedincl, ktefi pravé v obdobi na 2. stupni zakladni Skoly prochazeji
pubescenci, ktera zde sehrava svou roli. Podstatnou roli mGze sehrat i zmifiovany prestup ze
Skoly zakladni na Skolu stfedni, kdy si dospivajici mysli, ze nebudou mit jiz tolik volného Casu,
nebo je tento kliCovy moment v jejich zZivoté pfiméje uvédomit si, ze dana aktivita je jiz

nenaplfiuje, ackoliv by nad tim dfive nepfemysileli.

Posledni otazkou po samotném drop — outu bylo pokusit se zjistit, zda existuje néco, co by
détem pomohlo u aktivity setrvat. Vysledek, kdy si vétSina dotdzanych neni védoma, co by jim
mohlo napomoci, asi neni nikterak pfekvapi, pfeci jen se jedna o détskou vékovou kategorii
a tato vétsi reflexe zlstava otazkou i pro dospélého pozorovatele. Pokud Cinitelem neni néco
jednoznacného, jako napfiklad uvadény vedouci, kde se feSeni nabizi celkem ziejmé, je tato
otazka obecné nezodpovéditelna, nebot samotna pfi€ina drop-outu byla u kazdého trochu
odlisna. Co vsak s tou nejCastéji uvadénou, jez byla ztrata zajmu o danou aktivitu? Zde by
feSenim mohlo byt pokusit se najit zajem jiny, ale malokdo jej v tomto véku asi bude chtit
hledat, nebot jak jiZ bylo zminéno, zajmem se nyni stava pfedevdim &as neorganizovany,

jehoz mohou byt dospivajici panem.
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Zaveér

V této bakalarské praci jsme se podivali na téma volného €asu, jez je nedilnou soucasti zZivota
déti. Volny €as byl definovan, stejné tak, jako jeho obecna funkce a jeho specificka funkce ve
vychové déti. Vymezena byla i specifika volného €asu déti, mezi které patfi Zadouci, nenasilné
pedagogické vedeni, jezZ neni v rozporu se svobodou a dobrovolnou ucasti jedince na téchto
aktivitach. Dale se prace vénovala zajmovym c¢innostem a jejich déleni, pficemz vyzkum
ukazal pozitivni zjisténi, ze dnes u déti jednoznacné vedou zajmové aktivity sportovniho razu.
V dalSi ¢asti byla blize specifikovana vychova ve volném Case, jeji cile, podminky, a pfedevsim
rozdéleni na traveni volného €asu neorganizovanym a organizovanym zpUsobem, ktery byl
pro tuto praci stéZejni, nebot zde se déti pravidelné a systematicky vénuji néjaké aktivité, pod
odbornym dohledem, ktery je v tomto véku Zadoucim. Pfedstaveni byli i Cinitelé, jez néjakym
zplUsobem ovliviiuji volny €as déti, jako jsou zafizeni pro mimoskolni vychovu, rodina,
a pfedevSim pracovnici volného €asu a jejich vztah k vychovavanym jedinctim. Jelikoz pravé
vedouci volno&asové aktivity se, pfedevsim v dobé dospivani, mize stat pro dité vzorem.
Poslednim tématem &asti praktické byla cilova skupina této prace, tedy déti starSiho Skolniho

véku a jeji specifika, pfedevsim pak role puberty a zplsoby traveni volného ¢asu.

Samotny vyzkum bakalaiské prace potvrdil, Ze déti starSiho Skolniho véku maiji skutecné
tendenci upoustét od své volnoCasové aktivity. Tak, jako jejich nejCastéjSi pohnutkou k tomu,
aby s aktivitou zacali byva zajem, bohuzel i v pfipadé drop-outu se jim opét ukazal byt onen
zajem a jeho ztrata. Pokud se jedna o uplnou ztratu zgjmu k aktivité a neni za ni schovany jiny
davod, dale neni na misté otazka pomoci v setrvani u aktivity, nebot by byla v rozporu
s dobrovolnou ucasti na volno€asovych aktivitach, které maji jedince pfedevsim naplfiovat
a pfinaset mu stésti. Pokud je pfi¢inou drop-outu vedouci osoba volnoCasového krouzku, je to
pFicina, se kterou se da néco udélat, ba dokonce se kterou by se néco délat mélo. Reseni se

nabizi hned nékolik, ale je Skoda uplného ukonc&eni aktivity pro tento ¢i podobny dlvod.

Vyzkum nastinil, Ze vétSina mladistvych si neni jista, zda by jim néco pomohlo u aktivity setrvat.
Pokud pfic€ina drop-outu neni uplna ztrata zajmu, néco pro zachranu zajisté udélat Ize. Tento
ukon je vSak primarné na rodiCich a pracovnicich volného Casu, ktefi détem mohou pomoci
nalézt nejriznéjSi nové cesty k setrvani, podstatnou v§ak stale zistava dobrovolnost. Dospéli
jedinci by tak méli mit vétS§i zajem o to, z jakych konkrétnich dlivodu déti od svych aktivit

upoustéji a zda jim v nékterych pfipadech pravé oni mohou napomoci v setrvani.
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SS stfedni Skola

SVC stfedisko volného &asu
SD  $kolni druzina

SK Skolni klub

ZS zakladni Skola

ZUS  zakladni umélecka $kola
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Priloha €. 1
Dotaznik
Pri¢iny drop-outu volnoc¢asovych aktivit déti

Dobry den,
vénujte prosim nékolik minut svého €asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Jehoz cilem je zjistit, z jakych dlvodU déti upoustéji od svych volnoCasovych aktivit.

1. Pohlavi? Zena Muz Jina

2. Kolik je tilet? 14 15 16 17 jina
3. Mé&l/a jsi na ZS néjakou volnogasovou aktivitu? Ano Ne
4. Jednalo se o aktivitu organizovanou? (krouzek, klub...)  Ano Ne

5. O jakou volno€asovou aktivitu Slo? (Pokud jsi mél aktivit vice, vénuj se prosim té, kterou

povazuje$ za hlavni)

Sportovni a pohybové aktivity
Hudebni a dramatické aktivity
Vytvarné a rukodélné aktivity
Technické aktivity

Pfirodovédné aktivity

-~ 0 Qo0 T o

Vzdélavaci aktivity

Turistické aktivity

= @

Jina

6. Kolikrat tydné jsi aktivitu navstévoval?

a. 1Ixtydné
b. 2xtydné
c. 3xtydné
d. 4xtydné
e. Jina

7. Jaky byl hlavni diivod pro¢€ ses aktivité zac¢al/a vénovat?
a. Mysle/a jsem si, Ze by mé& mohla bavit

b. Rozhodnuti/ natlak rodict
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c. Délali to moji kamaradi
d. Jina

8. Zjakého dlivodu jsi s aktivitou skoncil/a?
a. Casova narognost

Ztrata zajmu o danou aktivitu

Chtél/a jsem dany €as travit jinak

Trenér, vedouci mi nevyhovoval

Prestali chodit moji kamaradi

=0 oo T

Nenaplnéné ocekavani

Jina

Q@

9. Zde prosim rozepi$ davody, proc jsi s aktivitou skoncil?
10. Co by ti pomohlo, abys u aktivity zistal?

11. V kolika letech jsi s aktivitou skongil?
a. 7-11let (1.stupeni Z8)

b. 12-15 let (2.stupefi ZS)

c. 16 + (pozdéji)

d

Jina

12. Jak jsi travil novy volny €as, jez ti ukonceni dané aktivity pfinesl|?
a. S kamarady
b. Neorganizované

c. Jinou organizovanou volno¢asovou aktivitou

d

Jina

13. LitujeS nékdy zpétné ukonCeni dané aktivity?

a. Ano
b. Ne
c. Obcas

14. Navraci$ se nékdy k aktivité i sam?

a. Ano
b. Ne
c. Obcas
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