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UvoD

Téma pro svlj bakaldfsky projekt jsem si zvolila po absolvovani tieti
studijni praxe v Détském domové Krométfiz. Mnoho déti v tomto zafizeni mi
pfipadalo malo ¢inorodych a nemotivovanych k jiné aktivité nez je pocitaC nebo
internet. Kdyz jsem détem nabizela rliznorodé, mnou pfipravené aktivity, bud je
rovnou odmitaly, anebo po nékolika minutach od her odchézely. Piesto, k mé velké
radosti, se mi alespont u né¢kolika déti podatilo nakonec ,,prolomit ledy* a dokonce

za mnou n¢kolikrat pfiSly s prosbou spole¢né si nékterou z aktivit zopakovat.

Dal§im z podnétii pro vytvofeni nové mozZnosti traveni volného casu byly
zkuSenosti ziskané pti zpracovani mé Absolventské prace z roku 2012, kdy zejména
déti v prvni rodinné skupiné opakované uvadély, ze nabidka volnocCasovych aktivit

je pro n¢€ nedostacujici a monotdnni, proto se ni¢eho necht¢ji ucastnit.

Po konzultaci mého napadu s pedagogickymi pracovniky Détského domova
v Krométizi jsem zjistila, Ze na prazdninové pobyty jezdi kazdad rodinna skupina

oddélené a rozhodla jsem se tabor navrhnout pro prvni rodinnou skupinu.

Cilem bakalafského projektu je vytvorit pro déti z Détského domova
Krométiz program letni tdbora s ekologickou tematikou. Divodem ke zvoleni takto
zaméfeného pobytu je snaha podnitit u déti zdjem o stale aktualnéj$i téma ekologie

a environmentalistiky, v némz déti v détském domove nejsou ptilis rozvijeny.

Prvni céast bakalafského projektu je veénovana charakteristice Deé&tského
domova Krométiz, jeho historii, hlavni ¢innosti, vychovné — vzdélavaci ¢innosti a je

zde také prezentovdna SWOT analyza.

Druhd c¢ast bakalafského projektu se zabyva obsahovym, materidlnim,
persondlnim, organiza¢nim a finanénim zajisténim projektu. Hlavni obsah zde tvofi

kompletni program Ekologického tabora ve Fry$avé pod Zakovou horou.

Tabor se uskutecni dle finan¢nich moznosti Dé&tského domova Kroméfiz,

za prispéni sponzort, spolupracujicich organizaci a samotného zatizeni.



1 DETSKY DOMOV KROMERIZ

,Détsky domov Kroméiiz', U Sypek 1306, 767 01 Kroméiiz. Ztizovatel:
od 1. 10. 2001 Zlinsky kraj se sidlem ve Zling, zfizovaci listina &.3141/2011/SK,
Dodatek ¢. 1 ke ZL €.0123/205/05 ze dne 31. 8. 2005. Dodatek ¢. 2, ¢.0702/ Z22/08
ze dne 18.6 2008 s ucinnosti od 1.7 2008. Dodatek ¢. 3 ke ZL, Dodatku
¢. 1 aDodatku €. 2 schvalena usnesenim  Zastupitelstva  Zlinského  kraje

¢.0125/205/09 ze dne 17. 6. 2009.

Rozhodnuti MSMT ¢&. j.15259/2008-21 o zapisu do $kolského rejstiiku
s ucinnosti od 1. 8. 2008

- pravnim subjektem a piispévkovou organizaci od 1.1 1996,
- 1CO: 63458691,

- 1Z0: 102531234,

- tel.: 573/33 17 77,

- e-mail: dd.km@volny.cz.*

(Koncept Détského domova Krométiz, 2009, s.1)

1.1 Hlavni ¢innost zarizeni

Hlavnim ucelem organizace je poskytovani ustavni vychovy a zajiSténi

stravovani. Organizace vykondva ¢innosti v téchto Skolskych zatizenich:
- détsky domov,
- jidelna.

Cilem a poslanim zafizeni je co nejlépe vychovat umisténé deéti a péstovat
v nich takové schopnosti, dovednosti a navyky, aby se po odchodu z détského

domova dokazaly postavit na vlastni nohy a mohly Zit plnohodnotny Zivot.

' Dale také détsky domov


mailto:dd.km@volny.cz

Jednd se o détsky domov rodinného typu. DéEti jsou rozdéleny dle veéku
(viz Tab.1), ptipadné sourozeneckych vazeb do tfi rodinnych skupin. Kapacita

zatizeni je 24 déti. (Hejna, 2012)

Tab. 1 Rozvrstveni déti v rodinnych skupinach (Vyro¢ni zprava Dé&tského

v w7

domova Krométiz, 2013)

Pocet déti Vékove kategorie
divky chlapci 6—11 let 12—15 let 16 a vice
1. skupina 2 5 1 5 1
2. skupina 2 3 1 1 3
3. skupina 5 2 0 0 7
Celkem 9 10 2 6 11

wrwe

1.2 Historie détského domova v Kromérizi

Détsky domov byl v roce 1996 prestéhovan z Hostic, kde byl umistén
v mistnim zdmecku. Upravenim jednoho bloku v fadové zastavbé ¢inZovnich domut

vznikl moderni détsky domov rodinného typu s kapacitou pro 24 déti.

Otevieni détského domova probe&hlo dne 26. srpna 1996 za ucasti zastupct

vvvvv

predstaviteli mésta Krométize.

Détsky domov byl pfebudovan na rodinny typ pro dvé klasické rodinné
skupiny a jednu skupinu uspoiddanou formou ¢tyi garsonek. Jeho umisténi v klidné
¢asti mésta spliovalo vSechny podminky — blizko do centra mésta, Skol a tim

moznost vyuziti zdjmovych krouzki.

Byly vytvofeny podminky pro realizaci vychovy, kterd povede k reedukaci

vSech vzniklych vychovnych problému u déti.

Cilem bylo zaméfit se pfedevSim na vytvofeni dobrého zazemi pro déti

v détském domové a na bohatou zdjmovou ¢innost s moznosti navstévy zatizeni pro




sportovni a vytvarnou c¢innost 1 ucCasti na spoleCenskych a kulturnich akcich

ve meéste.

Predsevzeti se splnila zejména diky dobrému vychovnému pulsobeni
pedagogickych pracovnikli, nebot’ vSichni toto zaméstndni berou jako poslani

a pomoc détem, jez nemély Stésti vyristat ve své ptuvodni roding.

Za dobu existence détského domova byla poskytnuta pomoc 86 nové pfijatym

détem (Détsky domov Krométiz, 2006)

1.3 Materialni vybaveni

Vybaveni zatizeni musi odpovidat potfebnym piedpisim, zarovenl vSak je téz
uzpusobené détem dle véku ¢i jejich individudlnich potieb. DEti jsou ve vétsing
piipadl ubytovany po dvou. Jejich pokoje jsou misty, ve kterych dostavaji prostor
ke své vlastni realizaci (mohou si podle svého vkusu vyzdobit napft. sténu plakaty
apod.). V neposledni fad¢ je détsky domov zatizen tak, aby se ustavni prostiedi

piibliZilo co nejvice bézné domacnosti. (Hejné, 2012)

Soucasti zafizeni jsou relaxa¢ni mistnost pro déti v suterénu (vybavena
zinénkami a stolem na stolni tenis), spoleCenskd mistnost, spole¢nd jidelna
(vyuzivand na spolecné akce) a venkovni dvorek se zahradou (vybaveny
skluzavkou, houpackou a venkovnim stolem na stolni tenis). VétSina pokojli je
vybavena pocitaCem, coz muze byt problematické pifi snaze vést déti
k plnohodnotnému vyuziti volného casu — jelikoz déti maji témét kdykoliv pfistup

k pocitaci, travi u ného znacnou ¢ast dne. (Vnitini fad Détského domova Kroméiiz,

2009)

Jak jsem jiz zminila (viz tab. 1 Rozvrstveni déti v rodinnych skupinéich), déti jsou
ubytovany dle véku ve tifech rodinnych skupinich. Jejich prostory jsou feSeny

nasledujicim zptisobem:
Prvni a druha rodinna skupina; Spole¢né prostory:
- kuchynka se standardnim vybavenim,

- jidelna,



- obyvaci pokoj,

- socialni zafizeni,

- 4 pokoje pro ubytovani dvou déti, mistnost pro vychovatele.

Treti skupina — garsoniéry; Kazda garsoniéra je samostatna obytna jednotka
pro dvé déti a tvoii ji:

- kuchynka se standardnim vybavenim,

- jidelna,

- predsinka s odkladaci sténou,

- socialni zafizeni. (Vnitini fad Détského domova Krométiz, 2009)

1.4 Rezim zarizeni

Zékladni organiza¢ni jednotku tvofii tfi rodinné skupiny, z nichz ttfeti skupina
je feSena formou samostatnych garsoniér z divodu optimélni adaptace déti pro

samostatny Zivot. (Vnitini fad Détského domova Krométiz, 2009)

Ve skupin€ je nejvyse 8 déti ve véku 3 — 18 let, nejdéle do veku 19 let

(v ptipadé pfipravy na budouci povolani) nebo do 26 let na zdklad¢ smlouvy.

Kazda skupina ma tfi kmenové vychovatele. Sluzbu na skupiné ma vsak vzdy
jeden vychovatel. Stiidani vychovatelt probiha po dvou dnech, vyjimkou je vikend
(vychovatel nastupujici v patek je zde v sobotu i v nedéli). Vychovatelé¢ pracujici
pies den nemaji no¢ni smény. Na nocni sluzby (od 21 hod. do odchodu déti
do skoly) jsou zaméstnani dva asistenti pedagoga pro cely détsky domov. (Vnitini

tad Détského domova Krométiz, 2013)

Rad dne se fidi stale stejnym &¢asovym harmonogramem. V uréitém smyslu
by tento zplisob vychovy mohl byt bran jako klad, ponévadz déti se diky tomu uci,
ze v zZivoté je potfeba dodrZovat stanovend pravidla, je dobré mit v urcitych vécech

pravidelny rezim. (Vnitini fad Détského domova Kroméiiz, 2009)



Na druhé strané si vSak mlizeme vSimnout, ze zivot déti je zde fizen stdle
stejnym harmonogramem pro vSechny, coz muZe potlacovat individualitu déti
a svobodu rozhodovéani (Matousek, 1999). Takovy zplsob vychovy muze mit
po odchodu ze zatizeni Ustavni péce za nasledek napft. snizenou schopnost adaptace
na ,,bézny*“ zivot, pficemz v ustavu je dité plné¢ zatazeno — tzv. hospitalismus.

(Matousek, 1999, s. 118)
V nésledujici tabulce uvadim bézny rezim dne détského domova.

Tab. 2 Organizace dne (Koncept Détského domova Krométiz, 2009)

) Volné dny Pracovni dny
Cas
¢innost
vstavani, osobni hygiena,
6:45—7:00 - sebeobsluha, vétrani pokoju, ptiprava
snidané
7:00 —7:15 - uklid pokoju, lazkovin, osobnich véci
7:15-17:30 - snidané
7:30 — 8:00 - odchod do skoly
vstavani, osobni hygiena,
8:30 -9:00 sebeobsluha, vétrani pokoji, pfiprava -
snidané
snidané, uklid jidelny, seznameni
9:00 —9:30 s celodennim programem, rozdéleni -
ukolu
930 - 11:50 generalni uklid, p’fipfqva obéda )
s pomoci déti

11:50 — 12:00 ptiprava ke stolovani -
12:00 — 12:30 obéd -
12:15—15:45 - prichod ze skoly
12:15 - 13:30 ) sebeobsluha, hygiena, rekreacni

) ' ¢innost
12:30 — 15:00 rekreacni a zdjmova ¢innost, )

vychazky
13:30-15:00 - piiprava na vyucovani
15:00 — 15:30 svacina
15:15 — 18:00 zajmova ¢innost, Vrekreacm ¢innost,
osobni volno

15:30 — 18:00 ) zajmova sportovni, rekreacni ¢innost,

) ) pokradovani v ptipravé na vyucovani
18:00 — 18:30 ) vecefe, u déti starSich 15 let druha

) ) vecere neni Casové omezena

10




18:00 — 19:00 piiprava vecete, vecere -

18:30 - 19:00 - uklid, ve€erni hygiena
19:00 — 20:00 uklid, osobni hygiena individualni zajmova ¢innost
20:00 —20:30 ptiprava lizkovin, uloZeni ke spanku

21:00 no¢ni klid na skuping, od 12 let moznost sledovat TV

1.5 Organizace vychovné vzdélavaci ¢innosti v zarizeni

V této oblasti zatfizeni nahrazuje détem vychovu a péci, kterd by jim méla byt
poskytovana rodici. Pokud dité pied pfijetim do détského domova pobyvalo v jinych
vychovnych ustavech, navazuje détsky domov na vychovnou cinnost téchto
zatizeni. Vychovné vzdélavaci ¢innost vychdzi z pedagogickych, psychologickych,
hygienickych, kulturné spole¢enskych a mordlnich zasad. Détem je prostiednictvim
téchto Cinnosti zajiStovano zdakladni pravo na vzdé€lani v ndvaznosti na ustavni
principy a smlouvy o lidskych pravech a svobodach ditéte. Kromé toho jsou
vytvafeny podminky, které podporuji sebediivéru ditéte, rozvijeji citové stranky
jeho osobnosti, prispivaji k rozvoji ditéte z hlediska psychologického, biologického

a socialniho a napomahaji k aktivni ucasti ve spolecnosti.

Déti jsou zarazovany do Skol na zakladé véku a schopnosti. Zatizeni
spolupracuje se zdakladnimi, stfednimi odbornymi ucili§ti a Skolami, vy$Simi

odbornymi a vysokymi Skolami. (Vnitini fad Détského domova Krométiz, 2009)

V zafizeni jsou podporovany a vSestranné rozvijeny aktivity déti. Pro
mimoskolni a volno¢asové ¢innosti jsou zpracovany ro¢ni, mési¢ni a tydenni plany
¢innosti skupin. D¢éti maji moznost ucastnit se Sirokého spektra sportovnich,
esteticko-vychovnych ¢i pracovné - technickych cinnosti fizenych vychovateli
¢i poskytovanych jinymi Skolskymi zatfizenimi a dal§imi organizacemi pro zdjmové

4

vzdélavani (napt. SVC Sipka v Kroméiizi, Zakladni umélecka Skola Krométiz, Dim

vvvvv

jednota Hanéacka Slavie, Sokol Krométiz). (Vyro¢ni zprava Détského domova

Krométiz, 2013)
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1.6 SWOT analyza

Zlepseni finan¢ni situace pomoci spoluprace se sponzory
Vétsi zviditelnéni

Seznameni vetejnosti s poslanim détského domova — napf. pomoci tisku nebo dne

otevienych dveti

Prezentace ¢innosti v riznych zatizenich — Skoly, domovy pro seniory, domovy pro

osoby se zdravotnim postizenim, OSPOD.

Stabilni vychovné prostiedi Vysoké naroky déti

Vychovatelé (4 muzi a 5 zen) Nedostatecné zazemi pro zajmovou
¢innost

Snadna dostupnost

Nedostatek financi

Stiidani vychovatela
Hledani dalSich sponzora Soucasna situace
Ucast na vefejnych akcich Financni situace

Nové déti

12



SILNE STRANKY
Stabilni vychovné prostredi:

Tt1 rodinné skupiny jiZ dlouhou dobu tvofi stejné déti i vychovatelé, ¢imz se
do jist¢ miry blizi zivotu v rodiné. Je vSak ziejmé, ze vychovatel¢é nemohou
poskytnout tolik emocni podpory apod. jako v béZzné rodiné, ale déti si mohou
alespon vytvaret dlouhodobé vztahy s vrstevniky. Kladem je také to, zZe déti nejsou
pfemistovany do dalSich ustavl, ale travi velkou cast zivota v jednom zafizeni.
Ze soucasné¢ situace nevyplyva, ze by nckteré z déti mélo détsky domov opustit, ani
se slozeni skupin nijak zasadné¢ neméni (déti nepfechdzeji do jiné skupiny, ackoliv

nékteré by vzhledem k véku jiz mohly).
Vychovatelé/asistenti pedagoga (4 muZzi a 5 Zen)

Zastoupeni muzli a Zen v fadach persondlu, ktefi jsou v pfimém kontaktu
s détmi nejCastéji, je v podstaté¢ rovnomérné. Détem je tedy v détském domové
umoznéno vidét a porovnavat vice prikladl Zenské i muzské role v rodiné. V§imaji
si toho, Ze za strycem mohou pfijit s jinym problémem nez za tetou, v jaké oblasti
jsou lepsi muzi a co se naopak 1épe dafi zenam atd. Samoziejmé se mohou setkat
1 s nestereotypnim piikladem (napft. stryc vari I€pe nez teta), ale i takové zkuSenosti

jsou dilezité a mohou naucit déti bourat predsudky a pfijimat 1épe netradi¢ni véci.

Ackoliv vychovatelé nikdy nemohou zastoupit roli rodicl, je toto

rovnomeérné rozvrstveni, dle mého nazoru, velkym kladem

Ve vétsine détskych domovi je situace mnohem vice nepomérnd — muzeme
se setkat s tim, Ze je v téchto zafizenich vice Zen nez muzil, a détem tak chybi vzor

muze (,,otce®).

Snadna dostupnost

Détsky domov se nachazi v centru okresniho meésta, déti tak mohou bez
piekazek (napf. doprava) navstévovat nejriznéj$i zdjmové krouzky a k absolvovani
povinné Skolni dochazky ¢i nasledného stiedoskolského studia si mohou vybrat
z pomérné¢ velkého poctu Skol rtzného zaméfeni. Ve vétSiné ptipadt vSak déti

nav§tévuji Zakladni Skolu U Sypek, ponévadz se nachdzi hned naproti détského
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domova. Vybér této Skoly ma urcité vyhody, déti si mohou napt. vytidit potfebné
véci do Skoly, 1 po skonfeni vyuky. Volné hodiny mezi vyuovanim mohou byt
détmi vyuzity k vyfizeni zélezitosti v détském domové, kde si mohou napft.
odpocinout nebo si vzit véci, které¢ zapomnély. Samoziejmé je zde také riziko,
ze toho déti zacnou zneuzivat. Vybér této Skoly vSak ulehCuje 1 praci vychovateltim,

kteti tak mohou napft. rychleji vyfidit potfebné zaleZitosti s pedagogy.
SLABE STRANKY
Vysoké naroky déti

Déti, které v domové pobyvaji delsi dobu, jsou zvyklé na urCity standard —
materialni 1 pii traveni volného ¢asu. Je jim totiz brzy po piichodu umoznéno zazit
takové véci, které dit€ v ,,normdalni“ rodiné¢ nemusi zazit nikdy. S pomoci mnoha
nadaci a sponzorii jezdi napf. na prazdninové pobyty i do zahrani¢i, navstévuji

nejriznéjsi (ne vzdy levné) atrakce apod.

Jsou také az priliS dobfe materialné zajiSténé (napi. kazdy pokoj je vybaven
vlastnim pocitacem) a nechybi jim ani riizné elektronické hracky. V ptipadé, ze se
pracovnici timto zpisobem snazi o kompenzaci absence citového zazemi, povazuji
to za velmi Spatny zpusob, ktery muze negativné ovlivnit nejen soucasny ale
1 budouci zivot déti.

Z téchto divodi je také velmi tézké motivovat déti k béznému (avsak také
smysluplnému) traveni volného ¢asu. Napt. bézna spole¢enska hra apod., za kterou
navic ani nic nedostanou, vyjime¢n¢ upouta jejich pozornost (podle piedstav déti by
cenou pro vyherce mél byt nejlépe tablet ¢i mobil apod.). Bézné hry a aktivity,
kterych by se mohly ucastnit, berou spiSe s opovrzenim, vSechno odmitaji. Kdyz se
ucastni, je to vétSinou pouze z donuceni a nic si z takové cinnosti neodnaseji.

Samoziejmée poté i vychovatelé ztraceji snahu néco pro déti pfipravovat.

Proto jednou ze zésadnich véci pro UspéSné provedeni projektu bude také

dobfe promyslend motivace, kterd povede k aktivnimu zapojeni déti.
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Nedostateéné zazemi pro zajmovou ¢innost

K détskému domovu sice patii ptrilehld mald zahrada i s hfiS§tém, ta je vSak
spiSe vhodnd pro mens$i deti, kterych tu v soucasnosti moc neni. Pro realizaci
riznych sportovnich aktivit, do kterych jsou nékteré dé&ti zapojeny, je nutna
spoluprace se Skolami nebo blizkym domovem mladeze. Volnocasové aktivity jsou
také ve vétSiné piipadl placené, a jak jsem jiz diive zminila, finan¢ni stranka
détského domova neni v soucasnosti ptfili§ dobra. Z tohoto divodu se déti nemohou

aktivit ucastnit tak Casto, jak by to bylo pro jejich rozvoj potiebné.

Déti tak travi velké mnozstvi Casu uvnitt a to predevSim u pocitaCovych her
nebo socidlnich siti. Pfedev§im z tohoto diavodu vidim jako dilezité nabidnout
détem jinou volnocasovou ¢€innost, kterd neni détem bézné€ nabizena a zaroven se
z vétsi casti bude odehravat venku. Tabor vSak bude pouze tydenni jednordzovou
akci a je mozné, ze déti se po navratu opét vrati ve vétsi mife k pivodnimu traveni

volného Casu.

Snahou tedy je, aby détem a jejich vychovatelim byly nabidnuty i takové
aktivity, které v rtiznych obménach (v zavislosti na vnéjSich podminkach) budou
moci realizovat 1 béhem Skolniho roku a tak neustdle rozvijet vztah k pfirodé
a zaroven travit vice volného cCasu mimo zafizeni. Tyto aktivity by mély byt

jednoduché na realizaci a spiSe finan¢n€ nenaro¢né.

Program bude sestaven z takovych aktivit, ke kterym je potfebny jen
material, jenz je soucasti bézného vybaveni détského domova (napt. kancelaiské
a vytvarné potfeby) nebo lze zdarma zapuajcit (napf. od studentl socidlni
pedagogiky, ktefi budou tento program realizovat). Velkou c¢ast programu také
budou tvofit aktivity realizovatelné venku, ke kterym nejsou potfebné zadné

pomicky, ptfipadné je miZeme nalézt v prirodé.
Nedostatek financi

Finan¢ni stranka détského domova je v soucasnosti spiSe Spatnd, tak jako
v zatizenich obdobného typu. Pracovnici tak nemohou realizovat pro déti tolik

aktivit, jako v pfedchozi dobé. Dé&ti jsou poté netecné, negativistické a nechtéji se

vvvvvv
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Rozpocet projektu by z tohoto divodu nemél byt ptiliS velkou financni
zatézi. Détsky domov realizuje prazdninové pobyty v ubytovacich zatizenich, kterd
jsou détem z velké casti hrazena Evropskou unii (ubytovani a strava). Timto
pozadavkem se budu fidit i1 pfi tvorbé projektu a ubytovani bude zajisténo v jednom
z hrazenych zatizeni. Dle zvoleného mista se budou odvijet i nékteré realizované
aktivity. Dal§im kritériem pfi vybéru ubytovani bude také volba lokality, ktera
nabizi rozmanité pfirodni prostfedi. Realizace tdbora by se na zddost Zadatele méla

pohybovat v rozmezi ¢astky 5000 — 10 000 K¢.
Stridani vychovateli

V kazdé skupiné se pravidelné stiidaji tii vychovatelé — kazdy ma sluzbu dva
po sobé nasledujici dny, ptficemz vikend (pé-ne) pfipadd jednomu vychovateli.
Détem je sice takto umoznéno porovnavat vzorce chovani rtiznych lidi, na druhé

stran¢ vSak mohou postradat osobu, ke které by si mohly utvoftit uzsi citovy vztah.

V mnoha odbornych knihadch se mizeme docist o psychické deprivaci, ktera
casto ,,pronasleduje® déti, jez prosly ustavni vychovou a to pravé z tohoto divodu.
Vzhledem k poctu vychovateli na dit¢ zddny z nich nemlze byt pro dité¢ vzdy

individualni oporou.
PRILEZITOSTI
Hledani dalSich sponzori

Détsky domov spolupracuje se stalymi sponzory, rozsifeni spoluprace by
vSak vedlo k alespoil mirnému zlepSeni finan¢ni situace nebo k poskytnuti novych
aktivit détem (mohly by byt sponzorovany). V tomto ptipad¢ by se vSak u nékterych
deéti opét mohla zvysit potfeba Ucastnit se stdle ndkladnéjSich aktivit a zarovein
prohloubit nezajem o pftiliS obycCejné traveni volného casu (napt. micové

¢1 spolecenské hry).
Utéast na vefejnych akcich

Neékteré déti se pravidelné ucastni jiz zavedenych benefi¢nich koncertl
¢i soutézi. Casto se umistuji na vysokych ptickach v hodnoceni, jejich ucast zde
miize zafizeni zviditelnit a pfispét timto zplsobem ke spolupraci s dalSimi

organizacemi. D¢&ti jsou na téchto akcich Casto spojeny 1 s medidlné zndmymi
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tvafemi a détsky domov se tak napf. objevi i v tisku, ¢imZ na sebe upoutd

1 pozornost veiejnosti, coZ mize pomoci k zachovani této instituce
Nové déti

Do détského domova byla nedavno piijata skupina Ctyi sourozenct, ktefi
zatim neztratili zdjem (na rozdil od déti, které jsou zde jiz dlouho) o nejriznéjsi
nabidky traveni volného casu, pfesto, Ze nejde o ,,velkolepé zazitky*. Prostfedi je
pro n€ nové, a tudiz k nému nejsou tak pasivni, cozZ mize pozitivné ovlivnit i jejich

spolubydlici vrstevniky.
HROZBY
Soucasna situace

V soucasnosti ¢asto mizeme slySet o preferovani ndhradni rodinné vychovy
(adopce, péstounskd péce) pred tustavni vychovou. Ustavni vychova je v mnoha
ptfipadech prezentovana negativné a vetejnosti jsou skryty pozitivni prvky tohoto

typu vychovy.

Dité, které je totiz odebrano z pivodni dysfunkéni rodiny, mize pod
pozitivnim vlivem pedagogickych a dalSich pracovnikii détského domova vyrust
v mnohem 1épe vychovaného cClovéka, ktery dosdhne velkych uspéchii (je zde
1 mnoho studentli vysokych §kol) a bude schopen fungovat v béZném Zivoté. Toho si
lze vSimnout i1 na nékterych détech v tomto détském domové. Pod vedenim
vychovateld se jim zacind napt. dafit ve Skole, jsou aktivnéjsi, pilnéjsi, zlepsuje se
jejich chovani vici jinym lidem. A kdyZ jednou za ¢as navstivi svou ptivodni rodinu
(velké mnozstvi déti odjizdi z détského domova na vikend k rodi¢iim), namahava
prace vychovatell je zmatena. Dité pod vlivem rodiny opé€t propadne pasivité, napf.
vidi, ze rodice pobiraji socidlni davky (k cemuz nepottebovali Skolu) a také se chtéji
uchylit k tomuto pohodlnéjSimu zplsobu zivota, nechovaji se vstiicné

k vychovateliim, protoze se jim zdéalo, ze doma jim bylo 1épe apod.

Z mého pohledu pozitivni v tomto konkrétnim zatizeni vSak je, Ze mnoho
déti se do svych plivodnich rodin ani vratit nechce — v détském domové vidi ptiklad
lepsiho zivota (urcity materidlni standard, Cisté prostfedi, kamaradi, pé¢kné chovani)

a ptedevs§im ti starsi berou jako svou rodinu vychovatele, jelikoZ biologickd rodina
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se jich zfekla. Vychovatelim je tedy umoznéno plsobit na né¢ po celou dobu jejich

pobytu v zafizeni pozitivné bez naruSovani negativnim vlivem rodiny.
Finan¢ni situace

Nedostate¢né finance mohou byt divodem k tomu, Ze zatfizeni nebude moci
pfijimat nové déti a stavajicim zajistit vSe potfebné pro jejich harmonicky rozvoj

(podpora talentu a z4jml ndvstévou volnocasovych aktivit, dalsi studium).
Vlastni navrhy zlepSeni:

Podle mého nazoru je pfedevSim potfebné snazit se neustdle déti motivovat
k n¢jaké zadjmové cCinnosti, presto, ze je pro vychovatele velmi tézké neustat
v navrhovani ¢innosti, které déti stdle odmitaji. Jsou zde vSak déti, které se cas od
casu 1 rady zapoji, ale pokud jim nikdo nenabidne alternativni €innost, travi Cas
predev§im u pocitacovych her. Také =z tohoto divodu bude projekt zaméien
na oblast, které se déti zatim pfiliS nevénuji a mohla by pro né byt nova a

netradiéni.

Neékteré déti travi svllj volny cas s kamarady, coz je pro jejich rozvoj jisté
dobré. Problémem vSak v tomto piipadé muze byt napt. pfipojeni k nevhodné parté
vrstevnikl. VEtsi nabidka zajmovych ¢innosti uzptisobena potifebam deéti mlize byt
soucasti prevence pted rizikovym chovanim a zarovenl je mozné timto zplsobem

podporovat vzajemné vztahy ve skupiné.

Spolecny pobyt na tabote by tedy mél vést i k prohloubeni vztaht mezi

obyvateli détského domova.

Problémem jsou vSak (i podle vychovatell) predevSim naroky déti a malé
zdzemi pro zajmovou Cinnost (viz zdpory zjiSténé SWOT analyzou). Existuje ale
i spousta aktivit, které mohou byt realizovany ve spolecné mistnosti (kterou ma
kazdd skupina) a neni k nim ani potieba pfiliS mnoho materialu (nejsou tedy
finan¢né narocné). Zalezi z velké c¢asti na vychovatelich, kolik ¢asu chtéji détem
vénovat. Narocné je vSak déti motivovat a vychovatelé¢ (i vzhledem k dalSim
povinnostem) Casto ztraceji chut’ déti k nécemu vést. Moznym feSenim a pomoci by
mozna byli dobrovolnici z fad studentt, ktefi by nabizeli jednoduché aktivity. Déti
se totiZ do ¢innosti s nékym novym zapojuji obCas o néco lépe nez s vychovateli.

(Netopilova, 2014)
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1.7 Ekonomicka situace daného zarizeni

Ekonomicka oblast je zajiSténa schvalenym rozpoctem.

Pfijmy organizace jsou tvofeny z pfimych a provoznich zdroji od
ztizovatele. Dale je zatizeni financovano z vlastnich fondid a zdrojt, do kterych jsou
zatazeny napftiklad ptispévky na uhradu péce poskytované détem v zatizeni, davky
statni socidlni podpory, penézni nebo vécné dary od fyzickych ¢i pravnickych osob

a ostatni pfijmy (jako jsou napf. pojistné plnéni a kladné uroky z bankovnich ucta).

Tyto finance jsou vyuzivany na zajiSténi provozu, persondlniho zabezpeceni
a potteb déti (vychova, vzdélavani, mimoskolni aktivity). (Vyrocni zprava

Détského domova Krométiz, 2013)

1.8 ZkuSenosti s podavanim projektu

Détsky domov dlouhodobé spolupracuje s nékolika nadacemi, jejichz
ptispévky vyuziva piredevsim na podporu studia ¢i zdjmového vzdeélavani nekterych
deti.

Nadace ,,Dejme détem Sanci“ mé rtzné projekty, pficemz détsky domov se
ucastni jen nékterych z nich. Jde naptiklad o "Podporuj mé". Cilem tohoto projektu
je naspofit ditéti opoustéjicimu détsky domov urcitou castku (formou mési¢nich

prispévki), ktera mu v novych zacatcich bude také jistou pomoci.

Projekt ,,Pfal bych si" je zaméfeny na smysluplné traveni volného casu déti
z détského domova dle individualnich zajmut, umoziuje détem naptiklad realizovat

se ve vysnéném oboru apod.

»Pomoz mi do zivota" podporuje déti odchazejici z détského domova

v novém zacatku nabidkou podpory pii studiu formou stipendii nebo tzv.

19



startovacich balicki, jejichz soucasti je zdkladni vybaveni do nového bytu nebo

pomoc socialnich pracovnikl pti hledani vhodného bydleni ¢i zamé&stnéni.

»Nadace Terezy Maxové® v souCasné dob¢ finan¢né pfispiva na ubytovani
a thradu stravy studentky vysoké Skoly v Brné, na Skolné téZze divky piispiva

nadace Olgy Havlové.

S nadaci Hanky Kynychové spolupracuji nékteré z déti (divky) aktivnim
zapojenim do charitativniho projektu "Hejbejte se a zpivejte s Hankou
Kynychovou". Déti maji diky tomuto projektu moznost sezndmit se s nejriznéjSimi
tanecnimi a sportovnimi disciplinami pod vedenim zkuSenych vedoucich. (Nadace

Hanky Kynychové¢, 2014, dne 28.3.2014)
Nadace ,,Plavacek* sponzoruje aktualn€ tane¢ni krouzek jednoho z chlapct.

Jednorazové také zatizeni spolupracovalo s nadaci ,,Déti - kultura — sport®,

kterd jim financovala jeden z prazdninovych pobyti

Pii1 realizaci prazdninovych ¢i ozdravnych pobyti organizace dlouhodobé
spolupracuje s nékolika sdruzenimi, ve kterych je détem poskytovano ubytovéani.
Jde ptedevsim o Majetkovou spravni a delimitacni unii odborovych svazii, diky niz
pracovnici détského domova mohou vybirat ze seznamu ubytovacich zafizeni,

ve kterych je pobyt ¢astecné hrazen Evropskou unii.

Pro tadborové pobyty jsou vybirany nabidky nejraznéjSich obcanskych
sdruzeni ¢i neziskovych organizaci, nejcastéji jde o nabidky agentury TEMCO
¢i neziskové kiestanské détské organizace Royal Rangers Opava. Z vychovnych
divodu jezdi na tyto pobyty kazda rodinnd skupina zvlast. Timto se budu fidit 1 pfi
tvorbé projektu a tdbor bude koncipovany pro jednu rodinnou skupinu. (Konecna

Renata, ustni kontakt, dne 10.1.2014)
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2 EKOLOGICKY TABOR PRO DETSKY DOMOV

A4 A4

KROMERIZ ,,PREZIT V SOULADU S PRIRODOU*

V nasem ptfipadé¢ se nejednd o klasicky tdbor. Z vychovnych divodi se
na zaklad¢ konzultace s pracovniky détského domova ucastni pobytu pouze jedna
rodinnd skupina v poctu osmi déti (1. rodinna skupina s détmi od 10-15 let). Déti se
vzdjemné znaji, proto nezafazuji seznamovaci hry. Pfi realizovanych c¢innostech
jsou déti rozdéleny do dvojic, pracuji individudlné nebo jde o spolupréaci celé
rodinné skupiny. Neni zde moznost hrace rozdélovat do vétSich tymi, proto jsou
zamérné do programu zafazeny hry pro mensi nebo libovolny pocet hraca (ptipadné
jsou pravidla her uzpisobena niz§imu poctu déti). Harmonogram programu je takeé
doplnén tematickou aktivitou ke kazdému dni pro pfipad casovych rezerv.
Realizované hry, u kterych neni uveden zdroj, jsou inspirované zkuSenostmi
ziskanymi b&hem akce Letni rozvojova Skola zaméfené na globalni problémy

konané v srpnu 2012.

Po dohod¢ se zastupkyni feditelky détského domova jsou déti ubytovany

v zafizeni, ve kterém je pobyt détem caste¢né hrazen z Evropské unie. Ptestoze,

.....

jsem se snazila vybrat to zatizeni, které je alespon svym umisténim ptirod¢ nejblize.

2.1 Cil a potiebnost projektu

Pro projekt jsou stanoveny dva hlavni cile. Prvnim z nich je nabidnout détem
alternativni a aktivnéj$i zplsob traveni volného casu v obdobi letnich prazdnin

s pfihlédnutim k finanénim moZznostem zafizeni.

Druhym cilem je pfispét k utvoteni citlivého a kladnému vztahu k ptirodé

a ochran¢ zivotniho prostfedi formou environmentélnich a ekologickych zabavné-
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vzdélavacich aktivit. Zaroven ma projekt vést déti k ocenéni moznosti traveni

volného Casu v ptirodé.

Obsahem druhého cile je také vzbudit u déti zajem o danou problematiku
takovym zplisobem, ze se (v rdmci svych moznosti) budou i v bézném Zivoté chovat
ekologicky Setrnym zplsobem a vést k tomu své okoli. Tento cil souvisi
s multiplikacnim efektem projektu, ktery mé vést k vytvofeni trvalejSiho zajmu
o danou problematiku. (vyhleddvani informaci, dobrovolnickd spoluprace

s organizacemi na ochranu ptirody).

Pro vytvofeni ndvrhu letniho tabora jsem se rozhodla po studijni praxi
v Détském domové Krométiz. Duvodem byl zpusob traveni volného casu déti, ktery
je béhem Skolniho roku spiSe pasivni. Pomoci navrzeného projektu se pokusim

alespon v malém méfitku tuto pasivitu snizit.

Ptf1 navrhu projektu budu také vychazet ze zjisténé SWOT analyzy (viz kap.
1.6)

Oblast ekologie a environmentalistiky jsem pro tabor zvolila proto, ze toto
téma je stale aktualnéjsi i ve Skolskych zatfizenich a ztoho divodu povazuji

za vhodné podnitit zajem déti o dané téma také nau¢né-zdbavnou formou.

2.1.1 Soucasny a zamySleny stav v oblasti ekologie

a environmentalistiky, multiplika¢ni efekt projektu

V détském domové se problematikou ekologie zabyva jedna z kmenovych
vychovatelek prvni rodinné skupiny. Realizované Cinnosti vSak nejsou piili§ Casté
aneni jich mnoho. Bé&hem roku naptf. s détmi absolvuje tematické vychdzky
do ptfirody (omezené moznostmi umisténi zatizeni). V celém zatizeni se tiidi odpad
a déti se narazoveé zapojuji do akci z oblasti ochrany pfirody potfadanych rtiznymi
institucemi. Vzhledem ke Skolnim povinnostem a preferovani predevSim sportovné
zaméfenych zdjmovych krouzkid neni vSak této oblasti vénovéna pftili§ velka ¢asova

dotace. (Kone¢na Renata, ustni kontakt, dne 10. 1. 2014)
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Projekt je naplanovan pouze na jeden tyden letnich prazdnin, pfesto se budu
snazit 1 o nabidku takovych aktivit, které bude mozné (napi. ve zjednodusSené

podob¢) narazove zopakovat i v pritbéhu skolniho roku.

S ptfihlédnutim k materidlnim a finanénim moZnostem mohou pracovnici
zafizeni nasledné realizovat dalsi aktivity z této oblasti (na zdkladé¢ materiali
obdrZzenych b&hem tabora a ziskanych zkuSenosti ¢i védomosti) a navéazat spolupraci
s dal$imi organizacemi (na zékladé pfitomnosti n€kterych pracovnikll z organizaci
zabyvajicich se ochranou ptirody). Uastnici tdbora zjisti, kde se mohou vice sami
informovat o dané problematice 1 v pribéhu Skolniho roku nebo se aktivné zapojit
(dobrovolnictvi v ekologickych organizacich). Pobyt na tomto tdbofe také seznami
déti se zajimavymi moznostmi trdveni volného casu venku, které potom mohou

spole¢né s vychovateli nebo kamarady realizovat ve svém okoli.

Timto zpuisobem ma projekt u déti podnitit integrovdni hodnoty pfirody

a ochrany zivotniho prostfedi do jejich hierarchie hodnot.

ow

2.2 Organizacni zajiSténi tabora

Taborovy program bude realizovan v okoli Zd’arskych vrchii v obci FrySava
pod Zakovou horou. Zde se nachazi hotel Medlov, ktery je zafazen v seznamu
zafizeni z¢asti financovanych Evropskou unii, ¢imz bude splnén pozadavek

ze strany vedeni détského domova.

Jelikoz se Fry$ava nachazi u nejvétsiho lesniho komplexu Zd’arskych vrchi,
jehoz soucasti je narodni piirodni rezervace Zakova hora s nau¢nou stezkou
(Novomeéstsko, 2014, dne 24. 10. 2014), bude zvolené prostiedi pro téma

planovaného pobytu velmi piihodné.

Pro ubytovani v hotelu by byly nejvhodnéjsi tti pokoje suite (s kapacitou
4 osoby), dva pro déti a jeden pro personal tdbora. VSechny pokoje jsou vybaveny
vlastni koupelnou se socidlnim zatfizenim. Pro vnitini aktivity nabizi hotel moZnost
vyuziti salonku, jehoz obsazeni bude nutné predem dohodnout. Snidané jsou
zahrnuty v cen¢ ubytovani (Hotel, 2014, dne 24. 10. 2014), obédy a vecefe budou

pfedem dohodnuty s personalem hotelu.

23



Vzhledem k tomu, ze ubytovani v hotelu je mozné az od 14 hodin, uskute¢ni
se cesta az po obédé¢ v détském domové€. S ohledem na denni rezim zafizeni je

odjezd naplanovan na 13 hod. (pfijezd na tabor kolem 15 hod.)

V posledni den tabora je odjezd naplanovan po obédé v hotelu.

W r

2.3 Personalni zajiSténi

Mezi personal tdbora budou po celou dobu patfit tii vychovatelé z détského
domova (jeden muz, dvé Zeny), kteti budou zaji§tovat predev§im dohled nad détmi
a v n¢kterych pripadech se budou podilet na ptipravé realizovanych aktivit,
ptipadné se jich ucastnit (v pfipadé potieby vétsSiho poctu ucastnikli). Realizatory
(tedy taborovymi vedoucimi) aktivit bude pét studentek Socidlni pedagogiky,

z nichZ jedna bude zaroven zastavat pozici zdravotnika.

Z divodu zajisténi faktické spravnosti pii realizaci nckterych aktivit je
piedpokladana spoluprace se tiemi dobrovolniky (organizace Cesky svaz ochranci

ptirody, Greenpeace a NaZemi).

2.4 Materialni zabezpeceni

Potfebny materidl na realizované aktivity se bude skladat pfedevSim
z vytvarnych potteb (tvrdé a mekké papiry, krepové papiry, zdravotné nezdvadné
barvy, nizky — z vybaveni détského domova nebo darovany studenty) a psacich
pomicek (budou =zajiStény =z vybaveni détského domova, ptipadné darovany
socialnimi pedagogy). Dédle budou potiebné také predem ptipravené planky krajiny,
biotopl, malé¢ a velké papirové kry, tabulky ,,Nenaucné stezky®, karty s obrazky
nejriznéjSich rostlin, zivocichl a jejich potravou (dle dale uvedenych her) apod.

(jejich ptiprava bude tkolem socidlnich pedagogii).
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Dulezitou soucasti vybavy jsou také kapesni ptirucky popisujici rostliny,
zivoc¢ichy apod. mapa, busola nebo kompas, kapesni svitilna, stopky (zapljceno od

studentii Socialni pedagogiky),

hraci Zetony (slouzici k ptehledu o umisténi déti v soutézich — vyrobeny
studenty), provazky, kancelaiské potieby (obalky, rysovacky... - =zajiStény

z vybaveni détského domova, pfipadné zaptjceny od studentil).

K nékterym typim her budou zapotiebi pfirodniny pfipravené v hmatové
krabici, jedlé plody ¢i €asti rostlin (pro pfipad nepiiznivého pocasi) a pfirodniny

nebo umélé prvky netypické pro okolni ptirodu. (Vytvofeno studenty).

Dale vyuzijeme misky, vétsi nddoby, 1zice (zajiSt€no z vybaveni détského
domova, ptipadné zapiijceno od studentit), molitanové houby dvou barev (hrazeno
z vlastnich zdroji détského domova) a plastové kelimky, opasky (zaptjéeno od

studentt).

Zapottebi budou také nékteré druhy pochutin, konkrétné kostkovy cukr,
burisony, 3-5 balickil ofiSkti v cukru (ndkup z vlastnich zdroji détského domova)
a také esence dobie rozeznatelnych vini (kofeni, lesni viné — zapijceno od

studentti).

Mezi dal§i potfebny materidl jsou zafazeny obaly nejriznéjSich
potravinovych vyrobkli, makety odpadkl, plastové lahve, rizné druhy taSek
(igelitové, papirové, jutové apod.), pfipadné¢ ndkupni kosik. (Zaptjéeno od

student).

Pti naSich hrach vyuzijeme také §atky (zaptjc¢eno od studentil), masky zvifat,
nejruznéjsi kostymy vhodné pro zvitrata (vyrobeno détmi z dostupnych vytvarnych
potfeb), piipadné¢ mize poslouzit obleceni déti). Béhem pobytu budou nutné také
dalsi specifické pomicky, napf.: hraci kostka, injek¢ni stfikacka, kanystr na vodu,
panenka, plySovy tulein a mald ryba, pinzety, mald prouténa oSatka, jehly a nité,
kbeliky, micky, hra Blechy, hra Fair Play, micky, klobouky, pistalka (zapljceno od
studentil), pét Svihadel (hrazeno z vlastnich zdroji détského domova nebo zajisténo

z vybaveni détského domova).
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2.5 Pravidla bezpecnosti tabora

vvvvvv

akce. Dalsi pravidla je mozné nalézt napt. v nize uvedené odborné literatuie.
1. Vzdy znat ptedem prostiedi, do kterého se vydavame a déti
seznamit se smérem, trasou a cilem tary.
2. Predem zjistit fyzické, psychické a zdravotni moznosti déti.

3. D¢&ti musi znat feSeni, jak se zachovat v ptipadé¢, ze se ztrati

(je nutné mit na sebe navzdjem co nejvice kontaktl).

4. V nékterych chranénych tizemich se mizeme pohybovat jen

po vyznacenych trasach nebo jen v urcitou dobu.
5. Zajistit vzdy dohled odpovédné osoby.
6. Pouzivat aktualni mapy.

7. Dbat na dodrzovani tepelné pohody déti (prudké zmeény
teplot, ptehtati).

8. Dbat na bezpecnost prostoru, ve kterém se realizuji hry

a soutéze.

9. Vzit vuvahu vSechny moznosti zmén pocasi (mit
pfipraveny i ndhradni varianty programu). (Kuty, Jiza,

Lein, 2007)

2.6 Financovani tabora

Tabor bude financovan casteéné z vlastnich zdroji détského domova
a ¢asteén¢ ze sponzorskych darii spolupracujicich organizaci. Ubytovani a stravu
hradi détem a vychovatelim z nejvétsi ¢asti Evropska unie na zakladé spoluprace
s Majetkovou spravni a delimita¢ni unii odborovych svazl (détsky domov ze svych

zdroju dopléaci pouze 300 K¢ na cely pobyt kazdého ditéte). Z tohoto diivodu je pro
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ubytovani vybran objekt ze seznamu podporovanych zatizeni. Doprava na misto se
uskuteéni vlastnim autem pro 8 osob + fidie. Ridi¢em je jeden z vychovateli.
Ostatni pracovnici se dopravi sami, cestovné vychovatelim bude hrazeno z rozpoctu
détského domova (pfipadné bude snaha o nalezeni sponzora). Praktikantky z fad
studentek oboru Socialni pedagogika svou praci vykonaji zdarma, jelikoz timto
zpusobem ziskavaji praxi. Ptfipadné uhrazeni ndkladl (cestovné) externich
pracovnikll (napf. dobrovolnici z riznych organizaci) probéhne Dohodou zatfizeni
a konkrétniho pracovnika. Pti ndvrhu projektu se pocitd s tim, ze dobrovolnici svou
praci vykonaji zdarma. Material ke hram je hrazen z vlastnich zdroji zafizeni,

pficemz s prihlédnutim k finan¢ni situaci je snaha o co nejnizsi naklady.

Celkova castka, kterou bude potfeba uhradit z rozpoc¢tu détského domova

(nebo ziskanych sponzorskych dart) ¢ini 6 272 K¢.
V nasledujici tabulce uvadim ptredpokladany rozpocet tabora

Tab. 2 Rozpocet tabora

Piijmy K¢ Vydaje K¢

Ptispévek détského
domova na 2 400 Ubytovani 43 200
ubytovani déti (8)

Prispévek 52 800 Strava 12 000
Majetkové unie na

ubytovani a stravu

Vlastni zdroje na
‘ 472 Material ke hram 472
potfebny material

Vlastni zdroje na
Cestovné
cestovné 1 600 1 600
vychovatelt a déti
vychovateld a déti
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Cestovné hrazené
. Cestovné externich
spolupracujicim 1 800 1 800
‘ ‘ pracovniki
organizacemi
Celkem Celkem
59072 59 072

Zde uvadim podrobny rozpis cen zakoupené¢ho materialu:

5 Svihadel: 365 K¢, 5 balicki ofiski v cukru: 60 K¢, burisony 13 K¢, kostkovy cukr
34 K¢&, molitanové houby: 16 K¢.

2.7 Verejna nasténka

Dé&ti budou mit behem tabora v ubytovacich prostordch k dispozici nasténku,
kterd bude slouzit nejen k dobrovolnym vzkazim od déti (zpétnd vazba), ale

zejména k prezentaci nékterych diillezitych informaci.

Béhem celého pobytu zde bude umistén tdborovy tad, rezim dne a ,,Doméci
desatero ekologie®“. V nékterych dnech bude néasténka doplnéna o ,,Tipy do bézného
zivota® (viz. Ptiloha €. 4)

V tdborovém tadu, stejné jako v ptipad€ pravidel bezpecnosti jsou uvedena
pouze néktera dilezitd ustanoveni naseho tdbora. V piipadé€ potieby je mozné nalézt

podrobnéjsi pokyny v nize uvedené publikaci.
1. Dodrzujeme rovnomérné rozvrzeni zatéze a odpocinku.

2. Dodrzujeme zdkonem stanovenou dobu spanku dle véku déti (7 — 11 let
pottebuji 10 hod.; 12 — 14 let pottebuji 9 hod; 15 — 18 let potiebuji 8
hod.). Urcenou dobu vecerky v rezimu dne je tedy mozno prodlouzit pro

déti od 12 let.
3. Uklid viech prostor se provadi denné a déti se na ném podileji.

4. Provadime pravidelné kontroly déti vzhledem k moZznosti vyskytu klistat.

(Kuty, Juza, Lein, 2007)
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Rezim dne je kazdy den relativné stejny. Ve vyjimecnych ptfipadech dochazi
k tupravé casového rozvrhu (napf. zkraceni odpocinku, prodlouzeni vecerky).
Divodem zmén je napt. vétSi Casova narocnost aktivit. Tyto zmény jsou vzdy

uvedeny u konkrétniho dne nebo aktivity.

8.00-8.30 Budicek

8.00—-8.30 Ranni hygiena

8.30-9.00 Snidan¢

9.00-9.30 Uklid pokoji

9.30-12.30 Dopoledni ¢innost (mezi nékterymi ¢innostmi kratké 10-15 min.
prestavky s moznosti odpoc¢inku, malé svaciny, pfipravy na dalsi hru)

12.30-14.30 Obéd + odpocinek

14.30-18.00 Odpoledni c¢innost + odpocinek (mezi nékterymi cinnostmi

kratké 10-15 min. pfestavky s moznosti odpoc¢inku, malé svaciny, ptfipravy na dalsi

hru)
18.00-18.30 Vecete
18.30-20.30 Vecerni program, zhodnoceni dne, hlaSeni prabéznych vysledki
20.30-21.00 Hygiena

21.00-21.30 Ptiprava na vecerku, moznost vlastnich tichych her, povidani si

s kamarady

21.30 Vecerka

,Desatero domaci ekologie® bude détem k dispozici béhem celého pobytu
na frekventovaném a viditeIném misté. Jde o 10 jednoduchych namétl, jak piispét
k lepSimu zivotnimu prostiedi v bézném zivoté. Naméty jsou z odborné literatury
vybrany tak, aby odpovidaly ¢innostem, které mohou byt pro déti vzhledem k véku

aktudlni.
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1. Vzimnim obdobi vétrej kratce a intenzivné — nejlépe otevienim

protilehlych oken a dveii (privan).

2. Pro ohtfev pokrmt zvol radé€ji mikrovinnou troubu nez elektricky vafi¢ —
uSetfi ti Cas 1 energii.
3. PotfebujeS novy mobil? - Zvol takovy, ktery neni vyroben

z nebezpecnych chemickych latek. Jejich zebticek kazdoro¢né sestavuje Greenpeace

(podivej se na Privodce zelen¢jsi elektronikou dostupny na www.greenpeace.org).

4. Pokud pfreruSuje$ praci na pocitaci (napi. prestavka na obéd), vzdy

aktivuj usporny rezim, pokud nechces$ pocita¢ zcela vypnout.

5. Vypinej elektroniku ,,doopravdy®“ — nejen, Ze napft. televizi vypnes
ovladacem, ale tak, ze na ni nebude svitit ¢ervend dioda. K tomu ti dopomiize napft.

zasuvkova lista — stiskem jediného tlac¢itka vypnes vSechny zapojené pfistroje.
6. Sprchuj se — oproti napusténé vané usetiis§ az 100 1 vody.
7. Pouzivej prirodni kosmetiku.

8. Pfi uklidu pouzivej €istici prostfedky usporné — v mnoha piipadech
staci pouze 2/3 doporucené davky, kterou neodhaduj, ale pouzij

davkovaci znacku na ¢isticim prostredku.

9. Nakupuj uvédoméle — napf. regionalni vyrobky (od farmaiskych
prodejctl) nebo zbozi s certifikatem (napt. FAIRTRADE, Setrné
lesnictvi FSC, Ekologicky Setrny vyrobek apod. — loga najdes

na internetu).

10.Pouzivej plnici psaci potteby. (Vlasin, Ledvina, Méchal, 2012)

2.8 Prvni den ,,Pomozme si prezit*

Ptijezd déti na tdbor je naplanovéan na odpoledne. Déti a jejich vychovatele
privitaji pracovnici (praktikanti z oboru socidlni pedagogika), ktefi se budou celou
dobu (n¢kdy za pomoci vychovatelli) starat o pfipravu programu. Nejde vSak

o obvyklé pfivitani. Praktikanti maji nasazené ochranné rousky, které rozdaji také
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vSak néasledujici aktivity nebudou ucastnit). VSichni jsou informovani o tom,
ze ptedtim, nez se zde ubytuji, musi se zbavit okolniho odpadu, ktery sem zanesla
nedavnd vichfice. Nastdva prvni aktivita. Béhem tohoto dne maji déti k dispozici
,»11py do bézného zivota* (viz Ptiloha ¢. 4).

Zachrai svij Zivotni prostor

Pocet hraci: Min. 6, max. 10 hraca.

Vék hraci: Od 6 let.

Pomiicky: Odpadky nebo jejich makety.

Usporadani prostoru: Mizeme vyuzit volné prostranstvi pied hotelem nebo
v ptipadé¢ nevhodného pocasi ubytovaci prostory (po dohodé s pracovniky

ubytovny).
Casova dotace: 20 min. + 15 min. reflexe.
Motivace: Viz vyse: praktikanti s rouskami
Cil: Seznameni se spravnou recyklaci odpadii

Pravidla: Dé&ti jsou rozdéleny do dvojic. Kazdé dvojici dame pytel na
odpadky a urc¢ime, co budou sbirat (papir, sklo, plasty atd. — dbame na bezpecnost
a hygienu!). Poté, co vSichni odevzdaji své pytle, se hodnoti, zda déti sbiraly to, co
mély. Body ziskava dvojice, kterd neméd zaddnou chybu ve vybéru nebo jich ma
nejméné. Pokud jsou vSechny dvojice bezchybné, ziskavaji body ti, ktefi byli
nejrychlejsi.

Dalsi mozZnosti ziskani bodu:

- D¢éti védi néco o recyklaci

- Déti maji kreativni ndpady k vyuziti odpada

Nakonec si povidame o tom, jestli v détském domové tfidi odpad, pro¢ je
recyklace dilezitd, jak se d4 pouzity papir, plast atd. znovu zuzitkovat, co je
nerecyklovatelné, co v ptipadé nutnosti mizeme vyhodit do ptirody, protoze je to
lehce rozlozitelné (samoziejmé¢ upozornime na to, ze lepsi je to nedélat vibec)

apod.
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Casova konzerva

Pocet ucastnika: Neomezen.

Vék ucéastnikti: Od mladsiho skolniho véku.

Pomiicky: Papiry, psaci potieby.

Usporadani prostoru: Usadime déti pohodIné v mistnosti.
Casova dotace: 10 min.

Motivace: Lidé ziskavaji znalosti o jinych kulturdch diky tomu, co po sobé&

zanechaly. My si zkusime utvofit pamdtku na nase znalosti prave ted’.
Cil: Zjistit znalosti déti o dané problematice.

Pravidla: Abychom zjistili znalosti déti z oblasti piirody a ekologie,
poprosime je na zacatku, aby se k tématu stru¢né vyjadiily — v péti bodech (napft.
znalosti, pfistup k pfirodé€, zplsoby ochrany pfirody). Na konci tdbora se tato
aktivita zopakuje (slouzi k reflexi toho, co se béhem pobytu déti naucily). (Prokop,

1992)

Po zabydleni déti a kratkém odpocinku pokradujeme v programu.

Nejdiive déti pomahaly uklidit prostor, ktery bude slouzit jim. V nasledujici

hie se nauci néco o pomoci bezbrannym obojzivelnikim.
Ropusi plot

Pocet hracia: Tato hra je vhodnéjsi pro vétsi skupiny, ale da se realizovat
1 v naSem ptfipadé. Budou se ucastnit 1 vSichni socidlni pedagogové a vychovatelé.

Zapoji se 8 déti, 2 vychovatelé a 5 socialnich pedagogt.
Vék: Od mladsiho Skolniho véku.
Pomiicky: Satky, material k vytvofeni kruhu (vétviky, provazky).
Usporadani prostoru: Prostorné bezpecné misto.
Casova dotace: 15 min. + 10 min. reflexe.

Motivace: ,,Ropusi ploty stavi ochranci pfirody, aby zabranili zbytecnému

uhynu ropuch, které na jare putuji. Podél cest a silnic se stavi foliové ploty a u nich
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se hloubi jamky. Zaby hledaji priichod v ploté, az spadnou do jamek. Odtud je
ochrénci ptirody vybiraji a ptfenaseji pies silnice. (Witt, 2008, s.20)

Cil: Odreagovani, smyslova vychova, podpora prosocidlniho chovani

Pravidla: Vedouci utvofi kruh (plot) s jednim otvorem. Tento otvor museji
najit vSechny ,,zaby* (déti), které poskakuji v kruhu se zavazanyma ocima. Mohou
poskakovat pouze na bobku a kvédkat. AZ objevi né&ktera zaba priichod, rychle
na ostatni hlasité zakvakd a proleze otvorem (nekvaka tak dlouho, aZ ji ostatni
najdou). Zaby, které po uplynuti ¢asového limitu nenasly otvor, nejsou zachranéné.

(Witt, 2008, s. 20)

Ochotu pomoci druhému muzeme u déti testovat a také podpofit touto
upravou pravidel: minutu pied skon¢enim limitu se kdokoliv mize vratit do kruhu
a neustalym kvakanim radit tomu, kdo jesté nenasel cestu ven. Zjistime tak, zda

jsou déti ochotny riskovat své ,,pfeziti“ za pomoc druhému.

Béhem reflexe si poviddme napt. o ndzoru deti na tento zptisob pomoci, jestli

by je takova ¢innost bavila atd.

Hrou ,,Osvobod’te nas“ détem ukdzeme, Ze svobodny zivot je pro zivocichy
nejlepSi. Presto vSak nezapomeneme upozornit na pozitiva, kterd v urCitych
piipadech maji zoologické zahrady (napt. pfi zdchran€ ohroZenych druhi zvitat)

nebo zachranna centra pro zranéna zvitata.
Osvobod’te nas

Pocet hracia: Literatura doporucuje vice nez 10 pii pocétu deseti zvitat.
S osmi détmi je vS§ak moZné hru realizovat (dle mého nazoru) stejné dobte. Ptipadné

se mohou zapojit vychovatelé nebo nékteti ze socidlnich pedagogt.
Vék: Od 8§ let.
Pomiicky: Ctvrtky se jmény zvifat a s nakreslenymi miizemi.

UspoFadani prostoru: Spoledenskda mistnost v hotelu. Ctvrtky rozmistime

po mistnosti tak, aby na né kazdy dobie vidél.

Casova dotace: 45 min.
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Motivace: Vstoupili jste pravé do doupéte nelegalnich lovct zvéfe. Zvitatim
bude jisté lépe na svobodé, zkusme je proto osvobodit. Pro vétsi vtazeni do hry,
zejména pro star§i déti, sehraji Ctyfi socidlni pedagogové kratkou improvizovanou
scénku nelegalnich lovcl a policie v ,,doupéti“. DéEti jsou dal§imi policejnimi

pracovniky pracujicimi na zachrané zvifat.

Cil: Hravou formou ptedat nckteré znalosti o zvitatech, podpora zdravé

soutézivosti.

Pravidla: V mistnosti mame rozmisténé ¢tvrtky zvitat v ,klecich®. Pfedem si
ke kazdému zviteti pfipravime povidani ze ,,zvitecich ust* (o tom, co zvite udéla, az
bude na svobodé¢, kam pujde atd.). Zacneme Cist a dité, které si mysli, ze vi, o které
zvite jde, se pfihlasi a vyslovi jeho jméno. Pokud je odpovéd spravnd, bere si dané
zvite k sobé — osvobozuje ho. Odpovi-li Spatn€¢, nemd jiz mozZnost toto zvife

zachranit (u€astni se az dalSiho kola). (Holy, 1986)

Vzhledem k malému poctu déti by mohla nastat situace, ze nebude mit kdo
hadat, v tom pfipadé¢ ,,vypadli* hrac¢i opét vstupuji do hry (moZnost hadat maji prvni

dva vypadli, kdyz neuhodnou, pokracuji dalsi dva atd.)

Body ziskava kazdy podle poctu zachranénych zvirat.

Na zbytek dne zvolime prochidzku do okolni ptfirody. Je potiebné, aby déti
poznaly okolni lesy, pole a louky. Tato mista totiz budou nejvice vyuzivana pfti
realizaci programu a je potfebna alesponn casteCna orientace v nich. Béhem
prochéazky si déti ve dvojici nebo samostatné najdou néco, co je nejvice zaujalo a to
po navratu libovolnym zplsobem pifedvedou ostatnim (namaluji, ztvarni

pantomimou, souso$im, utvofi hadanku).

Vecderni ¢innost:
Plastové kvétiny

Pocet déti: Neomezeny (my budeme pracovat s jednou rodinnou skupinou

détského domova).

Vék: Od 10 let (mlad$im dame pfipravené kvétiny, které pouze vybarvi).
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Pomiucky: Zdravotné¢ nezavadné barvy, $tétce, PET lahve, nizky (dbame

na bezpecnost!).
Casova dotace: 30 min.

Motivace: Stalo se néco hrozného: Nase mésto zahltil odpad. Pojd'me ukazat

spoluobCantim, jak ho mizeme efektivné vyuzit a zachranit tak mésto pred zkazou.
Cil: Vyuziti odpadu, esteticko-vychovna ¢innost.

Popis ¢innosti: Détem rozdame PET lahve a ukaZzeme jim na dal$i lahvi
postup cinnosti. Utizneme z velkych PET lahvi horni ¢ast (od vrsku do %). Tuto
¢ast nastithneme na pét Casti a zohneme (vytvofime tak okvétni listky, vicko tvofi
stited kvétinky). Zdravotné nezdvadnymi barvami kvétiny vybarvime. Détem muze
tato ukazka poslouzit pouze jako vzor a mohou dle své fantazie vytvofit cokoliv
jiného (vhodné jsou vSak v naSem ptipad¢€ motivy pfirody). Vyrobky déti mohou po
celou dobu pobytu zdobit obytné prostory a vidi, co vSechno se d& vyuzit pfi

vytvarné ¢innosti.

2.9 Druhy den ,,Vnimej prirodu v§emi smysly*

V tomto dni se pokusime détem ukazat, Ze nejen zrakem mohou vnimat krasu
ptirody, ale jeji kouzla mohou poznat i pomoci ostatnich smysli. Déti si uvédomi,
ze piiroda je napt. oteviena i nevidomym, ale také to, ze kdyz se ztiSi a zpozorni,
mohou zaznamenat mnohem vice, neZ si mysli. V dneSnim dni déti neziskdvaji
»Zivoty® (kromé vecerniho programu). VétSinu zvolenych aktivit totiz nemiizeme
pojimat jako soutéz, ale spiSe nam jde o to, aby déti zazily zkuSenost smyslového
prozitku béhem pobytu v pfirodé¢ a vychutndvaly si tak s vétS§im zdjmem moznosti,

které nam ptiroda timto zpiisobem nabizi.
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Dopoledni ¢innost:
Vedeni slepého

Pocet hraci: Neni omezeny - sudy (pouze pii vétSim poctu musime zajistit

dostatecné velky prostor, aby se dvojice nerusily).

Vék hrac¢ia: Od mladsiho Skolniho véku (dbame na bezpecnost — kazdou

dvojici doprovazi vedouci).

Pomiicky: Satky, piipadné kapesni piirucka k rozeznavani stromi, ptaki,
plodu atd.

S %

Usporadani prostoru: Rozmanité pfirodni uzemi (¢ést lesa, koryto ficky,

ktfovinata krajina).
Casova dotace: 30 min. +15 min. reflexe.

Motivace: Pokud vSichni vidime, je pro nds jednoduché vnimat krasy svéta

kolem sebe. Nyni je vSak na nés, seznamit s nimi nevidouciho kamarada.
Cil: Rozvoj smysli, zazitek nezvyklého kontaktu s pfirodou.

Pravidla: D¢ti jsou rozdéleny do dvojic. Jedno dité si zavdze oci, druhé
vidi. Vidici dit¢ (s pomoci vedouciho) vyhleddvd zajimavou cestu s mnoha
pfirodninami, které se daji dobfe ohmatat (stromy, plody, listy, ztrouchnivélé dievo,
pafezy, voda, kameny). Dava pozor na bezpecnost! Vidici pfiklada slepému ruce
na mista, ktera je dobré si ohmatat. Jedlé plody mu mtze dat ochutnat. Vhodna jsou
mista se zajimavymi zvuky (napf. zurcici potok, upozornime na zpév ptakl). Dobré
je také poznani rozdilu mezi stinem a sluncem (vyjdeme z lesa na louku). Pokud
deti chtéji, mohou se na cestu zout (bezpecnost!) — zazitek tak bude intenzivnéjsi,
ale zaroven oba pljdou podvédomé opatrnéji a pomaleji. BEhem cesty spolu nesmi
déti mluvit — mluvi pouze vedouci v ptipadé hroziciho nebezpeci. Po skonceni

cesty si déti vyméni role.

Jednotlivé dvojice se z vychoziho mista vydavaji trochu jinym smérem (aby

se zabranilo vzajemnému ruSeni).

Po navratu vSech dvojic na vychozi misto je vhodné si povidat o zazitcich,

napt. pomoci hadanek: Co tak vonélo? Kdo to zpival v lese? Co bylo to mé¢kké pod
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nohama? Pokracovanim této hry muiize byt to, Ze déti po sundani Satka najdou cestu,

kterou prosly (v tomto ptipad€ by kazdy z dvojice musel vést partnera jinou cestou).

Tato hra probouzi k ¢innosti v§echny smysly kromé zraku, proto je vhodna

jako uvod k tomuto dni. (Witt, 2008, s. 18)

Verze pro nepriznivé pocasi: Prineseme pfedem pfipravenou hmatovou
krabici s nejriznéjSimi pfirodninami. Déti se zavazanyma o€ima ohmatavaji jeji
obsah (dle volby pouzivame ruce i nohy). Pfi ohmatdvani kiry mizeme urcCovat
i druh stromu (k dosazeni faktické spravnosti pouzijeme vhodnou ptfirucku nebo

spolupracujeme s dostatecné poucenym pracovnikem). (Witt, 2008)

Namluvy luénich kobylek

Pocet hraci: 3 a vice hraca.

Vék hracia: Od sedmi let.

Pomiicky: Satky.

Usporadani prostoru: Louka s vysokou trdvou (v ptfipadé neptiznivého

pocasi volime predem pfipravené pirekazky — kartonové krabice nebo z kartonu

vytvofené kulisy trav a kvétin). Nevolime hospodaiskou louku!

Casova dotace: 45 min. + 15 min. reflexe (mizeme si povidat o tom, co

vime o kobylkéch).

Motivace: Kobylky jsou hbit¢ a svym zbarvenim nendpadné, proto je

muizeme v piirodé lehce prehlédnout. Pomocnikem ndm vSak miiZze byt dobry sluch.
Cil: Vnimani ptirody, smyslova vychova, zabava.

Pravidla: Na plose v&tsi nez 100 m” si vichni lehnou do travy, dal od sebe.
Vedouci urci jednoho kobyl¢iho samecka (ten bude vydavat zvuk pomoci stébla
travy — stéblo uchopi mezi palce rukou). Ostatni déti pfedstavuji samicky, které
samecka hledaji. Maji vSak zavazané oci a k orientaci jim slouzi pouze sluch. Lezou
po ctyfech k sameckovi, az ho najdou. Poté si sundaji Satek z o¢i, poloZi se na zada

do vyhtaté louky a naslouchaji vrzani skuteénych kobylek. Je tedy dulezité zvolit
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misto s vyskytem kobylek a také vhodnou dobu — nédmluvy kobylek probihaji

v pozdnim 1été! (V nejzazSim piipadé mizeme pouzit nahravku). (Witt, 2008)

Cichovy koktejl

Pocet hraci: Neomezen (1 vedouci, max. 30 ucastniki).

Vék hraca: Od 5 let.

Pomiicky: Kelimky (zde vidime zuzitkovani kelimkidi napf. od jogurtu),
v pfipad€ neptiznivého pocasi i rtizné piirodniny.

Usporadani prostoru: Les s vyskytem rozmanitych pfirodnin.

Casova dotace: 60 min.

Motivace: Clovék v moderni spole¢nosti pouzivd parfémy, aby vonél.
Ptiroda si vyrabi vlastni, casto mnohem pfijemnéjsi vine.

Cil: Rozeznavani piirodnin podle ¢ichu.

Pravidla: Détem rozdame kelimky, do kterych maji sbirat rizné ¢asti rostlin,
kiiry, mechu atd. - tak, aby dohromady vznikla co nejzvlastn¢j$i viiné. Po urcené
dobé€ se hraci sejdou na vychozim misté a své vytvory vlastnim zplisobem piedstavi.
Mohou je napt. vtipné¢ okomentovat. Kazdé dité¢ doprovazi jeden vedouci, ale spiSe
mu neradi (slouzi jako dohled). Pfedem déti mazeme poucit o tom, ze nékteré plody,
stonky, listky ucitime teprve, kdyz je v ruce rozemneme apod. VSichni spoleéné
poté mohou se zavdzanyma oc¢ima hadat, co voni pravé tak. Mizeme si také povidat

o tom, kterd viin€ je komu nepiijemna ¢i ptijemna. (Prokop, 1992)
Okno Zemé
Pocet hraci: Neomezen.
Vék hraca: Od 7 let.
Pomiicky: -

Usporadani prostoru: Pohodlny lesni kout s listim, jehli¢im, vétvemi.

Vhodné napi. na mechu.

Casova dotace: 15 min.
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Motivace: Pii toulkdch pfirodou nas mohou zastihnout necekané udalosti,
které nas pfinuti v ptirod€¢ pienocovat. Takovd zkuSenost muze piinést mnoho
krasnych zazitkl a neni tfeba se ji bat.

Cil: Zazitek blizkého spojeni s ptirodou, snaha o pfekonani bariér.

Pravidla: Na zvoleném suchém misté se polozime tiSe na zem a kromé& oci se
celi pifikryjeme listim, jehlicim ¢i vétvemi. Navzdjem si pfitom pomédhame.
Posledniho zahrab4va vedouci (vychovatel, soc. ped.). VSichni se divime na oblohu
a snazime se zklidnit, po Case zavieme oc¢i. Vnimdme Suméni stromu, praskani
vétvi, zpév ptaklt. ObCas nam pieleze pres ruku drobny hmyz - pokud vime, Ze by
nékomu z déti toto mohlo délat problém, zkusime je tohoto strachu zbavit nebo
pfedem pfirodni lazko prohledame. Na znameni vedouciho vstavame. Kromé

smyslovych prozitkl zjiStujeme také to, ze v listi je p&kné teplo.

Pted touto aktivitou upozornime ucastniky, aby si vzali star§i odév (nebo

takovy, ktery mohou uSpinit). Vhodna je i pokryvka hlavy. (Witt, 2008, s. 7- 8)

Odpoledni ¢innost:

Stopovani

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracu: Od mladSiho Skolniho véku.

Pomicky: Molitanové hubky dvou barev (modré a zluté), tekuté viné (tzn.
koupené esence nebo odvary ¢i vyluhy z petrzele, majoranky, hiebicku, skofice —
musi se precedit tak, aby nezbarvily hubky, vhodné jsou také esence lesnich viini —
napt. maliny, smrk, pokud jsou dostupné), kelimky na vinég, sacky z PVC, krepové
papiry (Zluty a modry)

Usporadani prostoru: Travnata plocha.

Casova dotace: 45 min.

Motivace: Mizeme détem piecist uryvek z knihy Vlici od Farleye Mowata

o vyznacovani teritorii, je vSak mozné jen si tak povidat o chovani pst v riznych

39



situacich. Dojdeme az k tomu, Ze 1 pro psa je napf. dvir jeho teritoriem, které si
hlida pted vettelci. Ne&kteti psi jsou také cviceni k tomu, aby nalezli stopu
hledaného ¢lovéka, jiného psa nebo stopovanych zvifat pti lovu. Piesto, ze my tak

vycviceny ¢ich neméme, zkusime si na takové psy zahrat.

Cil: Zdrava soutézivost, fair-play, seznameni se zivotem zvifat, smyslova

vychova.

Pravidla: Na rozlehlé louce s nizkou travou ptfichystdme dva cile (napf.
koliky oznacené modrou a zlutou barvou) ve dvacetimetrové vzdalenosti. Déti
rozdélime do dvou skupin (po Ctyfech). Kazdé skupiné pifidélime kelimek s vini
a na prouzky rozstifihany krepovy papir. Déti se v kazdé skupiné rozdé€li na dvojice.
Jedné poloviné skupiny ddme sacek s 13 modrymi hubkami a druhé poloviné sacek
s 13 Zlutymi hubkami. Dé&ti si namoc¢i hubky do své viné a ulozi je zpét do sackda.
Po vysvétleni pravidel jdou déti s modrymi hubkami k modré meté, déti se zlutymi

hubkami k meté Zluté.

Pribéh hry: Kazdd dvojice si vytvofi teritorium — za¢ne od mety a klade
hubky zhruba metr od sebe do kiivky, kterd opét skon¢i u mety. 13 hubek musi
vystacit na vyznaceni celého zvoleného uzemi. Détem ddme Cas na promySlenou
a na zapamatovani kfivky. Jednotlivd tzemi se totiz budou misty prolinat (vedouci
nebo déti si zvoli, jakym jsou zvifetem — napt. skoficové izemi bude pattit vlkim,
matové veverkam atd. Po utvofeni teritorii se skupiny sejdou u vedouciho. Nasledné
se dvojice vyméni a jdou hledat k sousedni meté uzemi s toutéz vuni, jako byla
jejich — hledaji tedy tizemi svého druhu. (Vzhledem k malému poctu déti bude
kazda dvojice zastupovat dva druhy zvifat a mit dv¢ teritoria. Z divodu dodrZeni
¢asové dotace kazdé dit¢ z dvojice utvoii jednu ,,drahu® na které se s partnerem poté
shodne). Patrat mohou pouze pomoci ¢ichu, hubky je zakdzano brat do rukou. Az se
shodnou na c¢asti hledaného teritoria (na stejné¢ vonavé hubce), podlozi ji svym
krepovym papirem. Tuto c¢ast hry je mozné usporadat jako zdvod. Na zaveér si
skupinky navzijem zkontroluji, zda nasly spravné tzemi. (Korvasovd — Madchal

a kol., Stopovani, 2008, s 27-29)

Po ukonceni hry mulzeme vést kratkou besedu. Korvasovd — Machal
a kol.(2008) uvadéji napt. tyto otazky: Které viiné se vam rozliSovaly tézko a které

1épe a pro¢? Myslite, ze mate stejné dobry Cich jako pes? Ktera zvirata si vyznacuji
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své teritorium a jak? Ma vétsi teritorium bylozravec ¢1 masozravec? Rozeznate
domov svych kamaradd podle urcité viné? Jsou u vas v détském domové viné,

které na vas pusobi ptfijemné?
Chutovy test
Pocet hraci: Neomezen (1 vedouci, max. 30 Gcastniki).
Vék hracéu: Od mladsiho Skolniho véku.
Pomiicky: Rizné plody, ¢asti rostlin — jedlé!

Usporadani prostoru: Libovolné (v pfipadé pckného pocasi kdekoliv venku,

v ptipad¢ neptiznivého pocasi v hotelu.

Casova dotace: 20 min. +15 min. hadani a reflexe (co mizeme v lese jist, co

ne a pro¢. Kdy co roste, co se da snadno splést).

Motivace: Prtislusnici nejstar§i spolecnosti ,lovei a sbéraci“ neméli
k dispozici kamenné supermarkety. Ptiroda jim vSak nabizela rozmanité zbozi

vyborné chuti, které bylo k dostani i beze zbrani.
Cil: Seznamit déti s jedlymi dary ptirody.

Pravidla: Vedouci hry si doptfedu pfipravi ptfirodniny a zavaze détem oci.
Poté dava détem ochutnat. Musi si zapamatovat, co komu daval a vhodné je si Cast
vzorku ponechat. Potom vSe schovd, rozvaze hraclim oci a necha je héadat, co jedli.
Zbyly vzorek slouzi jako argument v pfipadé, ze déti vedoucimu neuvéfi.

Za spravn¢ uhodnuty plod, mize byt udélen zivot. (Prokop, 1992)

Hlasy prirody

7 ¥ O

Pocet hraci: Neomezen (ale musi byt k dispozici takovy prostor, aby se déti

vzéjemné nerusily).
Vék hracua: Od 7 let (tvorba podle zvuki od 11 let).

Pomiicky: Ctvrtky papiru, pastelky ¢&i jiné vytvarné potieby na kresleni

a malovani, psaci potieby.

Usporadani prostoru: Misto v pfirodé.
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Casova dotace: 20 min. (5 min. na poslouchani + 15 min. tvorba) + 15 min.
reflexe (co kdo slySel, jak se pfi tom citil).

Motivace: Umélci i védci navstévuji pro inspiraci nejriznéj$i mista. Od
pradavna je vSak velkou inspiraci ¢lovéka ptiroda.

Cil: Tvurci ¢innost, vnimani pfirody.

Pravidla: Lehneme si na zvolené misto na louce, v lese, na poli (v takové
vzdéalenosti, abychom se vzajemné nerusili — kazdé dit¢ ma z diivodu bezpecnosti
vedouciho). Na pét minut zavieme oc€i a poslouchdme okolni zvuky a pocitdme
na prstech, kolik jsme jich slySeli. Star§i GiCastnici nemusi zavirat oci, ale zvolenou
technikou tvofi dle zvukt (nakresli ptaka, kterého podle nich slysi, utvoii kratkou
basnicku, tvofi abstraktné apod.). Poté bchem reflexe mohou svéa dila pfedstavit
(pokud chtéji). Mladsi déti, které pocitaly na prstech, po péti minutdch ukonci
poslech a mluvi s vedoucim o tom, kolik toho slySely, co to mohlo byt apod. (Witt,

2008)
Zvireci hlasy
Pocet hraci: Alespon 10. Hraji i socidlni pedagogové nebo vychovatelé.
Vék hracu: Neomezen.

Pomiicky: Satky, liste¢ky s nazvy zvifat, praporek k oznaéeni cile (nebo jiné
znacky, napf. postaci Satek ovéazany kolem nalezené dievéné hulky), klobouk

na losovani.
Usporadani prostoru: Bezpecny prostor v pfirodé€, napt. louka u lesa.
Casova dotace: 45 min.

Motivace: Jisté svého kamarada poznate po hlase, ale poznate ho také tehdy,

kdyz za¢ne mluvit po ,,zvifecim* a vy ho se zavdzanyma o¢ima neuvidite?
Cil: Strategické chovani, orientace v pfirodé s omezenymi smysly.

Pravidla: Vyty¢ime cil tak, aby jej déti nasly po hmatu. Déti si z klobouku
vylosuji zvife, kterym se stanou (zvifata jsou vzdy alespoil 2 stejnad a jedno z déti
mé na listeCku napsano slovo predator). Poté je posleme na zvolené misto, napft.

do lesa. Tam jim druhy vedouci zavaze oci. Kazdé dité poSleme trochu jinym
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smérem (dbame na bezpecnost!). Na povel zvifata zacnou vydavat své zvuky

v v

chytit predatorem). Predatora vysilame na lov, zakazano je vSak lovit v oblasti cile
(stoji zde vedouci a upozoriiuje predatora) a predator pouze naslouchd zvuktim, sam
je potichu. Hra konc¢i ve chvili, kdy je vétSina zvitat v cili (ta dostavaji body) nebo

predator vétSinu zvifat chyti (predator dostava body).
Poté mizeme chvili besedovat o vyuziti sluchu riznych zivocicht:
- Co znamenaji zvuky vydavané zviraty?
- Pro kteréd zvifata ma sluch vétsi vyznam a pro ktera mensi?

Jak se lisi hlasitost pohybu clovéka v lese od hlasitosti pohybu

zvéte? (Korvasova-Méchal a kol., Zviteci hlasy, 2008, s. 7-9)

Vederni ¢innost:

Vecerni program bude vénovan kratkym aktivitam, které vzhledem ke své
jednoduchosti mohou byt realizovany kdykoliv pfi bézném chodu détského domova.
Dle fantazie vychovatelli mohou byt také upraveny podle potieby pro rizna témata.
Pti téchto hrach také hraci ziskavaji pottebné ,,zivoty* pro svlij pobyt, které béhem
dne nebyly k dispozici. Zbytek vecera je vénovan reflexi a spontannim rozhovorim

déti s vedoucimi ¢i spolu navzajem.

Barevna priroda

Pocet hraci: Do 10 hract.

Vék hraci: Od predskolniho véku

Pomiicky: 5 zetonll — ,,Zivoti“ pro kazdého.

Usporadani prostoru: Spolecenskd mistnost, kde se vSichni pohodIn¢ usadi
do kruhu (v pfipadé ptiznivého pocCasi miizeme ziistat pfed hotelem).

Casovia dotace: 10—15 min.

Motivace: Malifi se pfi své praci snazi vytvofit co nejrozmanitéjsi paletu

barev. Pfiroda se vSak zdé4 ve své rozmanitosti nepfekonatelna...
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Cil: Slovni zasoba, rychlost, znalosti o pfirod¢.

Pravidla: Hra¢im v kruhu rozddme ,,zivoty*“. Vyslovime prvni barvu. Prvni
dit¢ (ve sméru hodinovych ruci¢ek) odpovi jménem zvifete, rostliny, nerostu atd.
v dané barvé a vyslovi barvu pro svého souseda. Odpovéd musi ndsledovat do 2 — 5
sekund. Jinak hra¢ ztraci zivot, stejn¢ jako kdyz fekne pouzité ¢i Spatné jméno nebo
zvoli pro souseda stejnou barvu, jako mél on sdm. Vyhrava hrac¢ s poslednim

zivotem. (Holy, 1986,s. 33)
Popelka
Pocet hraci: Do 10 hraca.
VéKk hracu: Neomezen (vhodnéjsi pro déti ve véku 8 — 12 let).
Pomiicky: Misa, plody riznych tvarové odliSnych rostlin, $atky atd.
Usporadani prostoru: Bezpecny prostor se stolem.
Casova dotace: 5 — 10 min.

Motivace: Jaky ukol méla Popelka v pohadce, jisté kazdy vi. Potmé by to

vS§ak méla ona i jeji pomocnici holoubci mnohem t&Z5i. ..

Cil: Rozvoj hmatu.

Pravidla: Do misy pfipravime stejny pocet riiznych pfirodnin, které lze od
sebe lehce odlisit tvarem (Kazdy druh je za urcity pocet bodl). Déti si prohlédnou
obsah a poté jim zavdZeme oci (staly se Popelkou, pfipadné holoubky). VSichni
ze spolecné misy vybiraji plody a semena podle vlastniho vybéru a pokladaji je pred
sebe do hroméadek. Nesmi se splést, nebot’ za to nasleduje trest od macechy —

Popelka vypadava ze hry. Zvitézi ten, kdo vytfidil nejvice druhii a zcela pfesné.

(Holy, 1986)
Asociace

Pocet hraci: Literatura doporucuje pocCet nad 10 hracd. Zucastni se tedy

1 vychovatelé a vedouci.
Vék hraca: Od 8 let.

Pomiicky: 1 — 3 zetony (zivoty) pro kazdého.
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Usporadani prostoru: SpoleCenska mistnost, kde se vSichni pohodIné usadi

do kruhu (v ptipadé ptiznivého pocasi miZzeme zlstat pied hotelem).
Casova dotace: 10 — 15 min.

Motivace: Vzpomenime si na to, co jsme dnes v ptirod¢ vidéli. Zavieme oci

a zaciname...

Cil: Upevinovani zazitki, rozvoj vyjadifovacich schopnosti, logické

uvazovani.

Pravidla: Hrac¢i si volné vybavuji, ale také navozuji predstavy
s pfirodovédnou tematikou, a co nejrychleji je vyjadiuji pouze v jedné vété. Pro
pfedstavu zacina vedouci, napfi. takto: ,,Zaviu oci a vidim rozkvetlou louku*. D¢ti
pokraéuji postupné (navazuji na vétu predchoziho) ve svych piedstavach. Zivot
ztraci hrd¢ v pripad¢, ze se jedné o logickou chybu — véta nesouvisi s tématem (spor
miizeme teSit kratkou uvahou a diskusi), nenavazuje na ptedchozi, byla vyslovena

ptilis pozdé (limit 5 — 10 sekund), bylo feceno souvéti. (Holy, 1986, s. 109)

2.10 Treti den ,,Krasy prirody trochu jinak*

Dopoledni ¢innost:
Malovani prirody prirodou

Motivace: Besedujeme na téma, co se détem z estetického hlediska na pfirodée

libi a co se dé ucelné€ pouzit, kdyZ ndm v piirod€ chybi klasické vytvarné pomicky.
Cil: Vyuziti ptirodniho materidlu k tvirci ¢innosti.
Pocet ucastnikii: Neomezen.
Vék ucastnikii: Od 7 let.
Pomiicky: Ctvrtky papiru.
Usporadani prostoru: Misto v ptirode (louka a les), kde 1ze nalézt ptirodni

pomtcky ke kresleni.
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Casova dotace: 60 min

Postup: Kazdé¢ dité dostane ¢tvrtku a jeho ukolem je nakreslit cokoliv
z ptirody (dle vlastni volby) bez pouziti tradi¢nich vytvarnych materiali (tuzky,
pastelky, fixy atd.). Musi si najit néco v ptirod¢ (pouze piirodniho!) ¢im se da
malovat (kvétiny — pampeliSka, plody — Sipky, listy, klaciky, opalené dievo
u tabordku apod.). V ptipadé€ neptiznivého pocasi mame pro déti pfipravené nameéty

ke kresleni 1 pfirodni kreslici pomtcky. (Prokop, 1992)
Lesni orchestr

Pocet ucastniki: Neomezen.
Vék ucastnikia: Od 6 let.

Pomiicky: VyuZijeme détmi nalezené ptfirodniny, pro piipad neptiznivého

pocasi mame piipravené ptirodni hudebni néstroje (kameny, kira, listy).
Uspoiadani prostoru: Prirozeny listnaty les.
Casova dotace: 60 min.

Motivace: Chceme-li byt v souladu s pfirodou, neni vhodné ji rusSit
technickymi hrackami. Pokud si pfi prochdzce lesem chceme poslechnout trochu
hudby, mizeme zde nalézt dobrého pomocnika. Je ovSem potieba v§imat si vSeho,

co nam ptiroda nabizi.

Cil: Vyuziti pfirodnich materiall kreativnim zptisobem, rozvoj fantazie,

sluchu, pozorovacich schopnosti

Postup: Cestou ke zvolenému mistu - kde se bude konat vystoupeni orchestru
- si kazdé dité vyhleda pfirodni hudebni nastroj. S trochou fantazie 1ze hudebnich
tond dosdhnout pomoci listii (Susténi), kameni (0der kamenem do jiného kamene,
patfezu ¢i kmene), kliry, patfezl, kmeni, vétvi (malymi vétvemi tlu¢eme o vétsi,
klepeme s nimi o stromy) atd. Pokud si déti nevédi rady, miZeme jim ptfipadné
poradit. Kazdé dité si nejdiive vyzkousi svilj nastroj samo a poté ho predstavi
ostatnim. Na povel vedouciho si vSichni zahraji dohromady — vedouci skupiny je

v roli dirigenta a tidi hru (hraje leva strana, prava strana, stfed, s6lo pro urcity

Vv
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koncertovani. Dal§i moznosti je také napodobit riizné hlasy pfirody: datel klove
do ztrouchnivélého kmene (tlu¢eme vétvi o strom), divoka prasata si drbou zada
o kliru stromt (pfejizdime klackem po kufe), srny si vyhrabuji chladek v listi
(Sustime listim). (Witt, 2008)

Prirodovédna kostka

Pocet hraci: Do 10 hraca.

Vék hraca: Od 8 let.

Pomiicky: Hraci kostka, 5 ¢ernych (ztrata zivoti) a 5 Cervenych (zisk zivoti)

Zetonl pro kazdého.

Usporadani prostoru: Pohodlné usazeni ve spoleCenské mistnosti.

Casova dotace: 15 min.

Motivace: Pfiroda méa svij jisty fad. Zivot v ni je uréitym zplisobem
rozdélen. Dokédzeme se timto fadem tidit?

Cil: Pohotovost, znalosti o ptirodé¢, slovni zasoba

Postup: Hraci obdrzi Cerné Zetony a postupné héazeji kostkou. 1 = bylina,
2 = ptak, 3 = savec, 4 = dfevina, 5 = hmyz, 6 = jakdkoliv pfirodnina (Mluzeme
jakkoliv obménit). Kazdy musi do 5 sekund fict rodové jméno organismu podle
¢isla, které mu padlo. Nesmi se opakovat jiz pouzité jméno. Kdo stihne odpovédét
vcas, ziskava Cerveny Zeton, kdo odpovi Spatné (nebo jiz vyslovené jméno), ziskava
c¢erny Zeton. Po uplynuti ¢asového limitu sefteme Cerné (odecitd si tolik bodu
z dosud dosazené¢ho poctu zivotll)) a Cervené zetony (pficita si zivoty k dosud

dosazenému poctu). (Holy, 1986, s. 39)
Moje ¢islo znamena
Pocet hraci: Do 10 hraca.
Vék hracua: Od 8 let.
Pomiicky: Klobouk s oCislovanymi §titky, zetony (Zivoty).
Usporadani prostoru: Sedime pohodIn¢ ve spolecenské mistnosti.

Casova dotace: 15 min.
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Motivace: Matematika je véda, kterd se vyskytuje vSude kolem nas. Také

v ptirodé€ si miizeme procvicit jednoduché pocty.

Cil: Znalosti o ptirodé, pohotovost, slovni zdsoba

Postup: Sacek se Stitky (¢isla od 1 do 10) koluje mezi hraci. Hra¢ si vytahne
¢islo, nahlas jej ptecCte a snazi se objevit v pfirod¢ jev odpovidajici danému poctu.
Napft. 8 — pavouk ma osm noh. Za spravné jevy ziskava Zivot (na odpovéd nechame
10 — 15 sekund), za znovu opakovany jev Zivot ztraci. (Holy, 1986, s. 40)

Velkou psinu ze t¥i

Pocet hracua: Literatura doporucuje pocet nad 10 hra¢t. MuzZeme zapojit

1 vychovatele a vedouci.
Vék hraci: Doporuceno od 12 let! (star$i pfipadné pomtizou mlads$im)
Pomiicky: -
Uspoiadani prostoru: Sedime pohodIn¢ ve spolecenské mistnosti.
Casova dotace: 10 — 15 min.
Motivace: Kdo nés nejvice rozesméje...
Cil: Zabava, rozvoj kreativity, pohotovost

Postup: Hrac, ktery zacind, fekne tfi libovolné hlasky, poté zvoli dalSiho
aten musi fict vétu s pfirodovédnou tematikou, ve které slova budou zacinat
na vyslovené hlasky. (Holy, 1986) Ocenuje se spravnost, vtipnost a pohotovost.
Podle dohody, napt. 5 bodi za kazdou kategorii. Nevypadava nikdo, hra se
ukoncuje po limitu nebo dle zdjmu déti. MiZeme utvofit porotu, kterd bude hodnotit
vykon. Dal$i moznosti je sehrat pantomimu podle hlasek (misto toho, abychom vétu
fekli, ji zahrajeme). Casovy limit je na tvaze, napf. max. 2 min. na rozmyslenou.

(Holy, 1986, 5.110)

Odpoledni ¢innost:

Odpoledni ¢innost za¢indme zdbavné-vzdélavacim blokem. B&hem pochodu

na misto, kde se bude realizovat hra ,,Tady néco nehraje* aktivitou ,,Mas Sanci* déti
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u¢ime znalosti o zajimavych ptirodnich jevech ¢i pfirodninach, které se jim budou
pii pozdé&jsi soutézi hodit. Vhodné je sezndmit se ptedem s krajinou, kterou budeme
prochéazet (abychom védéli, na co déti upozornit). Je také mozné pozadat o vedeni
této aktivity jednoho z pracovnikii Ceského svazu ochranci ptirody (jejich program
bude nasledujici den, po dohod¢ je mozné, aby s nami néktery dobrovolnik byl

1 dnes).
Mas Sanci
Pocet hraci: Neomezen.
Vék hracéu: Neomezen.

Pomicky: Kapesni atlas (stromy, zivo¢ichové, rostliny) — pro ptipad, kdy si
nejsme jisti (abychom se vyhnuli faktickym chybam), jeden hraci Zeton pro kazdého

(zbytek ma vedouci).
Uspoiadani prostoru: Prochazka rozmanitou okolni ptirodou.
Casova dotace: 90 min.

Motivace: Stejn¢ jako se uc¢ime zit mezi spoluzaky, kamarady apod. je

dulezité naudit se zit i v pfirodé. Abychom to dokdzali, je potieba ji znat.
Cil: Soutéz, schopnost se prosadit, seznameni s piirodninami.

Pravidla: Béhem prochazky vyhleddvame rozmanité prirodniny, ty které déti
mohou znat, ale i nové (se kterymi déti seznamujeme). Po urcité dobé se vzdy
na chvili zastavime, ukdzeme détem vhodny pfirodni objekt a nechdme je chvili si
jej prohlédnout. Ukolem déti je Fict, o jaky objekt se jedna (mluvi na vyzvani — to je
dulezité predem ftict!). Abychom néco naucili vSechny, pozorujeme chovani déti
Vybereme nékterého z véhajicich slovy: ,.Sance pro (jméno)“, zvolené dité¢ bud’
odpovi, nebo Sanci pfedd nékomu jinému (pfedame ji dalSimu vahajicimu — dité
miizeme povzbuzovat zdiraziiovanim nékterych podstatnych znakG zvoleného
objektu). Pokud dit¢ odpovi spravné, dostava hraci zndmku - Zzivot. Druhou
moznosti (nebo mizeme obé moznosti stfidat) je, Ze vyvoldvame pouze ty, co se
hlasi. Pokud vSak odpovi §patné, ztraceji svou znamku — zivot. (Holy, 1986, s. 130-

131)

49



Béhem této prochazky chceme déti vybavit znalostmi pro nasledujici hru.
Proto, krom¢ samotnych pfirodnin, také upozoriitujeme na mista vyskytu zvolenych

rostlin, zvifat apod.
Tady néco nehraje
Pocet hraca: 10
Vék hraci: Od 5 let (mlad$im détem ddvame jednodussi ukoly).

Pomiicky: Pfirodniny, které nepatii na misto, kde se vyskytujeme (nebo
umélé prvky), provazek (nebo cokoliv jiného k ohraniceni prostoru). Pro pfipad

neptiznivého pocasi mame pfipravené kulisy okoli, které vyuzijeme v mistnosti.
Usporadani prostoru: Druhové pestré misto v ptirodé¢.
Casova dotace: 30 min.

Motivace: Nastala kalamita. Po néavstévé lidi dosSlo v pfirodé k chaosu.
Zdejsi zivocCichové si nevédi rady s objevenymi vécmi. Komu se podafii zjistit, co

sem nepatii?
Cil: Rozpoznat pfirodni a umélé véci, orientovat se v daném prostiedi

Postup: Na zvoleném misté¢ zménime puavodni polohu pfirodnin anebo
umistime pfirodniny ze zcela jiného prostfedi. Napf. poloZime mechem porostly
kéamen vysoko, tedy na misto, kde nemohl nikdy predtim lezet. Vétve, plody, Sisky
jednoho stromu pifeneseme k jinému. Miizeme také napft. ,,zasadit* zahradni kvétinu
do lesa, ze zvifeci nory muze vykukovat plast, v listi mize lezet bramborova slupka
apod. Ur¢ime provazkem prostor, kde déti maji hledat zmény, piipadné jim
uleh¢ime hadani oznadmenim poc¢tu zmén. Zmény musi hra¢i vyjmenovat. Ud¢élujeme
body za spravny ndlez nebo za odiivodnéni (proc tato vétev nemohla byt pravé zde).

(Witt, 2008)
Prehlidka zvirat
Pocet hraci: Neomezeny.
Vék hracua: Od osmi let.

Pomiicky: Papiry a psaci potieby, listecky s ¢isly a jmény zvifat.
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Usporadani prostoru: SpoleCenskd mistnost (body zapisujeme na tabuli
nebo vyvéSeny papir) nebo misto v ptirodé (body zapisuje na papir, ktery madme
u sebe), kde se vSichni usadi tak, aby na sebe vzdjemné vidéli.

Casova dotace: 40 min.

Motivace: Na svéte¢ se dnes konaji prehlidky nejriiznéjSich vymoZenosti.
Stejné¢ jako ¢lovék hleda inspiraci v pfirodé, hledd ptiroda inspiraci u ¢lovéka.
Zdejsi zvitata se rozhodla uspofadat vlastni piehlidku. Soutéz o nejleps$i kousek
pravé zacina!

Cil: Tvurci ¢innost, soutéz

Postup: Na ocislovanych listcich mdme napsand vhodna zvitata, ktera hraci
budou pfedvadét. Pak podle ¢isel, ktera si vylosuji, zacne ptehlidka. Hra¢ predvede
své zvite nejdiive herecky — pohyb, mimika. Ostatni hadaji, pozna-li ho vétSina,
ziskavd dit¢ 3 body. Pokud ne, ptedvede zvife hlasem (za uhodnuti jsou mu
pfidéleny dva body) a nakonec kresbou (ziskava jeden bod). Vzhledem k malému
poctu déti bude kazdé dité pfedvadét dveé zvirata. Pozndvani zvifat mize probihat
tak, ze héadajici pisi své odpovédi individualné na papir nebo o ném hlasuji. (Holy,

1986, s. 111-112)

Po kazdém uhadnuti si mizeme povidat s détmi o tom, co vSechno o daném

zvifeti védi.

Vederni ¢innost:

Hlavnim bodem programu dnes bude no¢ni pobyt v lese. Na ten se vSak

piedtim pfipravime kratkou veselou hrou.
Vodomeérka
Pocet hraci: Neomezen.
Vék hracéu: Od mladsiho Skolniho véku.

Pomiicky: Injekéni stfikacka naplnénd vodou (pfipadné zdroj vody

na doplnéni), satek.
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Usporadani prostoru: Plocha, na niz jsou dobfe slySet kroky — napf.

s listim, jehli¢im, kaminky ¢i Stérkem.
Casova dotace: 15 min.

Motivace: V ptirod¢ vodomérka lovi zivy a mrtvy hmyz, ktery vysava. Nase
vodomeérka je zasazena lidskymi vytvory a pomaha si injek¢ni stfikackou. Kdo bude

nejlepSim lovcem?
Cil: Postieh, zabava, seznameni se zivotem zvirat.

Pravidla: Na zemi vyznac¢ime kruh, do jehoz stfedu si stoupne hrac, ktery je
zvoleny jako vodomérka. Hrac¢ si zavaze o€i a nesmi z kruhu ven (kruh vyznacime
napf. kameny ¢i vétvemi, aby vodomérka nasSla hranice). Vodomérka mé injekcni
sttika¢ku naplnénou vodou a ¢iha na spoluhraée. Ukolem spoluhradu je prochazet
kolem ni vyzna¢enym prostorem. Jakmile vodomérka uslysi Sramot, stfikne v daném
sméru a zasazeni spoluhra¢i (hmyz) vypadéavaji ze hry. Mizeme udélovat Zivoty

za pocet zasazenych spoluhraci. (Witt, 2008, s. 20)

Toto cviceni je pfipravou na ,,Sam v noci“, procvici schopnost tiSe se

pohybovat.

Sam v noci

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracua: Od 7 let (s mensimi détmi musi zstavat vedouct).

Pomiicky: Kapesni svitilna (ma pouze vedouci - uzije se jen v nejnutnéjSim
ptipadé¢).

Usporadani prostoru: Zndma4 trasa na okraji lesa.

Casova dotace: 30-60 min. (dle potieb déti) + 30 min. reflexe

Motivace: Jenicek a Marenka hledali v lese svétélko, které by je dovedlo
k lidem. Pokud by vSak dokézali pfeckat noc v pfirod¢, nemuseli by se potykat se

starou Carodéjnici.
Cil: Respekt k ptirodé, pfekonani strachu.

Postup: Pied cvicenim musime dobfe vSechny déti ptfipravit na to, co je ceka

(t1, ktefi se na to citi, budou po uréenou dobu sami v noci na zvoleném mist¢ trasy,
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ostatni dany Cas stravi s vedoucim. Pokud se né¢které dité ze skupiny na tuto ¢innost
neciti, zlstava s jinym vedoucim v hotelu). Po pfipravé se vyddme na cestu lesem.
Zde se chovame jako hosté a respektujeme nocni klid. Kazdych 20 — 30 m (podél
cesty) se od skupiny jeden ucastnik odpoji a najde si pohodIné misto k sezeni. Zde
zustane potichu sam az do té doby, kdy vedouci pfi zpatecni cesté bude vyzvedavat
jednotlivé ucastniky. Vedouci useda posledni (pfipadné s mensSimi ¢i bojacnéjSimi
détmi). Podle okolnosti néjakou dobu kazdy sam nechavéa na sebe piisobit noc, jeji

hlasy a zvuky.

Pt1 tomto cviceni lidé pfekondvaji strach ze tmy a samoty, uvoliiuji se emoce,
mohou se nam vybavovat zazitky z minulosti. D¢&ti, které zvitézi nad strachem,
nacerpaji sebevédomi a silu. Po navratu z lesa si spole¢né s détmi pohovofime

o naSich dojmech (napf. u ohné¢). (Witt, 2008, s. 9 - 10 )

2.11 Ctvrty den ,,Jak byt ochranarem*

Timto dnem nas budou provazet dobrovolni pracovnici jedné z menSich
pobogek Ceského svazu ochrancii piirody. Dopoledni program zadne spole¢nou
besedou, kde se dozvime o jejich Cinnosti a poté si s nimi déti zkusi nékteré
aktivity, které by se jim jako pfipadnym budoucim (at wuz oficidlnim
¢i neoficidlnim) ochranciim ptirody mohly hodit. Dopoledni program bude zkracen
vzhledem k del$i odpoledni ¢innosti. Nechybi ,, Tipy do bézného zivota“ (viz Ptiloha

g 4).

Dopoledni ¢innost:
Beseda Ochrancu prirody
Casova dotace: 45 min.

Cil: Sezndmeni s ¢innosti Ochranct pifirody, nabidka alternativniho traveni

volného casu (deti se mohou stat ¢leny organizace).
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Po besed¢ nasleduje program v blizkém lese, ktery je pfedevSim v rezii
Ochranci ptirody. Cinnost Ochrancti ptirody spoéivéa také v tvorbé tabuli, které nas
na turistickych mistech informuji o vyvoji daného prostfedi, vyskytu Zivocichi
a rostlin ¢1 historickych souvislostech s mistem. Déti nebudou tvofit celé tabule, ale
na zaklad¢ ziskanych znalosti (z pfedchozich dni a besedy) opravovat chyby,

kterych se snad néjaky nezkuSeny dobrovolnik dopustil.
Nenaucna stezka
Pocet hracu: Neomezen.

Vék hracia: Doporucen od 12 let (presto tuto aktivitu zkusime i s mlad$imi
détmi — mame ve skupiné¢ déti od 10 let, s ohledem na vék prizplisobime obtiznost

textu a chyb).

Pomiicky: 5-10 vyvésnich tabulek formatu A4, faborky, stopky, papiry

a psaci potieby

Usporadani prostoru: Vyznacend kilometrova stezka v ptirodovédné pestré
krajiné.

Casova dotace: 60 min.

Motivace: Byla oteviena novad nauc¢né stezka, od prvnich ndvstévnikld vSak
pfiSla zprava, Ze je plna nesmyslli. Vy jako Ochranci pfirody to nemiZete nechat jen
tak a vSechny chyby musite co nejdifive opravit, aby nepletly hlavu dal§im
navstévnikim.

Cil: Aktivni praktickd ¢innost, upevnéni dosazenych znalosti.

Postup: D¢&ti prochdzeji vyznacCenou trasou (v doprovodu vedoucich
1 Ochrancl pfirody) a zastavuji se u jednotlivych pfedem pfiipravenych tabuli
s informacemi, které opravdu vypovidaji o okoli - az na to, ze v kazdém textu je
n¢kolik ptirodovédnych ,hrubek“. Chyby pfipravime takové, aby na né déti,
na zdklad¢é svych znalosti, pfiSly samy. Jelikoz ochranafi jsou tym, pracuji déti
spole¢né — rozvijime tedy schopnost vzidjemné spolupriace. Za kazdou spravné
opravenou tabuli ziskdvaji faborek (zZivot pro kazdého z tymu). Stihnou vsSechny

tabule opravit véas, nez se navstévnici vrati? (Holy, 1986). Pro ptipad neptiznivého
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pocasi piipravime tabule do spoleCenské mistnosti, pro vEtsi autenticnost mizeme

piipravit pfirodni stezku z kulis.

Po néavratu do hotelu ¢eka déti kratka taktickd hra souvisejici s ochranou lesa
ptred Skiidci. Poté maji delSi dobu na odpocinek nez obvykle, jelikoZz je odpoledne

¢eka naroc¢néjsi ¢innost.

Lesnik a klikoroh
Pocet hraci: Neomezen (hraje se ve dvojicich).

VéKk hraci: Doporuceno od 8 do 12 let. My zkusime hru i se star§imi (mame
zde déti do 15 let), jelikoz taktické a matematické mysSleni je dobré cvicit v kazdém
veku.

Pomiicky: Tuzky, ¢tvereCkované papiry.

Uspoiadani prostoru: Hrajeme u stolu nebo alespoil mame tvrdy podklad.

Casova dotace: 5 — 10 min.

Motivace: Klikoroh ni¢i semenacky jehli¢nanii ve Skolkach a lesnici s nim
svadéji trvaly boj. Diive ho ldkali do jednoduchych pasti z kiry...

Cil: Taktické mysleni.

Postup: Ctverec 8x8 &tverecku predstavuje lesni $kolku. Start je vpravo
nahote. Hréaci stfidavé zabiraji ¢éast po Casti plochu ¢tverce: pohyb je mozny jen
o1 — 3 svislda ¢i vodorovna pole. Obsazenou plochu vybarvi. Obsadit vSak musi
vzdy celou volnou nevybarvenou plochu, kterd lezi doprava nebo vzhiru do prave
zabraného c¢tverecku (nebo ctverecki). Kdo je zahnan do levého dolniho rohu,

prohral - je klikoroh zahnany do pasti. Hru si zahrajeme jako turnaj o nejlepSiho

lesnika (kazdy s kazdym). (Holy, 1986, s. 90-92)

Odpoledni ¢innost:

Celé odpoledne je vénovano vyslapu, na kterém se déti spolu s Ochranci

ptirody budou vénovat prospésné Cinnosti. Pro vétsi motivaci k ndroénym ukolim
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budou ocenovany body — zivoty. Dnes bude vzhledem k ¢asové narocnosti zkracena

poobédova pauza asi o 30 min.

Pochod dobrych ¢inii

Pocet hracu: Doporucen nad 10 (pii naSem poctu budou jednotlivé déti mit

vice prace a utvofime pouze dvé skupiny).
Vék hracua: Od 8 let.
Pomiicky: Papiry, tuzky, mapy, busoly.

Usporiadani prostoru: Vybereme trasu pfirodou s zajimavym cilem vzdaleny

max. 5 - 10 km (uzplsobime dle ¢asovych moZznosti a schopnosti déti).
Casova dotace: 4 hod.
Motivace: Heslo zni: Pfirodé poméhame, kde mizeme!
Cil: Orientace v pfirod¢, vefejné prospésna ¢innost.

Postup: D¢ti rozdélené do dvou skupin po cCtyfech vySleme na dvé
samostatné cesty, kterymi se dojde ke stanovenému cili. V naSem ptipadé¢ mé radé&ji
kazda skupina i vedouciho, ktery vsak je rddcem az v pripad€ nejvétsi bezradnosti.
Jinak se d€ti na své cesté orientuji pomoci mapy ¢i busoly. Cestou se fidi pfedem
vyhlasenym heslem a snazi se vykonat co nejvice prospéSnych ¢ina (napf. posbiraji
odpadky v lese, uklidi zbytky ohniSt¢ apod. (Krajinu mame ptredem proslou
a v ptipadé, ze nic Spatného neobjevime, pfipravime vSe uméle — musime vSak
dobie zkontrolovat, zda déti nasly a daly do potadku opravdu vse!)

Déti zaznamenavaji provedené cinnosti na List Cind. V cili zdznamy
porovname a uspofdddme kratkou besedu o ptrirodé€, kterou prosly, a o tom, co

dobrého ¢i zlého béhem cesty vidély. Dle uvahy miizeme jednotlivé ¢iny obodovat

rizné (napf. vice ndro¢né za vice bodi). (Holy, 1986)
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Vecerni ¢innost:
Ochranci na vymieni

Pocet hraci: Hra je doporucena pro pocet asi 20 hrach. V nasem pripadée

vSak hru pouze zkratime nebo (pokud chceme déti naucit vice) zopakujeme.

Vék hraci: Doporuceno od 12 let, v naSem piipadé prizptisobime volené

pfirodniny véku.
Pomiicky: -
Usporadani prostoru: Hrajeme napt. ve spoleCenské mistnosti.
Casova dotace: 20 min.
Cil: Pohotovost, upevitiovani znalosti, spoluprace, taktické mysleni.

Motivace: Obcas dochazi mezi lidmi ke sporiim. Tak se to stalo i s na$imi
»Ochranci® - rozdélili se na dvé soupefici skupiny. Kazdd ze skupin zajala tzv.
vyzvédace, ktery znd dulezité tajemstvi. Skupiny chtéji samoziejmé tajemstvi ziskat
pro sebe, a proto rychle vyslychaji vyzvédace. Skupina, které se podaii zjistit
tajemstvi diiv, si nechava ciziho vyzvédace, aby tajemstvi neprozradil svym

lidem...

Postup: Skupiny vySlou jednoho =zastupce, s kterym se dohodneme
na ptirodninég, kterou vSichni znaji. Oba se pak stanou ,,zajatci® soupeftici skupiny.
Skupiny kladou co nejrychleji otdzky, na které tdzany musi hbité a pravdivé

3

odpovédét pouze ,,ano®, ,,ne”, ,casteéné” a ,,nevim®“. Skupiny maji pouze ttikrat
moznost se zeptat jménem piirodniny. Musi spéchat, protoze kdo diive zjisti
pfirodninu, ziskdva vyzvédace a druhy vyzvédac je propusStén k plivodni skupiné.
Zalezi jen na rychlosti, pocet otdzek je libovolny. Otazky mohou klast pouze
zvoleni tazatelé, ostatni pouze radi. V ptipad¢, Ze skupina vycerpa 3 moznosti ptimé
otazky bez tuspéchu, ztraci svého vyzvédace. Po kazdém kole je vyslan novy
zastupce a vymySlena dalsi pfirodnina. Zahrajeme si tolikrat, aby kazdy byl alespon
jednou vyzvédacem ¢i tazatelem. Prohraje skupina, ve které zlstane pouze tazatel.

(Holy, 1986,5.56-57)
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Pro ocenéni mame dvé moznosti: ocenime body pouze vitéznou skupinu nebo
zapisujeme spravné odpovédi a za kazdou ddvame bod (vitézné skupiné jesté

pfi¢teme napi. 6 bodl navic a rovnomérné rozdélime mezi hrace).

Dvojice

Poéet hraci: Do 10.

Vék hracua: Od 8 let.

Pomiicky: Obalky s rozstfihanymi etiketami.

Uspoiadani prostoru: Hrajeme ve spole¢enské mistnosti.

Casova dotace: 5 min.

Motivace: Rozplet'te popletend a smichana jména ptirodnin!

Cil: Pohotovost, upevitovani védomosti, fair-play (spravna kontrola).

Postup: Na listcich mdme napsand jména pfirodnin, rostlin a Zivocichi.
Odstifihame rodova jména od druhovych a do obalky pro kazdého hrace namichame
stejny pocet kombinaci. Uréime casovy limit, béhem nc¢hoz hrac¢i musi sestavit
spravn¢ jména do pfislusnych dvojic. Kontrolu si mohou provést déti navzajem.
Hodnotime nejen spravnost, ale i1 rychlost. Pti ptfipravé davame pozor, aby hra¢im

pfi feSeni nahodné nepomahal napt. gramaticky rod jmen. (Holy, 1986, s. 46)

Zbytek vecera vénujeme reflexi a spontannim rozhovorim déti a vedoucich.
Déti maji moznost se dozveédét dalsi informace od Ochranci ptirody, mohou je

poznat a pfipojit se k jejich Cinnosti.

2.12 Paty den ,Nejsme tu sami — aneb ekologie v SirSich

souvislostech*

Cilem tohoto dne je seznamit déti nejen s nékterymi souvislostmi

v ptirodnim cyklu, ale také v lidském jednani. Zvolenymi aktivitami se v nich
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snazime probudit odpovédny vztah ke zvifatim 1 lidem - v lokdlnim i globalnim

méfitku. I dnes maji déti k dispozici ,, Tipy do bézného Zivota* (viz Ptiloha ¢. 4)

Dnes$nim dnem také zacind novy zpusob snidani, tzv. ,,Vlajeckové snidang®.
Déti jsou kazdy den posazeny k jinému stolu (po dvojicich), ktery ptedstavuje
zvolené staty. Mame 5 stolt rozdélenych podle bohatosti zemi (kazdy oznaceny
vlajec¢kou alespon jedné ze zemi). Vzhledem k mens§imu poctu déti sedi u jednoho
ze stolll 1 vychovatelé¢ (vyzkouSeni této situace je poucné i pro dospélé). Dvojice
u stolu s vlajeckou nejchudsi zemé maé tedy i nejchudsi snidani. Snidani vzdy vcas
ukonc¢ime, tj. po nasyceni nejbohatSich, aby se zabranilo rozdavani jidla (napt. po
30 min.). Déti si jisté vSimnou, ze nejde o béZnou snidani (vSe jim vSak vysvétlime
az na zavérecné besed¢ posledni den, zatim miizeme pouze drobnymi poznamkami
zjisStovat dojmy). Pro vétsi autenticitu mohou socialni pedagogové v ptihodném
obleceni sehrat roli ¢iSniku.

MozZnosti uspofadani stold jsou napft. tyto:

Prvni stil (Australie, Francie, Japonsko, Kanada, Némecko, USA - tj.
nejbohatsi zem&) ma k ruce ¢iSnika, ktery se o né stara, chrani je pfed verbalnimi
1 fyzickymi utoky osazenstva ostatnich stolll, neustdle se dotazuje na spokojenost.
Ke snidani postupné nosi: ¢aj, kakao, ovoce, zeleninu, salamy, syry, rizné druhy

peciva, zdkusky. Kazdy dostane vlastni talifek a né¢kolik druht pfibori.

Druhy stal (Ceska republika, Chile, Chorvatsko, Jizni Korea, Mexiko,
Portugalsko). Osazenstvo si musi obcas o néjakou komoditu pozadat, nékteré
speciality se nedostanou na kazdého. Na stole je ¢aj, po domluvé je moZzné dostat
kakao, salam, syr, trochu zeleniny a rohliky — vSe v dostatecném mnozstvi. Kazdy
ma talif, ndz a vidlic¢ku.

Tteti stil (Brazilie, Bulharsko, fran, Rusko, Srbsko, Turecko). Osazenstvo se
naji béZznymi potravinami, k pamlskiim se vSak nedostane). Na stole je caj, rohliky,

chleby (vSe akorat), syr, zelenina. Neni dostatek talifii, schazi mazaci noze.

Ctvrtjf stal (Bolivie, Cina, Indie, Kamerun, Moldavie, Pakistan) — osazenstvo
dostane po vyzadani nékolik drobnych ptidavki, ale i1 pfesto je snidané skromné;si.
Na stole je ¢aj, voda — neni vSak dostatek hrnkii, méné chlebll nez stravniki, malé

miska pomazanky. Chybi nliz. VSe je na jednom talifi.
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Paty stil (Etiopie, Kongo, Mozambik, Nepal, Niger, Uganda — nejchudsi
zem¢é svéta). Hraci se dostateéné nenasnidaji. Na stlil dostanou chleba (pro polovinu
osazenstva), vodu v PET lahvi (pouze malo). Nejsou k dispozici hrnky, talife ani

ptibory.

Cisnici se pii obsluze chovaji v zavislosti na bohatstvi (nejdfive obsluhuji
stil jedna a dva). Svou préci délaji tak, aby vSichni jejich ¢innost dobfe vidéli.
Ve hife mize dochéazet ke tfem zplsoblim pomoci (kterou koriguji ¢iSnici — sami

pomoc dorucuji a ptipadné odebiraji).

Bohatsi staty maji na stole listeek s informacemi o moZnosti poskytnuti
pomoci. Nejchudsi stil tedy nejdiive o této moznosti nevi. MlzZe se stat, ze pomoc
diive poskytne jeden z chudSich stath nez ti nejbohatsi (podle charakteru déti — ty

samy ciSnika potichu oslovuji a on pak pomoc ptedava), i toto nds mnoho nauci.

Medek a kol. autort Lipky (2008, Vlajeckové snidané, s. 131) uvadi tyto

moznosti interakce:

- Zaslani humanitarni pomoci — realizovano s velkou sldvou —

pfedava jeden z ¢iSnikd (ostatni tleskaji)
- Adopce na dalku — sponzoring konkrétniho ¢lovéka
- Imigrace — konkrétni ¢loveék se pfesune k jinému stolu

Pomoc by se méla omezit (aby nedoslo k tomu, Ze nejbohatsi v§em pomohou
a nedojde k zddnému uvédomeéni si problému). MlizZeme napf. vytvofit tato opatieni
— kazdy stil maze poskytnout jen jednu z moznosti pomoci a to pouze jednou
(za kazdy den, nebo za vSechny dny), kazdy mlze imigrovat jen k vedlejSimu stolu
(z cisla 5 na Ctyfi) a to pouze jednou za tii dny (Imigruje nékdo hned, kdyz sedi
u patého stolu, nebo pocka az na dalsi den, kdy bude sedét napt. u druhého a bude
moci jit k prvnimu? Rozhodne se imigrovat nékdo z bohaté zemé?). Imigrace muze
také probihat tak, ze po odchodu se bude muset zaplnit volné misto (aby u stolu
byly vzdy dvé déti — kdo se obétuje pro druhého?). (Medek a kol. autort Lipky,
2008, Vlajeckové snidanég, s. 129-132)

Po snidani nastdva dopoledni program, ktery se vénuje problematice
souvislosti lidskych vztahti. Nase chovani mizZe nepfimo ovlivnit lidské Zivoty

1 v dalekych zemich, proto se nauc¢ime néco o zivoté lidi na druhém konci planety.
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Zaciname besedou o Fair Trade (45 min.), kterou si pro nas pfipravila
dobrovolnice z neziskové organizace NaZemi (organizace zabyvajici se mimo jiné

problematikou Fair Trade).

vV

s béznymi obtizemi, které museji prekonavat obyvatelé zemi tietiho svéta.

Pout’ africké Zeny

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracia: Od 10 let.

Pomicky: Kanystr s vodou, panenka.

Usporadani prostoru: Vyznacend kratka trasa (napt. 500 m), nejlépe venku.
Casova dotace: 30 min. + 20 min. reflexe.

Motivace: Zeny v Africe maji tézky Zivot, musi obstarat vodu pro celou

rodinu a jesté ptritom pohlidat ty nejmensi déti...
Cil: Seznameni s globalnimi problémy.

Pravidla: Pfedem naplnime kanystr vodou (pobliz mame zdroj vody pro
pfipadné doplnéni). Kazdé dité si postupné vyzkousi projit trasu, kterd neni ptilis
obtiznd, s sebou ma vSak v jedné ruce kanystr plny vody a v druhé ruce dité
(panenku). Dité se dostalo do role africké Zeny, ktera nemd pitnou vodu po otoceni
kohoutkem, ale musi k ni denné putovat a ptitom nenecha malé dit¢ samotné doma,
ale bere ho s sebou. Komu se podaii donést domt opravdu plny kanystr vody
i nezranéné dit€¢? (panenka by nemeéla po cesté upadnout, mé¢la by byt nesena
spravné¢ — jakoby to bylo opravdové dité, tedy ne ji napf. nést hlavou doli apod.)
Dorazi vSechny africké Zeny do cile? Vymysli nékdo taktiku jak jit pohodIngji
a ptresto vSe v poradku splnit?

Pro vétsi motivaci mizeme détem pridélovat body (za splnéni celé trasy,
za doneseni plného kanystru apod.). Hru muzeme ztizit tak, ze po vyliti vody se
hra¢ musi vratit ke zdroji a doplnit kanystr (pfidélujeme body, kdyz se ani jednou

nemusel vratit, mén¢ bodi za jedno vraceni atd.).
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Po skonceni aktivity si s détmi povidame o jejich pocitech, nézorech
na takovou situaci apod. Zminime se o problematice pitné vody v téchto zemich.
Napt. v Keni je tento problém prohlubovan péstovanim razi. Cennd pitnad voda je
zde uzivdna na jejich zavlazovani, voda pak schazi obyvatelim k piti a ptfipravé
pokrma. Aniz bychom to védéli, udélame si obcas radost svazkem ruzicek
za obdivuhodné nizkou cenu (takto se prodéavaji kvétiny v nckterych

supermarketech), jaka je vSak jejich skute¢na hodnota?

Nyni se jesté chvili budeme vénovat pitné vodé. Zahrajeme si hru, ktera
od déti bude vyzadovat trochu soustfedéni, ale zaroven miize pfinést i trochu

zébavy. Détem miizeme dle vysledki ptidélit body.

Voda pro v§echny
Pocet hrac¢u: Neomezen.
Veék hracu: Od 8 let.

Pomicky: Miska s vodou nebo pfirodni pitny pramen vody, lzi¢ka, lahev

s izkym hrdlem pro kazdého.

Usporadani prostoru: Hrajeme venku, nejlépe u pifirodniho zdroje pitné

vody.
Casova dotace: 40 min.

Motivace: V tabofe dosSlo k havarii a pfisli jsme o pitnou vodu, oprava bude
trvat mozna nékolik dni. Zbyla ndm posledni miska pitné vody, ve které vSak voda
nemuze zistat, jelikoZ by brzy vyprchala (nebo mame ptirodni pramen, ke kterému
se ale nemiizeme vydavat kazdy den). Komu se podafi naplnit si lahev vodou
nejdiive a kdo ji bude mit nejvice naplnénou? (Mé tedy nejvétsi predpoklad
k pteziti.)

Cil: Aktivni ¢innost pfi feSeni globalnich problému

Pravidla: Détem rozdame ldhev s uzkym hrdlem a kazdy ma pét minut na to,

aby si ji naplnil vodou. Posilame déti postupné. Body ud€lujeme napt. podle
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mnozstvi vody v lahvi nebo €asu, za ktery dité stihlo lahev naplnit. Strhavame body
za ptili§ velké ztraty (co jsou velké ztraty je na ivaze — napt. 3krat po sobé se

netrefi do lahve a cenna voda skonc¢i na zemi). (HoleySovska, 2009)

Poté, co jsme zajistili zakladni zdroj pteziti, pokrac¢ujeme aktivitou, kterd nas

ptfenese do pracovniho procesu s nelehkymi podminkami.
Sbéraci kakaovych bobu
Pocet hraci: Neomezen.
VéEKk hraca: Od 9 let.

Pomiicky: Karticky s obrazky kakaovych bobti, 2 odlisné haleny nebo kosile,
2 odlisné klobouky, pistalka.

Usporadani prostoru: Hrajeme v hotelu, pohybujeme se v riznych
mistnostech. Za pékného pocasi mizeme hrat v lese, na louce (musime pocitat

s casovou rezervou 20 min. na pfesun ven).
Casova dotace: 45 min.

Motivace: Oblibenou pochoutkou déti i dospélych je cokoldda. Vyrabi se
mimo jiné z kakaa, které je produktem kakaovniku, palmy péstované predevsSim
v Africe (Ghana) ¢i Jizni Americe (Ekvador). Na kmeni kakaovniku zraji plody
obsahujici asi 70 bobi. Plody sklizi rolnici za téZkych podminek, ¢asto jsou jim
nuceny pomdhat jejich déti. Boby se pak prodavaji do Evropy, kde se z nich mele

kakao...

Na fotografiich ukazeme détem kakaovnik a jeho plody, kakaové boby
a délniky z kakaovych plantazi pti sklizni. Kratce pfedstavime zivotni podminky
téchto lidi.

Upozornime vsak, ze nejde o soutéz, ale o hru, kterd ma détem ptiblizit zivot
sbéract kakaovych bobti! (neudélujeme tedy body a nema vyznam se napt. hadat

o sklizen)

Cil: Seznameni s pojmy Fair Trade — spravedlivy obchod, détska prace,

ekologické zemédelstvi
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Pravidla: Hra ma dvé kola. Dé&ti predstavuji péstitele kakaovych palem
z malych farem, vedouci (socidlni pedagog nebo dobrovolnice z NaZemi) hraje
obchodnika s kakaovymi boby. V 1. kole péstitelé¢ sbiraji listecky — sklizi plody
na plantazi, dokud se neozve signal (pistalka), ktery ohlasuje ptijezd obchodnika.
Obchodnik je netrpélivy a spécha. Kupuje od péstitele kakaové plody tak, ze od
kazdého z nich pfevezme karti¢ky a v dlanich je zvazi. VSe déld velmi rychle a mél
by se chovat tak, aby déti poznaly, Ze i nepfesné. Béhem obchodovani mohou zaznit
napft. tyto véty: ,,Neodpocivejte, mam malo Casu a ¢as jsou penize.“ ,,Vase sklizei je
nizkd, at’ vam piiSt€¢ pomahaji déti a prarodice.“ ,,Boby jsou malé, méli byste
pouzivat primyslovd hnojiva.” ,Jestli vaSe palmy byly napadeny Skidcem,

pouzivejte chemické posttiky.*.

Poté obchodnik symbolicky (placnutim do dlang) piedad penize. Cim vice
placnuti, tim vyS$si odména. (1-3krat podle mnozstvi bobti). Kon¢i prvni kolo.

Pied druhym kolem se karticky opét rozhazeji na kakaovou plantaz a sbér je
jinou kosili a kloboukem). Tento obchodnik se chova solidnéji. Necha péstitelim
¢as na odpocinek, zepta se jich na prabéh sezény ¢i zivot ve vesnici. Poté obchazi
péstitele, také vazi sklizen,, ale mnohem poctivéji nez prvni obchodnik. Navic
pfedvadi, Ze mé v dlani kalkulacku a cenu na ni pfepocitava. Plati také placnutim

do dlang, ale §tédfeji. Z st obchodnika by mély zaznit napt. tyto véty:

,»Pracuji na vasi plantazi déti? ,,Pouzivate primyslova hnojiva?* ,,Pouzivate
chemické posttiky, tzv. pesticidy?* — pii kladné odpovédi na kteroukoliv z téchto
otdzek, odmitd obchod. ,,Zalozte druzstvo pé&stitelt. Vzajemné si budete prospésni
a spolec¢né se lépe prosadite na trhu.“ (o podminkach, vyhodach a fungovani téchto
druzstev jiz vime z ptedchozi pfednasky). Soucasti obchodu je také nabidka
smlouvy jednotlivym péstitelim a vysvétleni jejich vyhod. Poté se obchodnik

rozlouci a hra kon¢i.
Nasleduje beseda, na které mohou zaznit napft. tyto otazky:

- S kterym obchodnikem byste radéji obchodovali?
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- Jaky byl mezi obéma obchodniky rozdil? (Pozor — déti mohou
vidét jako rozdil hodného a zlého obchodnika, o to vSak nejde -

zdiiraznime podstatné rozdily v systému obchodu).

- Mysleli jste si v prvnim kole, Ze vdm obchodnik plati mélo?

Podle ¢eho jste to poznali?

- Pro¢ se druhému obchodnikovi nelibilo, Ze na plantazi pracuji
deéti?

- Mohou byt chemické postiiky skodlivé?

- Existuji néjaka ptirodni hnojiva?

Na zavér hry nasleduje vysvétleni principu ,,spravedlivého obchodu® (nebo
zopakovani, pokud jiZ toto zaznélo na ranni pfednaSce). Dale pokracujeme
spole¢nou tivahou nad tim, jak mizeme my sami tento zpisob obchodovani mezi
bohatymi a chudymi zemémi podpofit. Vhodna je ukazka jednotlivych znacek

a vyrobkl, pifip. obchodl, kde miizeme toto zbozi koupit. (Kol. autorti Lipky,
Sbéraci kakaovych bobt, 2008, s. 120-123)

Odpoledni ¢innost:

Odpoledni cast tohoto dne se bude vénovat Zivotu zvifat. Pozndme nejen
vzajemné souvislosti, ale také to, ze Casto (i kdyZ nepiimo) je ptreziti zivoCichl
ovlivnéno naSim zpisobem zivota. Na tuto ¢ast budeme navazovat i v nadsledujicim
dni.

Prvni hrou se sezndmime s kolobé¢hem v pfirodé a dalezitou roli kazdého

zivoCicha v potravnim fetézci.

Divadlo na louce
Pocet hraci: Neomezen (pro kazdého musime mit roli).
Vék hracéu: Od mladsiho Skolniho véku.

Pomiicky: Kostkovy cukr pro znazornéni preddvané energie, karticky pro

oznaceni hracl, pastelky, balici papir (pfedem ptipravené schéma biotopu).
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Usporadani prostoru: Louka, les, mistnost (v pfipad¢ neptiznivého pocasi),

vymezime ochranny prostor.
Casova dotace: 45 min.

Motivace: Zahrajeme si divadlo. Nebudou zde vSak princezny, Certi ani jiné
pohadkové bytosti. Bude to hra o zivoté¢ na louce (mizeme dle libosti vybrat
jakykoliv jiny biotop — rybnik, les). Hrdiny budou rostliny, zvifata
a mikroorganismy. D¢j se soustfedi na slozité vazby mezi nimi. Vysvétlime si
pfitom, jaky vyznam maji rostliny pro byloZzravce, bylozravci pro masozravce
a vSichni dohromady pro mikroorganismy. V nasi hie jsou jen hlavni role, hrajeme

vSichni, bez rozdilu dramatického nadani.
Cil: Seznameni s potravnim fetézcem formou dramatické vychovy.

Priabéh: Piedem si zvolime vhodny biotop a pfiklady organismd v ném
zijicich (ty musi tvofit potravni fetézec). O vybranych druzich mame vymysSleny
pfibéh a détem piidélujeme jednotlivé role. Musime zde mit byliny, bylozravce,
masozravce a mikroorganismy. Dé&tem dame kartiCku, na kterou si kazdy nakresli
pfidéleny organismus (dé€ti je nosi viditelné, abychom poznali, o koho jde). Jeden

z hraca predstavuje Slunce — zdroj energie pro celou potravni sit.

Béhem vypravéni zacina divadelni predstaveni. Nejdiive se po louce rozmisti
rostliny. Slunce nasype kazdé z nich do dlané cukr. Nastupuji byloZravci, vyberou si
rostliny, kterymi se zZivi, a berou si od nich cukr. Bylozravec, ktery se zivi jen ¢asti
rostliny (nasaje trochu nektaru), obdrzi od rostliny jednu kostku cukru.
Po odevzdani vsech Zzivin — kostek cukru (rostliny upozornime, Ze se nemohou
fyzicky branit) — jsou rostliny ze hry vyfazeny. V naSem ptipadé¢ prebiraji dalsi role,
jelikoz mame maly pocet déti. Je-li vSak mezi hra¢i napf. nepozivatelnd rostlina,

zistava na scéné az do prichodu rozkladaca.

Energii maji ted byloZravci a pfichazeji masoZzravci, bylozrava zvitata
pfedavaji energii bez utoku, jedinou moZnou obranou je uték do vymezeného
prostoru. Poté nasleduji predatofi (napf. kan¢), kteti nemaji v ptirodé ptfirozeného
neptitele a po uloveni vSech kofisti sehraji svlij zanik pfirozenou smrti. Nyni
nastava chvile pro rozkladace (plisn¢, houby). Ty se pusti do mrSin, ale nedostavaji

od nich cukr (predatofi si jej nechavaji).
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Pifed besedou je dobré ndzorné zobrazit cely cyklus biotopu. Vedouci
na balici papir nacrtne schéma biotopu a déti ho doplni svymi kartickami, na které

uvedou kratkou charakteristiku organismi (i s pomoci vedoucich) — nazev, popis.

Pt1 besed¢ mizeme pokladat napt. tyto otazky:

- Poutaji a preménuji rostliny slunecni energii jen pro

bylozravce, nebo i pro masozravce?
- Co se v nasem ptibéhu zméni v zime?

- Neni to nespravedlivé, Ze kralici maji energii z jetele, aniz by

se jakkoliv podileli na jeho vytvofeni?
- Ktefi byloZravci nemaji pfirozeného nepftitele?

- V éem se liSilo nase divadlo od skuteénych jevl v ptirode?

(Korvasova-Machal a kol. autort Lipky, Divadlo na louce, 2008, s.32-34)

Zkusili jsme si, jak funguje pfirozeny zivot v pfirod¢, ted zjistime, co se
stane, kdyZz do né¢ho ¢lovek nesetrné po dlouhou dobu zasahuje (i kdyz si sviij podil

ani nemusi uvédomit). Budeme se vSak muset prfesunout do zimnich krajin...

Pted nésledujici aktivitou se sezndmime s ¢innosti organizace Greenpeace.
Béhem 40 minutové besedy nam dobrovolnice této organizace predstavi jejich
aktudlni kampané (Ochrana deStnych pralest, Ochrana Arktidy proti tézbé ropy,
Ilegdlni rybolov).

Ledni medvédi

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracu: Od mladsiho skolniho véku.

Pomiicky: 2 malé a 2 velké papirové kry, tulen a malé rybka z latky
Usporadani prostoru: Prostornd mistnost nebo hfisté.

Casova dotace: 20 min.
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Motivace: Medvéd ledni Zije v severnich polarnich oblastech — v Arktidé¢.
Zivi se predeviim lovem tulefiti. Ohfivani planety zpisobuje tani ledu a rozpad
ledovych ker. Ledni medvédi tak musi za potravou uplavat velké vzdalenosti, ¢imz
ztraceji mnoho sil a ubyvaji na vaze. Hrozi jim vyhynuti. Stante se lednim
medvédem bojujicim o nejvydatnéjsi potravu a piedstihnéte druhého medvéda

v uloveni tulen¢.
Cil: Seznameni s globalnimi problémy a vlivem naseho chovani na né.

Pribéh: mame ptripravené dvé drahy se spole¢nym cilem a startem. Dé&ti
soutézi po dvojicich. Ptredstavuji ledni medvédy, ktefi se vydali soucasné¢ na lov
a vidi pfed sebou u ledové kry rybku a tulen¢. Oba medvédi si délaji zalusk
na tulené, ale ziskat ho miZe jen jeden z nich. Cesta k tulefiovi je nesnadné. Aby se
medvédi nevysilili plavanim, vyuzivaji okolo plujicich ker. Ty jsou ¢tyfi: 2 malé a 2
velké. Dé&ti si rozlosuji, se kterymi krami bude ktery medvéd soutézit.
Po odstartovani se ptemist'uji pomoci ker tak, ze je ptikladaji tésn¢ za sebe a pfitom

pieskakuji z jedné na druhou. Snazi se dostat, co nejdfive k potravé.

Vyhrava ten, kdo chytne prvniho tulené a dosyta se najedl, na druhého zbude

pouze malé rybka.

Body vsak nepfidélujeme za rychlejsi ziskani lep$i potravy. Medvéd sam
totiz nemiize za to, ze se dostal k potravé pozdé€ji. Détem pokldddme napt. tyto
otazky: Cim je to zptisobeno? Byl néktery z medvédd v nevyhod&? Jak dopadnou
ledni medvédi, kdyz v mofi kolem Arktidy budou jen malé nebo zadné kry? Co
bychom neméli dé¢lat, abychom nepfispivali k oteplovani planety a tani ledu

v Arktidé?

Za spravné a piinosné odpovédi bodujeme. (Kol. autord Lipky, Ledni

medvédi, 2008, s. 94-95)

U oteplovani zemé& zistaneme 1 v dal§i hie. Oteplovani nemd totiz vliv jen

na preziti lednich medvédi, ale napt. také migrujicich ptaku.
Prilety ptaki
Pocet hraci: 8

Vék hraca: Od 9 let.
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Pomicky: Obrazky ptakd na kartdch s provazkem k zavéSeni na krk,
papirové musky (prouzek papiru uprostied stoceny), pinzety, lano, hnizdecka (malé

prouténé osatky).

Usporiadani prostoru: Hiisté, louka. V ptipadé neptiznivého pocasi hrajeme

ve spolecenské mistnosti.
Casova dotace: 30 min.

Motivace: Ttetina ptacich druh@ v Evropé je v ohrozeni. Né&které st€éhovavé
druhy jiz vibec nemigruji, jiné pfilétaji diive a také diive vyvadéji mladata.
ZvySuje se tak konkurence v boji o potravu. UZ dnes vime, ze na to doplaci napf.
diive hojny vrabec. Jiné druhy se naopak oteplovani neptizpisobi a nestihnou
c¢asné¢j§i lihnuti hmyzu, ktery je jejich potravou. Stoupajici teploty zplsobuji
vysychani moktadi, kde se stéhovavi ptaci posiliiuji k dlouhému letu. Ubyva napft.

vlastovek. Vliv zmén klimatu na ptac¢i druhy je zatim predmétem védeckého badani.
Vasim tkolem je i pfes tyto obtiZze nakrmit sva ptaci mlad’ata.

Cil: Seznameni s disledky globalnich probléml na mistni zivot, rozvoj

motorickych dovednosti.

Priabéh: Ukazujeme détem obrazky ptakt. Kdo nékterého pozna, mize si
jeho obrazek povésit na krk a po dobu hry se jim stava. Déti s obrazky si stoupnou
kazdé k jedné oSatce (ta predstavuje jejich hnizdo) a dostanou do ruky pinzetu —
sviij zobadek. Ukolem déti je nosit do svého hnizda pomoci pinzety papirové musky

z rybnika. Hraji se 3 kola.

V prvnim kole (dubnu) leti hledat potravu pro sva mlad’ata vrabec, skiivan,
pénkava a sykora komnadra. Pokud se jim podafi nanosit ur¢it¢é mnozstvi musek,

napt. 7 z celkovych 40, svd mlad’ata nakrmili.

V kvétnu (druhém kole) vratime musSky do rybnika. Vylétaji rorys, vlastovka,

jificka a konipas a krmi svd mldd’ata jako v ptedchozim kole.

Tteti kolo je duben dalSiho roku. Ptipravi se vSech 8 déti: ,,V dusledku

vvvvvv

rorys ¢i konipas vratili diive nez obvykle. (Kol. autorta Lipky, Ptilety ptaka, 2008,
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s. 88) Velikost rybnika se v§ak nezménila, je v ném i stejny pocet musek. Ukol je

stejny jako v pfedchozich kolech — nakrmit muskami svéd mlad’ata.

Vysledkem hry je netspéch nékterych druha ptadkd v disledku vysoké
konkurence. Déti by tak mély pochopit souvislost se zménami klimatu. Opét body
neudélujeme podle nakrmeni ¢i nenakrmeni (za to ptaci v jistém smyslu nemohou),
to mize pro druh, kterému se nepodafilo nakrmit mlad’ata, znamenat? Jaké lidské
chovani pfispiva k oteplovani planety? (Kol. autort Lipky, Ptilety ptakt, 2008,
s. 86-88)

Netopyri
Podet hraci: Neomezen, ale rad¢ji hraji i vychovatelé a soc. pedagogové.
Vék hracu: Od mladsiho skolniho véku.

Pomicky: Karticky se zobrazenou potravou netopyrd, oznaceni zimoviste,

v v

teplotami v jednotlivych letech.

Usporadani prostoru: Volné venkovni prostranstvi nebo spolecenska

mistnost (v pfipadé neptiznivého pocasi).
Casova dotace: 45 min.

Motivace: Nektera zvifata potfebuji ke svému preziti absolvovat kazdoro¢ni
zimni spanek. VyruSeni z hibernace muze mit pro nékteré druhy fatalni nasledky.

V rolich netopyri najdéte nejspolehlivéjSi zimovisté, ve kterém muzete v klidu

hibernovat.
Cil: Vliv prostfedi a nevhodnych zasahti do Zivota zvifat.

Pribéh: Ve zvoleném prostoru rozhdzime karticky (potravu netopyra),

rozmistime zimovis§té po hraci ploSe.

Na zacatku hry déti sbiraji potravu. Kdyz ji maji dostatek pro pfezimovani
(o 10% mén¢, nez je potieba pro vSechny hra¢e — limit karticek na kazdého détem
ur¢ime), vyberou si vhodné zimovisté. Kazdé zimovisté ma jinou kapacitu (max.
pocet netopyrt) a kazdé je jinak kvalitni (tepelnd odolnost zimovisté — tj. venkovni

teplota, za niz je jeSté v zimovisti pro netopyry vhodné teplota k pieziti). Na pokyn
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vedouciho (kdyz v poli ztstalo nékolik jedincl, kterym se nepodatfilo ulovit

potfebné mnozstvi potravy) udeti zima — nedostate¢né vybaveni jedinci umiraji.

Vedouci pak vylosuje z klobouku nejchladnéjsi obdobi této zimy a hraci,
ktefi se nachdzi na zimovisti, které promrzlo (nizs§i teplotni odolnost neZ byly

podminky), také odchazeji ze hry.

Hraje se né€kolik kol hry a dle poctu hra¢tu odebirame potravni zdroje. Neni
zde cilem najit vitéze, ale poukazat na naro¢nost a citlivost podminek pro
hibernujici zvifata. Dlraz je proto kladen i na zavére¢nou besedu.

Otazky pro besedu mohou byt napft. tyto:

- Jakym zplisobem netopyii prezimu;ji?
- Co je to boj o pteziti a selek¢ni tlak v ptirodé?

- Mohou nejsilnéjsi jedinci vzdy ovlivnit své Sance na preziti?

- Jaké dalsi ndhodné vykyvy kromé pocasi mohou hibernujici

zvirata vyrusit?

(Kol. autort Lipky, Netopyfti, 2008, s. 111-113)

Vederni ¢innost:

Vecer si zahrajeme deskovou spolecenskou hru Fair play. Tato hra souvisi
s dopoledni ¢innosti a déti si procvici taktické uvazovani a solidarniho ducha pfi

obchodnim procesu vyroby bavinénych tricek.

2.13 éesty den ,,Ze Zivota zvirat a rostlin“

N 24

stravime hrou slouzici hlavné pro pobaveni. Komickou formou vsak dale

prohlubujeme odpovédny vztah ke zvifatim a piirod¢ obecné.
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Zvireci soud

Pocet hracua: Literatura doporucuje nad 10 hracd. Je mozZno vSak hrat
1 s niz§im poctem hraclt, budeme mit méné roli nebo si jich nékdo mize zahrat

vicero.
Vék hracu: Od 10 let.

Pomiicky: Nejriznéjsi obleky, masky, pfipadné¢ obli¢ejové barvy, které

poslouzi misto kostymii.

Usporadani prostoru: Hrajeme v ptfirodé (v ptfipadé neptiznivého pocasi

ve spoleCenské mistnosti).
Casova dotace: Celé dopoledne.
Motivace: Kond se velky zvifeci soud. ObZalovanym je dnes ¢lovék.
Cil: Uvazovani o vlivu ¢lovéka na zivot zvitat pomoci techniky ,,Hrani roli*.

Priib&h: Jeden hra¢ ma roli obhdjce Clovéka. Ostatni se stanou libovolnymi
zvitaty, kterd musi dobfe znat. Dame détem na ptipravu 1-2 hod. Déti se namaskuji
a obléknou tak, aby co nejlépe pfedstavovaly zvolena zvifata. DalSim ukolem je
najit si nebo vyrobit dar (pfirodni), kterym zaplati soudni poplatek. Pfipravi si
zalobu na Clovéka ze svého zvifeciho pohledu. Vedouci hraje roli soudce (lva —
krale zvirat), ktery bude proces fidit a usmériiovat. VSechna zvifata se ucastni
pieli¢eni a jedno po druhém vystupuji pred soudem se svou obzalobou. Cely Cas se
chovaji jako zvolené zvife (mimika, pohyby, zvuky), pouze jsou vybaveni lidskou
feci.

Zvire zaplati soudni poplatek, stru¢né se charakterizuje (kde zije, ¢im se zivi,
jaké ma zvyky) a prednese svou obzalobu. Obhajce haji Clovéka, soudce #idi
vyslech, povolava svédky apod. Je-li zaloba pfesvédciva a obhajoba pochybna,
soudce stanovi
trest, z néhoz se Clovék (=obhajce!) miZe podle uvahy vykoupit. To samé plati
1 pro zalujici stranu. Prohraje-li, propada navic soudni poplatek ve prospéch ¢lovéka
(tento soudni poplatek muzeme pii¢ist jako zivot vyherci). Ukol zvifete miZeme

ztizit tim, Ze jej soudce musi podle masky a popisu poznat. (Holy, 1986, s.194-195)
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Odpoledni ¢innost

Tato cast dne bude vénovana spiSe kratkym hrdm oddechového charakteru
zabyvajicich se fiktivnim i redlnym Zivotem zvifat ¢i rostlin. V nékterych aktivitach

jde také o v§imani si souvislosti, ¢imz navazujeme na vcerejsi odpoledni ¢innost.

Kazdy ma rad urcité prostiedi, ve kterém je mu dobfe, takové prostiedi maji
1 zvifata ¢i rostliny. V nasledujici pohybové hie si procvi¢ime znalosti o tom, kde

co zije a zjistime, ze opravdu kazdé prostfedi je pro nékoho dulezité.

Tam, kde Ziji

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracu: Od osmi let.

Pomiicky: Barevné faborky, tabulky na oznaceni prostiedi, hraci zZetony.

Usporiadani prostoru: Hfisté, priroda. Pro pfipad nepfiznivého pocasi mame
pfipravené ¢tvrtky predstavujici zivotni prostredi.

Casova dotace: 15 min.

Motivace: Zit v cizim prostiedi neni nijak snadné. Vzdy vyhrava ten, kdo se

usidli v prosttedi, kde se citi doma...
Cil: Pohotovost, propojeni znalosti.

Pribéh: Ve vzdalenosti 15-20 m od stfedu hry vyzna¢ime tfi az pétimetrové
kruhy (podle poctu hraci). Kazdy kruh nakreslime barvou typickou pro dané
prostiedi (louka - svétle zelena, les - tmavé zeleny, rybnik - modry). Vedouci stoji
uprostied mezi kruhy a hrd¢i stoji libovolné kolem né&j v prostiednim (6-8
metrovém) kruhu. Vedouci vyvold zvife ¢i rostlinu a hra¢i musi co nejrychleji
vbéhnout do svého Zivotniho prostfedi. Bodujeme tak, ze prvni dostava hraci zeton,
poslednimu nebo chybujicimu je Zeton odebran. Zvolené druhy a prostifedi volime
takové, se kterymi jsme se béhem pobytu uz seznamili. (Slouzi jako reflexe.) (Holy,

1986, s. 189-190)
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Ne¢ktera zvitata si zvoli k bydleni ur¢ité misto a jiz ho neopusti. VyzkouSime
si, jaké to je, kdyz si ho zvife musi ve spletitém lese najit a jeSté chrédnit pied

vetielcem.

Ptaci a stromy

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracu: Od osmi let.

Pomiicky: -

Usporadani prostoru: Hftisté, pfiroda. Lze hrat ve spoleCenské mistnosti
v ptipad¢ neptiznivého pocasi.

Casova dotace: 15 min.

Motivace: Jsme stromy v lese, na kazdém z néas uz je ptaci hnizdo - a pravé

to budeme chrénit pfed vettelci.
Cil: Pohotovost, soustifedéni, zabava.

Prabéh: Hraci stoji v kruhu s rozestupy 1 — 2 m. Kazdému piidélime jméno
stromu. Uprostfed kruhu stoji jeden z hraca: na chvili je ptdkem, ktery se snazi
usidlit na nékterém stromé¢. Vedouci zacne vyvoldvat, napf.: ,Leti sojka lesem,
sedla na javor!“. Nato se hra¢ ve stfedu kruhu snazi dotknout ,javoru*“ (hrace
piedstavujiciho javor). Nemd to vSak snadné, nebot’ zvoleny hrd¢ vyvolava dal, ale
samoziejmé jiného ptaka i jiny strom, kam hra¢ ze sttedniho kruhu musi ,,odletét®.
Dotkne-li se stfedni hrac ,,javoru® diive, nez ten odiika své vyvolavani, vymeéni si
svoje mista. K vymeén¢ dojde i tehdy, kdyz se vyvolavajici hra¢ zmyli (napft. vyvola

strom, ktery v kruhu neni, stfedniho hrace, sam sebe apod.) (Holy, 1986, s. 126)

U zéachrany Zivota ziistaneme i v ndsledujici hie. Souboje zvifat nejsou nic

neobvyklého, a proto s nimi déti pomoci pohybové hry seznamime.
PefFi proti chlupiim
Pocet hraci: Neomezen.
Vék hraci: Od osmi let.

Pomiicky: Tvrdé kartony se jmény savcu a ptakt, Skrat vice zetonl nezZ je

hracu.
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Usporadani prostoru: Pfiroda, htisté. SpoleCenskd mistnost v ptipadé

neptiznivého pocasi (misto nakreslené ¢ary pouZzijeme napft. provazek).
Casova dotace: 15 min.

Motivace: Mezi zvifaty dochazi Casto k nejriznéjSim soubojlim, at uz

o teritorium, potravu ¢i samice. My si takové souboje prakticky vyzkouSime.
Cil: Zabava, pohotovost, postieh.

Pribéh: Piipravime karticky s ndzvy savci na jedné stran€ a s nazvy ptakl
na druhé strané. Na zvolené ploSe vyznacime startovni ¢aru a 20 m na ob¢ strany od
ni vyznacime cil. Kazdy hra¢ ma pét Zivotd. Hrace rozdélime na ptaky a savce.
Ob¢ skupiny stoji na své stran¢ stiedni (startovni) cary a pozoruji losovani. Vedouci
stoji na ¢afe a namatkou vybere karticku, kterou vyhodi do vysky. Strana - skupina,
jejimz jménem padla karticka nahoru, se stdvd honcem. Protivnici z druhé strany se
snazi zachrdnit uprkem za svoji cilovou ¢aru. Kdo je chycen, da soupefi zivot. Hru
miizeme zpestiit tim, Ze chyceny hra¢ musi odvézt ,,na koni“ svého polapitele zpét

na start. (Holy, 1986, s. 128-129)

Abychom se do pocitl zvifat zcela vzili, vyzkous§ime si, jaké to je, kdyz jim

chceme byt podobni, alespont v pohybech.
Jako Zaba, jako rak

Pocet hracéu: Neomezen.

nepfiznivého pocasi i ve spolecenské mistnosti. Détem vSak hru alesponl zpestiime

kulisami pfirodniho prostfedi.
Casovia dotace: 10 min.

Motivace: Kazdy je prizplisoben svému typu pohybu. Zkusime tyto pohyby
napodobit.

Cil: Pohybova aktivita, zabava, soustfedéni.
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Priabéh: Na pcékné pokosené louce vyznacime dvé cary vzdalené 50 m.
Na startovni ¢afe stoji hrac¢i v rozestupech a c¢ekaji na povel k pohybu k nedaleké
cilové cafe. Neni to vSak tak jednoduché, na jednotlivé povely se totiz museji
pohybovat nejriznéjSimi zpisoby. Na povel ,,zaba* skaCou snozmo, ,,rak* znamena
pohyby pozpatku, ,krab*“ jde bokem vpfed, ,,pes* bézi po Ctyfech, ,kachna*“ se
pohybuje v diepu, ,jezek” dela kotouly. Povely se rychle stfidaji a nenechdvame

hrace ptili§ vydechnout.

Body dostava ten, kdo nejdfiv dosahne cile. Strhavaji se body za Spatny

pohyb.

(Holy, 1986, s. 129-130)

13

Hru ,,Jméno, zvife, rostlina...“ zna témét kazdy. My si ji vSak trochu
upravime a sedét u ni nebudeme.

Savec, bylina...

Pocet hraca: Do 10.

Vék hraca: Od 8 let.

Pomiicky: Osobni znacky hract.

Usporadani prostoru: Hfiisté, ptfiroda. Lze hrat i ve spoleCenské mistnosti
v ptipad¢ neptiznivého pocasi.

Casova dotace: 15 min.

Motivace: Kazdy tvlj krok pfirodou znamend ziskdvani znalosti. Ted pii

kazdém kroku své védomosti dokaz...
Cil: Upevnovani znalosti, soutéz, soustfedéni, pohotovost.

Pribéh: Na rovné ploSe stoji déti na startovni carfe. Z ni vychazi hrac
za hra¢em, smi délat libovoln€ dlouhé kroky, rychlé nebo pomalé, ale zddny nesmi
trvat déle nez tf1 sekundy. Pfi kazdém doSlapnuti vSak hra¢ musi fici jméno: 1. krok
— savec, 2. krok — bylina, 3. krok — dfevina, 4. krok — ptak. Jména se nesmi
opakovat. Kdo udéla chybu, ziistane stat a k pfedchozi noze poloZi svou osobni

znacku. Vitézem je hrac¢, jehoz znacka lezi nejdale. Spoluhrac¢i na startovni care

76



kontroluji spravnost odpovédi, pii velkém vahani mohou odpocitdvat sekundy.

(Holy, 1986, s. 122-123)

Béhani a skakani jiz bylo prozatim dost, na chvili se usadime a zamyslime se

nad tim, kde by se komu mohlo libit...
Kde je jejich domov
Pocet hraci: Do 10.
Vék hraca: Od 8 let.

Pomiicky: ,Herni“ plan, malé S$titky se jmény nebo obrazky pfirodnin,

10 Zetonl pro kazdého hrace.
Usporadani prostoru: Spolecenskd mistnost hotelu.
Casovia dotace: 20 — 30 min.

Motivace: Ekologie je nauka o domové ptirody: oikos fecky znamend diim.
Kazdéa Ziva bytost obyva svlij dim, tfebaze nevidime jeho zdi. Kazda Zije nékde,
kde mtize byt doma, mezi svymi, ve svém zivotnim prostfedi. Hledejme domovy pro

Zivé bytosti pfed nami....
Cil: Uvadéni do souvislosti v ptirodé.

Pribéh: Piipravime ptfiméiené velky ,herni plan, aby se vSichni mohli
kolem n¢j posadit. Na planu mame zndzornéna hlavni zivotni prostfedi (louka, pole,
les, ptida, voda, pole, pokud jsou déti znalej$i, mlZeme piidat napf. luzni les,
raseliniSte), patra (mechové, bylinné, kifovinné, stromové), lesni typy (jehli¢naty,
listnaty). Do stfedu herniho planu nasypeme licem doli Stitky se jmény ptirodnin
(rostlin, zvitat, plodi atd.). Mame pfipravené takové, aby pokryly znazornéné
zivotni prostfedi. Hrac¢i postupné odebiraji Stitky a umisti je na odpovidajici misto.
Je-li umisténi spravné, ma dité¢ pravo odhodit jeden zeton. V piipadé chyby vraci
Stitek zpét. Vitézi hrac, ktery se zbavi vSech Zetonl nebo se zbavi nejvétsiho poctu

v daném casovém limitu. (Holy, 1986, s. 183-184)
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Ve dvou nasledujicich hrach se seznamime s obzivou lesnich ptakl a s tim,
jak je dualezité spravné fungovani celého ekosystému. Dokonce se zkusime v roli

zlun najist.
Najemnici stromi
Pocet hraci: Neomezen.
Vék hracua: Od 9 let.

Pomiicky: Karticky s obrazky hmyzu ekologicky vazaného na urcity druh
stromu, karty s obrazky hmyzozravych ptakt (strakapoud, zluna, datel, krutihlav,
brhlik) s provazkem k zavéSeni na krk, kapsicky ¢i hacky na strom, oSatky

pfedstavujici hnizda.

Usporadani prostoru: Les. V pfipadé¢ nepfiznivého pocasi lze hrat

i ve spoleCenské mistnosti. Pro vétsi autenti¢nost mame pripravené kulisy stromil.
Casova dotace: 20 min. + 15 min. beseda.

Motivace: Kdo by neznal Iykozrouta. Kromé néj ale mizeme na riznych
druzich stromt, objevit mnoho dalSich obyvatel, at uz larev nebo dospélych
jedincti. N&kteti se zivi jen listy stromd, jini plody &i Iykem. Céast z nich najdeme
jen na starém odumirajicim stromé. Na stromech vSak bydli také ptaci, pro néz jsou
bezobratli potravou. Datel, strakapoud a zluna vysekaji silnym zobdkem k potravé
do klry otvor, brhlik trpélivé prohledava Skviry v kife. Pocetni rovnovaha mezi
najemniky a ptaky, ktefi se jimi zivi, ovliviiuje cely ekosystém lesa.

Zahrajte si hru na ptadky a jejich potravu, zamyslete se nad jejich vztahem
a zhodnotte jejich pfinos pro les.

Cil: Uvadéni do souvislosti v ptirodé.

Pribéh: predem na stromy v lese rozvésime hacky nebo kapsicky (z latky
¢i papiru). V dostatecné vzdalenosti vyzna¢ime misto, odkud se bude §ifit do lesa
hmyz, ve druhém sméru umistime hnizda ptakd.

Déti rozdélime na dvé skupiny, pfiCemz jedna z nich bude pocetnéjsi.
Skupina s vys$$im poctem hract ma za kol co nejrychleji osidlovat stromy hmyzimi
najemniky (zavéSenim karticky na hacek nebo vlozenim do kapsicky). Kazdy hrac

muze vzdy nést max. 2 karticky. Mén¢ pocetné skupina tyto karticky hledé, sundava
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ze stroml a po jedné nosi do svého hnizda (oSatky). Po ur€eném limitu ukonc¢ime
hru a spocitame karticky, které zistaly na stromech. V dal§i casti hry vyrazné

zménime pocty ptakt a hmyzu. Co se stane, kdyz ptaki zieteln€ ubude?

Podle poctu karti¢ek na stromech a v hnizdech zjistime, které strané se dafilo

rychleji pirenaset karticky. Vitéznou stranu mizeme bodové ohodnotit.

Otazky k besedé:

- Co by se stalo, kdyby z lesa vymizeli ptaci jako strakapoudi,
zluny apod.? Jak by se to mohlo stat?

- Co by se stalo, kdyby z lesa vymizel hmyz? Co by to mohlo

zpusobit?
- Z ¢eho se do lesni pidy dostavaji ziviny?
- Je dobré nechat v lese lezet staré stromy?

Kdo poméha rozkladat odumielé dievo? (Kol. autorid Lipky,

N4ajemnici stroma, 2008, s. 91-92)
Na Zluny
Pocet hraci: Neomezen.
Vék hracua: Od predskolniho véku.
Pomiicky: Obrazek zluny, misky, burisony.
Usporadani prostoru: Mistnost.
Casova dotace: 30 min.

Motivace: Splhavi ptaci jako krutihlav a Zluna se Zivi pfedev§im mravenci,
jejich vajicky, larvami a kuklami. Rozhrabdvaji mraveni$té¢ a nalepuji je na svij
dlouhy a daleko vysunutelny jazyk. My si na takové krutihlavy a Zluny ted
zahrajeme.

Cil: Rozvoj motorickych dovednosti, zdbava, informace ze Zivota zvifat.

Pribéh: Piedem podle poctu déti nachystdme na stil misky a do kazdé

z nich ddme stejny pocet burisonil, které predstavuji mravenci vajicka ¢i kukly.
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Déti se posadi nebo si stoupnou pred misku a ruce daji za zada. Jejich
ukolem je vyjist z misky vSechny burisony pouze pomoci jazyka. Vitézi nejrychlejsi
hrac.

Po skonc¢eni hry mizeme chvili debatovat na téma obziva ptakl, napt. jaké
zname zpusoby ziskavani potravy u ptakl, jak jim k ziskavani potravy pomaha

zobak? Apod. (Uhtickova a kol. autor Lipky, Na zluny, 2008, s. 89-90)

Vecerni ¢innost:

Vecer stravime pomérné dlouhou hrou, kterou si v§ak mizeme dovolit, nebot’
den byl pomérné odpocinkovy. Na ,,Opicich hrach* si ukazeme vyznam variability,
protoze zjistime, jak se v riznych situacich uplatiuji individudlni schopnosti. Také
v této hie zminujeme neblahé Ucinky lidského jednani vici ptirod€. Vecerni hra je

o néco delsi - nevadi, kdyz jeden den ptijdeme spat o néco pozdéji.

Opici hry

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracia: Neomezen.

Pomiicky: V¢tsi miska, 3-5 balickd ofiskt v cukru, 5 Svihadel, 2 pevné
ty¢ky, rysovacky, dva stejné t€zké predméty (napt. Spalky), 6 jehel a 6 niti,
4 micky, 2 nddoby, pro kazdého hrace lzici, pro vedouciho tabulka se seznamem
déti na zapisovani vysledkli jednotlivych c¢asti hry (pocet ziskanych ofiSkl
jednotlivymi opicemi), obrazky pro besedu, opasky.

Usporadani prostoru: Doporuceno je hiisté, louka nebo télocvicna. Prestoze
se jiz postupné bude stmivat, klidné si mizeme zahrat i venku. Mozna tak hra bude
jesté zajimavéjSi a opice prozivaji svij zivot prece také i potmé. Musime vSak
na hrace dobfte vidét, abychom dodrzeli bezpecnost.

Casova dotace: 2 hod.

Motivace: Kazdy jsme trosku jiny, to je jasné na prvni pohled. Kazdy mame

jinou barvu oci, vlast, rizny tvar hlavy apod. piesto, Ze jsme z jednoho rodu. Takto
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je tomu nejen u lidi, ale 1 u zvirat. Netyka se to vSak jen vzhledu, ale i vlastnosti
¢i schopnosti. A pravé na téchto odliSnostech zdvisi né€kdy pteziti jedince ¢i
populace, nebo dokonce druhu v ur€itych spiSe vyjimeénych nez béznych

podminkéch.

Cil: Pohybova aktivita, pohotovost, rozvoj motorickych dovednosti,

soustiedéni, slovni zasoba.

Priabéh: Hra ma tfi ¢asti (pfedstavujici tii roky). Vedouci vypravi o zivoté
v tropech (viz Ptiloha ¢. 1 Vypravéni o zivoté v tropech) a tim navodi atmosféru
riznych zivotnich situaci v tlupé opic. V prostoru u misky stoji 4 opice (libovolné
vybrané). V ¢ekacim tizemi Cekd na piivolani zbytek opic (pocty rozdélime dle
celkového poctu déti na poloviny). Na povel vedouciho si kazd4 opice u misky
pfivola opice z ¢ekaciho Gizemi a zaroven zvoli jednu ze soutézi (viz nize Soutéze
dvojic). Opice spoleéné¢ dobéhnou na misto vymezené pro soutéze a tam se pusti
do vzajemného souboje. Vitézna opice bézi k misce, kde si vezme ofiSek a rychle
pfivold jinou libovolné vybranou opici z ¢ekaciho uzemi k dalS§imu souboji.
Porazené opice se vzdy vraceji do ¢ekaciho tizemi. Takto se vSe opakuje, dokud

miska neni prazdna. V té chvili rok kon¢i.

Détem musime zduraznit, ze museji stfidat soupefe i soutéze, a ze ¢im vétsi
pocet soutézi odehraji, tim vé&t§i Sanci maji na pfeZziti; déti musi pochopit, Ze
nezvitézi, budou-li vahat.

Vedouci po kazdém kole zapisuje pocet ziskanych ofiska. Na konci hry uréi,
kolik ofiskil by postacilo na pfeziti a ozndmi opicim, zda by jednotlivé roky prezily
¢ine. Po secteni vSech ofiskd je vyhlasen nejlepsi hrac. V nésledné besedé by déti
mély vyvodit, které vlastnosti byly dulezité v jednotlivém roce pro pteziti. Pro
besedu miizeme namalovat tfi tabule vyjadiujici charakteristické situace ve tfech
letech.

Otazky pro besedu (v tvodu objasnime pojem variabiliata):

- Cim se odlisovaly podminky jednotlivych let?

- Jsou slabsi jedinci vZzdy bez nad¢je na pieziti?

- Co by se stalo, kdyby byly vSechny opice naprosto stejné?
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- Dokazete u vybraného zivocicha na$i fauny urcit, jak by se

mohla projevovat variabilita u tohoto druhu?

- Znate v okoli své obce mista, kde se zménily podminky pro
zivot zvitat?
SoutéZe dvojic
»Vytahovani korinka“

Hréac¢i se pretahuji pomoci Svihadla. Vitézi ten, ktery pfetdhne druhého

na svou stranu. Miizeme naznacit délici ¢aru, aby nedochazelo ke sporim.
»Usko¢ zakeirnikovi“

Hraci skacCou ze spolecné startovni cary do dalky — snozmo bez rozbéhu. Kdo

skoc¢i dal, vyhraje.

»Kdo unese vic*

v 7

B¢h na vzdalenost 20 metrh se zatézi o stejné hmotnosti. Kdo je prvni v cili,
utika si pro ofisek.
»Bran své zasoby*

Dva hraci se postavi k délici ¢are celem proti sobé. Oba uchopi nadhmatem
tyC tak, Ze jejich ruce lezi sttidavé vedle sebe, a pfetlacuji se. Kdo se dostane

na polovinu soupefe - vyhrava.
»Po0zor na moskyty*

Dva hrac¢i stoji proti sobé — ruce maji natazeny v loktech tak, ze dlan¢
jednoho (opice, kterd volila hru) jsou asi 15 cm nad dlanémi druhého (ten
predstavuje moskyta). Oba hrac¢i maji ruce dlanémi vzhlru. Prvni hra¢ (opice) musi
rychle otoc€it ruce dlanémi dolii a placnout do dlani druhého hrace (moskyta).
Podafti-li se mu to dvakrat, vitézi. Podafi-li se druhému hrac¢i dvakrat po sobé

uhnout, vitézi on.
»Hod na plody*

Dva hra¢i se trefuji micky do jedné nadoby. Vyhraje ten, kdo bude
potfebovat mensi pocet pokusti k zasahu. (Je-li stav nerozhodny, hraje se tak

dlouho, az jedno kolo kon¢i pro druhého vitézn¢).
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»LovV termiti“

Soutézime, kdo ze dvojice navlékne diive nit do jehly.
,UteC Selmeé«

Dvojice zdvodi v béhu po Ctyfech na vymezené trase.
»Zvireci abeceda*

Opice, kterd uréila hru, zvoli pismeno (s vyjimkou E a T) a jmenuje
zivoCicha zacinajiciho timto pismenem. Protihrd¢ musi do 5 sekund jmenovat
dalsiho zivocicha, jehoZ jméno zacind stejné. Ve vyjmenovavani se hraci stfidaji tak
dlouho, az jeden z nich uz na nic neptijde nebo zopakuje jiz fecené — ten prohrava.

»,Bratr nezna bratra“

Dvojice se utkd v souboji ve diepu. Zafina se s rukama sepnutyma za zady.
Hréci poskakuji v podiepu proti sobé a koleny se snazi jeden druhého shodit. Hra

kon¢i, dotkne-li se jeden hra¢ zemé (kolenem, rukou), ¢imz prohrava.
»B0j 0 skrytou potravu“

Pfed zahéjenim si oba soupefi zasunou zezadu za opasek lZici. Komu se
podatii diive lzici spoluhraci vytahnout, vyhral. Jeden z vedoucich zde funguje jako
rozhodc¢i, jelikoz hrac¢i sami tézko rozhodnou, kdo byl rychlejsi. (Korvasovd-Machal

a kol. autort Lipky, Opici hry, 2008, s. 50-56)

2.14 Sedmy den ,,Zijme ekologicky*

V dneSnim zdvérecném dni se prece jen jesté néCemu praktickému pfiucime.
VyzkousSime si navrhnout ekologicky unosnou a zaroven obyvatelnou krajinu
a nau¢ime se néco o odpovédném nakupovani 1 Setrném zachdzeni se zdroji.

Aktivity jsou doplnény ,, Tipy do bézného zivota* (viz Ptiloha ¢. 4).

Nakonec provedeme reflexi vlajeCkovych snidani a poté celého tydne.

Po obéde je pobyt ukoncen.
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Zaciname aktivitou, kterou déti pravdépodobné v redlném zivoté nevyuziji,
piesto neni ke Skod¢ védét, pro€ je potieba mit v kazdé krajiné zelen a jak by to

mélo spravné vypadat.
Budujeme krajinu
Pocet hraci: Do 10.
Vék hracia: Od 12 let (je mozné, Ze ve skupin€ budeme mit i mladsi hrace,

jisté s pomoci starSich zvladnout také né€co vymyslet). Hry se ucastni i socidlni

pedagogové a vychovatelé.

Pomiicky: Planek krajiny a tuzka pro kazdého hrace (pripadné déti mohou
tvofit po dvojicich, mladsi se starSimi).

Usporadani prostoru: Hrajeme ve spolecenské mistnosti hotelu.

Casova dotace: 45 min.

Motivace: Nadavat na nepotfadek kolem sebe umi snad kazdy. Ten, kdo chce
pfirodé pomahat, vSak musi umét premyslet, jak pomoci zivotnimu prostfedi. Ukaz,
zda jsi schopen napldnovat zdravou krajinu tak, aby se v ni zivi tvorové citili
dobfte...

Cil: Logické uvazovani o souladu zivota ¢lovéka a ptirody.

Pribéh: Rozddme détem pfedem pfipravené planky krajiny. Jejich prvky by
méla byt zemeédelskd cast, rekreacni plocha, voda, lidskd sidla, zemédélsky
¢i prumyslovy podnik a komunikace. Hra¢i maji za ukol zakreslit do planku
jednotlivé typy zelené, tak aby ozelenéni bylo funkcni. Nakonec si vSechny planky

porovname. Sva rozhodnuti musi vSichni logicky vysvétlit. Nakonec rozebereme

chyby a zkusime spole¢né najit nejlepsi feSeni. (Holy, 1986, s. 188-189)

Touto hrou ucime hradce odpovédnému nakupovani a odkazujeme také

na dopoledni aktivity z patého dne ,,Nejsme tu sami‘.
Nekup to

Pocet hraca: Potiebujeme alespoin 10 hract. Proto se zapoji i vychovatelé

nebo socialni pedagogoveé.
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Vék hracu: Od 10 let.

Pomiicky: Sbirka oballi se znaCkami, znacky oball vytisténé na kartony,
texty s popisem roli, obaly a vyrobky, rtzné taSky (papirovd, igelitova, platéna,

jutova, kompostovatelna), proutény kosik na nakupy.
Usporadani prostoru: Hrajeme ve dvou mistnostech.
Casovia dotace: 60 min.

Motivace: Supermarkety i1 malé obchodni fetézce, drobné obchiudky
1 stankovi prodavaci nam nabizeji nekonecny sortiment nejriznéjsiho zbozi. Vybirat
si muzeme nejen podle ceny, ale také podle plvodu, sloZeni, kvality,
recyklovatelnosti ¢i znovu vyuzitelnosti obalu. Lze tak zjistit, jak je dany vyrobek
Setrny k zivotnimu prostfedi, k naSemu zdravi, a jak jeho vyroba ovliviiuje Zivoty
lidi, ktefi jej zhotovili. Pfi ndkupu nam v orientaci pomahaji texty a znacky

na obalech.

Zahrajte si hru na nakupovani (ve které budete piedstavovat jednu
z vylosovanych roli) a zamyslete se nad tim, jak mizeme vybérem zbozi ovlivnit

zivotni prosttedi, své zdravi a zivotni situaci lidi v jinych ¢astech svéta.
Cil: Uvazovani o odpovédném nakupovani.

Pribéh: V jedné z mistnosti mame ptipraveny obchod. Po stolech a zidlich
rozmistime rizné varianty stejného zbozi (obaly), které opatiime Stitkem s jeho
realnou cenou. Napfi. Cokoldda — kakaovd pochoutka, ¢okoldda z konvenéniho
obchodu, cokolada s certifikatem Fair Trade, vajicka — z klecového chovu, z chovu
na podestylce, z chovu s vyb&hem, biovajicka, v papirové krabicce/ v plastové

krabicce.

Hru za¢neme diskusi o tom, co mizeme zjistit v obchodé o nabizeném zbozi
dle jeho obalu. Déti si vyberou z hromadky jeden obal a snazi se z n¢j vycist co
nejvice informaci (jak o vyrobku, tak i o obalu). Pfedstavime détem znacky, se
kterymi se mohou na obalech setkat, a vysvétlime jim jejich vyznam. Pak hrace
rozdélime do péti dvouclennych skupin. Kazda skupina si vylosuje svou roli —

rodinu ¢i skupinu lidi (viz Ptiloha ¢. 2 Ptiklady roli).
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Po nastudovani svych roli se skupina stru¢né¢ piedstavi ostatnim a fekne
kritéria, kterd jsou pro n¢ pti vybéru zbozi rozhodujici. Poté si vyberou typ nédkupni
tasky ¢i kosik dle role. Sviij vybér musi skupina zdivodnit. Nasledné¢ se vSichni
pfesunou do obchodu, kde nakoupi zbozi, pficemz sleduji kritéria své role. Po
skonCeni ndkupu se vSechny skupiny sejdou v prvni mistnosti a stale v roli
zdivodnuji svij ndkup. Ostatni ndkup hodnoti, opét z pohledu své role. Poté hraci

pfestanou hrat své role a pokracujeme v diskuzich nad zbozim dle vlastnich nazort.
Mozné otazky pro besedu:
- Které tasce byste dali pfednost?
- Byly ve vasi skupiné¢ chvile, kdy jste se nemohli shodnout?
- Byla vam vaSe role blizka?
- Které role jsou vam nejvzdalenéjsi a proc?
- Jaké informace na zbozi vétSinou sledujete?

- Nakupujete radéji v supermarketech nebo mensich obchodech?

Jaké v tom vidite vyhody a nevyhody?

Znate ve svém okoli né¢jaky obchod se zdravou vyzivou, biopotravinami nebo
Fair Trade vyrobky? (Upozornime na to, ze Kroméfiz se stala Fair Tradovym
meéstem a tohoto statutu se snazi dosahnout také nékteré Skoly) (NeSpor- Nyklova

a kol. autort Lipky, Nekupto 2008, s. 124-127)

V posledni aktivité nauc¢ime déti, jak Setrné zachazet s nejriznéjSimi zdroji.
Tato dovednost se hodi kazdy den. Toto cvieni je uvodem k tématu doméci
ekologie a Zivotniho zplsobu, ktery mohou vychovatelé s détmi v détském domové
dale rozvijet.

Zelena hranice

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hraci: Od 10 let.

Pomiicky: Jednotlivé rozstiihané listecky s vyroky, pro kazdého jedna sada;

pro kazdého prouzek tmavé a svétle zeleného papiru — zelené hranice.

Usporadani prostoru: Spolecenskd mistnost ubytovny.
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Casovia dotace: 45 min.

Motivace: Jak souvisi jogurt ke snidani s téZbou neobnovitelnych fosilnich
paliv? Prani pradla s mlokem skvrnitym? Nebo kava s détskym otrokem? To vSe
a mnohem vic se dozvite v nasi posledni hfe... Pfifad’te k vyroklim na papircich
jednu ze tfi moznych odpovédi a diskutujte spolu o tom, jaky vyznam pro vas
v zivoté maji.

Cil: Ekologické uvédomeéni.

Priabéh: Na zacatku aktivity spole¢né¢ diskutujeme o tom, co vSechno lze
povazovat za environmentalné Setrné chovani. MiZeme se spoleéné zamyslet nad
proménou téchto navykl v Case, jaké zmény se udaly v n€kolika poslednich letech
apod. Poté hracim rozddme prouzky s vyroky (viz Piiloha €. 3 Vyroky). Vyzveme
déti, aby ke kazdému vyroku ptifadily jednu z odpovédi: A (zcela souhlasim),
B (zatim sice nezvladam, ale chtéla bych si tento postoj osvojit) nebo
C (nesouhlasim, tak daleko nejsem ochotna zajit). Kdyz maji vSichni ucastnici
splnéno, setfadi postupné vSechny vyroky s odpovédi A, B a nakonec C. Mezi
skupinu A a B umisti svétle zelenou hranici a mezi B a C tmavé zelenou hranici.
Poté kratce diskutujeme o tom, kdo ma vetSinu vyrokl za kterou hranici a u kterych
tvorit dvojice - pak Ctvefice - az nakonec budou vSichni pohromadé. Ve zvétsujici
se skupiné se ¢lenové musi dohodnout vzdy na stejné zelené hranici. V ptipadé¢, ze
nékde neni shoda mozna ani po delSim argumentovani, nenutime ucastniky slevovat

ze svych narokt, dilezitym vysledkem je 1 pevné rozhodnuti.

Otazky pro besedu:

- U kterych vyroku jste odpoveédéli A, jak dlouho tento vas postoj

trva?

- U kterych vyrokl jste odpovédéli B a pro¢ zatim nemulzZete

tohoto postoje dosdhnout?

- Jak daleko byste byli ochotni dojit u vyrokt, které jste oznacili

pismenem C?
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- Co vam ve vyrocich chybélo? (Machal a kol. autort Lipky,
Zelena hranice 2008, s. 137-140)

Po této Cinnosti probchne reflexe ,,VlajeCkovych snidani® (asi 15 min).
Na tplné zakonéeni pobytu zopakujeme aktivitu z prvniho dne ,,Casova konzerva“.
Dnes nam tato aktivita poslouzi jako reflexe celého pobytu. Zjistime, zda jsme
(alespont néjakym zplsobem) splnili své cile. Dozvime se, jestli se zménil vztah déti
k ptirod¢ a jeji ochrané. Zjistime, zda détem nas program rozsifil jejich dosavadni
znalosti v této problematice, piipadné zda maji zédjem vénovat se této oblasti

ve svém dal$im zivoté. Tato aktivita nam zabere 15 — 30 min.

Po reflexi ptedame détem diplomy dle dosazeného poctu Zivoti. Déti mohou
»prezit“ pobyt na ctyfech trovnich: Méstsky typ, Vyletnik do party, ZkuSeny

tabornik, Robinson Crusoe (viz Ptiloha €. 5).

2.15 Tematické hry pro pripad ¢asové rezervy

Tato kapitola je v€novana metodické charakteristice her, které je mozné
pouzit v pfipad¢ vétsich ¢asovych rezerv mezi planovanymi hrami. Na kazdy den je

pfipravena jedna hra.
Prvni den ,,Pomozme si pirezit*
Vileni sudii — cesta za vodou
Pocet hraci: 6-30.
Vék hracu: Od predskolniho véku.

Pomicky: 2 kbeliky vody a plastové lahve pro kazdé dité, kelimky

k naplnéni lahvi
Usporadani prostoru: Rovny travnaty svah

Casova dotace: 15 min.
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Motivace: Poplach!!! V tabote se ztratily sudy s pitnou vodou na cely tyden.

Mozné se skutalely ze svahu. Abychom to zjistili, budeme muset za nimi...
Cil: Koordinace, odolnost rovnovazného systému, zabava.

Priabéh: Na zacatku svahu si kazdy lehne na zem, vzpazi ruce a zacne se
koulet dolti ze svahu. VSichni si vyzkousi, jak se jim to bude dafit. Ve druhém kole
si vSichni lehnou na zacatku svahu tésné k sobé a na pokyn vedouciho se za¢nou
kutalet doli. Nejvice zalezi na prvnim ¢lenovi, ktery udava tempo. Dalsi variantou
je, ze si k sob¢ lehnou dvojice déti, chyti se za vzpazené ruce a kouli se doli. Déti
se mohou chytit napt. i rukama za nohy (jedno dité se drzi nohy druhého). Na konci
jsou ptipraveny 2 kbeliky vody (sud), kazd¢é dité si mize svou ladhev naplnit vodou.
Bohuzel vSechny zdsoby vody pad ze svahu neptezily, proto jsou naSe zdroje
omezené. Kazdy musi tedy pfemyslet tak, aby mél vodu nejen pro sebe, ale aby
zbyla také pro ostatni. Kdo bude nejsSetrnéj$i? Kdo vice mysli na ostatni nez
na sebe? Kdo si klidné naplni celou ldhev, i kdyz vody uz nezbyva a jesté¢ nemaji
vS§ichni? To jsou mozné otdzky k nasledné reflexi. Pfed aktivitou musime
zkontrolovat bezpecnost svahu, cviceni také neni vhodné pro déti, které trpi

zavratémi. (Neuman, 2014)
Druhy den ,,Vnimej pfirodu v§emi smysly*
Eko-memory
Pocet hraca: §8-24.
Vék hracua: Od predskolniho véku.
Pomiicky: Pfirodniny (pokud si nejsme jisti jejich nalezenim v ptirod¢).

Usporadani prostoru: Clenity, zajimavy lesni terén ohranideny do &tverce

vétvemi, velikost je zavisla na terénu.
Casova dotace: 30 min.

Motivace: V ptirod¢ dochazi k neustadlym zménam, nékteré z nich ovliviuje

také ¢lovek.

Cil: Poznavani ptirody, pamét, pozornost.

89



Priabéh: Dé&ti rozdélime do dvojic nebo dvou ctyfélennych skupin. Kazda
skupina si zvoli jeden c¢tverec vyznaleny vétvemi. DéEti se snazi zapamatovat
umisténi raznych pfirodnin (SiSek, vétvi, kaminkd, plodl). Na zapamatovani je
uréeno 10 min. Dé&ti nesmi nic upravovat. Po pozorovani se skupiny vyméni
a béhem 5-10 min kazdéd skupina zméni umisténi péti véci. Po ¢asovém limitu se
skupiny opét vrati na plvodni stanovist¢ a snazi se odhalit zmény. Vyhrava
druzstvo, které spravné odhali zmény co nejdiive. Hru je dobré zatadit do vecerniho
programu (na zacatek, jeSté¢ za svétlal!), pfi kterém déti ziskavaji zivoty (nebo
udélime vyjimku a také v této hie déti ziskavaji Zivoty). PoCet odhalenych zmén se
rovna poctu ziskanych zivoti. Po skonceni hry si miizeme povidat o tom, co se napft.
obtizn¢ odhalovalo. Pfi této aktivité dbadme na bezpecnost terénu. (Neuman, s. 288,

2014)
Treti den ,,Krasy prirody trochu jinak“
Rozstfihana zprava

Pocet hraci: Jelikoz literatura doporucuje 12 — 14 hract budou se ucastnit
této aktivity 1 vychovatelé a néktefi socidlni pedagogové, ktefi aktivitu

neptipravovali.
Vék hraci: Od mladSiho Skolniho véku.
Pomiicky: Text zpravy rozstiihany na 8 kouski.

Usporadani prostoru: Zvolime misto, které bude umoznovat navazujici

program, nejlépe okruh v lese, kde je moZzné vhodné uschovat zpravy.
Casovi dotace: 30 min.

Motivace: Tajni agenti dostdvaji pfi své praci zaSifrované zpravy, které jim
slouzi k dokonceni jejich misi. Je vSak potieba vyvinout jisté usili, aby vas tym

tajnych agentt zjistil, co jejich viidce pozaduje.
Cil: Taktika, tvofivost, spoluprace.

Priabéh: V uréeném prostoru schovame osm listeckl s textem, ktery popisuje
nasledujici tkoly. Listecky mohou byt na zemi nebo na stromech ve vysce o¢i. Déti
upozornime, ze pii hledani neni tfeba nic rozhrabavat, nic¢it apod. (nesmi dochézet

k narusovani ptirody). Ukolem déti je co nejrychleji najit a sestavit logické znéni
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dalsich uloh. Pii reflexi zhodnotime rychlost a kvalitu provedeni jednotlivych
ukold. Zprava miize obsahovat napt. toto: shroméazdéte se u...(dle zvoleného mista
ur¢ime jasny bod), vymyslete a pfedneste basen na téma... ¢i s pouzitim slov...

(zvolime tematicky). (Neuman, s. 245, 2014)
Ctvrty den ,,Jak byt ochranaiem“
Meditace v prirodé
Pocet hraci: 8 — 30.

Vék hraci: Od mladSiho Skolniho véku.

Pomiicky: Listky s citaty ¢i ivahami o vztahu ¢lovéka a ptfirody (pfipravime

si dvakrat vice listkli nez je ¢lena skupiny, v naSem piipad¢ tedy 16).

Usporadani prostoru: Klidné a hezké ptfirodni misto, vhodné pro neruSené

zamysleni.
Casova dotace: 30 — 40 min.

Motivace: Spravny ochranaf by mél mit také utvotfen kladny vztah k ptirodé¢.
Ten mize podporovat predevSim tim, ze v ni dokdze stravit ¢as a zamyslet se nad

hodnotami, které mu ptiroda pfinasi...
Cil: Poznavani ptirody, tvofivost a predstavivost.

Prabéh: Kazd¢ dité si vybere jeden z pfipravenych citat, ktery se mu
nejvice libi. V uréeném prostoru se kazdy zvlast odebere na zvolené misto, kde
premysli napt. o jeho vztahu k pfirodé€, jak se k ni chova, zda je pro n¢j dilezita atd.
Dité by se mélo také zamyslet nad tim, zda ma pfiroda Sanci v dneSnim technickém
svété prezit a jak by se jednotlivci mohli zapojit do jeji ochrany. Détem dame
na toto zamys$leni 15-20 min. Po skonceni se posadime spolecné do kruhu
a povidame si o nasich nédpadech a myslenkach. Zjistujeme, zda ma né¢kdo podobné
nazory, z jakého divodu mé& nékdo takovy postoj, v em se muzeme zlepSit
ve vztahu k pfirodé nebo jaké chovani je naopak u nas chvalyhodné apod. Meditaci
je vhodné zatadit na zadvér dne (Neuman, s. 296, 2014). Miizeme ji napi. zafadit
na zacatek vecerniho programu (abychom $§li jesté za svétla, nebot za tmy by jiz
aktivita smétfovala k jinym cilim). Touto aktivitou také miizeme poznat, zda uz se

b&hem ptedeslych dni né¢jakym zplisobem zménil postoj déti k ptirodé.
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Paty den ,,Nejsme tu sami — aneb ekologie v SirSich souvislostech
Opakovacky (Blechy a Pandk)

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracu: Od mladsiho skolniho véku.

Pomicky: Blechy - hra blechy, pfipravené karticky s otazkami, ukoly,
obrazky — slouzici k opakovani probrané¢ho tématu (v naSem piipadé¢ muize jit napf.
o stru¢né vysvétleni pojmu spravedlivy obchod, dopady globdlniho oteplovani
na ptirodu, nakresleni jednoduchého potravniho fetézce, diivody nedostatku pitné
vody v rozvojovych zemich apod. Dle libosti nemusime opakovat pouze dneSni

téma, ale také témata predchozich dni), provazek.

Pandk — kfida (pokud vyznacujeme pandka napt. na chodniku), v pfirodé ho
muzeme vyznacit napi. SiSkami, vyryt klacikem apod., kaminek nebo jiny drobny

predmét, kterym déti budou hazet na panaka.
Usporadani prostoru: Mistnost nebo venkovni prostranstvi.

Casova dotace: 20 min. (10 min. Blechy a 10 min. Panak) — hru mizeme dle

potfeby prodlouzit ¢i zkratit (vice ¢i méné otazek).

Motivace: Blechy nejsou jen neuziteéni parazité, dnes diky nim miZete

ziskat cenné zivoty pro vaSe pieziti, nebude to ale zadarmo...
Cil: Zopakovat ziskané poznatky.

Priabéh: Vyznalime startovni ¢aru (napt. provazkem), za kterou rozmistime
piipravené karticky. Kazdé dit¢ dostane blechu. Po odpaleni si dit¢ piecte ukol,
na ktery blecha dopadla. Za jeho spravné splnéni (zodpovézeni) ziskava dité 1 zivot
a bere si k sob¢ karticku s tkolem. Déti se postupné stiidaji. Na konci si kazdy secte
pocet ziskanych karticek, tj. pocet zivotl, které ziskal. Pokud déti hru Blechy
neznaji, je dobré, aby si pfed ,,ostrymi“ otdzkami vyzkouSeli odpalovat blechy

na necisto. Mizeme napt. vymyslet rozehtivaci, nebodované otazky.

Pandk ma obdobny pribéh jako Blechy, karticky jsou vSak vlozeny
do jednotlivych poli a dité odpovida na otazku, na kterou hodi kaminek. Pfedtim si

pro ni samoziejm¢ doskace (mizeme vymyslet netradicni zpusoby pohybu, aby se
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déti zaroven pobavily — napt. polezou jako rak, budou skékat po jedné noze apod.).

(Pliskova a kol. autorli Lipky, Opakovacky 2008)

Sesty den ,,Ze zivota zvirat a rostlin

Zviteci kviz

Pocet hraci: 8 — 20 (vytvorime dvojice ¢i skupiny dle poctu déti).

Vék hraci: Od predskolniho véku.

Pomiicky: Karticky s charakteristickymi vlastnostmi zvitat. Kazdé zvife ma
deset karticek. Jedna dvojice ma pét zvifat. Popisy zvifat by mély odpovidat
znalostem a v&ku déti, nepouzivame piili§ odborné vyrazy apod.

Usporadani prostoru: Napft. ve spoleCenské mistnosti hotelu, za ptiznivého
poCasi muzeme napf. hrat i venku a pozorovat, zda nckteré ze zvitfat také
neuslySime ¢i nezahlédneme (napt. veverku, jezka, zabu).

Casova dotace: 30 min.

Motivace: V prirodé¢ nevyhravd jen ten nejsilnéjSi, ale casto také ten
nejrychlejsi. Tak to bude i1 ve vasem ptipadé...

Cil: Poznévani ptirody, tvofivost, komunikace.

Pribéh: Kazdé dvojici dame 50 karticek s vlastnostmi zvifat. Kazdy ¢len
dvojice si jich ze zamichané hroméadky vybere 5. Na na§ povel za¢nou dvojice
spolecné urcovat zvitfata a skladat karticky do péti skupin (jedna skupina — jedno
zvite). Vyhrdva nejrychlejsi dvojice, kterd ma vSe spravné. Za kazdou Spatné
uréenou karti¢ku se totiz pfipoé¢itava 20 vtefin na vic. Clenové vitézné dvojice
ziskavaji pet zivotl, ostatni jsou hodnoceni podle poctu spravnych tfeSeni a rychlosti
(napt. kdyz druhé dvojice ma vSech pét zvifat spravné, ale byla pomalejsi, ziskavaji
jeji clenové pouze 4 zivoty). (Neuman, s. 283, 2014)

Sedmy den ,,Zijme ekologicky*

Prizkum spize

Pocet hraci: Neomezen.

Vék hracu: Od 8 let.

Pomiicky: Obaly od potravin a napoji.
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Usporadani prostoru: kdekoliv
Casova dotace: 30 min.

Motivace: NeporuSena pfiroda by méla zistat jako pamétka pro mnoho

dalSich generaci. Budeme-li se snazit, mizeme piispét k jejimu zachovani.

Cil: Zasvéceni do problematiky zodpovédného nakupovani a vyhod nakupu

regiondlnich potravin. Propojeni s pracovnimi podminkami vyrobct zboZi.

Pribéh: Prohlizime obaly potravin a ndpoji, které mame s sebou
a zjistujeme, odkud se dovazi. M¢li bychom u déti podpoftit ndkup regiondlniho
zbozi. U zbozi, které neni pivodem z Ceské republiky (napf. exotické ovoce)
diskutujeme o tom, v jakém staté¢ se napt. dodrzuji podminky spravedlivého
obchodu (fairtrade) a v jakém pfipadé¢ bychom dovoz svym nakupem neméli
podporovat. Pfi prohlizeni zbozi se miizeme zaméfit také na nezdravé slozeni
potravin a napoji nebo napf. na ilegdlni zplsoby lovu ryb (zde ndm muze byt
pomiickou privodce Setrnym nakupovanim ryb ,Neni ryba jako ryba®, ktery je

soucasti jedné z kampani organizace Greenpeace). (Prokop, 1992)

Nize uvedenou hru mizeme pouzit kterykoliv den v pfipadé Casové rezervy
(napt. tehdy, kdyz predesla aktivita skonci z rozlicnych divodi diive). Hra slouzi
spiSe k odreagovani a vybiti pfebytecné energie déti, je vSak inspirovana zZivotem
v ptirodé¢.

Zajici a lisky

Pocet hraci: uvedena literatura neuvadi pocet hraci. Jelikoz je vSak z mého
pohledu a dosavadnich zkuSenosti pro tento typ hry 1épe vEétsi pocet hract, zahraji si

1 socidlni pedagogové nebo vychovatelé.
Vék hracua: Od predskolniho véku.

Pomiicky: Dostate¢né mnozstvi piirodni materialu (napt. klaciki), ktery

slouzi jako potrava kraliki.
Usporadani prostoru: Volné prostranstvi.

Casova dotace: 15 min.
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Motivace: My lidé, to mame v Zivoté jednoduché. Kdyz si jdeme nakoupit
jidlo do obchodu nebo si néco k snédku vypéstujeme na zahrddce, nikdo nas
vétSinou neohrozuje. Zajici jsou vSak pii ziskavani potravy, ohrozeni mlsnymi

liskami, jde vSak o nutny kolob¢&h ptirody, ktery nikdy nekonci...
Cil: Odreagovani a vybiti pfebyte¢né energie.

Priabéh: Hrace rozdélime do dvou skupin. Jedna skupina déti predstavuje
kraliky a druhé liSky. Kazda skupina stoji na opa¢ném konci hraci plochy. U strany
lisek je poskladdna hromada ptirodniho materidlu (potrava pro zajice). Na povel
vedouciho ,,Zajici hledaji jidlo* se kralici rozbéhnou smérem k potravé (mohou
vzdy vzit jen jeden klacik a bézi zpét na své stanoviste). V prubéhu této casti
vedouci vyslovi povel ,,Lisky maji hlad“ a hraci ptfedstavujici liSky se snazi chytit
»Zajice®. Zajici jsou v bezpeci na svém vychozim stanovisti. Pokud je zajic chycen
stdva se liSkou. Druhou moznosti je vypadnuti hrace ze hry. Tuto alternativu bych
vSak vzhledem k malému poctu hraci nevolila. Déti by se také po vypadnuti ze hry
mohly zac¢it nudit. Hra kon¢i ve chvili, kdyz se vSichni hraci stanou liSkami. Body
(zivoty) mizeme hra¢im (zajicim) udélovat podle poradi, ve kterém se ze zajicl
staly liSky (napf. prvni chyceny hra¢ ziskava z této hry jeden bod). Hracim, kteti od
zacatku hraji lisky, udé€lujeme body za pocet chycenych hra¢t. (Nynanhamns

Naturskola, 2013, dne 5. 3. 2015)
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ZAVER

Cil bakalatského projektu byl splnén, tim Ze byl pfipraven program letniho
tabora s ekologickou tematikou uréeny détem z Détského domova Kroméiiz.

Vytvofenim této nové moznosti traveni volného Casu jsem se chtéla pokusit
prispét k rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit déti o letnich prazdninach a tim

snad také k jejich vEétsi ¢inorodosti 1 béhem Skolniho roku.

Projekt je pfizptisoben pozadavkim vedeni détského domova (z hlediska
finan¢nich moznosti a zvoleného ubytovani). Program odpovida prostiedi,
ve kterém se bude realizovat, pficemz bylo snahou pfiblizit se ve vybéru mista co
nejvice pfirodé. V piipadé, Ze bude projekt realizovan, madm pfislibenou pomoc
vedeni i1 vychovatelt prvni rodinné skupiny. Zarovenn mi pfi realizaci jednotlivych
aktivit budou ndpomocné spoluzacky z oboru Socidlni pedagogika, z nichz dvé
velmi dobfe znaji misto a jeho okoli, kde bude projekt realizovan. Podrobna znalost
okolni ptirody je z diivodu zajiSténi bezpecnosti déti nutna.

Projekt je uren détem a vychovatelim prvni rodinné skupiny Détského domova
Krométiz. Zpétnou vazbou mi budou zkuSenosti ziskané pii ptfipadné realizaci

projektu, kterd se bude odvijet od moznosti Détského domova Krométiz.

Realizace projektu muize nabidnout smeéfovani k novym vizim détského
domova v této oblasti. Navaznost projektu na dalsi ¢innost détského domova vidim
napf. ve spolupraci s neziskovymi organizacemi jako napt. Cesky svaz ochranct

ptirody, Greenpeace, NaZemi, Brontosaurus, Duha aj.

Déle muze jit o ucast déti na lokdlnich aktivitach sméfujicich k ochrané
zivotniho prostfedi (Otvirdni studanek, ¢isténi mistnich prirodnich lokalit), pifipadné
vlastni realizaci tematickych aktivit (prochazka do lesa spojena s jeho ¢isténim)

V ptipad€ zajmu déti a moZnosti détského domova by bylo moZzné potadat
ekologicky krouzek. Je mozné také zapojeni déti do jiz realizovanych ekologickych

krouzkt (napi. SVC Sipka).

Moznou alternativou obcasného traveni volného Casu je navstéva nékterého

z mnohych ekocenter a stfedisek ekologické vychovy (napt. Zoo Les$na, Slunakov —
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Horka nad Moravou), jejichz nabidky lze nalézt na internetu. Dale je také mozné

uspotadat exkurzi do nékteré ze zdchrannych stanic (napt. Buchlovice).
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PRILOHY

Priloha €. 1 Vypravéni o Zivoté v tropech (Opici hry) (Korvasova-Méchal

a kol. autort Lipky, Opici hry, 2008, s. 54-56)

Prvni rok

Zijeme v tropech a zatim se ned&je nic mimofddného. Zadna pohroma ani
zména podminek neni na obzoru. Kazda opice nasi populace se snazi ziskat pro sebe
dostate¢né mnozstvi potravy (v misce je asi 80 ofiski). Tteba ten zrzavy opicak se
pravé lopoti se sladkym kofenem — chce ho vytdhnout ze zemé a pochutnat si
na ném. UZ se mu to podafilo (,,Vytahovani kotfinka*). Ale copak je tohle? Jakysi
nevycvalany opicak se chce jeho lahidky bezpracn€ zmocnit. Zrzounek musi honem
uskocCit na stranu a zmizet, je-li mu kofen mily. Podafilo se mu, liny opic¢ak si
narazil €enich (,,Usko¢ zdketnikovi). V nedalekém bananovi zrovna sklizeji dvé
opicky urodu. Kterd si odnese domu vétsi dil? Vida, silnéj$i je ta s natrzenym
uchem (,,Kdo unese vic?“). Zakefnému opicdkovi zatim otrnulo a dostal chut
na Cerstvé banany. Dostihl ,Natrzené ucho* az v jejim obydli. Chtél vtrhnout

dovnitt, ale nebylo to jen tak. Musel se utkat s panem domu, ktery jej vytlacil ven

(,,Bran své zasoby*).

Druhy rok

Kdyz nastala sucha a pozar spalil kus uzemi obydleného nasi populaci, opici
narod strada (v misce je opét 80 ofisk®). Ziznivé opice hledaji vodu, ale ta se
udrzela uz jen na jednom misté. A s vodou jsou tu také moskyti. Jejich kousnuti je
vic nez neptfijemné. Je tfeba mit se pfed nimi na pozoru (,,Pozor na moskyty*).
Plody ze stromt uz davno zmizely, zlstaly jen v mistech nedostupnych i opicim —
snad se tém Sikovnym podaii shodit je kamenim (,,Hod na plody*), jini jedinci
zkouseji lovit termity dlouhym stéblem. Stourani termity popudi, termiti vyrazi
z termitiSt€ ven a rozhlédnou se po naruSiteli. Naposled. Opic¢i mlaskani je
vymluvné (,,Lov termiti* 8181

mohou stat kofisti silnéj$ich a rychlejsich (,,Ute¢ selme™).
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Treti rok

Ptisla pohroma, nebot’ lidé si zamanuli vést stfedem pralesa dalnici. Kaceji
stromy, staveni§té zabird stale vétsi plochu. Opicim ubylo potravy (méné ofiska
v miskach). Jsou nuceny byt vynalézavéj$i (,,Zvifeci abeceda*), bezohlednéjsi

(,,Bratr nezna bratra®) a hbitéjsi (,,Boj o skrytou potravu®).
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Priloha ¢. 2 Priklady roli (Nekup to) (NeSpor- Nyklovd a kol. autort
Lipky, Nekupto 2008, s. 126 - 127)

A)  Nikdo z rodiny neda korunu jen tak. VZdycky si dobie zjisti,
jestli se dand véc neda koupit jinde levnéji. Informace na obalech by se pro

n¢ daly zredukovat pouze na cenu a hmotnost baleni.

B) Tato rodina nedéla z ndkupl védu. Co se jim libi a na co maji
chut, to si koupi, at’ to stoji, co to stoji. Cist informace z obaldi je pro né

ztrata Casu.

O) Tatinek jako 1ékat dbad na zdravy a vyvazeny jidelnicek.

Za kvalitni a zdravé potraviny se také neboji ptiplatit

D) V této rodiné¢ hlida rodinny rozpocet maminka. Nikdo si
nedovoli utracet za zbyteCnosti. Tatinek soufasné ostatni nabada
k ohleduplnosti k Zivotnimu prosttedi, tfidéni odpadu je pro tuto domacnost

samoziejmosti.

E) Tento mlady par procestoval mnoho zemi svéta, z nichz tfada
patfi k nejchud$im. Zde na vlastni oc¢i vidéli Spatné pracovni podminky
délnikld péstujicich banany, kavu, kakaové boby, nebo vyrabé&jicich dziny,
tricka a hracky, které se pozdé€ji prodavaji v Evropé a vyspélych zemich.

Po navratu z téchto cest se vzdy zajimaji o pivod zbozi, které kupuji.
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Priloha ¢. 3 Vyroky (Zelena hranice) (Machal a kol. autorti Lipky, Zelena
hranice 2008, s. 139-140)

- Misto jednorazovych baterii pouzivam dobijeci akumulatorové

¢lanky.

- Kupuji potraviny ,,na vahu“, vyhybam se nadbyte¢nym oballim

(kelimky, igelitky, hlinikové a polystyrenové tacky).

- Dtsledné¢ dbam, aby nekapaly kohoutky a neprotékalo

splachovadlo (upozornim na zavadu).

- Nepouzivam elektrické piistroje tam, kde docela postaci vlastni

sila — krajece, mlynky, elektrické kartacky na zuby.

- Odmitdm napoje v tetrapackovych obalech a hlinikovych

doézach.
- Jim jen tehdy, mam-1i hlad, nikoliv jen chut.
- Nemam a nechci si pofizovat soukromy automobil.

- Déavam pfednost Setrné turistice pifed luxusnimi zajezdy
a pobyty v mimoevropskych zemich.

- Pfi nakupech potravin i spotfebniho zboZi se snazim vybirat
z domécich nebo stfedoevropskych produkti (s ohledem na podporu
domaécich vyrobcli a omezovani zbytec¢nych piepravnich vzdalenosti).

- Koupani ve vané plné teplé vody si dopieji jen vyjimecné
(napf. pfi prochlazeni).

- Ve své domacnosti nepotiebuji televizor.

-V hypermarketech nakupuji jen zcela vyjimecné, piednost
davam malym prodejcim.

- Pokud by hrozilo bezprostfedni ohrozeni ¢asti krajiny, kterou
mam rada, jsem ochotna zucastnit se blokady, ovSem jen za ptedpokladu,

ze vSechny legalni pravni néstroje se ukazaly jako net¢inné.
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- Dokazi omezit spotfebu masa v priméru na 1 masité jidlo

za tyden.

- Velkym vytahem s malym nékladem do nizSich pater zdsadné

nejezdim.

- Pfi nakupu peciva pouzivam mikrotenovy sacek opakované.
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Piiloha ¢. 4 Tipy do béZného Zivota k vybranym dnim

»Pomozme si pirezit® (Javna, 1991)

- Odhazuj smeti do popelnic a ne na zem.
- Uvidis-li smeti na zemi, dej je do popelnice.

- Pijdes-li na vylet, vezmi s sebou pytel na odpadky (na ty, které
najdes, 1 na ty, které sam budes§ chtit odhodit).

- Zorganizuj ve Skole brigadu a uklid'te z néjakého parku nebo

histé vSechny odpadky.
- Recykluj kov

- Plechovky od barev patii do zvlastniho sbéru toxickych latek.

»Jak byt ochranafem® (Javna, 1991)

- Udé&lej krmitko z burskych ofiSkli. Pouzij neslané a neoloupané

burské ofisky, navaz je na nit a povés na vétev.

- Najdi velkou a mélkou keramickou nebo plastovou misku
(takovou jaka se dava napt. pod kvétinac) a vytvor koupatko pro ptaky.
Miska by méla mit okraj, na kterém mohou odpocivat. Ptaci nepotiebuji
hlubokou vodu, sta¢i 3 — 4 cm. Dopliuj v koupatku pravidelné vodu.

Pokud jsou v okoli ko¢ky, povés koupatko na vysoké, neptistupné misto.

- Dej dohromady partu (nebo se pifidej k Ochrancim ptirody)
a zasad’te podél potoka (nebo na jiné potfebné misto) stromy. Stromy

u potoka zabrani odplaveni ptidy a ochrani ZivoCichy v ném.

»Nejsme tu sami — aneb ekologie v SirSich souvislostech® (Javna, 1991)

- Jelikoz jsme se béhem besedy s Greenpeace dotkli tématu

ochrana deStnych pralesii (ale k tomuto tématu nebyla realizovana zadna
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dalsi aktivita), doplnime téma alespon nize uvedenymi tipy do bézného

zivota. Téma ochrany deStnych pralest je totizZ dnes ¢im dal aktualnéjsi

vvvvvv

- Koupis§ — 1i si hamburger, zjisti, odkud pochazi hovézi maso —

zda nepochdzi z oblasti deStnych pralesi.

- Nepoftizuj si véci ze dfeva pochéazejiciho ze stromi v deStnych

pralesich — riZzové dfevo, mahagon, tyk a ebenové dievo.

- UC se a pouc jiné o zajimavych rostlinadch, zviratech a lidech
z deStnych pralesti. Vypij¢i si o nich knizky z knihovny, zeptej se

na informace svych ucitelt.

- Promluv si sco mozZnad nejvétSim pocCtem lidi o nutnosti

zachovat destné pralesy.

- Zapoj se aktivné¢ do kampané Greenpeace na ochranu deStnych

pralest (mutize$ napt. roznaset letacky zabyvajici se touto problematikou).

»Zijme ekologicky* (Javna, 1991)

- AZ v hrackarstvi uvidi§ néco, co se ti bude libit, zjisti, jak
dukladné je to vyrobeno. Je to z laciné hmoty, ktera se brzy rozbije nebo

je hracka vyrobena tak, aby vydrzela?

- Vyhledej véci, které uz nechces, ale které by se mohly libit
né€komu jinému — vyhledej mista, kde by o tyto véci mohli mit zajem.
(Napft. Charita, ekologické kontejnery na obleceni a hracky).

- Misto sacklt na svaciny, pouzivej opakované pouzitelné
krabicky.

- Az si budes Cistit zuby, pouzij kelimek k napusSténi vody nebo
alesponn po namoceni kartdcku vodu zastav a na oplachnuti zase pust,
usetiis az 30 litra vody.

- BudeS — li mit zizenn a mas- li rdd studenou vodu, napust’ si

lahev vody a dej ji do ledni¢ky. Nenech vodu odtékat z kohoutku.
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- Nevylévej skodlivé tekutiny schvalné na zem.

- Do obchodu si nos vlastni taSky (ty pouzivej opakovang)
a odmitej sacky od prodavaci. Nevsimej si toho, ze se ti lidé budou smat
nebo se divit — vi§, ze podporujes dobrou véc, klidné se pfed prodavacem
zmin o tom, ze chce$ chranit Zemi a radé€ji bys vidél stat v piirodé ten

strom, ze kterého byl sacek vyroben.

- Shromazduj pouzité papiry — ty pak ve vétSim mnozstvi odnes

do sbérny surovin, zde se muzes zeptat, co s papirem délaji.

- Pouzivej véci, které nepotiebuji baterie — napf. solarni
kalkulacku, ktera se nabiji svétlem. Kdyz uz baterie pouzivas, kup si
nabijeci.

- Vypinej elektrospotiebic¢e vzdy, kdyz je zrovna nepouzivas.
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Priloha €. S Diplomy pro déti
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