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Zrakova stimulace u déti s téZkym kombinovanym postiZenim

na zakladni Skole specialni

Abstrakt

Bakalatska prace se vénuje tématu Zrakova stimulace u déti s tézkym kombinovanym
postizenim na zdkladni Skole specialni. Cilem bakaldiské prace je na podkladé
realizovaného kvalitativniho Setfeni vytvofit navrh reedukacniho postupu zrakové

stimulace u déti s t€zkym kombinovanym postizenim a jeho nasledna evaluace.

V souladu s vySe vymezenymi cili byly formulovany dva diléi cile: 1. Zjistit, ve kterych
oblastech zrakové percepce ma vybrany Zzak problémy. 2. Zjistit posuny a zmény

po realizované zrakové stimulaci.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je slozena ze tii kapitol.
Prvni znich se vénuje vymezeni pojmu. Druhd kapitola se vénuje vzdélavani zaka
s kombinovanym postizenim. V tieti kapitole je popsdna zrakova stimulace, jeji zésady,

principy a druhy.

V praktické €asti jsou charakterizovany cile prace, metodika Setfeni, techniky sbéru dat.
K naplnéni cill praktické ¢asti byla pouZita kvalitativni metoda. Technikou sbéru dat bylo

pozorovani, rozhovor a analyza dokument.

Reedukac¢ni postup byl aplikovan na respondenty s cilem podpofit oslabené zrakové
funkce. Vystupy popsané v praktické ¢asti prace budou aplikovatelné v oblasti vzdélavani
zaki s tézkym kombinovanym postizenim. Po formalnich upravach mohou byt tyto vystupy
vychodiskem pro zpracovani instruktdzniho a informac¢niho materidlu pro rodi¢ovskou

vetejnost déti s tézkym kombinovanym postiZzenim.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, ze pifi praci s détmi s timto typem postiZzeni nelze
vytvofit obecné platné zavery. Pravidelnym procviCovanim se zrakové funkce zlepsuji, ale
zéalezi na aktudlnim stavu ditéte. Pokud je dit€¢ ve Spatném psychickém nebo fyzickém

stavu, mize dojit k regresi.
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postup.



Visual Stimulation for Children with Severe Multiple Disabilities

in Special Elementary School

Abstract
The thesis examines visual stimulation for children with severe multiple disabilities

in special elementary school. The aim of the thesis is to design, based on qualitative
research, a re-education process of visual stimulation for children with severe multiple

disabilities and its subsequent evaluation.

In accord with the aims outlined above, two partial goals were formulated. The first goal
was to determine the areas of visual perception in which the student struggles. The second

goal was to assess the progress after visual stimulation.

The thesis is divided into a theoretical and an empirical part. The theoretical part consists of
three chapters. The first chapter defines terminology, the second one is devoted to
education of pupils with multiple disabilities, and the third chapter describes visual

stimulation, its rules, principles, and kinds.

The empirical part characterizes the goals of the thesis, the methodology of research, and
the technique used for gathering data. The qualitative method was used for the purposes of

the empirical part. Data were gathered using observation, interview and document analysis.

The re-education process was applied to respondents in order to support the impaired visual
functions. The outcomes outlined in the empirical part will be applicable in the field of
education of pupils with severe combined impairment. With some formal adjustments,
these outcomes may serve as a starting point for preparing an insctructional and

informational material for parents of children with severe multiple disabilities.

The research discovered that no general conclusions can be drawn for work with children
with this kind of impairment. Regular practice improves visual functions, but the current
state of the child matters a lot. If the child is in bad mental or physical state, there might be

regression.
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Uvod

Bakalafska prace se zaméfuje na zrakovou stimulaci U déti s tézkym kombinovanym
postizenim na zékladni skole specialni ve tfid¢ s rehabilitacnim vzdélavacim programem.
Zrakova stimulace je v této tfidé uskuteciiovana v ramci smyslové vychovy jedenkrat
tydné. Smyslova vychova je diilezitou soucasti vzdélavani zakt s timto druhem specialné
vzdélavacich potieb. Prave rozvoj zrakovych funkci pomahé zaktim s poznavanim okolniho

svéta.

Metodika prace s détmi s tézkym kombinovanym postizenim neni kvili Siroké rozlicnosti
jednotlivych kombinaci, tolik propracovana, jako jsou propracované metodiky k ostatnim
specialné vzdelavacim potiebam. Literatura k tomuto tématu neni dostupnd v prilis

aktudlnich vydanich, a proto informace pro tuto praci ¢asto pochazeji ze starSich zdroja.

Hlavnim cilem bakaldiské prace je na podklad€ realizovaného kvalitativniho Setfeni
vytvofit navrh reeduka¢niho postupu zrakové stimulace u déti s t€Zkym kombinovanym
postizenim a jeho nasledna evaluace. V souladu s vySe vymezenym cilem byly
formulovany dva diléi cile, a to zjistit, ve kterych oblastech zrakové percepce maji vybrani

Zaci problémy a zda doslo k posunim a zménam po realizované zrakové stimulaci.

Bakalatsk4 prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je ¢lenéna
do tii kapitol, které se zaméfuji na kombinované vady a s nimi souvisejici obory. V souladu
se zvolenym tématem to jsou obory psychopedie a oftalmopedie. Dale se zaméfuje na
moznosti vzdélavani zaka s tézkym kombinovanym postizenim. Blize popisuje zrakovou

stimulaci, jeji principy, zasady a druhy.

Prakticka ¢ast je rozdélena do tfi kapitol. Prvni znich popisuje kvalitativni Setfeni,
pfi kterém byly provedeny nasledujici metody sbéru dat, polostrukturovany rozhovor,
pozorovani a analyza dokumentd. Je zde také uveden popis vyzkumného vzorku a terénu,
ktery obsahuje charakteristiku respondentii tfidy, ve které bylo kvalitativni Setfeni
provadéno. Dalsi kapitoly se zamétuji na metodicky postup a shrnuti vysledki bakalatské

prace.

10



Obsah bakalatské prace bude vyuzitelny jako studijni material pro studenty pedagogickych
oborii. Vystupy praktické casti prace budou aplikovatelné v oblasti vzdélavani zaki
s kombinovanym postizenim. Po formalnich Gpravach mtze byt obsah bakalatrské prace
vychodiskem pro zpracovani instruktazniho a informacniho materidlu pro rodi¢ovskou

vetejnost déti s tézkym kombinovanym postizenim.
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. TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Charakteristika téZkého kombinovaného postiZeni

Nasledujici kapitola se bude vénovat vymezeni zékladniho pojmu vyplyvajiciho z tématu
prace Zrakova stimulace u déti s tézkym kombinovanym postizenim na zakladni skole

specialni, tedy charakteristice tézkého kombinovaného postizeni.

Kombinované postiZeni je zptisobeno riznymi pti¢inami a rozli¢nymi faktory. Projevuje se
u kazdého jedince jinymi symptomy, které zplsobuji vyrazné nedostatky v kognitivni,
motorické, komunikacni nebo psychosocialni oblasti (Ludikova in Renotiérové a Ludikova,

2006).

Problematika kombinovaného postizeni nemd jednotnou klasifikaci, nebot’ se téZce urcuji
spole¢né faktory, které by mohly byt stézejni pro déleni do jednotlivych kategorii. MliZeme
se setkat s takovouto terminologii, kombinované postizeni, postizeni vice vadami nebo
vicenasobné postizeni (Ludikova, 2005). Jankovsky (2006) uvadi dalsi pojem a to vicecetné
postizeni. VSechny tyto nazvy vSak vyjadiuji, Ze jde o kombinaci dvou a vice vad nebo

poruch. Nékdy je obtizné urcit, kterd z vad je primarni (Slowik, 2016). Z pohledu Skolstvi

vvvvvv

vvvvvv

a zaroven, z pohledu specidlni pedagogiky, nejméné propracovanou oblast. Ludikova
(2005) popisuje, ze se nejednd o pouhy soucet postizeni, ale zZe postizeni vice vadami utvari

novou kvalitu, ke které se musi pfistupovat jinak.

Ludikova in Renotiérova a Ludikova (2006) dodava, Ze kombinovat se mohou postizeni
rizného stupné. Jejich vyskyt se zvySuje. Vzhledem Kk variabilité postizeni je etiologie
genetickymi vlivy, chromozomalni aberaci, infekci, intoxikaci, vyvojovymi poruchami,
poskozenim mozku a centrdlni nervové soustavy, mechanickym poskozenim a podobné

(Opattilova, 2005).
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Vitkova in Pipekova (2010) popisuje tézké postizeni jako celistvé omezeni Cloveka ve
vSech jeho oblastech. Dopad postizeni na osobnost jedince je tak velky, ze témét nelze
dosahnout hranice, kterou vétSinova spolecnost povazuje za normu. Pod pojmem tézké
postizeni mizeme dle Vitkové in Oslejskova a Vitkova (2016) zafadit i pojmy tézké

mentalni postizeni a soub&ézné postizeni vice vadami.
1.2 Kombinované vady z pohledu psychopedie

Mezi nejcastéj$i postizeni vyskytujici se pfi kombinovanych vadach patfi mentalni
postiZeni, které ovliviiuje osobnost jedince nejvice. Témet ke vSem mentalnim postizenim
se pridruZzuje naruSend komunikacni schopnost. Divodem je, Ze vétSina kombinovanych
postizeni byva spojena s poSkozenim centralni nervové soustavy (Slowik, 2016).
S mentalnim postizenim se mize vyskytovat také somatické, psychosocialni nebo smyslové

A4

a bude stoupat i jejich ¢etnost (Kozakova in Ludikova, 2005).

Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN): 10. revize fadi mentalni postizeni mezi
duSevni poruchy a je oznaCovana kodem F70 — F79. DuSevni vyvoj je zastaveny nebo
neuplny a zasahuje do vSech slozek inteligence, jako jsou fecové, socialni, poznavaci
a motorické schopnosti. Pfi¢iny mohou byt prenatalni, perinatalni i postnatalni. Bhaumik
(2016) uvadi, ze v soucasné dob¢ se ndzev mentalni postizeni nahrazuje terminem poruchy
uceni, avSak v mnoha zemich se stale uziva prvné zminéné nazvoslovi. Dle Kozakové
in Ludikovd (2005) je mentdlni postizeni nejCastéji zpiisobeno zménénym poctem
chromozomti, hlavné tzv. trizomiemi, ty zplisobuji naptiklad Downtliv syndrom. Dilezité je
u jedinct s mentalnim postizenim zjist'ovat, v ¢em jsou stejni, co mohou délat, jak je dale

rozvijet, a ne se zaméfovat na to, V ¢em jsou jini, co nemohou dé¢lat.

Dle WHO (Svétové zdravotnické organizace) se mentalni postizeni déli do nasledujicich

kategorii:

— Lehka mentalni retardace (F70): 1Q se pohybuje mezi 50-69. Mysleni je na Grovni
ditéte stfedniho $kolniho véku a projev je jednodussi. Tito jedinci jsou schopni

samostatného zivota, vétSinou se vzdélaji v prakticky zamétenych ucebnich oborech.
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—  Stfedni mentalni retardace (F71) IQ je kolem 35-49. Re¢ je stroha, agramaticka, ¢asto
se Spatnou artikulaci. Jedinci s timto stupném postizeni si osvojuji zaklady cteni,
psani, pocitani a predev§im zakladni navyky v oblasti hygieny a sebeobsluhy.
Malokdy doséhnou samostatného Zivota.

— Te&zka mentalni retardace (F72): 1Q dosahuje 20-34. S timto stupném postizeni byvaji
spojeny kombinované vady, hlavné télesné¢ deformity a smyslové vady. Jedinci maji
omezeny feCovy projev. Tézko udrzuji télesnou Cistotu a potiebuji trvalou péci
(Vagnerova, 2008).

— HIlubokd mentalni retardace (F73): 1Q se pohybuje vpasmu 0-19. Vyskytuje
se pievazné s kombinovanym postizenim. Fischer a Skoda (2014) uvadgji,
ze komunikace je neverbalni a na rovni libosti ¢i nelibosti, hlasovymi projevy jsou
neartikulované vykiiky. Nezbytna je stala pomoc a dohled. Dale autofi tvrdi, Ze osoby
s hlubokou mentélni retardaci jsou €asto v ustavech socidlni péce.

— Pokud je nedostatek informaci k zafazeni do vySe urCenych kategorii, jsou zde dle
MKN jesté dvé dalsi kategorie, a to jina mentalni retardace (F78) a neuréena mentalni

retardace (F79).

Valenta (2014) upozoriiuje na to, Ze se nemize mentalni postizeni ur€ovat jen podle 1Q,

ale musi se brat v potaz i zda jedinec selhava v socialnim ocekavani svého okoli.
1.3 Kombinované vady z pohledu oftalmopedie

Za osobu se zrakovym postizenim povazujeme ¢lovéka, kterému i pies korekce, brylové,
chirurgické ¢i jiné, zasahuje funkéni disledek zrakové vady do bézného zivota. (Ludikova
in Valenta, 2014) Zrakem pfijimame dle Slowika (2016) az 90 % vSech informaci. Jini
autofi uvadéji, ze Clovek piijima kolem 70-90 % vSech informaci, tedy vétSinou 80 %
vSech informaci. Ztoho je zfejmé, Ze poskozeni zraku ¢lovéka ovlivni ve vSech jeho
slozkach, jak v komunikaci s okolim, tak i ve vnimani sebe sama (Ludikova in Valenta,
2014). Pokud je zrak postizen od narozeni nebo od détského véku, mize dojit k naruseni
vyvoje osobnosti ditéte (Luptchova in Ruzickova, 2015). Zrakové vady mohou vzniknout
fadou pficin, nejcastéji jsou tyto pfiiny déleny na prenatdlni, perinatalni, postnatalni a

ziskané v pribehu Zivota. Dalsi déleni je na organové a funk¢ni, na akutni, chronické a
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recidivujici onemocnéni, to je déleno dle délky, po kterou trva zrakové postizeni (Ludikova

in Valenta, 2014).

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (viz piiloha ¢. 1). V Mezinarodni klasifikaci
nemoci: 10. revize se muzeme dozvédét, Ze tyto pojmy se fadi do kategorie nazvané:

Poskozeni zraku vcetné slepoty a znaci se kédem H54.

Pro vzdé€lavaci ucely se osoby se zrakovym postizenim déli na pét skupin a to slabozraké,
se zbytky zraku, nevidomé, s poruchami binokuldrniho vidéni a zrakov€ postizené

s kombinovanym postizenim (Hamadova, et al., 2007).

Dalsi klasifikace rozdéluje zrakové postizeni podle funkéniho vyuzivani zraku. Tuto
klasifikaci najdeme v modelu podle Anne L. Corn. Ve faktorech urcujicich zatazeni
do klasifikace je dulezité zahrnuti nejen stupné postizeni, ale také osobnostnich a dalSich
faktori. Trojdimenzionalni model faktor funkéniho vidéni vytvoifeny Anne L. Corn (2016)
bere v potaz nejen stupen zrakového postizeni z medicinského pohledu, ale hlavné to,
ze zrak je vyuzit rizné v kazdé situaci. V nékterych situacich kazdodenniho Zzivota

je ¢lovek se zrakovym postizenim omezen vice a v né€kterych méné.

Tfemi dimenzemi jsou mysleny:
— vizualni schopnosti, ty jsou specifikovany 5 faktory — zorné pole, zrakova ostrost,
pohyb oka, funkce mozku, vnimani svétla a barev
— vnéjsi vizualni podnéty, ty jsou specifikovany 5 faktory — barva, kontrast, osvétlent,
Cas (tzn. Cetnost, délka, rychlost zpracovani) a prostor (napi. jeho vlastnost jako
je velikost)
— individudlni pfedpoklady, ty jsou specifikovany 5 faktory — kognice, senzoricky vyvoj

a integrace, vnimani, psychicky a fyzicky stav.

Z pedagogického hlediska jsou nejdulezitéjsi individualni predpoklady, diky kterym se da
Iépe pracovat srozvojem kompetenci jedince se zrakovym postizenim (Corn, 2016).
Hyvérinen, L. (2004a) vypracovala funkéné zaméfenou klasifikaci, kdy se posuzuje,
jak osoba s postizenim zraku funguje v oblastech orientace a pohybu, komunikace,

v oblastech ¢innosti kazdodenniho zivota, pfi tkolech pfi praci nablizko. Jestlize neni dité
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dostate¢né zralé a jeho vyjadifovaci schopnosti jsou omezené, miize byt jeho diagnostika

problémova nebo dokonce nemozna (Ruzi¢kova, 2015).

Ztrata zraku se kompenzuje rozvojem sluchového a hmatového vnimani (haptizace),
rozvojem chuti, ¢ichu a rozvojem kognitivnich funkci. Kognitivnimi funkcemi rozumime
pozornost, pamét’, piedstavivost, koncentraci, mySleni a fe¢ (Stoklasova in Ludikova,
2005). Razickova (2015) povazuje problematiku kombinace zrakového a dal§iho postizeni

za nepropracovanou a stale se vyvijejici.

16



2. EDUKACNI SYSTEM ZAKU S KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

Vitkova in Pipekova (2010) uvadi, ze od roku 2005 maji jedinci s tézkym postizenim pravo
na vzdélani zajisténo legislativné. Dle § 48 zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim,
zékladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzd¢lavani v platném znéni (dale jen zakon
¢. 561/2004 Sb. v platném znéni) se v zakladni Skole specialni zak mtze vzdélavat v deseti
ro¢nicich, které jsou rozdéleny na dva stupné. Prvni stupen je od prvniho do Sestého
ro¢niku a druhy stupen je od sedmého do desatého ro¢niku. Hodnoceni je zde slovni.
§ 40 zdkona €. 561/2004 Sb. v platném znéni, umoziiuje také jiny zplsob plnéni povinné
Skolni dochazky a to individualni vzdélani Zaka, které se uskutecnuje bez pravidelné ucasti
ve vyucovani ve Skole a vzdeélavani zdakii s hlubokym mentalnim postizenim (zdkon

¢. 561/2004 Sb. v platném znéni, s. 10276).

Resort skolstvi déli zaky s tézkym postizenim a kombinovanym postiZzenim na tii skupiny:
1. Déti a Zaci s mentalnim postizenim, které ovliviiuje stupenn dosaZené¢ho vzdélani.
Skolstvi proto povazuje mentalni postizeni za dominantni.
2. Déti a zaci s kombinaci postizeni télesnych, smyslovych a vad feci.

3. D¢éti a zaci s poruchou autistického spektra (Vitkova in Pipekova, 2010).

Pokud ma zak kombinované postizeni, ale intelekt neni poSkozen, je zafazen do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Pfi stfedné tézkém a t€Zkém postiZzeni a kombinovaném postiZeni
maji zaci narok se vzdélavat v zakladnich S$kolach specialnich podle ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zékladni Skola specidlni. Zde ziskaji zaklady
vzdélani. Je také mozné pii zdkladni Skole specialni zfidit ptipravny stupenn (Pipekova,
2010; Vitkova in Oslejskova a Vitkova, 2016). Zikl (2011) zminuje, Ze zaci se zdravotnim
postizenim maji narok na vzdélavani ve specialnich Skolach, které jsou samostatné ziizené
pro zaky se zdravotnim postiZenim, nebo vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho
proudu, kam jsou integrovani. Integrace miZze byt individualni nebo skupinova.
Skupinovou integraci se rozumi, kdyZ se v bézné Skole vytvofi specidlni tfida nebo tiidy.
U zakl stéZkym mentalnim postizenim, postizenim vice vadami a s autismem

se upiednostituje vzdelavani ve specialnich skolach, pfed integraci. AvSak i integrace je
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mozna, vzdy zéalezi hlavné na zdkonnych zéstupcich ditéte, pro jakou variantu vzdélavani se

rozhodnou.
2.1 Specidalné pedagogicka péce o déti s kombinovanym postiZenim

74k s postizenim ma narok na podpirna opatieni definovand ve vyhlasce MSMT CR
¢.27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych
(dale jen vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Mezi podpiirna opatieni patii specialni metody, formy
a postupy, specidlni ucebnice a didaktické pomtcky, kompenzacni pomucky, zatazeni
pfedméti specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,
vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu, asistent pedagoga a snizeni pocétu zaka
ve tfidé. Tato podplirnad opatieni pro déti, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi
potiebami se d€li na pét stupnii dle financni, pedagogické a organizacni narocnosti a jsou
definovana v § 2 ve vyhlasce MSMT CR ¢.27/2016 Sb. Podptirna opatieni prvniho stupné
uplatituje Skola nebo Skolské zatizeni bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Druhy aZz paty stupeit podpurnych opatfeni doporucuje Skole nebo Skolskému zafizeni
Skolské poradenské zafizeni s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce zaka. Pro zaky s kombinovanym postizenim jsou ur¢ena podplirna opatieni paté¢ho
stupn€é. V ném lze kombinovat vSechny stupné podpirnych opatfeni, které odpovidaji
specidlnim vzdé&lavacim potiebam Zaka. Dochazi tak napt. k Gpravé obsahu a vystupl
uciva, kdy je ucivo vyrazné redukovano, k upravé prostfedi a k personalni podpofie
vV podobé¢ asistenta pedagoga. Do vyu€ovani jsou zatazeny predmeéty specialné pedagogické

péce (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Dité, zaka nebo studenta lze zatadit do specialniho $kolstvi nebo do skupinové integrace,
pokud podptlirné opatieni nebyla dostate¢na pro napliovani vzdélavacich moznosti (Zakon

¢. 561/2004 Sb. v platném znéni).
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni

V ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani zdkladni Skola specialni (déale jen
RVP ZSS) je uvedena kapitola vénujici se pfimo vzdélavani zakl s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Zde je uvedeno, ze hlavnim cilem

vzdélavani téchto zakl je osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti, které jim pomohou
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ziskat alesponl ¢aste¢nou sobéstacnost a zlepsit kvalitu zivota. Tridy s témito zaky nejsou

rozdéleny dle véku. V RVP ZSS jsou definovany také cile vzd&lavani (viz ptiloha &. 2).
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3. ZRAKOVA STIMULACE

Razickova (2015) zrakovou stimulaci fadi do rehabilitace zraku, ta je tvoiena ze zrakové
terapie a reedukace zraku. Kudelova a Kvétonova (1996) uvadgji, ze pii zrakové stimulaci
se jedinci uci nejen vidét, ale i divat se. Jejim cilem je posilovat a rozvijet zrakové funkece,
které¢ zustaly zachovany, a rozvoj zrakovych dovednosti jako napf. pozornost a jeji
prenaseni, lokalizace, fixace, orientace v prostoru, rozliSovani barev ¢i svétla a tmy.
Matouskova in Baslerova (2012, s. 78) definuje zrakovou stimulaci jako soubor vsech
zrakove stimulacnich technik, metod a postupii prostiednictvim kompenzacnich pomiicek,
Jejichz intenzivnim a cilenym provadénim |ze zlepsit schopnost vizudlniho vnimani oslabené
zrakové funkce oka. Skalickd a Herynkova (2011) néacvik rozvijeni zachovanych zrakovych
funkci nazyvaji zrakovy trénink. RozliSuji tak zrakovou stimulaci a zrakovy trénink.
Zrakovou stimulaci autorky vnimaji jen jako snahu o rozvoj zraku ditéte Gipravou prostiedi
do stimula¢né podnétného. Hyvérinen, L. (2004b) vnima zrakovou stimulaci jako velmi

dulezitou pfi rehabilitaci osob se zrakovym postizenim.

Zrakova stimulace je indikovana, pokud je jedinci zji$téna zrakova vada. Zrakovy terapeut
neboli instruktor stimulace zraku je specialni pedagog, ktery musi mit specializa¢ni kurz,
praxi ve stimulaci zraku vrozsahu daném metodikou pod superviznim vedenim
a minimalné rocni praxi v rané péci (Kosova, 2013). Zrakovy terapeut provede funkéni
vySetieni zraku a na jeho zéklad¢ vytvoii plan zrakové stimulace, ten predlozi zdkonnym
zastupcum ditéte nebo jedinci se zrakovou vadou (Matouskova in Baslerova, 2012).
Vystupem téchto vySetfeni neni jen plan zrakové stimulace, ale 1 doporuceni, jak upravit
prostiedi, ve kterém jedinec s postizenim zraku zije a travi nejvice Casu (Kochova
a Schaeferova, 2015). VySetfovany jsou zrakové funkce a to ostrost, citlivost na kontrast
a barvocit, zorné pole a adaptace na svétlo a tmu (Malaskova, 2016). Skalicka a Herynkova
(2011) uvadeji, ze dle odbornikii by mély mit moZnost uGcastnit se zrakové stimulace
vSechny déti, kterym nebyla diagnostikovdna uplna nevidomost. Dale autorky uvadéji,
co obsahuje stimulace zraku a zrakovy trénink — nejen Gpravu okolniho prostoru ditéte,

ale také nacvik rozvoje zrakovych funkci, pouzivani pomticek a specialnich hracek.

V Ceské republice se zadala zrakové stimulace rozvijet v roce 1992 a to hlavné jako sluzba

nekterych stfedisek rané péce (Skalicka, 1997). Je zde pouze jedno zdravotnické zafizeni
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vénujici se komplexni péci o pacienty se zrakovym postizenim — Centrum zrakovych vad
Oc¢ni kliniky déti a dospélych UK 2. LF a Fakultni nemocnice v Motole v Praze 5. Diky
zakonu ¢. 96/2004 Sb. o nelékaiskych profesich ve zdravotnictvi byla roku 2008 uznana
profese zrakového terapeuta, avSak do soucasné doby neni moc rozsifena. Dle Asociace
zrakovych terapeutil o.s. jsou tito pracovniCi pouze Vv Praze, Opavé a Plzni (Asociace
zrakovych terapeutd). Dale existuje fada specidlné proskolenych oftalmologii, ozna¢enych
S4, kteti mohou ptedepisovat optické pomucky hrazené pojistovnami. Tyto pomiicky vSak

Casto problémy pacient nefesi a je potieba reedukace zraku (Moravcova, 2004).

3.1 Zasady a principy zrakové stimulace

v

Nejucinngjsi je zrakova stimulace u déti od narozeni po predskolni vék tedy do 6 let Zivota
ditéte. AvSak u jedincii s kombinovanym postizenim a centralnim postizenim zraku je
zrakova stimulace vhodna i v pozdéjsim véku (Skalickd, 1997). Zejména u dospélych
jedinct po traumatickych urazech nebo cévnich mozkovych piihodach je vhodné zatadit
zrakovou stimulaci do rehabilitace, pokud byl zrak poskozen (Ruzickova, 2015). S timto
koresponduje i studie Tsai, Li-Ting (2016), kterd potvrzuje domnénku, ze zrakovou
stimulaci dochazi ke zlepSeni zrakovych funkci. Idealné¢ by meéla zrakova stimulace
probihat takto: jedinec je povzbuzovan a motivovan, pracovnik vSechny ¢innosti slovné
komentuje a popisuje, co jedinec vidi. Je potieba 0sobu se zrakovym postizenim zaujmout.
To Ize ucinit svétlem nebo nasvicenim néjakého predmétu. Zrakova stimulace by méla byt
pravidelnd s ¢innostmi pfiméfenymi schopnostem jedince. M¢li by byt brany ohledy na
individualni moznosti jedince, které ovlivituji dobu, po kterou se jedinec dokaze soustiedit,
rychlost pfenaSeni pozornosti, rychlost schopnosti zadivat se, ndstupu Unavy apod. Pfi
zrakové stimulaci je také dulezité zapojovat vSechny smysly, nejen zrak, ale zaméfovat se
na celou osobnost jedince. Také je dulezité ménit aktivity a pomucky (Stoklasova in
Ludikova, 2005; Matouskova in Baslerova, 2012). U jedinct s kombinovanym postizenim
je dulezité brat ohled na to, Ze mohou potiebovat vice asu na zvyknuti si na novou situaci

a celkove na vSechny aktivity spojené se zrakovou stimulaci (Vitkova, 1999).

VSichni ti, co jsou pfitomni zrakové stimulaci, a hlavné jedinec se zrakovou vadou by méli
byt v klidu a méli by se citit piijemné. Pokud je Gcastnikem dité¢, mélo by byt predem

seznameno s pracovnikem, ktery stimulaci provadi (Stoklasova in Ludikova, 2005).
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3.2 Druhy zrakové stimulace

Zrakova stimulace se miize provadét dvéma zpiisoby, déli se na pasivni a aktivni. Tyto typy

budou blize popsany v nasledujicich kapitolach.
3.2.1 Pasivni zrakova stimulace

Pasivni zrakova stimulace je provadéna pomoci Upravy prostoru, ve kterém jedinec se
zrakovym postizenim travi Cas, do prostiedi, které bude zrakové stimulujici. Tim je
mysleno do onoho prostoru zaclenit riizné objekty a pomuicky. Témi mohou byt svételné
zdroje jako napft. vanocni fetézy, koncova svétla na kola, svételné hadice apod. Je dobré
také vyuzit reflexni a luminiscencni predméty nebo pouzit kontrastni barvy v mistnostech a

na pomuckéch pouzivanych pti kazdodennich ¢innostech (Matouskova in Baslerova, 2012).
3.2.2 Aktivni zrakova stimulace

Aktivni zrakovou stimulaci se rozumi aktivity, které¢ jsou provadéné piimo pro rozvoj
zbylych zrakovych funkei. Pii téchto aktivitach se nezapomina ani na kompenzacéni smysly,

tedy hmat a sluch.

Tento druh zrakové stimulace, ktery ma za cil nacvik zrakovych dovednosti, ma dle

Matouskové in Baslerova (2012) étyti etapy:

— Etapa motivacni, kdy jde o upoutani pozornosti jedince svétlem nebo svételnym
podnétem. To lze ucinit formou ritudlu na zacatku zrakové stimulace. K svételnému
zdroji se pridaji sluchové, hmatové ¢i ¢ichové podnéty, které jedinec zna. Dale by si
m¢l jedinec uvédomit svételny zdroj a vénovat mu pozornost 1 bez dalSich smyslovych
podnétti.

— Etapa lokalizace, jejim cilem je, Ze se jedinec nauci vyhledat zdroj svétla. Moravcova
(2004, s. 93) tvrdi, ze vystupem lokalizace je nalezeni cile zrakového zajmu, clovek
presune oblast nejostiejsiho videni do mista, kde je cilovy objekt umistén.

— Etapa fixace, pii ni jedinec zaméfi sviij pohled napiiklad na zdroj svétla. Mize jit i o

kratké zadivani se nebo otoceni hlavy za svétlem. Stoklasova in Ludikova (2005 s. 71)
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fika, ze béhem fixace se dite snazi oviadnout své ocni pohyby natolik, aby svou
zrakovou pozornost dokazalo zamérit na jeden predmet (svételny bod).

— Etapa ptenaSeni pozornosti je zavisla na predchozi etap€. Jedinec musi umét fixovat
zrak, aby mohl nésledn¢ pfenaset pozornost zjednoho predmétu na druhy

(Matouskova in Baslerova, 2012).

Moravcova (2004) uvadi kromé lokalizace a fixace jeSt¢ dalSi techniky pro rozvoj
zrakovych dovednosti — spotting, coz je rychla orientace na ploSe, tracing je schopnost
umét sledovat linii, toto je vyuzivano napf. pfi Cteni tiSténého textu. DalSimi technikami
jsou tracking, pii kterém se nalézeji nasledujici fadky v textu nebo i sledovani pohyblivého
cile a technika nazvand scanning, jejimz vystupem je prohlizeni okolniho prostoru
jedincem. Vysledkem takovéhoto zrakového vycviku je umét kombinovat vySe jmenované

techniky.

O prib¢hu zrakové stimulace by se mél provadét zaznam, diky kterému mulzeme
s odstupem ¢asu hodnotit posuny jedince. Dle Kvétoniové-Svecové in Vitkova (2004) se pii
zrakové stimulaci sleduji nasledujici funkce, zaméfeni pozornosti na svételny zdroj,
pozorovani pfedmétu a senzomotorickd koordinace (tzn. koordinace mezi okem a rukou).
Dale se sleduje jedinec pii praci na plose, kterd je nejprve osvétlena a poté neosvétlena.
Mezi posledni sledované aktivity patii vnimani jednoduchého obrazku a malovani fixem
na svételny stl. Vrcholem zrakové stimulace je schopnost ukdzat a pojmenovat obrazky
na nekontrastnim pozadi (Kvétoiiova-Svecova in Vitkova, 2004). Avsak ne kazdy jedinec
se zrakovym postizenim dokdZze projit vSemi fazemi aZ k posledni. Pfi zrakové stimulaci

se bere v potaz i osobnost jedince a ji dané individuality (Stoklasova in Ludikova, 2005).
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II. PRAKTICKA CAST

4. CIL PRACE A FORMULOVANE DILCI CILE

Cilem bakalatrské prace je na podkladé realizovaného kvalitativniho Setfeni vytvorit navrh
reedukacniho postupu zrakové stimulace u déti s tézkym kombinovanym postizenim a jeho
nasledna evaluace. Z divodu realizovaného kvalitativniho Setfeni byly stanoveny dil¢i cile,

které budou uvedeny nize.

Formulace dil¢ich cili
1. Zjistit, ve kterych oblastech zrakové percepce ma vybrany zak problémy.

2. Zjistit posuny a zmény po realizované zrakové stimulaci.

Pfedem bylo stanoveno, které slozky zraku budou sledovany:

— fixace zraku

pfenaseni pozornosti mezi dvéma predméty

pozornost

senzomotoricka koordinace

sledovani pfedmétii v pohybu (horizontalnim a vertikalnim).
4.1 Operacionalizace pojmii pouZitych v cilech a v diléich cilech

Zrakova stimulace — tento pojem zahrnuje rehabilitaci zraku, ktera se sklada ze zrakové
terapie a reedukace zraku.

74k se zrakovym postiZenim — pro potieby kvalitativniho Setfeni je za Z4ka se zrakovym
postizenim povazovan zak, ktery ma nedostatky ve zrakovych funkcich 1 pres optické
¢i chirurgické korekce.

Zik stéZkym kombinovanym postizenim — z divodu zaméfeni této prace je
kombinovanym postizenim rozuméno mentalni a zrakové postiZeni.

Reedukaéni postup — timto pojmem je myslen proces rozvijeni funkci, které vedou
ke zlepseni zrakovych dovednosti.

Zrakova percepce — nebo také zrakové vnimani, je pfijimani informaci pomoci receptort

oka.
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4.2 Metodika

Pro naplnéni cilti této prace byly pouzity nasledujici metody:
- rozhovor
- pozorovani

- analyza dokumentii
Data byla sbirdna od fijna 2016 do biezna 2017.

Svaticek in Svaticek a Sedova (2014, s. 17) definuje kvalitativni piistup jako proces
zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
Jjevii zaloZzeny na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Jev by mél byt zkouman do hloubky a badatel by mél nasbirat co nejvice
informaci. Hypotézy se v kvalitativnim vyzkumu nestanovuji (Svaficek a Sed’ova., 2014).
Zakladnimi metodami sbéru dat kvalitativniho vyzkumu jsou dotazovani, pozorovani
a rozbor dokumentl. Naposled zminény rozbor dokumentii dopliiuje informace, které

badatel ziskal rozhovorem a pozorovanim (Hendl, 2016).
4.2.1 Rozhovor

Pro ziskani pottebnych dat, které jsou dulezité pro splnéni stanovenych cild, byla pouzita
metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktery patii mezi typy hloubkovych rozhovord.
(Svaiigek a Sed’ova, 2014). Rozhovor byl veden s tiidni u¢itelkou a tykal se charakteristiky
sledovanych respondentii a specifikace zrakové stimulace provadéné téidni ucitelkou. Hendl
(2016, s. 178) piSe, Ze je na tazateli, jakym zpiisobem a v jakém poradi ziska informace,
které osvetli dany problém. Ziistava mu i volnost prizpuisobovat formulace otazek podle
situace. Ttidni ucitelka byla vybrana, k rozhovoru v kvalitativnim $etieni, zdmérn¢, protoze
bylo piedpokladano, Ze zaky zna nejlépe a dozvime se tak od ni nejvice informaci. Je velmi
empaticka a vyciti i drobné zmény v chovani zaku. Rozhovor byl obsahové zamétfen
pfedevSim na informace, které vyplyvaji z cilli a stanovenych kategorii. Nasledné z ngj
ziskané informace byly zpracovany do jednotlivych charakteristik zakia. Rozhovor probihal
ve tiidé¢ pred zacatkem vyuky. Cely rozhovor trval 37 minut a byl zaznamenavéan

na diktafon.
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4.2.2 Pozorovani

Metoda zcastnéného pozorovani probihala po celou dobu vyzkumu. Pozorovani bylo
Vv prvnich dvou mésicich nestrukturované. Cilem pozorovéani bylo se seznamit s béznym
chodem zafizeni, blize poznat vybrané respondenty, jak se projevuji, jak pracuji, jakou maji
jemnou i hrubou motoriku apod. Zicastnénym pozorovdanim je mozné popsat, co se déje,
kdo nebo co se ucastni deni, kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a pro¢ (Hendl, 2016,
s. 197). Dle Svafitka a Sedové (2014) ma byt pozorovani dlouhodobé a systematické.
Pozorovatel by mél sledovat déni kolem sebe a byt zaroven badatelem, ktery chce néco

objevit.

V dalSich mésicich probihalo strukturované pozorovani, kdy byly sledovany piedem

stanovené jevy a to vybrané slozky zrakové percepce (srov. kapitola 4).
4.2.3 Analyza dokumenti

Dokumenty dopliuji data ziskand pozorovanim nebo rozhovorem. Technika analyzy
dokumenti se Casto pouziva u vétSich vyzkumnych projekti. Tyto dokumenty byly
vypracovany nékym jinym nez vyzkumnikem a také slouzi k jinym ucelim. Touto cestou
se mizeme dostat k informacim jinak Spatné¢ pfistupnym. (Hendl, 2016). Pro tento
kvalitativni vyzkum byly pouzity osobni dokumenty Zaka — psychologické zpravy, 1ékarské
zpravy a zpravy ze Skolskych poradenskych zatizeni. Déle byly pouzity dokumenty

organizace, jako jsou tfidni kniha, skolni vzdélavaci program a t¥idni vykaz.
4.3 Popis vyzkumného vzorku a terénu

4.3.1 Metodika vybéru respondentii

Zakladnim kritériem pro vybér respondentl bylo zrakové postizeni u jedinch
S kombinovanym postizenim, ktefi navstévuji tfidu s rehabilitacnim vzdélavacim
programem zékladni koly specialni. Zaci, ktefi vyhovovali stanovenému kritériu, byli
ve tfidé tfi. Zakonni zastupci byli osloveni a seznameni S podrobnostmi kvalitativniho
Setfeni. VSichni souhlasili a podepsali informovany souhlas zakonného zastupce Zaka
(viz ptiloha ¢. 3). Z dvodu zachovani anonymity byla jména zakt, pro ucely této prace,

zmeéneéna.
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4.3.2 Charakteristika tiidy

Zakladni Skolu specidlni, konkrétné tfidu s rehabilitatnim vzdélavacim programem
navstévuje 7 zaki. Jsou zde vzdélavani zaci s tézkym az hlubokym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami. Ve tfidé je pedagog, asistent pedagoga a osobni
asistent, ktery je zde hlavné kvili vypomoci pfi manipulaci s zaky. Zaci jsou plné odkazani
na pomoc druhé osoby. Soucasti této tfidy je i pfipravny stupen zékladni Skoly specialni.
Ve skolnim roce 2016/2017 je do této tfidy zapsano 7 zakl. Nékteii jsou vSak vzdélavani
v domécim prostiedi, takze do Skoly jezdi jen jedenkrat za mésic. Ve tfid¢ se tedy sejde
najednou maximalng 6 zakd. Zaci zde nemaji individualni vzdélavaci plan, ale vzdélavaji
se zde dle 8kolniho vzdé&lavaciho programu Skola jako rodina. Hodnoceni jsou slovng.
Cilem vzdé¢lavani je podle slov pedagoga zkvalitnéni Zivota Zakiim. Vyucujici klade diraz
pfedev§im na smyslovou vychovu. Vzdélavaci obsah je realizovdn formou asistovanych
pohybt, které se personal snazi vyuzivat pii vSech Cinnostech uskute¢novanych v ramci

vyucovani.

Vyuka probiha po vétSinu ¢asu v hlavni tfidé. Ta je uzplsobena potfebam zakd, jsou zde
polohovaci pytle, do kterych jsou Zaci po ptichodu do tfidy pfemisténi ze specialnich
vozikd. Dale jsou v mistnosti malé matrace, na kterych mohou Zaci odpocivat. Je zde
1 bazén smicky, stoly, skiin€é na rizné pomicky napf. pomicky na polohovani,
na vytvarnou ¢i smyslovou vychovu. Je zde uloZzena i dokumentace zdk a tiidni
dokumenty, jako je tfidni kniha nebo tfidni vykaz. Ve tfid¢ je také gau¢ a polohovaci
postel, ktera byla dfive vyuZivana Zdkem, nyni slouzi jako misto pro pomicky,
napt. pro kytaru, kterou vyucujici Casto pouziva. Ttida je vyzdobena riiznymi obrazky,
kter¢ Zaci vyrobili pii vytvarné vychové, basniCkami, které vzdy koresponduji
S probiranymi tématy. Na sténé¢ proti polohovacim vakim je televizor. Ve tiid¢ je také
lednicka a mikrovinna trouba pro usnadnéni piipravy svacin pro zéky. Dvete, které spojuji
ttidu se Skolou, jsou potazené kobercem a jsou na nich fotografie a jmenovky zakt
a zaméstnancl. Ve tfidé nechybi tabule, potazena také kobercem. Na ni jsou pomicky
pouzivané kazdy den pro ranni ritudl. Vyucujici prosla kurzem bazalni stimulace, jeji prvky

jsou zakomponované v ritualu.
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Vedle tridy jsou jesté dvé mistnosti, prvni je vyuzivana jako Satna pro zaky a personal. Jsou
zde skiin¢ a piebalovaci pult, pro osobni hygienu. V druhé¢ mistnosti je vana, kterou
pouzivaji na perlickovou koupel a lehatko vyuZivané pii aromaterapii. Zaky pravidelné

navstévuje irsky vlkodav, se kterym je provadéna canisterapie.
4.3.3 Charakteristika respondentit

Adéla

Osobni a rodinna anamnéza:

Adéla se narodila v roce 2010. Nyni je ji 7 let. Diagnostikovana ji byla détska mozkova
obrna, cerebelarni forma. Mezi jeji dalsi onemocnéni patii sekundarni epilepsie, ktera
je kompenzovana léky. Divka je nyni dlouhodobé bez epileptickych zachvata.
Diagnostikovano ji bylo t€zké mentalni postizeni. Adéla byla béhem porodu piiduSena
a musela byt kiiSena. V pil roce sni rodi¢e zacali rehabilitovat dle Vojtovy metody.
Z diavodu strabismu, podstoupila ve dvou letech oboustrannou operaci o¢i. Dle slov matky
Adéla casto probdi celé noci, ve Skole je pak mrzuta, bre¢i a béhem dne Casto usind.
V souvislosti s timto problémem divka v soucasné dobé uziva homeopatika, po kterych
je obcas béhem dne unavena. Vyuclujici, ktera je zaroven 1 specidlnim pedagogem,
se s rodi¢i domluvila, Ze v dal§im $kolnim roce zanou obé¢ strany ke komunikaci s divkou

vyuzivat VOKS (verbalni obrazkovy komunikaéni systém).

Divka vyrusta v uplné rodiné, ma dva sourozence. Oba jsou starsi. Sestie je 20 let a studuje
vysokou skolu. S Adélou se tedy vidaji jen o vikendech. Bratrovi je 15 let, je v poslednim
rocniku zdkladni Skoly. Je schopny se o Adélu postarat. Rodi¢e v ném maji oporu.
S bratrem ma Adéla blizky vztah. Otec pracuje v tovarné, kde ma sménny provoz. Rodina
zije vrodinném domé se zahradou. Adéla ma velmi rada pobyt na zahrad¢. Jakmile
to pocasi dovoli, rodina s ni travi hodné ¢asu venku. Pfes zimu je Adéla mrzutd a dozaduje

se pobytu na zahradg.

Pti radosti Adéla krouti kotniky. KdyZz néco chce nebo naopak nechce, dava to najevo
bud’to neklidem a pocinajicim brekem, ukazovanim prstem na pusu nebo zvedanim rukou.
Casto nelze zjistit, co divka chce a to pak vede k placi. Adéla nedokaze udrzovat télesnou

¢istotu, proto musi nosit pleny. Do souc¢asné doby pomérné ¢asto vyzaduje dudlik.
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Kognitivni funkce — Divka zvatld jen ojedinéle, vétSinou jen pokud je velmi spokojena,

jinak se zvukové neprojevuje. Jednoduchym pokyntim, které slychd kazdy den, rozumi.
Vydrzi davat pozor jen kratkou chvili, nanejvys 2 — 3 minuty, i pfi ¢asté zmeéné ¢innosti.
Pozornost se neméni ani v piipadech, kdy celou noc probdé€la, ani v piipadech kdy klidn¢
spala a béhem dne se jevila klidnd a spokojend. Pfifazovat stejné predméty k sobé
nedokaze. Neznd barvy ani zvifata. Senzomotorickou koordinaci zvlada bez problémd.
Pasivni slovni zdsoba je mala. Nerozezna od sebe dva pfedméty. Na vyzvu: ,,Podej mi
panenku,” bud’ viibec nereaguje, nebo je vybér nahodny. V bézném dennim svétle fixuje
zrak na predméty na vzdalenost do 1,5 m. Bez problému sleduje ve vSech smérech
i vzdalenostech. Dokud jsou pfedméty V jejim zorném poli, snazi se je sledovat, ale jakmile
jsou mimo n&j a méla by otocit hlavou, tak o pfedmét ztrati zajem. Pozornost ptenasi mezi
rizné intenzivnimi svétly. Spojuje své znalosti s minulou zkuSenosti, naptiklad kdyZ jsem

s ni davala 1zicku do kelimku, myslela, Ze v ném bude jidlo a otevirala usta.

Jemnd a hrubd motorika — Umi 1ézt, obfas se u nabytku stavi na nohy a za podpirani

dospélou osobou chodi. Uchopy zvlada. Vyhranénost laterality se u ni neprojevuje.
Cinnosti se musi ¢asto ménit. Pokud se ji néco nelibi nebo ji néco nebavi, tak odvrati zrak
a zvedne ruce. Pfi ¢innostech provadénych u stolu bere ruku dospélého a chce néco udélat

jejim prostiednictvim, ale nelze zjistit, co konkrétné ma v amyslu.
Zrakova percepce — pocatecni stav

I po operaci strabismu nadale staci ob¢ oci, Castéji levé konvergentné, ke kofeni nosu, pravé
divergentn¢ od kotene nosu. O¢ni kontakt navazuje minimalné. Svétlo ji motivuje k fixaci
zraku. Ten fixuje na vSechny vzdalenosti. Pti testovani z dalky je stfidavy strabismus
znateln€j$i. Ze dvou predméti je schopna vybrat poZzadovany pfedmét se zrakovou
kontrolou. Prvotné pracuje se zrakovou kontrolou, pii dalsi stejné nebo podobné préci
uz ne. Pozornost udrzi velmi kratce. Pfi praci ve tfidé ji vSechno rozptyluje.
Senzomotorickou koordinaci zvlada bez problémi, ob¢as manipuluje jen rukou — spoléha
na predeslou zrakovou zkuSenost. Pfedméty pozoruje vSemi sméry. Divka je schopna
kontinualniho sledovaciho pohybu, za predmétem otaci hlavu i oci. Lokalizuje
i nekontrastni pfedméty. Barvy vétSinou nepreferuje, jen jednou pti zrakové stimulaci,

V temné mistnosti uréené piimo na zrakovou stimulaci, pfi sviceni modrym svétlem,
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skiipala zuby a mracila se. Pfi sviceni zlutym, zelenym, rizovym a cervenym svétlem

spokojen¢ houpala kotniky. Barvy a tvary neumi tfidit.
Zrakova percepce — soucasny stav a evaluace

S Adélou probihala prace jak v temné mistnosti, tak u stolu. Avsak u stolu probihala
zrakova stimulace méné Casto. Adéla se velmi Spatné soustiedila. Pozorovala své okoli.

Kazdy zvuk a pohyb ji rozptyloval.

Prace v temné mistnosti ji bavila. Soustfedila se mnohem Iépe, i v piipadé, kdy byla velmi
unavena. Pokud byla unavena, projevovalo se to vjeji praci tak, ze zrak fixovala jen
na predmeéty, které byly v jejim zorném poli. To, zda bude pfenaset pozornost mezi dvéma
pfedméty, bylo vzdy ovlivnéno jejim aktudlnim stavem. Kdyz byla Adéla odpocata, tuto
¢innost zvladala. Na zacatku kvalitativniho Setfeni zhruba po 5 — 10 sekundach zacala
pii aktivité koukat okolo a zvedat ruce, na znameni, Ze ji to nebavi. Postupné se délka
pozornosti prodluzovala, az vydrzela po celou dobu ¢innosti. Senzomotoricka koordinace
ji nedélala problémy. Béhem par sekund od zacatku aktivit zacala vZdy filukat a zvedat

ruce. Adéla pfedméty v pohybu bez problémi pozorovala vsemi sméry.

Vlivem pravidelné zrakové stimulace se Adéla naucila od sebe rozeznavat piedméty,
se kterymi jsme po dobu kvalitativniho Setfeni pracovali. Po vyzvé ,,Podej mi panenku.*
si nejprve predméty, ze kterych méla na vybér, prohlédla a po chvilkovém véhani vybrala
panenku. Pfi zrakové stimulaci uz vydrzi po celou dobu, ale ¢innosti musi byt casto
stiidany, aby neztratila zajem. JiZ si zapamatovala ritudl, kterym zacina kazda stimulace
zraku, a tak se na konci basnicky o motylech zveda z polo lehu do sedu a kouka na $neka,
o kterém je nasledujici basnicka. Zatim je vhodné s ni pfi zrakové stimulaci pracovat spise
Vv temné mistnosti uréené pro zrakovou stimulaci, protoze ji stile jesté vSechno okolo,
co vidi nebo slysi, rozptyluje. V nasledujicim Skolnim roce aZ nastoupi do prvni tfidy,
K plnéni povinné skolni dochazky, by bylo vhodné postupné piidavat Castéji zrakovou
stimulaci ve tfid€ u stolu. V soucasné dob¢ je takovato forma zrakové stimulace neucinna,

protoze divku vSe rozptyluje a odmit4 pracovat.
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Martin

Osobni a rodinna anamnéza:

Martin se narodil v roce 2005. Nyni mu je 12 let. Narodil se v 31. tydnu t€hotenstvi, m¢l
malo vyzivy kvuli nizké priachodnosti pupeéniku. Jeho diagnozou je détska mozkova obrna,
tézka kvadruspasticita. Martin trpi  hypotonii. Suspektné¢ mitochondridlni vada,
gastroenteritis. Ma castecné zrakové a sluchové postizeni. Byl mu zjistén strabismus
a nystagmus. Rozumové predpoklady spadaji, dle vySetieni ve specialn¢ pedagogickém
centru, do pasma tézkého mentalniho postizeni. Projevuji se u né&j specifické pohyby oci.

7w

Ty se mu staci vzhuru a ke kofeni nosu. Jsou u néj viditelné sakadické pohyby oci.

Jeho rodice jsou rozvedeni, s otcem neni ve styku. Otec by vSak o styk s chlapcem z4jem
mél. Martin je jedinacek. S matkou Zije v bytovém domé. Matka ma pfitele, ktery by
si chtél v budoucnu chlapce osvojit. Ve stfedisku rané péfe bylo matce doporuceno

pouzivani AAK (alternativni a augmentativni komunikace), matka to vSak nevyuziva.

Kognitivni funkce — Jeho fe€ je z vEtsi Casti nesrozumitelna, vydava slabiky, které néco

3

znamenaji, fika: ,,Ne.”, [ Hoj.“ coz znamena ahoj, ,,Ee.”“ tim dava najevo, Ze potiebuje
na toaletu. Dale fika: ,,Di.“, tim vyjadfuje, aby osoba, na kterou ukazuje, odesla. Doma
s matkou obcas pracuje na iPadu, tomu fika: ,,Engn.“. Ui se fikat jo, ale spiSe na znameni
souhlasu mlaskne. Martin zna barvy, dokaze je k sobé ptifazovat. Zna také zvifata nebo
¢asti lidského téla. Umi ukdzat vSechny Casti obli¢eje na sobé 1 panence a na vyucujici.
Vi, které ¢asti na téle jsou parové, takze vzdy ukaze obé&, napt. ob€ ruce nebo ob¢ usi apod.
Jeho pasivni slovni zésoba je bohatd. Nékdy naschval déla pii praci chybu, pak se chyta
za hlavu a sméje se tomu. Preferuje modrou barvu. Taha se za nos, pokud uz néco nechce
d¢lat. Pritel matky ma synovce a od néj se Martin u¢i napodobou. Napft. pii hie na tabletu,

kde ma urcovat barvy, od chlapce Martin okoukal, ze se naschval myli a spolu se tomu

smg&ji. Martin toto chovani kopiruje a provadi ho i ve skole.

Jemnda a hrub4 motorika — Martin se dokaZe plazit. Je krmen. Chlapec je velmi aktivni,

vSe se snazi délat poctivé. Na vSe primarné pouziva pravou horni koncetinu, levou pouziva
vétSinou jen po vyzvani. Udrzi tuzku, s pomoci druhé osoby kresli. Pomoci prstu

je schopen ptesunout obrazky na plose k sob¢.
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Zrakova percepce — pocateéni stav

Tézko lze urcit, zda Martin predméty vidi, ale na pozadani ukazuje rukou, kde je predmét.
Dokazuje tak, Zze ho vidi. Kvuli sakadickym pohybim o¢i ma problémy s fixaci zraku.
Na predméty zrak fixuje jen n€kolik mélo sekund. Pozornost dokéze ptenaset z predmétu
o¢i. Cinnost kontroluje zrakem jen Gaste¢nd. Oc¢ima G&innost &asto nekontroluje. Spise
spoléhd na minulou zkugenost. Casto se musi vybizet k tomu, aby &innost sledoval.
Vse, co je v dolni poloving téla (od hrudi nize), Spatné vidi, projevuje se to tak,
7e neukazuje rukou, nebo ukazuje, ale Spatnym smérem. Se senzomotorickou koordinaci
ma problémy, které jsou zapti¢inéné hypotonii svalstva hornich koncetin. Rozezna od sebe
dva ptredméty, vybere pozadovany. Aktivity ho vic bavi, pokud jsou doprovazené

basnickou.
Zrakova percepce — soucasny stav a evaluace

Martin je Sikovny a velmi snazivy chlapec, ktery potiebuje vhodné slovné motivovat,
aby mohl spravné pracovat. Napt. pii polozeni panenky na barevny podklad to vypadalo,
ze hracku nevidi, ale po motivaci ,,Martinku. Podej mi prosim tu panenku,” se zacal

soustfedéné na podklad divat, aZ panenku nasSel.

Prace s Martinem probihala u stolu za béZného denniho svétla, 1 v temné mistnosti. Zrakova
stimulace v temné mistnosti chlapce velmi bavi. Martin pfi zrakové stimulaci fixoval zrak.
Predmét sledoval ve vSech smérech do 50 cm. Pii vzdalenosti 1m uz pfedmét nevidél.
S pfedméty, které jsou velké, si nechce hrat, protoze se mu Spatné¢ uchopuji. Proto
je diilezité brat na tuto skute¢nost ohled a pro praci s Martinem volit mensi pfedméty. Napf.
baterkou chce vzdy sam svitit, ale Spatn€ se mu drzi, kvili jeji velikosti, takze potiebuje
dopomoc. Pii hrani daval Martin Izi¢ku do kelimku, zamichal s ni a daval ji do pusy sobé
a ostatnim, hral si na to, ze vafi a ji. Senzomotoricka koordinace mu, ale stile d¢la

problémy.

Po pravidelné zrakové stimulaci vidi predméty, které jsou dostatecné osvicené,

az do vzdélenosti 2,5 m a pfedméty v bézném dennim svétle do vzdalenosti 1 m.

224
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vydavala melodii a svitila, nejprve si ji prohlédl a pak mél za ukol sledovat panenku.
Tato Cinnost byla pro néj narocnd a musel se na ni velmi soustfedit, ale zvladl to. Zrak
fixuje rychleji nez na zacatku kvalitativniho Setfeni. Také pfenaseni pozornosti mezi dvéma
predméty se zrychlilo. Pozornost a senzomotoricka koordinace jsou na stejné Grovni jako
na zacatku kvalitativniho Setfeni. Sakadické pohyby oci se béhem kvalitativniho Setfeni
zklidnily. Martin vyraznéji otac¢i hlavu za svétlem. Jeho sledovani piedmétu je tedy
viditelnéjsi. Senzomotoricka koordinace mu déla stale problém. Je to vSak zpisobeno

zhorSenou hybnosti hornich koncetin.

Tomas

Osobni a rodinna anamnéza:

Chlapec se narodil v roce 2000. Nyni mu je 17 let. Porod probéhl v 25. tydnu téhotenstvi
cisafskym fezem, byl pfi ném piiduSen a krvacel do centrdlni nervové soustavy. M¢l
nekrotizujici enterokolitidu, ta byla chirurgicky oSetfena. Podstoupil také kryoretinopexi
obou oc¢i pro nedonoSeneckou retinopatii. M4 amaurosu pravého oka, na levé oko vidi
zblizka. Ma na ném 2,5 dioptrie. Diagnostikovana mu byla détska mozkova obrna, centralni
hypotonicky syndrom a akralni kvadruspasticita. Déle ma tézké mentalni postizeni
a mikrocefalii. Tomas trpi dysfazii, vyraznou hypotonii svalstva dolnich koncetin a mirnou
hyperabdukei kyc¢li. Spasticitou trpi zejména Vv okrajovych ¢astech koncetin. Matka s nim

cvi€ila Vojtovu reflexni terapii. Pravidelné navstévuje lazné v Teplicich.

Rodice se pred rokem rozvedli. Tomas je jedinacek. S matkou bydli v bytovém domé.
Sotcem se stykd nepravideln€. Chlapec si velmi oblibil dédu. S tim se vSak styka

jen nékolikrat do roka, protoze déda bydli v severnich Cechach. Tomas se po ném stale pta.

Télesnou Cistotu neudrzi, a proto musi nosit pleny. Dvakrdt mu byla odloZena povinna
skolni dochazka. Pripravny stupenn zakladni Skoly specidlni zacal navstévovat v 7 letech.
Do prvni tiidy zakladni Skoly specialni s rehabilitanim vzdélavacim programem nastoupil
o rok pozdéji. Tento Skolni rok, je z n¢j, dle slov tfidni ucitelky, citit napéti, které on vnima
u své matky, kterd se s rozvodem jest¢ Upln€ nevyrovnala. Napéti se projevuje vykiiky,
Casto zvysenou teplotou a bouchanim se do brady a klina. Kdyz je Tomas$ nervozni, cukaji

mu koutky ust, poti se mu dlané a ruce ma seviené pevné v pést. K vécem casto cucha.
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Kognitivni funkce — Kdyz si Tomas sahd do vlast, dava tim najevo, ze se ptjde koupat,

kdyz si saha na zatylek, chce odpocivat. Prudké vyfouknuti vzduchu nosem znaci ohen,
stejné vyfouknuti, ale usty piedstavuje, ze dava pusu. Pohlazenim bficha fika masaz,
mlaskéanim chce napit, najist nebo vycistit zuby. Dfive vykiikoval hlasky, nyni je dava
do vét, naptiklad ,,Enta adedou!” znamena cesta za dédou, tedy Ze pojede za dédou.
Kdyz si zataha za spodni o¢ni vicko, pta se, kolikrat se jesté vyspi, nez se néco stane. Dale
se naudil fikat ,,Idi.*, tim mysli ,,Jdi pry¢. ukazuje pfitom rukou od téla. Vyktikuje ,,Edo!,
diiv timto oslovoval viechny osoby, nyni odli§il matku od ostatnich, tu oslovuje ,,1.“.
Pokud se mu néco libi, blazené¢ zabrouka. Ma rad Cervenou barvu. Pozornost kolisa
dle chlapcovych nalad. Rozumi jednoduchym pokyntim napt. ,,Lzicka je na jidlo.” Tomas
ukdze na pusu a zamlaskd. Casto se lekd i zvuk®, které znd jiz nékolik let. Barvy

nepfifazuje.

Jemn4 a hrubd motorika — Svede pfetdeni z boku na bok a plazeni. Klek na ctyii

nezvladne. Chodit umi v ortézach, s dopomoci a oporou o ruce nékoho dal§iho. Sam se moc
nepohybuje, spiSe jen sedi. V sedu se otaci a prohliZi si okoli nebo se houpe dopiedu a

dozadu. Uchopy zvlada s dopomoci druhé osoby.
Zrakova percepce — pocatecni stav

Tomas je zvykly po pfedmétech moc nekoukat, spiSe je hledd hmatem. Proto je nutné dost
ho slovné pobizet. Pokud je svételny zdroj slaby, vidi ho az pfi vzdalenosti 30 cm
od oblic¢eje. Zrak fixuje na predmét po delsi dobé. VétSinou az po slovni motivaci.
Pti dostatecném osvétleni fixuje zrak na vzdalenost do 1 m. Na nekontrastnim pozadi, nebo
pokud je pozadi pestrobarevné, predméty nevidi ani ze vzdéalenosti 30 cm. Vzhledem
k amaurose pravého oka upiednostiuje piedméty po jeho levé strané. Pozornost mezi
dvéma predméty témér nepienasi. Pokud ano, tak s velkymi potizemi. Pozornost udrzi
po celou dobu ¢innosti. Ma problém se senzomotorickou koordinaci. Pfedméty uchopuje
vzdy na nékolikaty pokus. Pracuje s minulou zkuSenosti, pokud néco nevidi, predpoklada,
ze predmét bude po jeho pravé strané a otadci za nim hlavu. Tomas vertikaln€ pozoruje 1€pe
nez horizontalné. Neni schopen souvisle sledovat linii pohybu, béhem sledovani klopi zrak
I hlavu. Pokud jsou pfedméty pod trovni jeho pasu, uz je velmi obtizn€ vidi a musi se vice

motivovat, aby je chtél najit.
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Zrakova percepce — soucasny stav a evaluace

Prace s TomaSem probihala u stolu i vtemné mistnosti. V obou piipadech chlapec
spolupracoval stejné. Tomas se béhem kvalitativniho Setfeni naucil nové pojmy do pasivni
slovni zasoby. Napi. umi ukdzat, kde ma panenka jednotlivé Casti téla. Na pozadani:
,»lomasku, kde mas pusu, ty? A kde mé pusu panenka? um¢l ukazat Cast téla na sobé
I na panence. Zrak fixuje i na mén¢ intenzivni svételné podnéty. S brylemi zafixuje zrak
rychleji. Osvétlené predméty sleduje do vzdalenosti 2,5 m. Pfedméty vidi i na pozadi stejné
barvy. Fixuje zrak i na svétlo pfichazejici z pravé strany. Pozornost mezi dvéma piredméty
pfenasi rychleji. S jistotou od sebe rozezna dva predméty, napiiklad panenku a auticko.
S pozornosti Tomas nemé problém. Senzomotorickd koordinace se zlepSila, po predmétech
sahd s vetsi jistotou. Chlapec umi dat 1zicku do kelimku a tiidit je dle stejné barvy. Nékdy
naschval dava jinou barvu 1Zi¢ky do kelimku odlisné barvy a sméje se tomu. Pokud vlozi
1Zzicku do kelimku obracené, sam ji vezme a obrati. Sleduje pfedméty ve vSech smérech,
jen pokud ho zaujmou. ZlepSilo se tedy sledovani pfedmétli v pohybu. Jeho oblibenou
hrackou jsou plastové kelimky, které 1ze prosvécovat a pouzivat je ke zrakové stimulaci,

proto je vhodné je vyuZivat.

je zvykly, ze kdyZ néco nevidi, byva to na pravé strané, zdroj po vice vyzvach najde.
Vsechny tyto posuny se projevuji stiidavé podle TomaSovy nélady. Pokud je neklidny,

vSe mu jde haf.
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5. METODICKY POSTUP

Pied zahajenim zrakové stimulace se seznamime s ditétem pozorovanim a rozhovorem,
se zakonnymi zastupci nebo tfidnim ucitelem. Je potieba znat diagnézu ditéte. Pokud ma
dit¢ napiiklad omezenou hybnost, ovlivni to i samotnou formu zrakové stimulace.
Nejdilezitéjsi je si zjistit, zda dotyény nema epilepsii. Jestlize ji ma, je nutné kontaktovat
jeho oSetfujiciho neurologa a vyvarovat se blikajicim svételnym podnétim. Z rozhovoru

a pozorovani mizeme zjistit, co ma dité rado, co ho motivuje apod.

Zrakovou stimulaci bychom méli provadét pravidelné jedenkrat tydné, pokud mozno
ve stejny Cas. Terapie by neméla byt dlouhd, optimalné kolem 15 minut, protoze je pro dité
naro¢na. Zrakova stimulace by méla dité bavit a nemelo by ji vnimat jako praci. V idealnim

ptipad¢ se zrakova stimulace provadi v dobé, kdy je dit€¢ odpocaté a najedené.

Pred stimulaci zaka prevezeme do tmavé mistnosti urené pro zrakovou stimulaci,
zde ho posadime do pohodIné polohy, aby vidél pokud mozno po celé mistnosti.
Na zacatku samotné stimulace je vhodné zaradit ritudl, pfi kterém upoutdme pozornost
ditéte. To si po Case zvykne, Ze po ritudlu nastane zrakova terapie. Naptiklad mizeme zalit
zhasinat a rozsvécet svétlo v mistnosti. Ne vSak rychle, aby to nepiisobilo neptijemné. Toto
mizeme doplnit otazkou ,,Kde jsi Tomasku? Kam ses mi schoval?* nebo tento uvod
muzeme podbarvit hudbou. Poté zacneme se zrakovou stimulaci jako takovou. Na konci
je dobré opét zaradit ritual. Napiiklad mizeme fict basnicku nebo chvili pted rozsvicenim

pustit hudbu.

Ve tfid¢ s rehabilitaénim vzdélavacim programem na zakladni Skole specidlni je zrakova
stimulace uskute¢iiovana v rdmci smyslové vychovy. V jejich hodinach vyucujici Zaky
seznamuje s predméty a tradicemi typickymi pro aktualni ro¢ni obdobi. Z tohoto divodu
se jevi jako vhodné feSeni aktivni zrakovou stimulaci provadénou Vv temné mistnosti
rozdélit do ¢tyt skupin, podle ro¢nich obdobi. V nasledujicich kapitolach budou uvedeny
jednotlivé reedukacni postupy pro kazdé rocni obdobi. U kazdého jedince lze Cinnosti

modifikovat dle jeho individualit.
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5.1 Popis realizace zrakové stimulace na jarni obdobi

Jarni slunce
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
— 74k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— 74k sleduje svétlo v pohybu viemi sméry.

Materidlni zajisténi aktivity:
— Baterka — MiZeme pouzit baterky rizné intenzity a odstinu bilého nebo zlutého
svétla.

—  Zluta folie.

Postup:

— Pfes baterku dame zlutou folii. Zacneme fikat basnicku (viz ptiloha ¢. 4) a krouzit

baterkou nad Zakem.

Velikonocni koleda

Cil aktivity:

— 74k fixuje zrak na svétlo.

—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— 74k procvituje senzomotorickou koordinaci.

—  Zak sleduje svétlo pii vertikalnim pohybu.
Materidlni zajisténi aktivity:

— Baterka.

— Hnéda folie.
Postup:

— Pfes baterku dame hnédou folii. Za¢neme tikat basnic¢ku (viz ptiloha ¢. 4). Baterkou

délame svislé pohyby, napodobujici skakani zajice.

— Dité miizeme vyzvat, aby rukou kopirovalo smér svétla.
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Hra v kulicky
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
—  Zak procvituje senzomotorickou koordinaci.
— 74k pienaSeni pozornost mezi dvéma predméty. (Piena$i pozornost mezi lahvi
s kulickami a baterkou.)

— 74k sleduje predméty v pohybu.

Materialni zajisténi aktivity:
— PET lahev — Vhodna je tizka, aby se détem dobie drzela (viz piiloha €. 5).
— Sklenéné kulicky.

— Baterka.

Postup:
— Do lahve nasypeme kuli¢ky. Lahev uzavieme.
— Baterkou lahev prosvécujeme a ptitom ji pfevracime vzhiru a dolt. Lahev mizeme
dat ditéti do rukou, aby samo lahev obracelo. Béhem toho odfikdvame basnicku

(viz ptiloha &. 4).

Modra
Cil aktivity:
—  Zak fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
— 74k procvituje senzomotorickou koordinaci.
— 74k prenaseni pozornost mezi dvéma predméty.

— 74k sleduje svétlo v pohybu.

Materialni zajisténi aktivity:
— Baterka.
— Modra folie.
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Postup:
— Pres baterku ddme modrou folii. ZaCneme s ni svitit po mistnosti riznymi smeéry
a muzeme sni pomysiné kreslit libovolné tvary. Béhem toho fikame basnicku
(viz ptiloha €. 4).
— Dit¢ mizeme vyzvat, aby ukazovalo, kde je svétlo nebo samo dit¢ muize S nasi

pomoci svitit baterkou.

Cernd vrdna
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
—  Z&k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
— 74k procvituje senzomotorickou koordinaci.
— 74k procviduje pienaseni pozornosti mezi dvéma predméty. (P¥ tukani
predpokladame, ze se dité€ otoci za zvukem.)

—  Zak procvituje sledovani pfedmétu v pohybu viemi sméry.

Materialni zajisténi aktivity:
— Zcerného papiru vystithneme tvar ptadka, ktery zatavime do folie a pfilepime
K nému $pejli (viz ptiloha €. 6).

— Baterka.

Postup:
— Vranou mizeme vytvaiet stin anebo ji mtizeme osvétlovat. Délame pohyby, jako by
litala, a fikdme basnicku (viz pfiloha ¢. 4). Kdyz piijde cast se slovy o tukdni,
zacneme t'ukat prsty.

— Miizeme ditéti dat do rukou vranu, aby d€lalo stin.

5.2 Popis realizace zrakové stimulace na letni obdobi

Mam zelenou barvicku

Cil aktivity:

— 74k fixuje zrak na svétlo.
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—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
— 74k sleduje svétlo v pohybu.

— 74k procviGuje sledovani predmétu v pohybu viemi sméry.

Materidlni zajisténi aktivity:
— Baterka.

— Barevné folie — zelena, zluta (nebo obrazek housat) a Cervena.

Postup:

— Pfipravime si folie vedle sebe tak, abychom je mohli pouzit podle barev zminénych
V basnicce.

— Ptes baterku ddme nejprve zelenou folii a zaCneme s ni dé€lat vertikalni pohyby
predstavujici travu. Pfitom fikdme basnicku (viz ptiloha €. 7). Poté zelenou folii
odlozime a pfes baterku dame zlutou. Zatneme svétlem pomysiné kreslit tvar
housat. Pokud méme obrazek housat, Zlutou fo6lii nepouZzijeme. Jen baterkou
osvétlujeme housata a dale fikdme basnicku. Nakonec ptes baterku ddme cervenou

folii a kreslime tvar jablka. V basni¢ce zménime jméno, na jméno ditéte.

Zebra
Cil aktivity:

— 74k fixuje zrak na svétlo.

—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— 74k procvituje senzomotorickou koordinaci.

— Zak procviuje pienaseni pozornosti mezi dvéma piedméty. (Stfibrna folie odrazi
svétlo a jeji odlesky dopadaji na dité a kolem néj. Dit€¢ tak milize pozorovat jak
desku, tak vzniklé odlesky.)

—  Zak procvicuje sledovani pfedmétu v pohybu viemi sméry.

Materialni zajisténi aktivity:

— Kartonova deska o rozmérech, které si sami zvolime, napt. 50x30 cm. Na desku

si nalepime vysttizené pruhy ¢erné a stiibrné lepici folie (viz ptiloha €. 8).

— Baterka.
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Postup:
— Zacneme osvétlovat desku s pruhy a pfitom fikame basnicku o zebie (viz piiloha
¢. 7). Muzeme dat ditéti baterku a nechat ho samotného osvétlovat desku nebo mu

muzeme pfitom dopomoct asistovanym pohybem.

Véelka

Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
—  Z&k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
— 74k procvituje senzomotorickou koordinaci.

— 74k procviGuje sledovéani predmétu v pohybu viemi sméry.

Materidlni zajisténi aktivity:
— Kartonova deska polepend cernou a zlutou lepici folii nastfthanou na pruhy
(viz ptiloha €. 9).

— Baterka.

Postup:
— Zaneme osvétlovat desku baterkou, pfitom fikdme basnicku (viz ptiloha €. 7).
— Dité vyzveme, aby si vzalo baterku a samo svitilo na desku. Pokud dité chce, dame
mu baterku do rukou a pomdhame mu svitit. S deskou hybeme vSemi sméry.

Ptedstavuje to litani vcely.

Boure
Cil aktivity:
—  Zak fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— Zak procvicuje senzomotorickou koordinaci.

Materidlni zajisténi aktivity:

— Plazma koule (viz pfiloha ¢. 10).
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Postup:
— Zapneme pomucku a zacneme fikat basni¢ku (viz ptiloha ¢. 7). Dité vyzveme, aby

si na pomicku sahlo.

Pravé zlato
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
—  Z&k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
—  Zak procvi¢uje senzomotorickou koordinaci.
— 74k procviduje prenaseni pozornosti mezi dvéma piedméty. (Zlatda folie odrazi
svétlo po mistnosti.)

— 74k procviGuje sledovéani predmétu v pohybu viemi sméry.

Materidlni zajisténi aktivity:
— Kartonova deska polepena zlatou samolepici folii (viz ptiloha ¢. 11).

— Baterka.

Postup:
— Desku za¢neme osvétlovat baterkou a fikat basni¢ku o zlaté. Dité vyzveme, aby
baterkou osvétlovalo desku samo. Poptipadé mu dopomahame. Deskou hybeme

ve vSech smérech.
5.3 Popis realizace zrakové stimulace na podzimni obdobi

HruSka
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

—  Zak procvi¢uje senzomotorickou koordinaci.

Materidlni zajisténi aktivity:

— Barevna tabulka na kresleni (viz ptiloha ¢. 13).
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Postup:
— Sedneme si vedle dité¢te. Dame pied néj tabulku a do ruky mu dame tuzku. Na
tabulce nastavime zlutou barvu a zacneme s ditétem pomoci asistovaného pohybu
kreslit hrusku a pod ni talif (viz pfiloha ¢. 14). Béhem toho fikdme basnic¢ku

(viz ptiloha &. 12). Cinnost opakujeme stejné s vysttidanim rukou ditéte.

Svestka
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
— 74k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— Zak procvicuje senzomotorickou koordinaci.

Materialni zajisténi aktivity:
— Baterka.
— Tmavé modra folie.
— Misto vySe zvySenych pomiicek muzeme pouzit barevnou tabulku na kresleni

(viz ptiloha €. 13) a zapnout ji, aby svitila modfe.

Postup:
— Pfes baterku dame f6lii. Za¢neme d¢€lat krouzivé pohyby piedstavujici tvar Svestky
a fikdme basnicku (viz ptiloha ¢. 12).
— Pti této Cinnosti sledujeme fixaci zraku a sledovani pfedmétu v pohybu.
— Barevnou tabulku na kresleni pouzijeme stejné¢ jako v predeslé aktivité, pii basnicce

o hrusce.

Listopadové zvonéni

Cil aktivity:
—  Zak fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
—  Zak procvi¢uje senzomotorickou koordinaci.

— 74k procvi¢uje sledovani predmétu v pohybu.
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Materidlni zajisténi aktivity:
— Zvonkohra. (viz ptiloha €. 15)
— Baterka.

Postup:
— Zvonkohru dame ptred dit¢ a svitime na ni baterkou. Dit€ vyzveme, aby si
na pomucku sahlo. Za¢neme fikat nebo zpivat basni¢ku o listopadovém zvonéni

(viz ptiloha €. 12). Se zvonénim muzeme ditéti pomoci asistovanymi pohyby.

Pasaci pecou brambory

Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
— 74k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— Zak procvicuje senzomotorickou koordinaci.

Materialni zajisténi aktivity:

— Svételnd pomicka — ohen (viz ptiloha €. 16)

Postup:
— Zapneme pomiucku imitujici ohenl a za¢neme fikat basnicku o pasacich pecicich si
brambory (viz pfiloha €. 12).
— Pokud si déti chtéji sahnout na ohen, upozornime je, Ze tenhle ohen nepali, ale

opravdovy ano.

Vlak
Cil aktivity:
—  Zak fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
— 74k procvicuje senzomotorickou koordinaci. (Pokud zék bude vlak osvétlovat sam.)
— 74k procvituje pfenaseni pozornosti mezi dvéma predméty.

— 74k procviGuje sledovéani predmétu v pohybu viemi sméry.
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Materidlni zajisténi aktivity:
— Détsky vlacek s kolejemi. Vhodné je mit vlacek se setrvacnikem, aby se sam
pohyboval (viz piiloha €. 17).
— Baterka.

Postup:
— Vlak dame na koleje a natdhneme setrva¢nik, aby sam jezdil. Baterkou ho
osvétlujeme. Zacneme fikat basnicku (viz piiloha ¢. 12). Kdyz vidime, ze zak
zvlada fixovat zrak, nabidneme mu, aby si vzal baterku do vlastnich rukou a vlak

osvétloval sam.

5.4 Popis realizace zrakové stimulace na zimni obdobi

Modrd a bila
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
— Zak procviuje senzomotorickou koordinaci. (Pfenasi pozornost mezi lahvi
s rolnickami a baterkou.)
—  Zak procvicuje pfenaseni pozornosti mezi dvéma predméty.

—  Zak procvicuje sledovani pfedmétu v pohybu viemi sméry.

Materialni zajisténi aktivity:
— PET lahev.
— Rolnicky.

— Baterka.

Postup:
— Do lahve dame rolnicky a lahev uzavieme. (viz pfiloha ¢. 19). Lahev obracime, aby
rolnicky cinkaly. Za¢neme fikat basnicku (viz ptiloha €. 18). Vyzveme dite, aby si
lahev vzalo do rukou a samo aktivné rozeznivalo rolnicky. Lahev pfitom

osvétlujeme baterkou.
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Pavi oko
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
— Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

—  Zak procvicuje sledovani pfedmétu v pohybu viemi sméry.

Materialni zajisténi aktivity:
— Pefi s pavim okem.

— Baterka.

Postup:
— Dité hladime pefim po ki, napf. na oblieji a na rukach. Rikame pfitom basnicku
(viz ptiloha ¢. 18). Béhem basnicky mu dame do rukou pefi. Pomoci asistovaného
pohybu mu pomizeme ruce zvednout do vysky oci, aby si mohlo pefi 1épe

prohlédnout. Poté s nim hybeme horizontaln¢ a vertikalné.

Otazka pro leden

Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

—  Zak procvicuje sledovani pfedmétu v pohybu viemi sméry.

Materialni zajisténi aktivity:
— Kartonova deska polepena stiibrnou folii (viz ptiloha €. 20).
— Baterka.

—  Zluta folie.

Postup:
— Osvétlujeme desku baterkou a fikame basnicku (viz pfiloha ¢. 18). V Casti basng,
kde se mluvi o slunicku, dame pied baterku Zlutou f6lii a déldme krouzivé pohyby

ptredstavujici slunce.
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Bilé zvoneéni
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— Zak procvicuje senzomotorickou koordinaci.

Materialni zajisténi aktivity:
— Zvonkohra.

— Baterka.

Postup:

— Baterkou svitime na zvonkohru a vyzveme dité, aby ji rozezvucilo. Zaéneme zpivat

pisnicku (viz ptiloha €. 18).

Bily snizek

Cil aktivity:
—  Zak fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
—  Zak procvi¢uje senzomotorickou koordinaci.

— Zak procvicuje sledovani svétla v pohybu vSemi sméry.

Materialni zajisténi aktivity:
— Disko koule. Pokud ji nemame, muZzeme baterkou osvétlovat stiibrnou desku,

pouzitou pii basnic¢ce Otdzka pro leden.

Postup:
— Zapneme disko kouli a fikdme basnicku (viz ptiloha ¢. 18). Dité¢ vyzveme, aby

ukazovalo, kde vidi snih (mysleno odraz svétel od disko koule). (viz ptiloha €. 21)

V nésledujici ¢asti budou uvedeny dalsi ¢innosti provadéné pfi aktivni zrakové stimulaci
V temné mistnosti a pfi praci u stolu. Pii aktivitach uskuteciovanych u stolu budou popsany

reakce vSech sledovanych respondentti na zacatku a na konci kvalitativniho Setfeni.
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Dalsi moZnosti aktivit provadénych v temné mistnosti

Sova

Cil aktivity:

7k fixuje zrak na svétlo.
74k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
Zak procvituje pfenaseni pozornosti mezi dvéma predméty.

74k procvicuje sledovani svétla v pohybu vSemi sméry.

Materialni zajisténi aktivity:

Postup:

Dvé baterky nebo dva stejné svételné zdroje, které budou predstavovat oci sovy.

Svételné¢ zdroje dame vedle sebe, aby vypadaly jako oc¢i sovy. Zacneme fikat

basnicku (viz ptiloha €. 22) a pomiickami pomalu hybeme vSemi sméry.

Vodni svet

Cil aktivity:

74k fixuje zrak na svétlo.
74k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
Zak procvicuje senzomotorickou koordinaci.

Zak procvicuje sledovani pfedmétu v pohybu vertikalnim smérem.

Materialni zajisténi aktivity:

Postup:

Baterka.

Modra folie.

Nebo svételny zdroj simulujici vodu.

Tvary libovolnych zvitat Zijicich ve vodé, vyrobené z papiru, pfilepené na Spejlich.
(viz piiloha ¢. 23).

CD piehravac, CD se zvuky vodnich zivo€ichii nebo zvuki vody.

Pustime CD ptehrava¢, zapneme svételny efekt vody. Pred néj dame vodniho

zivocicha, aby jeho stin dopadal naproti zakovi.

48



— 74k sam maze drzet ty¢ku a hybat tak se stinem sam. Pokud je to moZné, vezmeme
zéka blize k ploSe, na kterou se promitaji stiny, aby si je mohl pohladit. Musi byt
vSak pfitomna druhd osoba, kterd s pomtickami, tvoficimi stin, hybe. Lze si tak hrat
na to, Ze napf. ryba plave viemi sméry a 7ak se ji snaZi chytit. Zdka motivujeme:

,Martinku. Honem chyt rybku, nez ti uplave!*

Motylek
Cil aktivity:
— 74k fixuje zrak na svétlo.
— 74k udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— Zak procvicuje senzomotorickou koordinaci.

Materialni zajisténi aktivity:
— Baterka.

— Kartonova deska polepena barevnym papirem a lesklym motylem (viz ptiloha ¢. 24).

Postup:
— Osvitime baterkou leskly povrch motyla a za¢neme tikat basnic¢ku (viz ptiloha €. 22).

— Miuzeme zaka vybidnout, aby desku osvétloval sam.

Aktivity provadéné u stolu
Piipravime si pomiicky. Zaka posadime ke stolu. Vozik, ve kterém zak sedi, nastavime tak,

aby na pracovni plochu co nejlépe vidél.

Lidské télo
Cil aktivity:
—  Zak fixuje zrak na svétlo.
—  Zak udrzi pozornost po celou dobu aktivity.

— Zak procvicuje senzomotorickou koordinaci.

Materidlni zajisténi aktivity:
— Latkova panenka s ¢astmi téla, které se daji odlepit a ptilepit pomoci suchého zipu

(viz ptiloha ¢. 25).
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Postup:

— Zaka postupnd seznamujeme s panenkou. ,,Podivej, Martinku, tohle je panenka.“
Nasledné ho seznamime s jejimi jednotlivymi ¢astmi, napf. ,,Podivej, Tomasku,
tady méa panenka oc¢i.”“ S zaky procvi¢ujeme jednotlivé casti panenky, které lze
odnimat. ,, Tomasku, kde ma panenka boty?*

— Kdyz zak jednotlivé casti zna, prejdeme k téz§imu tukolu. Odnimatelné Casti
sundame a vyzveme zaka: ,Martinku, pfilep panence o¢i.“ apod. Pokud toto zak
nezvlada z divodu problémi v jemné motorice, miizeme mu pomahat. Nejprve ho
vyzveme, aby nam ukazal, kde jsou o¢i, poté mu jedno dame do ruky a pomizeme
oko prilepit. Pokud to vSak zak nezvlada z divodu neznalosti, vratime se

k pfedchozimu bodu.

Stiedisko rané péée SPRP, pobocka Ceské Budgjovice vénovala tiidé s rehabilitaénim
vzdélavacim programem multisenzorickou pomicku NanouSovy lumparny (viz pftiloha
¢. 26). Prace s ni byla modifikovana dle potieb jednotlivych zakt. VSichni respondenti byli
seznameni S Nanousem (pruhovanou latkovou postavou provadéjici déti celou knihou
Nanousovy lumparny), panenkou, autickem, kelimky (které byly prosvétlovany), 1zickami
a také sknihou. Vté¢ jim byly ukazany pfislusné obrazky, odpovidajici realnym

pfedmétim.

Adéla

Nejprve jsem divku seznamila s Nanousem a panenkou. ,,Podivej, tohle je Nanous. Vezmi
si ho do rukou.” Pfi prvnim setkani si ho se zdjmem vzala a prohliZela. Po prohlédnuti jiz
o néj nejevila zajem. Ani pfi osvétleni baterkou ho nesledovala. Panenka Adélu zaujala
vice. KdyZz panenku uvidé€la, natahovala ruce a chtéla ji chytit. Sledovala ji ve vSech

smérech.

Naucila se od sebe rozeznavat NanouSe a panenku. Po vyzvé: ,,Adélko, kde je panenka?
si prohlédla piedméty, které jsem pied ni drzela, a vybrala panenku. Kdyz pfedméty znala,
ukazala jsem ji je na obrazku v knize. (viz piiloha ¢. 27). ,,Vidis, Adélko, tohle je panenka
a tohle je panenka na obrazku.” Toto divku nezaujalo a hned zacala koukat kolem sebe,

zvedat ruce a fiiukat.
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Tomas

Nejdiive na Nanouse nereagoval, az pfi zaSusténi (Nanous je vyplnén slupkami z pohanky,
které Susti) si ho v8iml. Pfi prvnim styku odvracel hlavu, cukaly mu koutky ust, potily se
mu dlané, coZz znaci, ze se neciti dobie a ve své kuzi. Trvalo chvili, nez si ho vzal,
pak si knému cuchl a zahodil ho. Az po tfeti vyzvé: ,,Tomasku, vezmi si Nanouse,"
si ho vzal do rukou. Pokud jsem NanouSe osvitila baterkou, Tomas fixoval zrak

do vzdalenosti 1 m.

Poté¢ jsem ho seznamila S panenkou a nasledné s autem. Toma$ védél, jaky zvuk auto
vydava, pracuje tedy s minulou zkuSenosti. Ukéazala jsem mu, kde mad panenka vlasy
a kde ma vlasy Tomas. Nasledn¢ na pozadani ukazal, kde ma panenka vlasy a kde mé on
sam vlasy. Kdyz piisté zase vid€l panenku, sahal si na vlasy. S vySe uvedenymi predméty
jsem ho seznamila tfikrat. Nasledné jsem pied Tomase dala auto a panenku. Pfredméty byly
od sebe vzdalené ptiblizn¢ 0,5 m. Tomase jsem vyzvala: ,,Tomasku, vezmi si panenku.*.
Vzdy vzal pii prvnim vyzvani do rukou pfedmét, ktery byl ne levé strané, a tudiz ho vidél
diiv. Kdyz zjistil, Ze se spletl, pfedmét vratil a vzal si druhy. Pti dalSich vyzvach natahl
ruku k predmétu vlevo, ale poté si prohlédl i pfedmét vpravo a zvolil spravné. Kdyz
S jistotou poznaval pfedméty, ukdzala jsem mu je také v kniZzce ,,Podivej, TomaSku. Tohle
je auticko a tohle je auti¢ko na obrazku.“ Pomoci asistovanych pohybt si obrazky Tomas
osahal a prohlédl. Poté jsem zkusila chlapci ukazat obrdzek napt. s panenkou a dat vedle
n¢j panenku a Nanouse. ,,Tomasku, dej opravdovou panenku na obrazek panenky.* Toto

Tomas uz nezvladal.

Zrak vétSinou fixuje az po slovnim vyzvani. Pfi vertikdlnim a horizontalnim pohybu
predméty souvisle nesledoval. Klopil oci, ale po vzhlédnuti se koukl spravnym smérem.
Neni schopen sledovat linii pohybu. Senzomotorickd koordinace mu dé¢lala problémy.

Mrve

Casto nahmatal ruku, ktera pfedmét drZela, a poté po ruce prehmataval, az ucitil predmét.

Na kelimky reagoval ihned. Zna je, hrava si snimi. Vidél je do vzdalenosti 0,5 m.
Kdyz jsem je prosvitila baterkou, tak na né¢ fixoval zrak az do vzdélenosti 1,5 m.
Ke kelimktim jsem pridala 1zicky. Pfed Tomase jsem postavila zluty kelimek a do n¢j jsem

dala zlutou 1zicku. ,,Podivej Tomasku, tenhle kelimek je zluty a do né¢j dame Zlutou 1zicku.
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Je stejna.” Lzi¢ku jsem mu podala s vyzvou: ,,Dej 1zi¢ku do kelimku.“ Velmi se soustiedil
a do kelimku se trefil. Poté jsem mu ukazala modry kelimek s modrou 1zickou. Postup jsem
opakovala stejné jako u zlutého kelimku. Kdyz toto zvladl, dala jsem pted néj oba kelimky.
Do ruky jsem mu dala Zlutou 1zi¢ku se slovy: ,.Dej zlutou lzicku do Zlutého kelimku.*
(viz ptiloha ¢. 28). Tomasovi tento kol nejdiive neSel, ale po procvi¢ovani pochopil,

€0 po ném pozaduji. Kdyz se néasledn¢ spletl, udélal to naschval a smal se tomu.

Martin

Nejprve jsem ho seznamila s Nanousem. Dala jsem mu ho do rukou se slovy: ,,Podive;j,
tohle je Nanous$.”“ Do vzdalenosti 0,5 m zrak s obtizemi fixoval, ale pfi vzdéalenosti 1 m
NanouSe uz nevidél. Poté jsem ho sezndmila s autem a panenkou. Na panence ukézal
vSechny casti obliCeje, které jsem prediikavala. Oba ptfedméty sledoval do vzdalenosti

0,5 m a vSemi sméry.

A%

Presli jsme k téz8im ukolim. Ukazala jsem mu kruh a ¢tverec v knize Nanousovy lumparny
(viz priloha €. 29). ,,Podivej, Martinku, tohle je kruh, kole¢ko. Podivej se jen oc¢ima,
rucicky nech odpoéivat.“. Az poté smé&l na kruh sahnout. Obrazky v knize jsou vystouplé
a tudiz haptické. Pomoci asistovaného pohybu si Martin kruh osahal. Poté jsem mu ukazala

Ctverec. VSe jsem slovné komentovala.

Dale jsem modifikovala obrazky z knihy NanouSovy lumparny. Pod stranku jsem dala
magnetickou desku, obrazce jsem okopirovala, zatavila do folie a podlepila je magnety.
Martin si nejprve prohlédl obrazky, opét se slovnim doprovodem: ,,Podivej, tohle je
¢tverec.“. Na magneticky podklad jsem dala barevnou ¢tvrtku s kruhem, na ni jsem dala
obrazek kruhu podlepeny magnetem. Martin mél za kol dat kruh na kruh a pak ¢tverec
na ¢tverec (viz piiloha ¢. 30). Chlapec se snazil davat obrazek na stejny obrazek, §lo mu to

ztézka kviili omezené hybnosti ruky.

Poté jsem pred chlapce dala Zlutou c¢tvrtku s kruhem a vedle néj jsem mu dala obrazek
kruhu a ¢tverce (viz piiloha €. 31). Nazorn€ jsem mu ukazala, co mé udélat a pak jsem ho
vyzvala: ,Martinku, dej kruh na kruh.“ Naschval se spletl, chytal se za hlavu a smal

se tomu. Poté se opravil. Totéz jsem opakovala s ptedlohou ctverce. Kdyz toto Martin
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zvladl, ptidala jsem tieti obrazek (viz ptiloha ¢. 32). Pii tomto ukolu se Martin vice pletl,

ale nakonec ho také zvladl.
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6. SHRNUTI VYSLEDKU

Nasledujici kapitola se vénuje shrnuti poznatkii ziskanych béhem kvalitativniho Setieni,

které byly blize popsany v ptedchozich kapitolach.

Do kvalitativniho Setfeni byli zafazeni ti1 zaci zakladni Skoly specidlni navstévujici tfidu
s rehabilitacnim vzdélavacim programem. VSichni Zaci této tfidy maji t€zké kombinované
postizeni. Tti Zaci, kteti byli vybrani pro toto kvalitativni Setfeni, maji v osobni anamnéze
téz zrakové postizeni. Tfidni ucitelka se pfi vyucCovani zaméfuje zejména na smyslovou
vychovu. V rdmci ni provadi také zrakovou stimulaci, kterd je do vyucovani zafazovana

jednou tydné.

Prvni dva mésice kvalitativniho Setfeni byli zaci pozorovani bez nastavenych kategorii.
Cilem pozorovani bylo seznamit se s béznym chodem zafizeni a vybranymi zéky. Poznat,
jak se zaci projevuji, jak pracuji, do jaké miry pouzivaji zrak a jakou maji jemnou a hrubou
motoriku. Zucastnéné pozorovani probihalo po celou dobu kvalitativniho Setfeni.
Sledovany byly vybrané slozky zrakové percepce, které¢ byly pfedem stanovené.
Pozorované oblasti zrakového vnimani byly nasledujici — fixace zraku, pfenaseni
pozornosti mezi dvéma predméty, pozornost, senzomotorickd koordinace a sledovani

pfedmétt v pohybu (horizontalnim a vertikdlnim).

Kvalitativnim Setfenim bylo zjiSténo, s kterymi z vySe uvedenych sloZek zraku maji
vybrani zaci potize. Nasledné bylo cilem vytvotfeni reedukac¢niho postupu, ktery by rozvijel

zrakové funkce.

U sedmileté Adély byla hlavnim problémem velmi kratka doba pozornosti a tudiz i fixace.
Vlivem nizké pozornosti se divka nechtéla divat na pfedméty, tedy fixovat zrak a nechtéla
pracovat. | v ptipad¢, Ze byla odpocatd a usmivala se, po presunu ke stolu se zacala vrtét
a byla mrzutd, coz se projevovalo hlavné filukdnim. V temné mistnosti ur¢ené pro zrakovou
stimulaci tyto projevy byly minimalizovany. V tomto pfipadé je tedy vhodné;jsi realizovat
zrakovou stimulaci v temné mistnosti vice nez u stolu za denniho svétla. U divky byl
na konci kvalitativniho Setfeni vidét posun zejména v délce udrzeni pozornosti. Je sice stale
zapotiebi, aby byly c¢innosti béhem zrakové stimulace stfidany castéji nez u ostatnich
respondentli, ale pozornost udrzi az dvakrat déle nez na zaCatku Setfeni. Adéla zacCala
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navazovat ocni kontakt. Vi, Ze kdyZ néco chce, musi se ¢lovéku podivat do o¢i a pak gesty

ukéze, co by chtéla.

Dvanactilety Martin po pravidelné zrakové stimulaci vidi pfedméty, které jsou dostate¢né
osvicené, do vzdalenosti 2,5 m, predméty v béZném dennim svétle do 1 m. Na zacatku
kvalitativniho Setfeni vidél pfedméty pii dennim svétle do vzdalenosti 0,5 m. Za zdrojem
svétla a za osvétlenymi predméty otaci hlavu vyraznéji nez diive. Sakadické pohyby oci
se zklidnily a nejsou tak casté. Zrak fixuje rychleji nez na zacatku kvalitativniho Setfeni.
Také ptfenaSeni pozornosti se zrychlilo. Je dilezité pfi praci s Martinem volit spiSe mensi
pfedméty, protoze chlapec si chce vSe osahat, a pokud se mu pfedmét Spatné drzi, ztraci

0 n¢j zajem.

Sedmnactilety Toma$ se naucil od sebe rozeznavat pfedméty, napi. NanouSe a auto.
Vi, ze se nejprve musi podivat a az poté na pfedméty sahat. Na konci Setfeni sledoval
osvétlené predméty az do vzdalenosti 2,5 m. Na zacatku dokazal predméty sledovat
maximalné do vzdalenosti 1 m. Naucil se tfidit pfedméty dle stejné barvy. Jeho oblibenou
hrackou jsou plastové kelimky, proto je vhodné je vyuZivat pfi zrakové stimulaci.
Senzomotorickd koordinace se zlepSila, po pfedmétech saha s vétsi jistotou. Predméty vidi
1 na pozadi stejné barvy. Na zacatku s tim mél velké problémy. Byl zvykly, ze kdyz
pfedmét nevidi, bude pravdépodobné po jeho pravé stran€. Naucil se otdcet 1 za sebe
a pfedmét tak aktivnéji hledat. Pfedméty sleduje ve vSech smérech, ale jen pokud ho
zaujmou. Pozornost pienasi rychleji nez na zac¢atku vyzkumu. Zrak v souc¢asné dobé fixuje
1 na mén¢ intenzivni svételné zdroje. VSechny tyto posuny se projevuji stiidavé podle

TomaSovy nalady. Pokud je neklidny, v§e mu jde haf.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyvala zrakovou stimulaci zaki navstévujicich tfidu s rehabilitaénim
vzdélavacim programem zakladni Skoly specialni. Tito zaci maji t€zké kombinované
postizeni. Cilem bakalafské prace bylo na podkladé realizovaného kvalitativniho Setfeni
vytvofit navrh reedukacniho postupu zrakové stimulace u déti s t€zkym kombinovanym
postizenim a jeho naslednd evaluace. Zaméfila jsem se na tii zdky z vySe uvedené tiidy,
ktefi maji diagnostikované zrakové postizeni. Vybér respondenti byl tedy zamérmy. Dale
byly stanoveny dil¢i cile a to zjistit, ve kterych oblastech zrakové percepce ma vybrany zak
problémy a zjistit posuny a zmény po realizované zrakové stimulaci. Odpoveéd’ na oba dil¢i

cile jsem zjistila pozorovanim z4kl a rozhovorem s tfidni ucitelkou.

Cilem teoretické c¢asti bylo kompletovat teoretickd vychodiska k vymezenému tématu.
Teoretickd Cast prace se zabyva vymezenim zdkladnich pojmi, které jsou v souladu
s nazvem bakalafské prace. Jedna se o pojem kombinované postizeni a tézké postizeni.
Dale jsou zde Kkapitoly zaméfené na kombinované vady z pohledu psychopedie
a oftalmopedie. V nasledujicich kapitolach této prace byl uveden edukaéni systém zaku
s kombinovanym postizenim. Byla zde bliZze popséna také zrakova stimulace. Teoreticka
¢ast bakalarské prace vychazi z odbornych tisténych a elektronickych zdroji. Je zde
Cerpano také ze zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni a z vyhlaSky ¢.27/2016 Sb. o vzdélavani

zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakh nadanych.

Cilem praktické ¢asti bylo vytvofit reedukacni postup zrakové stimulace. K dosaZeni cile
byla zvolena kvalitativni metoda. Sbér dat byl uskute€nén pomoci polostrukturovaného
rozhovoru, analyzy dokumentd a pozorovanim. Ze ziskanych poznatkl byla vypracovana
charakteristika respondentti. Byly zjiStény oblasti zrakové percepce, ve které maji jednotlivi
respondenti problémy. V praktické casti prace byla blize rozpracovana metodika prace
pii zrakové stimulaci, realizované v ramci predmétu smyslova vychova. Pravidelnou
zrakovou stimulaci doSlo ke zlepSeni v problémovych oblastech sledovanych kategorii

zrakové percepce. Zrakové schopnosti respondentt se béhem kvalitativniho Setieni zlepsily.
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Kapitola diskuse nebyla do prace zafazena z divodu, Ze tato prace je praci teoretickou,
kterd mé svoji metodologii v kvalitativnim Setfeni. To bylo provedeno z divodu

shromdzdéni dat pro tvorbu reedukacniho postupu.

Obsah bakaldiské prace muze byt vyuzity jako studijni material pro studenty
pedagogickych oboru. Vystupy praktické casti prace mohou byt aplikované v oblasti
vzdelavani zakli s kombinovanym postizenim. Po formalnich Gpravach obsah bakalarské
prace muze byt vychodiskem pro zpracovani instruktdzniho a informac¢niho materidlu

pro rodicovskou vetejnost déti s tézkym kombinovanym postizenim.
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Priloha €. 1 Klasifikace zrakového postizeni

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového
postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového
postizeni 2

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3
b) koncentrické zuZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiili, nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupid

4. Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost

neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projeket, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Valenta, 2014, s. 89
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Priloha ¢. 2 Cile vzdélavani RVP ZSS

8.2. Cile vzdélavani

U zikh s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem nelze
piedpokladat dosazeni cili zakladniho vzdélavani. Velkym problémem komplikujicim vzdélavani
téchto Zzaki je nizkd mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti. ale 1 volnich
vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uéiva. Tyto funkce je zapotfebi postupné
probouzet, 1 kdyZ tspéSnost této Cinnosti bude u jednotlivych Ziki odlisna. Jedna se predeviim

72

RVP pro obor vzdélani zakladni skola speciaini VUP Praha 2008

orozvoj elementarnich komunikacnich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladi sebeobsluhy
a maximalné mozné sobéstacnosti. Velice dilezita je kultivace osobnosti zaku, rozvijeni jejich
estetického citéni a zajmd, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich pracovnich
dovednosti. Informativni cile ustupuji cilim formativnim a rehabilitaénim. Pfi vzdélavani téchto zaku
je nutné zajisténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zakladu vytvareni vztahi.

......

a autismem v zakladni Skole specialni usilujeme o naplnéni téchto cili:
e vést Ziky k osvojeni zikladnich hygienickych nivyku a €innosti tykajicich se sebeobsluhy

e rozvijet pohyblivost Ziki a snaZit se o dosaZeni co nejvyisi mozné miry jejich samostatnosti
a orientace ve vztazich k okoli

o vést Ziky k rozvijeni komunikafnich dovednosti vyuZivinim systémiu alternativni
a augmentativni komunikace

® rozvijet u ziki schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykondvat jednoduché uikony
e vést Zdky k vytvaieni pozitivnich vztahi ke spoluZikim a k zaélenéni do kolektivu

e pfipravovat Zziky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

e vytvifet u Ziku potfebu projevovat pozitivni city

* rozvijet Zikovu pozornost, viaimavost a poznani

Zdroj: Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni, Cile

vzdélavani, s. 73
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Priloha €. 3 Vzor informovaného souhlasu zdkonného zastupce Z4ka

Informovany souhlas

Jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich
oboru Specialni pedagogika — vychovatelstvi. V ramci bakalaiské prace na téma Zrakova
stimulace u déti s té¢Zkym kombinovanym postizenim na zékladni Skole specialni, jehoz
praktickd cast bude provadéna kvalitativnim vyzkumem, metodami sbéru dat budou

pozorovani, fizeny rozhovor a analyza dokumentt.

Zavazuji se k tomu, ze: Vyzkum bude zcela anonymni (tzn., nebudou uvedeny zadné
osobni udaje). Budu chrénit Vase soukromi. Bude zajiSténo, aby vyzkumné udaje nebylo

mozné zneuzit.

Timto bych Vés rada pozéadala o souhlas s vyzkumem.

Svym podpisem potvrzujete, Ze s vySe uvedenym souhlasite.

Jméno ditéte:

Jméno rodice:

Datum:

Podpis:
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Priloha €. 4 Basni¢ky k jarnimu obdobi

Jarni slunce
Kdyz se jarni slunce sméje,
mé dlan¢ a prsty hieje.
Usmiva se kone¢n¢

bajecné slunecné.

Velikonocni koleda
Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.
Potkala m¢ koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,
ze mi da lan jetelicka
a jafikal: Ne, ne, ne.
Na remizku mezi poli,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,

malovand vajicka.

Zdroj: Zakladni $kola specialni Ceské Budgjovice

Hra v kulicky
Zdalo se mi, zdalo,
mam kuli¢ek malo.

Chtél jsem jich mit vic

a ted’ nemam nic.

Modra

Ja mam jaro nejradéji:

s veselymi pisnémi

ptaci nebe roznaseji

po lidech i po zemi.

Zda se mi, Ze s nimi létam

a ze krouzim oblohou-
déti, tolik modré je tam,

Ze ji roznést nemohou.

Cernd vrdna
Krakorala ¢erna vrana,
krakorala na havrana:

,» Mily stry¢ku havrane,
kdy uz jaro nastane?“
Tukam, tukam zobakem,
abych probudila zem,
tukam, tukam do sn€hu
bez jidla a noclehu.
Tukej, tukej, mild vrano,

jaro ptijde- mozZna rano.



Priloha €. 5 PET lahev se sklenénymi kuli¢kami

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 6 Cerné vrana

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha ¢€. 7 Basnicky k letnimu obdobi

Mam zelenou barvicku

Mam zelenou barvicku,

namaluji travi¢ku, Zlutou tuzkou housata,

zasviti jak ze zlata.
Co Cervena barvicka?
Namaluje jablicka.
Uz jsou zrala, nizko visi,

pojd’, Tomasku, utrhni si.

Zebra
Zebra ta mé rada druhy,
kteti také nosi pruhy.
Vyjela si na vylet,
hledat pruhovany svét.
Kdyz pftijela do Kanady,
dostala se do nalady-
padl ji tam do o¢i

hokejovy rozhod¢i.

Zdroj: Zakladni $kola specialni Ceské Budgjovice

Vielka
Véelka lita sem a tam, od fialek
k ruzi¢kam.
Od razicek v lipy kvét,
vSude sbira sladky med.
Na jabloni, na maku,

od rana do soumraku.

Boure
Modré nebe uz se kali,
Cerné mraky k nam se vali.
Bude boute, hromy k tomu,

utikejte déti domi!

Pravé zlato
Tohle, mily tato,
to je pravé zlato.
Zlaté slunce, zlaté 1éto,
zlaté zrni na fesSeto.
Zlaty tata, zlatd mama,

zlaté tésto pod rukama.



Priloha ¢. 8 Deska se stiibrnou tapetou k basni¢ce Zebra

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha €. 9 Deska s pruhy k basnicce Véelka

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 10 Plazma koule k basni¢ce Boute

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 11 Zlata deska k basni¢ce Pravé zlato

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha ¢. 12 Basnicky k podzimnimu obdobi

Svestka
Svestko, ty ses uhodila,
ze jsi tolik modra?
To ne, nic mne neboli!
Na podzim jsem modra,

protoZe jsem dobra.

Listopadové zvonéni
Bim, bam, cililink,
zvonek zazvoni.
Bim, bam, cililink,
slzy destové listopad roni.

Bim, bam, cililink,

zmokla Adélka se ruckou zakyva.

Bim, bam, cililink

zvonek zazpiva.

Pasaci pecou brambory
Slunic¢ko zachazi za hory,
Pasacci pecou brambory.
Slunic¢ko zachazi za kostel,

Ov¢aci lezou na postel.

Zdroj: Zakladni $kola specialni Ceské Budgjovice

HrusSka
Vezmi Zlutou tuzku,
namaluj mi hrusku,
a pod hrusku talif.

Sléava ty jsi malif.

Vlak
Ach, ach, ach,
to neni jen tak
tdhnout s uhlim vlak!
Ach, ach, ach,
vozy, vozy, t€¢zké truhly,
a ty vozy plné uhli,
je- li n¢kde spad,
chtéji utikat,
ale na stoupani
marné domlouvani,
pomaleji, pomaleji
jedou kola po koleji.
Ach, ach, ach,
to neni jen tak

tahnout s uhlim vlak!



Priloha €. 13 Barevna tabulka na kresleni k basni¢kam Hruska a Svestka
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha €. 14 Barevna tabulka na kresleni s hruskou

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 15 Zvonkohra k basniéce Listopadové zvonéni

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 16 Ohen k basni¢ce Pasaci pe¢ou brambory

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha ¢. 17 Vlak s kolejemi k basni¢ce Vlak

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha ¢. 18 Basnicky k zimnimu obdobi
Modra a bila
Bila zima, modré mrazy,
sn¢hulaci celi nazi.

Proc¢ si, sn€hulaku nas

ze zimy nic ned¢las?
Nic lepsiho nad mraz neni,

zima je mé potésent.

Modra zima, bily snih,

déti v teplych Cepicich.

Pavi oko
Maticko ma, zemé,
proc jsi spala v zim¢?
Kdybych v zimé spala
a nic nedélala,
to bych v kukle pavi oko
nevymalovala.

Ja 1v zimé pracuji,
pavi oka na kiidélka
pod z&véji maluji.
Uz je prvni jarni den?
Motylku mj, polet’ ven!
Jedna, dve, tii- ted’,

pavi oko, let’!

Zdroj: Zakladni $kola specialni Ceské Budg&jovice

Bilé zvonéni
Cililinka, Vasicek, cililinka,
spadla vloCka na parapet u okynka.
Jak dopadla, zazvonila,
jak je mila, jak je bila,

chladné cililinka.

Otazka pro leden
Ledne, ledne, ledne,
proc¢ je tma i ve dne?
Cerno, bilo, jo ane-

pro¢ mas slunce schované?
Kdyz ho pustis z lednicky,
dostanes dvé jednicky:

1. mésic v roce je jen 1: LEDEN

Bily sniZek
Padej, padej bily snizku,
oblecem se do kozisku.
A az ptijde chumelice,

vezmeme si beranice.

Vytdhneme nové sang,
svezeme se z nasi strané.
Potom plijdem rychle zpatky
k dédeckovi na pohadky.



Priloha ¢. 19 Rolnicky k basni¢ce Modra a bila

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha ¢. 20 Sttibrna deska k basni¢ce Otazka pro leden

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 21 Disko koule k basni¢ce Bily snizek

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha €. 22 Baésnicky k dal$im aktivitam

Sova Motylek

V noci litdm, ve dne spim, Podivejte, milé déti,

navic jesté prozradim, motylek k vam prave leti,

ze k mé velké radosti, posadil se na kyticku

jsem pry symbol moudrosti. a tam pockal chvilicku,
pak kiidélky zamaval

a pak zase let¢l dal.

Zdroj: Zakladni $kola specialni Ceské Budgjovice
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Priloha €. 23 Vodni svét

82



Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha ¢. 24 Motylek

Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha €. 25 Lidské télo
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha €. 26 Nanousovy lumparny

LUMPARN\h
a

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 27 Predméty opravdové a na obrazku

EEEEEEEE e L Nan
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha ¢. 28 Kelimky

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 29 Kruh a &tverec z knihy Nanousovy lumpéarny

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha ¢. 30 Modifikace prace s knihou Nanousovy lumparny




Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha ¢. 31 Vybér ze 2 komponentt
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace

Priloha ¢. 32 Vybér ze 3 komponentt
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Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Priloha €. 33 Zaznamovy arch

Zdroj: Vlastni fotodokumentace
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Seznam zkratek

AAK — Alternativni a augmentativni komunikace

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SPRP — Spole¢nost pro ranou péci

VOKS — Verbalni obrazkovy komunikacni systém

WHO - World Health Organization (Svétové zdravotnické organizace)
Z8S — Zakladni 8kola specialni
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