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Abstrakt:

Bakalafska prace je teoretickou literarni reSerSi, zabyvajici se psychoterapeutickym
smérem, ktery je oznacovan jako body psychoterapie nebo psychoterapie zaméiena
na télo. Psychoterapie zamétena na télo je védou, ktera se vyvijela béhem poslednich
70 let na zaklad¢ vyzkumt v biologii, antropologii, etologii, neurofyziologii,
neuropsychologii, vyvojové psychologii, neonatologii a v perinatalnich studiich.
Zaroven tézila 1 ze svych vlastnich zkuSenosti a zjisténi. Prace nastinuje okolnosti
a divody vzniku toho psychoterapeutického odvétvi, vymezuje jeho soucasny stav
a postaveni mezi dal$imi terapeutickymi systémy. Ddéle uvadi psychologické
a neurofyziologické poznatky, které objastiujici vztah mezi télesnou a psychickou
rovinou ¢lovéka a jsou pro zaclenéni prace s t€lem do psychoterapie vyznamné. Prace
také mapuje, popisuje a porovnava riiznorodé pfistupy, které se v ramci body

psychoterapeutického sméru v soucasnosti ve svété uplatiuji.

Klic¢ova slova:
Body psychoterapie, psychoterapie orientovana na télo, psychoterapie zamétena na télo,

somatickd psychoterapie, holismus.



Abstract:

This bachelor thesis is a theoretical literal research focused on a psychotherapeutic way,
which is called body psychotherapy or psychotherapy focused on the body.
Psychotherapy focused on the body is a science, which has been evolving during
the past seventy years on the basis of the results of researches in biology, anthropology,
ethology, neurophysiology, neuropsychology, evolutionary psychology, neonatology
and in perinatal studies. It also benefited from it’s own experiences and discoveries.
The thesis displays the circumstances of and the reasons for the birth of this
psychotherapeutic sector and defines it’s present status and position within other
therapeutic systems. The thesis also states psychological and neurophysiological
knowledge clarifying the relationship between human’s bodily stability and physical
stability, which are important for subsuming work with the body into psychotherapy.
The thesis also displays, describes and compares different attitudes, which are within
the body psychotherapeutic way used around the world.

Key words:

Body psychotherapy, psychotherapy focused on the body, somatic psychotherapy,
holism.
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1. Uvod

Na pocatku této prace stoji mlij zdjem o vztah duSevni a télesné roviny cloveka.
Ten byl i prvotnim motivem, ktery mé piivedl ke studiu psychologie na vysoké skole.
V pribéhu bakalaiského studia jsem se =zacal vice zajimat 0 psychoterapii.
Béhem jednotlivych semestri jsem postupné poznaval rizné psychoterapeutické sméry.
Pfitom jsem narazil na knihu Edwarda W. L. Smitha, Télo v psychoterapii (2007),
ktera m¢ velmi zaujala. V této knize jsem se setkal s psychoterapeutickym smérem
orientovanym natélo. Ten se vyznacuje holistickym piistupem k ¢lovéku a pracuje
s télem 1 mysli jako dvéma neodd¢litelnymi fenomény, vychdzejicimi z jediné lidské
podstaty. V angli¢ting je tento smér oznacovan jako body psychotherapy, u nas se uziva
termin body psychoterapie.

ProtoZze m¢ tento druh psychoterapie zaujal, chtél jsem si jej zvolit za téma
své bakalarské prace. Uvazoval jsem, jakym zptisobem mohu vytvofit praci, ktera bude
obsahové ptinosna. Zjistil jsem, Ze neexistuje kompletni piehled, ktery zahrnuje
vSechny soucasné body psychoterapeutické piistupy. Proto jsem si dal za cil vytvofit
bakalafskou praci, ktera systematicky zmapuje vsSechny terapeutické pristupy
orientované na télo, které se v soucasnosti ve svété uplatiuji a nasledné porovna jejich
rizné koncepce osobnosti, procesu a zmény. Béhem studia zdroji se ukazalo,
Ze je tento terapeuticky smér mnohem rozsahlejsi, nez se dalo o¢ekavat. Obsahuje tolik
piistupti, ze v praci tohoto rozsahu nebylo mozné vSechny podrobné predstavit
a porovnat. Vytvofil jsem tedy seznam se stru¢nou charakteristikou vSech soucasnych
body psychoterapeutickych pfistupi. Z tohoto seznamu byly poté vybrany
K podrobngj$imu popisu a vzajemnému porovnani pouze pfistupy certifikované
Evropskou asociaci pro psychoterapii (European Association for Psychotherapy).

V praci se kromé systematického mapovani a porovnavani piistupi také snazim
struéné popsat okolnosti vzniku a historicky vyvoj na télo orientované psychoterapie.
Dale se vénuji konceptim vztahu dusevni a télesné roviny a psychologickym
a neurofyziologickym vychodiskim pro praci s t€lem v psychoterapii.

Tato prace psychoterapeuticky smér orientovany na télo novym zpusobem
ucelené¢ a struéné vystihuje a snazi se alespoil malym dilem pfispét k dosavadnim
poznatkiim o ném. Vzhledem k tomu, Ze velkou mérou cerpa ze zahrani¢nich zdrojd,
ptispiva k informacim, které jsou v Ceském jazyce ktomuto terapeutickém sméru

dostupné.



2. Vymezeni psychoterapie zamérené na télo

Dfive nez pfistoupime k vymezeni samotné psychoterapie zaméiené na tclo,
zastavime se kratce u pojmu psychoterapie. Vybiral a Roubal v knize Soucasna
psychoterapie pisi (2010, s. 30): ,Psychoterapie je [lécebnd cinnost,
Pri niz psychoterapeut vyuziva své osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby u klienta
a socidalnimu zaclenéni. Dovednosti terapeuta se tykaji vedeni rozhovoru, vytvoreni
a udrzovani podpiirného vztahu a pouzivani technik.” Dale se od autorii dozvidame,
ze psychoterapie musi Cerpat z védecky ovétenych poznatkii, opirat se o védecky
vyzkum a fidit se etickymi pravidly. Soucasné ale zjistujeme, ze psychoterapie
je formou osobniho uméni vyZadujici terapeutiv kreativni piistup. Toto kontrastni
spojeni uméni a védy Vvytvari prostor pro lidské setkani s potenciondlné ozdravujicim
ucinkem.

Psychoterapie zamétfena na télo je jednim ze smért nebo jednim z odvétvi
souCasné psychoterapie, které si klade stejné obecné definované cile jako ostatni
terapeutické sméry. Tedy zjednodusené fe¢eno usiluje o zlepSeni v klientové vnimani,
prozivani a chovani. Stejn¢ jako ostatni psychoterapeutické sméry se téchto vytyéenych
cilt snazi dosdhnout svym osobitym zpiisobem. Je tieba fici, Ze pro oznafeni tohoto
sméru jsou v ¢eském prostiedi uzivany téZ nazvy psychoterapie orientovana na télo,
somaticka psychoterapie nebo body psychoterapie. V této praci se objevuji vSechny tyto
nazvy.

Body psychoterapeuticky smér ve své prvotni podobé - Character Analytic
Vegetoterapy W. Reicha, vychazi z psychoanalyzy S. Freuda. V soucasnosti se vSak
pod pojmem body psychoterapie ukryva velice riznoroda smeésice ptistupt (modalit).
Své poznatky Cerpa z celého Sirokého spektra psychoterapeutickych skol, stejné jako
z védeckych vyzkumt v oblastech biologie, antropologie, etologie, neurofyziologie,
neuropsychologie, vyvojové psychologie, neonatologie a z vyzkumil v perinatalnich
studiich. VSechny tyto pfistupy vSak maji nékolik spolecnych znaktl. Jednim z nich
je spole¢na tradice, historie a soubor znalosti postaveny na spoleénych teoretickych
zakladech. Mezi n¢ patii zejména explicitni teorie o vztahu mysli a téla, zabyvajici
se jejich jednotou. Zakladni ptfedpoklad vSech na télo orientovanych terapeutickych
ptistupt je, ze télo (soma) a mysl (psyché) jsou funkénimi slozkami a interakénimi

aspekty lidské bytosti jako celku. Dal§im spoleénym znakem je piitomnost prace



stélem v psychoterapeutickém procesu, at uz tato prace spociva v piimych
(kontaktnich) nebo nepfimych terapeutickych technikach. Zde je nutné dodat,
ze vSechny v soucasnosti uznavané a uplatiiované body psychoterapeutické piistupy
pracuji s verbalnimi technikami a terapeutickym vztahem. V tom se nelisi od ostatnich
souCasnych psychoterapeutickych sméri. To znamend, ze se neomezuji vyhradné
napraci s télem. Pravé kombinace terapeutické prace a intervenci na verbalni
i na télesné roviné body psychoterapii vymezuje od ostatnich psychoterapeutickych
smért, ale soucasné ji odliSuje od raznych body terapii (Alexandrova technika,
Feldenkreisova metoda, Rolfing atd.) a relaxacnich, masaznich, fyzioterapeutickych
nebo rehabilitaénich metod. Body psychoterapie pracuje s psychiatrickymi, hrani¢nimi,
traumatizovanymi a zavislymi typy klientd. Zaméfuje se téz na klienty
s post-traumatickou stresovou poruchou, s psychosomatickymi ptiznaky a na klienty
S riznymi psychoneurotickymi a charakterologickymi obtizemi. Body psychoterapie
je vhodna i pro déti a mladez. Neni vSak uréena pouze lidem s dusevnimi poruchami
nebo obtizemi, zameéfuje se téZ na osobni rozvoj klientl. ZlepSuje socidlni
a komunika¢ni dovednosti a psychosomatické funkce (European Association for Body
Psychotherapy, nedat.)

Body psychoterapie béhem poslednich dvaceti let zakotvila v hlavnim
psychoterapeutickém proudu. Byla jako terapeuticky smér ovétena Evropskou asociaci
pro psychoterapii (org. The European Association for Psychotherapy) a je akceptovana
jako védeckd metoda. Stejnou veédeckou provérkou od Evropské asociace
pro psychoterapii zatim pros§ly pouze nékteré z body psychoterapeutickych pristupt,
0 ¢emz pojednava kapitola €. 3.

Nezavisly evropsky vyzkum, ovéfujici ucinnost body psychoterapie, byl
provadén v letech 2006 - 2008 a zapojilo se do n& osm body psychoterapeutickych
piistupt akreditovanych EABP (Evropska asociace body psychoterapie). Vyzkum
prokazal efektivitu body psychoterapie na mnoha trovnich. U klienti bylo prokazano
zlepSeni napiiklad ve sniZeni uzkosti a depresivity, ¢i ve zmirnéni interpersonalnich
problému a psychosomatickych obtizi. Prokazatelné zlepseni se projevilo po pil roce od
zatatku terapie. Cim déle terapie trvala, tim vyrazngjsi byl jeji u¢inek. Ten prokazatelng

trval i po dvou letech po jejim ukonceni (Kaschke, 2008).



2.1 Psychologicka vychodiska pro praci s télem v psychoterapii

Tato podkapitola uvadi mySlenky odpovidajici na otazku, pro¢ néktefi
psychoterapeuti zacali zahrnovat praci s télem do psychoterapie. Zaroven je zde
nastinéna rana historie vyvoje psychoterapie orientované na télo.

Holismus je filozoficky nazor nebo smér, ktery zduraziuje, ze vlastnosti
systému nelze urcit nebo vysvétlit pouze zkoumanim jeho ¢asti. Vychazi z piesvédcenti,
ze skuteCnost 1ze pochopit pouze jako vétsi celek a ze kazda ¢ast odhaluje sviij vyznam
pouze v tom piipad¢, vztahujeme-li ji k ostatnim castem jejiho celku.

Body psychoterapie v tomto smyslu vidi dusi a t€lo jako jeden celek. Bohuzel
V zapadnim mysleni je dichotomie télo — duse natolik pevné zakotvena, Ze pro ¢lovéka
se zda zcela logické povazovat ,,dusi* za kompetenci psychiatra a ,,t¢lo* za kompetenci
somatického 1ékare (Smith, 2007).

Myslenkou vztahu téla a duse se zabyval jiz Freud (2007). Dosel k zavéru,
Ze Qo je odvozeno z télesnych vjemd, zejména téch, které vychazeji z povrchu téla.
Ego vidi jako projekci povrchu téla. Freud tvrdi, Ze pokud chybi ditéti urcita mira
télesné zkuSenosti, nedojde v této oblasti k vyvoji ega. Napiiklad drZeni, kolébani
a pokladani poskytuje vjem podpory. Dité, které toto nezazije, miize v dospélosti
pocitovat nedostatek sobé&stacnosti, ktery se projevi jako pocit slabych kolen, nohou
¢i kotnika (Smith, 2007).

Freud vsak tuto myslenku v podstaté dale nerozvijel. O dal$i posun se zaslouzil
jeden z jeho prvnich Zzakd, psychoanalytik Sandor Ferenci. Velkou pozornost vénoval
svalové ¢innosti pacientll a vyvinul tzv. ,¢innostni techniky“. Potad vSak §lo pouze
0 vylepSeni tradi¢niho psychoanalytického pfistupu. Vyznamnou zménu ptinesl
az Wilhelm Reich, psychiatr a psychoanalytik, zak Sandora Ferenciho. Pro néj zacalo
byt télo priméarni. Opustil klasickou psychoanalytickou pozici zavedenim metod
obsahujicich intenzivni télesny kontakt s pacientem (Smith, 2007).

W. Reich zacal s télem pracovat z prostého divodu. Postupy psychoanalytické
terapie u mnohych z jeho neurotickych pacientli neptindsely vysledky. Pii hledani
efektivnéj$iho zptisobu 1écby neurdz tak dospél az k praci s télem. U svych pacienti
si v§imal charakteristického drzeni téla, riznych ztuhlosti a postoji. Ze svych
pozorovani se dopracoval k myslence, Ze mezi psychickymi a fyzickymi stavy pacientti
je spojitost a vyjadril ji napiiklad takto: ,,Cely svet minulé zkuSenosti Zije v tvaru

pritomného postoje charakteru. Osobnost kazdého jednotlivce je funkcnim souctem
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vSech minulych zkusenosti” (Reich 1993, s. 112). Charakterové obrany, znamé
z psychoanalyzy, obohatil o pojem charakterovy pancif. Ten vznikd pifi opakované
potieb& potladovat své pocity, napiiklad zatinanim svali. Clovék takto ztraci kontakt
se svym organismem. ,,Orgasticky nespokojeny clovek si vytvari falesnou osobnost
avznikda v nem strach z automatickych, vitdalnich reakci, a tedy i strach z vnimani
vlastnich vegetativnich senzaci (Reich 1993, s. 115).

Reich (1993) dosel k zavéru, ze charakterovy pancit je funkcéné totozny
se svalovou hypertonii a ze postoje svalli a postoje charakteru maji v dusevnim zivoté
totoznou funkci. Mohou se vzdjemné nahrazovat a ovliviiovat. Jsou od sebe v podstate
neoddélitelné a funkéné identické. Neurozu Reich (1993, s. 193) definoval takto:
»INeuroza neni nic jiného nez suma vsech chronickych automatickych brzd prirozeného
sexudlniho  podrazdeni.* Na jeho praci navdzala tada jeho studentd,
napt. Elsworth Baker, Charles Keley, Alexander Lowen a John Pierrakos, Helmut
Kaiser a Fritz Perls.

Perls do terapie zavedl myslenky taoismu a zenu. Principem gestalt terapie je
snaha dostat se se sebou do kontaktu a naplno prozivat. Terapeut pacienta podporuje
vV uvédomeéni si toho, cemu se snazi ve svém vnimani vyhybat. K tomuto ucelu Perls
vypracoval nékolik ptikazi: zij ted’ (zabyvej se pfitomnosti a ne minulosti nebo
budoucnosti), zij tady (zabyvej se tim, co je pfitomné, a ne tim, co pfitomné neni),
pfestail fantazirovat (prozivej, co je skutené), pfestan se zbytecnym piremyslenim
(naslouchej, cichej, dotykej se, chutnej), vyjadiuj se piimo (misto vysvétlovani,
posuzovani, manipulovani), uvédomuj si pfijemné, stejné¢ jako nepiijemné, odmitej
vSechna ,,mé&l bych®, pfijmi plnou odpovédnost za své €iny, pocity a myslenky, bud’ tim,
kym opravdu jsi (Perls, 1996). Také diky témto Perlsovym mySlenkdm nabral vyvoj
psychoterapie zamé&fené na télo smér, ktery se liSil od psychoanalytického pohledu
na terapeutickou praci. V terapii je ob¢as nutné presvédcit lidi, aby piestali myslet
a zacali vnimat. PfiliSné mysleni je povaZovano za piekazku pfozivani a pfirozenotsti
(Smith, 2007).

Keleman je dalsim autorem, ktery svymi myslenkami pfispél k teorii
psychoterapie zaméfené na télo. V knize Anatomie emoci (Keleman, 2013) popisuje
schopnost ,,pumpovani* (nabyvani a smrsténi) kazdé zivé buniky, umoznujici pohyb
a vyménu latek. Lici, jak se buniky organismu shlukuji do tkani, které vytvareji trubice
se schopnosti pulzace. Keleman (2013) clovéka popisuje jako soustavou trubic

proménlivych tvart. Zivot je dle n&j neustaly pohyb, proména tvaru. Clovék nabyva,
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roste, ziskava tvar, napliuje se, vyprazdnuje, ochabuje, srazi se a ztraci tvar. To, jak
organismus nabyva rtiznych forem, vytvari jeho védomi a ustiluje jej v jedine¢nou
strukturu. Keleman (2013, s. 207) piSe: ,,Anatomickad struktura je zdakladem archetypu
mysleni a zkuSenosti.*“ a ,,Anatomické vztahy jsou téz emociondlni vztahy. Pulzujici
organy generuji dobré pocity, prinaseji pocit pohody a libosti. Stazend, krecovitd,
otekla nebo oslabena tkan umoziuje vzniku bolesti, nepohody, neprijemnych pocitii
ze sebe samého. Anatomie a city jsou také behavioralni vztahy. Kazdé naruSeni
anatomické nebo emocionalni se projevi v chovani clovéka.“

Eugen Gendling se zabyval otazkou, pro¢ u nékterych pacientii nevede terapie
ke zlepSeni jejich stavu a ke zméndm v jejich zivoté. Jeho tym analyzoval tisice
terapeutickych sezeni z videozaznamu. Vysledkem vyzkumu bylo zjiSténi, Ze pacienti,
u kterych terapie pusobila, popisovali Castéji citové pozadi jejich témat zevnitf
télesného citéni (Gendlin, 2003).

Gendlin inspirovany timto vyzkumem vyslovil myslenku, ze kvalitativni Zivotni
zména se neodehrava jen v mysli, nebo jen v samotném citéni, ale v jejich propojeni.
Problém spociva v poznani pocitovaného smyslu. Jednoduse feceno, Gendlin (2003)
fika, Zze k Gspésnému vyieseni Zivotnich problému je tieba byt schopen vnimat pocity
ve svém téle, zachytit je, spravné je pochopit a podle toho zménit své postoje a chovani.

Peter Levine, ktery se zabyva traumatem a jeho 1é€enim, také dospél k pojeti téla
a psychiky jako pevné svdzaného celku. Ve své knize Probouzeni tygra Levine (2011)
piidava ke znamym zakladnim stresovym reakcim boje nebo utéku (fight-or-flight
response) také reakci zamrznuti (freeze response). Tato reakce je stejné dobie
pozorovatelnd u zvifat i U lidi jako dvé pfedchozi a také patii ke strategiim pieZiti. Prave
reakci zamrznuti Levine spojuje se vznikem traumatickych symptomt. Energie, ktera
se pii zamrznuti nezpracovala a nevybila, zistava uvéznéna v nervové soustaveé. Zvifata
se této energie dokazou jednoduSe spontanné zbavit, ale lidé maji v tomto bod¢, diky
evolu¢né nejmladsi ¢asti mozku - neokortexu, situaci zkomplikovanou. Pravé neokortex
totiz dokaze potlacit instinktivni reakce vychdzejici z evolu¢né starSich ¢asti mozku,
které fidi 1 1éCeni traumatu skrze vybijeni energie. Pfi své praci Levine objevil vrozenou
schopnost téla, kterd ndm umoznuje 1€Cit se z nasledkt traumatu. Tato 1é¢iva schopnost
se ale muze projevit jen v ptipad€, pokud pro ni vytvoiime vhodné podminky. Toho lze
dosahnout pouze tehdy, pokud obratime svou pozornost k mistu, kde je trauma ulozené,
tedy k té€lu (Levine, 2011). I tento autor pfispiva k lepSimu pochopeni vztahu psychiky

a téla a zaroven s tim i k myslence zaclenéni prace s t€lem do psychoterapie.
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Toto byly nékteré myslenky z historie i soucasnosti body psychoterapie. Byly
uvedeny, aby pfiblizily, pro¢ néktefi psychoterapeuti povazuji za dulezité obracet svou
i klientovu pozornost k té€lu a télesnému prozivani. A také jak muze prace s télem
verbalni psychoterapii obohatit a napomoci ji k efektivité a efektivnosti.

Je pravdou, Ze odpoutani mysli od téla vede lidi v mnoha ohledech k vétsi
svobodé¢ a nezavislosti. Mizeme volit, jakym zptisobem se nechame ovladat pudy nebo
afekty, jak si je budeme vykladat a vnimat je a do jaké miry ovlivni nage chovani'. Toto
odpoutani dokonce dava lidem nadé&ji uvazovat o moznosti posmrtného zivota a jejich
dalsi existenci po zaniku téla. Ptes tyto vyhody dochazime k poznani, ze télo je vice nez
majetek, dim, nebo dopravni prostfedek duse a Ze je ho podle toho potieba vnimat
a také s nim podle toho zachazet.

Body psychoterapie a body psychoterapeuti kladou diraz na to, aby lidem
ukézali a nechali je i1 prozit to, ze t€lo je samotnym stfedem jejich svéta, ze neni pouze
zprostiedkovatelem mezi jimi a okolim. Riiznymi zplsoby se také snazi ukazat,
ze kazda myslenka, pfedstava, kazdy vjem, pocit a vzpominka ma svij podklad
ve fyziologickych a neurofyziologickych déjich organismu. T¢lo neni néco, co mame,
ale ze jsme naSe télo. Dal§i ¢ast 0 tomto tématu pojednava z hlediska

neurofyziologickych procesi.

2.2 Neurofyziologicka a vychodiska pro praci s télem v psychoterapii

V ptedchozim oddile je zminéno, co rizné psychoterapeuty vedlo k piredpokladu
télesné a dusevni jednoty ¢lovéka a posléze k psychoterapeutické praci s télem. V této
¢asti jsou nastinény poznatky z pole neurofyziologie a neurologie, které objasiiuji
funkéni souvislost télesnych a psychickych procesi. Tim vytvafi védecky podklad
k psychoterapeutické praci s t€lem. Nejprve je nutné, co nejstruénéji vyjadrit piehled
dvou hlavnich regula¢nich systému lidského organismu, kterymi jsou nervova soustava
a endokrinni systém. Poté se obratime k jejich psychickému ,,protéjsku‘, kterym je
védomi.

Nejvyraznéj$i komunikacni siti lidského organismu je nervova soustava. Je také
nejvyS$im regulatorem interakci mezi organismem a prostiedim. Nervova soustava
zpracovava vSechny dostupné informace a pfipravi organismus na adaptaci danym

zivotnim podminkdm. Informace jsou pomoci neuronii pifendSeny v podobé

! Blize o tomto tématu pojednava podkapitola 2.2
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elektrochemickych signald. Neurony se déli na aferentni neurony (zajist'uji prenos
informaci z tkani a organd do centralni nervové soustavy, dale jen CNS), na eferentni
neurony (zajist'uji pienos informaci z CNS do bun¢k) a na interneurony (pfenasejici
informace uvniti CNS). Informace pienesené nervovou soustavou do mozku jsou
vyhodnocovdny na raciondlni a emocni urovni. Za centrum emoci je oznaCovan
limbicky systém a mozkova kura je centrem racionalniho mysleni. Limbicky systém je
vyvojové nejstarsi ¢ast mozku. Odpovida za instinkty, city, nalady a pamét. Casti
systétmu je amygdala, ve které dochazi k vyhodnoceni podnétu na emoc¢ni Grovni
a k reakci na tento podnét. To se projevuje zvysenou aktivaci autonomniho nervového
systému. DalSimi ¢astmi jsou thalamus, ktery piebira informace ze senzorickych
receptori a ovliviluje motoriku, hypotalamus fidici hormondalni a wvnitini funkce
organismu a také hipokampus, ktery se podili na tvorbé dlouhodobé paméti. Z toho
vyplyva, ze nervova soustava také vykonava ¢innost uceni — vytvafi asociace mezi
podnéty a reakcemi organismu (Myslivecek, 1989).

Dal$im regula¢nim systémem lidského organismu je soustava zlaz s vnitini
sekreci — endokrinni systém, ktery spolecné s CNS reguluje, fidi a koordinuje ¢innost
organismu. Tento systém reguluje metabolismus a tim napomaha udrzovat homeostazu.
Déle se podili naodezvé organismu na stres a je hlavnim regulatorem ristu
a reprodukce jedince. Aktivita 714z s vnitini sekreci se zvySuje ve stresovych situacich,
kdy je aktivovana celd autonomni nervova soustava. Objevi se fyziologické odezvy jako
zrychleni srdecni ¢innosti, zvySeni krevniho tlaku, zGZeni ¢i rozSiteni cév, zmeény dechu,
reakce zazivaciho traktu, reakce svalt, atd. Tyto odezvy organismu mohou piertst
az v psychosomatické onemocnéni. Na rozdil od CNS, ktera se uplatiiuje zejména
pti okamzité odezv€ na podnét, se endokrinni systém uplatiiuje hlavné pfi pomalejSich
regulacich dlouhodobégj$iho charakteru. Oba tyto systémy spolu kooperuji pii fizeni
organismu, a ackoliv je odezva endokrinniho syst¢ému pomalej$i, plisobi na organismus
delsi dobu. Pfi¢inou je zplisob pienosu informace v organismu. Endokrinni systém
prenasi informace pomoci chemickych slouc¢enin — hormond. Hormony jsou pfenaseny
prostfednictvim télnich tekutin (z lat. humor), proto je fizeni tohoto systému nazyvano
jako humoralni. Adrenalin, ktery se vytvaii v nadledvinach, je dobrym ptikladem toho,
jak endokrinni systém ovliviiuje psychiku. Jeho vyplaveni je spojeno s aktivaci
nervového systému, zvysSenim tepové frekvence, zvySenim krevniho tlaku, zvySenim
krevniho pritoku svaly a snizenim pritoku bfiSnimi organy. Toto vSe je pfipravou na

ochranu organismu, na boj ¢i uték (Trojan, 2003).
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Nyni k védomi. Neurdlni a humoralni procesy jsou fyzickymi projevy fidiciho
systému lidského organismu. Védomi, jak uz jsem ptednesl, je jejich psychickym
protéjSkem. Sestava z pociti pfifazovanych tomu, co se d&je uvnitf a kolem nas.
M. Solms a O. Thurnbull (2014, s. 99) o védomi pisi: ,, Védomi naprosto souvisi Se
ztélesnenim, s uvedomenim si vlastniho télesného stavu a jeho vztahu k tomu, co se déje
kolem. Navic se zdd, Ze se tento mechanizmus vyvinul pouze proto, zZe téla maji potieby.
Vedomi je tudiz hluboce zakorenéno v sade starobylych biologickych hodnot. Tyto
hodnoty jsou tim, ¢im jsou pocity, a védomi je pocitem.” Veédomi, tak jak jsme jej
definovali, hraje roli autoregula¢niho ¢initele a umoznuje posuzovat napiiklad to, co je
pro ¢lovéka dobré (libé) a co zIé (nelibé).

U lidi se diky rozvoji mozkové kiry, konkrétné jejich asociacnich oblasti,
vyvinulo sekundarni védomi (téZ byva nazyvano jako reflektujici védomi).
To umoznuje o védomych prozitcich premyslet, uvazovat a pamatovat si je (nikoli je
pouze prozivat okamzik za okamzikem). Jazykové oblasti levé mozkové hemisféry
a nadstavby prefrontalnich laloki u lidi umoziuji rozvoj dalSiho autoregulacniho
systému, ktery se v neurovédé nazyva inhibi¢ni mozkovy mechanizmus. Ten je
V podstaté neurologickym korelatem svobodné viile, ktery (paradoxn¢) umoziuje lidem
neudélat, co jim kaze pudova potieba. Jinak feceno inhibi¢ni mozkovy mechanizmus
ma schopnost potlaovat primitivni, stereotypni pohnutkyz, jez jsou soucasti emocniho
mozku (limbického systému) (Solms, Thurnbull, 2014).

Prefrontalni laloky vyzravaji v prvnich dvaceti letech Zivota, ale pfedevsim ve
véku dvou a péti let. Jejich konecna struktura a funkénost se odviji zejména od
zkuSenosti a prozitkid z prvnich let zivota. ,, Pouzivani vrozenych (neurochemickych)
inhibicnich schopnosti je proto doslova formovdano rodicovskymi (a dalsimi
autoritativnimi) postavami, které ovliviuji tuto stranku vyvoje ditéte behem kritickych
prvnich let” (Solms, Thurnbull, 2014, s. 260).

Prefrontalni laloky integruji vSechny informace (vstupy) piichazejici do mozku
z vnitiniho prostredi organismu a z jeho okoli a ovliviiji lidské chovani (vystupy), ale
| prozivani. Psychopatologie v tomto kontextu vznikd ve chvili, kdy je cCinnost
prefrontalnich lalokd né&jakym zplsobem narusSena, coZ ovliviiuje jejich schopnost
tizeni. Dva pomyslné p6ly poruchy ptedstavuje oslabena schopnost fizeni, nebo naopak

nadmérnd kontrola. Psychoterapie svym puasobenim tuto schopnost kompenzuje.

2V psychoanalytické terminologii bychom primitivni, stereotypni pohnutky pojmenovaly jako pudy.
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Vyzkumy, které pomoci zobrazovacich technik hledaly hmatatelné ucinky
psychoterapie, ukazuji, ze je funkcéni aktivita mozku psychoterapii zménéna a ze jsou
zmény lokalizované pravé v prefrontalnich lalocich (Solms, Thurnbull, 2014).

Vyse uvedené informace jsou struénym souhrnem slozitych neurofyziologickych
procesu lidského organismu. Pesto, ze jde jen o zdkladni a stru¢né vymezeni, umoznuje
vytvoteni predstavy o vzdjemné souvislosti a fungovani psychické a fyzické urovné.
Vime, ze organismus funguje na principu podnétu a reakce. At uz je tento podnét
fyziologického nebo psychologického charakteru, ptichdzi z vnitiniho prostredi
organismu, nebo z okolniho prostiedi, vyvolava reakci, ktera muze ovlivnit cely
organismus. Pravé tyto informace jsou zdkladnim védeckym potvrzenim body

psychoterapeutickych predpokladi dusevni a télesné jednoty.
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3. Soucasné body psychoterapeutické sméry

Od té doby, kdy se W. Reich odklonil od klasické psychoanalyzy, piekrocil
»tabu doteku* a zaclenil do psychoterapie praci s télem, psychoterapie orientovana na
télo urazila velky kus cesty. Rozsifila se v podstaté po celém svété. Béhem let svého
dosavadniho vyvoje se inspirovala tradi¢ni vychodni filozofii a u¢enim, ale také novymi
védeckymi objevy a teoriemi napiiklad z pole neurologie a neurofyziologie. Toto je
nejspise jeden z diivodl riznorodosti jejich soucasnych ptistupt. Dal§imi divody by
mohly byt obecné stoupajici zajem o osobni rozvoj, zdravy zivotni styl, télo a jeho
potieby, ale také jeho vztah k psychice. Svou roli v rozmachu body psychoterapie jisté
také hraje prekondni Descartesova dichotomického piistupu ke vztahu téla a duSe,
kterym bylo uvazovani zépadni filozofie a védy dlouho ovlivnéno.

Psychoterapeuticky smér orientovany na télo se v soucasnosti sklada z velkého
mnozstvi riznorodych ptistupti. Jednim z cilti této prace bylo vytvoreni jejich prehledu.
Vyhledavani ptistupti zac¢alo na strankach organizaci EABP (European Association for
Body Psychoterapie) a USABP (United States Association for Body Psychotherapy).
Pokracovalo Vv Casopisech, které tyto organizace vydavaji. Poté nasledovalo hledani
pomoci webovych vyhledavaci, elektronickych databazi, katalogh a seznamt. Zdroji
této prace byly knihy, Casopisy, ¢lanky a webové stranky. Ze ziskanych informaci byl
vytvofen seznam vSech pfistupd, které se prezentuji jako psychoterapie, ve svych
metodach pouzivaji jak praci s télem, tak verbalni techniky a terapeuticky vztah. Do
seznamu byly zahrnuty jen ty pfistupy, u kterych se z uvedenych informaci dalo
posoudit jejich pfisluSnost k body psychoterapeutickému sméru. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze seznam obsahuje jak pfistupy neregistrované, ale spliiujici podminky, tak
registrované v organizacich EABP a USABP. NiZe jsou jejich nazvy® v abecednim

poradi. V zavorkach jsou uvedena jména autord.

Authentic Movement (Mary Starks Whitehouse)
Biodynamic Therapy (Gerda Boyesen)
Bioenergetic Analysis (Alexander Lowen a John C. Pierrakos)

Biosynthesis (David Boadella)

o ~ 0w DN e

Body-Mind Centering (Bonnie Bainbridge Cohen)

3 Nazvy pristupt jsou uvedeny v anglickém zné&ni, aby prekladem do &estiny nedochazelo ke zkresleni
jejich vyznamu. U pfistuptl jeichz nazvy byly pfeloZzeny do ¢eského jazyka, je Cesky ndzev uveden v textu
podkapitoly, ktera se pfislusnym pfistupem zabyva.
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26.
217.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

Body-Mind Psychotherapy (Susan Aposhyan)
Bodynamic Analysis (Lisbeth Marcher)

Body Synergy (Matthew a Ellen Cohen)
Braddock Body Process (Carolyn J. Braddock)

. Character Analytic Vegetotherapy (Wilhelm Reich)
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Chiron (Bernd Eiden, Jochen Lude, and Rainer Pervoltz)

Concentrative Movement Therapy (Helmut Stolze)

Core Energetics (John C. Pierrakos)

Dance/ Movement Therapy (Marian Chace a Blanche Evan)

Eidetic Image Therapy (Akhter Ahsen)

Embodied-Relational Therapy (Nick Totton)

Emotional Reintegration (Peter Bolen)

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Francine Shapiro)
Feminist Body Psychotherapy (Lauree E. Moss)

Focusing Oriented/ Experiential Psychotherapy (Eugene Gendlin)
Formative Psychology (Stanley Keleman)

Gentle Bio-Energetics (Eva Reich)

Gestalt Body Psychotherapy (James Kepner)

Hakomi (Ron Kurtz)

Hendricks Method of Relationship and Body-Centered Transformation
(Gay a Kathlyn Hendricks)

Integrative Body Psychotherapy (Richard Hoffman)

Integrative Body Psychotherapy (Jack Rosenburg, Marjorie Rand, Beverly)
Life Energy Process (Stephano Sabetti)

Lomi School (Robert K. Hall, Richard Strozzi-Heckler, Alyssa Hall

a Catherine Flaxman)

Medical Orgonomy (Wilhelm Reich, Elsworth F. Baker)

Moving cycle (Christine Caldwell)

Organismic Psychotherapy (Katherine Ennis Brown a Malcolm Brown)
Orgodynamik (Gabrielle Plesse - St.Clair a Michael Plesse)

Pesso Boyden System Psychomotor (Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso)
Prenatal and Perinatal Body Psychotherapy (Thomas Verny a David
Chamberlain)

Process Oriented Psychology (Dreambody) (Arnold a Amy Mindell)
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37. Psycho Organic Analysis (Paul Boyesen)

38. Psychomotor therapy (Ajuriaguerra)

39. Psycho-Physical Therapy (Bill Bowen)

40. Psychotherapeutic Postural Integration ( Claude Vaux a Jack Painter )
41. Radix (Charles R. Kelley)

42. Relational Living Body Psychotherapy (Julianne Appel-Opper)
43. Rubenfeld Synergy Method (Ilana Rubenfeld)

44, Satiterapie (Mirko Fryba)

45. Sanoterapie (Lubomir Vasina)

46. Self Regulation Therapy (Edward Josephs a Lynne Zettl)

47. Sensorimotor Psychotherapy (Pat Ogden)

48. Somatic Experiencing (Peter A. Levine)

49. Somatic Reclaiming (Judyth O. Weaver)

50. Somatic Trauma Therapy (Babette Rothschild)

51. Unergi (Ute Arnold)

52. Unitive psychotherapy (Jay Stattman)

53. Yoga Based Body Psychotherapy (Livia Shapiro)

VétSina téchto sméri je registrovana jednou nebo obéma ze sesterskych asociaci
EABP a USABP, které¢ zastfeSuji body psychoterapeuticky smér. Podporuji a sdruzuji
jednotlivé body psychoterapeutické pristupy i celé body psychoterapeutické instituce.
Vytvaii také prostor pro komunikaci jejich zastancli a zastupuji je na mezinarodni
urovni. Dale potadaji mezindrodni body psychoterapeutické konference a vydavaji
mezinarodni Casopis vénovany body psychoterapeutickym tématim. Zaroven také
dohliZi na udrZovani standardd, etiky a dodrZzovani profesionalnich hodnot svych ¢lent.
EABP a body psychoterapie byla vroce 1999 wuznana za plnohodnotny
psychoterapeuticky smér, kdyz prokazala svou védeckou validitu a védecky ptinos pied
EAP (European Association for Psychotherapy).

EAP udéluje terapeutickym smérim nebo jednotlivym terapeutickym piistuptim
ECP (European Certificate of Psychotherapy), ktery je podminkou pro evropskou
akreditaci psychoterapeutického ptistupu. ECP byl doposud udé€len pouze jedenacti
body psychoterapeutickym ptistupiim, nékterym ve spoleéném procesu, ktery iniciovala
EABP. Mezi tyto pfistupy patii Hakomi, Biodynamic Psychology, Unitive
Psychotherapy, Bodynamics, Emotional Relntegration, Character  Analytic
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Vegetotherapy a Postural Integrational Psychotherapy. Dal$im pfistupim byl ECP
udélen jednotlivé v jejich vlastnich procesech. Témi jsou Biosynthesis, Bioenergetic
Analysis, Psycho-Organic Analysis a Concentrative Movement Psychotherapy. Proces
prokazani védecké wvalidity spoCivda ve vypracovani dokumentu, ktery odpovida
na 15 otazek formulovanych EAP®. EAP poté tento dokument a jednotlivé odpovédi
ovéiuje.

Jedenact uvedenych smért je popisovano dale. U kazdého pfistupu zmiiuji,
Z jakych teoretickych zdroji Cerpaji a jakd jsou jeho vlastni teoreticka vychodiska.
Protoze body psychoterapie nema jednotnou koncepci pojeti ¢lovéka a osobnosti, je
struéné popsana u kazdého sméru. Dale je uvedeno, jaké si jednotlivé psychoterapie
stanovuji cile a co se u klienta b&hem terapie méni. Také je pfiblizen
psychoterapeuticky proces a zpusob, jakym psychoterapeut s klientem pracuje, jaké

uziva metody a techniky v procesu klientovy zmeény.

4y r r 1 e e r1r v s v «
Té&chto patnact otazek uvadim v origindlnim znéni v pfiloze ¢.1.
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3.1 Character Analytic Vegetotherapy

Autorem Character Analytic Vegetotherapy (v ¢estin¢ Charakterové analyticka
vegetoterapie, dale jen vegetoterapie) je Wilhelm Reich, ktery pfi jejim utvareni spojil
myslenky své sex-ekonomie® s dilem S. Freuda. Reich o své psychoterapeutické
technice pise (1993, s. 17): ,, Vegetoterapie spociva na principu opétovného ustaveni
biopsychické  motility cestou likvidace charakterové a svalové  strnulosti
(,pancerovani ). Od psychoanalyzy se vegetoterapic odliSuje zejména svymi
metodami prace s télem (v psychoanalyze je fyzicky kontakt tabu) a teorii takzvaného
svalového pancite a neurotickych charakterovych obran.

Svalovy pancit je télesnym projevem obran ega pred pudovymi potiebami,
které jsou v rozporu s pozadavky autorit (¢i v Sir§Sim pohledu spolecnosti) a pozdéji
vnitinimi pozadavky ID, které jsou v rozporu s pozadavky superega. Pancii jedince
chrani ptfed ohrozujicimi zazitky z vnitiniho i okolniho prostiedi, ale problém neftesi,
pouze jej vytésiiuje z védomi. Tento plivodné vytésnény problém se vSak po urcité dobé
vraci v riznych modifikacich v psychickych a télesnych projevech (Cizkova, 2005).

O psychopatologii Reich (1993, s. 15) piSe: ,,DuSevni onemocnéni jsou
disledkem poruchy prirozené schopnosti milovat. Pri orgastické impotenci nastava
meéstnani biologické energie, které se stava zdrojem iraciondlnich ¢inu* a také ,, dusevni
onemocneni jsou vysledkem sexualniho rozvratu spolecnosti. Po tisice let bylo funkci
tohoto rozvratu podrobovat Cclovéka stavajicim podminkam byti, cinit z vnéjsi
mechanizace Zivota mechanizaci vnitini. Tim, Ze clovéka zbavoval schopnosti fungovat
nezavisle, slouzil duSevnimu zakotveni zmechanizované a autoritarske civilizace. *

V  psychoanalyze se v dobé, kdy vegetoterapie vznikala, uvaZovalo
0 neurotickych symptomech jako o cizorodych prvcich v jinak zdravém psychickém
organismu. Reich (1993) piisel s teorii, Ze neexistuje jediny neuroticky symptom
bez onemocnéni charakteru jakozto celku a ze symptomy jsou jen pouhymi vrcholy
masivu, jejZz reprezentuje neuroticky charakter. Neurdzu, se kterou se setkdvame

v terminologii psychoanalyzy, Reich (1993, s. 193) takto predefinoval: ,, Neuroza neni

nic jiného nez suma vsech chronickych automatickych brzd prirozeného sexudlniho

® Zalozené na objevu bioelektrické povahy sexuality a tzkosti. Sexualita a tuzkost jsou dva antagonické
funkéni vektory zivého organismu: slastné expanze a uzkostné kontrakce. Formule orgasmu, jiz se tidi
sex-ekonomicky vyzkum, zni: mechanicka tenze - bioelektricky ndboj a vyboj - mechanickd relaxe
(Reich 1993 s. 17).
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podrazdeni ™ a jinde o neurdze pise (1993, s. 224) ,, Neurdza neni jen vyrazem poruchy
psychické rovnovahy, nybrz spravneji a v hlubsim smyslu je spis vyrazem chronické
poruchy vegetativni rovnovahy a prirozené motility.

Svalovy pancit brani volnému proudéni energie v téle a dava vzniknout nejprve
charakterovym obranam a pozdéji neurotickému charakteru, ktery vznikéd v détstvi jako
dasledek kolize pfirozenych impulzi ditéte s frustracemi zplsobenymi restriktivni
vychovou. Neuroticky charakter miiZze nabyvat Sesti zakladnich podob. Prvni z nich je
charakter falicko-narcistni, druhou pasivné-femininni, tfeti muzsky-agresivni, ¢tvrtou je
charakter hystericky, patou nutkavy a Sestou charakter masochisticky. O tom jaky druh
neurotického obraného charakteru se u ¢loveéka vyvine, rozhoduje Sest faktor. Prvnim
faktorem je Cas, kdy frustrace probéhne. Druhym je intenzita frustrace. Dal$im je druh
impulzu, kterého se frustrace tyka. Ctvrtym je vztah mezi uspokojovanim pudu a jeho
zapovidanim. Patym je pohlavi osoby, od které restrikce a zdkazy pochazeji. Poslednim
faktorem jsou rozpory v samotném odpirani (Boadella, 2013). Charakterovy typ se
Ve vegetoterapii rozpoznava na zaklade télesné stavby, drzeni téla, vyrazu v obliceji,
Z pohledu oc¢i nebo z ténu hlasu.

Cilem vegetoterapie je odstranéni svalového pancife a tim umoznéni obnoveni
schopnosti dosdhnout plného orgasmu (hluboké proziti orgastického zazitku), tedy
dosahnout u klienta takzvané orgastické potence. Reich (1993, s. 15) piSe: ,, Prvnim
pozadavkem lécby duSevnich poruch je ustavit prirozenou schopnost milovat.* a nize na
stejném miste: ,, Dusevni zdravi zavisi na orgastické potenci, tzn. na mire, v niz se
jedinec dokdze oddat a prozZit maximum podrazdeni v prirozeném pohlavnim aktu.
Jadrem této vlastnosti je postoj neneurotického charakteru - schopnost milovat.

Metody vegetoterapie spocivaji mimo bé&znych verbalnich technik
psychoanalyzy v pifimé praci s télem - psychoterapeut nejprve prohliZi svalovy postoj
(vyraz téla) a poté prohmatava pacientovo télo a hleda mista, kde je télo uzamcené
do svalového pancife, ktery brani proudéni energie. Poté vytvafi tlak na rtizné svalové
skupiny klientova téla. Tato prace s télem vede k prozitku intenzivnich emoc¢nich stavi,
které maji podle teorie vegetoterapie puvod v détskych zazitcich (Reich, 1993).

Reich ur¢il sedm zakladnich mist, ve kterych svalové pancife vznikaji
na zakladé¢ nepfiznivych zivotnich podminek. V téchto télesnych segmentech pak
dochdzi k akumulaci energie, kterd by méla volné proudit organismem. Jsou to tyto:
okularni, orélni, kréni, hrudni, brani¢ni, bfisni a panevni (Ciikové, 2005). Reich pise
(1993, s. 223): ,, Zpiisob, jakym se dite zpravidla se svymi afektivnimi hnutimi potyka,
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dosud predmétem studia nebyl. Pritom prave fyziologické pochody pri procesu
svalového spasmu nejenze vyvaze vegetativni energii, nybrz navic vedle toho i presné
pamétove vyvola vzpominku na situaci, za které se potlaceni pudu uddlo. Lze Fici,
ze kazdé zvyseni svalového tonu ma v sobé uchovanou svou historii a smysl svého
vzniku. “

Pro lepsi pifedstavu toho, jak vegetoterapie vnima potlaceni pudového
impulsu, uvadim nasledujici Reichtav text (1993, s. 225) ,, Zespasticnéni svalstva je
somatickou strankou procesu vyteésnéni a zakladem jeho trvalého udrzeni. Zvysenému
tonu nepodléha jen jednotlivy sval, nybrz svalovy komplex ndleZejici k vegetativni
funkcni jednotce. Ma-li byt napriklad potlacen impuls plakat, nenapind se spasticky
pouze horni ret, nybrz také svalstvo ust a Celisti a korespondujici svaly hrdla. Jinymi
slovy - organy, které se pri placi uvadéji do cinnosti jako funkcni jednotka.

Uvolnéni spastickych svalovych komplexi ma ve vegetoterapii urcitou
posloupnost. Na zacatku terapie jsou uvoliiovany ty oblasti, které jsou nejvzdalené;si
od genitalniho aparatu, zpravidla se za¢ina od hlavy. AZ poté nasleduje postupna
mobilizace ramen, hrudniku, bficha a na konec panve. Reich pise (1993, s. 225) ,,Jako
prvni se nabizi postoj obliceje. Vyraz obliceje a ton hlasu jsou funkce, jimz nemocny
sam veénuje nejcasteji a nejdukladnéji pozornost, a které citi. Postoje panve, ramen
a bricha jsou vétsinou zakryté. *

Po odstranéni svalového pancife ve vSech segmentech dochdzi k pocitu
celistvosti  télového prozivani, k obnové orgastické potence a psychického
| vegetativniho zdravi. To pro vegetoterapii v kontextu sex-ekonomické teorie znamena
schopnost organismu se cele a integralné fidit funkci tenze - naboj - vybiti - relaxe.
Jinymi slovy, ¢lovek je schopen davat Gplny pruchod v organismu akumulované energii
skrze své vyjadieni. Neneurotickd osobnost vSak nepfichazi o schopnost obrany, ale

stale si uvédomuje obrané funkce svého krunyfovani a je pfipravena se vzdat se svych

obrannych mechanizmt ve chvili, kdy pomine vné&jsi hrozba (Boadella, 2013).

3.2 Bioenergetic Analysis

Alexander Lowen byl Zdkem W. Reicha. Nezistal v§ak pouze u teorie a metod

svého ucitele. Spolecné s Johnem Pierrakosem vegetoterapii modifikoval. Na zdkladé
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mySlenky energetického modelu organismu vyvinul novy terapeuticky smér
bioenergetic analysis (v ¢estin¢ Bioenergeticky analyza, dale jen bioenergetika).

Na zakladé energetického modelu fungovani lidské osobnosti, Lowen (2009)
odhaluje mozZnosti ovliviiovani vSech rovin osobnosti skrze praci s energetickymi
procesy probihajicimi v téle ¢lovéka. Bioenergetika nahlizi na ¢loveka v realité jeho téla
a skrze télo ovliviiuje kvalitu jeho existence ve svété. Vychozi mysSlenkou je rovnost
pojmu Clovek - télo - mysl. ,,Kazdy clovek je telo* a ,,zZddny clovek nemiize existovat
bez svého tela...” (Lowen, 2009, s. 42). Prozivané emoce, které fidi chovani, jsou
pohybem probihajicim uvniti téla (ang. motion). Predpoklad bioenergetiky, ktery
vychazi z energetického modelu, popsal Lowen (2009, s. 78) takto: ,,Energie produkuje
pohyby, které probouzeji emoce a vedou k myslenkdam. Tato vztahova rada ukazuje,
Ze muzeme ovlivnit vSechny psychické funkce zmeénou energetickych procesii v tele.
Bioenergetika pohlizi na zivot ¢lovéka jako na energeticky proces a v tomto smyslu
vnima i osobnost ¢lovéka. Tato myslenka vychazi z predpokladu, Zze duSevni i télesné
projevy jsou ovlivnény stejnou mérou energetickymi procesy, které jsou zavislé
na preméné stravy ve volnou energii, potiebnou pro zivot. K této pfeméné je potieba
kyslik. Svalovy pancif, o kterém jsem psal v podkapitole o vegetoterapii, zpiisobuje
ptekazku ptirozenému, plnému dechu a tim naruSuje kyslikové hospodateni, které ma
dalsi negativni dopady na klientliv stav (Lowen, 2009).

V bioenergetice, na rozdil od vegetoterapie, patologie nevznika na zakladé
nemoznosti vybiti energie v orgastickém reflexu, ale Spatnym hospodafenim s energii
na urovni organismu. Proto v bioenergetice dochazi k posunu cile 1é¢by. Cilem zde neni
dosaZeni orgasmického potenciondlu, ale obnoveni Gplné energetizace organismu. Dalsi
krok terapie spociva v podpofe klientovych schopnosti, umoznujicich energii volné
vyjadfit podle okolnosti ¢i potieby (Lowen, 2009).

Stejné¢ jako vegetoterapie bioenergetika zprostiedkovava klientovi setkani
S potlatenymi pocity z jeho téla. Neklade vSak primarni diraz na klientovu sexualitu.
Sviyj zajem rozdéluje mezi dech, pohyb, emoce a zejména sebevyjadieni. Za hlavni cil
si bioenergetika stanovila obnovit pfirozenou hladinu energie ¢lovéka. Toho se snazi
dosdhnout odstranénim chronického svalového napéti, které je jednim z disledkt
obrannych mechanizmii. Chronické svalové napéti zptisobuje neplnohodnotny zptsob
dychani a nasledné¢ Spatnou litkovou vyménu v  organismu c¢lovéka

(Lowen, 2009, s. 32).
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Primérni lohou obrannych mechanizmi, jak je chape psychoanalyza, je ochrana
clovéka pred pocitem tuzkosti, Lowen toto pojeti prebira. V koncepci bioenergetiky
paradoxn¢ tyto obranné mechanizmy pro tzkost vytvaieji podminky, protoze se v téle
projevuji jako napéti, které pii nahromadéni brani dechovému procesu, coz vede
K pocitu tuzkosti. Obranné mechanizmy se projevuji na tfech Urovnich, které lezi
v riznych vrstvach organismu kolem jadra, kterym je srdce. Prvni je rovina
emocionalni, nejhloubé&ji ulozena. Obrany této roviny se projevuji jako potlacena bolest,
zlost, strach, zoufalstvi. Druha je rovina svalova - obrany této roviny se projevuji
v chronickém svalovém napéti, spazmatech a v omezeni pohyblivosti. Tteti je rovina
,ja“- obrany na této Urovni se projevuji jako obranné mechanizmy popsané
Vv psychoanalyze (popieni, neduvéra, odmitani viny, projikovani, racionalizace)
(Lowen, 2009).

| bioenergetickd teorie disponuje vlastni typologii charakterovych obranych
struktur. Vychazi castecné z Reichovy charakterové koncepce, ale obohacuje je
o0 vlastni zkuSenosti z praxe. Bioenergetika tfidi obecné lidské obranné postoje podle
zakladnich vzorcii utvarejicich charakter jedince. Jde o charakterové struktury
schizoidni, oralni, psychopatickou, masochistickou a rigidni. Kazdy ¢lovék disponuje
ur¢itou smésici téchto obecnych charakterovych obran (Smith, 2007). Charakterové
obrany vznikaji na zaklad€ typickych vnitinich postojl, kterymi se vyjadiuje spole¢né
télo 1 dusSe. Jde o to, jak ¢lovek proziva své télo, jak se obraci ke svétu a jak zabraiuje
energetickému cyklu v jeho fazich nabijeni a vybijeni (Hoffman, 2003).

Bioenergeticka terapie integruje praci se svalovou Urovni (pancifem) v podobé¢
bioenergetickych cviki, expresivnich pohybti (dupani, kopani, udery rukama i riznymi
predméty, klient napiiklad mlati tenisovou raketou do matrace) masazi, tlaki a praci
S psyché (emocemi a ja), zndmou z psychoanalytické terapie.

V tvodni ¢asti terapie klient pracuje se sebou samym a popisuje terapeutovi své
télesné pocity. Za pojmem ,pracuje se sebou samym* se skryvaji zakladni
bioenergetické postoje, pohyby a cviky, napiiklad zakladni stresova pozice luku. Tato
faze slouzi k tomu, aby se klient naucil 1épe vnimat svijj t€lesny stav a pocitil proudéni
energie v jeho téle, které se ve vetSin€ pripadi pii provadéni stresovych poloh casem
projevi také jako télesny ties. V druhé €asti terapeut vytvari na rizné télesné casti tlak,
kterym posiluje télesné pocity, aby doSlo k uvolnéni a proziti potlacenych emoci. Dale
masiruje a uvoliuje napjaté svalstvo, aby mohlo proudéni prochazet. Terapeut vénuje

pozornost klientovu télesnému vyrazu, hleda mista, kde je t€lo v napéti a ztuhlé, vnima
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energii vyzatujici z klientovych o¢i, hlasu, pohybi a vytvaii si tak obraz charakterové
struktury jedince. Na zéakladé zjisténé struktury voli specificky zpisob terapeutické
prace (European Federation Bioenrgetic analysis-psychoterapy, nedat.).

Tyto postupy se prolinaji s verbalni terapii. Pravé spojeni verbalni
a bioenergetické prace umoziuje propojeni védéni s pocity, které spolecné vedou
k terapeutické zméné. O ¢emz pise Lowen (2009, s. 49): ,, Vedeni se stava porozuménim
pouze tehdy, kdyz je spojeno s citem. Jenom diikladné porozuméni, které je spojeno se
silnym pocitem, je s to zmenit strukturované vzorce chovani. *

Terapie probihd ve dvou pomysinych smérech. Nejdiive se orientuje
na klientovu minulost, poté na pfitomnost. Analyzou odhaluje, co stoji za chovanim,
jednénim a pohyby. V minulosti hledd odpovéd’ na otdzku ,,pro¢*. V pfitomnosti hleda
odpovéd’ na otazku ,,jak* (Lowen, 2009).

Diulezitym piedpokladem pro udrzeni energetizace a kontaktu se svym télem je
pravidelné provadéni bioenergetickych cviki, a to i po skonceni terapie. Bioenergetika
je na jednu stranu terapii, ktera si klade za cil odstranovat patologii, zaroven je ale
prostfedkem lidského rustu, ktery by mél sméfovat k idealu zdravé osobnosti a jako
takovy probihat béhem celého Zivota.

Hypotetickou zdravou osobnost, bez vSech obrannych postoji osobnosti,
popisuje Lowen (2009, s. 100) takto: ,, Vsechny vrstvy by naddle existovaly ne jako
obranné mechanizmy, ale jako harmonizujici vrstvy, umoznujici se projevovat. Vsechny
podnéty by vychazely ze srdce, dotycny by byl plné svym srdcem. Délal by rad vsechno,
praci, vyuzivani volného casu, sex. Na vSechny situace by reagoval emocionalne. Umél
by byt podle situace zlostny, smutny, ustraseny anebo vesely. Tyto emoce by
predstavovaly pravé reakce, protoze by nemohly byt otraveny potlacenymi emocemi, jez
souvisi se zkuSenostmi z detstvi. Mimoto by byly jeho reakce a pohyby ladné a jisté,
protoze by chronické napéti z jeho svalové vrstvy ustoupilo. Na jedné strané
by vyjadroval pocity, na druhé by byl pod kontrolou ja. City by byly tedy harmonické a
primérené. Zakladnim znakem tohoto cloveka by byla vyrovnanost, a ne nepochopeni.
Jeho zakladnim naladénim by byla spokojenost. Mohl by podle situace pocitovat jak
radost, tak i zarmutek a byl by ve vsech svych reakcich v pravém smyslu ,,srdecny

clovek.
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3.3 Biosynthesis

Biosynthesis (v ¢estin¢ a dale Biosyntéza) Davida Boadelly je dal$im body-
terapeutickym smérem, ktery vyriistd zejména na teoriich W. Reicha. Pfijima Lowenova
vychodiska, které byly zminény v podkapitole o bioenergetice, a rozsifuje je o poznatky
z embryologie, hlubinné a psychodynamické psychologie a spojuje je s vychodnim
u¢enim o energetickych drahach (Boadella, 2009). Dale ¢erpa z poznatka F. Motta
a F. Lakea o prenatalnich a perinatalnich procesech, z vyzkumt formativnich procesii,
emocni anatomie S. Kelemana, transpersonalni psychologie S. Grofa (Boadella, 2013)
amnoha dalSich. Teoreticky ramec opira o vyzkum D. Bohma, ktery se zabyva
vyznamem téla, a o objev morfogenetickych poli biologa R. Sheldrakea. Filozofickou
inspiraci ¢erpa z objevli R. Moora (Vybiral, 2010).

Biosyntéza propojuje ruzné teorie a poznatky z pfirodnich i humanitnich véd
arozrusta se ve velkolepé dilo, jak vystihuje B. Janeckova (in Vybiral 2010, s. 337)
»Biosyntéza predstavuje holistickou metodu a zahrnuje Siroké spektrum terapeutickych
moznosti. Tim, Ze spojuje prenatdlni a perinatalni psychologii a télové, hlubinné
a transpersonalni psychoterapie, vytvari most mezi prirodnimi a humanitnimi védami. *

Clovéka vnima jako interakci a integraci multidimenzionalnich aspektt: téla,
emoci, sexuality, viry, tuzeb, intencionality, potfeb, snl, historie, rodiny, vztaht,
spirituality, atd. Tyto a dalSi aspekty jsou bioenergetikou déleny do Sesti
fundamentalnich dimenzi: proudt Zivota, poli zivota, linii zivota, historie zivota, vin
zivota a zdroji Zivota. Biosyntéza je souborem principi a metod k porozuméni,
integraci a formovani téchto dimenzi zivota, ktery ¢lovéka vede k osobnimu rozvoji
(Boadella, 2009).

Vyraz biosyntéza znamend integraci zivota. Konkrétné integraci tii zédkladnich
zivotnich procesti, pohybového, prozitkového a mentalniho. Tyto procesy vychazeji
z funkci tfi druhti télesnych tkéani, které se odvijeji od prvotnich bunéénych vrstev
V procesu embryologické vystavby plodu. Jsou to tyto zarode¢né vrstvy: endoderm -
vnitini vrstva, produkuje tkdné urcené k metabolizovani energie (stfevni vystelka, plicni
tkané, zazivaci organy), mezoderm - stiedni vrstva, produkuje organy pohybu (svaly,
kostra, cévy, srdce) a ektoderm - vngjsi vrstva plodu, utvéii nervové tkdné smyslové

organy vcetn¢ pokozky (Boadella, 2009).
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Embryonalni sféry jsou rozlozeny zejména do tfech hlavnich oblasti téla -
ektoderm v hlavé, mezoderm v patefi a konéetindch a endoderm v bfise a hrudi. Tii
uzlové body propojuji tyto tii oblasti jako mosty, jeden v oblasti §ije, druhy v hrdle, téeti
v oblasti branice (Boadella, 2013).

Stres, potlatovani a nefizené projevy emoci narusuji vzajemnou spolupraci tii
oblasti téla, které se rozvinuly ze zarodeénych bunécnych vrstev. To se projevuje
riznymi zpiisoby podle toho, v jakém uzlu se d¢j odehrava.

Napiiklad kdyz se dité snazi ,,udrzet tvar,” nedat znat pocity (potlacit je), slouzi
kréni blok k udrzeni emoci dole. Energie se nemtize projevit v obli¢eji a uvizne v trupu
(tak to se projevuje masochisticky vzorec chovani). Opakem je pumpovani energie
do fevu, tvafe a grimas, bez dostate¢ného jazykového vyjadieni (hystericky vzorec
chovani) (Boadella, 2013). Naruseni spoluprace hlavnich oblasti organovych soustav
a zarodeCnych vrstev muze pietrvavat 1 poté, co stresujici situace nebo
potlacend/netizena emocionalni reakce pominula, takze zistane uloZzena v téle jako
rigidni charakterova obrana neboli svalovy pancif.

Biosyntéza disponuje vlastni typologii charakterovych struktur, kterd v sobé¢
spojuje energetické projekce charakteru A. Lowena a existenciondlni projekce
charakteru F. Lakea (Boadella, 2012). Pfijima a rozsifuje koncept svalového panciie
W. Reicha. Boadella vnima charakterové obranné mechanizmy jako projevy nepravého
ja, za kterym se skryva pravé ja. Po rozpadu obranného mechanizmu se nejprve objevi
sekundarni vrstva pocitli a emoci a poté se projevi primarni vrstva jadrovych prozitku,
jako je laska nebo blaZenost, soucCasné se objevi sebejistota a sebevédomi
(Cizkova, 2005). Boadella odvozuje osm zékladnich charakterovych struktur z téech
funkei nervového systému. Tyto funkce jsou koncentrace, uzemnéni a nabiti. Kazda
z téchto funkci muZe nabyvat riznych hodnot od nedostate¢nych k nadmérnym
projevim (pfiklad: nedostatecnad koncentrace - nadmérnd koncentrace). Z uvedenych
funkci a jejich krajnich projevii odvozuje Boadella (2013) ¢&tyfi zakladni protikladné
dvojice charakterovych struktur. Jsou to Stl’uktury6 schizoidni a hysterickd (stddium
attachmentu), oralni a paranoidni (s. vyzivovani), masochistickd a psychopaticka
(s. explorace), falicka a pasivné-femininni charakterova struktura (s. komunikace).
Boadella (2013) k charakterovym typam piSe, Ze si je lze predstavit jako rizné barvy

zranéni. Tyto barvy mohou piechazet plynule jedna v druhou a vytvaret tak mnoho

® v zavorce jsou uvedena stadia jejich vzniku ve vztahu k erotogennim zénam (okularnimu, oralnimu,
analnimu a genitalnimu)
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barevnych odstind. Timto vyjadifuje moznou variabilitu a rGznorodost struktur
charakterovych obran.

Béhem biosyntézy se obnovuje vzajemna spoluprace embryonalnich sfér tim,
7e jsou odstranény bloky v mistech jejich vzajemného propojeni. Zaroven dochazi
K propojeni tfech hlavnich oblasti téla, ve kterych jsou tyto embryonalni sféry
zastoupeny. Terapeut odstranéni blokti dociluje naptiklad tim, ze podporuje a vede
klienta k nasledovani spontannich pohybt, které vznikaji na zaklad¢ vnitini touhy téla.
Jsou to pohyby bez ,scénaie”, kterym bychom télo svazovali. Cést téla se uvede
do pohybu, ktery slouzi jako nabidka, ktera se muze, ale nemusi nasledovat. Timto
kontaktujeme dusi svalu. Pokud se to povede, dochdzi k pohybiim, které vychazeji
Z podnétu vegetativniho nervového systému a reguluji tok emociondlnich energii v téle
(Bodadella, 2013).

Terapeut pracuje s ttemi zdkladnimi terapeutickymi postupy: Centering (Zrozeni
stfedu a centrovani), Grounding (zakotveni a baze) a Facing (Vidét a celit). Centering -
pfistup zaméfeny na traumata z perinatalniho a prenatdlniho obdobi, prace s osobnimi
hodnotami, somatickou, psychologickou a duchovni identitou, hledani odpovédi
na otazku: ,,Kdo jsem?*. Grounding - piistup rozviji vztah k t€lu a schopnosti zvladani
zivota, uci asertivité, efektnimu a soucitnému chovéani, otazka zni ,,Jaké jsou moje
osobni rodinné kofeny?* Facing - rozviji rozhled a vhled, o¢ni kontakt a zrak,
odbourava o¢ni bloky, odpovida na otazku ,,Kam jdu?* (Vybiral, 2010).

Krom¢ zakladnich postupti biosyntéza vyuziva i1 dal§i, mezi které patii:
Founding (zaklady a piavod), Holding (Podpora, drzeni), Bounding (Vazba
a ohraniCeni), Charging (nabijeni a vybiti energie), Bonding (Propojeni a vztahovani),
Sounding (Rozeznéni a sdileni), Crowning and Spacing (dovrSeni a metapozice),
Forming (Formovani a tvorba) a Shaping (Dotvéafeni a profilovani). Kazdy z uvedenych
postupt slouzi k harmonizaci organa vyvinutych z prvotnich bunéénych vrstev. Cilem
terapie je zruSeni psychofyzickych blokad ptfirozené pulzace energie, tim 1 odstranéni
potizi zpusobenych piebytkem ¢i nedostatkem energie v rlznych oblastech téla
(International Institute for Biosynthesis, 2012).

Metody terapie jsou opravdu velice rtiznorodé a nebudou pro potieby této prace
podrobnéji popsany. Jen pro lepsi predstavu je uvedeno, ze jde o terapeuticky rozhovor,
nacvik komunikace a sebereflexe, verbalizaci pocitl, zaméfovani pozornosti, o¢ni
kontakt, dechovd a hlasova cviceni, praci s vyrazem obliCeje, zaujimani postoji

aveédomé drzeni téla, provadéni pohybli nebo zdiraziiovani mimovolnich pohybi,
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provadéni cvikd, zprostfedkovani dotekt a drzeni, poskytovani opory a odporu, masaze

a vytvareni tlaku proti télu, nacvik dovednosti a zvySovani kompetenci, atd.

3.4 Biodynamic psychotherapy

Biodynamic psychotherapy (v cestiné Biodynamicka psychoterapie, dale
Biodynamika) zalozila Gerda Boysen. Pii jejim vytvafeni spojila své zkuSenosti
z fyzioterapie a psychoterapie s mysSlenkami W. Reicha, dale s teoriemi klasickych
psychologli, zejména Freuda, Junga a s aktivni praci s télem (Active bodywork)
A. Bulow-Hansena. Dale se inspirovala poznatky moderni mediciny, neurovédy,
vychodni filozofie (Barshop, 2005).

Teoretickd vychodiska zahrnuji, tak jako jiz popsané body psychoterapeutické
sméry, jednotu téla, mysli a ducha. Biodynamika vychazi z predpokladu, ze kazdy
Clovék ma jedineCny, dynamicky potenciondl, ktery nas vede k naplnéni naSich
moznosti. Umoznuje nam prozivat pocity piirozené radosti ze zivota, bazalni pocity
bezpeci, stability a pravdivosti. UmoZiluje nam kontakt s instinktivnim, animalnim ja
auvadi nas do jednoty s vesmirem. Boysen (1982) tento potencial nazyva primarni
osobnosti. Primarni osobnost vSak byva c¢asto potlacena sekundarni osobnosti.
Sekundarni osobnost zahrnuje ty naSe stranky, které jsme si vytvofili pfi adaptaci
V naSem zivotnim prostfedi, abychom pieZili. Méni naSe chovani i nas, potlacuje nasi
pfirozenost, aby nas chranila. Timto ale zaroveinl brzdi na$ skute¢ny potencial k naplnéni
vlastnich moznosti. Svalovy pancif, popisovany vyse, je jednou ze soucasti sekundarni
osobnosti (Boyesen, 1982).

Biodynamicka psychoterapie pracuje na obnoveni uv€doméni nasi potlacené
primarni osobnosti, na jejim posilovani a rozvijeni. Tim obnovuje rovnovahu sil mezi
primarni a sekundarni osobnosti a poméaha lidem dostat se do uplného kontaktu se sebou
samym. Diky tomu se zvySuje jejich schopnost obnoveni vnitini rovnovahy
po emocionalnich vykyvech. To znamena, zZe 1lidé mohou plné¢ dokoncit
tzv. emociondlni cyklus a neukladaji pfebytecny stres ve svém téle. Takto se podle
Boysen (1982) vyznacuje vitalni jedinec.

Terapie oproti diive uvedenym body terapeutickym smeérim méné zaciluje
na rozpousténi svalového pancife a vice pracuje na podpofe primdrni osobnosti.

Na rozdil od Reichem (1993) postulovaném genitalnim charakteru a orgasmické potenci
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mluvi Boysen (1982) o etické osobnosti. SpiSe nez zbavovani diktatu od zvnitinélého
superega, biodynamika obnovuje schopnost zit v harmonii s univerzalnimi hodnotami.

Na zaklad¢ Freudova konceptu motorického ega, Reichovy vegetoterapie
a psycho-peristaltiky Boysenové vytvaii biodynamika fadu na télo zaméfenych
terapeutickych technik. Vyuzivd mimo bézného terapeutického vztahu a verbalni prace
také meditaci, pohyb, masazni techniky, smyslové uvédoméni, ale také kreativni
&innosti jako je kresba, psani, vyrazovy tanec, atd.’

Boysen (1982) uvadi tii hlavni terapeutické metody. Jsou to biodynamicka
masaz, biodynamicka vegetoterapie a organicka psychoterapie. Biodynamicka masaz je
celou tfadou technik, systematicky a dlouhodobé pracujicich na zmékceni svalového
brnéni. Pomoci této masaze terapeut zlepSuje Cinnost latkové vymeény, zklidiuje
nervovy systém, uvoliiuje télesné tenze, odstrafiuje fyzickou bolest a tim obnovuje
klientovu schopnost hlubokého citéni. Masaz také uvoliuje svaly, které jsou zapojeny
pfi dychéni a obnovuje tak spontdnni, nenarusené a harmonické dechové viny, se
kterymi pfichdzi uvolnéni. Masazi se také podporuje a zlepSuje klientova
psychoperistalticka ¢innost, o ktera je pfiblizena nize. Biodynamicka vegetoterapie je
metodou zkoumdni télesnych pocittl, diky které je mozné vynést nevédomy material
do védomi. Klient je instruovan, aby si lehl a zaviel o¢i, dychal a soustiedil se na své
telo. Terapeut jej verbalné vede tak, aby navazal kontakt s jeho vnitini hlubinou
(nevédomim). Poté dochazi k volnému asociovani skrze t€lo, které muze vést k silnym
emoc¢nim prozitkiim a regresi. Déle je klientovi umoZznéno dokoncit neuzaviené emocni
cykly z minulosti. Klient tak miize pfijmout a vyjadfit emoce, impulsy a frustrace, které
byly do této chvile nevyjadiené. Organickd psychoterapie je verbalni prace s kofeny
sahajicimi k dynamickym procesim téla. Jde pfi ni o slovni vyjadieni pociti
pfichazejicich z téla. V této Casti nechame klienta pfemitat o problémech a obtiZich
V jeho Zivoté a nad udalostmi z minulosti. Tim, jak jsou pocity a mySlenky vkladany
do slov a vét, dochazi k jejich ptfesouvani, které vede k fyzickym zménam. Na konci
sezeni klient obvykle odchazi s jednoduchou vétou vystihujici podstatu véci, emocni
cyklus je dokoncen a on dosahne uvolnéni na védomé trovni. To vede k ulevé.
Psychoterapie byla organickym procesem zmény. Verbdlni terapie slouzi také jako most

spojujici terapeutické sezeni s béznym zivotem (Boyesen, 1982).

" Mezi vybaveni, které se pii terapii vyuziva, patii kromé kiesel také masazni stil, biodynamicky gaug,
matrace a prostor pro pohyb.
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Hlavni piinos Gerdy Boysen pro body psychoterapii byl jeji objev
,»psycho-peristaltiky“. Psycho-peristaltika je schopnosti téla umoznujici ,travit™ stres,
ktery z néjakého diivodu nemohl byt vyjadien. Nevyjadieny stres se uklada v téle jako
piebytecna energie. Pokud tato energie neni na jedné, nebo na vSech rovinach (svalové,
psychické nebo vegetativni) vyjadiena ¢i stravena, naruSuje energetickou harmonii.
Cim vice byli pacienti schopni ,,stravit“ nevyjadfené stresujici zkuSenosti, tim vice
pocitovali vnitini pohody. Pomoci zminovanych technik se zlepSovala schopnost
klient stres ,travit“. Tento jemnéjSi druh prace s télem oproti klasické Reichianské
psychoterapii se zdal 1épe pouzitelny pro $irsi spektrum klientd (Rowan, 1988).

Dalsi oblast, kter¢é se v biodynamické terapii vénuje velka pozornost,
je terapeuticky vztah. Terapeut je nekriticky a podporujici, pfizpusobuje se klientovi,
aby povzbudil ty ¢asti osobnosti, které se obvykle mimo terapii nemohou projevit a jsou
potlatované. Terapie umoziuje zpracovat zkusenosti z minulosti a zaroven poskytuje
nové (napiiklad zkuSenosti s pocitem néhy a empatie), takové, aby usnadnila proces
zrani jedince (Institutel of Biodynamic medicine, 2014).

Biodynamicka terapie miize probihat kratkodobé, tak aby odstranila akutni
psychosomatické problémy, nebo probiha dlouhodobé, pracuje na klientové
sebepoznani a rozvoji. Umoznuje klientovi poznat, kym opravdu je a jaky je jeho
potencidl. Dlouhodoba terapie umoZiluje dokoncit nedokoncené emocionalni cykly
z minulosti (umoziuje regresi a katarzi). At biodynamicka préce trva roky, nebo jen par
sezeni, jejim cilem je vzdy navySeni kapacity pro samoregulaci a schopnosti prozivat

potéseni. To ¢lovéku umoziuje najit cestu k Zivotni sile a harmonii (Rowan, 1988).

3.5 Hakomi

Zakladatelem Hakomi je Ron Kurtz. Svoji psychoterapeutickou metodu popsal
jako eklektickou a integrativni, protoZze v sob& spojuje zapadni psychoterapeutické
myslenky s vychodni filozofii (Kurtz, 2008). Konkrétné Cerpa z prace Reicha, Rolfa,
Lowena, Pierrakose, Feldenkraise a Perlse. Principy hakomi se opiraji o teorie
kognitivni, humanistické, psychodynamické, transpersondlni a psychoanalytické
psychologie. Z buddhismu a taoismu vychazeji nékteré postupy a zasady hakomi
(naptiklad v§imavost, nendsili, respekt), ale tim pfispévek vychodnich filozofii zdaleka

nekonci (Barstow, 1985).
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Hakomi vnima c¢lovéka jako sebeorganizujici systém, utvéiejici se kolem jadra,
které je tvoieno ze vzpominek, zkusenosti a postoji. Zajima se o to, jakym zptisobem
lidé organizuji své zkuSenosti, vzpominky, pfedstavy, emocionalni prozitky atd. a jak
tato organizace, ktera dostala nazev ,jadrova piresvédceni®, nebo ,jadrovy material®
(org. core beliefs), formuje jejich chovani a prozivani. Jadrovy material ptisobi jak na
védomé, tak nevédomé urovni a vytvaii naptiklad zvyky a postoje, které mohou byt pro
Cloveéka piinosné, ale také mohou vést k maladaptivnimu chovani a negativné
ovlivitovat prozivani.

Jadrova presvédceni jsou nejlépe pristupnd v nonverbalnich projevech,
Vv gestech, mimice, tonu hlasu, ale i v myslenkach, pfedstavach a vzpominkach. Pokud
rozpoznatelné. V urcity moment je jasné rozpozname. VéEtsinou se ukaze, Ze pochazeji
z détstvi (Barstow, 1985).

Hlavni ptedpoklad spociva v tom, ze kazda zkuSenost ovliviiuje dalsi prozitky
aty zase formuji dalsi zkuSenosti. Takto jsou vSechny zazitky a zkuSenosti propojeny.
Jadrové piesvédCeni timto zpusobem ovliviuji cely Zivouci systém (Kurtz, 1990).

Hakomi s klienty pracuje, ale zaroven je i uci, jak pracovat s jadrovym
materidlem a posiluje jejich schopnost organizovat jej védomé. V podstaté klientovi
pomaha hledat a pretvafet v minulosti pfijaté a zvnitin€lé prekazky osobniho
potenciondlu. Hlavnimi zisadami tohoto terapeutického systému jsou vSimavost,
organicita, jednota, nenasili a holismus mysli - t&la (org. mindfulness,
organicity, unity, nonviolence, and mind-body holism) (Kurtz, 1990).

Vsimavost (mindfulness) hakomi terapie pouziva jako kliCovou metodu
a dovednost v rozpoznani jadrového materialu. Tato praktika vychazi z buddhistické
tradice. Je to stav mysli. Jde o uvédomovani vnitini zkuSenosti v ptitomném okamziku
s pfijimajicim a nesoudicim postojem. Clovék se stava nehodnoticim pozorovatelem
svych prozitkti. Kurtz pochopil, ze vSimavost klientovi umoziuje rozpoznat jadrovy
material a vedl jej k uvédomeéni toho, jak se jeho existence organizuje kolem toho jadra
(Kurtz, 2008).

Nenasili (non-violence) je princip vychazejici z vychodni filozofie. Jednoduse
feCeno jde o moudrost respektujici a chapajici potiebu zivé entity. Hakomi jej uvadi
v praxi, aby vytvorila ptatelské, tolerantni, nesoudici, bezpe¢né prostiedi terapie.

Terapeut nevytvaii na klienta tlak, nesnazi se piekonat jeho obrany a vyhyba se
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naruseni klientova pocitu bezpeci. Naopak, podporuje jej, aby si vytvofil vlastni
pfirozeny zpusob zivota a aby byl schopen efektivniho sebefizeni (Kurtz, 1990).

Za vyrazem organicity se skryva myslenka zivouciho systému projevujiciho se
na riznych drovnich. Clovék je systém slozeny z &asti, z prvkd pfirozené se
utvarejicich, obnovujicich a vyvijejicich. Hakomi véfi, Ze tento systém vi sam, CO je
tteba k jeho obnové uzdraveni a rozvoji, pokud neni n¢jakym zpisobem omezovany
vnéj$imi nebo zvnitinénymi piekazkami, narusujicimi jeho pfirozeny rytmus. Hakomi si
klade za cil vytvotit podminky pro obnovu pfirozené¢ho rytmu organismu. Proto terapeut
pracuje nedirektivné a nasleduje proces obnovy v klientové tempu. Koncept organicity
navic zahrnuje i ptredpoklad, Ze jednotlivé lidské organismy nejsou izolované,
ale vsichny spole¢né vytvaieji propojeny zivouci systém (Kurtz, 1990).

Princip jednoty (unity) nachazime ve vychodni i zapadni filozofické tradici. Je to
byti v soundlezitosti a spojeni. VSechno je propojené, vSechno se ovliviiuje, v§e na sobé
zavisi. Kdyz dojde ke zméné v jednom, zpusobi to zmény v druhém. V terapii se
to projevuje, kdyz terapeut citi to, co klient. To mu umoziiuje napoméhat udrzovat
a fidit procesy vlastnim stavem mysli. Z jednoty vychazi i prace na riznych trovnich
syst¢ému od metabolické intrapersonalni, interpersondlni, rodinné nebo skupinové.
Podpora komunikace mezi riznymi aspekty celku (mysli-mysli, mysli-téla,
self-universa) a jejich sjednoceni je jednim z cilti hakomi terapie (Kurtz, 1990).

Holistické pojeti mysli-téla (mind-body holism) je vyusténim principu jednoty
a organicity. Toto pojeti je vlastni vSem bodyterapeutickym smérim a bylo jiz
dostate¢né popsano dfive.

Z t&chto uvedenych principt lze odtusit, jak vypada vztah mezi terapeutem
a klientem. Je tieba dodat, ze pravé bezpecny a pratelsky vztah (aliance), kde si je
terapeut s klientem roven, je hlavnim ptedpokladem hakomi a je prvnim, na ¢em se
v terapii pracuje. Terapeut nevystupuje jako odbornik, ktery bude klienta 1é¢it, ma roli
pratelského, znalého priivodce a klient neni pasivni piijemce terapie, ale je jejim
aktivnim tvircem. Ukolem terapeuta neni ,,oprava“ klienta, ale poskytnuti pomoci pii
jeho hledani sebe samého. Hakomi véfi, Ze pii vytvoreni vhodného prostiedi zacina
pusobit piirozeny proces rustu a seberealizace. Vytvorit vhodné prostfedi je zasadnim
terapeutovym tukolem (Kurtz, 1990).

Proces hakomi terapie se dd zjednodusené shrnout do Sesti bodi - jde o navazani
kontaktu, vytvoteni bezpe¢ného prostoru, shromédzdéni informaci o jadrovych

materidlech, prace s posbiranymi informacemi, formulace sondy, provedeni
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experimentu, prace s vysledkem experimentu, pfipadné vytvoreni dal§iho experimentu,
vytvofeni a nabidka situace pro ziskani chybéjici zkuSenosti.

Hakomi vyuziva dvé hlavni metody, vSimavost (popsand vyse) a terapeuticky
vztah, ktery dostal nazev milujici pfitomnost (org. loving presence). Milujici pfitomnost
vznikd v mysli terapeuta, ktery se snazi naladit na klienta, vcitit se do né¢j. Snazi se byt
ptitomny, soustfedény, soucitny a viely, to vyusti v ,,napojeni* na klienta, které umozni
rozpoznat z jeho vnéjsich projevia vnitini prozitek (Hakomi Institute, 2015). Na zakladé
tohoto spojeni vysila ke Kklientovi sondu (org. probe) - podnét v podobé pronesené
otazky, konstatovani, sdéleni (naptiklad otazkou ,,Co vyjadiujete vaSim vyrazem,
gestem?“, nebo sdélenim ,,Jste dobry ¢lovék!*). To je prvni krok dalsi techniky, hakomi
tomu fikd provadéni experimentu. Terapeut vysle ke klientovi ve stavu vSimavosti
sondu a pozadad jej, aby sledoval, co v ném vyvold. Pocka, co bude nasledovat.
Povedeny experiment nakonec vede k projevu silné emoce, nebo k pocitu néhlého
pochopeni s jasnym vyznamem, piipadné k obojimu. Pfi silné emoci terapeut lehce
polozi ze strany ruku na klientovo rameno, nebo koleno. Je to projev empatie,
vyjadfujici pochopeni, potvrzeni, Ze je s klientem. Nic nefikd, aby nenarusil pfirozeny
proces. Jen se lehce dotykd a zachovava mlceni. To pomize klientovi zistat
s probihajici zkuSenosti, prozit ji. VSe se zaznamenava do paméti, ovliviiuje mysl,
pretvaii jadrova presvédceni (Kurtz, 1990).

Hakomi také rozliSuje osm zakladnich typt charakterovych struktur, jsou to
schizoidni, oralni, ordlné kompenzovany, masochisticky, psychopaticky prvni a druhy
typ, rigidni falicky a hystericky typ, ale pouziva odlisné nazvoslovi pro oznaceni téchto
struktur, které se pii pojmenovani netidi vyvojovym obdobim jejich vzniku, ale
charakteristickymi strategiemi v Sebe-organizaci a chovani. V originalnim anglickém
znéni jsou to sensitive/withdraw, depednent/endearing, self-reliant/independ,
deceptive 1: tough/generous, deceptive 2: charming/manipulative, burdened/enduring,
expressive/clinging a industrious/over focused. Jsou odvozeny z péti existencionalnich
témat a z dvou moznych krajnich poloh na jejich skalach. Hakomi je nazyva bezpeci
(safety), podpora (support), svoboda (freedom), autenticita (authenticity) a hodnota
(worth). Kazdy ¢lovék mtze byt popsan na zaklad¢ polohy na péti Skalach téchto témat
(Kurtz, 1990). Tato kategorizace neslouzi ke t¥idéni lidi, ma terapeutovi napomoci
klepsimu a rychlejSimu rozpoznani stavu klienta (struktury nervového systému,
metabolismu, zvyki, strategii chovani, organizaci Systému, ...). Kazdy z téchto typia se

jevuj i ym zpu A ,,s1lné » < : vV souvi 1 s ti
rojevuje specifickym sobem, ma ,,silné*“ a ,,slabé*“ stranky a v souvislosti s tim
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vyzaduje jiny terapeuticky pfistup. Naptiklad schizoidni strukturalni typ vyzaduje
zjednoduSené feceno pozvolny a velice jemny zpusob prace, ptistup podporujici obranu

proti strachu, ktera paradoxné vytvaii viru v poznani (Hakomi Institute, 2015).

3.6 Unitive psychotherapy

Unitive psychoterapy (dale jen UP) je integra¢ni psychoterapeuticky piistup,
ktery zalozil Jacob Sattman. Slovo unitive znamena sjednocujici, spojujici, slucujici. UP
se do svého teoretického ramce snazi systematickym, neeklektickym zpiisobem
integrovat Ctyfi hlavni psychoterapeutické tradice - psychoanalyzu, vybrané proudy
body psychoterapie, gestalt terapii a existencionalni analyzu. Na zaklad¢ integrace
téchto terapeutickych tradic UP vytvati vlastni metodologii a postupy terapie. Mimo to
v sobé UP sjednocuje i rizné filozofické a existencialni mySlenkové sméry. Snazi se
0 pekonani formalnich kategorii psychologie, filozofie, ndbozenstvi a fyzikalnich véd.
Vybird z téchto zdroji védeéni a spojuje je se zkusSenosti a zaclenuje je ve své praxi
vV ramci jedincova rlstu a realizace. Je to zpusob slouceni riznych metod a piistupii
a zamé&feni se nikoliv na formu, obsah ¢i vyraz, ale na proces (Stattman, 1991).

Vychozi myslenkou celého pfistupu je, ze ustfedni kategorie, kterymi se
psychoterapie obecné zabyva, tzn. pojeti zdravi a jeho poruchy, principy reality,
vytvareni vlastnich vyznam, atd. jsou determinovany spolecnosti a Ze proto musi byt
tyto vlivy spolecnosti v terapii zohlednény (Stattman, 1989).

V celém terapeutickém piistupu je patrny vliv odkazu hlubinné psychologie.
Neni proto divu, Ze se terapie orientuje na prubéh a vysledky vyvojového procesu
jedince. Zamétuje se konkrétné na deficitni oblasti v osobnosti jedince, které byly
béhem dospivani v dusledku potfeby pfizplisobeni se vlivim prostiedi vyvojoveé
naruseny, poznamendny nebo zcela zadrZzeny. Poruchy osobnosti jsou tedy v UP
vnimany jako doznivajici rezonance naruSeni pfirozeného vyvoje v raném détstvi.

Pojeti cCloveéka a osobnosti UP vychdzi z tradice na télo orientované
psychoterapie. Konkrétné z teorie a myslenek Reicha, Lowena, Boadelly, Kelemana, ale
spojuje je i s humanistickym pojetim osobnosti. Jedinec a jeho osobnost je na zakladé
tohoto spojeni povazovan za integraci Ctyf odliSné se projevujicich Grovni, tvoficich
spole¢né jeden celek. Jde o vnitini - psychickou troven, somatickou - télesnou troven,
interpersondlni Uroveil a existenciondlni Uroveinl. Terapeut se snazi poznavat klienta

na vSech téchto urovnich.
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Na vnitini - psychické trovni jde o pochopeni individudlni historie klientovych
pohnutek (drives), formovani jeho superega, rozpoznani egem rozvijenych
a zvnitinénych objektnich vztahli a stejné tak nalezeni pierusenych nebo neuspésné
dokoncenych linii zdravého vyvoje, projevujicich se jako patologicky narcismus
omezujici rozvoj (Stattman, 1991).

Na somatické - t&lesné urovni UP rozviji specificky hermeneuticky pohled®,
ktery podobné jako psychoanalyza ve vztahu k psychodynamickému fenoménu chape
télo jako Zivotopisny zaznam zkuSenosti a jejich zaclenéni (assimilation). Tento zaznam
je mozné terapeutickym procesem rekonstruovat, pochopit, propracovat a pretvofit.
Hermeneutika téla se zamétfuje zejména na afektivné-emocionalni drzeni (holding)
a na formativni aspekty charakteru osobnosti (Stattman, 1991).

Interpersonalni uroveii obsahuje charakterové specifické znaky interpersonalnich
vztahll a objektnich voleb, dile miru pienosu a protiptenosu. UP se soustiedi zejména
na tfi dimenze interpersonalni urovné. Prvni dimenze se zaméiuje na integraci
existencionalni trovné vztahu a dialogu s fenoménem pienosu a protipfenosu, druha
dimenze na charakterové specifickou formu pienosu a protipienosu, tieti dimenze
na somatické projevy pienosu a protiptenosu (Stattman, 1991).

Posledni ¢tvrtou urovni je existencionalni dimenze. Zde UP objevuje télesné
vzorce zkuSenosti a vniméni, ze kterych vyhazi charakterové specifické zakladni
perspektivy o ,,chodu“ zivota a svéta. UP hleda cestu, jak tyto zakladni perspektivy
uveést terapeutickou cestou do védomi, jak je objevit, pochopit a oteviit
(Stattman, 1991).

UP integruje vSechny ¢tyii uvedené Grovné do své terapeutické osnovy. Vsechny
Ctyfi Grovné jsou si rovny, ale byva obvyklé, Ze v prib¢chu terapie, béhem jejiho dialogu
nabyvaji rizné priority, podle rozpoznanych symptomi a stanovenych cill, ale také
podle obrazu vzniklé pracovni aliance a samotného terapeutického priubéhu.

Zakladni mySlenkou UP je vytvofeni sjednocujiciho procesu, ktery by pulsobil
proti rozStépeni. V praxi to znamend vzdy hledat rovnovdhu mezi dvéma polaritami,
které mohou byt reprezentovany napiiklad dichotomii téla vs. mysli, potifeby bezpeci
VS. potfeby kontaktu, byti v kontaktu se svétem vs. byti v kontaktu se sebou a svym

jadrem (Stattman, 1989).

® (hermeneutika - technika spravného pochopeni a Gteni vyznamu)
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UP nepfichdzi s vlastnimi technikami, ale integruje v sob& zplisoby prace
ostatnich terapeutickych pfistupti, at’ uz verbalnich, nebo zamétenych na télo tak,
aby byla terapie efektivni pro jakéhokoli klienta. Proto se v UP muZeme setkat s Sirokou
paletou terapeutickych technik, od télesného uvédomovani (body awareness),
vSimavosti (mindfullnes), ptes télesna cviceni vyvinutymi na télo orientovanymi autory
(Reich, Lowen, Boyesen, Feldenkrais, atd.), ale i s verbalnimi technikami, praci se sny,
s dotekem a jim vyvolanymi piedstavami, dale i s expresivnimi technikami (napiiklad
vyjadfovani télesnych pocitli skrze malbu), atd. VSechny tyto postupy maji klientovi
napomoci objevit, co do té doby neprozival, vést ho k poznani, jak mize byt soucasné
jedine¢nym a jednotnym. Naucit jej byt v kontaktu se sebou i1 s druhymi. UP prakticky
pokryva rizné aspekty ¢loveéka. Raciondlni ¢ast obohacuje o zkusSenost a umoziuje tak
rozeznat neuzitecné vzorce chovani. Emociondlni citovou ¢ast spojuje s intelektualnim
nahledem. Rozviji intuici, kreativitu a spiritualitu (Stattman, 1991).

Pro uplnost v kratkosti o terapeutickém vztahu. Jednim z hlavnich aspekti UP
je, Ze psychoterapeut vyuziva vSechny aspekty své osobnosti tak, aby slouZzily jako
nastroje podpory zmény klienta. Jeho piivétivy a piijimajici postoj mé klientovi pomoci
»spratelit se” a prekonat tak odpor. Timto zpisobem si klient mize uvédomit problémy

spojené s jeho obranami (Stattman, 1991).

3.7 Bodynamic analysis

Bodynamic analysis, nékdy byva také uvadén nazev Bodynamic analysis system
(dale BA) zalozila Lisbeth Marcher na zakladé jejiho vyzkumu o vztahu mezi svalovou
aktivitou a psychickymi procesy. Teoreticka vychodiska a metody BA jsou inspirovany
z velkého mnozstvi zdroji, naptiklad z etiologie zvifat (K. Lorenz), z teorie
percep¢niho, dusevniho a socidlniho vyvoje (Britta, Holle), z pedagogické teorie (Neill,
Makarenko, Vygotsky), z Norské S$koly psychosomatického spojeni (Braatey,
Biilow-Hansen a Johnsen), z teorie vyvojové psychologie, z psychodynamické,
humanistické (vCetn¢ transak¢éni analyzy), na klienta orientované a Gestalt terapie.
BA téz Cerpa z body-terapeutické tradice (Reich, Boadella, Lake) a pre/perinatalni
psychologie (Rank, Mirdal, Lake, Verny, Chamberlain) (Bodinamic International,
nedat.).

BA chéape clovéka jako socialni bytost s nejsiln€jSim motivem sméfujicim

k co nejsilnéjSimu vzajemnému propojeni S ostatnimi lidmi. Jedinec je tvofen tfemi
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neoddélitelnymi a vzajemné propojenymi ¢astmi, které se manifestuji na tfech rovinach:
télesné (motoricky-percepéni), socialni a psychické. Dohromady tyto ¢éasti vytvari
charakterovou strukturu (Bernhardt, 2012).

BA piinasi novy pohled na ego jedince. Oproti psychoanalytické tradici jej
BA rozsifuje o spiritudlni rozmér. V teorii BA je ego tvotfeno ze tii Casti - télesného
aspektu, identity a socialni role. Ego zastava celkem jedenact funkci: vzajemnou
propojenost; drzeni a polohovani; centrovani; tvofeni hranic; uzemnovani a testovani
reality; socialni balancovani; kognitivni a dovednosti; gendrovou vyrovnanost
a dovednosti; fizeni energie; sebe-vyjadfovani a navyky v mezilidském kontaktu
(anglicky Connectedness; Posture and Positioning; Centering; Boundaries; Grounding
and Reality Testing; Social Balances; Cognitive skills; Gender and gender skills;
Management of Energy; Self-Expression; and finally: Habits of Interpersonal Contact.)
(Bernhardt, 2012).

Rozvoj jedince - vSech jeho ¢asti - se odviji od interakce mezi nim a jeho
okolim, a to zejména v détstvi, ale také v prenatdlnim obdobi, v obdobi dospivani,
adolescence a dospélosti. Vyvoj zavisi na ¢tyfech typech interakce. Prvni typem jsou
interakce probihajici béhem pre a perinatalnich procest. Druhy typ interakce vypliva
z uceni a jednani napodobou. Tieti typ vychazi z charakterologického vyvoje, ktery je
ovlivnén nahlymi traumatickymi zkusenostmi. Ctvrtym typem ovliviiujicim jedinciv
vyvoj je transpersonalni a duchovni interakce. Vyvoj probihda ve fazich, které se
Castecné piekryvaji a navazuji na sebe. Kazda faze ma své ustfedni téma. Tato témata
jsou existence, potieba, autonomie, vile, laska/sexualita, nazor a vzajemnost/vykon
(v originalnim znéni: Existence, Need, Autonomy, Will, Love-Sexuality, Opinion, and
Solidarity-Performance.) Podle toho, jak jsou tato ustfedni témata vyfeSena, jsou
jednotlivé faze dokonceny uspéSné — to umoznuje zdravy vyvoj a tim se 1 vytvari
schopnost adaptivné reagovat na zivotni situace, nebo netspé$né - to dava vzniknout
poruse, ktera vede k maladaptivnimu chovani (Bernhardt, 2012).

Porucha se projevuje v télesné-psycho-socialnich vzorech. Na télesné urovni se
projevuje jako hypercitlivost nebo hypoaktivace konkrétnich svalovych partii.
BA vytvaii podrobnou mapu téchto télesnych stavii tenze a relaxe pro kazdou vékovou
skupinu a pro kazdé veékové vyvojové stadium. Terapeut tak muze z rekonstrukce
klientovy minulosti, z vyznamnych Zivotnich udalosti, z vzorcii drZeni téla a zafixované

ztuhlosti a ochablosti svalt urcit, jaké aspekty zivotni historie zasahuji do aktualniho
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télesné psychosocidlniho stavu klienta. Podle toho zvolit délku a zplisob a konkrétni
techniky terapie (Bodinamic International, nedat.).

BA zahrnuje bézné postupy dynamické psychoterapie, jako je anamnesticky
rozhovor, pti kterém se zjist'uje klientova motivace k absolvovani terapie, prozkoumava
se klientova minulost a pfitomnost, postupné se stanovuji cile, kterych budeme chtit
dosdhnout, navazuje se terapeuticky vztah. Hlavnim ndstrojem pfesné diagnostiky
klientova psycho-fyzicky-socialniho stavu je ale télesna mapa (bodymap), ktera je
Vv BA pouzivana vzdy. Na télesnou mapu navazuje charakterova teorie, ktera propojuje
hypotézy tykajici se socialnich a psychickych dovednosti s terapeutickymi moznostmi.

BA terapie se sklada z celé¢ dlouhé fady zékladnich metod, které maji spole¢ny
cil, rozvinout a obohatit klientovu flexibilitu v chovani a v prozivani, kterda mu umozni
vytvafet a volit vztahy zdravym zplsobem s ohledem na to, do jakého socidlniho
prostfedi patfi. Toho dociluje skrze zménu starych nefunkcnich vzorci chovani
a uvazovani. Nékteré staré vzory staci pouze objasnit (decoded), jiné je potieba zménit
(recoded) a n€kdy je nutné vytvofit zcela nové vzorce chovani (coded).

Prvni, na ¢em BA pracuje, je vytvoreni kontraktu mezi klientem a terapeutem,
ktery obsahuje informace o tom, co chce klient zménit, jak bude terapie probihat,
jak klienta zméni a jak budou tyto zmény integrovany do bé&zného zivota. Nasleduje
zjiSténi charakterové struktury klienta a z toho vyplyvajicich principi klientovy
interakce a uvazovani. Dal§im bodem je objasnéni tii aspektd klientova ega, jeho
jedenacti funkci a prace s nimi. Terapeut poté vytvoii klientovu télesnou mapu
(bodymap), na zakladé zjisténych télesnych vzorcii, neutralnich a hypo/hyper reakénich
tendenci, zejména ve svalech. BA vyuziva verbalni intervence spojené s modelem
konkrétni charakterové struktury, integrace ,,détské™ a ,,dospelé® Casti osobnosti, dale
rozviji ftizeni a nové nastaveni zdravych osobnich hranic (Bodinamic
International, nedat.).

Terapie pokracuje za uziti metod Bodyknot, F8 model, Body Sensing, Energy
Sensation, Body Experience, Body Expression a Body Regression. Kazdd z téchto
terapeutickych metod pracuje na odliSnych vyvojovych problémech. Napiiklad
Bodyknot je metoda popisujici formovani lidské interakce s prostiedim, uzivana
k analyzovani funkéné problematického chovani. Bodyknot zaroven uc¢i klienta
principim prace s konflikty. F8-model socialnich dovednosti zase popisuje a pracuje

s funkci skupinové interakce a tymového rozvoje (Bernhardt, 2012).
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Metody BA obsahuji jak verbalni komunikaci a techniky, tak pfimou i nepfimou
praci s télem. Verbalni komunikace samoziejmé¢ zprostfedkovavd nejvétsi podil
sd€lovanych informaci. Verbalni techniky jsou inspirované Rogersovskym aktivnim
naslouchanim. Nepifiméa prace s t€lem se uplatituje pii télesném mapovani a zjisStovani
charakterové struktury, ale spociva naptiklad i v pohybovych aktivitich, v provadéni
dechovych cviceni, nebo v télesném zrcadleni, které terapeutovi napomaha vcitit
se do klienta. Piima prace s télem je v BA zastoupena terapeutickym dotykem.
BA vnima dotek jako pfirozenou soucast terapie. Kdy, jak a kde se terapeut klienta
dotyka, se odviji od individualni dohody s klientem, vyplyva z jeho konkrétni potieby
az presné¢ sestavenych postupii. Teoreticky zéklad funkce doteku vychazi z teorie
psycholozky Kerstin Moberg (2000) a jejich poznatkl o t¢incich doteku na autonomni
nervovy systém. BA proto rozliSuje mezi tfemi zakladnimi druhy doteku:
vyvolavajicim, podporujicim a neutralnim (Bernhardt, 2012).

Vyvolavajici dotek se je mozné provést bud s ,,zenskym akcentem®, ktery
se pouziva na hyporeaktivni svaly, nebo s ,muzskym akcentem®“ pro svaly
hyperreaktivni. To samé déleni plati pro podporujici dotek s tim rozdilem,
ze pii zenském akcentu vytvaii terapeut klientovi oporu, do které se muize polozit,
pii muzském akcentu navic klient ptisobi proti terapeutem vytvoiené opote vlastni silou.
Neutralni dotek se pouZziva jako jistd forma biofeedbacku. Kdyz terapeut klientovi klade
otazky, muze neurdlnim dotykem porovnavat verbalni odpovédi s odpovédmi
vyjadfenymi aktivitou svala.

BA tedy vyuziva jak terapeuticky vztah, tak verbalni praci i praci s télem,
ale oproti jinym na télo orientovanym piistupim terapii rozsifuje o vzdélavaci aspekt.
Terapeut vétSinou piedem klienta seznami s danou ¢asti jeho osobnosti i s tim,
jak se tato Cast rozvijela, a vysvétli mu i princip a zdmér konkrétni terapeutické
intervence. Béhem terapie si takto Clovék postupné objasiiuje myslenky BA, zacina
chapat principy, které vytvarely a vytvareji zptisob jeho vztahovani se k jeho prostiedi
atim se na nich stadva vice nezavislym a ma i schopnost fidit je (Bodinamic

Inetrnational, nedat.).

3.8 Emocionale Reintegration

Tento terapeuticky smér zalozil Peter Bolen na zéklad¢ jeho dlouholetych

neurologickych a psychoterapeutickych zkuSenosti. Emociondlni reintegrace (dale ERI)
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ve své teorii a metodach spojuje prvky gestalt terapie F. Perlse, primarni terapie
A.Janova a psychoanalytické teorie, ale vychazi zejména z vegetoterapie a teorii
W. Reicha (Bolen, 2006).

Od gestalt terapie ERI piebird orientaci na soucasné uvédomovani piitomného
okamziku, zaméfeni na vnimani hranic a kontaktu. Terapie probiha v duchu tady a ted’.
Emocionélni reintegrace samoziejmé pracuje s klientovou historii a minulosti, ale vzdy
v kontextu odhaleni jejiho vlivu na soucasnost. Z psychoanalyzy si ERI vybira orientaci
na hlubinnd témata z raného détstvi. Konkrétné se zaméiuje na neverbalni, v tcle
ulozené traumatické zazitky z obdobi raného vyvoje az po obdobi tfi let, kdy dochazi
k osvojeni jazyka a dité si vytvaii obrany ega. Také se inspiruje psychosomatickym
pristupem primarni terapie a cCerpa z poznatkii o vlivu a disledcich znovuproziti
a vyjadieni pocitli z détstvi. Z vegetoterapie ERI piebirda praci s télem, ale znacné
se odlisuje svou formou a zaméfenim zejména na jemné télesné struktury. Inspiruje
se také fadou mysSlenek W. Reicha z oblasti télesného pancife a charakterologie
télesnych obran. Osobnost se dle teorie ERI sklada ze tfi vrstev, které se projevuji
na dusevni, psychické a somatické tirovni. Spole¢né vytvaii nedélitelny, funkéni celek,
ktery reguluje sam sebe a mé zasnou schopnost udrzovat se v jednoté a ve zdravi.
Neékdy je vsak jednota Zivota ohrozena vnéjSimi okolnostmi takového rozsahu, ze je
tteba uchylit se k nouzovym opatfenim, ktera jej na jednu stranu chrani, ale zaroven jej
vychyluji z rovnovahy. Pokud se organismus dostane trochu z rovnovahy, je sam
schopen tuto rovnovahu opét najit. Kdyz je ale tato nerovnovaha velka, je podle teorie
ERI zapotiebi 1éCivé ptritomnosti druhé osoby, aby mohlo byt znovu dosazeno
rovnovahy procesem samoregulace. To se déje pii traumatu. Nemoc se projevi, kdyz je
trauma tak silné, Ze je samoregulace organismu naruSena a blokovana. Cilem
emociondlni reintegrace je pravé odstranéni blokad zpisobenych Zivotnimi traumaty
a podpora obnovy vnitini rovnovahy (Bolen, 2006).

Snahou terapeuta je poskytnout klientovi dostate¢né bezpeCny prostor tak,
aby se jeho obrany vyvolané traumatickymi udéalostmi mohly zmirnit a obnovily
se kreativni, autonomni, samoregulacni procesy vyskytujici se u zdravého organismu.
To je zédkladem pro duSevni, psychické i somatické zdravi. Podstata duSevniho zdravi
totiz podle ERI spoc¢iva v osobni svobodé pii rozhodovani o vyjadieni, nebo zadrzeni
pocitii a v osobni a socialni schopnosti milovat, odevzdat se, byt kreativni a Zzit

»radostn¢é* (Bolen, 2006).
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Emocionalni reintegrace odkazuje na vzpominky z raného obdobi paméti
jedince. Jde o pamétové stopy silnych emocionalnich prozitki, které jsou uchovavany
v téle, mimo védomi. Tyto vzpominky jsou béhem terapeutického procesu znovu
zpracovavany a integrovany do védomi tak, aby byl obnoven pfirozeny zpusob
klientovy samoregulace.

Emocionélni reintegrace pracuje na dvou urovnich, které se vzajemné dopliuji
a mnohdy splyvaji. Jde o uroven fyzickou a mentalni (Bolen, 2006). Fyzicka uroven
zahrnuje pfimou i1 nepifimou préaci s télem. Nepiima prace spociva v relaxacnich
a dechovych technikach a v uvédoméni télesnych vjem a blokad. Pfima prace je
zastoupena jemnou manipulaci s klientovym télem, lehkymi doteky podporujicimi
drzeni téla a dechovou aktivitu. Tyto techniky napoméhaji znovu prozit v téle ulozené
emocn¢ traumatické zkuSenosti. Na mentalni urovni se prace odviji od samotného
lidského setkani. Spociva v rozvijeni schopnosti vnimat pfitomny okamzik, dale
Vv rozvijeni uvédoméni emoci a jejich vyjadfovani. Verbalni zpracovani hlubinného
obsahu, ktery pfi terapii vystupuje na povrch, umoziuje integrovat zkuSenosti a poméha
je zaclenit do soucasného zivota. Prace na mentalni urovni zahrnuje téz nacvik chovani.

Prace s télem vychazi z poznani, ze kazdy kloub v té€le ma spojeni se smyslovym
centrem v mozku. Minimalnimi pohyby klientovym télem v misté kloubli provadénymi
terapeutem a vytvofenim mirného tlaku na urcité body na téle klienta se vyvolavaji
pocity ,,ustfednich témat“. Jde o silné neuzaviené traumatizujici zazitky, vytésnéné
mimo védomi. Timto zplisobem je mozné dostat se k télesné ulozenym traumatickym
zazitkim z obdobi pfed vyvojem feCi. Zaroven touto cestou muze klient prozit
V bezpecném terapeutickém prostiedi emocni korektivni zkuSenost, ktera podporuje
samoregulaci (Bolen, 2006).

Pokud se u klienta béhem terapie projevi silné psychické emociondlni procesy,
se kterymi by se jen velice tézko vypotadaval sam, je pro né&j tteba vytvofit ochranny
prostor. To je prvnim nejdulezitéjsim predpokladem. Uvniti tohoto prostoru je terapeut
v kontaktu s klientem — bud’ prostfednictvim feci, pohledu nebo doteku. Vénuje mu
svoji celou pozornost a doprovazi jej celym procesem. Neznamend to ale, ze by $lo
pouze o znovuproziti piedchoziho traumatu. Prostfednictvim tohoto procesu dochézi
Kk tzv. emocionaln¢ korigovanému prozitku. PFisté, az si klient znovu vybavi trauma,
které vyvolalo tyto silné emoce, bude jeho vzpominka jind, bude ji vnimat jinak
(Bolen, 2006).
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Emocionalni reintegrace se definuje zejména svym respektujicim postojem
ke klientovi. S velkym ddrazem na klientiv pocit bezpeéi stavi své metody na lidsky
blizkém terapeutickém vztahu, ktery je sam o sob¢ 1é¢ivym. Co se dale terapeutického
vztahu tyCe, ERI pracuje s fenoménem pienosu a protipfenosu a zejména jejich
manifestaci na télesné rovin€é. Znacna Cast terapie je vénovana praci s klientovym
odporem, vyjadienym na rtiznych urovnich a jeho interpretaci klientovi, kterd je mozna

jen na zakladé dobie vytvorené koalice (Bolen, 2006).

3.9 Postural integration psychotherapy

Postural integration psychotherapy (dale PIP) zalozil Jack W. Painter. Pti tvofeni
tohoto terapeutického sméru spolupracoval napiiklad s B. Williamsem (zakladatel
Soma) a P. Levinem (autorem knihy Waking the Tiger a zakladatel somatick
experiencing). PIP Cerpa zejména z analytické teorie, jak ji definoval C. G. Jung,
z poznatkit W. Reicha (vegetorepie), F. Perlse (gestalt terapie), I. Rolfové (rolfing),
ale i z mnoha dalsich (Erken, 2012).

Tak jako ostatni na télo orientované terapeutické sméry vychazi i1 PIP
Z holistického pojeti téla a mysli. V terapii se toto pojeti projevuje v piedpokladu,
ze at’ uz pracujeme s védomim, nebo s télem klienta, ovlivitujeme jej vzdy jako celek.
Jadrem lidskych zivotnich zkuSenosti je podle PIP ,energeticky tok® (org. energetic
flow) obsahujici emociondlni, kognitivni a konativni aspekt. Energeticky tok je rozdélen
do deviti fazi cyklu, pfi kterém dochazi k postupnému nabijeni a naslednému vybijeni
energie. Jde o fazi bezpeci, vyZivy, explorace, svobody, vzruSeni, orgasmus, extaze,
uplného vybiti a relaxe (Erken, 2012).

Lidské zdravi spociva pravé v proudéni energetického toku od nabiti k vybiti,
nemoc je projevem jeho zablokovani v jedné (nabijeni) nebo druhé (vybijeni) fazi
cyklu. Clovék se v pribdhu Zivota, ale zejména v détstvi postupné uéi kvuli
pozadavklim z okolniho prostiedi potlacovat své pfirozené projevy, které davaji
energetickému toku priichod. V podstaté 1ze fici, ze svoji energii miize piili§ potlacovat
nadmérnou kontrolou, nebo ji davat prichod piespfili§ a ztracet nad jejim vyjadienim
kontrolu. Ani jedna z téchto dvou poloh neni optimalni a vede k energetické dysbalanci.
Prvni zpiisob vede k drZeni energie zpét (holding back), druha vede k jejimu rozptyleni
(dissipating). To se déje pifimo na télesné urovni (jak to bylo popsano v podkapitole

0 vegetoterapii). Tim, Ze Clovek potlacuje svoji pfirozenost, s ni zdroven postupné ztraci
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kontakt. Jednotlivé charakterové styly (schizoidni, oralni, psychopaticky, masochisticky
a rigidni) jsou riznymi obecnymi druhy zachdzeni s proudénim energie, které
se projevuji jako specificky télesny pancii a druh t€lesného drzeni (Erken 2012).

Na rozdil od Reichovy vegetoterapie se PIP nesnazi pifimo o odstranéni
télesného pancife. Vnima jej totiz jako pfirozenou soucCdst interakce cloveka
s prostiedim. V prvni fazi terapie se snazi klientovi jeho charakterovy pancit odhalit tak,
aby jej citil a mohl si uvédomit, co mu o ném samém vlastné tika, jakym zpisobem
ho omezuje a pro¢. Bez tohoto uvédoméni se v terapii neda pokrocit dale. V dalSich
fazich se pak snazi o reorganizaci télesného pancife, aby nebyl dale prekazkou, ale aby
se mohl stat regulacni soucasti energetického proudéni. Tvrdd a rigidni zbroj
se v pribchu terapie pretvaii na ,,m&kky polstai“. Toho lze na télesné urovni docilit
zm&kéenim tkané fascie v riznych vrstvach. Pojivova tkan — fascie - je ochranny obal
lidského t€la, ktery zaroven oddé€luje a propojuje jeho jednotlivé Casti. Fascie se nachézi
pod povrchem kuze, ale obaluje i vSechny jednotlivé funkéni jednotky téla
(od svalovych vlaken pies svaly, organy az po mozek). Jde o hmotu bilé barvy,
usporadanou jako jemnd pavucina s rozdilnou hustotou a pruznosti. Pohyblivost fascie
ovlivituje té€lesnou vyvazenost, pohybovou koordinaci, celkovou funk¢nost organismu,
dychani, traveni, ale i psychické, fyzické a emocionalni procesy. Zac¢ina se od vnéjsich
,VIsteve téla i osobnosti a postupuje se stale hloubéji k jadru.

Prace s té€lem spociva zejména ve specifickém druhu masaze, kterd reorganizuje
svalovy systém, dale v dechovych technikéich, expresivnich pohybech a nacviku
vnimani pociti piichdzejicich z téla. Nejde ale pouze o praci s fyzickym télem
oddélenym od emoci a mysli. Vyuziva se pouze hmatatelnosti téla, toho, Ze je okamzité
pfistupné. PIP pracuje soub&zn€ na vice urovnich. V praxi to vypada tak, Ze kromé
telesné prace je terapeut v neustalém kontaktu s klientem, sleduje po celou dobu jeho
vyraz, pta se jej, co v ném dotyky vyvoldvaji. Chce, aby vyjadfoval slovy, zvuky,
pohyby, co se snim déje, co citi, jaké mySlenky mu vyvstavaji v mysli. Diky tomuto
kontaktu se prace mize neustdle flexibilné pfizpisobovat klientovym potiebam.
V jednu chvili se pracuje na tkanich, vzapéti verbalné nebo se zvuky ¢i pohybem. Takto
muzZe terapie vytvaiet podminky pro to, aby byly fyzikélni, emocni 1 kognitivni procesy
v neustale v jednoté. Opravdova reorganizace ale vyzaduje vice nez toto. PIP je vice nez
sdileni pocitli, chvilkové sjednoceni a uvolnéni. Pribéh celé terapie se fidi

systematickym planem, krok za krokem pii ném dochdzi k sjednocovani riznych

45



klientovych oblasti a rovin, téla a osobnosti. Takto klient znovu objevuje svou
celistvost, zdravi, flexibilitu a spontannost (Erken, 2012).

Na uvolnéni se pracuje v riiznych télesnych oblastech a poté se obnovuje jejich
vzajemna komunikace, syntéza a celistvost. Cely proces terapie je rozdélen do péti fazi,
z nichz nékteré obsahuji vice krokt (Erken, 2012). Stru¢né jsou tyto faze vysvétleny.

Prvni faze se sklada ze dvou krokt. V prvnim kroku dochazi k ,,otevieni* horni
¢asti téla, v druhém k ,,otevirdni* dolni Casti téla. Pracuje se na uvoliiovani povrchové
pojivové tkané - fascie, obklopujici svaly horni a dolni poloviny téla. V této fazi
dochdzi k otevieni emociondlni sféry a vzorti mysleni z hluboko ulozenych vzpominek.
V prvnim kroku se pracuje na ramenou, pazich a prstech na rukou. Pozornost je
vénovana vztahu k sobé, k blizkym lidem a rodiné. V druhém kroku se pracuje
na kyclich, stehnech, lytkach, kotnicich, nartech, chodidlech a prstech u nohou. Tato
prace pfinasi poznani o vztahu k zemi a Zemi (odhaluje pocity stability, pevnosti,
odpovédnosti, divéry), umoziuje najit novy postoj k profesi, rodinnym rolim atd.

V druhé fazi se pracuje s osobnim prostorem, osobnimi hranicemi a schopnosti
navazovat kontakt. Uvolnéni emoci a tenze v postrannich ¢astech téla, v bocich,
v bedrech a v ramenech umoznuje jedinci pocitit silu v okrajich téla, Iépe se projevit
Vv prostoru, snadnéji se vztahovat k ostatnim a tim snadné&ji navazoval kontakt s lidmi.

Ve teti fazi se pracuje s hloub&ji ulozenymi tkanovymi oblastmi a s hlubSimi
osobnimi tématy. V prvnim kroku se uvoliiuji vnitini strany stehen a svaly kolem sedaci
kosti. Tenze, ktera zde vznika, souvisi se zabranami v oblasti sexuality, spojenymi
naptiklad se studem ¢i zneuzivanim. Vyvstavaji zde také témata vznikld pii porodu.
V této fazi se také prohlubuje diivéra v druhé osoby. V druhém kroku treti faze
se uvoliiuje tenze v oblasti pfedni strany panve a bficha. Zde se oteviraji témata ohledné
sebedavéry, pocitu bezpeci a domova v sobé samém. Ve tfetim kroku se uvoliuji hyzde,
svaly zad a zadni strany nohou. Zde se pracuje se schopnosti usmérilovani a regulaci
emoci. Vyvstavaji zde také témata kolem nasili, kterého se na klientovi n€kdo dopustil.

Ctvrta faze obsahuje préaci s hlavou, obli¢ejem a krkem. Zde se odhaluje ,,prava
tvai* skrytd pod ,,maskou“. Uvolnuje se napéti v krku, $iji, ve tvafich a obliceji.
Pozornost je vénovana schopnosti navazani a udrzovani o¢niho kontaktu.

Pata faze se sklada z péti krokl. Postupné se v nich integruje klientiv vrsek se
spodkem, centrum s periferiemi, leva s pravou stranou, pfedni se zadni ¢asti a vnitini
oblasti s vnéj$imi. Tato integrace sjednocuje rizné duality, které se v clovéku nachazi,

a vede k nastoleni harmonického stavu.
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Jak vidime, PIP je dikladny systematicky proces, jehoZ prostiednictvim mizeme
objevovat jednotu naSeho vnitiniho i vnéj$iho j4, najit téz vlastni optimalni hladinu
V procesu nabijeni a vybijeni energie a v neposledni fade jde o proces umoziujici
zpracovani minulych zkuSenosti a jejich nové zaclenéni do reorganizovaného systému
umoziujiciho svobodnéjsi vnimani, citéni a jednani.

PIP vénuje pozornost terapeutickému vztahu. Hlavni zasadou je klientiiv pocit
bezpeci. Terapeut neni expertem na klientovy potize, je podporujicim partnerem
vytvarejicim vhodné podminky pro klientlv proces sebepoznavani na riznych trovnich.
a protiptenosovym jevem, ale diky terapeuticky péstované otevienosti obou stran
mohou byt tyto zatézujici jevy transformovany v prostfedky neodporujici procesu

terapie (Erken, 2012).

3.10 Psycho-Organic Analysis

Tuto metodu vyvinul Paul C. Boyesen. Psycho-Organic Analysis (POA) byla
pivodné pouze rozsifenim biodynamic psychotherapy Gerdy Boyesen. Pozdéji se vSak
POA od biodynamic psychotherapy upIn¢ oddélila a vznikl tak novy body
psychoterapeuticky smér, Cerpajici poznatky z neoreichianskych pristupi (Lowen,
Pierakos, Boadella), jehoz kofeny sahaji k teoriim a poznatkim Freuda, Junga a Reicha
(Barshop, 2005).

POA integruje reichianské a neoreichidnské postupy s koncepty psychoanalyzy.
Z této integrace formuluje vlastni etiku intervenci, specifickou teorii
a psychoterapeutické intervenéni metody, jako je napfiklad exprese citéni, prvotni
impuls, nevédomé rodinné smlouvy, psychoorganicky cyklus, aktivni relaxe, dychani
a emoce, residudlni a konsekvenc¢ni energie, volbu zkuSenosti, ztélesnéni slov a smysl
pociti. Tyto pojmy jsou vysvétleny nize. Pfidanim novych specifickych aspekti
arozsifenym chépanim zakladnich psychoterapeutickych koncepti POA integruje
koncepty nevédomi, projekce a pifenosu v hlubinné terapii zaméfené na klienta,
zohlednujici jeho télesné pocity a ztélesnéné zkuSenosti (European Association For
Psycho Organic Analysis, nedat.)

Etika intervenci POA spociva v tom, Ze terapeut nasloucha klientovym pocitim
vyvstavajicim béhem terapeutického procesu a s absolutnim respektem pfijima jeho

zivotni volby, které se béhem terapie objevuji na riznych komunikacnich urovnich
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v ramei terapeutického vztahu. Z této komunikace a z artikulace’ nevédomi terapeut
odvozuje své postoje, techniky a intervence, které spocivaji ve verbalni a neverbalni
komunikaci, v praci s klientovou pozornosti a dechem, v provadéni pohybii a cvika,
ale také v doteku a masazich. Prace s nevédomim patii k zakladnim aspektim POA.
Terapeuticka prace spociva v artikulaci nevédomi, které se projevuje napiiklad
ve snech, v piedstavach, v pohybech, v provadénych akcich, ale i v mluveném projevu
klienta. Nevédomi jsou v POA pfisuzované rizné obecné platné vlastnosti (Blaumer,
2003). Kuptikladu nevédomi nebere ohled na linearni plynuti casu, Vztahuje
se Kk minulym i pfitomnym situacim, projektuje budouci situace, Zije v koexistenci,
obsahuje ocean obrazli predstavujici rizné aspekty pocitovaného smyslu, obsahuje
organizaci evoluce organismu a koncepci primarniho impulsu. Terapeut podporuje
Klienta v prozkoumavani nevédomi a tim pfinasi inspiraci do jeho kazdodenniho Zivota
(European Association For Psycho Organic Analysis, nedat.).

POA béhem své praxe odhalila schopnost nevédomi vytvaret dva druhy energie.
Prvni znich je residudlni energie. Tato dlouho zadrzovana energie se objevuje
pfi znovuprozivani emoéné nabitych situaci z minulosti. Projevuje se v podob¢ silnych
emoci (smutku, vzteku, radosti, atd.), které v dob¢ jejich vzniku nemohly byt kvili
zakazu nebo vlastnim zédbrandm projeveny. Druhy druh energie se nazyva konsekvenéni
a souvisi sdoposud nenaplnénymi potiebami, touhami a potenciondlnimi,
ale nerealizovanymi moznostmi osoby. Pravé objeveni a pifijmuti téchto dvou druhu
energie je cilem, za kterym terapeuticky proces POA sméfuje. Jinak feCeno, cilem
terapie je, aby klient integroval zrafiujici, nebo omezujici okamziky z jeho minulosti,
aby poznal sam sebe a pfijimal se takovy, jaky je, aby poznal svilij potencial, naSel
vlastni zivotni smysl a naplnil jej natolik, nakolik je ochoten a schopen. V souvislosti
s t¢émito cili Boyesen vyvinul koncept psychoorganického cyklu jako generalizaci
a diferenciaci reichianského vzorce: napéti - nabiti - vybiti - relaxace. Tento
fenomenologicky model integruje psychickou, organickou (fyzickou) a energetickou
uroven a popisuje devét stadii potieb od jejich vzniku po naplnéni. Jde o faze potieby,
akumulace, identity, sily/moci, kapacity, pojmu, vyrazu, pocitovani a orgonomie
(org. need, accumulation, identity, force, capacity, concept, expression, feeling,
orgonomy). Tento model také popisuje, co nastava na riiznych trovnich (psychické,

fyzické a energetické) klientova organismu, pokud jeho potieby nejsou napliiovany,

% artikulace - rozpoznavani a vyklad
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a stava se tak diagnostickym néstrojem, odhalujicim struktury osobnosti, které zabranuji
naplnéni potfeb v interakci S okolnim prosttedim. POA vyuziva pfirovnani
terapeutického znovuproziti ke krouzivému pohybu po spirale. Kazdy dalsi obéh kolem
osy piinasi nové perspektivy uvédoméni vyznamnych momentti z minulého Zzivota
(Blaumer, 2003).

V teorii POA jsou slova a myslenky povazovany za psycho-organické
reprezentace energie, které mohou byt ztélesnované riznymi zpiisoby na védomé,
predvédomé a nevédomé urovni psychiky. Slova a myslenky, které jsou zadrzované,
nebo potlacované, nabyvaji riznych forem na psychické tirovni (rezignace, zmatenost,
fixace, ...), na afektivni Grovni (deprese, agrese, strach, ...) a také na somatické urovni
(ztuhlost, napéti, somatizace, hyperaktivni pohyb, ...). Toto vede k ptedpokladu,
ze vysloveni nebo dokonce jen oteviené pfijmuti potlaCovanych myslenek ptinasi
uzdraveni na vSech Grovnich lidského organismu (Blaumer 2003).

Akce, interakce a zivotni zkuSenosti mohou byt spatfeny ve svétle vjemut
(sensation) a pocitovanych smysli (sense). Vjem (sensation) je kvalita vybrané
zkuSenosti. Pocitovany smysl (sense) ma souvislost s volbou zkuSenosti a sméfovanim
zivota. Zasadni je spojeni mezi pocitovanym smyslem, po kterém clovék touzi,
a zpusobem, jakym ho ztélesnuje. Terapeut v POA vénuje pozornost artikulaci klientova
nevédomi, jeho pocitovanému smyslu, ktery chce dat klient svému Zzivotu, dale
integraci, kterou klient hledd a o kterou usiluje. Terapeut by si mél byt také védom
klientovy osobni a socidlni aktualizace k realizaci jeho potencionalu. Pro POA je
zasadni, aby terapeut naprosto respektoval tyto klientovy volby (Blaumer, 2003).

Klient i terapeut jsou lidské bytosti z ¢asti védomé a z ¢asti nevédomé. Pienos
a protipfenos jsou zékladnimi aspekty formujicimi tento druh terapie. POA je v prvni
fad¢ analytickym procesem, ktery usiluje o pochopeni a vyklad nevédomych procest,
mezi které samoziejm¢ pienos a protipfenos patii. Béhem tuspSného analytického
procesu jsou tak nevédomé pienosové fenomény klientovi odhaleny a vysvétleny

(Blaumer, 2003).

3.11 Concentrative Movement therapy

Prvnim z celé tady psychoterapeutd, ktefi rozvijeli tento druh na télo
orientované psychoterapie, byl Helmut Stolze. Concetrative Movement Therapy (CMT)

vychazi zejména z nékolika zdroji, prvnim z nich je vyvojova psychologie (Erikson,
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Mabhler, Piaget) druhym je hlubinnd a dynamicka psychologie (S. Freud, A. Freud,
Hartmann, Blanck) dalS$im je gestalt psychologie (Ehrenfels, Koffka a Kohler). Jeji
teorie téz Cerpa z filozofie o lidské ptirozenosti G. Marcela, kterou dale rozpracoval
M. Ponty (Hamacher-Erbguth, 2013).

CMT chéape jedince jako soucdst kulturniho, socialniho, ekologického
a duchovniho celku, jenz se neustale vyviji na télesné, mentalni a intelektudlni roving.
Cim lépe dokaze jedinec ovlivnit sviij daldi vyvoj, tim méné je determinovan
prostiedim. CMP se snazi zlepSovat schopnost jedince rozumeét sobé samému,
aby se mohl pohybovat, vnimat, citit, myslet, dosahovat svych cili a rozhodovat
se takovym zptsobem, ktery by mu vyhovoval a vedl jej k rovnovaze na télesné,
mentélni a intelektudlni urovni. Cilem terapie je tedy rozsifit klientovo uvédomeni jeho
samého a pomoci mu v jeho zivoté jednat v souladu s timto porozuménim (Hamacher-
Erbguth, 2013).

CMT na rozdil od jinych body-psychoterapeutickych smérii nevnima télo jako
objekt, branu nebo nastroj umoziujici vstup do psychického déni, ale vnima jej jako
objekt i subjekt soucasné. Té€lo je misto, kde se psychika ¢loveka fyzicky uskuteciuje.
Jednim z hlavnich pfedpokladi CMT je, Ze lidské vnimani se sklada jak z pocitu, tak
ze zkusenosti. To znamend, Ze zplsob vniméni a vyhodnoceni vjemu je ovlivnén
pfedchozi zkuSenosti. DalSim predpokladem je, Ze zkuSenosti se projevuji nejen
na psychické trovni, ale také na té€lesné urovni jako postoje, gesta, drzeni téla, chovani,
stres, tenze, atd., které davaji vzniknout ,,vtélenému zivotnimu piibéhu* (org. embodied
life story). Nové terapeutické zpracovani zkuSenosti umoznuje klientiv vtéleny Zivotni
piibéh pretvafet tim, ze mu poskytuje nové prozitky, které jsou zaroven intelektoveé
(verbalng) zpracovany. Proces mize probéhnout i obracené, takze intelektove
zpracované téma je prozito na télesné urovni (Hamacher-Erbguth, 2013).

V terapii se pracuje na senzitizaci (nartst vnimavosti) klientovych smyslu
(zraku, €ichu, sluchu, chuté, citu), ale také na lepSim vnimani pohybu a na vniméni
pocitll uloZenych hluboko v téle. Tim se zvySuje klientova schopnost vniméni sebe
I svého okoli. Toho Ize dosahnout opakovanym nacvikem pozornosti k témto jevim.
CMT vede klienta, takzvané vytvaii ,,nabidky* (offer) k provadéni expresivnich
pohybii, pii koncentraci obracené k jeho télu. Pro vyvolani smyslovych vjemu
se pouzivaji téz rizné pomucky (micky, tyce, rukavice, latky, lana, ...) a pfedméty
z ptirodnich materialt (kameny, Sisky, musle,...). Tyto pfedméty se vyuzivaji také jako

komunikacni prostiedek symbolického vyjadfeni tam, kde klient nenachazi slova.
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Smyslovy prozitek miize byt umocnén tim, Zze se ¢innosti provadi se zavienyma ocima
(Hamacher-Erbguth, 2013).

Komunikace mezi terapeutem a klientem mtize probihat na verbalni a neverbalni
urovni, ¢asto se vSak piechazi i k symbolickému vyjadfovani pociti a myslenek. Jde
0 hrani scének, vyjadiovani se pohybem, vyuzivd se také jiz zminénych pomtcek.
Terapeut si tak mize vytvaret obraz ¢lovéka na zaklad€ jeho projevil na tfech urovnich,
senzomotorické, emociondlni a intelektudlni. Proména slov v Ciny také vede k novym
zazitktim, prohlubujicim kontakt se svym télem a s realitou.

Prave ,,ptreklad® verbalniho do neverbalniho a naopak, je vyznamnou soucasti
terapeutické praxe. Hlavni terapeutickou intervenci je jiz zmiflované vytvareni nabidek
(make offers) a interpretace z nich vyplyvajicich obsahu. Jak jsem je psano diive,
nabidkou se rozumi vytvafeni navrhu k provadéni ruznych c¢innosti, mimo to jde
0 terapeutické pokyny nabadajici k vnimani pocitl z vlastniho pohybu, z drzeni téla,
Z vyrazu, z gestaltu téla, z zivych i nezivych objektl, z prostoru a ¢asu. Prostfednictvim
pohybové prace se biograficky materidl stava tématem. Cilem je klientovo vnimani
a vyjadieni senzorickych vlastnosti a jejich subjektivniho emocionalniho vyznamu
(nalady, pocity) a jde také o pochopeni jejich obsahu na intelektudlni tirovni. Nabidky
tak nasleduji a provazi direktivni otazky, naptiklad: Jak je to mozné? Jak se citis? Co si
o tom mysli§? To znamen4, Ze v kazdé terapeutické nabidce musi byt obsaZena nejen
samotnd Uroven vjemdu, ale také emociondlni a intelektudlni uroven a jejich celostni
zpracovani. Terapeut mad nékolik moznosti, jak mtize klientovi poskytovat zpétnou
vazbu. Muze klientv projev zrcadlit, byt konfronta¢ni, mize pro n¢j vytvaret podporu,
nebo piimo interpretovat. DillezZité je fici, ze v CMT terapeut nepouziva pifimou praci
s t¢lem ani terapeuticky dotek (Hamacher-Erbguth, 2013).

V terapii je mozné zjednoduSit komplexni vztahy na jednotlivé momenty
aoddelit je od jejich kontexth. Je tak mozné prozit naptiklad moment navazovani
kontaktu nebo lou¢eni, nebo je mozné zakouset rtizna vztahova témata, napiiklad ,,davat
a brat“, ,svdzat se a nechat jit“. Prostfednictvim nacviku téchto vztahovych situaci
atémat je mozné rozsifit staré ¢i objevit zcela nové moZnosti chovani a prozivani
(Hamacher-Erbguth, 2013).

Terapeuticky vztah a dobra pracovni aliance, je v CMT dilezitou podminkou.
Terapeutova osobnost je v terapeutickém procesu jasné pfitomna. Terapeut vytvari
intervence, je aktivni strukturujici. Nabizi se také jako skute¢ny identifikac¢ni objekt.

Nema za ukol klientovi nabidnout pouze pozitivni a podpirny vztah, ale ma s nim také
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vstupovat do konfliktu a byt kriticky. Tim vytvati prostor pro rozvoj. Terapeut musi byt
schopen posoudit, jak je ktery klient schopen snaSet uzkost a vyrovnat se s konflikty
a prizptisobit podle toho prub¢h terapie. Mezi klientem a terapeutem bézné dochazi
K pfenosu a protipfenosu. CMT s témito jevy metodologicky pracuje a umoziuje
uvédoméni z minulosti pfenesenych psychickych reprezentaci a jejich integraci
(Hamacher-Erbguth, 2013).
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4. Shrnuti a uvod do kategorizace soucasnych body
psychoterapeutickych pristupi

Na zéklad€ zjisténych informaci se ukazalo, Ze jsou si nékteré jednotlivé
pristupy velice blizké, jiné jsou si svymi metodami a cili spiSe vzdalené. Kazdy ptistup
je vSak nécim specificky a piinasi do body psychoterapeutického sméru néco nového.

Béhem vytvareni této prace jsem si uvédomil jednu, dle mého nézoru zasadni,
myslenku. Body-psychoterapeuticky smér, jak jej interpretuje EABP, neni postaveny
nanéjaké vsi prostupujici teorii. To, co jeji jednotlivé pfistupy spojuje a zaroven
je odliSuje od jinych terapeutickych smérd, je faktor prace s télem. UZ sdm nazev body
psychoterapie napovidéd, kam je kladen diraz. Myslim si, ze pravé kvuli tomu doslo
k posunu vyznamu tohoto psychoterapeutického sméru, od holisticky nebo celostné
orientované psychoterapie k psychoterapii pracujici verbalné i télesné. Tento posun
podle mého nazoru umoziiuje body psychoterapeutickému sméru vytvofit
Vv psychoterapeutickém poli vlastni kategorii, aniz by omezovala jednotlivé pristupy,
které v sob& zahrnuje a zastupuje na mezinarodni scéné.

Rizni autofi z body psychoterapeutického prosttedi zaujimaji odlisné postoje
K procesu ovéfovani védecké validity a sjednocovani body psychoterapeutického sméru.
Muzeme se proto setkat S odliSnymi ndzory na toto téma. V podstaté Ize autory rozdélit
na ty, co proces spojovani pristupti v jeden smér podporuji, na ty co jej vitaji a na ty
ktefi jsou proti. J4 zastdvdm ndzor, Ze citlivé sjednocovani piistupli v jeden smér
napomaha jejich tfibeni. Vytvaii pudu pro vyménu informaci a nazori a vede K

vzajemnému obohacovani.

4.1 Kategorizace soucasnych body psychoterapeutickych pristupii

Podle mého ndzoru se uvedené piistupy daji systematicky rozdé€lit podle
nekolika kritérii. Jsem si védom, Ze dé€leni je uz ve své podstaté zjednodusujici. Presto si
myslim, Ze kategorizace pfinasi novy pohled a mize ¢lovéku napomoci Vv orientaci.
Nejprve uvadim jednotliva kritéria, jejich kategorie a dale je blize vysvétluji.

Prvni kritérium mého déleni pfistupt je odvozeno od ptevladajiciho zpisobu
jejich vzniku. Druhé je odvozeno z hlavniho cile terapeutického pisobeni. Ttetim

kritériem je pievladajici orientace v terapeutické praci.
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4.1.1 Kategorizace dle kritéria vzniku piistupu

Podle kritéria vzniku rozdéluji jednotlivé ptistupy do tiech kategorii. Zdlraziuji,

ze jde o prevladajici a ne jediny zpiisob vzniku.

1. Prvotni piistupy - vytvari vlastni originalni metody, jsou to ptistupy velmi specifické
a znatn¢ odlisné od ostatnich. Mezi takové fadim Character Analytic Vegetotherapy,
Hakomi, Bodynamic Analysis, Concentrative movemetnt psychotherypy, Biodynamic

psychotherapy a Postural integration psychotherapy.

2. Rozsifujici pfistupy - vznikaji tak, ze Cerpaji z jiného ptistupu, modifikuji jej
arozsifuji. Radim sem Bioenergetic Analysis (rozdifuje Character Analytic
Vegetotherapy), dale Biosynthesis (rozSifuje Bioenergetic Analysis) a na konec

Psychoorganic Analysis (rozSifuje Biodynamic psychotherapy).

3. Integrujici pfistupy - jsou ty, které vznikaji osobitym spojenim metod a teorie
z vétsiho mnozstvi raznych piistupi. Radim sem Unitive psychotherapy (integruje
Character Analytic Vegetotherapy, Biosynthesis, Biodynamic therapy, a dal$i) a
Emocionale reintegration (integruje Gestalt psychotherapy, Primal therapy,

Psychoanalysis a Character Analytic Vegetotherapy).
4.1.2 Kategorizace dle cile terapie

Kazdy z terapeutickych piistupt si klade né€jaky hlavni cil, kterého se svym piisobenim
snazi u klienta dosdhnout. Od toho se potom odviji zpisob jejich prace. Kazdy piistup
usiluje o v8echny tyto cile, ale pieci jen se dle mého nazoru da rozpoznat, kam je kladen

hlavni diraz. Podle tohoto kritéria dé€lim ptistupy do tfech kategorii.

1. Cil obecné napravy - takové terapie maji jasnou piedstavu o zdravém stavu,
ke kterému se snazi klienta dovést, tzv. napravit jej. Mezi tyto sméry fadim Character
Analytic Vegetotherapy (cilem je dosahnout u klienta takzvané orgastické potence),
Bioenergetic Analysis (cilem je obnoveni uplné energetizace organismu Kienta),
Bodynamic Analysis (cilem je, aby byl klient schopen navazovat vztahy s okolim

zdravym zplisobem).

2. Cil vypotadat se s traumatizujicimi udalostmi - tyto pfistupy se zamétuji na hledani

traumatizujicich udélosti z klientovy minulosti a pot¢é mu pomadhaji s jejich

54



zpracovanim. Radim sem Unitive Psychotherapy, Emocionale reintegration

a Psychoorganic analysis.

3. Cil seberealizace - ptistupy z této kategorie jsou nedirektivni, nechavaji se procesem
terapie vést. Klient ani jeho procesy nejsou fizeny, ale podporovany naptiklad tim,
ze mu poskytuji podnéty. Jejich cilem je klientova seberealizace, at’ uz je jeji podoba
jakakoli. Radim sem Biosynthesis, Biodynamic psychotherapy, Hakomi, Postural

integration psychotherapy a Concentrative movement psychotherapy
4.1.3 Kategorizace dle orientace terapie

Ttetim kritériem je pfevladajici orientace v terapeutické praci. VétSina piistupli v sobé
spojuje vice orientaci, ale myslim si, ze podle zptusobu jakym terapie pracuji, lze

rozeznat jejich prevladajici tendenci. Toto kritérium déli ptistupy do dvou kategorii.

1. Psychodynamicky orientované - sméry této kategorie pracuji tak, aby Klientovi
umoznily porozumét dynamickym vztahiim mezi jeho minulymi zazitky a sou¢asnymi
postoji. ZjednoduSené¢ feceno objastiuji nevédomi. Zatazuji sem Character Analytic
Vegetotherapy, Bioenergetic Analysis, Biosynthesis, Unitive psychotherapy,

Bodynamik analysis, Emocionale reintegration a Psycho-Organic Analysis.

2. Humanisticky orientované - sméry této kategorie pracuji tak, aby klientovi
napomahaly v hledani vlastniho zivotniho smyslu a tim pfispély jeho sebeaktualizaci.
Zjednodusen¢ feceno usiluji o klienttiv duchovni a dusevni rist. Sem fadim Bodynamik
analysis, Hakomi, Postural integration psychotherapy a Concentrative Movement
therapy.
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5. Diskuze

Uvédomuji si, ze vzhledem k omezenému prostoru této prace byl rozsah
zvoleného tématu Siroky. Snazil jsem proto velice peclivé zvolit jeji obsah.
Rozhodovani o tom, jaké informace v jednotlivych kapitolach uvadét a jaké vynechat,

Pfi prvotnim vymezovani body psychoterapeutického sméru jsem se fidil
zejména informacemi uvadénymi Evropskou asociaci pro body psychoterapii (EABP).
Vysvétleni neurologickych a neurofyziologickych vychodisek pro praci s télem
v psychoterapii jsem zuzil na popis dvou hlavnich fidicich systému lidského organismu,
které ptimo souvisi s védomim. Poté jsem se zabyval védomim a jeho funkci. Myslim,
ze by si toto téma zaslouzilo vice prostoru, stejné jako popis historického vyvoje body
psychoterapeutického sméru. Ten jsem se snazil nastinit uvedenim nékterych
vyznamnych myslenek a teorii pochazejicich od psychoterapeutti pracujicich s télem.

Mym hlavnim cilem bylo vytvofeni ptehledu vSech soufasnych body
psychoterapeutickych pfistupl a jejich vzajemné porovnani. Jejich velky pocet, ktery
jsem zdaleka neocekaval, se stal problémem. Musel jsem proto zvolit kritérium, podle
kterého jsem vybral pouze nékteré piistupy k bliz§imu popisu a vzajemnému porovnani.
Po dels§im pifemysleni jsem sviij vybér optel o Evropskou asociaci pro psychoterapii
(EAP), ktera ovétuje ,,védeckost™, ufinnost a piinos psychoterapeutickych ptistupli
a na zéklad¢ toho udéluje mezinarodni evropské certifikaty ECP (European Certificate
of Psychotherapy). Rozhodl jsem se tedy popsat pouze jedenact certifikovanych body
psychoterapeutickych pfistupli. V piiloze €. 2 se kratce zmifluji o vSech ostatnich
ptistupech, kterym nebyl vénovan prostor ve tfeti kapitole.

Pti popisu pfistupil jsem se vénoval n€kolika hlavnim tématim. Nejprve jsem
uvedl, jak ktery pfistup vznikl a ¢im se inspiroval. Poté jsem popisoval jejich pojeti
osobnosti a psychopatologie. Dale jsem mluvil o cilech, kterych se snazi dosahnout
a 0 metodach, kterych uzivaji. Od téchto témat se odvijelo jejich porovnani. Rozradil
jsem pristupy do kategorii podle tfech kritérii: vzniku, cile terapie a pievladajici
orientace. Vznikly tak ptehledné mensi skupiny. Uvédomuji si, Zze je tato kategorizace
zjednoduSujici. U né&kterych pfistupi bylo zafazeni jednoznacné, u jinych ne.
Zduraznuji, Ze kategorizace vychazi z objektivnich informaci, ale opird se 0 mij
subjektivni nazor. Nedivil bych se proto, kdyby nékdo dosp€l k jinému konecnému

sloZeni skupin.
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Ptesto, Ze se tato prace pohybuje po povrchu a mnoha jeji témata by zaslouzila
hlubsi zpracovani, vidim jeji hlavni pfinos ve vytvoreni seznamu vSech rtiznorodych
pristupi, které spole¢né tvoii na télo orientovany psychoterapeuticky smér. Tak je ona
povrchnost vyvazena S§iii jejiho rozhledu. Neni snad pfi zkoumani tématu prvnim
vhodnym krokem odhaleni jeho obzori? Myslim si, Ze pokud ma ¢lovék na paméti
obzor, nesplete si tak snadno hvézdnou oblohu s jejim odrazem na vodni hlading.

Béhem psani této prace jsem se setkal S tématy, které by podle mého nazoru
staly za hlubsi zpracovani. Jednim z nich by bylo vytvofeni piehledu konkrétnich
technik, které se v ramci psychoterapie orientované na té€lo pouzivaji, a nasledné
porovnani jejich spoleénych znakl. Také zkoumani ucinkt téchto technik, at’ uz na
vlastni kizi nebo dotaznikovou metodou ¢i rozhovory, by jisté piineslo zajimavé
vysledky. Dalsi namét, kterého jsem se pouze lehce dotkl a zaujal mne, se tyka
probihajiciho procesu védeckého zkoumani G¢inkt body psychoterapie a psychoterapie
obecné. Tyto vyzkumy ptinaSeji zajimavé informace, které¢ by podle mne staly za dalsi
studium a pfipadné zpracovani. Zajimava je také probihajici diskuse, vyvolana
sjednocovanim psychoterapeutickych pfistupli orientovanych na télo v ramci
zastteSujici body psychoterapeutické asociace. Riiznorodost ndzorti na tento proces a
jeho hypotetické disledky odhaluje mnohé zajimavé pohledy a nuti mne zvazovat svij
vlastni postoj k této problematice, ktera se da pozorovat nejen v ramci body

psychoterapie, ale i v psychoterapii obecné.
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6. Zavér

Ve svété se v soucasnosti uplatiiuje pres padesat riznych na télo orientovanych
psychoterapeutickych ptistupti. VéEtsina z nich je registrovana alespon V jedné ze dvou
mezinarodnich asociaci EABP (European Association for Body Psychotherapy)
a USABP (United States Association for Body Psychotherapy), které jednotlivé sméry
sdruzuji v jeden psychoterapeuticky smér a zastupuji je na mezinarodni irovni.

Pouze jedenact z téchto pfistupii dodnes vytvofilo dokument, ktery odpovida
na otazky formulované EAP (European Association for Psychotherapy). Jde o otazky
provéeiujici védeckou validitu psychoterapeutickych ptistupt a na jejich zodpovézeni
zavisi udéleni ECP (European Certificate of Psychotherapy). Zde je seznam pfistupd,
které ziskaly ECP: Character Analytic Vegetotherapy, Bioenergetic Analysis,
Biosynthesis, Biodynamic psychotherapy, Hakomi, Unitive psychotherapy, Bodynamik
analysis, Emocionale reintegration, Postural integration psychotherapy, Psycho-Organic
Analysis, Concentrative Movement therapy. Kazdy z téchto jedenacti piistupt se
od ostatnich odlisuje napiiklad vlastnim pojetim osobnosti a psychopatologie a z toho
odvozenym zpisobem terapeutické prace. Velka vétSina z nich se vSak v rizné mife
inspiruje teorii a metodami z jinych pfistupi. Mizeme mezi nimi rozpoznat i Cisté
integracni nebo eklektické ptistupy, které vznikaji slou¢enim teorie a metod z vétSiho
mnozstvi jinych ptistupt.

Na zaklad¢é specifickych znaka byly uvedené piistupy rozdéleny dle kritérii do
kategorii. Prvni kritérium, odvozené z ptevladajiciho zpusobu vzniku, déli pfistupy
na pltivodni, rozsifujici a integrujici. Druhé kritérium odvozené z hlavniho cile terapie
rozdéluje piistupy na obecné ndpravné, zamétené na traumatické udalosti a podporujici
proces seberealizace. Tteti kritérium bylo odvozeno z jejich prevladajici orientace a déli

pfistupy na psychodynamicky a humanisticky orientované.
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7. Souhrn

Bakalarska prace je teoretickou literarni  reSersi.  Mapuje  body
psychoterapeuticky smér a v§echny jeho soucasné ptistupy, které se ve svété uplatnuji.
V prvni ¢asti této prace je vymezen psychoterapeuticky smér orientovany na télo.
Je objasnéno, C¢im se psychoterapie orientovana na télo odliSuje od jinych
psychoterapeutickych, ale i fyzioterapeutickych a jinych terapeutickych metod. Dale
je nastinén jeji puvod a okolnosti jejiho vzniku. V této casti jsou také uvedena
psychologickd, neurologickd a neurofyziologickd vychodiska pro praci s télem
v psychoterapii. Diraz je kladen na popis vyvoje, souasného stavu a pozice tohoto
psychoterapeutického sméru. Nakonec je zminén jeden z vyzkumu, ktery ovéfoval
a potvrdil jeho ucinnost.

Ve druhé casti prace je popsan proces, kterym byly jednotlivé body
psychoterapeutické pfistupy vyhledavany a mapovany. Popsana jsou také kritéria,
podle kterych byla posuzovana ptislusnost jedntolivych terapeutickych piistupti k body
psychoterapeutickému sméru. Dale jsou zde uvedeny vsechny pfistupy, které jsou
soucasti psychoterapeutického sméru orientovaného na télo. Je zde také vysvétleno,
jakymi mezinarodnimi organizacemi je psychoterapie orientovana na télo zastoupena
a jaka je funkce téchto organizaci. Poté je ptiblizen evropsky proces ovéfujici védeckou
validitu, ktery umozinuje certifikaci psychoterapeutickych ptistupti. Nakonec jsou
popsany ty psychoterapeutické ptistupy orientované na télo, které byly certifikovany
v ramci Evropské asociace pro psychoterapii. Popis se soustfed’uje zejména na pivod
jednotlivych ptistupd, na jejich teorie osobnosti, rizna pojeti psychopatologie a na
metody a cile terapeutického ptisobeni.

V posledni ¢asti je reflektovan soucasny stav psychoterapie orientované na télo.
Diive popsané pftistupy jsou zde porovnavany a rozdéleny do kategorii podle zpisobu
jejich  vzniku, hlavniho cile terapeutického pisobeni a  pievladajici

terapeutické orientace.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1: Patnact otazek formulovanych EAP pro ovéfeni védecké validity body
psychoterapeutickych ptistuptl, v originalnim znéni (ziskano z: www.eabp.org/about-
scientific-validity.php)

The 15 Questions about Scientific Validity

Please provide evidence that your approach:

1. Has clearly defined areas of enquiry, application, research, and practice.

2. Has demonstrated its claim to knowledge and competence within its field tradition of
diagnosis/assessment and of treatment/intervention.

3. Has a clear and self-consistent theory of the human being, of the therapeutic
relationship, and of health and illness.

4. Has methods specific to the approach which generate developments in the theory of
psychotherapy, demonstrate new aspects in the understanding of hman nature, and lead
to ways of treatment/intervention.

5. Includes processes of verbal exchange, alongside an awareness of non-verbal sources
of information and communication.

6. Offers a clear rationale for treatment/interventions facilitating constructive change of
the factors provoking or maintaining illness or suffering.

7. Has clearly defined strategies enabling clients to develop a new organization of
experience and behaviour.

8. Is open to dialogue with other psychotherapy modalities about its field of theory and
practice.

9. Has a way of methodically describing the chosen fields of study and the methods of
treatment/intervention which can be used by other colleagues.

10. Is associated with information which is the result of conscious self reflection, and
critical reflection by other professionals within the approach.

11. Offers new knowledge, which is differentiated and distinctive, in the domain of
psychotherapy.

12. Is capable of being integrated with other approaches considered to be part of
scientific psychotherapy so that it can be seen to share with them areas of common
ground.

13. Describes and displays a coherent strategy to understanding human problems, and
an explicit relation between methods of treatment/intervention and results.

14. Has theories of normal and problematic human behaviour which are explicitly
related to effective methods of diagnosis/assessment and treatment/intervention.

15. Has investigative procedures which are defined well enough to indicate possibilities
of research.



Priloha €. 2: Ostatni body psychoterapeutické sméry

Authentic Movement (Mary Starks Whitehouse)

Authentic Movement (dale AM) je modifikaci Jungovy metody Aktivni Imaginace
vtelené do pohybu. Aktivni Imaginace spociva ve ctyfech bodech: a) otevieni
se podvédomi, b) vytvoreni formy, c) vnimani reakce ega, d) proziti. Klient ma
pii provadéni aktivni imaginace zaviené oci, aby se 1épe soustiedil na vnitini prozitky.
To mu umoziuje Iépe se spojit s vnitinim vnimanim, vnitinimi impulzy, naslouchat jim
s respektem a nasledovat je tam, kam ho vedou. Terapeut pak pozoruje klientiv projev,
ale 1 vlastni somatické a imaginativni procesy. Poté, co je provedeno pohybové
vyjadfeni, klient mtze chtit kreslit, psat nebo modelovat, aby dal prozitku dalsi formu.
Nasleduje diskuse, kde klient popise prozitek a terapeut reflektuje to, co vidél a prozil,
ale bez posuzovani nebo interpretace. AM prohlubuje schopnost byt tady a ted,
umoznuje poznat hlubsi vrstvy sebe samého a vytvaii ptilezitosti, aby vyplavaly
na povrch potlacované aspekty sebe samého. To vSe ma klientovi napomoci
k fyzickému, psychickému a spiritualnimu sjednoceni (Barshop, 2005).

Vice informaci: www.authenticmovement-bodysoul.com

Body-mind centering (Bonnie Bainbridge Cohen)

Body-mind centering integruje poznatky z ruznych odvétvi od anatomie, fyziologie,
psychologie, pfes psycho-fyzikalni principy az k vyvojovym teoriim. Body-mind
centering pomahd klientim zachytit a lépe rozpoznavat vlastni télesné prozitky.
Skrze praci s pohybem, dotekem a slovem je uci tyto prozitky transformovat
do vlastniho projevu. Béhem terapie tak u klienta dochazi k proméné vzorct chovani
a prozivani. Terapeut vede klienta skrze experimentalni uceni k hlubokému sebepoznani
a podporuje tviréi proces ztélesnéni jeho jedineéné osobnosti (Barshop, 2005).

Vice informaci: www.bodymindcentering.com

Body-Mind Psychotherapy (Susan Aposhyan)

Body-Mind Psychotherapy (dale BMP) je integrac¢ni body psychoterapeuticky piistup,
ktery propojuje jogu a meditacni techniky s teoriemi z psychoterapie, psychologie
avyuzivd poznatki z neurologie, neurofyziologie a biomechaniky. Pomoci
terapeutického vztahu, verbalnich technik, ale i doteku a pohybu atd., se BMP snazi
posilovat klientovu schopnost vniméni vlastnich télesnych zkuSenosti, déale rozviji

klientovy kompetence ve sméru, ktery si sdm zvolil. BMP také umoziuje nové



zpracovani a uzavfeni starych traumat a tim méni postoje a chovéni, které negativné
ovlivituje jejich schopnost flexibilné prozivat a reagovat na rizné zivotni situace
(Aposhyan, 2004).

Vice informaci: www.bodymindpsychotherapy.com

Body Synergy (Matthew & Ellen Cohen)

Body Synergy (dale BS) je integraénim pftistupem, ktery vychazi z poznatkii body
psychoterapie, ale kombinuje i mnoho dalSich terapeutickych pfistupti. Mezi né patii
napiiklad existencionalni, humanisticka, kognitivné¢ behavioralni, rodinna a gestalt
terapie. Terapeuticky proces je v BS dialogem mezi terapeutem a klientem. Tento
dialog probiha jako komunikace na verbalni i neverbalni urovni. V procesu terapie je
utvaren hojivy vztah, ktery je zdkladem jejiho uspéchu. BS zahrnuje psychofyzické
preucovani, které odhaluje a odstraniuje klientovy staré nefunk¢ni navyky. BS klienta
uci zpracovat emoce a také na jejich podklad¢ jednat. Klient se také uci odpoustét,
coz podporuje proces jeho hojeni. BS sezeni obvykle za¢ind rozhovorem o aktualnich
problémech, posléze se klient pfesune na masazni stil, kde se prace s télem prolne
s psychologickym prizkumem. BS je cestou od Zivota v izolaci k Zivotu ve vztazich.
Klient si osvojuje takové Zivotni postoje, které mu umoziuji oteviit se svym pocitim.
U¢i se je vyjadiovat a byt v lep$im kontaktu s ostatnimi lidmi (Cohen, 2012).

Vice informaci: www.matthewcohen.us

Braddock Body Process (Carolyn J. Braddock)

Braddock Body Process (ddle BBP) mé své kofeny ve starovékém uméni Tai Ci a Qi
Gong. V této body psychoterapii se klient uci ovladat ,,nastroje*, které mu umoziuji
naslouchat riznym ,.t€lesnym hlasim®. T¢lesné hlasy se navenek projevuji napiiklad
ve zpusobu, jakym jedinec dycha a jak se pohybuje. Naslouchani témto ,,t€lesnym
hlasim* napomaha osobnimu rastu. BBP spojuje télo, ducha a dusi skrze kreativni
vyjadieni v télesném dialogu (Barshop, 2005).

Vice informaci: www.braddock-body-process.com

Chiron (B. Eiden, J. Lude, R. Pervoltz)

Chiron eklektickym zptisobem spojuje celou fadu psychoterapeutickych ptistupt, mezi
které patii Biodynamic therapy, Core Energetics, Biosynthesis, Formative Psychology,
Bioenergetic Analysis, Radix, Hakomi, Analytical Body Psychotherapy, Object
Relations a Somatic Trauma Therapy a dalsi. V Chironu terapeuti uzivaji aktivni

terapeuticky pfistup a vnimaji vztah klienta a terapeuta jako dulezity transformacni



prvek. Spise nez na techniku je v Chironu diraz kladen na terapeuticky vztah (Barshop,
2005).
Vice informaci: www.body-psychotherapy.org.uk

Core Energetics (J. C. Pierrakos)

Core Energetics (dalce CE) vnimé c¢lovéka z holistického pohledu jako fyzickou,
emocionalni, intelektualni a spiritudlni bytost. Dvéma stézejnimi prvky CE jsou energie
a védomi. Energie proudi na péti urovnich. Télesné, emocni, dale na trovni mysli, vile
a duse. Blokovani proudéni energie zpuisobuje onemocnéni. CE uziva rizné progresivni
techniky k odbourani energetickych blokt. Techniky uzivané v terapii jsou vytvorené
tak, aby pomohly klientovi projit ¢tyfmi stadii. Prvnim je rozpoznani a odhaleni masky,
druhym je odhaleni a uvolnéni nizsiho ja, tietim je znovusjednoceni s autentickym ja,
¢tvrtym je uznani zivotniho udélu jedince. Klicovym aspektem, ktery odliSuje tento
smér od ostatnich, je vniméni spirituality jako soucést terapeutick¢ho systému
(Pierrakos, 1991).

Vice informaci: www.coreenergetics.org

Dance/Movement therapy (M. Chace, B. Evan)

Dance/Movement therapy (dale DMT) se fadi k expresivnim terapeutickym postuptim.
Expresivni metody umoziuji verbalni i neverbalni vyjaddieni pomoci pohybového
¢1jiného uméleckého projevu. DMT vede klienty k proZivani v pfitomnosti, rozviji
jejich sebeuvédoméni a zlepSuje jejich schopnost télesného vyjadifovani. DMT je
vhodné pro pacienty, ktefi maji problémy s rozpoznanim, pojmenovanim a vyjadienim
svych pociti verbalnim zplsobem. Terapeutickd intervence z velké Casti spociva
v zrcadleni klientovych pohybti a v jejich dal$im rozvijeni. I terapeuticky vztah se utvari
pomoci pohybové interakce mezi klientem a terapeutem (Cizkova, 2005).

Vice informaci: www.adta.org

Eidetic Image Therapy (Akhter Ahsen)

Eidetic Image Therapy (dale EIT) vychazi z integrace psychologie, sociologie, filozofie
a mytologie. EDT je terapeuticky, holisticky pfistup, ktery usiluje znovunastoleni
klientovy celistvosti. Tento smér je zaloZzeny na ideji, Ze mentalni obrazy jsou bud’

mechanické, nebo holistické. Vzpominka je utvofena v Casti obrazu, ktery vypovida



0 puvodni zkusenosti, skrze nepoddajnou strukturu uhlu naseho pohledu pramenici
znasi psyché. Jinymi slovy, obraz tvofici vzpominku byl na zacatku vytvofen nasi
vlastni perspektivou, tudiZ je mechanicky a je pouze neptesnou reprezentaci toho, co se
vlastné stalo. Béhem terapic se mechanické obrazy pretvaii na holistické a umoziuji tak
klientovi nalézt novy, pravdivéjsi pohled na svij zivot a jeho neuzaviena témata
(Barshop, 2005).

Vice informaci: www.imagery-iia.com

Embodied-Relational Therapy (Nick Totton)

Embodied-Relational Therapy (dale ERT) vychazi zejména z Reichianské prace s télem
a psychodynamické terapie. Jde o integracni, holisticky pristup, ktery se zaméfuje
zejména na dva aspekty lidského byti, ztélesnéni a vztah. Prostiednictvim terapeutické
prace a podporujiciho nedirektivniho vztahu se ERT snaZzi o klientovo sjednoceni, které
je naruSovano jeho protichidnymi potfebami ochranit se a vyjadfit svou piirozenost.
Klient se v prabéhu terapie ucéi zakladnim dovednostem, které mu umozni tyto
protichtidné potieby uspokojovat (Totton, 2005).

Vice informaci: www.nicktotton.net

Eye Movement Desensitisation and Reprocessing (F. Shapiro)

Eye Movement Desensition and Reprocessing (ddle EMDR) je efektivni 1é€bou pro
obéti traumatu a pacienty s PTSD (posttraumatickou stresovou poruchou). EMDR
spojuje aspekty psychodynamické, kognitivné behavioralni, interpersonalni a na télo
orientovanou psychoterapii. EMDR probihd v osmi féazich, béhem kterych dochazi
K pfeprogramovani traumatickych vzpominek a ke zmirnéni negativnich pocitt, které
tyto vzpominky vyvolavaji. EMDR vede klienta k stfidavému zaméfovani pozornosti
k traumatizujicimu materialu a k naopak bezpecné situaci v pfitomnosti. Vyznamnou
technikou je bilateralni stimulace, naptiklad v podobé rychlych o¢nich pohybta (Shapiro,
2001).

Vice informaci: www.emdr.com

Feminist Body Psychotherapy (Lauree E. Moss)

Feminist Body Psychotherapy (dale FBP) je eklekticky pfistup, ktery spojuje
psychoanalyzu, Radical Psychiatry, Gestalt Therapy, Feminist Therapy, Reichian



Therapy, Bioenergetics, Breath and movement therapy a Integrative Body
Psychotherapy. FBP rozsifuje teorii body psychoterapie o kontext genderu

a homosexuality. Vytvaii také vlastni jemné&jsi zptuisoby prace s t€lem (Moss, 1996).

Focusing Oriented/ Experimential Psychotherapy (Eugene Gendlin)

Focusing Oriented/ Experimental Psychotherapy (dale FOEP) vychazi z tradice
na clovéka orientované psychoterapie. EOEP vznikla na zdkladé vyzkumu, ktery
odhaloval, pro¢ u nékterych klientd psychoterapie funguje a u jinych ne. Vyzkum
odhalil, ze ke zlepSeni dochazi u klientt, ktefi Castéji verbalné popisuji své télesné
pocity. FOEP rozviji klientovu schopnost focusovat, tzn. cilené zaméfovat pozornost
na v téle pocitované zkusenosti a hledat jejich smysl v kontextu zivotnich témat. Cilem
terapie je odhaleni skute¢ného vyznamu psychologickych problému a poté na zakladé
jejich pravé podstaty napomoci klientovi s jejich feSenim (Gendlin, 2003).

Vice informaci: www.focusing.org

Formative Psychology (Stanley Keleman)

Formative Psychology (dale FP) vychdzi z predpokladu, ze zivot a lidsk4 existence
vychéazi z procesu neustdlé promény anatomickych tvard lidského téla. Tyto tvary
vytvafi naSe myslenky, zkuSenosti, emoce, pocity, atd. To, jak se jedinec ztélestuje,
vychazi z jeho biologickych predpokladl, ale i z jeho volniho Usili a zpasobu
seberegulace. FP umoznuje v péti krocich identifikovat, reorganizovat a pteformovat
klientovy somatické vzorce, kterymi ztélesiiuje svou existenci. Toho dociluje také skrze
cilen¢ tizenou expanzi a kontrakci vili ovladanych svali. Takto se klient béhem terapie
muze zbavit napiiklad chronickych emocnich stavii a konflikth nebo distresu
uzaméeného v jeho télesnych tvarech (Keleman, 2010).

Vice informaci: www.centerpress.com

Gentle Bio-Energetics (Eva Reich)

Gentle Bio-Energetics (dale GBE) rozviji praci W. Reicha. Hlavnim aspektem tohoto
body psychoterapeutického sméru je jemny zpisob prace na odstraiiovani svalového
pancife. Klient se v prib&hu terapie zbavuje télesnych a psychickych obran vytvotfenych
kvali potiebé sebeobrany proti traumatizujicim pocitim a zkuSenostem. Jemnymi

doteky a verbalnimi technikami se pracuje na obnové harmonického proudéni Zivotni



energie klientovym télem. Terapeut pracuje s klientem na fyzické, kognitivni,
emociondlni a spiritudlni Grovni. Zékladem terapie je rovnocennd partnerska aliance
(Barshop, 2005).

Vice informaci: www.gentlebio-energetics.com

Gestalt Body Psychotherapy (James Kepner)

Gestalt Body Psychotherapy je integratni pfistup, ktery propojuje body
psychoterapeuticky smér s gestalt terapii. Jedna se 0 modifikaci gestalt terapie, ktera je
obohacena o pfimou i nepfimou praci s klientovym télem, ale i dalsi terapeutické teorie,
techniky a metody vychazejici z body psychoterapeutické tradice (Barshop, 2005).

Vice informaci: www.gisc.org

Hendricks Method of Relationship and Body-Centered Transformation
(Gay a Kathlyn Hendricks)

Tento terapeuticky smér vytvari vlastni sebe-zkusenostni techniku cviéeni, jejimz cilem
je zménit stav védomi, ve kterém se vyskytuji psychické problémy a zaroven objevit
novy stav védomi, ve kterém se problémy vyftesi. Terapie je navrzena tak, aby klientovi
umoznila u¢init posun ve védomi, ktery je mozné pocitit v téle (Barshop, 2005).

Vice informaci: www.hendricks.com

Integrative Body Psychotherapy (Richard Hoffman)

Integrative Body Psychotherapy (dale IBP) je, jak uz nazev napovida, integracni
pfistup. IBP vznikla spojenim riiznych psychoterapeutickych piistupl a konceptii. Patii
mezi né psychoanalytické vyvojové teorie, Skola objektnich vztahii, egopsychologie,
selfpsychologie. IPB vychazi také z integrace téchto body psychoterapeutickych
piistupii Character Analytic Vegetotherapy, Bioenergetic Analysis, Pesso-Boyden
System Psychomotor, Hakomi, Formative Psychology a Biosynthesis (Abramcuk,
2014).

Vice informaci: www.capzt.cz

Life Energy Process (Stephano Sabetti)

Life Energy Process (ddle LEP) vznikd integraci mnoha zapadnich

psychoterapeutickych pfistuptt s vychodni filozofii. LEP pracuje s zivotni energii,



kterou mizeme citit napiiklad jako fyzickou vibraci. Tato energie muze byt v harmonii,
nebo zplisobovat poruchu, ktera se projevi jako psychicka ¢i fyzickd nemoc. VSechny
klientovy obtiZe jsou projevem naruseni plynuti jeho zivotni energie. Terapeut klienta
vede k upfeni pozornosti k soucasnému okamziku a nechava jej vyjadfit energii skrze
vibraci. Timto zpisobem blokace energie a poruchy mizi. LEP také pomahé klientovi
zkoumat kym ve skute¢nosti je a pfekonat omezeni z jeho minulosti (Barshop, 2005).

Vice informaci: www.instituteforlifeenergy.com

Lomi School (Robert K. Hall)

Lomi School integruje starodavné techniky s modernimi postupy zamétovani
pozornosti, aby klient mohl objevit své esencialni ja a rozpoznat, kym ve skute¢nosti je.
Lomi School dale vyuzivéa piimé télesné intervence a meditacni techniky, aby klientovi
umoznila uvédomit si a zkoumat povahu svého byti a Zivota v pribchu terapie
(Barshop, 2005).

Vice informaci: www.lomischool.org

Moving cycle (Christine Caldwell)

The Moving cycle (dale MC) vychazi ze spojeni tance, prace s t€lem, dechem, pohybem
a tzv. kontemplativni psychologie. MC je cestou k uzdraveni a k osobni transformaci.
Terapeut provazi klienta skrze ¢tyti faze, ve kterych klient nejprve hleda pocity ve svém
téle, poté je pfijimé a vyjadiuje nejen verbalnég, ale i pohybem a zvukem. Terapie ma
klientovi pomoci odstranit staré vzory vnimani, mysleni a chovani a vést ho k nové
flexibilngjsi existenci, ktera by vyjadiovala psychickou a télesnou jednotu (Caldwell,
1996).

Vice informaci: www.themovingcycle.com

Organismic Psychotherapy (Katherine Ennis Brown a Malcolm Brown)

Organismic Psychotherapy (dale OP) vychazi z Reichovy terapie, kterou kombinuje
s teoriemi C.G. Junga, A. Maslowa, E. Newmanna, C. Rogerse a D. H. Lawrence. OP
usiluje o obnoveni pfirozené duSevné/spiritudlni polarity, psychiky a duSe. Pomoci
pfimé prace s klientovym télem podporuje proudéni krve a mobilizuje jeho energeticky

naboj. Tim odstrafiuje chronickd, charakterové-svalova napéti v riiznych oblastech téla



a odhaluje klientovy neuspokojené primarni pocitové potieby. Pravé jejich uspokojeni

vede k 1é¢b¢ a ristu (Brown, 1990).

Orgodynamik (Gabrielle Plesse)

Orgodynamik (dale OD) vychdzi zejména z Orgonomie W. Reicha, dale z teorie
psychodynamické a transpersondlni psychologie. OD pracuje s klientovou
orgonomickou energii na fyzické, emociondlni, mentdlni a duchovni tGrovni. Cilem
terapie je nastoleni harmonie a rovnovahy na vsech ¢tyfech energetickych irovnich. OD
vyuziva Sirokou paletu technik, napf. dechovd a pohybova cviCeni, terapeuticky
rozhovor, orgonomické masaze, hypnoézu. OD rozviji klientovu v§imavost, sebepoznani
a seberegulaci, u¢i ho pfijimat vlastni vnitini rozpory, ale v prvni fad¢ jej vede
K realizaci jeho jedine¢ného lidského potencionalu (Plesse, 2011).

Vice informaci: www.orgoville.de

Pesso Boyden System Psychomotor (Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso)

Pesso Boyden System Psychomotor (didle PBSP) vychazi z celozivotnich tanec¢nich
a hereckych zkuSenosti jejich autord, ale opira se také o neurologické poznatky
a vyvojové teorie. PBSP klientim umozinuje nejdiive pomoci riznych technik odhalit
vlastni v minulosti frustrované (instinktivni) potfeby. Pomoci hrani roli klient muze
béhem skupinové terapie, pfi takzvané struktufe, znovu prozit situaci, kdy k frustraci
doslo, ale tentokrat vSe probéhne podle idedlniho scénafe a dojde k dokonalému
symbolickému uspokojeni klientovy potieby. Klient si tak vytvari novou zkuSenost
s idedlnim uspokojenim vlastnich potteb, coz vede k odstranéni jeho frustraci, k vétsi
zivotni spokojenosti a novému pohledu na svét (Pesso, 2009).

Vice informaci: www.pbsp.com

Prenatal and Perinatal Body Psychotherapy (Thomas Verny a David

Chamberlain)

Prenatal and Perinatal Body Psychotherapy (dale PPBP) vychazi z védeckych poznatkt
0 pre a perinatdlnim obdobi a z prenatdlni a perinatdlni psychologie. PPBP pomoci
dynamickych, na té¢lo zamétenych intervenci a verbalnich intervenci, pracuje skupinoveé
nebo individuelné na novém zpracovani traumatickych udalosti z obdobi pted porodem,

pfi porodu nebo po porodu. Tato traumata z casn¢ho obdobi Zivota ziistdvaji uloZeny



na somatické trovni a ovliviluji zptsob, jakym lidé Ziji své Zivoty a vytvaieji vzorce
vniméni a chovani. Diky novému zpracovani traumat Se tyto vzorce mohou
restrukturovat. To vede k odstranéni intrapersonalnich a interpersondlni problému
(Barshop, 2005).

Vice informaci: www.birthpsychology.com

Process Oriented Psychology (Dreambody) (Arnold and Amy Mindell)

Proces Oriented Psychology (dale POP) vychazi z fyziky, Jungianské psychologie
a taoismu. Jedna se o pfistup, ktery pomoci vztahu, prace s télem, pohybem a sny,
ale také technik vSimavosti, klienta u¢i sebepoznani a seberozvoji. Dreambody je
psychofyzicky proces, kterym se odhaluje jadro klientovych problému. Pfi tomto
procesu se zaroven vytvaii klientv individudlni obraz zdravi, ktery se poté béhem
terapie klient za pomoci terapeuta snazi uskutecnit (Mindell 2002).

Vice informaci: www.aamindell.net

Psychomotor therapy (Ajuriaguerra)

Psychomotor therapy (dale PMT) je holisticky orientovany druh terapie, ktery vychazi
zejména z poznatkli vyvojové psychologie, psychoanalytické teorie a Piagetovy teorie
kognitivniho vyvoje. PMT ve své praci integruje prvky humanisticky orientované
psychoterapie, bioenergetiky, tanecné pohybové terapie, gestalt terapie, Californskych
masazi a mnoho dalSich terapeutickych postupli. PMT skrze terapeuticky vztah a praci
s télem harmonizuje klientovy télesné a psychické funkce a obnovuje volné proudéni
energie mezi télem, emocemi a psychickymi reprezentacemi (Ventling, 2002).

Vice informaci: www.psychomot.org

Psycho-Physical Therapy (Bill Bowen)

Psycho-Psysicac Therapy (dale PPT) je integracni piistup, ktery vychazi zejména
ze spojeni Hakomi, Bodynamic Analysis, Somatic Experiencing. PPT pomoci
verbalnich technik, v§imavosti, pfimé a nepifimé prace s télem, terapeutického vztahu
atd., reorganizuje somatické a kognitivni vzory chovani a prozZivani, tak aby jimi nebyl
klient podvédomé ovliviiovan a mohl ve svém Zivoté¢ C¢init svobodné volby.
(Barshop, 2005).

Vice informaci: www.psychophysicaltherapy.com



Radix (Charles R. Kelley)

Radix je holisticky, na klienta zaméfeny body psychoterapeuticky piistup, ktery vychazi
z teorie W. Reicha, kterou mimo jiného dopliuje o Batesovu metodu prace s o€ima
(Bates Metod of vision improvement). Radix se snazi u klientd docilit vétsi plnosti
a autenticnosti. V terapii jde primarn¢ o klientlv proces riistu. Terapeut pracuje
a podporuje pulzaci klientovi energie a zamétuje se na zpusob jakym je tato pulzace
klientem blokovana (nezajima se o ptivod téchto blokii). Tato energie je oznatena jako
radix. Terapeutické intervence zahrnuji mnoho technik, které by se daly shrnout
do pojmu vizualizace, pohyb a dotek. Radix usiluje o integraci téla a mysli, vytvareni
efektivnich a flexibilnich hranic, rozvijeni schopnosti citéni a zpeviiovani ega (Barshop,
2005).

Vice informaci: www.kelley-radix.org

Relational Living Body Psychotherapy (Julianne Appel-Opper)

Relational Living Body Psychotherapy (dale RLBP) vychazi ze spojeni teorie gestalt
terapie, relaéni psychoanalyzy a body psychoterapie. V terapii jde o to, aby mezi
terapeutem a klientem doslo k fyzické resonanci. Diky té se terapeut muze vcitit
do klienta a ptizpisobit podle toho terapeuticky proces. Fyzicka resonance se navazuje
skrze nonverbalni komunikaci dvou ZzZivoucich tél (klient a terapeut) a umoziuje
vytvofeni empatického vztahu. Na tom je poté postaven proces terapie, ktery vede
klienta skrze verbalni a télesné intervence a provadéni experimentd k hlubokému
sebepoznani. Terapie odhaluje vyznamna neuzaviena témata ze zivota klienta a vytvari
prostor pro jejich zpracovani (Appel-Opper, 2010).

Vice informaci: www.thelivingbody.de

Rubenfeld Synergy Method (llana Rubenfeld)

Rubenfeld Synergy Method (dale RSM) vznikl integraci prace s t€lem a psychoterapie.
RSM se inspiruje zejména Feldenkraisovou metodou, Alexanderovymi technikami
a gestalt terapii. Jde o holisticky, na klienta orientovany ptistup. V RSM jde o uvolnéni
emoci a vzpominek uvéznénych v téle v podob¢ energetickych blokl. K tomu se uziva
intervenci v podob¢é mluveni, pohybu, cviceni, v§imavosti, fantazie, humoru, dotekt
a masazi (Rubenfeld, 2000).

Vice informaci: www.rubenfeldsynergy.com



Sanoterapie (Lubomir Vasina)

Sanoterapie vychazi z teorie charakterového pancife W. Reicha, kterou dale rozviji.
Cerpa téZ z riznych psychoterapeutickych a body psychoterapeutickych piistupt (napi-.
Bioenergetic Analysis, Biosynthesis, gestal terapic), a psychoanalytické teorie.
V sanoterapeutickych setech se skrze praci se svaly zodpovédnymi za drzeni tcla
podporuje klientova posturdlni funkce. Terapie se pomoci masazi, dechovych
a pohybovych cviki, atd. snazi o uvolnéni psychofyzickych blokt, spasmat a disbalanci,
které vznikaji v disledku emocnich zranéni, intrapsychickych konfliktt, psycho-traumat
a neuspokojivych mezilidskych vztahli. Sanoterapeut soucasné klienta vede k opusténi
rigidnich myslenkovych stereotypli, vzorcti prozivani a podporuje ho ve flexibilité

V chovéni. To v8e ma klientovi napomoci k smysluplnému ziti (Vasina, 2002).

Satiterapie (Mirko Fryba)

Sattiterapie je integrativni, na osobu zameéfeny psychoterapeuticky pfistup, ktery
pouziva napiiklad prvky psychodramatu, pohybového vyjadfovani a buddhistické
meditace. Sattiterapie spojuje zapadni terapeutické znalosti a dovednosti s v Asii
rozvijenym systémem psychologie a etiky abhidhamma. Sattiterapie vede Klienta
k v§imavému uvédomélému prozivani, které je ukotveno v jeho télesné skutecnosti.
Touto cestou je rozvijen klientliv vhled a poznani vlastni patologie. V prubéhu terapie
jsou nedirektivni cestou zpracovavany klientovy patogenni a klamné nazory, které
vytvareji prekazku jeho harmonické existence (Fryba, 2002).

Vice informaci: www.satitherapy.org

Self Regulation Therapy (Edward Josephs and Lynne Zettl)

Self Regulation Therapy (dale SRT) je pfistup, ktery pomdha regulovat a vybit
prebyteCnou energetickou aktivaci v nervovém systému, kterd vznika typicky
v disledku traumatické uddlosti a projevuje se jako napéti, bolest ¢i tzkost. SRT
se specializuje na posttraumatickou stresovou poruchu. Terapeuticky proces je zaloZzeny
na dvou hlavnich pilifich. Prvnim z nich je bezpe¢né a podporujici prostfedi. Druhym
je technika, pfii které dochazi k dokonceni reakce boj/uték/zmrznuti, skrze svalovy ties.
SRT také uci klienta 1épe vnimat pocity v jeho téle a regulovat podle potieby svou
nervovou aktivaci i v béZzném zivoté. Klient diky tomu miiZze prozivat vice naplno

(Barshop, 2005).



Vice informaci; www.cftre.com

Sensorimotor Psychotherapy (Pat Ogden)

Sensorimotor Psychotherapy (dale SMP) vychazi zejména z poznatkli neurovédy, teorie
attachmentu (citové vazby), kognitivné behavioralni terapie, psychodynamické terapie
a Hakomi pfistupu. SMP se zaméfuje zejména na lécbu traumatu. Tento piistup
predpoklada, ze informace mohou byt zpracovany dvéma zptsoby, bud’ tzv. shora dola
nebo zdola nahoru. Pfi traumatickych udélostech je ale dualezité, aby zpracovani
probéhlo na tfech trovnich. Senzomotorické, emocni i kognitivni. SPM pomoci
vS§imavosti, prace s télem a verbalni prace, umoziuje klientovi zpracovat traumaticka

témata komplexn¢ (Barshop, 2005).

Somatic Experiencing (Peter A. Levine)

Somatic Experiencing (dale SE) vychazi z poznatkii z fyziologie, psychologie,
neurofyziologie a z domorodych léCebnych technik. SE je pfistup, ktery pracuje
na postupném uvolfiovani traumatické energie zachycené v nervovém systému,
aniz by dochazelo k retraumatizaci. K nashromazdéni traumatické energic dochazi,
kdyZz nemohou byt dokon¢eny obranné reakce (Gtoku, Gt€ku ¢i zmrznuti) na ohrozujici
situace. Zachycend traumatickd energie vyvold rizné psychické a fyzické obtize.
Terapeut nejprve vytvaii bezpecny prostor a vede klienta k prozkoumévani télesnych
pocitl. Poté pomoci dechovych a relaxacnich cviceni, verbalniho zpracovani, tesu
a chvéni obnovuje klientovu vnitini rovnovahu. Zaroven se timto prohlubuje klientova
v§imavost k vlastnim pocitiim a zvySuje se jeho odolnost vici stresu (Levine, 2011).

Vice informaci: www.traumahealing.org

Somatic Reclaiming (Judyth O. Weaver)

Somatic Reclaiming (dale SR) je integraci Reichianské terapie, gestalt terapie, Somatic
experiencing, Biodynamické kraniosakralni terapie a vychodni filozofie. SR
je procesem, pfi kterém je hlavni diraz kladen na smyslové, emocionalni a strukturalni
SR je vice duchovni cestou nez psychoterapii. Je to zplisob seberozvoje, pti kterém
dochazi k sjednoceni mysli, téla a ducha (Barshop, 2005).

Vice informaci: www.judythweaver.com



Somatic Trauma Therapy (Babette Rothschild)

Somatic Trauma Therpy je eklekticky pfistup, ktery vyuziva teorii a metody
z psychodramatu, Somatic Experiencing, Bodynamic analysis, Radix a Gestalt terapie.
Soucasné Cerpa z védeckych poznatkii o traumatu a posttraumatické stresové poruse.
Hlavnim cilem terapie je snizeni klientovych traumatickych symptomi a podpora jeho
pocitu bezpeci (Barshop, 2005).

Vice informaci: www.somatictraumatherapy.com

Unergi (Ute Arnold)

Unergi je integraci Alexandrovi techniky, gestalt terapie, Feldenkrais metody
a arteterapie. Unergi prohlubuje klientovu emocni a senzorickou inteligenci, soucasné
podporuje jeho celistvost a svobodny projev. Terapeut jemnymi psycho-fyzickymi
pohyby, dotekem a diskusi uvoliiuje hluboko pohibené vzpominky, emocionélni
stradani, atd. Vytvaii podporujici vztah, ve kterém miize byt tento bolestny material
transformovan do pfirozeného tvarciho projevu a jednani. Staré vzory mohou byt
opustény. Unergi takto otvird prostor pro pfirozeny proces sebeuzdraveni
(Arnold, 2014).

Vice informaci: www.unergi.com

Yoga Based Body Psychotherapy (Livia Shapiro)

Yoga Based Body Psychotherapy (ddle YBBP) integruje prvky Hatha jogy do teorie
body psychoterapie. YBBP terapeuticky vyuziva aktivnich i1 pasivnich jogovych pozic
tak, aby podporovala proces sjednocovani a harmonizace klientovy télesné a psychické
roviny. Vyznamnym prvkem tohoto pfistupu je napiiklad interakéni cyklus, ktery
terapeutovi umoziuje skrze klientiiv télesny projev odhalit pribéh jeho vyvojového
procesu. V prubchu terapie se méni klientovo pojeti vlastni identity, rozsifuje se jeho
sebeuvédoméni, zvySuje se téz uvédoméni jeho schopnosti a kompetenci a tim

je vyrazn¢ podpoften proces jeho osobniho rustu (Shapiro, 2013).



