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Uvod

Porucha autistického spektra je jiz dnes pomérné znamy a diskutovany pojem. O tomto
tématu bylo napsano mnoho knih, ¢lank a pofadaji se prednasky, které se snazi osvétlit jeho
podstatu a dopady na Zivoty jedincl postiZzenych touto poruchou. Presto se vSak stale setkavame
s nedostate¢nym porozuménim a neznalosti v bézném zivote, veéetné 1¢kait a uredniki, kteti by
méli byt 1épe informovéani o této problematice. Je tedy zjevné, ze je stadle potfeba zvysit
povédomi a povzbudit otevienou diskuzi o autismu.

Autismus je Casto charakterizovan jako pervazivni vyvojova porucha, ktera ovliviiuje
chovani, komunikaci a socialni interakce jedince. AvSak spiSe nez jako porucha ¢i onemocnéni
bychom o ném méli mluvit jako o zpusobu, jakym 0soba existuje, piemysli a jedna. Kazdy
Clovék s autismem je unikétni, ackoli se mohou objevovat urCité spoleéné rysy a vzorce
chovani. Je dulezité¢ pfijmout a respektovat tuto jedinecnost, aby bylo mozné poskytnout
vhodnou podporu a prostiedi, které podporuje rozvoj a kvalitu Zivota jedinca s autismem.

V oblasti vzdélavani osob s poruchami autistického spektra stale panuji rozdilné nazory
a pristupy. Tyto poruchy casto souvisi s dalSimi zdravotnimi ¢i vyvojovymi problémy,
coz prispiva k rozmanitosti piiznakii a potfeb jednotlivych jedinci. Proto je nezbytné
poskytovat individualni a personalizovanou podporu, ktera respektuje specifické pozadavky
kazdého jednotlivce.

Cilem této bakalarské prace je piiblizit problematiku déti s poruchami autistického
spektra a analyzovat kritické situace, které se mohou vyskytnout v jejich kazdodennim Zivoté,
zaméfit se na rizné typy té€chto situaci a jejich mozna feSeni. Doufdm, Ze tato prace poslouzi
jako zdroj informaci a podnéti pro rodiCe, pedagogické pracovniky a dalSi zainteresované
osoby, aby lépe porozuméli charakteristickym potfebam déti s autismem a mohli jim
poskytnout vhodnou podporu.

Ne kazdé dité, které se zda byt nevychované nebo vybocujici ze spolecenskych norem,
je skute¢né problémové. Jedinci s autismem mohou vykazovat chovani, které je disledkem
jejich vlastniho vnimani a zptisobu, jakym vnimaji svét kolem sebe. Je nezbytné v§imat si jejich
jedine¢nych pohledd na svét a najit zpasoby, jak jim lépe porozumét a pfijmout jim vlastni
specifické potieby.

Touto bakalatskou praci si kladu za cil pfinést viditelnost a povédomi o jedincich

vvvvvv

zpusob. Tito lidé nejen vyzaduji nase pochopeni, ale pfedevsim nase pfijeti a podporu. Doufam,



Ze tato prace prispéje k otevieni diskuse, zmirnéni stigma a vytvoreni prostiedi, ve kterém se

osoby s autismem budou citit respektovani, akceptovani a pln€ zapojeni do spolecnosti.



1 Autismus

4

0 pervazivni Vyvojovou poruchu. Pervazivni znamena vSe pronikajici a poukazuje na to,
ze vyvoj ditéte je naruSen v mnoha smeérech (tzv. triady). Dité s poruchou nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zptisobem jako dité stejné mentalni urovné, jelikoz p¥ic¢inou
je vrozené poskozeni mozkovych funkci. Autismus je ¢asto spojeny s jinou poruchou nebo
nemoci, coz odbornikiim neusnadiuje jejich diagnostiku. (Thorova, 2012).

Kazda osoba s autismem je unikatni a individualni. I kdyz mohou mit n€ktefi jedinci
podobné symptomy a diagndzy, kazdy z nich ma své vlastni specifické chovani, mysleni
a reakce na okolni svét. Rlizni se nejen v zavaznosti postizeni, ale také v intelektudlnich
schopnostech, osobnosti a dal§ich pfidruzenych poruchach. Proto neni mozné vytvofit
jednoznaény obraz typického ¢loveéka s autismem. (Jelinkova, 2001)

Jak uvadi Thorova (2012), autismus existuje oficidln¢ jiz Sedesat let a za tu dobu prosel
mnoha kontroverznimi ndzory a vyraznym vyvojem. Pfestoze piesné prfi¢iny autismu ziistavaji
stale nezndmé, pozorujeme pozitivni pokrok v oblasti porozuméni kofentim problémti, terapie

a vzdélavacich metod.

1.1 Priciny vzniku

Poruchy autistického spektra ovliviiuji témét vSechny oblasti vyvoje ditéte. Jde
o celozivotni postizeni a projevi se vzdy V prvnich letech Zivota. Dle Thorové (2012) mizeme
S jistotou tvrdit, ze je autismus vrozeny a v zadném piipadé neni vysledkem Spatné vychovy
rodicd, jak se v historii mnozi mylné domnivali.

I kdyZ se projevy PAS li§i mezi jednotlivymi jedinci a pfesna pfi€ina této poruchy
zUstava nezndma, je jasné, ze na vyvoj autismu pusobi rtizné faktory. Mezi tyto faktory se fadi
dédi¢né predispozice, rizikové faktory spojené s t€hotenstvim a porodem, genetické mutace
neznamého plivodu a vlivy prostiedi. Tyto okolnosti spole¢né¢ mohou hrat klic¢ovou roli
v rozvoji autismu. (Richman, 2008)

Podle vyvojoveé neurobiologického modelu mtize pri¢inou poruchy autistického spektra
byt setkani plodu s teratogenni latkou, jejiz G¢inky nebyly dosud prokazany. V disledku toho

muze dojit k poSkozeni nedozralého mozku plodu. (Thorova, 2012)
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1.2 Jednotlivé typy autistického spektra

Dle desaté revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci patii mezi pervazivni
vyvojové poruchy (F84): détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, jina
dezintegra¢ni porucha, hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana. (MKN-10, 2022)

V této bakalaiské praci pracuji s MKN-10 z diivodu nedostupné MKN-11 v ¢eském

jazyce.

Pocet pacientl s dg. F84 (%)

Kategorie PAS 0% 20% 40% 60%

Détsky autismus (F84.0)

Aspergeruv syndrom (F84.5)

Atypicky autismus (F84.1)

Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
Jind détska dezintegraéni porucha (F84.3)

Rettiv syndrom (F84.2)

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84)

Obr. 1 Vyskyt jednotlivych typt poruch autistického spektra v CR v roce 2017 (UZIS, 2017)

1.2.1 Détsky autismus

Diagnoza détského autismu vyzaduje, aby se projevovaly problémy ve vsech tifech
oblastech tzv. triady, tedy v komunikaci, socialni interakci a predstavivosti. Konkrétné muize jit
o problémy jako: stavy tzkosti, stereotypni opakovani zvukil ¢i pohybi, opozdény vyvoj feci,
kdy dité bud’ nemluvi viibec nebo mluvi, ale nerozumi vyznamu sdéleni a neumi vést rozhovor,
obtize s adaptaci na zmény, nedostatek o¢niho kontaktu, zdjem o neobvyklé predméty,
neopodstatnéna agrese nebo vztek ¢i nepfiméiené nebo nevhodné uzivani mimiky a gest. Tato
porucha mize byt diagnostikovéna v jakémkoli véku a miize byt spojena s dalSimi nemocemi
nebo postizenimi. Dulezitymi faktory jsou také vrozené dispozice, kvalita vzdélani a rané péce.
Projevy détského autismu se mohou meénit s vékem ditéte. V adolescenci a rané dospé€losti miize
dojit k pozitivnimu vyvoji, ale také se mohou objevit zhorsujici se ptiznaky. Epilepsie a dalsi

psychiatrickda onemocnéni jsou Casto spojeny s timto postizenim. (Thorova, 2016)
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Podle Vocilky (1994) se u détského autismu objevuji atypické odpoveédi na smyslové

podnéty, jako jsou ¢ichové, hmatové, zrakové a chutové vnimani.

1.2.2 Atypicky autismus

MKN -10 (2022) definuje tuto poruchu jako ,, typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd se
odlisuje od detského autismu bud’ vékem zacatku nebo tim, Ze nesplituje vSechny tii skupiny
pozadavkii pro diagnosticka kriteria.

Diagnostika mtze byt provedena, i kdyz se symptomy autismu projevi az po tietim roce
véku a naruseni vSech oblasti triady nemusi byt ziejmé. U nékterych jedincii mohou byt
naruSeny pouze nékteré oblasti vyvoje a tyto poruchy se mohou lisit v jejich zdvaznosti od téch,
které jsou typické pro détsky autismus. Pfestoze se mlze vyvoj jednotlivych schopnosti liSit,

potieba péce a intervence ziistava stejna. (Thorova, 2012)

1.2.3 Aspergeriiv syndrom

Je znaéné zjednoduSené tvrdit, ze Aspergeriv syndrom je pouze mirnéj$i formou
autismu. Tento syndrom ma sva specifika a problémy, které mohou byt stejné¢ zavazné jako
u ostatnich poruch autistického spektra, 1 kdyZz jsou kvalitativn€ odli$né. Lidé s Aspergerovym
syndromem mohou mit vyrazné obtiZe v oblasti socialnich interakci a komunikace, stejné jako
opakujici se z4jmy a stereotypni chovani. Tyto obtize mohou mit vyznamny vliv na kazdodenni
zivot a fungovani téchto lidi, a proto je dilezité ho brat vazné. Nekdy ale mize byt velmi obtizné
rozpoznat hrani¢ni skupiny. A to, zda se jedna o Aspergertiv syndrom, socidlni neobratnost
¢1 vyrazné rysy osobnosti. (Thorova, 2016)

Strunecka (2016) tvrdi, ze nejlepsi je diagnostikovat Aspergeriiv syndrom tim, Ze ho
odli§ime od détského autismu. DéEtské autismus se obvykle projevuje opozdénim
nebo narusenim fecového vyvoje, coz u tohoto syndromu neplati. Déti s timto syndromem maji
obvykle primérnou az nadprumérnou inteligenci, a proto by nemél byt diagnozou pro déti s 1Q
niz8im nez 70.

Tento typ poruchy autistick¢ého spektra se vyskytuje Castéji u chlapct nez u divek,
dodava Vocilka (1994).

1.2.4 Rettiv syndrom

Syndrom poprvé popsal rakousky neurolog Andreas Rett v roce 1965. Jde o poruchu,

ktera se vyskytuje pfedevsim u divek a zasahuje funkci somatickou, motorickou a psychickou.
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Ve vsech piipadech je doprovazen hlubokou mentalni retardaci. Symptomy se objevuji mezi
6. az 18. mésicem. V dobé od 1 do 4 let dochazi k vyvojové regresi. To znamena, Ze dité za¢ne

ztracet jiz nauc¢ené dovednosti, jak manualni, tak verbalni. (Thorovéa, 2016)

Charakteristické pro tento syndrom je:
e (asté skiipani zubt,
e prudké stfidani nalady,
e zhorSeni schopnosti chiize,
e nadmérné slinéni a vyplazovani jazyka,
e ztrata funkénich pohybt ruky,
e pozastaveni socialniho vyvoje a hrani,

e mohou se objevovat i epileptické zachvaty. (Thorova, 2016)

1.2.5 Détska dezintegracni porucha

Porucha byla popsana rakouskym pedagogem Theodorem Hellerem v roce 1908 a diive
byla také oznaCovana jako Helleriiv syndrom, infantilni demence ¢i dezintegracni psychoza.
U tohoto poskozeni se v pribéhu minimalné dvou let dit¢ vyviji normalné ve vSech oblastech.
Nasledné vSak dochazi k nevysvétlitelnému upadku jiz ziskanych dovednosti. Tento ipadek
byva casto pozorovan ve véku kolem tfetiho a ¢tvrtého roku. ZhorSeni se muiZe projevit
najednou nebo postupné. Komunikaéni a socialni dovednosti se zhorSuji a Casto se objevuji
chovani charakteristickd pro autismus. Poté muize dochédzet k postupnému zlepSovani
schopnosti a dovednosti, ale nikdy nedochéazi k tplnému navratu do normalu. Navic je Casty
vyskyt EEG abnormalit a epileptickych zachvati. (Thorova, 2016) Je doprovazeno ztratou
zajmu o okoli, stereotypni motorikou a porusenou socialni interakci a komunikaci. Ztrata

ziskanych dovednosti se objevuje pted dosazenim véku 10 let. (MKN- 10, 2022)

1.2.6 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby

Tato porucha se projevuje tézkou motorickou hyperaktivitou, stereotypnim chovanim,
opakujicimi se ¢innostmi nebo sebeposSkozovanim a mentélni retardaci s IQ nizSim nez 50.
V obdobi mezi pubertou a ranou dospé€losti miize hyperaktivita ustoupit a byt nahrazena
hypoaktivitou. Na rozdil od jinych poruch, jako je PAS, tento typ postiZzeni nezpisobuje socialni
naruseni. (Hrdlicka, Komarek 2004)
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1.3 Diagnostika autismu

Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je narocnd z n¢kolika divodu. Toto
naruSeni Se projevuje v raznych formach, s riznou intenzitou a muze mit rizny pocet
symptomu. Nekteré piiznaky se také nemusi vyskytovat viibec. Zavaznost poruchy také muize
byt rtizna. Symptomy se mohou ménit s vékem, socialnim prostfedim a vychovné-vzdélavacim
programem, ktery jedinec absolvuje. V diagnostice muaze hrat dulezitou roli osobnostni
charakteristika jedince, jeho inteligence a piitomnost dalich poruch. (Cadilova, Jin, Thorova,
2007)

V ptipad¢ podezieni mohou rodi¢e pozorovat tyto symptomy u svého ditéte:
® neusmiva se,
e nepohlizi o¢ima na matku nebo osobu, ktera se nad nim sklan,
e nema rado doteky,
e nezajem o kontakt s lidmi,
¢ nesleduje kam matka ukazuje,
e nereaguje na své jméno,
e mimotadna citlivost na smyslové vjemy (zvuky vysavace, hrnci, telefonu),
e necitlivost k bolesti,
e opozdény vyvoj feci,
e horsi vyuziti feci v socialnim kontaktu,
e stereotypni chovéni,
¢ Ipéni na neménnosti prostredi a stylu Zivota,

e nahly zvrat ve vyvoji do té doby zdravého ditéte. (Thorova, 2012)

Projevy zminéné vyse, které mohou byt spojovany s détskym autismem, nejsou
automatickym znakem tohoto stavu a mohou se objevovat i u zdravych déti. Napiiklad
nedostatek zdjmu o mazleni nebo pozdni nastup feci neni samo o sobé dikazem toho, ze dité
trpi touto poruchou. Proto je nutné vyhledat odbornou konzultaci u détského vyvojového
psychologa a podstoupit odborné vysetfeni, které umozni urcit pfipadné postizeni a rozsah

problému. (Thorova, 2012)
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2 Predskolni vzdélavani déti s PAS

Predskolni vzdélavani je preprimarnim stupném vetfejného vzdélavani, které je
organizovano a fizeno podle pozadavku a pokynti Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.
PtedSkolni vzd€lavani ma za cil podpofit a doplnit vychovu v rodin¢ a poskytnout ditéti
prostiedi, které podporuje jeho rozvoj a uceni. Jeho tkolem je usnadnit ditéti zivot a pfipravit
ho na dalsi formy uceni tim, ze formuje jeho osobnost, zlepSuje télesny vyvoj a pomaha mu
pochopit svét a hodnoty, které jsou pro spoleénost dilezité. (MSMT, 2023)

Je definovéano v zakoné €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpist a je uréeno pro
déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. Pfedskolni vzd€lavani je povinné od zacatku skolniho roku,
ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku véku, az do zahajeni povinné Skolni
dochazky. (RVP PV, 2021) V §16 skolského zakona se upfestiuje vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych. Dé&ti s poruchou autistického spektra jsou
také zahrnuty v této kategorii zaku. Prvni ¢ast §16 Skolského zdkona uvadi, ze ditetem, Zakem
a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdiklade
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.

Détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou nabizeny rizné moznosti
vzdélavani, a to ve hlavnim vzdé€lavacim proudu Skol, tfidach, oddélenich nebo studijnich
skupinach zaloZenych podle § 16 odst. 9, a dale také jinymi zplsoby. Pfi volbé zatizeni pro dité
s postiZzenim zaleZi na rozhodnuti ditéte a jeho zakonnych zastupcii. U rozhodovani o vybéru je
klicoveé peclivé zvazit typ a zdvaZnost postizeni, posouzeni odbornikii a doporuceni

ze Skolského poradenského zatizeni. (Bazalova, 2017)

2.1 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani by nemélo byt zaméfeno pouze na déti s postiZenim a narusenim,
ale mélo by zahrnovat mnohem §irsi populaci. Skoly by mély piijimat viechny déti bez ohledu
na jejich fyzické, intelektualni, socidlni, emocionalni, jazykové, etnick¢ nebo kulturni
okolnosti. (Lechta, 2016) Tannenbergerova (2016) zmifuje, ze inkluze je systém,
ktery umoznuje détem navstévovat matetskou Skolu v misté, kde Ziji. Ucitelé pfistupuji k détem
individualné¢ a vnimaji kazdého jako unikatni osobnost. Kazdy jedinec ma svou vlastni

vzdelavaci strategii, kterd je pfizplisobena jeho schopnostem, talentu i pfipadnym omezenim.
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Odlisnosti mezi détmi jsou chdpany jako pfilezitost k rozvijeni respektu k sobé i k ostatnim,
a ne jako problém nebo prekazka.

Jak ale zkuSenosti ukazaly, déti s poruchou autistického spektra nelze tak lehce
vzdélavat jako intaktni déti v matetské Skole, ani jako déti s mentalnim postizenim
nebo vicenasobnym postizenim. Jejich vzdélavani musi byt velmi individudlni a pfizpiisobené
jejich specifickym potfebam. Pro Uspésné vzdélavani téchto déti je nutné, aby Skola brala
v uvahu jejich osobnostni zvlastnosti a uplatnovala upravu vzdé€lavani, jako je napiiklad
rozdéleni ¢innosti do kratSich ¢asovych tsekl nebo pravidelné piestavky. Dale pro né skola
vytvaii individualni vzdélavaci plan (IVP) na zaklad¢é zpravy ze skolského poradenského

zafizeni (SPZ), podle kterého bude dité v mateiské $kole vzd&lavano. (Lechta, 2016)

2.2 Specialni vzdélavani

Zakon ¢. 561/2004 Sb. v §16 odst. 9 dale stanovuje specialni podminky pro matetské
Skoly urcené pro déti s riznymi druhy postizeni. Tyto matefské Skoly jsou ptizplisobené
specifickym potfebam jedinctim s t€lesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim, nebo déti
s poruchou autistického spektra. (Skolsky zakon, 2023)

V oblasti specialniho Skolstvi jsou individudlni potieby a specifika kazdého jedince plné
respektovany. V jedné tfidé se nachdzi vyrazné mensi pocet déti a vzdélavani probiha pod
vedenim specialniho pedagoga, ktery pouziva individualizovanou vyuku ke kazdému ditéti.
Vzdélavaci proces zahrnuje relaxa¢ni aktivity a specialni terapeutické ptistupy. (Mazankova,
2018)

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. stanovuje minimalni pocet déti v matetské Skole na 10 v jedné
ttidé. Pro tfidy zfizené podle §16 odst. 9 Skolského zdkona je minimélni pocet déti 6
a maximalni 14 v jedné tiid&. Pokud doporu¢eni od SPZ ukaze, Ze pocet déti je nedostateény
pro spravné vzdélavani a prava jednotlivci, minimalni pocet se snizi na 4 a maximalni na 6 déti
v jedné tfidé. Vzdélavani se fidi Skolnim vzdéldvacim programem, ktery je uzpiisoben na
zaklad¢ specidlnich potieb déti. Pro zafazeni ditéte je potfeba zddost a souhlas zdkonného
zastupce a doporuéeni SPZ. (MSMT, 2023)

Skolsky zakon spolu s vyhlagkou &. 27/2016 Sb. stanovuji podpiirna opatieni pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zdky nadané, rozdélené do péti stupiii podle financni,
pedagogické a organizacni narocnosti. I. stupen podplrnych opatieni Ize vyuzit bez doporuceni
SPZ, avsak od II. stupné je doporudeni nutné. Podle Bazalové (2017) mohou déti predskolniho

veéku se specialnimi vzdélavacimi potiebami vyuzivat vSechna podptrna opatteni.
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3 Krizové situace u déti s PAS

V ptipadech, kdy se vyskytne krizova situace, ¢asto dochazi k projeviim problémového
chovani. Tyto projevy jsou disledkem emociondlnich, socidlnich nebo psychickych obtizi,
které jedinec zaziva. V kapitole, kterd se vénuje tématu krizovych situaci, jsou detailné popsany
ruzné formy problémového chovani, které se mohou objevit.

Je potieba brat v uvahu, ze kazdy pedagogicky pracovnik ma odlisSnou definici
a predstavu o krizové situaci. Zatimco Emerson (2008) zahrnuje do problémového chovani
Sirokou skalu behavioralnich projevi, jako je naptiklad agrese, sebezraiiovani nebo nevhodné
socialni chovani, Jin (2010) na druhé stran€ definuje krizovou situaci pouze jako situaci,

kdy je klient ohrozen nebo hrozi nebezpeci pro nékoho jiného.

3.1 Problémové chovani

Podle Sagiho (1995) je problémové chovani definovano tak, Ze jedinec vykazuje
nevhodné chovani z divodu nespravného zvladani konflikt. Jinymi slovy, jeho zplsob feSeni
konfliktnich situaci neni v souladu s pfijimanymi normami a ocekavanimi. Jeho reakce

na konflikty je atypické a nepfedvidatelna, coZ mé za nésledek problémové chovani.

3.1.1 Norma chovani

Podle Michalové (2012) je statisticka norma zalozena na pozorovani a popisu chovani
jednotlivel v urcité situaci, ktera vyvolava konflikt. Pokud v této situaci pozorujeme vétsi
skupinu lidi a zaznamename u nich podobné chovéani, miizeme vytvofit standardni rozmezi,
které predstavuje typické vystupovani v dané situaci. Poté mizeme porovnat chovani
jednotlivece v této situaci s primérnym chovanim ostatnich. Tim ziskdme informaci, zda se
jedna o staticky spravné vystupovani nebo zda se od normy odchyluje. Tento piistup zajistuje
objektivitu a vyvazenost, aby nebyly déti s ojedin€lymi projevy vystupovani automaticky
zatazeny do kategorie problémového chovani.

Sociokulturni norma se tykd skupiny lidi, ktefi sdili urCeny systém pftijatelnych
a nepfijatelnych zplsobll feSeni konfliktl. Definice "spravného chovani" se odviji od
o¢ekavanych standardd, nikoli pouze od bézného vystupovani. Sociokulturni méfitko né€kdy
nedokaze jednotlivei jednoznacné urcit, jak se ma spravné chovat, pokud se jeho osobni
presvédceni 1isi od toho, co je povazovano za spravné. (Sagi, 1995)

Individualni norma byti se zaméfuje na jedince a jeho vlastni potieby a cile, na rozdil

od statistické a sociokulturni normy, které se soustiedi na skupiny lidi. Toto méfitko je
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stanoveno na zaklad¢ individudlni urovné dosazeného pokroku a potencialu pro dalsi rozvoj.
Jednotlivec by mél sledovat tuto normu a usilovat o dosazeni svého potencialu a subjektivniho
pocitu pohody. Jeho chovani by mélo sméfovat k osobnimu rozvoji a seberealizaci. (Sagi, 1995)

Podle Sagiho (1995) neexistuje zddna ze zminénych norem, ktera by ucitelim
poskytovala dostateCnou jistotu pii hodnoceni spravného nebo problematického chovani.
Kli¢ovym faktorem pro hodnoceni vystupovani je schopnost ditéte v daném véku uvédomovat
si svou jedineCnost a samostatnost, prezentovat se ostatnim jako rovnocenny partner
a akceptovat ostatni, a moudfe a vynalézave hajit své osobni potfeby. Dit€¢ by mélo projevovat
védomi vlastni hodnoty, schopnost komunikace a ptiméteného socialniho vystupovani. Splnéni
téchto podminek umoznuje jedinci byt $tastnym a volné se radovat ze zivota. Tuto normu

nazyva obecna norma chovani.

3.1.2 Faktory vzniku problémového chovani

V dile od E. Emersona (2008) jsou zminény faktory, které mohou pfispét k vzniku
problémového chovani a agresivity. Pohlavi hraje v tomto ohledu vyznamnou roli, pficemz
u muzil je vyssi pravdépodobnost projevu agresivity, zatimco u Zen je CastéjSi sebezranujici
chovani. Vék predstavuje dalsi aspekt, kde dochdzi k vrcholu vyskytu problémového
vystupovani mezi 15 a 34 lety. Poté postupné slabne. Stupen intelektu také ovliviiuje rozsifeni
problémového chovéni, a je pravdépodobné, ze jedinci s niz§im intelektudlnim potencidlem
vykazuji vice forem problémového vystupovani ve srovnani s t€mi s vyS§im intelektudlnim
kvocientem. Prfidruzend postizeni ptedstavuji dal§i rizikovy faktor, kde ztrata smysli,
neschopnost fecového projevu, omezené socialni dovednosti, poruchy spanku a problémy
s duSevnim zdravim maji vyznamny vliv. Je také zjisténo, Ze problémové chovani se Castéji

vyskytuje u jedincii Zijicich v institucionalnim prostredi.

3.1.3 Priciny problémového chovani

Pti hledani vysvétleni pfi¢in agresivniho nebo jinak problematického chovani je
nezbytné peclivé zvazit moznost, ze tyto projevy mohou byt zplisobeny somatickymi
zdravotnimi problémy klienta nebo vedlejSimi Gc¢inky 1ékd, které uziva. Zaroven je dilezité brat
v uvahu dysfunk¢nost prostiedi, ve kterém se dité nachdzi, a které mu nedostatecné uspokojuje
jeho zakladni Zivotni potfeby. Neschopnost jedince vyjadiit své potieby spolecensky
pfijatelnym zpusobem muze také hrat roli. Navic je mozné, Ze problematické vystupovani je

symptomatické pro konkrétni psychickou poruchu, kterou klient trpi. Pfi zkoumani téchto pticin
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je nezbytné ziskat co nejpodrobnéjsi informace a vyhodnotit vSechny relevantni faktory,
aby bylo mozné adekvatné porozumét a piistupovat k danému chovani. (Cadilova, V., Jan, H.,

Thorova, K., a kol., 2007).

3.2 Specifika problémového chovani u déti s poruchou autistického

spektra.

Problémy s chovanim sice nejsou zahrnuty v diagnostickych kritériich, avSak ¢asto jsou
spojovany s poruchou autistického spektra. Pticiny, zplisoby, intenzita a ¢etnost problémového
vystupovani se mohou lisit. Celkovy obraz problémového chovani zavisi na zavaznosti
symptomul, individualnich predispozicich ditéte, vychovném a terapeutickém ptistupu. Mnoho
problému s vystupovanim je disledkem primarnich obtizi, které déti s autismem zaZivaji. Tyto
obtize mohou zahrnovat vniméni a kognitivni deficit, komunikacni nedostatky, socialné¢ emocni
omezeni nebo nevhodné prostiedi a ptistup. (Thorova, 2016)

Mezi Castymi projevy problémového chovani u jedinci s PAS se vyskytuje
sebezranovani, destruktivni jednani, agresivita, afektivni vybuchy, vyrazné stereotypni
vystupovani a ritudly. Sebezranovani a agresivita cCasto vyplyvaji z nutkavého
anekontrolovatelného jednani. Osoby s PAS se mohou projevovat naivnim zptisobem pii téchto
¢innostech. Stravovani miZe byt siln€ omezené a omezené pouze na nékolik konkrétnich druhti
jidel. V extrémnich ptipadech mohou jedinci s autismem preferovat potraviny ur€ité barvy nebo
konzistence. Pasivita a nedostatek viile (abulie) jsou také ¢astymi problémy, kterym celi lidé
s PAS. Chybi jim iniciativa, spontdnnost a nejevi zajem o zapojeni do aktivit. Jiz v pfedSkolnim

veéku se mohou vyskytovat problémy souvisejici se sexualnim chovanim. (Thorova, 2016)

3.3 Faze krizové situace

Krizové situace mohou prochazet nckolika fazemi. V prvni etapé¢ ohroZeni clovek
reaguje uzkosti, napétim a aktivaci obvyklych zpisobt zvladani stresu. Nasleduje faze zmatku,
kdy se citi zranitelné a ztraci sebekontrolu, coz mize vést k nahodnym a netcinnym pokusiim
resit situaci. Dale nastava faze predefinovani krize, ve které se opét aktivuji obvyklé strategie,
ale s novymi moznostmi feSeni. Rozhodnuti, jak dal postupovat, by mélo byt u¢inéno v tomto
obdobi. V posledni fazi, nazyvané¢ psychologickd dezorganizovanost dochazi
k psychologickému rozvratu, ktery se projevuje uzkostnymi reakcemi, panikou, emocionalnimi

a psychologickymi zménami a tizkostlivou pozornosti. (Halama, 2011)
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3.4 Syndrom psychického ohroZeni

Tento syndrom se vyskytuje jako odpovéd na stresové situace nebo poruchy
ptizptisobeni jedince. Jeho charakteristickymi znaky jsou agresivni chovani, jak verbalni,
tak i fyzicka agresivita, itékova tendence nastava, jakmile jedinec touzi utéct z mista ohrozeni
nebo se uzaviit do svého vlastniho svéta. Krome toho se mize projevit regresivnim chovanim,
kdy dochazi k do¢asnému upadku jiz ziskanych psychickych schopnosti, panickymi reakcemi
jako silnou uzkosti na stresovy podnét a derealizaci, coz je stav naruseni vnimani vnéjSiho

svéta a mize byt spojeno s pocitem odcizeni od sebe samého. (Vodackova, 2012)

20



4 Vybrané metody

Tato ¢ast se zamétuje na nékolik metod, které se vyuzivaji v terapii déti s poruchami
autistického spektra. Tyto metody jsou navrzeny tak, aby pomohly jednotliveim zlepsit své
socialni dovednosti, komunikaci a chovani. Kazda z téchto metod pfinasi specificky ptistup
a techniky, které jsou zaloZzeny na védeckych poznatcich a pfizplisobeny individualnim

potfebam ditéte.

4.1 Aplikovana behavioralni analyza

ABA (Applied Behavior Analysis) je ptistup zalozeny na védecky ovétenych principech
ucent, které umoznuji dosdhnout zmény chovani od nezadouciho k socidlné ptijatelnému. I kdyz
na prvni pohled mize ABA vypadat jako metoda, ktera pouziva vnéjsi motivaci a odmény pro
zaméfuje na systematické pozorovani a analyzu vystupovani, identifikaci faktort, které ho
ovliviiuji, a aplikaci specifickych strategii pro dosaZeni cilenych zmén. (Kearney, 2020)

Abychom mohli pochopit vystupovani jednotlivce, musime se zaméfit na okolnosti,
kter¢ mu piedchdzely. Existuji dva UCinné pfistupy, jak vyuzit teorii uCeni a aplikované
behavioralni analyzy. Prvni zptisob je postupné uceni, kde instruktor ditéti poskytuje instrukce
a ¢eka na jeho reakci. Pokud jedinec reaguje spravng, je pochvalen a motivovan k dal§imu
pokroku. Timto postupnym zptsobem se dité krok za krokem uci a zlepsuje své dovednosti.
Druhym zptsobem je piilezitostné uceni, které se vyuziva v bézném zivoté. Naptiklad, pokud
chceme, aby jedinec umél ¢ist v tmavé mistnosti, Samo se nauci, ze rozsviceni svétla pomaha
pfi ¢teni. Pokud dité nevi, jak spravné reagovat, je diilezité mu poskytnout pomoc a podporu,
aby mohlo najit spravné feSeni. Témito metodami lze uc¢inné pochopit a ovliviiovat chovani,
at’ uz se jedna o postupné uceni s instruktorem nebo o ptilezitostné uceni v béZném prostiedi.

(Richman, 2008)

4.2 Strukturované uceni

Strukturované uceni je metoda, kterd byla plivodné tvotena pro jedince s PAS, aby 1épe
porozuméli svétu kolem sebe, zlepsili komunikaci s ostatnimi a tim snizili vyskyt stresovych
situaci. (Mazankova, 2018) Vychazi z amerického TEACCH programu (Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children) vyvinutého tymem Erika
Schoplera. Tento pfistup se zamétuje na individudlni pfistup a vyuziva strukturovani ¢asu

a prostoru pomoci vizualizace. K dosaZeni toho se vyuzivaji konkrétni pfedméty, piktogramy,
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fotografie, obrazky nebo psany text na kartickach, a to v souladu s vyvojovou trovni daného
jedince. Postupuje se od konkrétniho k abstraktnimu a tyto vizualni podpory se pouzivaji
samostatné nebo se kombinuji do dennich nebo delSich asovych rezimi. (Bazalova, 2017)

Dalsimi prvky strukturovaného uceni jsou procesualni schémata, coz jsou vizualizované
sledy jednotlivych krokti dané ¢innosti, tranzitni karty nebo predméty a volaci karty. Tato
metodika klade diiraz na jasné a strukturované prostredi, které poskytuje jedinciim s odliSnymi
vzdélavacimi potiebami pevny ramec a vizualni podporu pii plnéni tikoll a aktivit. (Bazalova,
2017)

Dulezitou soucasti je individualni pracovni misto, které je pfizpisobeno potiebam
jednotlivého ditéte. | motivace hraje klicovou roli a je podporovéna riiznymi formami odmeén,
které mohou byt materidlni, ¢innostni nebo socialni. Tyto vyhody jsou opét vizualizovany,
aby jedinec védél, kdy a za co odménu dostane. Postupné se snazime oddalovat frekvenci
vyhod, aby dité rozvijelo schopnost vykonavat tkoly a aktivit i bez okamzité odmény.
(Bazalova, 2017)

Thorova (2016) také zmiiiuje, ze je ucinnou metodou, kterd pomahé détem s poruchou
autistického spektra ziskat lepsi piehled o posloupnosti ¢innosti, zavadét jasna pravidla a mit
jednoznac¢né usporadané prostiedi, ve kterém se pohybuji. Tento zplisob ¢asteén¢ kompenzuje
nové tkoly, ucit se a Iépe zvladat nepfedvidatelné udalosti, které pro n€ mohou byt obtizné.
Strukturované uceni pfindsi jedincim s PAS podporu a prostiedi, které jim umoziuje 1épe se

orientovat ve svété a sndze se prizpisobovat novym situacim.

4.3 HANDLE pristup

Tato technika se opira o interaktivni a vyvojovy model lidského fungovani, ktery spojuje
védecké poznatky z oblasti psychologie, 1ékarskych véd a specialni pedagogiky. Komunikace
a informace vyplyvajici z drzeni téla, gest, pohledli a dalSich projevii slouzi k pochopeni
fungovani neurovyvojovych systémi u jednotlivych osob. Pokud jsou v téchto systémech
pfitomny dysfunkce, ovliviiuje to celkovou funkénost jedince a jeho schopnost ucit se. Tato
metoda se zaméfuje na pravidelnou, jemnou a postupnou stimulaci (Gentle Enhancement)
prostiednictvim aktivit, které maji posilit oslabené funkce a zlepSit funkénost nervového
systému a ucebni proces. Pro kazdého klienta se vytvaii individualni program obsahujici

jednoduché pohybové aktivity s vhodnymi pomuckami. Doporucuje se kombinovat tento
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pfistup s riznymi dietnimi opatfenimi, dostate¢nym piijmem vody a pouzivanim vhodnych
doplnkt stravy. (Bazalova, 2017)

Ptistup HANDLE je zalozen na principu, ze méné znamena vice a pomalejsi tempo
pifinasi rychlejsi pokrok. Jeho hlavnim cilem je posileni jednotlivych systému bez zptisobovani
stresu a pfetizeni, a vytvareni podminek pro efektivni uceni. Komunikace a interakce zastavaji
v ramci programu dilezitou roli a doporucuje se je uplatiiovat nejen pii provadéni konkrétnich
HANDLE aktivit, ale i béhem celého dne. Nepouziva zadné 1€ky ani slozité pomucky, a proto
je vhodna pro pomoc rodinam, aby mohly samostatné pracovat s ditétem na zlepSeni funkce

nervového systému a procesu uéeni. (The Handle Institute, 2015)

4.4 SON- RISE program

SON-RISE program je specidlni vzdélavaci program, ktery byl vytvofen pro déti
s poruchami autistického spektra. Jeho hlavnim cilem je podpofit socidlni interakce,
komunikaci a zlep$it chovani ditéte. Systém vychazi z pfedpokladu, Ze jedinec s PAS muze
rozvijet své socialni dovednosti nejefektivnéji v piirozeném prostiedi, kde jsou mu poskytnuty
presné stanovené podnéty a podpora, aby se s nimi aktivné zabyval. SON-RISE program se
soustiedi na pozitivni posilovani a motivaci, misto na kritiku a trestani, coZ ma za cil podpofit
pozitivni zmény v chovani ditéte. Byl vytvofen v 70. letech v USA, ale dnes je vyuzivan
po celém svété. (Autism Treatment center of America, 2023)

Bazalova (2017) uvadi, ze je program specificky tim, jak se zaméfuje na praci v herné,
ktera by méla byt specidln¢ upravena pro ucely terapie. Sklada se ze tii fazi, z nichZ prvni
a nejvyznamnéjsi je faze akceptace ditéte. Nasleduje obdobi, kdy jedinci nabizime motivujici
a terapeutické zazitky, kterymi mu ukazujeme, Ze je vitano v naSem svété. Posledni ¢asti je
vzdélavaci program, ktery rozklada ¢innosti a udéalosti na menS$i ¢asti, aby bylo dosazeno
efektivniho u€eni. Zvlastni diraz je kladen na tzv. "pfipojeni se k ditéti" (joining), coZ zahrnuje
aktivitu, kterd je ditéti blizk4 a kterd vyjadtuje nasi z&jem o jeho svét. To miiZze zahrnovat hdzeni

a toceni hrackami, opakovani stereotypniho chovani nebo jiné formy interakce.
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5 Prakticka ¢ast

Tato Cast bakalarské prace se zaméfuje na hlavni cil vyzkumu a zdivodiuje jeho
provedeni. Je zde podrobné vysvétleno, jaké metody a postupy byly pouzity pfi provadéni
polostrukturovanych rozhovorti a jaka byla jejich struktura. Dale jsou uvedeny informace

tykajici se vybéru respondentti a podminek, které ovliviiovaly tento vybér.

5.1 Cile praktické casti
Hlavnim cilem této vyzkumné studie je zjistit typické krizové situace, kterym celi déti
s poruchou autistického spektra v predSkolnim véku, a analyzovat pristupy a strategie,

které pedagogové pouzivaji k feSeni téchto konkrétnich situaci.

Dil¢i cile praktické ¢asti jsou:
e Dil¢i cil 1: Identifikovat specifické projevy krizovych situaci u déti s PAS
v predskolnim véku.
e Dil¢i cil 2: Identifikovat strategie a pristupy, které pouzivaji pedagogové v
matetskych Skolach ke zvladnuti krizovych situaci u déti s PAS.
e Dil¢i cil 3: Ziskat doporuceni a postupy od pedagogti, jak efektivné reagovat

na krizové situace u déti s PAS v matetskych skoléach.

Pro realizaci vyzkumného $etieni byly formulovany nize uvedené vyzkumné otazky (VO):
VO ¢. 1: Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

VO <. 2: Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

VO ¢&. 3: Jak se vam situace podafila vytesit?

VO ¢&. 4: Vznikly vam na zaklad¢ téchto situaci n€jaké preventivni opatieni?

VO ¢. 5: Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo tekl diive, doporucil néjaky kurz apod.?

5.2 Vybér vzorku

Vyzkumny vzorek respondentti se skladal z pedagogl setrvavajicich na pozicich ve
trech specialnich matetskych Skoldch podle §16. VSechny vzdélavaci instituce se nachazeji
v Ceské republice, ve tiech riiznych krajich, ale z divodu zachovéani anonymity respondentii

nebudou v praci uvedeny pifesné nazvy ani adresy téchto Skol.
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5.3 Plan vyzkumu

Provedeno bylo prizkumné Setieni, které se konalo v obdobi biezna 2023 formou
rozhovori s pedagogy specialnich matefskych $kol ziizenych podle §16 Skolského zakona.
Po osobni dohod¢ byl zajistén souhlas vedeni vSech skol. Komunikace s pedagogy probihala
osobné¢ na piedem domluveném misté. Obdrzeli informovany souhlas (viz. ptiloha 1X.),
ktery je seznamil s pritbéhem rozhovoru a zabezpeCenim anonymity jejich osobnich udaji.
V textu bakalarské prace nejsou uvedeny zadné identifikacni tdaje o ticastnicich vyzkumu,

pouze jsou oznaceni Cisly, ktera slouzi jako identifika¢ni kod.

5.4 Metoda sbéru dat

Tato bakalafskd prace vyuziva kvalitativni vyzkumné Setfeni. Kvalitativni vyzkum
pfindsi nékolik vyhod, mezi které patii ziskdvani podrobnych popist a hlubsiho porozuméni
zkoumanému jedinci, skupin€ nebo udalosti. Diky své schopnosti zkoumat situace v pfirozeném
prostiedi umoznuje 1épe reagovat na mistni kontext a specifické podminky. (Hendl, 2016)

Konkrétn&ji byla vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru. Podle Svafitka
(2014) se otazky v ramci rozhovoru déli do n&kolika kategorii. Uvodni otdzky, také nazyvané
demografické, které slouzi k ziskani zakladnich informaci o respondentovi. Hlavni otazky jsou
klicové pro cely pribéh interview a podnécuji informanta k vypravéni o tématech, ktera tvofi
zékladni ¢ast vyzkumného problému. Je dulezité pecliveé vybirat dotazy tak, aby neovliviiovaly
pfedem odpovéd’ a neomezovaly informanta ve svych odpovédich. Na zavér rozhovoru se
pouzivaji ukonCovaci otazky, které slouzi k ujiSténi informanta o dodrzeni domluvenych
podminek realizace setkdni. Dynamické otazky mohou podnécovat interakci mezi dotazujicim
a jedincem odpovidajicim a podporovat vypravéni. Dalsi dotazy se zamétuji na porozuméni

a prozkoumani hloubky vyjadfenych nazorl a zkuSenosti.

5.5 Metoda analyzy dat

Po dokonceni sbéru informaci v ramci vyzkumu byly provedeny doslovné piepisy vSech
rozhovort, které se nachazi v piiloze této bakalaiské prace (ptiloha I.-VI11.). Pro analyzu téchto
dat byla zvolena metoda oteviené¢ho kddovani.

Oteviené kodovani je proces, kterym vyzkumnik provadi prvni prichod informacemi
ziskanymi z rozhovori. Béhem tohoto procesu badatel peclivé ¢te prepisy rozhovoru a aktivné
hleda kli¢ova témata a vzorce v textu. V§ima si kritickych mist v datech, ktera mohou odkazovat

na dulezité informace, a pfifazuje jim vhodna oznaceni nebo kody. Cilem oteviené¢ho kodovani

25



je postupné odhalovat a rozkryvat témata, ktera se v datech vyskytuji. Vyzkumnik se zamétuje
na vyznamné prvky, napady, postoje nebo udalosti, které se opakuji nebo maji vyznam pro
zkoumanou problematiku. Tyto slozky jsou dale oznacovany a organizovany do kategorii nebo
tematickych oblasti. (Hendl, 2016)

5.6 Vysledky

Prvni vyzkumna otdzka se zaméfuje na délku pracovniho ptisobeni s détmi s poruchou
autistického spektra. Dotazovani respondenti jsou pozddani o informaci ohledné doby,
po kterou se jiz vénuji praci s témito détmi. Tento Casovy Udaj je zasadni pro pochopeni
respondentovy odbornosti a zkuSenosti v této oblasti. Jejich odpovédi ndm umozni ziskat
prehled o tom, zda se jedna o novacky v oboru, zkusené profesionaly nebo lidi s dlouholetou

praxi.

VO ¢. 1: Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

Modie podtrzeny je Cas straveny vzdélavanim a vychovou déti s PAS a riizove je druh

nebo misto instituce.

Tabulkal VO ¢. 1

Respondent | Vypovéd’ respondenta

uC 1 ., Tady ja jsem sedm let a predtim jsem pracovala jesté ve specidlce dva roky.

¢

Takze devét let. Ale drzim se stale v materske skole.

ucC?2 ,,Osm let. Plus dva a pil roku zakladka a osm let materina. Takze deset.
UC 3 .S détma s poruchou autistického spektra pracuji tri roky. A ve tridée mam déti

nejen s PAS ale i s opozdenym vyvojem reci, fyziologicky vyvoj, stiedné tezka

T

mentalni retardace, lehkd a riizné dalsi formy. Mame tu tady vSehochut.

UC 4 ,Ja pracuji s détmi s autismem Sest let pred materskou, a tedka necelé dva

3

roky. Dohromady tedy osm let a bylo to vZdy ve stejné materské skole. *

ucCs ,,Jd osmym rokem V praci v materince a osmndct let jako dobrovolnik. *

uce6 ,,Ja ctvri roky tady v materské skole a z predchoziho zaméstndani dvandct let.
To jsem byla ve staciondri.

ucC7 ., S detmi s PAS pracuji osm let. Dva roky jako asistentka a Sest jako ucitelka.

uCs8 ,, I7i roky. Dva roky Vv jiné materské skole a ted tady.
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Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, ze se vyzkumu zucastnilo osm uciteli matetskych
Skol zfizenych podle §16 Skolského zdkona. VSichni respondenti maji zkuSenosti s praci s détmi
s PAS. Vétsina z nich ma dlouhodobou pracovni zkusenost v matetskych skolach. Ale objevuji
se 1 n¢ktefi, co maji predchozi zkuSenosti z jinych pracovist, jako je specidlni zékladni Skola,
stacionaf nebo dobrovolnicka ¢innost.

Délka pracovnich zkuSenosti s détmi s PAS se lisi. Dva tcastnici ze vzorku pracuji
ve specialni matetské Skole mén¢ jak pét let. Ucitelka 3: ,,S détma s poruchou autistického
spektra pracuji #7i roky. “ Ucitelka 8: ,, Tri roky. Dva roky V jiné materské skole a ted’ tady. "
Nejvice pedagogli ma praxi s détmi s PAS Sest az deset let. Déle dalsi dva maji zkuSenosti delsi
nez jedenact let. Ucitelka 5: ,,Jd osmym rokem v praci v materince a osmndct let jako
dobrovolnik. “ Ucitelka 6: ,,Ja ctyri roky tady v materské skole a z predchoziho zaméstnani
dvanact let. To jsem byla ve stacionari.

Nekteti zucastnéni se specializuji pouze na praci s jedinci s autismem, zatimco jini
pracuji s détmi s riznymi vyvojovymi odchylkami a problémy.

Existuji respondenti, ktefi zmifiuji svou dlouhodobou angazovanost ve stejné matetské
Skole, coz naznacuje jejich stabilni a kontinualni podporu déti s PAS v tomto specifickém
prostiedi.

Celkové lze ftici, Ze tito vybrani pedagogi¢ti pracovnici maji rtizné zkusenosti
a dovednosti ve své praci s 0sobami s PAS. Je patrné, Ze tato pracovni oblast vyzaduje citlivy
ptistup, specifické znalosti a schopnost pracovat s riznorodymi potfebami déti s poruchou

autistického spektra.

5.6.1 Dil¢i cil 1: Identifikovat specifické projevy krizovych situaci u déti

s PAS v predskolnim véku.

Prvni dil¢i cil je zaméfen na identifikaci specifickych projevt krizovych situaci u déti
s poruchou autistického spektra. Uastnici, ktefi byli zahrnuti v priizkumu, byli pozadani,
aby popsali priibéh vybrané krizové situace, kterou zazili s ditétem s PAS. Timto zpisobem
byla ziskéna dulezita data o tom, jak se tyto krizové situace projevuji v redlném zivoté a jaky

vliv maji na jedince i jeho okoli.

VO ¢. 2: Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

%

Cervené podtrzené je pfic¢ina vzniku krizové situace. ZIuté to, iak se dit¢ s PAS zacina
projevovat a zelené je podtrhnuta ¢innost pedagog.
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Tabulka 2 VO &. 2

Respondent

Vypoved' respondenta

UC 1

,, To my tady mame porad. Treba kdyz chlapecek chytne rapl, protoZze se mu

néco narusi a ted’ najednou musime brdnit ostatni deti. Musime ho chranit,

nékam ho dovléct a vyirvat si na svyvm. TO se ndm tu stava dnes a denné. No,

anebo chlapec zacal stagnovat a nechce asi vychdzet ani s maminkou ven

a vypiloval svoje umeéni tak, Ze je z toho tak nervozni, Ze zacne zvracet nebo se
pokaka, nebo i omdliva. Umi i spustit velky kasel poradny. Takze my jsme tieba

Fekli, tak a pujdeme na Snoezelen, on to uslySel a zacal prosté zvracet.

A vidycky hodi prosté tycku. Takze my jsme to udelali tedka tak, Ze musi to

resit tedka medikaci.* ,, Zacalo to tady_kdvz jsme chodili do télocvicny,_pak se

to rozsirilo, kdvz jsme rekli, Ze jdeme na Snoezelen a pak uz prosté bezdiivodné

jenom sedél a koukal na ten rezim, co ho teda bude cekat a byl z toho prosté na
prasky.  ,,0n je prosté néjaky rozpolceny, néco se v té hlavé déje a to prosté
nemélo vithec smysl, protoze kdyz jsme tady byly nahodou dve a on zvracel,

tak jsme musely rvchle vytirat, hlidat déti, aby na tom nespadly a on byl uplne

vvklepany a jenom si opakoval neboi, neboj, neboj. Zrovna dneska maminka
S chlapeckem prisli na chvilku asponn a maminka mi v satné rekla, Ze bychom
mohli zkusit Snoezelen a v tu chvili chlapecek zacal hodné zhluboka dychat,
tak jsem rekla okamzité ne, nezkusite to s nami, tak jenom sel do tridy. Dychal
tady hodneé, dival se furt na tu nasténku nasi, kde to maji déti naznaceny, videl

3

tam ten Snoezelen ale pritom se mu tam vzdycky libilo.

,,No, to nastava dnes a denné. Skoro porad. Spoustéc, jako to, Ze nékdo

nekomu vezme hracku, to Ze se mu néco nedari, on si sklada puzzle,

prosté mu to nejde tak se vztekne jako takovym stylem, Ze ide potrestat
kazdého, ktery je po ruce. Takze proste vedle neho sedi jiny dite, tak jde
po ném, vyloZzené jako agresivné. TakZe vtu chvili priskocime,

odtahneme je od sebe, snaZime se chradnit jednoho i druhého, tak to se

tady déje celkem dost. *

,,Dost casto zazivam na vychdzce, kdyz zménime trasu. To si potom lehnou na
zem, zacnou rvat, odmitaji jit dal. Nékdy se nam povede, ze néjakym zpiisobem

ho premluvime, postavime na nohy a mizZeme pokracovat ve vychdzce. NO

a pokud se to nepovede, tak se musime vrdtit na tu trasu, na kterou je nauceny
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a zpatky do skolky. Treba se prave stane, ze jdeme ke skolce, zjistime Ze jeste
mame cas, ze bychom mohli udélat jesté jedno kolecko no a on zjisti, Zze nejdeme

do téch vratek, ale jdeme proste dal, neprochdzime tou brankou a okamzité

nastava probléem. TakzZe bud’ se nam povede ho presvédcit nejakym zpiisobem,

anebo se teda musime vratit.

., Opravdu kazdé dité reaguje uplné jinak a pro nékoho je spoustéc rizena

prace, nebo jen to, Ze mu rFeknu sedni si. Ale | pri zméné. Jakékoliv zméné.

Zrovna si hraji a najednou jd jim do toho zasahnu. To je napriklad i u vychazky,
kdy se rozhodneme pro zménu trasy. Potom nastava to, Ze zacne se prosté
vztekat, zacne okolo sebe kopat, zacne okolo sebe hazet vécmi, zdlezi, jaké je
to ditée. Nekteré dite prosté fakt jenom kFici a nic, nékteré vvloZené jde utoku,

3

do afektu a zacne se prosté branit. Je to individualni.

., Kazdy den se stavaji krizové situace. Kazdy den je zkousime resit riiznymi
cestami a dalsi den zkusime treba jinou cestu, kdyz ten prvni den to

nefungovalo. Nékdy se stava, zZe to prosté zafunguje a dalsi den ta stejnd vec

vithec. Dam priklad. Je tady dité, holcicka a jakdkoli zména aktivity je pro ni

stresujici, krizova. Nebo kdyz prijde nékdo do tiidy, ale i dité. HolCicka je tu

4 roky a vidycky to tak nebylo. Je paradoxem, ze ¢im je starsi tim je to horsi.
Nesnasi kdyz prijde jiné dité, usurpuje si dospély, usurpuje si hracky, usurpuje

si_jakoukoliv cinnost. Nastava néjaka krizova situace. Odchdzime treba na

svacinu. Tak my miiZzeme donést tranzitni kartu, ona jde k tomu rozvrhu, jde se

teda na ten zachod, ale stejné to musime dodrzet. To nezmenime. Jestli to

udélame za deset minut, miizeme dopomoci tak, Ze ji k tomu dame plvsacka, se

ktervm_si_bude tiepat a_bude to pro ni ta cesta tieba prijemnéjsi. Tak tieba

takhle muzu vyresit tu situaci. Jsou pak dalsi situace, kdy ona se tady houpe
a nékdo prichazi do tridy a zase krize, velika krize. Zacne kricet, protoze do

tohodle jejiho prostoru nékdo prisel a tady ty lidi prece nemaji byt. A do jeji

houpacky nemd nikdo sednout a my nemiiZzeme mazlit jiné dité. Tak v tu chvili

mame nékolik variant. MuzZeme odpoutat jeji pozornost. Tak jo, poid se mnou

délat néco jineho. Miizeme ji odvést ze tridy na trampolinu, jenze my jsme pak

zjistili, Ze to vlastné neni resSeni. My jsme ji neustdle uhybali, delali pomysleni.

K té krizové situaci dochazi porad, protoze ona se s tim zatim stdle nesmirila.
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UCé6 ,,Jdeme ven na prochazku, ale nékdo chce jit uplné nékam jinam, nebo se

nemiizeme odpojit. Musime furt ziistat jako formace tiech dospelych a ostatnich

déti, takze pak nekam chceme jit jinam, chlapec chytne nerva, lehne si na zem

a vlastné nase vychazky tim konci a my jsme vlastne pul roku nemohli nikam

chodit. Nemohli jsme se rozdélit, nemohli jsme jit nékudy jinudy, nemohli jsme

se vzdalit od Skolky, uz to zacalo v Satné, uz se lehlo na zem a uz se kopalo

nohama a mlatilo.

uc7z Jako Ze se jim néco nelibi prosté, kdvz na né clovék néjakym zpiisobem sahne.

Ja jsem holcicku jenom zatrepdvala prosté do kalhot, protoZze ona ma pupicek
i zadecek, tak jsem ji do toho prosté musela napéchovat, abychom mohli teda
Jjit ven, aby byla oblecena, no a ji se to prosté nelibilo, a tak nam to dala védet.
Ona se po mé ozene, chce nds potrestat, pak zacnou plakat, kricet a to teda

uplné hystericky.

UC 8 ., Jestli se bere jako krizovd situace, zZe prijde dité po dlouhy dobé do Skolky,

kdvz byl nemocny a nebo na zacatku zdii prijde po prdzdnindch a neni zvykly,

takze néjaka zvykacka dlouho bez maminky. Nechce se mu tady viibec byt, chce
domii. Vtom pripadé fakt jako breci a jako opravdu place, Ze to neni rev

nebo hysterie, Ze by si néco vynucoval. *

Na zakladé ziskanych odpovédi Ize vyvodit nékolik podobnosti a charakteristik. Velka
¢ast krizovych situaci u déti s PAS v predskolnim zatizeni, o kterych mi vypravéli pedagogove,
vznikly z divodu néjakého naruseni ditéte. At uz je to zména rezimu, neschopnost porozumeét
zménam, vztek zpisobeny selhanim v n¢jaké ¢innosti, pocit nejistoty nebo odejmuti oblibené¢ho

pfedmétu.

Neschopnost prizptusobit se zménam: Déti s PAS maji Casto vyrazné problémy
s pfizpiisobenim se novym situacim, zménam v rutinach nebo necekanym udalostem. Jakakoli
inovace v prostfedi, aktivitich nebo trase vychazky muze vyvolat stres a krizovou reakci
u téchto déti. Udrzovani predvidatelného prostiedi a struktury je dalezité pro jejich pohodu.
Nedostatek kontroly, neptfedvidatelné udalosti nebo naruSeni rutin mohou vyvolat pocit

nebezpeci a vyvolat neptedvidatelnou reakci.
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PotiZe s komunikaci a porozuménim: Jedinci s autismem maji ztizené vnimani socialnich
signalil a jsou citlivé na naruSeni osobniho prostoru a poruseni socidlnich norem. Konflikty ve
vztazich s vrstevniky ¢i nepochopeni socidlnich situaci mohou vést k vzniku krizovych situaci.
Komunikace je dalsim dulezitym aspektem, kde se projevuji obtize u jedinci s autismem.
Omezené schopnosti komunikace a porozuméni jim ¢ini problémy pfi interakci s ostatnimi
lidmi. Nespravné porozuméni, nejasné instrukce nebo nedostatek komunikacnich dovednosti

mohou vyvolat frustraci a vést k vzniku krizovych situaci.

Citlivost na senzorické podnéty: Déti s poruchou autistického spektra mohou byt citlivé na
senzorické podnéty, jako jsou zvuky, svétlo, dotek nebo zapachy. Nepiijemné senzorické

podnéty mohou vyvolat uzkost a reakce v podobé¢ krize.

Je dilezité si uvédomit, ze kazdé dit¢ s PAS miize reagovat na stresové situace
individudlnim zpiisobem. Jejich reakce se mohou rtiznit. Dle provedeného vyzkumného Setfeni
vyplyva, ze piedskolni dité, kdyz se ocitne v krizové situaci, projevuje rtizné reakce. Objevuji
se fyzické projevy, jako je zvraceni nebo mdloby, a mohou se také vyskytnout intenzivni
emociondlni projevy, jako je opakované opakovani slov, hluboké dychéani nebo velky kasel.
Dité mize byt vyCerpané a projevovat agresivni chovani vi¢i ostatnim, napiiklad snazit se je
trestat, kopat kolem sebe, hazet pfedméty nebo se branit fyzicky. Nékteré déti mohou pouze
hlasité kficet a vyjadfovat svou frustraci, zatimco jiné se mohou stahnout do sebe a projevovat
svlj nepokoj prostfednictvim pléace.

Stale je klicové mit na paméti, ze kazde dité ma své specifické potteby, a proto je nutné
pfistupovat k nim individudlné a pfizpisobit strategie jejich jedineCnym schopnostem
a preferencim. Je tfeba mit na paméti, Ze co funguje u jednoho ditéte s PAS, nemusi fungovat
U druhého. Pti¢iny krizovych situaci se mohou lisit v zavislosti na individudlnich faktorech.
Proto je dtlezité provést individudlni hodnoceni a podporovat strategie, které¢ respektu;ji
specifické potieby kazdého jednotlivého jedince s poruchou autistického spektra.

Déti s PAS mohou vykazovat potfebu ochrany a podpory ve stresovych situacich.
V reakci na stres mohou projevovat agresivni chovani vici ostatnim détem nebo projevy
uzkosti, jako je zvraceni, kie¢e nebo mdloby. Je dulezité chranit tyto déti a poskytovat jim
podporu, aby se citily bezpecné.

Je tfeba vzit v Givahu, ze néktefi jedinci s autismem mohou mit také dalsi pridruzené

vady nebo kombinace poruch, coz muize situaci jesté¢ vice zkomplikovat. Pro pracovniky
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v zafizenich je dulezité¢ byt obezndmen s riznymi kombinacemi a osobitymi potfebami déti,
aby mohli poskytnout odpovidajici podporu.

Kazdodenni vyskyt ptipadi vyzadujicich okamzité feSeni je béznym prvkem v tomto
prostiedi MS. Personal ve vzd&lavacim zatizeni musi aktivné hledat riizné piistupy a strategie
pro efektivni zvladani téchto problémovych situaci. Je vSak podstatné si jesté¢ jednou
pfipomenout, Ze ne kazdé feSeni funguje stejn€ ucinné u vSech déti. Proto je klicové neustéle

zkouset rtizné piistupy a adaptovat je na individuélni potieby kazdého jednotlivého ditéte.

5.6.2 Dil¢i cil 2: Prozkoumat strategie a pristupy, které pouzivaji

pedagogové v materskych Skolach ke zvladnuti krizovych situaci

u déti s PAS.

Druhy dil¢i cil se zaobira strategiemi a pfistupy, které pedagogové pouzivaji
k tspéSnému zvladnuti krizovych situaci u déti s poruchou autistického spektra. Vyzkumna
otazka se pta respondentd, jak se jim podafilo dany piipad vyfesit. Tim se zjistuje, jaké
konkrétni postupy, techniky nebo intervence pedagogové pouzili a jakym zplisobem ptispély
k uspé&Snému feSeni nepfedvidatelné udalosti. Odpovédi na tuto otdzku poskytnou dilezity

vhled do strategii, které pedagogové uplatiuji pii praci s détmi s PAS v problémovych situacich.

VO ¢. 3: Jak se vam situace podarila vyreSit?
Zluté je vyznaceno to, jak se dité s PAS za¢in4 projevovat a zelené je podtrhnuta innost
pedagog.

Tabulka3 VO ¢. 3

Respondent | Vypoved' respondenta

UC 1 ,,Snazime se v rychlosti vyhodnotit situaci, k tomu danému ditéti. Treba tenhle,

aby neublizil nékomu jinému. Tim padem separovat. Nekdy ale Zadné opatieni

fakt nepomiizou a stalo se i to, ze dité tedka nechodi. A museli jsme pristoupit

K tomu, Ze ma yyuku online.

uc? ., V prvy Fadé zabranit tomu, aby ubliZil ostatnim a nebo sobé, protoze kolikrdt

Jjdou ty decka fakt jako k zemi, Ze skoci nebo sebou nékde svihnou, nebo hazou

3

Zidli, rozbihaji se proti zdi, takze vyhodnocujeme dle daného ditéte.

UcC 3 ,,Pokud to jde opravdu do toho afektu, Ze s nim nehneme a tv déti maji treba

pétadvacet kilogramii, tak jako mu musime v tu chvili ustoupit. Protoze jako
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kdyz tam mame dalsich osm déti, tak v ramci bezpecnosti, i jako z hlediska ne
ze bychom chteli diteti vyhovet, ale z hlediska bezpecnosti nam nic jiného
nezbyva. Kdyz nam tam dité lezi na zemi, tak ho musime zvedat dvé a na déti
Jjsme tri. TakzZe najednou tam ziistava, ja nevim Sest az osm deti bez dozoru. *

,, A pokud ta situace nastane, tak se z bezpecnostniho hlediska, musime vratit. *

,,Je to opravdu obtizné a kdyz si opravdu nevime rady, tak chodime i do centra

za specidlnimi pedagogy a konzultujeme to. Jinak zkousime zdtézovou vesticku

abychom to dité _jako kdvby uzemnili a zklidnili, protoze resSime

I sebeposkozovani. Kdyz se dostane do toho afektu a je neklidné, tak tam uz

konci veSkerd legrace a ty déti si ublizuji i samy. *

, Nekdy je Skoda, Ze nas tady neni jesté vic dospélych, ze bychom to mohli
vyresit tak, Ze odejdeme. A tu krizovou situaci bychom vyresili individualné
jenom mezi ditetem a dospélakem. Bohuzel porad zustavame v té skupiné a je
to tak. My ji to miizeme zjemnovat. Soucdsti muze byt jidlo urcité nebo néjaka
prijemnd aktivita. Ale uz ji nemuze takhle uhybat. My jsme vlastne zjistili,
Ze jsme udélali chybu. Ze jsme ji tak hezky odpoutdvali pozornost. Ne, ona si
prosté musi zvyknout, Ze za rok pujde do skoly, nebude sama ve tride a musi si
zvyknout na ten kolektiv. K7ici, autoagrese velka, potom jde agrese i ostatnich.
Za mé je tohle velmi krizova situace, kdyz ona je pak schopna pul hodiny kricet

I3

a pak si teda uvédomi, Ze to dité asi neodejde. *

, Takze jsme na prochdzky chodili jenom pohromadeé, jenom treba tady

kousicek pred bardk, abvchom ho fakt jako netahli. Protoze on kdyz si umanul,

tak si lehl na zem a bylo.

,, Nijak. Nechala jsem i plakat, protoze to jako nejde nijak vyresit. Jako vice
méné fakt ignorovat, protoze s tim se musi fakt poprat sama a ona si tim akorat
ziskava pozornost.” ,,Jo, takze ignorovala jsem ji v Satné, ona si prosté

pobrecela. Rekli jsme jdeme pdpd, oblikime se a pak se pomalinku po péti

minutach zacala previékat. Ale to zase bylo neprijemny vedle chlapeckovi,

ktery nemd rdad hluk. Kdyz je to néco mensiho, a to dité jde zklidnit, Ze se odvede

pozornost, tak samoziejmé hodit hracku, dat ho treba k jinému stolecku na

‘

chvilku nebo rékdy to jde i slovné ale to je tézsi.

, V tom pripadé zkusit utisit, coz na né moc nefunguje, ale na nékoho jo.

“«

Pomaczlit, potésit
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Z poskytnutych odpoveédi lze vy¢ist rizné pristupy a opatieni pii feSeni problémovych

situaci u déti s poruchou autistického spektra.

Individualni pristup: Pii vyhodnocovani a feSeni naléhavych situaci se zohlednuji
individualni potfeby daného ditéte s PAS. Kazdy jedinec mize projevovat odlisné reakce
a vyzadovat specificka opatieni. Je kli¢ové ptizpusobit piistup a opatfeni konkrétnim potiebam

kazdého jednotlivého jedince.

Ochrana ostatnich a bezpecnost: Hlavnim cilem pedagogl je zabranit zranéni ditéte
samotného i ostatnich lidi v okoli. Pokud je dit¢ agresivni K sob&é nebo k ostatnim, je nutné
zajistit bezpecnost a odd¢lit ho od ostatnich. V nékterych ptipadech mize byt nutné poskytnout

ditéti vyuku online, aby se minimalizovalo riziko potencidlniho nebezpeci ve Skolnim prostiedi.

Ziskani pomoci od specialistii: Pokud se situace stava obtizné fesitelnou, pracovnici se snazi
ziskat podporu a konzultaci od specialistil, jako jsou specialni pedagogové nebo logopedové ze
specialné pedagogického centra specializujici se na péci o déti s PAS. Spolu se pak snazi najit

individudlni strategie a ptistupy k feSeni danych krizovych situaci.

Vyuziti specialnich pomitcek: N¢kdy se vyuZivaji specidlni pomicky, jako je zat€Zzova
vesticka, kterd ma uklidiiujici uc¢inek na dit€. Tento druh pomicky mize pomoci zmirnit izkost
a agresivni chovani. Nebo to mohou byt vySe zminéné tranzitni karty k uleheni komunikace

s jedincem.

Postupné zvykani na zmény a kolektiv: V nékterych piipadech se dit€¢ musi postupné ucit
zvladat zmény a pfizpiisobovat se kolektivnimu prostredi, jakou mize byt napiiklad Skolni
ttida. I kdyz je to naro¢né, je dulezité pomahat ditéti postupné se adaptovat na nové situace

a zvladat kolektivni prostredi.

Odpoutani pozornosti a ignorovani: V nékterych piipadech se pii problémovych situacich
vyuziva strategie odpoutani pozornosti. Pokud se dit¢ snazi ziskat pozornost nevhodnym
chovanim, je nékdy doporuceno ignorovat takové chovani, aby nedochéazelo k posilovani

negativniho vzorce.
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Podpora a uklidnéni: Kdyz dité proziva krizovou situaci, snazi se pracovnici nabidnout
podporu, uklidnit dité a ptivolat jeho pozornost pozitivnimi zpisoby. To miize zahrnovat objeti,

potéSeni nebo jiné piijemné aktivity, které mohou dit¢ zklidnit.

Je dilezité si uvédomit, ze kazdé dité s PAS je jedinecné a vyzaduje individualni pfistup.
Proto neni jednozna¢ny manuadl, ktery by se vztahoval na vSechny piipady. Ucitelé¢ se snazi
kombinovat riizné strategie a opatieni v zavislosti na situaci a potfebach konkrétniho ditéte

S autismem.

Vyzkumna otazka Cislo Ctyfi se zaméfuje na to, zda pedagogim vznikla na zakladé
krizovych situaci s détmi s poruchou autistického spektra néjaka preventivni opatieni. Tim se
rozumi, zda vyucujici na zakladé svych zkuSenosti a konkrétnich situaci ptijali néjaka opatieni
¢i strategie, které maji za cil predejit vzniku budoucich krizovych situaci nebo alespoii

minimalizovat jejich dopad.

VO 4: Vznikly vam na zakladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?
Zelen¢ je podtrhnuta ¢innost pedagogi a oranzove preventivni opatieni, které vznikly

na zakladé ptitomnosti krizovych situaci.

Tabulka 4 VO ¢. 4
Respondent | Vypoved' respondenta

UC 1 My vidycky vvhleddvame, abychom zjistili, co je spoustéc, abychom to

vSechno ukdzali, naznacili, pripravili na to ty deti.

Uc?2 ,»ANO, co nejvic jim Fict co bude, jak bude, aby se s tim teda nejakym zpiisobem
zzili. *
UC3 , Urcite je potreba dite individudlné poznat, abych vedeéla, jak knemu

pristupovat. Na nékteré dité plati, kdyz s nim odejdeme zvlast. Kdyz je tieba ta
moznost a je pedagog navic, tak s nim odejdeme treba do Snoezelenu
nebo nékam, kde se uklidni. * ,, Vychazime z toho dité a u kazdého plati néco
jiného. Byl tu jeden chlapecek a ze zacatku na néj platilo, tedka uz se to zase
zmenilo, uz na néj plati neco jiného, ale toho jednu chvili strasné zklidnily
chlupa#y rukavicky. On mél ten kontakt, my jsme pohladili a on se zklidnil. Ted

13

Jje takovy spis do té naruce, na klin, drzet, je pro néj diilezité to objeti.
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, Urcite u autisti plati strukturované uceni, denni rezim, dale obrazky,

piktogramy a myslim si, ze kdyby byly v bézné tridé a kdyz jsou u ndas, tak to
fungovani je jiné. Asi tim minimalizujeme néjaké projevy. Treba ***** yubec.
Ten kdyz si lehne, zacne jit do afektu a je to ve tiide, tak ho nechat, ono mu to

«

vydrzi minutu a zjisti zZe to vlastné nefunguje a zklidni se sam. *

,, Tam je to jeste ovlivnény tim, podle toho jak vvspald, odpocinutd, naladénd.
Protoze nékdy je skvéla ale teéch dni je teda mdlo, to priznavam. Ale posledni
dobou ten posledni pul rok je opravdu narocny. To je na téch detech opravdu

videt, Ze jsou nestastni v sobée. Ze vlastné casto nevi.

WKdyz uz to opravdu nejde, tak jsme upravili rezim, skolkovej viastné, jejich

i ostatnich déti. Protoze se fakt nedalo chodit ven. TakzZe jsme prosté upravili

nas rezim, nechodili jsme na prochazky, jak jsme byli zvvkli a chodili jsme

jenom tady kousicek. *

., Kdyz nastane krizova situace, tak to probereme se specidlnim pedagogem,
psychologem, logopedkou a ta se jde treba i na tu situaci podivat, takze to pravé

zkousime preventivné resit. Co kdyz to byl néjaky komunikacni nedorozumeni?

Nebo nam tim chtéla néco vyjadrit, takze zkusime pres ty VOKS obrazky jit.

A dopredu to preventivné vyjasnit.

Vo vy

,,Jde o to, aby se do Skolky dité tésilo a bylo tu rado. Snazim se co nejvice détem

usnadnit adaptaci. A to riznymi hrami, hrackami nebo se ptame rodicii na

néjaky specificky zajem ditéte. Cim bychom ho mohli zaujmout. Na zacdtku

Skolniho roku je to ndarocné, protoze jsme tu rano jen jedna, ktera miize resit

takovou situaci. Plus jsou tu déti jiné, které tim padem ziistavaji bez mého

I3

dozoru.*

V souladu suvedenymi odpovéd'mi, Ize rozpoznat néekolik preventivnich opatfeni,

ktera byla zavedena na zakladé prozitych problémovych situaci s détmi s poruchou autistického

spektra.

Individualni poznani ditéte: Pedagogové se snazi individualn€ poznat kazdého jedince s PAS,

aby lépe porozuméli jeho potiebam a ptistupu k nému. Neékteré déti vyhledavaji fyzicky

kontakt, objeti a blizkost, zatimco jin¢ upiednostituji mensi mnozstvi kontaktu. V nékterych

pripadech miize byt nutné poskytnout prostor pro odchod z prostfedi nebo specialni uklidiujici
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misto, jako je naptiklad mistnost Snoezelen. Respektovani individualnich preferenci a ptistupi

je dulezité, protoze kazdé dité vyZzaduje jemu uzpusobeny piistup a podporu.

Strukturované uceni a denni rezim: U déti s PAS je klicové zavedeni struktury a pravidelného
denniho rezimu. To zahrnuje pouzivani obrazku a piktogramu pro lepsi orientaci a minimalizaci

nepiedvidatelnych situaci, ale tfeba i tvorba pracovniho prostiedi.

Zohlednéni stavu a naladéni ditéte: Stav a naladéni ditéte s PAS mohou ovlivnit jeho reakce
a chovani. Ucitelé si uvédomuji, ze nékteré dny jsou naroc¢né a dité je nestastné. Snazi se

respektovat tato individualni rozpolozeni a poskytnout adekvatni podporu.

Uprava rezimu: V pfipadé, Ze se objevuji krizové situace nebo obtize, je rezim a prostiedi
upraveno tak, aby se minimalizovalo riziko projevi a zajist'ovala se bezpecnost déti. Napiiklad
omezeni prochdzek mimo prostor Skolky mize pomoci snizit stres a potencialni negativni

reakce.

Spoluprace s odborniky: Pokud vznikaji problémové situace, pracovnici spolupracuji
s odborniky, jako jsou specialni pedagogové, psychologové a logopedové. Cilem je
identifikovat pficiny a piedchdzet krizim pomoci preventivnich opatfeni, napiiklad

prostiednictvim vizualnich podplrnych pomicek.

Zaucelem efektivniho fungovani a zlepSeni adaptace déti s PAS do Skolky se pracovnici
snazi ptizpusobit prostiedi, poskytnout individualni podporu a minimalizovat nepfedvidatelné
situace. Preventivni opatfeni jsou zavadéna na zakladé zkusSenosti a v souladu s potiebami

konkrétnich déti, s cilem vytvofit pro n¢ pozitivni a podptirné prostiedi.

5.6.3 Dil¢i cil 3: Ziskat doporuceni a postupy od pedagogii,jak efektivné

reagovat na Kkrizové situace u déti s PAS v materskych Skolach.

Tento dil¢i cil se zamétuje na ziskani uzite¢nych doporuceni a postupli od pedagogil,
kteti maji zkuSenosti s praci s détmi s poruchou autistického spektra v matetskych Skolach.

Cilem je ziskat cenné rady a doporuceni, jak efektivné reagovat na krizové situace
a nalézt vhodné zdroje informaci a materidlti, které se zamétfuji na tuto problematiku

a specifické problémové situace, se kterymi se jednotlivci s PAS mohou potykat.
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VO 5: Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo ekl diive, doporucil néjaky kurz apod.?

Fialové€ je podtrzeno to. co by pedagogové doporucili.

Tabulka5 VO ¢. 5

Respondent

Vypoved' respondenta

UC 1

., Kdyz tady byl ****, tak mozna kurz sebeobrany. Ale to myslim opravdu uplné

o6

vazne.

7

uc?

., Miizu Vam Fict, ze kdyz vidycky nékdo prijde s necim to je bomba, to se vam
urcité bude hodit, tak jako proste to neni vitbec pravda. Protoze tam jako ja

treba nic nového nevidim. Tam prosté si to musite odzit a musite to naladovat

na urcity dite tak nebo onak, a vidycky pouZit zdravy selsky rozum. “

., Kurz by byl urcité fajn, ale jesté jsem nenarazila na zadny, ktery by rekl v této
situaci se zachovejte tak a tak. Ta ABA je dobrad. To souhlasim, to bylo vyborny
Skoleni. Akorat se to v téchto podminkach, kdy ma pedagog na starost jedendct
deti, tezko uplatiuje. Je to vic individudlni. Treba rodic- dite.* ,,Opravdu jak
teda postupovat, kdyz tady mame Sest déti a z toho tri se nam tady zacnou

I3

jancit, tak co pak jako. Takovy kurzy zatim nejsou.

Jak uz jsem zminila, vim o mnoho kurzech, ale nevim o Zadném, ktery by se
zaméroval primo na krizové situace. Bylo by to fajn, protoZe opravdu je to

kazdodenni realita. Doporucila bych nebat se ptat jinych. Nikdo nejsme

neomylny. Vic hlav vic vi. *

,,Ono je spousty, spousty kurzii, ale my tam prijedeme a je to hodné na min
postizeny deti. Dobre, jenom treba Asperger. Skvély, ale ve chvili, kdy je pak
tezky nizkofunkcni autismus, ted’ je tam tezky mentadlni postizeni, treba jeste
zrakovy, tak jsme pak hodné zoufali. Takze to, co nam pomohlo byla ta
senzoricka integrace. Ta urcité funguje. Bazalni stimulace K tomu patii urcite.

Snoezelen, tak tyhle véci krasné fungovaly a zapadaji do sebe.* ,, Je to opravdu

o tom, Ze nase logopedka jezdi. Ma spousty kurzu ale i ze zdravotni oblasti
a ona to ma vytahany a ona prijde a uz nam krasné poradi. Takze je to o tom,

Ze to nebude asi jeden kurz a jedna knizka. Ale bylo by to skvély.

, Nevim, knizku ani konkrétni kurz vylozené nevim. Nic takového jsem
neabsolvovala, a hlavné nevim o tom, zZe by se néjaky takovy kurz konkrétne

pro ucitele délal. Je mozny, Ze treba néjaky psycholog deéla krizové situace.
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Agrese nebo agresivita se asi néco jmenuje. Ale ve smés jsou to obecny veci,

ktery ja si myslim, Ze i vy si vyslechnete ve skole, my jsme si vyslechli ve Skole

a to a ze by tam bylo néco vic, nevim.

uc7 ., Tezko Fict, je to fakt strasné individualni. ABA terapii vyzkousela a zjistila

jsem, zZe viastné my svym zpusobem takhle pracujeme. Zdravvm selskym

rozumem jsou vyzobnuty nektery veéci, néjaky ze SON- RISE. Vsechno to
funguje, kdyz to napasujete na to konkrétni dité aby mu to sedélo a aby to
fungovalo. Ze by bylo néco, kde by se dobie kvalitné vyresily krizové situace,
to nevim. Pamatuji si jednu véc, a tim se ridim, Ze si nikdy ddvat k sobé dité,

ktery je v afektu, aby mi neprokouslo krk.

ucs , Samozirejmé vidycky je dobry, kdyz vam nékdo da priklady z praxe.
Ja, kdybych si poslechla dalsi ucitelky, ktery mi budou vykladat, to co my ted’
tady vam, tak samoziejmé budeme mit dalsi tipy a napady. Kazdy napad dobry,
kdyz to clovek slysi, ale fakt to musi byt vzdycky z praxe. Nemyslim si, Ze jako
knizka nebo teoretik, nebo néekdo kdo déla kurzy a fakt nema roky praxe,

tak Ze néco vyresi.

Z odpovédi respondentll je patrné, Ze vyjadiuji potiebu ziskat praktické a individualné
zaméfené informace a povédomi o zvladani krizovych situaci s jedinci s poruchou autistického
spektra. Zdiaraznuji, ze obecné kurzy Casto nezahrnuji dostatecné specifické a komplexni
piistupy pro jednotlivé déti a jejich kombinovana postiZeni.

Zaroven vsak ptipoustéji, Ze by ocenili konkrétni informace a tipy z praxe, které by jim
mohly pomoci v krizovych situacich. Naptiklad zminuji vyhody senzorické integrace, bazalni
stimulace a Snoezelenu, které se ukazaly jako G¢inné pii praci s détmi s PAS. Také zdiraznuji
vyznam individualniho pfistupu a uplatiiovani zdravého rozumu pii praci s jedinci s riznymi
kombinovanymi postizenimi.

Respondenti zminuji, Ze by bylo uZzite¢cné, kdyby existovaly konkrétni kurzy
nebo publikace zaméfené piimo na zvladani krizovych situaci s détmi s PAS. Nikdo z nich
vSak neznd zadny konkrétni kurz nebo knihu, ktera by se vénovala piimo této problematice.
Vyzdvihuji také dulezitost sdileni zkuSenosti a konzultace s odborniky a kolegy z praxe.

Na zakladé odpovédi ve VO ¢&. 3 Ize vybrat odpovéd UC 5, ktera se da zafadit do
VO ¢. 5. Ucitelka 5: ,, Nekdy je skoda, Ze nas tady neni jeste vic dospélych, ze bychom to mohli
vyresit tak, ze odejdeme. A tu krizovou situaci bychom vyresili individualné jenom mezi ditétem

a dospélikem. Bohuzel pordd zistavime v té skupiné a je to tak.” Uastnice vyzkumu se
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vyjadrtila, ze by bylo vyhodné, kdyby ve tfid¢ bylo vice pedagogt, aby se problémova situace
s dité¢tem s PAS mohla fesit individualné. Tim by se mohl poskytnout efektivnéjsi a cileny
pristup ke zminénému problémovému chovani a piispélo by se tak k lepSimu feSeni a mozna
i k efektivnéjsimu piistupu do budoucna.

Celkovée lze tici, ze respondenti vyjadiuji potfebu praktickych, individualizovanych
a zkuSenostmi podlozenych informaci a tipti pro feSeni krizovych situaci s détmi s poruchou
autistického spektra. Doporucuji se ptat jinych odbornikli a rodicti, kteti mohou nabidnout

ruzné perspektivy a pristupy k této problematice.

5.7 Diskuze

Z vyzkumu vyplyva, ze v ptipadé vyskytu problémovych situaci u déti s PAS je
nezbytné, aby pracovnici matetskych skol méli odpovidajici odbornou ptipravu a dostate¢né
znalosti, které jim umozni u¢inné a efektivné pracovat s témito jedinci. Vzhledem k tomu,
ze se takové situace vyskytuji denné, je dulezité, aby pedagogové byli obezndmeni s vhodnymi
piistupy a spravnym postupem v jednani s détmi s PAS. Né&kteti z personalu MS se specializuji
pouze na praci s détmi s autismem, zatimco jini se vénuji jedinciim s riiznymi vyvojovymi
odchylkami a problémy. Vyzkum ukazal n€kolik spole¢nych charakteristik a strategii v praci
s détmi s autismem.

Déti s PAS casto projevuji zvySenou citlivost na zmény a pferuSeni rutin, a proto je
dulezité udrzovat pro né predvidatelné a strukturované prostiedi. Tyto jedinci také vykazuji
potiebu ochrany a podpory ve stresovych situacich, a proto je diilezité poskytnout jim pocit
bezpedi. Kazdé autistické dit€ muze reagovat na emocionalné naro¢nou situaci odlisné, a proto
je klicové ptistupovat k nému individualné a hledat zptisoby, jak mu poskytnout oporu a pomaoci
zvladat dany stav. Nekteré déti s PAS mohou mit také dalsi souvisejici vady nebo kombinaci
poruch, a proto je dilezité byt obeznamen s riznymi kombinacemi a individudlnimi potfebami
téchto déti.

Ziskané informace ukazuji, Zze pedagogové v mateiskych Skoladch aktivné uplatiuji
individualni piistup a hledaji efektivni zplisoby feSeni krizovych situaci u déti s poruchou
autistického spektra. Jsou si védomi, ze kazd¢ dité je jedine¢né a vyzaduje specificky pfistup.
Pritomnost dalSiho pedagoga nebo asistenta by mohla pfinést vétsi efektivitu v feSeni
problémovych situaci. V ptipadé krize se snazi ziskat podporu a konzultace od specialisti,
aby mohli najit efektivni strategie a pfistupy. Pfi potfebé uklidnéni nebo zmirnéni tzkosti

vyuzivaji specidlni pomicky a techniky. Na zaklad¢ ziskanych vysledkl je mozné usoudit,
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ze pedagogové ve Skolkach ztfizenych podle §16 aktivné implementuji prvky vysSe zminénych
metod, a tim se snazi efektivné feSit neo¢ekavané nestandardni situace.

Preventivni opatfeni jsou také dualezita pro minimalizaci krizovych situaci. U¢itelé by
méli individualné poznat kazdé dit€ s PAS a piizptsobit mu strukturované uceni a denni rezim.
Je dulezité zohlednovat jeho aktudlni stav, naladéni, komunikac¢ni styly a zpisoby uceni. Tim
1ze snizit pravdépodobnost vzniku stresovych stavll a konflikta.

Monika Kubatova (2015) se ve své diplomové praci zabyvala problematikou krizovych
situaci u osob s poruchou autistického spektra. Cilem jejiho vyzkumu bylo identifikovat
nejcastéjsi krizové situace, se kterymi se osobni asistenti té€chto klientl setkavaji. Jeji zjisténi
naznacuji, ze nejcastéjsim spoustécem krizi je zména denniho rezimu a neschopnost vyjadrit
své potieby a pocity. Soucasné bylo také potvrzeno, Ze fyzické agresivita je ¢asto pozorovana
béhem stresovych situaci, a to jak viici sobg, tak vici ostatnim.

Na zéklad¢ ziskanych poznatkii a vysledkl této bakalarské prace se nabizi moznost
a potteba dalsiho rozsifeni vyzkumu a praktického pfinosu v oblasti feSeni problémovych
situaci s détmi s poruchou autistického spektra. Respondenti vyjadfili jasnou potiebu
praktickych, individualizovanych a zkuSenostmi podloZenych informaci a tipti, které by jim
pomohly 1épe vyhodnocovat tyto situace. Takova kvalifika¢ni prace by mohla piinést cenny
piispévek do oblasti vzdélavani déti s PAS a pomoci pedagogium 1épe porozumét a efektivné
reagovat na krizové situace.

Dil¢i cile bakalatské prace byly uspésné splnény. Identifikovali jsme specifické projevy
krizovych situaci u déti s poruchou autistického spektra v predskolnim véku. Prozkoumali jsme
strategie a pristupy, které pedagogové v matetskych skolach pouzivaji ke zvladnuti téchto
situaci. Ziskali jsme také cennd doporuceni a postupy od pedagogt, jak efektivné reagovat na
nestandartni situace s détmi s PAS v matefskych Skolach. A pfispéli tim tak ke splnéni hlavniho
cile prace.

Celkové lIze konstatovat, ze UspéSné zvladani problémovych situaci u jedinch
s poruchou autistick€ého spektra vyzaduje od pracovnikti matetskych $kol odbornost, znalosti
a schopnost porozuméni. Je nezbytné vytvofit piiznivé a strukturované prostiedi, individualné
pfistupovat k potfebam déti a hledat vhodné strategie pro zvladani stresovych situaci.
Preventivni opatfeni a spoluprace s odborniky jsou rovnéz kli¢ové pro minimalizaci krizovych

situaci.
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Zavér

Tématem bakalaiské prace byly krizové situace, kterym celi déti s poruchou
autistického spektra v pfedSkolnim veéku. Hlavnim cilem bylo zkoumani bylo pfiblizit
problematiku déti s poruchami autistického spektra a analyzovat kritické situace, které se
mohou vyskytnout v jejich kazdodennim zivote, zaméfit se na rizné typy téchto situaci a mozna
feSeni. Pro dosazeni tohoto cile byl proveden prizkum literatury, sbér dat a jejich analyza
pomoci otevieného koédovani. Vysledky potvrzuji vyznamny vliv individualniho pfistupu
a prispivaji k lepSimu porozuméni krizovych situaci pro zainteresované osoby ale i novacky
v tomto oboru.

Teoreticka cast prace se déli do ¢ty hlavnich ¢asti, které se vénovaly riznym aspektim
problematiky poruch autistického spektra. Prvni kapitola poskytovala klicové informace
o poruchdach autistického spektra, v€etné definice, etiologie, charakteristik jednotlivych poruch
a diagnostiky. Dalsi oddil se zaméfil na predskolni vzdélavani déti s PAS. Tieti pasaz se
zabyvala krizovymi situacemi, se kterymi se tito jedinci mohou potykat, a také problematikou
problémového chovani u osob s poruchou autistického spektra, véetné faktord a pficin jeho
vzniku. Posledni ¢ast se vénovala metodam, které se pouzivaji pii praci s jedinci s poruchou
autistického spektra.

V praktické ¢asti bakalarské prace byl proveden kvalitativni vyzkum, ktery se opiral
o polostrukturované rozhovory. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit typické krizové
situace, kterym celi déti s poruchou autistického spektra v predskolnim veku, a analyzovat
pfistupy a strategie, které¢ pedagogové pouZivaji k feSeni téchto konkrétnich situaci. Behem
rozhovort byly ziskavany informace piimo od pedagogt, ktefi se aktivné podileji na péci o déti
s PAS. Vysledky tohoto vyzkumu poskytly cenné poznatky o konkrétnich nestandartnich
situacich, se kterymi se tito jedinci setkdvaji, a umoznily posoudit Gi¢innost stavajicich zptisobt
jejich feseni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze pii feSeni problémovych situaci u déti s poruchou autistického
spektra je dalezité individualni pfistupovani a poskytovani podpory podle specifickych potieb
kazdého ditéte. Pracovnici matefskych Skol vyuZivaji metody jako strukturované uceni
nebo ABA a adaptuji je na konkrétni situace. Respondenti zminiuji také dtileZitost preventivnich
opatieni, jako je individudlni ptizplisobeni ucebniho prostfedi a rutin, aby se minimalizovala
pravdépodobnost vzniku stresovych situaci a konfliktti. Celkove je podstatné poskytnout détem
s PAS podporu, kterd jim umozni Iépe zvladat krizové situace a zajistit bezpeci pro vSechny

zucastneéné.
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Povédomi o krizovych situacich a zakladni znalosti jsou kliCové nejen pro studenty
a zacCinajici ucitele pracujici s détmi s poruchou autistického spektra, ale pro vSechny, kteti se
s touto skupinou zabyvaji. Toto obeznameni je nezbytné pro efektivni podporu a G¢inné
zvladani obtiznych situaci, kterym mohou tyto déti Celit.

Pfiblizeni se problematice nestandartnich situaci a jejich mozné feSeni mi piineslo
mnoho uzite¢nych poznatkll. Jsem si jistd, Ze tato nova znalost mi bude slouzit i v budouci

praxi, kde budu schopna efektivnéji a 1épe reagovat na vyzvy spojené s krizovymi situacemi.
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PRILOHA I.: Rozhovor Uéitelka 1

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?
., Tady ja jsem sedm let a predtim jsem pracovala jesté ve specidlce dva roky. Takze devet let.

Ale drzim se stale v materské skole.

Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

., To my tady mame porad. Treba kdyz chlapecek chytne rapl, protoze se mu néco narusi a ted’
najednou musime branit ostatni déti. Musime ho chranit, nékam ho dovléct a vytrvat si na svym.
To se nam tu stava dnes a denné. No a nebo chlapec zacal stagnovat a nechce asi vychazet ani
s maminkou ven a vypiloval svoje uméni tak, ze je z toho tak nervozni, ze zacne zvracet nebo se
pokaka, nebo i omdliva. Umi i spustit velky kaSel poradny. Takze my jsme treba rekli,
tak a pujdeme na Snoezelen, on to uslysel a zacal prosté zvracet. A vidycky hodi prosté tycku.
Takze my jsme to udelali tedka tak, Ze musi to resit tedka medikaci. Jelikoz k psychiatriim se
nedd jen tak dostat. A do skolky ted’ teda nechodi. Maminka mi rikala, Ze jenom maji vyzvednout
posStu ve schrance, jenom to maminka rekne, Ze tam jdou s chlapeckem, aby ho nenechala
samoziejmé doma samotného, a ma vsechno poblity doma, Zejo. Zacalo to tady, kdyz jsme
chodili do télocvicny tady, pak se to rozsirilo, kdyz jsme rekli, Ze jdeme na Snoezelen a pak uz
prosté bezdiivodné jenom sedel a koukal na ten reZim, co ho teda bude cekat a byl z toho proste
na prasky. To uz byl uplny extrém a prestal fakt chodit. On je prosté néjaky rozpolceny, néco
se V té hlavé deje a to proste nemeélo viibec smysl, protoze kdyz jsme tady byly nahodou dve
a on zvracel, tak jsme musely rychle vytirat, hlidat déti, aby na tom nespadly a on byl uplné
vyklepany a jenom si opakoval neboj, neboj, neboj. Zrovna dneska maminka s chlapeckem prisli
na chvilku aspon a maminka mi v Satné rekla, ze bychom mohli zkusit Snoezelen a v tu chvili
chlapecek zacal hodné zhluboka dychat, tak jsem rekla okamZité ne, nezkusite to s ndmi,
tak jenom sel do tiidy. Dychal tady hodné, dival se furt na tu nastenku nasi, kde to maji deti
naznaceny, videl tam ten Snoezelen ale pritom se mu tam vidycky libilo. Ale néco se stalo.
My to sledujeme od ledna. Maminka uz od listopadu. Oni driv méli v deniku vychazky, kino,
parky a on ted’ prosté nic nechce. Néjaky blok, separacni uzkost, kdyz ma vyjit.

Jak se vam situace podarila vyresit?

,,Snazime se v rychlosti vyhodnotit situaci, k tomu danému ditéti. Treba tenhle, aby neublizil

nékomu jinému. Tim pdadem separovat. Nékdy ale zZadné opatieni fakt nepomiizou a stalo se
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i to, Ze dité tedka nechodi. A museli jsme pristoupit k tomu, Zze ma vyuku online. Posilame mu

¢

ukoly domit e-mailem.
Vznikly vam na zakladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?
My vzdycky vyhledavame, abychom zjistili co je spoustéc, abychom to vSechno ukdzali,

naznacili, pripravili na to ty deti.

Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo Fekl dfive, doporucil néjaky kurz apod.?

., Kdyz tady byl ¥***, tak moznad kurz sebeobrany. Ale to myslim opravdu uplné vazné. *
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PRILOHA II.: Rozhovor u¢itelka 2

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

,,Osm let. Plus dva a piil roku zdkladka a osm let materina. Takze deset.

Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

,,No, to nastava dnes a denné. Skoro porad. Spoustec, jako to, ze nékdo nekomu vezme hracku,
to Ze se mu néco nedari, on si sklada puzzle, proste mu to nejde tak se vztekne jako takovym
stylem, Ze jde potrestat kazdého, ktery je po ruce. Takze prosté vedle ného sedi jiny dité, tak jde
po ném, vylozené jako agresivné. Takze v tu Chvili priskocime, odtdhneme je od sebe, snazime

se chranit jednoho i druhého, tak to se tady déje celkem dost. “

Jak se vam situace podarila vyresit?
., V prvy Fadé zabranit tomu, aby ubliZil ostatnim a nebo sobé, protoze kolikrat jdou ty décka
fakt jako k zemi, zZe skoci nebo sebou nékde svihnou, nebo hazou zidli, rozbihaji se proti zdi,

‘

takZe vyhodnocujeme dle daného ditete. *

Vznikly vam na zakladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?

,,Ano, co nejvic jim rict co bude, jak bude, aby se s tim teda néejakym zpiisobem zzili.

Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo rekl diive, doporucil néjaky kurz apod.?

., Miizu Vam vict, ze kdyz vidycky nékdo prijde s nécim to je bomba, to se vam urcité bude hodit,
tak jako prosté to neni vitbec pravda. ProtoZe tam jako ja treba nic nového nevidim. Tam prosté
si to musite odzit a musite to naladovat na urcity dité tak nebo onak, a vidycky pouzit zdravy

«

selsky rozum. *
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PRILOHA II1.: Rozhovor ufitelka 3

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?
.S détma s poruchou autistického spektra pracuji tri roky. A ve tridé mam deti nejen s PAS
ale i s opozdénym vyvojem reci, fyziologicky vyvoj, stiedné tezka mentadlni retardace, lehka

T

a ruzné dalsi formy. Mame tu tady vsehochut.

Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

,,Dost casto zazivam na vychdzce, kdyz zménime trasu. To si potom lehnou na zem, zacnou rvat,
odmitaji jit dal. Nekdy se nam povede, ze néjakym zpiisobem ho premluvime, postavime na nohy
a miizeme pokracovat ve vychazce. No a pokud se to nepovede, tak se musime vratit na tu trasu,
na kterou je nauceny a zpatky do Skolky. Treba se prave stane, Ze jdeme ke Skolce, zjistime
Ze jeSteé mame Cas, Ze bychom mohli udélat jesté jedno kolecko no a on zjisti, Ze nejdeme do téch
vrdtek, ale jdeme prosté dal, neprochdzime tou brankou a okamzité nastava problém.

Takze bud’ se nam povede ho presvedcit nejakym zpiisobem, anebo se teda musime vratit. *

Jak se vam situace podarila vyresit?

,,Pokud to jde opravdu do toho afektu, Ze s nim nehneme a ty deti maji treba pétadvacet
kilogramii, tak jako mu musime v tu chvili ustoupit. Protoze jako kdyz tam mame dalSich osm
deti, tak v ramci bezpecnosti, i jako z hlediska ne Ze bychom chtéli ditéti vyhovet, ale z hlediska
bezpecnosti nam nic jiného nezbyva. Kdyz nam tam dité lezi na zemi, tak ho musime zvedat dve
a na deti jsme tri. TakZe najednou tam ziistdva, ja nevim Sest az osm deéti bez dozoru,
V uvozovkach, a jsou to deti, ktery nemiizou jit ve dvojici. Kazdy musi byt néjakym zpiisobem
ohlidany. Opravdu je to tézky. A pokud ta situace nastane, tak se z bezpecnostniho hlediska,
musime vratit. Ale vétsina déti ma trasu ted’ jiz naucenou a v tento cas uz se tolik nestava. Horsi

je to na zacatku skolniho roku.

Vznikly vam na zakladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?

,, Urcité je potreba dité individualné poznat, abych védela, jak kK nému pristupovat. Na nekteré
dité plati, kdyz s nim odejdeme zvlast. Kdyz je treba ta moznost a je pedagog navic, tak s nim
odejdeme tireba do Snoezelenu nebo nékam, kde se uklidni. Takze zdlezi taky zrovna kolik nas
tady je pedagogii a dospéelych a vidycky je potreba to dité poznat. A vSechno se to prizpiisobuje
dany situaci. Vychdzime z toho dité a u kazdého plati néco jiného. Byl tu jeden chlapecek a ze

zacatku na néj platilo, tedka uz se to zase zménilo, uz na néj plati néco jiného, ale toho jednu
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chvili strasné zklidnily chlupaty rukavicky. On meél ten kontakt, my jsme pohladili a on se
zklidnil. Ted je takovy spis do té naruce, na klin, drzet, je pro néj diilezité to objeti. Ale opravdu
Jjak u kterych. Neni autista jako autista. U nékoho to plati, u nékoho zas ne. Nekteri nemaji radi

kontakt, nevyhledavaji to.

Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo rekl dfive, doporucil néjaky kurz apod.?

., Kurz by byl urcité fajn, ale jesté jsem nenarazila na zZadny, ktery by rekl v této situaci se
zachovejte tak a tak. Ta ABA je dobra. To souhlasim, to bylo vyborny skoleni. Akordat se to
V téchto podminkach, kdy ma pedagog na starost jedendct déti, tézko uplatnuje. Je to vic
individualni. Treba rodic- dité. To je skvelé. A nic jiného ty kurzy ted nenabizi. Viechno je to
na individualite zaloZeny a nikde neni na skupinovy. Celkové je s nimi lepsi pracovat
individualné. Ale nam by to pomohlo. Nebo mensi skupinka déti, jak jsou autistické tridy sedm
deti max. Opravdu jak teda postupovat, kdyz tady mame Sest déti a z toho t7i se nam tady zacnou
Jjancit, tak co pak jako. Takovy kurzy zatim nejsou. Ale to my mame ztiZené tim, ze mdme tridu

namichanou. Déti s télesnym postizenim, mentalnim atd.
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PRILOHA IV.: Rozhovor uditelka 4

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?
,,Jad pracuji s détmi s autismem Sest let pred materskou, a tedka necelé dva roky. Dohromady

tedy osm let a bylo to vzdy ve stejné materské skole. *

Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

., To je tezke, to je strasné individualni. Tezko se to takhle popisuje. Opravdu kazdeé dité reaguje
uplné jinak a pro nékoho je spoustec rizend prace, nebo jen to, Ze mu reknu sedni si. Ale i pri
zmené. Jakékoliv zmeéné. Zrovna si hraji a najednou ja jim do toho zasdahnu. To je napriklad i u
vychazky, kdy se rozhodneme pro zménu trasy. Potom nastava to, Ze zacne se prosté vztekat,
zacne okolo sebe kopat, zacne okolo sebe hdzet vécmi, zdlezi jaké je to dité. Nekteré dité prosté
fakt jenom k7ici a nic, nékteré vylozené jde utoku, do afektu a zacne se prosté branit. Je to

¢

individualni.

Jak se vam situace podarila vyreSit?

., Zalezi na situaci, ale je to strasné tezkeé resit tady tyhle situace. Neni na to zadny manudl.
Porad objizdime riizna skoleni, ale nenarazili jsme jesté na skoleni, které by nds naucilo jak
krizové situace u déti S autismem. Je to opravdu obtizné a kdyz si opravdu nevime rady,
tak chodime i do centra za specialnimi pedagogy a konzultujeme to. Jinak zkousime zatézovou
vesticku, abychom to dité jako kdyby uzemnili a zklidnili, protoze resime i sebeposkozovani.
Kdyz se dostane do toho afektu a je neklidné, tak tam uz konci veskera legrace a ty déti si

ublizuji i samy. “

Vznikly vam na zakladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?

,, Urcité u autistii plati strukturované uceni, denni rezim, dale obrazky, piktogramy a myslim si,
ze kdyby byly v bézné tride a kdyz jsou u nas, tak to fungovani je jiné. Asi tim minimalizujeme
néjaké projevy. Treba ***** viibec. Ten kdyz si jako lehne, zacne jit do afektu a je to ve tride,
tak ho nechat, ono mu to vydrzi minutu a zjisti zZe to vlastné nefunguje a zklidni se sam. Ale kdyz

bych takhle nechala treba ***** tak ten nam tady zbori tridu.
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Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo rekl drive, doporucil néjaky kurz apod.?
. Jak uz jsem zminila, vim o mnoho kurzech, ale nevim o Zadném, ktery by se zaméroval primo
na krizové situace. Bylo by to fajn, protoze opravdu je to kazdodenni realita. Doporucila bych

‘

nebdat se ptat jinych. Nikdo nejsme neomylny. Vic hlav vic vi.*
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PRILOHA V.: Rozhovor uditelka 5

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

,,Jd osmym rokem v prdci v materince a osmndct let jako dobrovolnik.

Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

., Kazdy den se stavaji krizové situace. Kazdy den je zkousime resit riuznymi cestami a dalsi den
zkusime treba jinou cestu, kdyz ten prvni den to nefungovalo. Néekdy se stava, Ze to prosté
zafunguje a dalsi den ta stejna véc vitbec. Dam priklad. Je tady dité, holcicka a jakakoli zména
aktivity je pro ni stresujici, krizova. Nebo kdyz prijde nékdo do tridy, ale i dité. Holcicka je tu
4 roky a vzdycky to tak nebylo. Je paradoxem, zZe ¢im je starsi tim je to horsi. Nesndasi,
kdyz prijde jiné dité, usurpuje si dospély, usurpuje si hracky, usurpuje si jakoukoliv ¢innost.
Nastava néjaka krizova situace. Odchazime treba na svacinu. Tak my miizeme donést tranzitni
kartu, ona jde k tomu rozvrhu, jde se teda na ten zachod, ale stejné to musime dodrzet. To
nezménime. Jestli to udelame za deset minut, miizeme dopomoci tak, ze ji K tomu dame plysacka,
se kterym si bude trepat a bude to pro ni ta cesta treba prijemnéjsi. Tak treba takhle miizu
vyresit tu situaci. Jsou pak dalsi situace, kdy ona se tady houpe a nékdo prichazi do tridy a zase
krize, velika krize. Zacne kricet, protoze do tohodle jejiho prostoru néekdo prisel a tady ty lidi
prece nemaji byt. A do jeji houpacky nema nikdo sednout a my nemuzeme mazlit jiné dite. Tak
V tu chvili mame nékolik variant. Miizeme odpoutat jeji pozornost. Tak jo, pojd’ se mnou deélat
néco jineho. Miizeme ji odvést ze tridy na trampolinu, jenze my jsme pak zjistili, Ze to vilastné
neni reseni. My jsme ji neustale uhybali, delali pomysleni. K té krizové situaci dochazi porad,

protoze ona se s tim zatim stale nesmirila.

Jak se vam situace podarila vyreSit?

., Vzdycky je to reseni individualni. Nekdy je Skoda, Ze nds tady neni jesté vic dospélych,
Ze bychom to mohli vyresit tak, Ze odejdeme. A tu krizovou situaci bychom vyresili individudlné
jenom mezi ditétem a dospéldakem. Bohuzel porad ziistavame v té skupiné a je to tak. Musi se
vyresit ta situace. My ji to mizZeme zjemnovat. Soucasti miize byt jidlo urcite nebo néjaka
prijemnad aktivita. Ale uz ji nemiize takhle uhybat. My jsme viastné zjistili, Ze jsme udelali chybu.
Ze jsme ji tak hezky odpoutdvali pozornost. Ne, ona si prosté must zvyknout, Ze za rok piijde do
Skoly, nebude sama ve tridé a musi si zvyknout na ten kolektiv. K¥ici, autoagrese velkad, potom
Jjde agrese i ostatnich. Za mé je tohle velmi krizova situace, kdyz ona je pak schopna pul hodiny

‘

kricet a pak si teda uvédomi, Ze to dité asi neodejde.
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Vznikly vam na zikladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?

., Zkouseli jsme, Ze jsme do tridy vzali nejdriv ostatni déti a pak az ji. Tim padem ona tady nebyla
prvni. Tak to urcité taky jako, no, ono to nefungovalo. Ale mohlo by to fungovat u jiného ditéte.
Tam je to jeste ovlivneny tim, podle toho jak vyspalad, odpocinutd, naladéna. Protoze nekdy je
skvéla ale tech dni je teda mdlo, to priznavam. Ale posledni dobou ten posledni pil rok je
opravdu ndarocny. To je na téch détech opravdu vidét, Ze jsou nestastni v sobé. Ze viastné casto

«

nevi.

Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo rekl diive, doporucil néjaky kurz apod.?

,,Ono je spousty, spousty kurzii, ale my tam prijedeme a je to hodné na min postizeny deéti.
Dobre, jenom tireba Asperger. Skvely, ale ve chvili, kdy je pak tézky nizkofunkcni autismus, ted’
Jje tam tézky mentadlni postizeni, treba jesteé zrakovy, tak jsme pak hodné zoufali. Takze to,
co nam pomohlo byla ta senzoricka integrace. Ta urcite funguje. Bazalni stimulace k tomu patri
urcité. Snoezelen, tak tyhle véci krdasné fungovaly a zapadaji do sebe. Ale publikaci nevim.
Nebo ony asi jsou, ale nedostali jsme se k ni na takhle tezky kombinovany nebo soubéziny
postizeni. Takze kdyz cokoliv, tak rada si prectu nebo kamkoliv pojedu. Je to opravdu o tom,
Ze nase logopedka jezdi. Ma spousty kurzii ale i ze zdravotni oblasti a ona to ma vytahany

a ona prijde a uz nam krasné poradi. TakzZe je to o tom, Ze to nebude asi jeden kurz a jedna

knizka. Ale bylo by to skvely. *
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PRILOHA VI.: Rozhovor uditelka 6

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?
,,Ja ctyri roky tady v materské skole a z predchoziho zaméstnani dvandct let. To jsem byla ve

stacionari.

Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

., Tim Ze tady nemame jenom deti s PAS, ale i s ostatnimi pridruzenymi vadami a kombinacemi,
neni. Jdeme ven na prochazku ale nékdo chce jit uplné nékam jinam, nebo se nemiizeme odpojit.
Musime furt ziistat jako formace trech dospelych a ostatnich deéti, takze pak nékam chceme jit
jinam, chlapec chytne nerva, lehne si na zem a vlastné nase vychdzky tim konci a my jsme
viastné piil roku nemohli nikam chodit. Nemohli jsme se rozdélit, nemohli jsme jit nekudy
Jjinudy, nemohli jsme se vzdalit od skolky, uz to zacalo v Satné, uz se lehlo na zem a uz se kopalo

nohama a mlatilo. “

Jak se vam situace podarila vyresit?
., Takze jsme na prochdzky chodili jenom pohromade, jenom tieba tady kousicek pred bardk,

«

abychom ho fakt jako netahli. Protoze on kdyz si umanul, tak si lehl na zem a bylo.*

Vznikly vam na zakladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?
»Kdyz uz to opravdu nejde, tak jsme upravili rezim, Skolkovej viastné, jejich i ostatnich déti.
Protoze se fakt nedalo chodit ven. Takze jsme prosté upravili nas rezim, nechodili jsme na

prochazky jak jsme byli zvykli a chodili jsme jenom tady kousicek.

Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo rekl d¥ive, doporucil néjaky kurz apod.?

., Nevim, knizku ani konkrétni kurz vyloZené nevim. Nic takového jsem neabsolvovala a hlavné
nevim o tom, zZe by se néjaky takovy kurz konkrétné pro ucitele délal. Je mozny, Ze treba néjaky
psycholog dela krizové situace. Agrese nebo agresivita se asi néco jmenuje. Ale ve smés jsou to
obecny veci, ktery ja si myslim, Ze i vy si vyslechnete ve skole, my jsme si vyslechli ve skole,

¢

ato, Ze by tam bylo néco vic, nevim. *
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PRILOHA VII.: Rozhovor uditelka 7

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

‘

.S détmi s PAS pracuji osm let. Dva roky jako asistentka a Sest jako ucitelka.

Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

»Jako ze se jim néco nelibi prosté, kdyz na né ¢lovék néjakym zplisobem sahne. Ja jsem
holcicku jenom zatiepdvala prosté do kalhot, protoze ona ma pupicek i zadecek, tak jsem ji do
toho prosté musela napéchovat, abychom mohli teda jit ven, aby byla oblecend, no a ji se to
proste nelibilo, a tak nam to dala vedet. Ona se po mé oZene, chce nas potrestat, pak zacnou

plakat, kricet a to teda uplné hystericky. To vypada, Ze jsme ji utrhla nohu. *

Jak se vam situace podarila vyresit?

, Nijak. Nechala jsem ji plakat, protoze to jako nejde nijak vyresit. Jako vice méne fakt
ignorovat, protoze s tim se musi fakt poprat sama a ona si tim akorat ziskdava pozornost. Ptala
jsem se v satné maminky, jak si doma rikd o néco a ona si nerikd. Takze holcicka je na nds
nastvand, Ze ona si o néco musi vitbec Fict, protoze doma si prisune zidli, otevie lednici, vynda,
zandd, poda, Zivot v prirode, zZadny pravidla. Jo, takzZe ignorovala jsem ji v Satné, ona si prosté
pobrecela. Rekli jsme jdeme pdpd, oblikdme se a pak ona pomalinku po péti minutdch, ale zase
to bylo neprijemny vedle chlapeckovi, ktery nemd rad hluk. Kdyz je to néco mensiho, a to dité
jde zklidnit, Ze se odvede pozornost, tak samoziejmé hodit hracku, dat ho treba k jinému
stolecku na chvilku nebo nékdy to jde i slovné ale to je tezsi. Tady to nejde moc slovné. Nejde
to tu jak v alternativni skolce, ,, pojd’ popovidame si, co to tu mame za problémecek? “. To by

bylo vyvreni jesté vic.

Vznikly vam na zakladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?

., Kdyz nastane krizova situace, tak to probereme se specidalnim pedagogem, psychologem,
logopedkou a ta se jde treba i na tu situaci podivat, takze to prave zkousime preventivné resit.
Co kdyz to byl néjaky komunikacni nedorozumeni? Nebo nam tim chtéla néco vyjadrit,
takze zkusime pres ty VOKS obrazky jit. A dopredu to preventivné vyjasnit. Tak ted’ bude tohle
a bohuzel je u téch déti tak tezky mentdlni postizeni, zZe ty obrazky zatim nefunguji. Ale to

3

neznameng, ze to nebude néekdy fungovat anebo, Ze by to U jinych nefungovalo.
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Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo rekl drive, doporucil néjaky kurz apod.?

., Tezko Fict, je to fakt strasné individualni. ABA terapii vyzkousela a zjistila jsem, Ze viastné my
svym zpusobem takhle pracujeme. Zdravym selskym rozumem jsou vyzobnuty néktery veci,
néjaky ze SON- RISE. VSechno to funguje kdyz to napasujete na to konkrétni dite aby mu to
sedélo a aby to fungovalo. Ze by bylo néco, kde by se dobre kvalitné vyresily krizové situace, to
nevim. Pamatuji si jednu véc, a tim se ridim, Ze si nikdy davat k sobé dite, ktery je v afektu,
aby mi neprokouslo krk. ProtoZe to nam radil jeden pan psycholog na kurzu. Vidycky jako
obejmout, ale at je ta hlavicka s tema zoubkama na druhé strané. A to proto, protoze mu dité

prokouslo krk. To si pamatuju a toho se ridim. Ale jinak takovyhle néjaky véci osobné nevim. “
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PRILOHA VIIL.: Rozhovor uditelka 8

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

,, T7i roky. Dva roky v jiné materské skole a ted’ tady.

Dokazala by jste popsat jak vypadala krizova situace pokud nékdy nastala?

,,Jestli se bere jako krizova situace, ze prijde dité po dlouhy dobé do skolky, kdyz byl nemocny
a nebo na zacatku zari prijde po prazdnindch a neni zvykly, takze néjaka zvykacka dlouho bez
maminky. Nechce se mu tady viitbec byt, chce domii. V tom pripadé fakt jako breci a jako

opravdu pldce, Ze to neni Fev nebo hysterie, ze by si néco vynucoval. “

Jak se vam situace podarila vyreSit?

., V tom pripadé zkusit utisit, coz na né moc nefunguje, ale na nékoho jo. Pomazlit, potésit.

Vznikly vim na zakladé téchto situaci néjaké preventivni opatieni?

,Jde o to, aby se do Skolky dité tésilo a bylo tu rado. Snazim se co nejvice détem usnadnit
adaptaci. A to riiznymi hrami, hrackami nebo se ptame rodicu na néjaky specificky zajem ditete.
Cim bychom ho mohli zaujmout. Na zacatku Skolniho roku je to ndrocéné, protoze jsme tu rano
jen jedna, kterd miiZe resit takovou situaci. Plus jsou tu déti jiné, které tim padem ziistavaji bez

‘

meého dozoru.

Co by jste ocenila, kdyby Vam nékdo rekl diive, doporucil néjaky kurz apod.?

., Samozrejmé vidycky je dobry, kdyz vam nékdo da priklady z praxe. Ja kdybych si poslechla
dalsi ucitelky, ktery mi budou vykladat, to co my ted tady vam, tak samoziejmé budeme mit
dalsi tipy a napady. Kazdy napad dobry, kdyz to clovek slysi, ale fakt to musi byt vzdycky
Z praxe. Nemyslim si, zZe jako knizka nebo teoretik, nebo nékdo kdo deéla kurzy a fakt nema roky
praxe, tak Ze néco vyresi. Muze byt zajimava kniha, Ze to pise rodic. Nejaké svoje poznatky na
zdakladeé toho, co déla to dité a jaky ona z toho ziskala zkuSenosti. Ale néco vic konkrétniho

I3

Nevim. ‘
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PRILOHA IX.: Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného

rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro ucely bakalarské prace

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho nislednym vyuZzitim
pro ucely bakalarské prace Krizové situace u déti s poruchou autistického spektra

v predskolnim véku

¢ Byl/a jsem fa4dné informovan/a o ucelu rozhovoru, ktery je soucasti sbéru dat pro bakalaiskou praci
Terezy Hladikové s nazvem "Krizové situace u déti s poruchou autistického spektra v predSkolnim
veéku". Cilem vyzkumu je hodnotit, jaké krizové situace se vyskytuji u déti s poruchou autistického

spektra v predskolnim véku a zhodnotit uc¢innost stavajicich metod feseni.

e Mam predstavu o délce trvani rozhovoru a prub&hu. Bylo mi také sdéleno, ze mam pravo odmitnout

odpovédet na jakoukoli otazku a Ze mam moznost do 3 dnti odmitnout u€ast na vyzkumu.

e Prohlasuji souhlas se zaznamem tohoto rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Chci zdiraznit,
ze zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut Zadnym tfetim strandm a po piepsani bude trvale
vymazan. Transkripce bude dostupna pouze komisi pro obhajobu bakalaiské prace a nebude

poskytnuta zadnému jinému subjektu, s vyjimkou citaci v textu prace.

e Byl/a jsem seznamen/a s postupy zajist'ujicimi anonymitu a s tim, Ze mdj rozhovor zlstane diveérny
i po jeho ukonceni. Moje jméno a osobni udaje, které by mé mohly identifikovat, nebudou nikde

uvedeny. Zabezpeceni anonymity bude dodrzeno ve vSech aspektech vyzkumu.
o Poskytuji svtj souhlas, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potieby své bakalarské prace a v uréitych

Castech prace mohla citovat.

Datum:
Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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