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1 UVOD

Motto: ,,Chceme-li branit proti vlivu difuzni degenerativni choroby cely mozek, je
nutné vypracovat souhrnny rezim Kkognitivni zdatnosti, v jehoZ priibéhu se budou
namahat rizné ¢asti mozku rovnomérné, védecky podloZenym zpisobem.*

Goldberg Elkhonon, neuropsycholog, neurolog

Umeéni nestarnout, toho by chtél dosahnout nejeden z nas. Sotva se narodime,
zacneme starnout. Denné tak ze vSech moznych stran slySime, Ze starSich osob neustale
pribyva, prodluzuje se veék, kterého se starsi dospéli dozivaji. Ano, kdo by z nds si nepial
dozit se alespon sta let? Musime si pak ale uvédomit, ze kazdy z nas ma takovy vlastn¢ dvoji
vek — chronologicky, ktery se projevuje poctem svicek na dortu a vek fyziologicky, ktery je
dan nasi skute¢nou télesnou a duSevni kondici. VéEtSina z nas ma tendenci spoléhat se na
odbornou zdravotni péci, ktera nam umoznuje zit Iépe i déle nez mohli nasi predkové. Jenze
prichdzeji rizné potize tohoto véku as nékterymi projevy stafi se musime smifit, ale
i kolikrat doslova bojovat. Co ale miizeme zménit, je to, abychom tu ¢ast zivota, ve které se
nyni nachazime, dokazali zvladnout tak, aby i dalsi roky, které nas ¢ekaji, nebyly jen ¢asem
¢ekani na nas konec. Zéklad je vzdy v nas, naSem mysleni a ¢innosti naSeho mozku. Dulezité
je tak, aby si stafi lidé zachovali, co nejdéle to jen jde svou sobéstacnost, ktera je znacné
dilezita pro distojné a aktivni stafi.

Nas mozek je fenomenalni strom, je vném uchovano takové kvantum informaci,
které odpovida asi 20 milionlim svazkl knih. Proto se 0 nd$ mozek musime radné starat, aby
kvalitné fungoval. Edukace seniorti na trénovani kognice je tak tématem velmi aktudlnim,
nejednd se vyluéné 0 analyzu vzdélavani, ale pfedev§im motivovat seniory ucit se a vyuzit
moznosti, které jim soucasnost piedklada. Zaroven i vzdélavani seniorské populace je
povaZovano za vitanou soucast jejich zivota. A tak vzdélavani je pokladdno za jednu
Z moznosti aktivniho traveni volného ¢asu, které ptispiva k udrzeni a zlepSeni kvality Zivota
starSich jedinct. Poznatky védy 0 mozkové ¢innosti a paméti ukazaly, Ze pokud ddme mozku
kazdy den potfadné zabrat a budeme ho neustale trénovat, je mozné udrzet si jakysi stupeil
mentalni Grovné iV pokrocilém veéku. Tréninkem cvi¢ime zpravidla pamét, mysleni,
pozornost, koncentraci, fe¢ové schopnosti, zrakove prostorové ¢innosti, ale i dal$i kognitivni
funkce. Pomoci kognitivnich funkci mizeme zdolavat nejriznéjsi tikoly a situace, a tim

davat moZnost trvalému uceni a pfizpiisobovani se ménicim podminkam okolniho prostredi.



Pokud je néjaka slozka poznéavacich funkci poskozena, mize to mit vliv na kazdodenni
fungovani jedince. DuSevni télocvik nemusi byt zadna véda, miize byt zabavny, sta¢i denné
vylustit kiizovky ¢i sta¢i nakreslit par obrazki. A jak ukazuje vétSina studii, diky
pravidelnému cviceni kognice mizeme piedejit celé fad€ naruSeni kognitivnich funkci, které
seniora mohou postihnout, at’ uz je to mirna kognitivni porucha nebo az po rtizné formy
demence. Vétsina demenci se obvykle vyviji postupné mnoho let a typicky se projevuje
poruchami Kognitivnich slozek, a proto je dulezité dbat na prevenci a edukovat tak seniory,
jak kognici cvicit.

Diplomova prace se zabyva kognitivnimi funkcemi U seniord. Osobni inspiraci pro
vybér tohoto tématu je vlastni zkuSenost a prace se seniory v ordinace praktického lékare
pro dospélé. Dalsim faktorem pro vybér tohoto téma byla motivace i zvédavost, zdali pomoci
edukace se podaii odhalit rozdily v kognici u seniort, ktefi neprosli edukaci na kognitivni
trénink. Pevné doufam, ze vypracovanim této diplomové prace ziskdm vétsi znalosti, ale
I zkuSenosti v této problematice a budu moci ziskané poznatky zuzitkovat pii své praci
s témito seniory a podavat jim kvalitni a profesionalni odpovédi na jejich otazky.

Diplomova préce se ¢leni na piehled odbornych poznatkl a praktickou ¢ést. Prehled
odbornych poznatkli obsahuje dulezité informace zabyvajici se problematikou edukace
seniort na kognitivni funkce. V praktické ¢asti byla uskuteénéna edukace U jedné ze skupin
senioru z ordinace praktického 1ékare, u druhé skupiny edukace uskute¢néna nebyla. Soubor
respondentll tak tvofili seniofi ordinace praktickych lékarek.

Hlavnim cilem realizované kvantitativni studie praktické ¢asti diplomové prace bylo
zjistit piinos edukace na kognitivni funkce u vybraného souboru seniort ve véku 60-80 let
ze dvou ordinaci praktickych lékatek v okrese Frydek-Mistek a taktéz ovéreni zavislosti

testll na vybranych sociodemografickych charakteristikach.



2 PREHLED PUBLIKOVANYCH POZNATKU

Kapitola shrnuje odborné poznatky ziskané realizovanou reSerSni strategii, ato
V publika¢nim obdobi od roku 2012 az 2022. Relevantni zdroje byly vyhleddvany
prostiednictvim Portalu elektronickych informaénich zdroji Univerzity Palackého
v Olomouci — ProQuest, EBSCO a v dalSich databazich jako Pubmed National Library od
Medicine avyhledavacem Google Scholar. Ptrehled odbornych poznatkd Kk tématu
diplomové¢ prace byl vypracovan na podkladé 35 odbornych ¢lankt z védeckych periodik
(osm periodik v ¢eském a dvacet sedm v anglickém jazyce) a tfinacti ¢eskych kniznich
publikaci. Postup reSers$ni ¢innosti je popsan v podkapitole Metodika a vysledky literarnich

reSersi.

2.1 Zakladni vymezeni edukace seniori

Chceme-li nahlédnout do problematiky edukace seniort blize, zjistime, Ze pod
poklickou tohoto problému neni v soucasné dobé pro pojem edukace senioriti jasné
stanoveny termin samostatné védecké subdiscipliny. Zékladni stavebni jednotky tohoto
oboru nesou podobné tematické obory jako andragogika, didaktika ¢i psychologie vyuky
a vzdélavani. Zakladnim rozdilem mezi vzdélavanim seniorti a andragogikou se zaklada ve
véku studentl. Pro tuto veékovou skupinu starSich dospélych pak volime vhodnéjsi
pojmenovani jako posluchaci. Relativné mlada nova disciplina ozna¢ovana jako geragogika,
pak nachazi spojeni s andragogikou, pedagogikou a socialni gerontologii (Tomczyk, 2015).

Autorky Spatenkova, Smékalova (2015) pak 0 geragogice hovoii jako pedagogické
discipliné, kterd specifikuje edukaci starSich osob. Formuluje tak obraz vychovy
a vzdélavani osob starSich vé€kovych skupin, které maji pfinést neménné piizpisobeni se
zménam a inovacim v technickém pokroku pro jejich hodnotné ziti od odchodu ze
zaméstnani do penze a da se fici az do jejich smrti.

Velka ¢ast autort se pak ptiklani k nazoru, ze termin edukace a vzdelavani jsou si
sob¢ rovnocenné. Tato vSak vzajemnd spojitost téchto pojml je podminénd tim, jak je
probihajici proces posuzovan, ac jiz z vychovného (pedagogického) nebo andragogického
pojeti. Tieba Priicha, VeteSka (2014) ptedstavuji konkrétné¢ termin edukace ve vSech
ptipadech a okolnostech, kdy se odehrava ziejmy edukacni proces, takze vznikd tmyslny
nebo bezd&¢ny konkrétni typ uceni. Zahrnuji tak do pojmu edukace mnohé zpusoby uceni
a vyucovani, at’ uz ve Skolach ¢i mimo skolni prostiedi, kdy se jedné o napt. rizné jazykové

kurzy nebo jiné aktivity napliiujici osvojeni dalSich znalosti a dovednosti. Uvadéji tedy, ze
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edukace zahrnuje vSechny druhy formalniho ineformalniho vzdélavani ato i vcetné
vzdélavani dospélych.

Dalsi autofi pak poukazuji na to, ze v ptipadé edukace starSich dospélych nemluvime
jenom o ziskavani novych poznatkii a védomosti, ale hovoii o edukaci jako podpofie
a povzbuzeni pro obstojné proziti v obdobi poslednich let jejich ziti. Jejich posledni zivotni
role ve stafi po odchodu za zaméstnani ma tak byt péknou a uspokojivou etapou pro krasné
dny jejich zavére¢ného podzimniho Zivota (Spatenkova, Smékalova, 2015; Klevetova,
2017). Podle studie autort Xue et al. (2018) je odchod do dichodt spojen s rizikem
kognitivniho poklesu verbalni paméti az 0 38 % nez tomu bylo pfi pracovnim procesu.
Autofi Hale, Bijlsma a Lorenti (2021), zjistili, Ze odloZzeni odchodu do dichodu chrani
jedince pted kognitivnim poklesem. Pficemz nejvétsi zmirnéni kognitivniho poklesu bylo
u osob s dosazenym nejvyssim stupném vzdélanim. Starke et al. (2019) zjistili, Ze odchod
do dtchodi souvisi s poklesem epizodické paméti a prudky pokles paméti byl zjiStén
U jedinci s nizS§im profesnim zatazenim. Tato studie tak klade vyznam na programy pro
prevenci poklesu paméti.

Dalsi z autort Tomczyk, ktery poukazuje na edukaci seniord tak uvadi, ze:
., PFi analyze otazky edukace seniorii je treba zdiiraznit, Ze organizované formy vzdelavani
nejsou jedinou moznosti nauceni se novym dovednostem a schopnostem. Naopak vétsina
starsich lidi ziskava védomosti prostrednictvim tradicnich sdélovacich prostredkii (tisku,
rozhlasu a televize), jez jsou relativné snadno dostupnym a dosud nejpopuldrnéjsim
informacnim zdrojem. Prislovi ,,co se V mladi naucis, ke staru jako kdyz najdes * pak nabyva
V kontextu vzdeélavani Vv pozdeéjsim véku zvlastniho vyznamu “ (Tomczyk, 2015, str. 56).

Podle Spatenkové, Smékalové (2015) je oblast edukace seniorli zna¢né rozsahla
a nevytvari ucelené propojeny systém. Popisuje tak pojem edukace jako dvouslovni spojeni
vyrazii vychova avzdélavani. Lze tedy chépat, Ze edukace tak propojuje vzdélavani
s vychovou anaopak vychovu se vzdélavanim. V moderni pedagogice lze pak dle
Zormanové (2017) na pojem edukace nahliZet jako na schopnost jedince ucit se a vyucovat
druhé.

Vyznamnou ulohu v edukaci starSich dospélych zastavd ptredevsim motivace.
Samotna motivace je pak otazkou toho, zda senior vstoupi do vzdélavaciho procesu. Pokud
senior vkroc¢i do cyklu edukace, motivace piejima vyznamnou tlohu. Zejména se jedna o to,

zda bude jedinec natolik motivovan, ze vytrva az do zakonceni vzd€lavaciho procesu.
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Eventudlné¢ pokud béhem vzdé€lavaciho procesu motivace seniora upadne, muze nastat
ukonéeni edukace ze strany seniora (Klevetova, 2017; Spatenkova, Smékalova, 2015).

Autorka Zormanova (2017) tak uvadi, ze sila motivace spociva a velmi izce souvisi
s demografickou strankou. Jedna se tak piedevS§im 0 pohlavi, vék, ale i vzdélani a dalsi
faktory. Klevetova (2017) pak uvadi motivy ve hledani vnitini energie, co starsi jedinec umi
a co dokaze, kam postupuje a po ¢em touzi.

Podstatnou roli v motivaci starsich jedincti béhem vzdélavaciho procesu hraji rovnéz
samotni organizatofi vzdélavacich aktivit. Dulezité je tedy, aby organizatoii danych aktivit
byli schopni vytvofit pro seniory dostate¢né motivujici prostiedi, ale také senioriim zajistit
podminky pro jejich naslednou edukaci a naplnit jejich cile a oéekavani. Motivaci pak
rozliSujeme na vnitini a vnéjsi. Velky vyznam ma obzvlas$t€¢ vnitini motivace. Zavisi
zejména na samotném seniorovi a jeho svobodném rozhodnuti. Vné&j$i motivace u starSich

jedinct byva na minimélni arovni (Klevetova, 2017; Spatenkova, Smékalova, 2015).

Funkce edukace seniort

Hlavni roli funkce edukace seniorii je rozvijet jejich potencidl, zvysit jejich
sebedlivéru a sebejistotu, naucit se ovladat nové technologie, adaptovat se na nové Zivotni
podminky a zmény, pomahat osamocenym star$Sim jedinctim zaclenit se do spole¢nosti
a Vymanit se ze socialni izolace. Dal§im smyslem edukacnich aktivit je navrhnout seniorim
rozumné prozivani volného Casu, dosazeni pocitu dobrého ziti a pfedevSim zkvalitnéni
zivota starnouci populace. Rada aktivit pak slouzi napfiklad jako pomoc pfi ztraté Zivotniho
funkce edukace (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Pokud jde o funkce edukace senior Spatenkova, Smékalova (2015) uvadgji
rozdéleni do Ctyt skupin, a to na preventivni, anticipacni, funkci rehabilitaéni a posilovaci
funkci. Ulohou preventivni funkce edukace je dikladna piiprava na staii. Tato preventivni
funkce byva také oznacovana jako preseniorska edukace. Poslanim anticipacni funkce je
pfipravit starsi jedince na odchod do diichodu. Pro nékteré seniory miiZe byt tato etapa Zivota
znacén¢ stresujici. Chen et al. (2019) dosli ke zjisténi, Ze odchod do dichodu snizuje stres
Umuzl, ale méa tendenci se stupniovat U zen. Stres je tak dulezitym méftitkem duSevni
pohody. V pracovnim procesu tak jedinec stale fesi nedostatek volného ¢asu. Po odchodu do
dichodu za¢ne mit tohoto volného ¢asu senior nadmiru a kolikrat nevi, jak s Casem nalozit.

Rehabilitacni funkce se zaobira mentélni a télesnou aktivitou seniora. A posledni posilovaci

11



funkce hraje vyznamnou roli pfedev§im ve vyuziti volného Casu seniord prostfednictvim

jejich zajmd, schopnosti a potieb (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Metody a formy edukace seniori

Eduka¢ni metody umoziuji ze vSech didaktickych prostiedkii nejvétsi volnost
pro kreativitu a podnéty k ¢innosti edukatord. Metoda je prostfedek, postup, navod, ktery
pomuze edukatorovi stanovit vhodnou strategii k dosazeni cile v jakékoliv cinnosti.
Konkrétné jsou vymezené postupy, cesty, zpusoby pienosu informaci od edukatort
k edukantim. V modernich monografiich zaméfujici se obecné didaktice, androdidaktice
a gerontodidaktice se nachazeji takika totozné klasifikace edukacnich metod (Zormanova,
2012, Kalnicky, 2017). Podle Zormanové (2017) by eduka¢ni metoda méla plnit charakter
informativni, formujici, citové emotivni, védecky ovéefené, vhodné véku dané osoby, ale
i didakticky Gsporné.

Edukaéni metody u star$ich jedinct pak Spatenkova, Smékalova (2015) déli do tii
skupin:

e tradi¢ni metody edukace (poznatky, dovednosti),
e aktiviza¢ni metody edukace (aktivni zapojeni pti vzdélavani),
e kreativni eduka¢ni metody (kreativni vlohy jedince).

Zormanova (2012) pak d¢li vyukové metody takto:

J vyukové metody tradi¢niho vyudovani — metody slovni
(monologické, dialogické), metody nazorné demonstra¢ni (piedvadéni,
pozorovani, prace s obrazem, instruktaz), metody dovednostné praktické,

. inovativni vyukové metody — metody diskuzni, situacni,
metody inscenacni, didakticka hra, metody heuristické, feSeni problémd,
metody kritického mysSleni (brainstorming, mySlenkovd mapa, pétilistek
atd.).

Eduka¢ni forma je organizac¢ni forma vyuky, kterd probiha dle urceného rezimu
aporadku edukatora aedukanta. Mezi nejfrekventovanéjsi formy edukace seniort
a dospélych jedincli jsou piedevSim kurzy, prednéasky, seminafe, Skoleni, cviCeni, staz
(Kalnicky, 2017).

Autorky Spatenkova, Smékalova (2015) v ramci edukace seniorti rozli§uji tzv. formy
didaktické, jez déli vyuku na hromadnou a kooperativni. S témito formaci edukace se

setkdvame v pribéhu interakce mezi edukatorem a edukanty — vzdélavajicimi se seniory.
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Jestlize vzdé€lavatel vzdélava jen jednoho jedince, pouziva se pro tuto situaci oznaceni
individudlni vyuka. Do této vyuky je mozné zahrnout rizné druhy zpestfeni samotné
edukace, kterymi jsou napf. nejriznéjsi vylety, exkurze, vystavy atd.

Flanders (2018) pak uvadi, ze individualni forma edukace je uplatiiovana nejvice.
Tato forma edukace se odehrdva pfevazné V nemocnicnim prostiedi u samotného luzka
nemocného, ale i ve specializovanych ambulancich ¢i ordinacich praktikii pro dospélé.

Individuélni forma edukace pojima dle Kuberové (2010) osobné respektujici pojeti
I zvlastnosti daného jedince, ale zaroven zaruCuje i zpétnou vazbu. Je nadmérné Casoveé
naro¢na. Hromadna forma edukace pak umoziuje rozséhlejsi edukaci klientd danych
zdravotnickych zatizeni. Hlavnimi klady této formy edukace je poskytnuti informaci ¢etné
skupin€ klientli. Minusem je pak mensi aktivita edukovanych klienti, mensi osobnostni

piistup 1 nepatrna zpétna vazba mezi edukovanymi klienty a aktérem edukace.

2.2 Edukaéni proces

Edukacni proces je komplexni postup, jehoz Gcelem je zjednodusit pacientim uceni
a zdokonalit vysledky v oblasti svého zdravi (Flanders, 2018). V edukaci seniorii se
predevsim zamétujeme, aby byl edukacni proces pro seniora, co nejvice kvalitni a efektivni.
K vytvofenym kvalitdm se zafazuji i jeho zajmy, postoje a potieby (Prucha, Veteska, 2014;
Kalnicky, 2017). Je pottebné brat zfetel na jeho osobni individudlni vlastnosti a predev§im
respektovat jejich zdravotni omezeni, brat ohled na jejich v&k a Setrné pak pfistupovat
na jejich omezenou ¢i sniZzenou schopnost zapamatovani si novych poznatkt. Zpravidla je
nezbytné dbat na mirné;jsi a pomalejsi tempo vzdélavani, aby ucici se seniofi nebyli zbytecné
demotivovani (Pricha, Veteska, 2014).

Edukacni proces l1ze chapat jako zamérné, ale | nezamérné uceni jedinct, které se
odehrava prakticky celozivotné. Na procesu edukace se podili subjekty jako edukant
a edukator Vv edukacnim prosttedi. Pod oznacenim edukator se obvykle fadi ucitelé,
vychovatelé, poradci, lektofi, tviirci ucebnic a uéebnich textt (Kalnicky, 2017). Mezi tyto
odborniky pak patfi, jak profesionalové, kterym je tato pozice povolanim, ale i ti, Ktefi
vykonavaji edukaéni ¢innost jako vedlejsi povolani (Janes, et al., 2016). Pod terminem
edukant jsou pak oznaceny rozdilné subjekty edukacnich procesi ato bez ohledu na vék
nebo typ prostiedi pro zivot (Kalnicky, 2017).

Kazdy edukant ma své charakterové vlastnosti, které nasledné ovliviiuji edukacni

proces. Témito komponentami jsou napi. vek, pohlavi, spoleCensky statut, moralni vyzrélost,
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postoje, motivace kK uzdraveni, poznavaci schopnosti, ale i ptedpoklady pro schopnost se
vzdélavat. V ptipadé edukanta zdravotnika, ktery se vzdélava a ptipravuje na svou profesi
ma vliv na edukacni proces i vztah k druhym lidem, schopnost empatie, védomi uvazlivosti
arozhodnosti, uroven komunikace, prosocidlnost, piistup k profesi, ale i motivace
dosahovani novych poznatki (Kratka, 2016).

Edukantem pak muze byt zak, ucen, student stfedni a vysoké Skoly, ale i senior.
Edukantovi se dostava Vv eduka¢nim procesu informaci, jez zpracovava ve védomosti,
dovednosti ¢i navyky. V praktickych cvi¢enich pak zdokonaluje schopnosti k ¢innostem,
které mu umoznuji seberealizaci v Zivotnich situacich. Eduka¢ni prostfedi je misto, kde
dochazi ke zprostfedkovavani procesu vzdelavani a uceni (Kalnicky, 2017).

Edukacni prostiedi je ddno fyzikdlnimi okolnostmi, miiZze se napf. jednat 0 Skolni
tfidu, nemocnici, ambulanci, vyukovou mistnost a dalsi. Jedna se 0 misto, kde se odehrava
edukacéni proces. Hlavni roli edukaéniho prostiedi je predevsim atmosféra na pracovisti
a dostatek casu. Optimalné¢ je vhodné, aby prostiedi na edukaci mélo dostateéné a nalezité
osvétleni, spravnou teplotu, zajistén dostatecny klid a v ptipadé, Ze se jednd 0 zdravotnické

zatizeni, tak je potiebné, aby prostiedi zaru¢ovalo intimitu jedinci (Kratka, 2016).

2.2.1 Faze edukaéniho procesu
Edukacni proces je délen na dil¢i etapy (faze):
e faze posuzovaci,
o faze diagnostiky,
e faze planovaci,
e fize realizaCni,
e faze vyhodnoceni.

Prvni krok edukacni procesu je nazyvan fazi posuzovani. Tento krok zahrnuje
diikladny sbér, tfidéni a analyzu informaci o daném klientovi. Udaje mohou byt sbirany
formou rozhovoru, pozorovanim, fyzikdlnim ¢i pisemnym zjisténim, ale také z informaci
a dat z dokumentace pacienta/klienta (Kuberova, 2010).

Nasledné pfichdzi na fadu krok vymezeni edukacni diagnozy. Edukacni diagnoza
stanovuje potiZe a potfeby edukované osoby a zajima se o okolnosti a zdroje téchto problému
(Kuberova, 2010). Autor Kalnicky (2017) pak piedstavuje tyto specifické problémy jako
nedostatek znalosti, dovednosti, osvojenych zvyka, ale i1 pfistupu ke zdravi samotného

jedince. Pfi posuzovani edukovaného je mimo jiné bran ohled na vékové, pohlavni, profesni,
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vzdélavaci potieby véetné dusevni, zdravotni, kulturni ¢i ndbozenské hodnoty a chovani
edukovaného jedince, ale i spolupraci s rodinou (Kratka, 2016).

Tteti faze edukacniho procesu obsahuje planovani edukace. Zakladnim cilem této
faze je vytvofit edukacni plan. Zde se vymezuji cile, rozhoduje se o aktivitach, jejich
prostiednictvim 1ze dosahnout upevnéni zdravi klienta nebo odstranéni jeho zdravotniho
problému. Zamér edukace je posuzovan jako predstava o kvalitativnich a kvantitativnich
zménach v doméné kognitivné-poznavacich, afektivné-postojovych i1 psychomotoricko-
dovednostnich slozek, které pak poskytuji vyuce zasady a normy rozhodnout se pro
adekvatni edukacni metody. Soucasti tohoto edukacniho kroku je i vybér spravnych
a pfiméfenych metod a obsahu edukace (Zormanova 2017; Kuberova, 2010).

Ctvrty krok procesu edukace souvisi se samotnou realizaci eduka¢niho procesu.
V tomto kroku se nové znalosti, dovednosti, osvojené zvyky, ale i pfistupy ke zdravi
samotného jedince piedavaji skrze edukatora piimo anebo nepiimo (Kalnicky, 2017).
Autorka Zormanova (2017) pak déli edukaci na ¢ast:

e motivacné-inspirujict,
e cxpozicni,

e fixacni,

e (ast diagnostiky,

e (Cast aplikace.

Cast motivaéné-inspirujici ptisobi na edukované jedince v pfisvojeni si novych
poznatkl nejen vnitiné nybrz 1 vnéjSim vlivem. DileZité je, aby motivace byla soucasti
celého postupu edukace. Pokracuje ¢ast expozi¢ni, kterda umoziuje edukovanému jedinci
predavat nové znalosti, dovednosti pomoci riiznych forem a metod organizace edukace skrze
pouziti rtiznych didaktickych pomiicek a technik. Cast fixaéni pak posiluje upevnéni
nabytych znalosti, dovednosti, osvojenych zvyk, ale i posileni pfistupu ke zdravi
samotného jedince. V Casti diagnostiky edukator usiluje o diagnostiku, kontrolu a ovétfeni
pochopeni stanoveného uciva, nybrz i zaujeti edukovaného jedince. V €asti posledniho
kroku aplikace usiluji edukatofi, aby edukovany jedinec ptenesl své nabyté znalosti
a dovednosti aplikovat v praktickém zivoté (Zormanova, 2017; Kalnicky, 2017).

Zavérecnym krokem ve fazi procesu edukace je stadium vyhodnoceni.
Vyhodnocovaci stadium by mélo edukovanym jedinciim umoznit zpétnou odezvu. Zpétnou
kontrolu je mozné ocenit pochvalenim ¢i odménou. Pochvaleni ¢i odména pak podporuje

zménu postoje, ¢ ma piiznivy G€inek na samotné uceni. V tomto kroku pak edukétor hodnoti
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zménu v chovani a konéani edukovaného jedince (Kuberova, 2010). Pfi vyhodnocovani
a kontrole edukacniho procesu je zjiStovano, do jaké rozsahu byla edukace zdafila a zda
bylo naplnéno stanovenych cili. Posuzuji se cile kratkodobé, ale i dlouhodobé plany
a dosazeni cile je kritériem hodnoceni. V piipadé nenaplnéni cilt €i zjisténi chyb, je nutné
zjistit divody a dale tak sestavit novy edukacni plan, jehoz zdmérem bude zjisténé chyby
odstranit. Edukac¢ni plan je nutno pfehodnotit, vratit se do faze planovani i v ptipade, kdy
dojde ke zméné pozadavkim ze strany klienta nebo je zjisténo, Ze stavajici postup edukace

wrwe

tak klienty nebezpecni nezddoucich ucinki (Flanders, 2018).
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2.3 Didaktické zpracovani edukace

Téma edukace: Trénink kognitivnich funkci
Edukator: Bc. Katefina Polochova
Edukanti: senior ordinace ¢. 1 ve véku 60-80 let

Vychovné-vzdélavaci cile edukace:

Obecny cil: senior si 0svoji poznatky o kognitivnich funkcich, Gloze kognitivnich funkci,
proc je trénovat, jak trénovat pamét’ ¢i mozné nésledky netrénovani a dale tipy, jak

nenechat mozek zlenivét.

Jednotlivé dil¢i cile edukace pro seniory:

e KOGNITIVNI CILE:
v" senior vysvétli ulohu kognitivnich funkci a kognitivnich technik

v’ senior vyjmenuje moznosti tréninku paméti

e PSYCHOMOTORICKE CILE:
V' senior se za¢ne Fidit poznatky ziskanymi pti edukaci o tréninku kognitivnich
funkect
v" senior vyhledava vhodné tréninkové programy na kognici a predev§im pamét’
e AFEKTIVNI CILE:
V' senior si uvédomuje efekt a dileZitost tréninku kognitivnich funkci

v" senior ochotn¢ diskutuje 0 moznych nasledcich netrénovani paméti

Vyuzité vyukové metody edukace: vyklad, rozhovor, diskuze, prace s eduka¢nim letakem

(viz Ptiloha ¢. 1)

Didaktické prostiedky: psaci potieby, edukacni letak (viz Pfiloha ¢. 1)

Forma edukace: Individualizovana vyuka — vyklad, rozhovor, diskuze
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Strukturace edukace (30 minut):

Tabulka 1: Struktura edukace (zdroj, vlastni).

Organizace Cas Aktivita edukanta Aktivita edukatora
a prubéh edukace
Uvod — pfiblizeni témata, vyukovych cill
zahajeni 2 minuty pozdraveni s edukatorem a organizaci edukace edukantovi
edukace
Faze motivace pocatecni diskuze o kognitivnich | diskuze s edukantem o kognitivnich
2 minuty funkcich, shrnuti jeho nynéjsich | funkcich
znalosti
Faze expozice 15 minut poslech vykladu vyklad o kognitivnich ~ funkcich,
trénovani paméti
Faze fixace 4 minut dotazy, diskuze shrnuti poznatki o kognitivnich
funkcich, tipy, jak nenechat mozek
zlenivét
Diagnoéza 4 minut aktivni Gcast v diskuzi diskuze o trénovani paméti
Aplikace 2 minut prace s edukacnim letakem, rozhovor, diskuze nad eduka¢nim
dotazy, diskuze letakem
Z7.aveér 1 minut podékovani, rozlouceni podékovani, rozlouceni

Pouzita literatura k didaktickému zpracovani edukace:

1. OBST, Otto. Obecnd didaktika. Vyd. 2. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-5141-1.

2. ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika. Pro studium a praxi. Vyd. 1. Praha:

Grada Publishing, a. s., 2014. ISBN 978-80-247-4590-9.

3. ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice. S praktickymi ukdzkami.

Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a. s., 2012. ISBN 978-80-247-4100-0.
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2.4 Vzdélavani senioru

Z historického hlediska nachdzime prvni zminky 0 vzdélavani seniorii U iniciatora
Jana Amose Komenského. Komensky byl nejen myslitel, biskup, filosof a spisovatel, ale byl
i pedagog, ktery chtél vzdélavani posunout a uplatnit pro kazdého ¢lovéka. Kladl diraz
na vzdélavani kazdého jedince od narozeni az po zavéreCnou fazi existence clovéka, tudiz
smrt. J. A. Komensky vypracoval soustavu vzdélavani a v této soustavé zminil tzv. Skolu
stafi. Z tohoto propracovaného systému vzdélavani méla vyznamnou zdafilost Skola détstvi
a mladi. Smyslem skoly stafi pak bylo zejména zacileni, jak by mél senior zit v zavéru svého
zivota (Klevetova, 2017). Spatenkova, Smékalova (2015) tak uvadi, ze Komenského
muzeme zajisté pokladat za jednoho ze zakladatelti vzdélavani starSich dospélych jedinct.
Dale dle autorky Klevetové (2017), ktera ve své publikaci poukazuje na Komenského dilo
Pampaedia (VSevychova), a to pfedev§im na jeho Skolu stafi. Tato Skola se snazila zacilit
pfijeti a smifeni se s patologickymi stavy ve stafi.

Spatenkova, Smékalova (2015) povazuji celozivotni vzdélavani, kdy dnes$ni
populace starne, jako velice nezbytné. Toto tvrzeni argumentuji tim, Ze véda a ostatni
aby zahrnovaly informace a dovednosti 0 tom, co je patfi¢né znat, jak informace vyhledavat,
jak se ucit vzdélavat a jak se adaptovat na vselijaké piichazejici zmény. Vzdélavani jakozto
socialni piisobeni ve vSech patfi¢nych formach je pak nejenom prostiedkem, nybrz i cilem.

CelozZivotni u¢eni obsahuje:

e formalni vzdélavani,
e neformalni vzdé€lavani,

e informalni uceni.

Formalni vzdélavani
Smeétuje k ziskani urcitého stupné vzdélavani dolozeného certifikatem, naptiklad

vysvédCenim ¢1 diplomem. Odehrava se zpravidla ve Skolskych zafizenich. Jedna se
0 procesy zamérného udeni. Legislativou jsou definovany funkce, obsahy i cile (MSMT,
2012). Na nutnost formalniho vzdélavani poukazala studie autorti Torres et al. (2017)
V Brazilii. Cilem tohoto badani bylo zaméfit se na vliv Grovné vzdélavani a veéku
na kognitivni vykon. Dobrovolnici této studie ve véku od 61 let do 84 let s nizsi urovni

vzdélani méli prokazateln€ nejhorsi vykony v testu vizudlni trvalé pozornosti, reakéni doby
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u schopnosti funkce uceni. Vyzkum tak naznacil, Ze formalni vzdélavani v raném véku musi

byt zafazeno do preventivni agendy veiejného zdravi.

Neformalni vzdélavani
MSMT (2012) popisuje neformalni vzdélavani jako organizované vychovné

vzdélavaci aktivity, které se odehravaji na jiném misté nez ve Skolském systému. Cilem
neformalniho vzd€lavani je tak prohlubovani Zivotnich zkuSenosti, dovednosti a postojt,
kterych jsme nabyli béhem formalniho vzdélavani. Neformalni vzdélavani zavisi zcela na
daném jedinci avychazi zjeho aktivity adobrovolnosti. Jedna se predevs§im 0 ruzné
organizace sdruzeni déti a mladeze, ale idalsi nestatni neziskové organizace, stiediska

volného Casu, kluby, kulturni zatizeni, riizné vzdélavaci agentury a dalsi.

Informalni uceni

Informélni vzdelavani je soucasti béznych situaci v kazdodennim zivoté kazdého
jedince, at’ uz v roding, v pracovnim procesu, ale i napt. pii sledovani televize. Jde rovnéz
0 proces uceni a ziskavani védomosti, osvojovani dovednosti, které je nahodilé a bezdécné.
Je spontanni, neimyslné a neni systematické (Cesky statisticky tfad, 2019).

Portugalska priufezova studie autorti Brigola et al. (2019) ukézala nizkou uroven
vzdélani tedy absenci formalniho vzdélani a méla tak negativni diisledky na star$i jedince.
Cilem této studie bylo prozkoumat vztah omezeného formalniho vzdélani s kognitivnim
stavem, funkénimi schopnostmi a slabym stavem. Studie zahrnovala 540 starSich dospélych
respondentl rozdélenych do skupin — bez formdlniho vzdélavani, 12— 24 mésict vzdélavani
a 2548 mesict vzdelavani. Bylo zjisténo, ze 27 % starSich respondentti nemélo zadné
formalni vzdélani, 21 % respondentd mélo 12-24 mésicti formalniho vzdélavani a 55 %
mélo 25-48 mésictt formalniho vzdélavani. Skupina bez formdalniho vzdélani méla
10,1 x vyssi pravdépodobnost, Ze bude mit horsi kognitivni skore, horsi funkéni schopnosti
a soubézny stav kiehkosti, zatimco starsi dospé€li, kteti méli 12—24 mésict vzdélani, meli
4,6 x vétsi Sanci, ze budou mit horsi kognitivni skore, horsi funkéni schopnosti a soubézny
stav kiehkosti. Omezené vzdelani tak mélo gradientni asociaci s kognitivni vykonnosti,
funkénim postizenim a kiehkosti. Tato zjiSténi jasné zdiraziuji vyznam prevence
prostiednictvim vzdelani a vychovy od détstvi do vysSiho veéku. Omezené formalni vzdélani
mélo tak nejvetsi neptiznivy dopad na kognitivni stav a nasledovala 1 negativni souvislosti
s funkéni schopnosti. Jinak feceno, vice let formélniho vzdélavani bylo pfimo spojeno

s lepsimi vysledky v kratkych kognitivnich testech, zlepSenymi funkénimi schopnostmi
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a niz8i kiehkosti. Star$i dospéli s omezenym formalnim vzdélanim tedy mivaji niz$i skore
v mnoha obvyklych testech ve srovnani se starSimi dospélymi s vysokym vzdélanim. To je
dalezity problém, protoze diagnostika kognitivnich poruch u starSich dospélych s nizkym

Tomczyk tika, ze ,, Vzdeélavani starsich lidi je sice pomérné novy trend ve vzdeélavani
dospélych, nicméné je to jev nesmirné pozitivni “ (Tomczyk, 2015, str. 56).

Vitelli (2016) rovnéz poklada celozivotni vzdélavani jako moznost oddaleni
kognitivniho poklesu U starSich jedincu.

Danielova, Horackova (2013) rovnéz nahlizeji na vzdélavaci proces starSich
dospélych jako nesmirné dulezity. Podle nich vzdélavani nekon¢i pouze splnénim povinné
Skolni dochazky. Trend vzdélavani senior povazuji za velice rychle se rozvijejici.
Poukazuji zejména na mezigeneracni uceni, které je ¢asto opomijeno a ma ptinos pro vice
generaci. Jedna se 0 vzdélavani v kruhu rodiny eventualné mimo ni, kdy jsou vzdélavany
ob¢ pokoleni kuptikladu prarodice s vnoucaty. Vzdelavani starsich jedinci je také jednou
Z moznosti a zpusobd, jak zmirnit zhorSujici se kognitivni funkce.

Také i Pricha s VeteSkou pokladaji vzdélavani seniorti za velice smysluplnou
¢innost. Jsou toho nazoru, Ze bez vzdélani by nedochazelo k rozvoji nejen jedince, ale ani
spole€nosti. Vyznamnou roli podle nich pro vzdélavani se jedince hraje vychovné prostiedi
ato zejména rodina (Prucha, VeteSka, 2014). Na zadouci G¢inky vzdélavani poukazuje
i Spanélska studie autort Contador et al. (2015), ktefi provedli demograficky pruzkum
a kratkou hodnotici baterii na psychomotorickou rychlost, pozornost, jazyk a pamét’.
Vyzkum prokézal vyznamny samostatny vysledek na kognitivni skore, daleko vyssi nez
demografické udaje. VysSi vzdélani pak ukazalo vyS$i schopnost Ustniho ¢teni slov
na kognitivni skore. Je vzdélavani spojeno se zkvalitnénim kognitivnich funkci nebo snad
se zlepSenim specifickych dovednosti? Touto otdzkou se zabyvali autofi jako Ritchie et al.
(2015) svym vyzkumem dosli k zavéru, ze delsi délka vzdélavani nema obecny dopad
na schopnosti, ale mize zvysit potencial kognitivnich schopnosti jednotlivce. Vzdélavani
starSich dospélych ma i pozitivni vliv na porozuméni poslechu vét. Tuto skuteCnost
analyzovali badatelé Silagi et al. (2017) u 111 zdravych seniorti ve véku 60-80 let. Tito
seniofi byli testovani na porozuméni piikaziim s riznymi naroky na pracovni a syntaktickou
sloZitost. Seniofi s nizkym vzdélanim méli ve vSech Castech nizsi skore neZ seniofi s vySSim
vzdélanim. Studie poukazala na potencionalni riziko U jedinct s nizkou urovni vzdélani,

kteti predstavuji vyssi riziko upadku fecovych schopnosti.
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Vzdélavani se tak plni poslani a poméha piispivat jedincim zfad seniord se
s modernimi a sou¢asnymi zménami vyrovnat bez vétsich stresovych situaci (Spatenkova,
Smékalova, 2015).

Seniofi jsou velice specifickou skupinou cilového vzdélavani. Je nutné mit stale
na paméti, ze vyukovy proces seniorl je povazovan jako volnocasova aktivita, ale i zajmova
¢innost, ke které seniofi pfistupuji dobrovolné (Klevetova, 2017). Vyvijet jakoukoliv
smysluplnou aktivitu v penzi poklada za dtlezité i Jan Lorman, ktery je zakladatelem spolku
pro seniory Zivot 90. Usiluje star$im lidem dokazat, e zavére¢na léta Zivota nemusi byt tak
jen ,,opruz® plny hotkosti a zoufalstvi. Zmifuje, ze bez uznani vlastni viny odpovédnosti
sami za sebe neni mozné krasné a radostné starnuti predpokladat (Lorman, 2022).

V dne$ni dobé celime rostoucimu procesu starnuti v mnoha evropskych zemich.
Soucasné je to jeden z rysu spolecnosti vV rozvojovych a vyspélych zemich. Pii sou¢asném
tempu rustu populace se délka zivota postupné prodluzuje. Aktivizace a integrace zralych
starSich osob kolem mySlenky univerzit tfetiho véku, je tak fenoménem naristajiciho
vyznamu v celé Evropé (Leonyuk, Mazur, Kulak, 2016).

Vlivem tohoto tlaku v Evropé av USA se zacaly postupné vyvijet instituce
specializované na vzdélavani seniord jakoZzto univerzity tfettho véku (dale jako U3V)
zatizeni celozivotniho vzdélavani, tzv. open university, eldehostely a jiné (Kolland, Wanka,
2013).

Z tohoto divodu jsou vramci gerontagogiky pouzivany specifické programy
celozivotniho vzdélavani, jenz jsou realizované piedevsim tfeba na U3V, akademiich tfetiho
véku (dale jiz A3V), ale iv klubech pro seniory, domovech pro seniory izajmovych
a neziskovych institucich. (Pricha, Veteska, 2014). Vice k tomuto tématu téchto instituci
a zatizeni v dalsi podkapitole.

Nejen vzdélavani seniort, ale i vzdélavani v kterékoliv jiné oblasti ma sva uskali,
omezeni a prekazky. Piekazky v erudici seniord muzeme tak podle Klevetové (2017)
rozdélit na dvé ¢asti. Prvni Cast se tyka seniorti samotnych, zde tak kolektiv autorti uvade;ji
stav zdravotni kondice seniora, okolnosti vzdélavani, dostupnost, ale I pfepravovani
za vzdélavanim ¢i poskytovand témata a dal$i. Druhd cast prekazek se tyka procesu
a omezeni ve vzdélavani. Mezi tyto piekazky u seniort pak Klevetova uvadi napt.: delsi
casovy prostor na vStipeni si novych poznatki, zhorsené logické osvojovani neusporadanych

informaci, psychicky i zdravotni stav jedince a eventualni zdravotni omezeni jedince, dale

22



rychlé probirani dané latky omezuje seniory nejen na kvalité, ale i kvantité zapamatovani si,
uroven aktivity, ale i sila motivace a podobné (Klevetova, 2017).

Problematikou starnuti se zabyva aje znacné vénovana pozornost ze strany
narodnich politik. Starnuti se vztahuje na fadu spolecenskych témat, v soucasné dobé se
touto problematikou zaobira Ministerstvo prace a socialnich véci pomoci Strategie
vzdélavaci problematiky Ceské republiky do roku 2030+ (MPSV, 2020). Tento kligovy
dokument je dekadou a podstatou pro rozvoj vzdélavaciho systému CR v roce 2020 az do
roku 2030+. JehoZ cilem anéplni je: ,,modernizovat vzdélavaci systém Ceska v oblasti
regiondalniho Skolstvi, zajmového a neformalniho vzdeélavani a celozivotniho ucent, pripravit
ho na nové vyzvy a zdroven resit problémy, které v ceském skolstvi pretrvavaji* (MPSV
2020, on-line). Tato strategie tak navazuje na ptedeslou koncepci MPSV Strategii vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2020. V podkapitole ,,/.8 Neformdlni vzdélavini
a celozivotni uceni ** tohoto dokumentu si strategie klade za ukol ptipravovat jedince ucit se
v pribshu celého Zivota novym skute¢nostem, budovat kladny vztah k uceni. Ukolem
instituci si pak strategie klade za cil umét navést jedince v kterémkoliv veku k aktivité
Vv urovni osobni, profesni, ale ispoleCenské. Dale pak vyhledavat situace, jak tyto své
dovednosti a védomosti upotiebit v praxi. S tim souvisi i strategicka linie 5 toho dokumentu,

ktera pak ma za cil zaji$téni zvyseni financovani této stability (MPSV, 2020).

2.4.1 Moznosti vzdélavani seniori
Diiraz na vzdélavani seniord je pokladan zejména v poslednich desetiletich. Piesto

vSak jeho vyznam zdaraziioval uz Jan Amos Komensky. Je tak prvkem konceptu
celozivotniho vzdélavani, které se zaCalo prohlubovat v sedmdesatych letech 20. stoleti.
S postupem casu se zacaly utvaret tii proudy edukacnich aktivit:

e edukacné preventivni programy,

e sociadln¢ edukacni aktivity,

e edukace skolského modelu.
Zvlaste posledni z vySe predlozenych edukacnich postupl si zakladd na znac¢né oblibé
a v Ceské republice ho zprostiedkovava velké mnoZstvi instituci. Nejznamé&jsi z nich jsou
napf. univerzity tretiho veku, akademie tfetiho veéku, seniorskd centra ¢i kluby seniort

(Spatenkova, Smékalova, 2015).
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Univerzity tietiho véku

Univerzity tietiho véku ¢ili, jak jiz bylo vyse uvedeno U3V jsou uvadény v anglicting
jako U3A = Universities of the Third Age jsou instituce se specialnimi vzd¢lavacimi
ucebnimi plany umoziujici seniorim poskytovat celozivotni uceni a zajmové vzdélavani.
Poskytuji vzdélavani na nejvy$§im mozném stupni kvality. Aktér vzdélavaciho programu
ma zpravidla status mimotadnych student uvedené vysoké skoly (Priicha, Veteska, 2014).

Podnét k tomuto vzdélavani se vyvinul pocatkem 70. let 20. stoleti ve Francii.
V Ceském prostiedi vznikla v roce 1993 Asociace univerzit tietiho véku. Tato asociace
zastteSuje instituce, které poskytuji vzdélavaci aktivity na vysokoskolské urovni pro jedince
v dichodovém véku. Néplni U3V je realizace cykli prednasek pestrych nabidek mnoha
obord (humanitnich, pfirodovédeckych, i spole¢ensko-védnich) eventualné probiha jako
kompletni studium v n€kolika semestrech. Seniorim piednaseji, jak vysokoskolsti
pracovnici, ale i dal$i odbornici z riznych odvétvi. Neudé€luji se vSak akademické tituly,
vzdélavani je tak nastrojem aktivniho naplnéni Zivota (Pricha, Veteska, 2014).

Spatenkova se Smékalovou tak dodavaji (2015), Ze zamérem univerzit tfetiho véku
neni jen poskytovani védeckych a odbornych znalosti, nybrz i kompletni aktivizace star§ich
dospélych, zachovani mentalniho zdravi, ale | pomoc pfi orientovani Se vV neustale ménicim
se prostfedi. Dale zminuji, ze specifickou formou univerzit tietiho véku jsou i tzv. virtualni
univerzity tietiho véku = VU3V. Tyto VU3V spojuji prezenéni, ale i distan¢ni formu studia

vzdélavani seniort (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Akademie tietiho véku

Akademie tietitho véku dale jen pod zkratkou A3V jsou dalsi formou a moznosti
vzdélavani se starSich jedinct. Naplni vSak nejsou jen vzdélavaci programy akademické
povahy, ale i dal$i rozsitujici aktivity jako jsou napf. exkurze, pohybové aktivity, turistické
vylety a podobné. Na rozdil od U3V jsou to samostatné programy, které mohou probihat
kratkodobé, ale i dlouhodobé. Cilovou skupinou jsou piedev§im seniofi z mést anebo
regiont, kde se nenachazi vysoka Skola (Pricha, Veteska, 2014).

Zormanova (2017) pak uvadi, ze u této formy vzdélavani neni uvadén standartni
termin pojmenovani ,,student”, ale osoby jsou ozna¢ovany za posluchace. Tito posluchaci
pak stejn¢ jako studenti mohou vyuzivat mnoZzstvi vyhod napf. internetové pfipojeni,

bezplatny vstup do univerzitni knihovny a dalsi.
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Seniorska centra

Seniorska centra dale jen pod zkratkou SC jsou stfediska nabizejici svym ¢leniim
aktivni vyuziti jejich nenaplnéného Casu zivota predevSim v podob¢ setkavani senior
s podobnymi zajmy. Zajistuji rozvoj socialniho kontaktu, ale zaroven slouzi i jako
zprostiedkovatelé¢ vzdélavani. Néaplni téchto center jsou predevsim besedy, prednasky na
riizna témata, které tak p¥ispivaji seniorim zvysit kvalitu stavajiciho Zivota. Ugast funguje

na zcela dobrovolném principu vSech ucastnikli (Zormanova, 2017).

Kluby seniori

Kluby seniorti nabizeji rozsahlou skalu vzdélavacich aktivit a zna¢né se podobaji
A3V. Kluby seniorti maji spise zajmovy charakter. Jedna se tak vétSinou 0 rizné pirednasky
¢i besedy, ale i vylety za kulturou nebo za odpoc¢inkem napt. do relaxacnich center. Kluby
seniorll nejsou jen centrem k edukaci, nybrz jsou i mistem k realizaci vhodné naplnéného
volného &asu a predeviim k socializaci seniort (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Déle pak Spatenkova, Smékalova (2015) dodavaji, Ze dalsi moznosti vzdélavani
starSich dospélych jedincii 1ze vyhledat pomoci nejriznéjSich instituci, jakoz jsou napf.

kulturni domy, knihovny nebo soukromé vzdélavaci agentury.

2.5 Kognitivni funkce U senioru

Kognitivni neboli poznavaci funkce jsou hlavnimi funkcemi nasi mozkové ¢innosti.
Kazda kognitivni funkce je vykonavana odliSnou ¢asti mozku. Jejich zasluhou poznavame
okolni svét, planujeme nase jednani ¢i komunikujeme s druhymi lidmi. Postupné s vékem
dochazi k zdsadnimu Uubytku kognitivniho fungovani, ato jak kognitivnich funkci
zékladnich (pamét’, vnimani, pozornost), ale i vyssich funkci (fe¢, jazyk a exekutivni funkce
jako je planovéni, organizovani, feSeni problémi a fizeni vSech naSich ¢innosti ¢i chovani),
(Bartos, Raisova, 2019).

Souborem sledovani kognitivnich zmén se ve své studii vénovali autofi Li, Ding
a Dong (2017) v testovacim obdobi dvou let u 713 dospélych staréich 60, zjistili, ze vyssi
veék je spojen s hor§imi zakladnimi schopnostmi, rychlej$im poklesem kognice, epizodické
paméti a rychlosti vnimani. Dale pak vice let vzdélani bylo spojeno s lep§imi zakladnimi
kognicemi a kazdy dalsi rok vzdélavani zesililo miru kognice a epizodické paméti o 0,004
a 0,012 jednotek skore.
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Vliv véku a procesu piirozeného starnuti popisuje 1 Vyhnalek et al. (2021), kdy
dochazi ke zménam ve struktufe a fungovani mozku a tyto zmény maji tak za nasledek
detekovatelné zhorSeni kognitivnich funkci. Postupné tak s vékem podle autort Harada et
al. (2013) kognitivni schopnosti pfirozené klesaji, dokonce i u starsich jedinct, ktefi netrpi
demenci nebo mirnou poruchou, mohou tyto osoby zaregistrovat nepatrné zmény spojené se
starnutim. Dochazi tak ke komplexu neuropatologickych a neurofyziologickych zmén
v mozku, jez mohou ovlivnit kazdodenni fungovani a kvalitu zivota seniora (Vyhnalek, et
al. 2012).

Predejit témto zavaznym neurokognitivnim staviim jako je napf. Alzheimerova
nemoc (AN) ¢i dal§im jinym podobam demence by si tak pial nejeden ¢lovek (Vitelli, 2016).
MUDr. Frankové (2015) pak uvadi, Ze demence je vétSinou nemoci vyssiho veéku ase
stoupajicim vékem tendence tohoto onemocnéni stoupa. Ve véku nad 80 let postihuje toto
onemocnéni zhruba polovinu jedinct. Svétova zdravotnickd organizace tak narazi na
celosvétovy trend nartistu demence, ktery se svétu nedafi fesit. WHO tak odhaduje, Ze vice
nez 55 milidnu starSich jedincii 65 let Zije s demenci. V roce 2019 tak celosvétové vydaje na
demenci nasvédCovaly castce 1,3 bilionit USD (WHO, 2021). MUDr. Frankova (2015)
I MUDr. Papezova (2017) z prazské psychiatrické ambulance uvadi, ze zasadni tloha
praktického 1ékare je v prevenci, diagnostice a 1é¢bé demence. Za nim pak prichazi klient ¢i
jeho rodina se slovy, Ze neni néco v potadku. Dilezité jsou pak informace od rodinnych
ptislusnikd. Praktici by se podle MUDr. Papezové (2017) méli aktivné podilet zejména na
véasné diagnostice, 16¢b¢, péci o Klienty s demenci a pfedevsim se soustfedit na prevenci
onemocnéni. Tento problém tak fesi v ramci Narodniho akéniho planu pro AN obdobna
onemocnéni pro 1éta 2020-2030 (dale jako NAPAN) a navazuje na piedchozi NAPAN z let
2016-2019, kdy nedoslo knaplnéni cild vtomto akénim planu. Plan projektu
NAPAN 2020 - 2030 je formovan Vv souladu se Strategickym rdmcem rozvoje péce o zdravi
v CR do roku 2030. Tato vize obsahuje 5 strategickych cild, kdy je proces starnuti hodnocen
jako jeden ze stézejnich faktord pusobici na zdravotni stav ¢eského obyvatelstva a cile
akéniho planu jsou jednémi z vyznamnych faktorli urcujici budouci vyvoj ceského
zdravotnictvi atim i predpokladané pozadavky zdravotnich a socialnich sluzeb. V bodé
1.1.4. a 1.1.5. pak nachazime dilezita opatieni:

o, Opatreni: Definovat roli praktického lékare v péci o nemocné s kognitivni

poruchou véetné upravy systéemu uhrad a moznosti predepisovat kognitiva
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e Opatreni: Vytvoreni metodiky screeningového testovani paméti v ordinacich
praktickych lékaru, pripadné v ordinacich specialistu pri dlouhodobé
dispenzarizaci “ (MZCR, 2021, str. 7).

Touto otazkou role praktického 1ékaie pii prevenci kognitivnich poruch se zabyvali
spolu s jejim predsedou MUDr. Petrem Sonkou na XXV. celostatnim setkani okresnich
a krajskych piedsedi sdruzeni praktickych lékait Ceské republiky v Milovech. Na tomto
setkani byl stanoven novy vykon od roku 2020 ato Casny zichyt demence v ordinaci
praktického 1€kare, Cislo vykonu 01026. Tento vykon je pak urcen k testovani populace
seniorl s cilem v¢asného zachytu demence, ktery se provadi U seniord od 65 let do 80 let
jednou za 24. mésica, ktery je soucasti preventivni prohlidky. K testovani seniora je pak
uréen Mini-Cog test (Sonka, 2019). Dale pak MUDr. Jana Uhrova (2021) uvadi nové vykony
od roku 2021 v ordinaci praktickych lékait atim je Test mentalnich funkci v ordinaci
praktického 1ékaie 01210. Toto testovani mentalnich funkci se testuje pomoci MMSE —
Mini-Mental State Examination u asymptomatickych pacientd v ramci ¢asného zachytu
demence v pfipad¢ prokazaného pozitivniho vysledku testu Mini-Cog. Dale pak mtzeme
zminit vykon 01211, ktery se tyka péce o Kklienty sdemenci a je dispenzarizovan
u praktického 1ékate. Za zminku pak zde stoji uvést nékteré screeningové testy k testovani
populace seniort na kognitivni slozky:

¢ MMSE — Mini-Mental State Examination je dle profesora Bartose vybornym testem
Kk detekci demence, dle jeho nazoru vSak neni vhodnym nastrojem k zachyceni
pocinajicich deficitlh ¢i1 mirnych kognitivnich poruch. Ma fadu nedostatktli, zbézné
testuje pamét’ a vibec netestuje exekutivni funkce. Bohuzel je zatizen autorskymi
poplatky, kdy jedno vysetteni MMSE stoji asi 1 USD (Bartos$ et al., 2016; Bartos et
al. 2014).

e MOoCA — kognitivni test hodnotici jedenact kognitivnich slozek. Jde o vysoce citlivy
nastroj pro v€asné rozpoznani mirnych kognitivnich poruch. Tak jako MMSE je také od
zati 2020 zpoplatnén a k jeho pouzivani je nutné splnit on-line $koleni s certifikaci
na dva roky s poplatkem 125 dolarti (Nasreddine, 2022).

e Mini-cog — kratky téi-minutovy screeningovy test. Jde 0 kombinaci zapamatovani tii
slov, kresleni hodin a vybaveni si tii slov (MZCR, 2015).

e POBAYV (Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni) — screeningovy a inovativni test,
ktery byl uznan v roce 2017 jako certifikovana metodika Ministerstvem zdravotnictvi

Ceské republiky a provéfuje vice kognitivnich funkci jako je psané pojmenovéni
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predméti — fe¢-nomie a dale pak rtizné druhy paméti — dlouhodobou sémantickou
I kratkodobou epizodickou (Bartos, Raisova, 2019; MZCR, 2017).

e ALBA - (Amnesia Light and Brief Assessment) — ¢esky a inovativni screeningovy
test, jehoz testovanim lze ovéfovat zamérnou a bezpecnou pamét (Bartos, Raisova,
2019).

Na tuto problematiku preventivni strategic predchazeni neurodegenerativnimu
onemocnéni demence poukazuje i studie starSich dospé€lych v Libanonu. Autofi Darwish
et al. (2018) zkoumali faktory jako dosazené vzdélani, fyzickou aktivitu, slozitost povolani
a volnocasové aktivity v souvislosti ochrany kognitivnich funkci starSich dospé€lych
nad 65 let. Zjistovali G¢inek kognitivni rezervy na demenci, kognitivni ibytek a poskozeni
celkovych kognitivnich funkci u vzorku 508 jedincii. Bylo zjisténo, ze starSi dospéli
s demenci méli niz8i uroven vzdélani a dosahli niz8i pracovni slozitosti. Naopak faktory
vyssiho vzdélani, slozitéjSi povolani a volnoCasova aktivita vyznamné piedpovidaly
kvalitnéjsi kognitivni funkce. Jedinec, ktery dosahl vysoké urovné vzdélani a zaméstnani
mél 7,1 x vys$si pravdépodobnost, ze bude mit lepsi kognitivni funkce. Diky védeckym
poznatkim, které zkoumaji rizné 1ékaiské moznosti, jak se vyrovnat s procesem starnuti, je
zustat aktivni a zachovat si své zdravi co nejdéle toto je nejlepsim receptem pro udrzeni
zdravé kognice. Védci nekladou diiraz jen na fyzické cviceni, ale poukazuji i na psychickou
a dusevni stranku jedince. Tyto aspekty vyzkumnici oznacuji jako termin kognitivni rezerva
¢ili schopnost mysli Celit poskozeni. Pokud poSkozeni nastane, at’ uz vlivem normalniho
starnuti, poranéni ¢i stresujicim zazitkem je podstatné, jak jsme schopni se tomu postavit
a kompenzovat ztracené fungovani mozku (Vitelli, 2016). Kognitivni rezervou se zaobirali
I autofi Lenehan et al. (2015) v Tasmanii. Jednalo se 0 Ctyfletou studii, ktera sledovala
intervenéni  skupinu 359 starSich dospélych s ukonenym minimalné rocnim
vysokoskolskym studiem, jeZ byla porovnédna s kontrolni skupinou 100 starSich dospélych,
kteti nepokracovali v dalSim vzdélavani. Bylo zjisténo, Ze dal$i vzdélavani ve stafi
vyznamné zvySuje kognitivni rezervu.

Podstatnou a hlavni slozku kognitivnich funkci pfedstavuje pamét’. Pamét’ popisuje
Bartos, Raisova (2019) jako ,.schopnost prijimat, zpracovavat, uchovavat a vybavovat
informace “. Dulezité jsou pak ,,t7i faze pamétového procesu “ nasledovné:

a) vStipeni — prijeti informace,
b) konsolidace — zpracovani a uchovani informace,

C) wybaveni — Ize ddle rozclenit:
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o bezprostiedni — overuje se predevsim schopnost vstipivosti,
o odddlené — ovéruje se predevsim schopnost udrzeni nové informace v paméti
(Bartos$, Raisova, str. 24).
V odborné literatufe pak nalézame notné ¢lenéni, které jsou publikovana dle
ruznorodych pojeti. Barto$, Raisova (2019) rozdé€luji pamét ,, podle obsahu (A)
a casovych souvislosti (B) nasledujicimi zpiisoby.
A) Rozdéleni podle obsahu
o Slovni pamét (verbalni)
e Zrakove-prostorova pamét (neverbalni).

Jina déleni podle obsahu
1. Deklarativni (explicitni) pamét’ obsahuje material, ktery je pristupny védomému

vybaveni. Ddle se ¢leni na dva druhy:
a) Epizodicka pamét’ se tyka prozitych udalosti (epizod) z osobni minulosti
(vzpominky na zdzitky, autobiografie apod.), * (Barto$, Raisova, str. 25).

Touto slozkou paméti se ve svém vyzkumu zabyvali autofi Rebok et al. (2012)
Lékarské fakulty Univerzity Johnse Hopkinse v USA, trénovani paméti tak vypovidalo
0 vyznamném naristu verbalni epizodické paméti.

a) Sémanticka pamét’ slouzi pro faktograficky material (fakta, udaje,

encyklopedické znalosti apod.) *“ (Bartos, Raisova, str. 25).

Studie autord Fong et al. (2022) provedli vyzkumné Setfeni na sémantickou
a epizodickou pamét’ pii vyuce slovni zésoby V italStin€. Jednalo se 0 intenzivni program
uceni italskych slovicek relativné skromného vzorku 25 starSich dospélych ve véku 58— 69
let. Pro testovani byly pouzity dva kvizy a zavérecny test hodnotici jako ukazatele pro
okamzity uspéch v uceni audrZeni jazyka. Vysledky ukazaly okamzity uspéch Vv uceni
a dlouhodobém uchovani italskych slovicek. Jak uvadi studie na funkcich sémantické
a epizodické paméti se podili predev§im leva orbitalni Cast a levy kaudalni stiedni Celni
kortex (mozkové kury). Byly rovnéZ nalezeny konvergentni dikazy zaloZené na vzoru
kognitivnich asociaci. Zjisténé vysledky téchto autori tak plni vyznamnou ulohu funkci pro
pamét’ sémantickou a epizodickou pii vzdélavani se a ueni se slovni zasoby u starSich
jedincti.

2. Nedeklarativni (procedurdlni, implicitni) pamét’ zajistuje motorické dovednosti

a zautomatizované cinnosti (napr. siti, jizda na kole, hrani na ndstroj). Jeji ¢innost

nesouvisi s reci, nelze popsat slovy (proto nedeklarativni) a vybavovaini neni védomé.
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B. Rozdéleni paméti podle casovych souvislosti

1. Anterogradni pamét’ — schopnost naucit se novym informacim do budoucnosti,
2. Retrogradni pamét’ — schopnost vybavit si starsi informace 7 minulosti (znamé
udalosti, autobiografické zazitky apod.):
b) informace ziskané nedavno (,, novopameét™, recentni pamet),
C) informace ziskané ddvno (,staropamét*, dlouhodobd pameét),” (Bartos,
Raisova, str. 25).
Dale Ize pamét’ ¢lenit ¢i klasifikovat podle ¢asovych aspekti na tii zakladni soucasti

jako je pamét’ senzoricka, kratkodoba a dlouhodoba (Bartos, Raisova, 2019).

Senzoricka pamét’
Senzorickda pamét je nazyvana ijako ultrakratkd, jejimz poslanim je udrzeni
smyslovych informaci. Informace jsou udrzeny v paméti velice kratkodobé zhruba ¢&tyti

sekundy sluchové, zrakové cirka ¢tvrt sekundy (Bartos, Raisova, 2019).

Kratkodoba pamét’

Tato slozka paméti uchovava data velmi krétce, pfevazné jsou to vtefiny az minuty.
Je také kolikrat nazyvana paméti recentni. Pomaha nam fesit soucasné problémy, a tak je
Casto nazyvana jako pamét’ operacni ¢i uvadéna pod zndmym pojmem pamét pracovni
(Bartos, Raisova, 2019). Na toto téma pracovni paméti probihala také vyzkumna studie od
autort Klencklen et al. (2017), kteti zjistili, Ze pokles pracovni paméti souvisi s normalnim
starnutim. Ubytek pracovni paméti v souvislosti s vékem predklada i studie autort Pliatsikas
et al. (2018) na Tchaj-wanu. Zkoumali nejen faktor vlivu véku, ale také Grovné vzdélani,
typu pohlavi avSechny interakce mezi témito proménnymi na vzorku 754 starSich
dospélych. Jejich vyzkumna studie ukézala, ze vék mé negativni dopad na pracovni pamét’.
Vyssi troven vzdélani méla pak pozitivni vliv. Zaroven pak dosli ke zjisténi, ze interakce
mezi vékem, pohlavim a vzdélanim negativné ovlivituje pracovni pamét’ vice U muzii nez
u zen. Pracovni pamét’ je zna¢né limitovana, jeji kapacitu nelze pfimym ptisobenim ovlivnit,
ale pomoci spravnych technik napf. tréninkovymi technikami ¢i pouzivanim vselijakych
mnemotechnickych pomticek mitizeme potencionalitu paméti znacné rozsifit (Bartos,
Raisova, 2019). Touto problematikou tréninku pracovni paméti od autor Matysiak et al.
(2019), kteti se zabyvali otazkou, zda trénink, jenz trval po dobu péti tydnti, mize ovlivnit

zlepSeni pracovni paméti. Vzorek ¢ital 85 starSich zdravych dospélych rozdélenych do dvou
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skupin. Kognitivni vykon byl posuzovan pied a po intervenci pomoci méieni pracovni
paméti, inhibice a pfesunu pozornosti, kratkodobé paméti auvazovani experimentalni
skupiny a skupiny kontrolni, ktera neprosla kognitivnim tréninkem. Autofi dospé€li k zavéru,
7e tréninkem dochazi ke zlepSeni kapacity pracovni paméti. Dale pak Lezak uvadi, Ze
zakladni a jednoduché ukoly na pracovni pamét’, kterymi mize byt napt. opakovani fady
¢isel, jsou tak s vékem postizeny pomérné ziidka, kdezto tkoly vyzadujici komplexni
mentalni operace (napf. sefazovani fetézce Cisel a pismen podle vzestupného poradi) se
s piibyvajicim vékem zhorSuji zietelnéji. S ptribyvajicim vékem dochazi téz ke zhorSeni
schopnosti abstrakce a mysleni. Vyrazné zhorSeni téchto schopnosti 1ze pak sledovat zv1aste

po osmdesatém roce veéku (Lezak et al., 2012).

Dlouhodoba pamét’

Dlouhodobd pamét’ je typem paméti, kterd uchovava podstatné informace nabyté
Vv pribéhu zivota. Specialisté tohoto oboru ji pak dale ¢leni na sémantickou a epizodickou.
Sémanticka nese udaje odehravajici se okolo nés, ato riizna fakta ¢i vyznamy. Pamét
epizodicka ukryva v sob¢ informace 0 udalostech, které jsme zazili, diky ni vime, ¢emu jsme
se vénovali véera ¢i pred tydnem. Dale pak pamét dlouhodobou mtizeme klasifikovat na
piimou — explicitni (védomé zapamatovani) a nepfimou — implicitni (ziskavani dovednosti),

(Bartos, Raisova, 2019).

Exekutivni funkce

Pod terminem exekutivnich funkci najdeme poznéavaci slozky, jez obstaravaji
samostatné aracionalni jedndni amysleni jedince. Uvadi se, Ze exekutivni funkce
predstavuji nejvyssi stupeil mentalniho jednani a integrace. Zahrnuji schopnosti planovani,
tvofeni, mysleni a jsou vzajemné propojené. Samotné pojmenovani exekutivni pak mnoho
odbornikil preklada jako vykonnostni ¢i fidici. Podstatnym prvkem exekutivnich funkci jsou
pak i vile a schopnost pribézné kontroly a naprava eventualnich pochybeni. Pfi poklesu
exekutivnich funkci stoji za zhorSenim mnohokrat poSkozeni frontalnich laloki mozkové
kary ¢i podkorovych struktur (Bartos, Raisova, 2019). Exekutivnimi funkcemi se ve svém
badani vénovali autofi Oosterman et al. (2021). Studie ¢itala 83 seniord ve véku 71-94 let
bez kognitivni poruchy ¢i demence. Autofi vyzkumem dospéli k tomu, Ze kognitivni rezerva

zmirfiuje ucinky ve vys§im véku na vykonné funkce.
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Redové a symbolické funkce

Recové adalsi symbolické funkce jsou uzce propojeny s &innosti edé mozkové
kary. Objevuji se piedevsim u kortikalnich demenci (napi. Alzheimerova nemoc). Mezi
pocateéni potize lze uvést komplikované vybavovani slov, chudou avagnéjsi fec,
frazovanim ¢i obecnym vyjadfovanim. Tito jedinci pak pii vyjadfovani nahrazuji napf.
podstatna jména riznymi zajmeny ono, to, ona atd., ¢i dochazi k tzv. parafazii (porucha feci

projevujici se chybnym uzivanim slov.

Zrakové prostorové funkce
Tyto funkce obstaravaji orientaci jedince v bézném fungovani v prostoru a schopnost

manipulace s prostorovymi predméty (Bartos, Raisova, 2019).

2.5.1 Trénink kognitivnich funkei

Trénink kognitivnich funkci je vyznamny pro udrZeni sobéstacnosti seniora.
Kognitivnim tréninkem (KT) zpravidla chapeme trénink urceny na rozvoj, procvicovani
a aktivizaci mozkovych funkci. Cilem a podstatou tréninku je zachovani téchto schopnosti
na uspokojivé urovni. U zdravych seniorti ma tlohu ptedevsim jako prevence kognitivnich
poruch (Ducaiova et al., 2018).

O prospésnosti tréninku kognitivnich funkci hovoii i Chmelatova (2016), ktera
povazuje cviceni kognice jako moznou prevenci pocatku kognitivniho deficitu, jez ma
za nasledek nejriznéjsi kognitivni poruchy az demence. U kognitivniho poSkozeni byva
postizena ptfedevSim pozornost, rychlost zpracovani informaci a kratkodobd (pracovni)
pamét’.

Kognitivni  trénink probiha pfedevsim formou riznych cviceni a aktivit
orientovanych na urcité mozkové funkce. Kombinaci cvi¢eni paméti a dal$ich kognitivnich
sloZzek spolu s psychomotorickym tréninkem se prokazatelné zlepSuje pamét’, sob&stacnost,
dochazi k oddalovani demence a ptisobi prokazateln€ proti procesu starnuti. Vhodné jsou
pak aktivity v ramci kognitivniho tréninku naptiklad:

e slovni hry,

e aktivity zaméfené na dlouhodobou pamét,

e dopliovani slov, fikanek, presmycky,

e spolecenské hry (Clovéce nezlob se, scrabble, pexeso, puzzle),
e zpivani populdrnich pisni,
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e muzikoterapie,
e propojeni a zaclenéni motorického cviceni s kognitivni rehabilitaci,
e rlzné vyuziti reminiscencni terapie (vzpomindni na riznd témata)

smyslova cviceni, senzoricka stimulace (Ducaiova et al., 2018).

V Ceské republice se cvi¢enim kognitivnich funkci, zejména paméti vénuje Ceska
spole&nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging (CSTPMI). Tato vzdélavaci instituce
byla zalozena v roce 1998, jejich logo je chranéno ochrannou znamkou. Instituce tzce
spolupracuje s rakouskymi, némeckymi, belgickymi a americkymi odborniky. Ma tak
povéieni k uskuteCiovani akreditovanych vzdélavacich programt s celostatni platnosti
akreditace MPSV. Potada zakladni kurzy, jejichz vystupem je Certifikovany trenér pameéti
I., Il., I, které umoziiuj garantovat plnou profesni kvalifikaci tohoto vzdélavani.
Kazdoro¢né potadaji kurzy i seminafe trénovani paméti pro Sirokou vefejnost. Cilem je
seniory navést k uvédoméni, Ze svou pamét’ mohou sami ovlivnit (CSTPMJ, 2022).

Trénink paméti mél pozitivni vliv ina stars$i dospélé v USA. Tato studie autorti
Rebok et al. (2012) provedli vyzkum tréninku paméti trvajici v délce péti let. Dosli k zavéru,
ze dodrzovanim tréninku paméti V pocatecni fazi bylo spojeno s okamzitymi piinosy cviceni
paméti. Bohuzel, ale piinos dlouhodobého tréninkového efektu po péti letech byl
zanedbatelny. Za zminku stoji i vyzkum na tréninku 54 starSich dospé€lych v pouzivani
tabletu a souvisejicich softwarovych aplikaci a to autor Chan, Haber, Drew, et al. (2016).
Ve své empirické ¢asti se zaméfili na seniory ve véku 60-90 let, kteti se zavazali tréninku
15 hodin tydné po dobu tif mésicii. Osmnact z nich jich proSlo rozsdhlym Skolenim, kde se
nauCili Siroké Skale aplikaci. Respondenti byli porovnavani se dvéma samostatnymi
kontrolami, ktefi se zabyvali pouze pasivnimi ukoly, jenZ vyZadujici jen nizkou intenzitu
nového uceni. Vsichni tcastnici absolvovali stejnou kognitivni baterii pied i po zapojeni.
Sledovand skupina oproti kontrolnim skupinam vykézala podstatné vétsi zlepSeni
v epizodické paméti, rychlosti zpracovéani, ale neliSila se v mentilni kontrole C¢i
vizuprostorovém zpracovani. Za zajimavy vyzkum lze zminit i studii autorti Borella et al.
(2013), kteti zkoumali efektivitu programu tréninku verbalni pracovni paméti u starSich
dospélych. Diraz byl kladen na provéfeni tréninkového prospéchu ve verbalnim ukolu
a pfenosovém efektu na méfeni vizuprostorové pracovni paméti, kratkodobé paméti,
inhibice, rychlosti zpracovani a fluidni inteligence. Trénovani jedinci dopadli 1épe dokonce
intervalu osmi mésici nez kontrolovana skupina netrénovanych starSich dospélych.

Vysledky této studie ukazaly, ze tréninkovy program piinasel benefity i v prub&hu casu.
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Autoii Zinke et al. (2014) si kladli za cil ve své studii prozkoumat ucinky
ruznorodého vzorku respondenttl, a to ve véku 65-95 let. Tito starsi jedinci byli rozdéleni
do tréninkové skupiny, ktera provadéla vizuprostorové, verbalni a vykonné pracovni ukoly
na pamét’ po dobu deviti sezeni a to v intervalu tfi tydnt, druha skupina kontrolni tyto ukoly
neprovadéla. Vykon byl hodnocen pied a po obdobi tréninku, ale i po deviti mésicich. Bylo

zjisténo, ze tréninkovy rezim muize vést k ¢asteCnym pienosovym efekttim.
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2.6 Metodika a vysledky literarnich resersi

Pii reSerSni strategii a nasledném tiidéni literarnich zdrojt, které byly pouzity
v diplomové praci, byl vyuzit standardizovany postup navrzeny zdravotnictvim zalozeny na

védeckych diikazech (Mareckova, Klugarova, et al., 2015).

Uplatnéné elektronické zdroje: ProQuest, EBSCO, Pubmed National Library od Medicine,
Google Scholar.

Publikaéni obdobi: limitovano od 2012-2022.
Uplatnéné limitace vysledii reSerSe: byla pouzita omezeni bez nasledujiciho vyctu slov
bakalatskd, diplomova kvalifikaéni, rigordzni a disertacni, vysledky byly limitovany na plné

a recenzované texty.

ReSersni otazka v ¢eském jazyce:

Jakeé jsou dostupné publikované poznatky o vlivu vzdélavani na kognitivni funkce u seniorti?

Tabulka 2: Resersni otazka v ¢eském jazyce s ptibuznymi pojmy

Primarni hesla ¢esky: Primarni hesla s pfibuznym pojmem ¢esky:
P (participant/ucastnik): P (participant/ucastnik):

seniofi star$i lidé OR starsi dospéli

PI (zkoumany jev): PI (zkoumany jev):

edukace vychova OR vzdélavani OR trénovani

Co (kontext): Co (kontext):

kognitivni funkce poznavaci ¢innost OR kognitivni OR pamét’

ReSers$ni otazka v anglickém jazyce:
What published knowledge is available in known influence of education on cognitive

functions in elderly?

K resSersi v ceském jazyce byla uplatnéna tato primarni slova, kterd byla doplnéna

synonymy ¢i piibuznymi pojmy.
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Tabulka 3: Resersni otazka v anglickém jazyce s ptibuznymi pojmy

Primarni hesla anglicky: Priméarni hesla s pfibuznym pojmem anglicky:

P (participant/icéastnik): P (participant/acéastnik):

seniors

elderly OR older adults

PI (zkoumany jev):
education

PI (zkoumany jev):

upbringing OR learning OR training

Co (kontext):
cognitive function

Co (kontext):

cognitive activity OR cognitive OR memory

Tabulka 4: Postup pii vyhodnocovani ziskanych zdroja

n=17

PubMed - 37
o EBSCO -3 z nich odstranéné
VYHLEDANI TEXTU ProQuest - 42 E> duplicity
Google Scholar - 14 (n=4)
(n =96)
HODNOCENT relevance hc()g nzoggl;o :> z nich odstranéné
NAZVU nerelevantni
a ABSTRAKTU ﬂ (n =57)
, hodnoceno :> z nich odstranéno
HODNOCENI relevance (n =35) .
, o o nerelevantnich
plnych text vici RO @ (n=11)
HODNOCENI relevance hodnoceno : o
, . e _ z nich odstranéno
plnych textll zamétrené na (n=24) .
e nerelevantnich
kognitivni funkce _
. ! ! (n=7)
U seniorti
, o VYSTUPY RESERSE
VYSTUP RESERSE kognitivni funkce u senioru

36




3 PRAKTICKA CAST
3.1 Metodika

Hlavni cil zkoumani:

Hlavnim cilem realizované kvantitativni studie praktické ¢asti diplomové prace bylo
zjistit pfinos edukace na kognitivni funkce u vybraného souboru seniorti ve véku 6080 let
ze dvou ordinaci praktickych 1ékarek a taktéz ovéfeni zavislosti testl na vybranych

sociodemografickych charakteristikach.

Jednotlivé dil¢i cile byly zaméfeny na zjiSténi:

1. Zjistit rozdily, zda ptedchozi edukace na kognitivni funkce (zejména trénink paméti)

m¢éla vliv na vysledek ve vybranych screeningovych testech.

2. Analyzovat, jaky byl rozdil mezi seniory ve screeningovych testech, ktefi trénuji

a netrénuji pamét’ a prostfednictvim ¢eho trénuji nejcastéji.
3. Zjistit, jestli 1ze se zvySujicim vékem o¢ekavat horsi vysledky danych testi.
4. Posoudit, jaky vyznam ma dosazené vzdélani na tiroven kognice.
5. Zhodnotit délku vzdélavani s vysledky screeningovych testi.

6. Identifikovat rozdil mezi pohlavim na vysledky testti.
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Typ a design vyzkumné studie:

Pro vyzkumné Setieni praktické ¢asti diplomové prace byl pouzit kvantitativni design
z kategorie primarniho vyzkumu, ktery lze zatfadit mezi observacni analytické prifezové
studie. Sbér dat byl proveden prostiednictvim dotaznikového Setifeni. Data byla sbirana
pomoci dvou standardizovanych dotaznikli screeningovych kognitivnich testl Amnesia
Light and Brief Assessment (ALBA) a Pisemného pojmenovani obrazku a jejich vybaveni
(POBAYV). Oba screeningové testy byly poskytnuty jejich autorem, v¢etné jeho souhlasu.

Tento souhlas je soucasti této diplomové prace (viz Piiloha ¢. 2).

ZKkoumany soubor

Vyzkum byl realizovan ve vybranych ordinacich praktického lékaie pro dospélé
MUDr. Nadézdy Ogorkové a MUDr. Martiny Thaiszové v okrese Frydek-Mistek.
Respondentem se stal kazdy senior ve ve€ku 60-80 let, ktery navstivil ordinaci svého
praktického lékatre a souhlasil s dotaznikovym Setfenim. Do studie se zapojilo celkem
60 seniorl, ktefi nevykazovali znamky kognitivniho poskozeni ¢i demence. V piipadé¢
respondentti skupiny seniord z ordinace MUDr. Ogorkové (dale jako ordinace ¢. 1) byla
zamérné tyden pfed samotnym dotaznikovym Setfenim vzdy uskuteénéna edukace na
kognitivni funkce, ato individudlni formou. Nasledn¢ po sedmi dnech bylo provedeno
dotaznikové Setfeni. Hromadna edukace seniorii nebyla zvolena z divodu malych prostor
ordinace MUDr. Ogorkové a z ¢asového hlediska by bylo nerealné otestovat 30 respondenti
najednou screeningovymi kognitivnimi testy ALBA a POBAV. V ptipad¢ skupiny
respondenti MUDr. Thaiszové (dale jako ordinace €. 2) bylo provedeno pouze dotaznikové

Setfeni bez edukace.

Etika zkoumani

Pted zahajenim samotného vyzkumu byly praktické 1ékarky pro dospélé sezndmeny
s prilbéhem studie. Nasledné byly lékaikam dorugeny Zadosti 0 udéleni souhlasu ke sbéru
dat, které¢ stvrdily svym podpisem (viz Ptiloha ¢. 3 a Pfiloha ¢. 4). Po odsouhlaseni
praktickych lékafek se sbérem dat ve svych ordinacich bylo zapo¢ato vyzkumné Setieni.
Respondenti byli pfed zahdjenim sbéru dat fadné autorem této prace informovani 0 cilech
a prubehu sbéru dat. Od kazdého seniora byl rovnéz ziskan pisemny informovany souhlas,
vnémz byl poucen, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu
a vysledky mohou byt anonymné publikovany, rovnéz byli informovani, ze z vyzkumu

mohou kdykoliv odstoupit (viz Ptiloha ¢. 5).
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Uplatnéné vyzkumné metody a nastroje

Pro vyzkum diplomové prace byla zvolena kvantitativni metoda. Postupné probéhla
individualni formou edukace s tficeti seniory ordinace ¢. 1 pfimo v ordinaci, ktera byla
zameifena na kognitivni funkce, jejich ulohu, pro€ je trénovat, jak trénovat pamét’ ¢i mozné
nasledky netrénovani a dale tipy, jak nenechat mozek zlenivét, ato metodou vykladu,
rozhovoru a diskuze. Vystupem této edukace pak byl edukacni letdk, ktery kazdy senior
ordinace ¢. 1 obdrzel (viz Pfiloha ¢. 1). Nasledné bylo piistoupeno ke sbéru dat, kdy byla
vyuzita metoda dotazovani. Data byla sbirdna pomoci dvou screeningovych testt ALBA
(Amnesia Light and Brief Assessment) (viz Ptiloha ¢. 6) a POBAV (Pojmenovani obrazki
a jejich vybaveni) — (viz Ptiloha ¢. 7). Vzhledem k cilim diplomové prace ke zjisténi piinosu
edukace na kognitivni funkce a ovéteni zavislosti testli na vybranych sociodemografickych
charakteristikach, byly voleny tyto dva screeningové testy, které se zaméfuji na testovani
vice kognitivnich slozek. Zaroven byly tyto testy doplnény 0 sociodemografické
charakteristiky jako troven dosazeného vzdélani, pocet let vzdélani, pohlavi a doplnény
0 otdzku, zdali seniofi trénuji néjakym zplisobem svou pamét’, nebot’ tyto sociodemografické
charakteristiky byly zkoumany v fad¢ vyzkumnych studii, v nichZ autoti rovnéz sbirali data,
ktera se tykala kognitivnich funkei.

Screeningovy test ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment) je piivodni cesky
a inovativni test od pana prof. MUDr. Alese BartoSe, Ph.D., ktery byl vybran proto, Ze timto
testovanim lze ovéfovat zdmérnou a bezpecnou pamét’.

Screeningovy test POBAV (Pojmenovani obrdzkil a jejich vybaveni) je rovnéz
puvodni ¢esky inovativni test od pana prof. MUDr. Alese Bartose, Ph.D., ktery byl uznan
vroce 2017 jako certifikovana metodika Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
a proveéfuje vice kognitivnich funkei jako je psané pojmenovani piedmétti — fec-nomie a dale

pak rizné druhy paméti — dlouhodobou sémantickou i kratkodobou epizodickou.
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Hypotézy Kk ovéieni statisticky vyznamnych vztahi mezi sledovanymi jevy:

Hypotéza ¢&. 1 — zjiStovala, zda existuje vyznamny vztah efektu edukace na vysledky testt
ALBA a POBAYV obou ordinaci.

1Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi efektem edukace a vysledky testt.

1HA — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi efektem edukace a vysledky testi.

Hypotéza ¢. 2 — zjist'ovala, zda existuje vyznamny efekt tréninku na vysledky testii a jakymi

subjekty seniofi trénuji pamét’.

2Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi trénovanim a netrénovanim pameti.

2HA — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi trénovanim a netrénovanim paméti.
Hypotéza ¢. 3 — zjistovala, zda existuje vyznamny vztah mezi vékem na vysledky testu.

3Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vékem a vysledky testt.

3HAa — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vékem a vysledky testu.
Hypotéza €. 4 — zjistovala, vyznamny vztah mezi vysledky testli a dosazenym vzdélanim.

4Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky testll a dosazenym vzdélanim.

4HAa — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky testll a dosazenym vzdélanim.

Hypotéza €. 5 — zjistovala, zda existuje vyznamny vztah mezi délkou vzdélani na vysledky

testa.

S5Ho — neexistuje statistiky vyznamny rozdil mezi délkou vzdélani a vysledky testi

SHa — existuje statistiky vyznamny rozdil mezi délkou vzdélani a vysledky testl

Hypotéza €. 6 — zjiStovala, zda existuje vyznamny vztah mezi muZzskym a Zenskym

pohlavim na vysledky testt.

6Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenskym a muzskym pohlavim

6HA — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenskym a muZzskym pohlavim
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Organizace a lokace sbéru dat

Vyzkumné Setieni bylo provedeno v ordinacich praktickych Iékatek Vv okrese
Frydek-Mistek v obdobi od biezna do pocatku kvétna 2022. Pied zahajenim samotného
vyzkumu byly praktické Iékaiky oslovené s zadosti 0 provedeni vyzkumného Setieni v jejich
ordinacich praktického 1¢kare. Tyto zadosti obsahovaly zdkladni informace 0 Setfeni spolu
s metodikou. Po obdrzeni souhlasu obou lékaiek byla zapocata individudlni edukace
jednotlivé u 30ti seniord v ordinaci ¢. 1 anasledné po sedmi dnech dotaznikové Setfeni
screeningovymi testy na kognitivni funkce u 30ti seniorti této ordinace. Dale bylo
realizovano i dotaznikové Setfeni s 30ti seniory ordinace ¢. 2 ato bez edukace.

Respondentim byly osobné rozdany informované souhlasy a do vyzkumu byli zatazeni

pouze ti, ktefi vyjadfili sviij souhlas.

Metodika zpracovani dat
Ziskana data byla pfenesena do aplikace Microsoft Excel verze 2022, kde byla

shromazdéna a generovana data metodou popisné statistiky. Dale byl pouzit on-line
statisticky kalkulator na webovych strankach: http://www.statskingdom.com/. Na
naméfenych vstupnich datech byly zjiStovany zékladni statistické charakteristiky jako
aritmeticky primér, median, modus, smerodatna odchylka, rozptyl, maximalni a minimalni
hodnota, které byly nasledné zaneseny do krabicového grafu. Dale takto ptipravena data byla
zpracovana metodou tzv. induktivni statistiky. Konkrétné pro testovani hypotéz byly vyuzity
tyto metody:

e Kolmogoroviv-Smirnovuv test,

e Mann-Whitney test,

e Pearsonuv korelaéni test.

Veskera data byla zpracovana na zdkladé konzultace se statistikem.
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3.2 Vysledky

V nasledujici ¢asti diplomové prace jsou interpretovany vysledky z vyzkumného

Setfeni realizovaného v ordinacich praktickych Iékatek pro dospélé v okrese Frydek-Mistek.

Hlavnim cilem v pfedklddané diplomové praci bylo zjistit piinos edukace

na kognitivni funkce u vybraného souboru seniort ve véku 60-80 let dvou ordinaci

praktickych 1ékafek a ovéfeni zavislosti testi na vybranych sociodemografickych

charakteristikach.

Diléi cil €. 1: Zjistit rozdily, zda predchozi edukace na kognitivni funkce (zejména
trénink paméti) méla vliv na vysledek ve vybranych screeningovych testech.

Tabulka 5: Vysledky testu POBAV respondentu ordinace ¢. 1 s edukaci

TEST POBAYV: Ordinace é. 1 s edukaci

SPRAVNE VYBAVENE CELKEM SPRAVNYCH CELKEM
POJMENOVANO I SCHYBAMI
aritmeticky primeér 19,7 9,1 8,8
median 20 9 8
modus 20 11 8
smérodatna 0,57 1,74 1,75
odchylka
rozptyl 0,33 3,02 3,07
minimalni hodnota 18 5 5
maximalni hodnota 20 12 12
Tabulka 6: Vysledky testu POBAYV respondentti ordinace €. 2 bez edukace
TEST POBAV: Ordinace ¢. 2 bez edukace
SPRAVNE VYBAVENE CELKEM SPRAVNYCH CELKEM
POJMENOVANO | SCHYBAMI
aritmeticky pramér 19,7 8,2 7,9
median 20 9 8,5
modus 20 9 9
smérodatna 0,70 2,30 2,35
odchylka
rozptyl 0,49 5,27 5,52
minimalni hodnota 17 3 3
maximalni hodnota 20 14 14
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Tabulka ¢. 5 ac¢. 6 predkladd vysledny aritmeticky primér, medidn, modus,
smérodatnou odchylku, rozptyl, minimalni a maximalni hodnotu dosazenych bodi ve
screeningovém testu POBAV ordinace ¢. 1 sedukaci aordinace ¢. 2 bez edukace.
Z vysledkt z tabulky €. 5 a €. 6 1ze vidét rozdily mezi ordinaci €. 1 s edukaci a ordinaci ¢. 2
bez edukace. Polozka spravné pojmenovéano, kdy seniofi méli spravné pojmenovat
20 raznych obrazk, je z tabulek patrné, ze dopadly zcela totozné. U polozky spravnych
celkem méli seniofi nasledné béhem 1 minuty vypsat, co nejvice zapamatovanych obrazk,
které méli predtim oznacit a spravné pojmenovat. U ordinace ¢. 1 s edukaci ¢inil aritmeticky
pramér 8,8 bodt spravné vybavenych obrazki a u ordinace €. 2 bez edukace Cinil aritmeticky
pramér 7,9 bodl spravné vybavenych obrazki. Z tabulek tedy vyplyva, Ze seniofi ordinace

¢. 1 s edukaci ziskali v testu POBAYV vice bodi za spravné vybavené obrazky.

Tabulka 7: Vysledky testu ALBA respondentt ordinace €. 1 s edukaci

TEST ALBA: ordinace €. 1 s edukaci
VYBAVENA VETA: VYBAVENA GESTA: CELKEM:
aritmeticky primeér 4.0 4.0 7,9
median 4 4 8
modus 3 4 8
smeérodatna 1,30 0,98 2,02
odchylka
rozptyl 1,70 0,97 4,06
minimalni hodnota 1 2 4
maximalni hodnota 6 6 12
Tabulka 8: Vysledky testu ALBA respondentl ordinace ¢. 2 bez edukace
TEST ALBA: ordinace ¢. 2 bez edukace
VYBAVENA VETA: VYBAVENA GESTA: CELKEM:
aritmeticky primeér 3,2 3,5 6,7
median 3,5 3 7
modus 4 3 7
smérodatna 1,77 0,85 1,94
odchylka
rozptyl 3,14 0,72 3,76
minimalni hodnota 0 2 4
maximalni hodnota 6 5 11
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Tabulka ¢. 7 ac¢. 8 predkladd vysledny aritmeticky primér, medidn, modus,
smérodatnou odchylku, rozptyl, minimalni a maximalni hodnotu dosazenych bodi ve
screeningovém testu ALBA ordinace ¢. 1 s edukaci a ordinace ¢. 2 bez edukace. Z vysledku
Z tabulky ¢. 7 a ¢. 8 Ize vidét rozdily mezi ordinaci ¢. 1 s edukaci a ordinaci ¢. 2 bez edukace.
Hodnoceni vybavené véty, kdy seniofi si méli spravné zapamatovat vétu 0 6ti slovech, je
z tabulek patrné, ze v pripadé ordinace €. 1 s edukaci byl aritmeticky primér vybavené véty
4,0 z maximalnich 6 bodi a u ordinace €. 2 bez edukace 3,2. Déle bylo soucasti testu ALBA
piredvedeni 6 gest anasledné je zopakovat. V tomto ptipad¢ Cital aritmeticky primeér
u ordinace ¢. 1 sedukaci 4,0 bodti z 6 bodi maximalné ziskanych a u ordinace ¢. 2 bez
edukace cital 3,5 bodl za vybavena gesta. Celkem za vybavenou vétu a gesta mohli seniofi
ziskat U testu ALBA maximum 12 bodi. U ordinace €. 1 s edukaci ¢inil celkovy pramér 7,9

bodu a u ordinace ¢. 2 bez edukace 6,7 bodu.

Test POBAV
Spravné pojmenovano spravnych celkem spravnych celkem
i s chvbami : g
B ordinace €. 1 s edukaci
[ ordinace ¢. 1 s edukaci B ordinace ¢. 1 s edukaci
ordinace c. 2 bez edukace
ordinace ¢. 2 bez edukace ordinace ¢. 2 bez edukace
16
14
21 %
12
20 ] e—— 10
19 ° e
8
18 o > 6
17 ° 4
16 2
15 0

Graf 1: Rozdil bodl obou ordinaci s edukaci a bez edukace v jednotlivych ¢astech testu POBAV

Graf ¢. 1 uvadi pocet bodua testu POBAV z hlediska primérnych hodnot a mediant,
které jsou vizualizovany pomoci grafii pro jednotlivé parametry. V grafu je pak primér
znazornén symbolem ,,X*“. Z grafu je patrné, Ze seniofi ordinace ¢. 1 s edukaci maji vyssi

pocet bodl v polozce spravng celkem i S chybami a spravnych celkem.
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Test ALBA

vybavena véta vybavena gesta celkem
B ordinace €. 1 s edukaci B ordinace €. 1 s edukaci B ordinace ¢. 1 s edukaci
B ordinace ¢. 2 bez edukace Bl ordinace ¢. 2 bez edukace B ordinace ¢. 2 bez edukace
7 7 14
6 6 12
5 5 10
4 4 8
3 3 6
2 2 - 4
1 1 2
0 0 0

Graf 2: Porovnani vysedkt obou ordinaci €. 1 a €. 2 v jednotlivych ¢astech testu ALBA

Graf ¢. 2 uvadi pocet bodu testu ALBA z hlediska primérnych hodnot a mediand,
jez jsou zobrazeny pomoci graft pro jednotlivé parametry. V grafu je pak pramér znazornén
symbolem ,,X*. Z grafu je patrné, Ze seniofi ordinace ¢. 1 maji vyssi pocet bodi v poloZce
vybavena véta, vybavena gesta a spravnych celkem.

Z grafui €. 1, €. 2 je patrné, ze seniofi ordinace ¢. 1 maji vyssi pocet spravnych bodt
avedli si celkové lépe vobou testech POBAV i ALBA. Pro toto pozorovani byly

formulovény v této podobé hypotézy:

Hypotéza €. 1 — bylo zjistovano, zda existuje vyznamny vztah efektu edukace na vysledky
testt ALBA a POBAYV obou ordinaci.

1Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi efektem edukace a vysledky testt.

1HA — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi efektem edukace a vysledky testi.

Kolmogoroviv-Smirnoviiv test
Pro volbu statistického testu je nezbytné prozkoumat piedpoklad normalniho
rozdéleni vstupnich dat. Vstupni data byla podrobena Kolmogorov-Smirnov testu, kde

uvazujeme nulovou hypotézu, ze data odpovidaji standardnimu rozclenéni.
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Tabulka 9: Kolmogoroviv-Smirnoviv test normality (skupina s edukaci, skupina bez edukace)

TEST POBAV: TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE | SPRAVNYCH | VYBAVENA | VYBAVENA CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
1 SCHYBAMI
ordinace ¢. 1 s edukaci neodpovida neodpovida neodpovida neodpovida neodpovida neodpovida
ordinace ¢&. 2 neodpovida neodpovida neodpovida neodpovida neodpovida neodpovida
bez edukace

Pro vSechny sloupce byla vysledkem testu hodnota p <0,0001. Lze tedy nulovou

hypotézu zamitnout a vstupni data nelze povaZovat za normalné€ rozdélena. Z toho divodu

je potieba pro dalsi testovani volit Mann-Whitney test, ktery norméalni rozd¢€leni vstupnich

dat nevyzaduje.

Mann-Whitney test

Pro ovétovani volime miru statistické vyznamnosti 5 %.

Tabulka 10: Mann-Whitney test (ordinace €. 1 s edukaci, ordinace ¢. 2 bez edukace)

TEST POBAYV: TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE SPRAVNYCH | VYBAVENA | VYBAVENA CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
1 SCHYBAMI
p-hodnota 0,77 0,13 0,13 0,13 0,062 0,022
hladina p>5% P>5% |[p>5% | p>5% |p>5% |[p<5%
zamitame Ho ne ne ne ne ne ano

Realizovany test piedstavuje, Ze p-hodnota je takika ve vSech pifipadech vyssi nez

mira statistick€é vyznamnosti. Je nemozné tedy s dostatecné malou pravdépodobnosti omylu

zamitnout nulovou hypotézu a je zapotiebi se K ni ptiklonit.

Kromé celkového skore v testu ALBA, kde p-hodnota je mensi nez mira statistické

vyznamnosti. Mizeme tedy nulovou hypotézu zavrhnout a piiklonit se Kk alternativni. Lze

tak prohlasit, Ze celkové skore v testu ALBA se mezi ordinacemi zasadné 1isi.
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Dil¢i cil &. 2: Analyzovat, jaky byl rozdil mezi seniory ve screeningovych testech, kteri
trénuji a netrénuji pamét’ a prostiednictvim ¢eho trénuji nejéastéji.

Tabulka 11: Trénovani paméti v ordinaci ¢&. 1

TRENUJETE NEJAKYM ZPUSOBEM PAMET: ordinace &. 1

odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ANO 27 90 %
NE 3 10 %

TRENOVANI PAMETI - ordinace ¢&. 1

10%

90%

ANO NE

Graf 3: Trénovani paméti v ordinaci ¢. 1

Z celkového poctu ordinace €. 1 a to 30 seniort (100 %) trénuje pamét’ 27 seniort

(90 %) a 3 seniofi (10 %) uvedli, Ze pamét’ netrénuji.
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Tabulka 12: Trénovani paméti v ordinaci ¢&. 2

TRENUJETE NEJAKYM ZPUSOBEM PAMET: ordinace & 2

odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ANO 22 73,33 %
NE 8 26,67 %
TRENOVANI PAMETI - ordinace &. 2
73,33%
ANO = NE

Graf 4: Trénovani paméti v ordinaci ¢. 2

Z celkového poctu ordinace €. 2 a to 30 seniort (100 %) trénuje pamét 22 seniort

(73,33 %) a 8 (26,67 %) seniord uvedlo, Ze pamé&t’ netrénuji.

Tabulka 13: Trénovani paméti v obou ordinacich

TRENUJETE NEJAKYM ZPUSOBEM PAMET: ob& ordinace

odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ANO 49 81,67 %
NE 11 18,33 %
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TRENOVANI PAMETI - obé& ordinace

18,33%

Graf 5: Trénovani paméti — ob& ordinace

Cilem této otazky bylo analyzovat, jaky byl rozdil mezi seniory ve screeningovych
testech, ktefi trénuji a netrénuji pamét’. Z celkového poctu obou ordinaci 60 seniort (100 %)
trénuje pamét’ 49 seniort (81,67 %) a 11 (18,33 %) seniort uvedlo, Ze pamét’ netrénuji. Dale
byly porovnany vysledky seniorti, ktefi trénovali a netrénovali pamét’ a jaky byl mezi nimi

rozdil ve screeningovych testech tak, ze byly rozdéleny na pomysiné skupiny podle toho,

zda trénovali pamét’.

81,67%

ANO = NE

Tabulka 14: Vysledky testu POBAV a testu ALBA netrénovanych seniort

TEST POBAYV: TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE SPRAVNYCH VYBAVENA VYBAVENA CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
1S CHYBAMI
aritmeticky
pramér 19,8 7,4 7,4 2,6 2,8 55
medidn 20 6 7 2 3 4
modus 20 6 5 2 3 4
smeérodatna
odchylka 0,39 2,96 2,87 1,43 0,57 1,78
rozptyl
0,15 8,78 8,23 2,05 0,33 3,16

minimalni
hodnota 19 3 3 1 2 4
maximalni
hodnota 20 14 14 5 4 9
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Tabulka 15: Vysledky testu POBAYV a testu ALBA trénovanych seniori

TEST POBAYV: TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE SPRAVNYCH VYBAVENA VYBAVENA CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
1S CHYBAMI

aritmeticky
primér 19,7 8,9 8,6 3,8 3,9 7,7
medidn 20 9 9 4 4 8
modus 20 9 8 3 4 7
smérodatna
odchylka 0,68 1,71 1,85 1,57 0,89 1,91
rozptyl 0,46 2,93 3,43 2,46 0,79 3,63
minimalni
hodnota 17 5 4 0 2 4
maximalni
hodnota 20 12 12 6 6 12

Tabulka ¢. 14 a¢. 15 ptedkladd vysledny aritmeticky primér, median, modus,
smérodatnou odchylku, rozptyl, minimalni a maximalni hodnotu dosazenych bodi ve

screeningovych testech POBAV a ALBA netrénovanych a trénovanych seniord.

Test POBAV
spravnych celkem spravnych celkem Spravné pojmenovano
i s chybami
B trénink NE [l trénink ANO B trénink NE [l trénink ANO
16 B trénink NE B trénink ANO 20,5
14 20 X T x
" 19,5
16 19 ® *
10 14 18,5
8 12 1B ®
10 1
6 8 l7,5
a 6 17 *
4 16,5
2 2 16
0 0 15,5

Graf 6: Vysledky testu POBAV trénovanych i netrénovanych seniort
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Test ALBA

celkem vybavens véta vybavena gesta
B trénink NE [l trénink ANO M trénink NE [l trénink ANO
B trénink NE [l trénink ANO

7 7
14 6 6
12 5 5

10
4 4

8
3 3

6
a 4 2 2
. 1 1
0 0 0

Graf 7: Vysledky testu ALBA trénovanych i netrénovanych seniort

Graf ¢. 6 ac. 7 predklada obé skupiny z hlediska primérnych hodnot a mediant
vysledkd testu POBAV a ALBA netrénovanych i trénovanych seniord. V testech POBAV
je patrné, ze si trénovani vedli jen 0 malo 1épe nebo i hiife nez netrénovani. Naopak testy

ALBA ukazuji vyrazné lepsi vysledky u skupiny, kterd pamét’ trénovala.

Pro toto pozorovani byly formulovany v této podob¢ hypotézy:

Hypotéza €. 2 — bylo zjistovano, zda existuje vyznamny efekt tréninku na vysledky testl

a s jakymi subjekty seniofi trénuji pamét’.

2Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi trénovanim a netrénovanim paméti.

2Ha — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi trénovanim a netrénovanim paméti.

Rozdéleni vstupnich dat bylo jiz zkoumdano v pfedchozim testovani. Nebude
predpokladano ani vtomto piipadé. Ztoho duvodu bylo zvoleno pro dalsi testovani

Mann- Whitney test, ktery normélni rozdéleni vstupnich dat nevyzaduje.
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Mann-Whitney test
Pro testovani byla zvolena hladina statistické vyznamnosti 5 %.

Tabulka 16: Mann-Whitney test netrénovanych i trénovanych seniort v testu POBAV, ALBA

TEST POBAV: TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE SPRAVNYCH | VYBAVENA VYBAVENA CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
1 SCHYBAMI
p-hodnota 0,69 0,04 0,07 0,03 0,0004 0,002
hladina p>5% Pp<5% |p>5% |p<5% |p<5% p<5%
zamitame Ho ne ano ne ano ano ano

Vysledna p-hodnota ukazuje v ptipadé testu POBAYV uvazujeme o spravné odpovédi
I S chybami, pak je rozdil mezi trénovanymi a netrénovanymi vyznamny na hladingé 5 %.
Pouze vtomto piipadé¢ lze nulovou hypotézu zamitnout a pfiklonit se k alternativni,
Vv ostatnich piipadech nulovou zamitnout nemiizeme.

V ptipadé testi ALBA je odlisnost vysledkll vyznamna ve vSech ptipadech, jelikoz
je p-hodnota nizsi nez hladina statistické vyznamnosti. Mizeme tedy nulovou hypotézu
zamitnout a pfiklonit se k alternativni. Trénovani seniofi tak méli lepsi vysledky v testu
ALBA, v testu POBAYV pak jen u celkového skore i s chybami.

Déle cilem této otazky bylo analyzovat, prostiednictvim ¢eho seniofi trénuji pamét
nejcastéji. Pokud se zaméfime na metody, jakymi subjekty trénuji pamét, pak Ize vyhodnotit

¢etnost téchto metod ve skupiné.

Tabulka 17: Trénovani paméti — subjekty trénovani

TRENOVANI PAMETI:

subjekty trénovani knihy, televizni k¥iZovky, Kurz cvi¢eni pamétové hry na
Casopisy, soutéze lu$téni, sudoku paméti internetu
noviny
ordinace ¢.1's 19 15 21 6 6
edukaci
ordinace ¢&. 2 12 13 17 2 1
bez edukace
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TRENOVANI PAMETI - subjekty trénovani
25

20

21
19
17
15
15 12 13
10
6 6
5
0

knihy, Casopisy, televizni soutéze kiizovky, lusténi, kurz cviceni  pamétové hry na
noviny sudoku paméti internetu

mordinace €. 1 s edukaci ordinace €. 2 bez edukace

Graf 8: Trénovani paméti — subjekty trénovani absolutnich ¢etnosti

Pii porovnani Tabulky €. 17 a Grafu ¢. 8 absolutnich Cetnosti pouzitych metod

zjistujeme, ze v ordinaci ¢. 1 s edukaci jsou Cetnosti celkove vyssi.

trénovani paméti

ordinace €. 2 bez edukace 12 - 17 2
ordinace ¢. 1 s edukaci 19 - 21 6 6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

knihy, Casopisy, noviny B televizni soutéze ktizovky, lusténi, sudoku

kurz cviceni paméti pamét'ové hry na internetu

Graf 9: Trénovani paméti — subjekty trénovani relativnich ¢etnosti

Vyse uvedeny Graf €. 9 porovnava ob¢ ordinace v relativni Cetnosti a ukazuje, jaké
bylo relativni zastoupeni jednotlivych tréninkovych metod seniory zvoleno. Kazdy senior
mohl vybrat z vice moznosti. U moznosti knihy, ¢asopisy, noviny zvolilo tuto moznost
trénovani paméti v ordinaci ¢. 2 celkem 12 seniord, v ordinaci ¢. 1 pak 19 seniord. Televizni
soutéZe jako moznost tréninku paméti zvolilo v ordinaci ¢. 2 celkem 13 seniort, U ordinace

¢. 1 pak 15 seniort. Kiizovky, lusténi, sudoku pak zvolilo U ordinace ¢. 2 celkem 17 seniord,

u ordinace €. 1 pak 21 seniort. Trénovani paméti prostfednictvim kurzu cviceni paméti pak
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zvolili 2 seniofi ordinace ¢. 2 a 6 seniort ordinace ¢. 1 a jako pamét'ové hry na internetu
volilo jako moznost trénovani paméti 6 seniorti ordinace ¢. 1 a U ordinace ¢. 2 zvolil tuto
moznost pouze 1 senior. Z vySe uvedenych dat tak zjist'ujeme, ze v ordinaci ¢. 1 jsou ¢etnosti

celkové vyssi.
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Diléi cil €. 3: Zjistit, jestli 1ze se zvySujicim vékem o¢ekavat horsi vysledky danych testi.

Aritmetickym primérem bylo zjisténo, ze jednotlivy prumérny vék seniorit skupiny
ordinace ¢. 1 ¢inil 68,5 let, primérny veék seniort ordinace ¢. 2 pak ¢inil 67,1 let. Pramérny
vék obou ordinaci pak byl 67,8 let.

Pro testovani zavislosti mezi vékem a vysledky testu POBAV a testu ALBA byl

pouzit Pearsontiv korelacni test.

Pro toto pozorovani byly formulovany hyoptézy v této podobé:

Hypotéza €. 3 — zjiSt'ovala, zda existuje vyznamny vztah mezi v€kem a vysledky testi.

3Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vékem a vysledky testt.

3Ha — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vékem a vysledky testd.

Pearsoniiv korela¢ni koeficient
Je statisticky ukazatel linearni zavislosti mezi dvéma veli¢inami. Ukolem Pearsonova
korela¢niho testu je odhalit, zda mize jedna veliCina piisobit na chovani jiné, ¢i jak moc

shodné informace v sob¢ nesou dvé proménné.

Tabulka 18: Pearsontv korela¢ni test mezi veli¢inami véku a vysledky testl

TEST POBAV. TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE SPRAVNYCH | VYBAVENA VYBAVENA CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
1 S CHYBAMI
rho 0,05 -0,03 -0,03 0,22 0,22 0,18
p-hodnota 0,68 0,82 0,80 0,10 0,10 0,16

Tabulka ¢. 18 nam predklada vysledky Pearsonova korela¢niho testu, které ukazuji,
ze korelace mezi vékem a vysledky testu POBAYV je velice slabd, pohybuje se kolem nuly.
Korelace mezi v€kem a vysledky testu ALBA je stale slaba, ukazuje to velmi mirny narist
hodnot s vékem. Tedy s vy$$im vékem je dosazeno vyssi skore v testu ALBA, nicméné je
zavislost neprokazatelnd. P-hodnota je ve vSech pfipadech niZ§i neZ zvolend hladina
statistické vyznamnosti 5 %. Z toho diivodu nemiizeme zamitnout nulovou hypotézu a je
tieba se k ni pfiklonit. Zavislost mezi vékem a vysledky testt POBAV nebo ALBA tak neni

statisticky vyznamna.
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Dil¢i cil €. 4: Posoudit jaky vyznam ma dosazené vzdélani na uroven kognice.

Tabulka 19: Dosazené vzdélani ordinace ¢. 1 s edukaci

UROVEN DOSAZENEHO VZDELANI: ordinace & 1 s edukaci

odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ZAKLADNI 3 10 %
STREDNI BEZ MATURITY - VYUCEN 14 46,67 %
STREDNI S MATURITOU 7 23,33 %
VYSOKOSKOLSKE 6 20 %

UROVEN DOSAZENEHO VZDELANI - ordinace & 1

20% 10,00%

23,33% 46.67%

= ZAKLADNI
STREDNI BEZ MATURITY-VYUCEN
= STREDN{ S MATURITOU
VYSOKOSKOLSKE

Graf 10: Uroven dosazeného vzdé&lani ordinace €. 1 s edukaci

Tabulka ¢. 19 a Graf ¢. 10 nam odhaluje, Ze 3 seniofi ordinace ¢. 1 dosahli zakladniho
vzdélani tedy 10 %, stfedni Skolu bez maturity — vyucenych v oboru bylo 14 seniord a to
46,67 %, vzdelani sukonCenou maturitni zkouskou meélo 7 seniori (23,33 %)

a vysokoskolsky vzdélanych tvofila tato skupina 6 seniort tedy 20 %.
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Tabulka 20: Dosazené vzdélani ordinace ¢. 2 bez edukace

UROVEN DOSAZENEHO VZDELANI: ordinace & 2 s bez edukace

odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ZAKLADNI 4 13,33 %
STREDNI BEZ MATURITY - VYUCEN 13 43,33 %
STREDNI S MATURITOU 10 33,33 %
VYSOKOSKOLSKE 3 10 %

UROVEN DOSAZENEHO VZDELANI - ordinace & 2
20% 13,33%

= ZAKLADNI
STREDN{ BEZ MATURITY-VYUCEN
= STREDN{ S MATURITOU
VYSOKOSKOLSKE

Graf 11: Uroven dosazeného vzdélani ordinace &. 2 bez edukace

Tabulka €. 20 a Graf ¢. 11 ndm odhaluje, Ze 4 seniofi ordinace €. 2 dosahli zakladni
vzdélani tedy 13,33 %, stiedni Skolu bez maturity — vyucenych v oboru bylo 13 seniort a to
43,33 %, vzdélani sukonCenou maturitni zkouskou mélo 10 senioru (33,33 %)

a vysokoskolsky vzd€lanych tvofila tato skupina o 3 seniorech tedy 10 %.
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Tabulka 21: Dosazené vzdélani — obé ordinace

UROVEN DOSAZENEHO VZDELANI: obé ordinace

odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
ZAKLADNI 7 11,67 %
STREDNI BEZ MATURITY - VYUCEN 27 45,00 %
STREDNI S MATURITOU 17 28,33 %
VYSOKOSKOLSKE 9 15,00 %

UROVEN DOSAZENEHO VZDELANI - obé& ordinace
15% 11,67%

28,33%

45,00%

= ZAKLADNI
STREDNI BEZ MATURITY-VYUCEN
= STREDNI S MATURITOU
VYSOKOSKOLSKE

Graf 12: Urovefi dosazeného vzdélani — obé& ordinace

%

Tabulka ¢. 21 aGraf ¢. 12 nam odhaluje, Ze nejpocetnéjsi skupinou urovni
dosaZen¢ho vzdélani byli seniofi s ukoncenym stfedoSkolskych vzdélanim bez maturity —
vyuéenych v oboru bylo 27 seniori (45 %), dale pak 17 seniorti s maturitou (28,33 %),
vysokoskolskych vzd€lanych seniort 9 (15 %) anejméné zastoupenou skupinou se

zakladnim vzdélanim bylo 7 seniort (11,67 %).
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Pro toto pozorovani byly formulovany v této podob¢ hypotézy:

Hypotéza &. 4 — bylo zjistovano, zda existuje vyznamny vztah vysledku testti na dosazené

vzdélani.

4Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky testll a dosazenym vzdélanim.

4HAa — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky testl a dosazenym vzdélanim.

Tabulka 22: Posouzeni souvislosti vysledkd testl a tirovni vzdélani

TEST POBAYV: TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE SPRAVNYCH | VYBAVENA VYBAVENA CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
1 S CHYBAMI
rho 0,13 0,40 0,43 0,53 0,45 0,61
p-hodnota 0,324 0,002 0,001 0,000 0,000 0,000

Tabulka €. 22 nam ukazuje vysledky Pearsonova testu korelace mezi Grovni vzdélani
a vysledky test. V pfipad¢ testu POBAYV je korelace mezi Grovni vzdélani a spravnym
pojmenovanim velice slaba, statisticky test neprokéazal jeji vyznamnost. V ostatnich
pfipadech je korelace kladna stfedné silnd. P-hodnota je v téchto ptipadech nizsi neZ hladina
statistické vyznamnosti 5 % a mizeme tedy zamitnout nulovou hypotézu. Piiklanime se
K hypotéze alternativni, tedy ze uroven vzdélani souvisi s vysledky testi. Korelacni
koeficient je v tomto ptfipad¢ kladny a Ize tedy tvrdit, Ze s rostoucim Grovni vzdélani rostou

vysledky testi.
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Diléi cil €. 5: Zhodnotit délku vzdélani s vysledky screeningovych testi.

Pro testovani zavislosti mezi délkou vzdélani a vysledky testu POBAYV a testu ALBA

je pouzit Pearsontiv korela¢ni test.

Pro toto pozorovani byly formulovany hypotézy v této podob¢:

Hypotéza &. 5 — zjist'ovala, zda existuje vyznamny vztah mezi délkou vzdélani na vysledky

testu.

5Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi délkou vzdélani a vysledky testd

5Ha — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi délkou vzdélani a vysledky testi

Tabulka 23: Zhodnoceni délky vzdélani s vysledky testt POBAV a ALBA

TEST POBAV: TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE | SPRAVNYCH | VYBAVENA | VYBAVENA | CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
I'S CHYBAMI
rho 0,08 0,28 0,29 0,55 0,38 0,60
p-hodnota 0,553 0,032 0,023 0,000 0,003 0,000

Tabulka ¢. 23 nam ukazuje vysledky Pearsonova korela¢niho testu. V piipad¢ testu
POBAYV je p-hodnota nad hladinou statistické vyznamnosti a nelze zamitnout nulovou
hypotézu. Délka vzdélani tedy nesouvisi s vysledky testu POBAV. V pfipad¢ testu ALBA
ukazuje korelacni koeficient na stfedné silnou kladnou zavislost mezi délkou vzd€lani
a vysledky testu ALBA. P-hodnota je nizsi nez 5 %, coz nam dovoluje zamitnout nulovou
hypotézu a priklonit se K alternativni hypotéze. Lze tedy tvrdit, ze vysledky testu ALBA

rostou s délkou vzdélani. Délka vzdélani souvisi vyznamné pouze s vysledky testu ALBA.
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Dil¢i cil €. 6: Identifikovat rozdil mezi pohlavim na vysledky testi.

Tabulka 24: Zastoupeni Zen a muzi — ordinace €. 1

ZASTOUPENI ZEN A MUZU: ordinace & 1

odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ZENY 20 66,67 %
MUZI 10 33,33 %

ZASTOUPENI JEDNOTLIVYCH POHLAVI - ordinace & 1
ZENY = MUZI

26,67%

66,67/%

Graf 13: Zastoupeni Zen a muzu — ordinace ¢. 1

Z tabulky ¢. 24 a Grafu €. 13 je patrné, Ze z celkového poctu 30 respondentti ordinace

¢. 1 se vyzkumného Setfeni ucastnilo 20 Zen (66,67 %) a 10 muzu (33,33 %).

Tabulka 25: Zastoupeni Zen a muzl — ordinace ¢. 2

ZASTOUPENI ZEN A MUZU: ordinace &. 2

odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ZENY 21 70 %
MUZI 9 30 %
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ZASTOUPENI JEDNOTLIVYCH POHLAVI - ordinace &. 2
ZENY = MUZI

30%

70%

Graf 14: Zastoupeni Zen a muzii — ordinace ¢. 2

Z tabulky ¢. 25 a Grafu €. 14 je patrné, Ze z celkového poctu 30 respondentti ordinace

¢. 2 se vyzkumu tcastnilo 21 Zen (70 %) a 9 muzia (30 %).

Tabulka 26: Zastoupeni Zen a muzi — obé ordinace

ZASTOUPENI ZEN A MUZU: obé ordinace

odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ZENY 41 68,33 %
MUZI 19 31,67 %
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ZASTOUPENI JEDNOTLIVYCH POHLAVI - obé& ordinace
ZENY = MUZI

31,67%

68,33%

Graf 15: Zastoupeni Zen a muzii — ob¢ ordinace

Z tabulky €. 26 a Grafu €. 15 je patrné, Ze z celkového poc¢tu 60 respondent obou
ordinaci se vyzkumného Setfeni ucastnilo nejvice Zzen ato 41 (68,33 %) a 19 muzl
(31,67 %).

Pro identifikaci pohlavi s lepsimi vysledky podrobime data Mann-Whitney testu.

Pro toto pozorovani byly formulovany hypotézy v této podobg:

Hypotéza €. 6 — bylo zjiStovano, zda existuje vyznamny vztah mezi muzskym a Zenskym

pohlavim na vysledky testi.

6Ho — neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenskym a muzskym pohlavim

6HA — existuje statisticky vyznamny rozdil mezi Zenskym a muzskym pohlavim

Pro testovani podle skupin volime hladinu statistické vyznamnosti 5 %. Respondenti
jsou rozdéleni do skupin podle pohlavi. Stejné¢ jako v dil¢im cili €. 1. je pouzit test Mann-

Whitney pro porovnani vysledki obou skupin.
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Tabulka 27: Mann-Whitney test mezi pohlavimi a vysledky testl

TEST POBAV: TEST ALBA:
SPRAVNE VYBAVENE SPRAVNYCH | VYBAVENA VYBAVENA CELKEM:
POJMENOVANO CELKEM CELKEM VETA: GESTA:
1 SCHYBAMI
p-hodnota 0,95 0,45 0,53 0,58 0,13 0,24
hladina p>5% P>5% | p>5% | p>5% | p>5% | p>5%
zamitame Ho ne ne ne ne ne ne

Z tabulky ¢. 27, kde provedeny Mann-Whitney test ukazuje, ze p-hodnota je ve vSech

ptipadech vyssi nez zvolena hladina statistické vyznamnosti. Nelze tedy s dostate¢né malou

pravdépodobnosti omylu zamitnout nulovou hypotézu a je tfeba se k ni ptiklonit. Muzi

I Zeny maji tedy stejné vysledky testd.
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4 DISKUZE

Diplomova prace se zabyvala tématem Vliv edukace na kognitivni funkce U seniort.
Hlavnim cilem realizované kvantitativni studie praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit
pfinos edukace na kognitivni funkce u vybraného souboru seniortt ve véku 60-80 let dvou
ordinaci praktickych l¢katek a ovéfeni zavislosti testli na vybranych sociodemografickych
charakteristikach.

V této souvislosti byly stanoveny dil¢i cile: 1. Zjistit rozdily, zda ptedchozi edukace
na kognitivni funkce (zejména trénink paméti) méla vliv na vysledek ve vybranych
screeningovych testech. 2. Analyzovat, zdali seniofi trénuji pamét’ a prostiednictvim ¢eho
trénuji nejcastéji. 3. Zjistit, jestli 1ze se zvySujicim vékem ocekévat horsi vysledky danych
testl. 4. Posoudit jaky vyznam ma dosazené vzdelani na troveil kognice. 5. Zhodnotit délku
vzdélavani s vysledky screeningovych testt. 6. Identifikovat rozdil mezi pohlavim na
vysledky testi. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem 60 respondentli ordinace
¢. 1 aordinace ¢. 2. Z toho 41 (68,33 %) zen a 19 (31,67 %) muzd. V kapitole Praktické ¢asti
diplomové prace jsme prezentovali vysledky naseho vyzkumného Setfeni a v této kapitole
diplomové prace jsou vysledky shrnuty a porovnany spolu s vysledky z jinych studii.

Diléi cil €. 1: Zjistit rozdily, zda pfedchozi edukace na kognitivni funkce (zejména
trénink paméti) méla vliv na vysledek ve vybranych screeningovych testech. V nasi
realizované studii bylo zji§tovano, Ze ptedchozi edukace na kognitivni funkce (zejména
trénink paméti) U seniord ve véku 60-80 let v ordinaci ¢. 1 méla tato skupina seniora lepsi
vysledky ve screeningovych testech v porovnani se skupinou z ordinace ¢. 2. U ordinace
¢. 1. sedukaci v testu POBAYV, ¢inil aritmeticky primér 8,8 bodi spravné vybavenych
obrazkid au ordinace ¢. 2 bez edukace ¢inil aritmeticky pramér 7,9. V testu ALBA pak
u skupiny s edukaci ¢inil celkovy primér 7,9 bodi a u skupiny bez edukace 6,7 boda. Dle
téchto predlozenych dat a v ramci tohoto dil¢iho cile byla stanovenad Hypotéza €. 1, ktera
zjiStovala, zda existuje vyznamny vztah efektu edukace na vysledky testt ALBA a POBAV
obou ordinaci. Byly zde méfeny vysledky obou screeningovych testl, kde hodnota p byla ve
vSech piipadech vyssi nez zvolend hladina statistické vyznamnosti. Dle téchto vysledkl
nebylo mozné s dostatecné malou pravdépodobnosti omylu zamitnout nulovou hypotézu
a bylo potieba se k ni ptiklonit. U testu POBAV jsme pfijali nulovou hypotézu, protoze
u testu POBAV, nebyl nalezen statisticky vyznamny vztah. Vyjimkou pak bylo celkové
skore v testu ALBA, kde p-hodnota byla niz$i nez hladina statistické vyznamnosti. Zamitli

nulovou hypotézu a piiklonit se K alternativni hypotéze. V testu ALBA je piijata
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alternativni hypotéza, nebot’ 1ze tvrdit, ze celkové skore v testu ALBA se mezi ordinacemi
vyznamng lisi. K tomuto cili nebyly dohledany studie, které¢ by reflektovaly tyto vysledky,
nebot’ tato studie byla specificky zaméiena na edukaci.

Dil¢i cil €. 2: Analyzovat, jaky byl rozdil mezi seniory ve screeningovych testech,
ktefi trénuji a netrénuji pamét’ a prostiednictvim ¢eho trénuji nejcastéji. Z celkového poctu
60 seniort (100 %) pamét’ trénuje 49 seniora (81,67 %) a 11 (18,33 %) seniort uvedlo, Ze
pamét’ netrénuji. V ramci tohoto dilciho cile byla stanovena Hypotéza €. 2, kterd zjisSt'ovala,
zda existuje vyznamny efekt tréninku na vysledky testi a jakymi subjekty seniofi trénuji
pamét. Vysledna p-hodnota nam ukazuje, ze v piipadé testu — POBAV, kdy se jedna
0 vysledky spravné odpovédi i s chybami byl rozdil mezi trénovanymi a netrénovanymi
vyznamny na hladiné 5 %. Pouze vtomto piipad¢ lze nulovou hypotézu zamitnout
a priklonit se k alternativni, v ostatnich vysledcich spravné vybaveno a celkovy pocéet boda
v testu POBAYV jsme potvrdili nulovou hypotézu, nebot’ nebyl nalezen statisticky vyznamny
vztah. V ptipadé testt ALBA byla zjisténa odlisnost vysledkt vyznamna ve v§ech piipadech,
jelikoZ je p-hodnota niz8i nez hladina statistické vyznamnosti. Mlizeme tedy nulovou
hypotézu zamitnout a ptiklonit se k alternativni. Trénovani seniofi tak méli lepsi vysledky
v testu ALBA, v testu POBAYV pak jen u celkového skore i s chybami. V testech POBAV
jsme zjistili, Ze si trénovani vedli jen o malo 1épe nebo i hiife nez netrénovani. Naopak testy
ALBA ukazuji vyrazné lepsi vysledky u skupiny, ktera pamét trénovala. Dale jsme
zjiStovali, podle kterych subjekti trénuji pamét’. Kazdy senior mohl volit z vice moZnosti.
U moznosti zahrnujici knihy, ¢asopisy, noviny zvolilo tuto moZnost trénovani pameéti
Vv ordinaci ¢. 2 celkem 12 seniord, v ordinaci ¢. 1 pak 19 seniorti. Televizni soutéze jako
moznost tréninku paméti zvolilo v ordinaci ¢. 2 celkem 13 seniort, u ordinace ¢. 1 pak 15
seniort. KiiZzovky, lusténi, sudoku pak zvolilo u ordinace ¢. 2 celkem 17 seniord, u ordinace
¢. 1 pak 21 seniord. Trénovani paméti prostfednictvim kurzu cviceni paméti pak zvolili 2
seniofi ordinace €. 2 a 6 seniort ordinace €. 1 a jako pamét'ové hry na internetu volilo jako
mozZnost trénovani paméti 6 seniorti ordinace €. 1 a U ordinace €. 2 zvolil tuto moZnost pouze
1 senior. Z vyse uvedenych dat jsme tak zjistili, ze v ordinaci €. 1 jsou Cetnosti trénovani
celkove vyssi. Rebok et al. (2012) potvrzuje vyznamny vztah ve vSech kognitivnich testech
u trénovanych jedincl oproti netrénovanym, trénovani paméti vypovidalo 0 vyznamném
nariistu verbalni epizodické paméti az 2,8 az 5,8 standartni odchylky oproti kontrolni
skuping, ktefi byli testovani stejnou skupinou kognitivnich testii. O pozitivnim dopadu

trénovani paméti na vysledek kognitivnich testi muzeme hovofit iV pfipadé¢ vyzkumu
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autort Fong et al. (2022), kde vysledky poukazaly na bezprostiedni tspéch v uceni a také na
dlouhodobé uchovani italskych slovicek. Zinke et al. (2014) rovnéz zjistili, Ze tréninkovy
rezim ma leps$i vysledky neZ u netrénovanych. Také i autor Matysiak et al. (2019), zjistili,
lepsi vysledku pfi trénovani.

Diléi cil ¢ 3: Zjistit, zda 1ze se zvySujicim vékem ocekavat horsi vysledky danych
testll. Aritmetickym pramérem byl zjistén jednotlivy primérny veék seniorti ordinace
¢. 1, ktery Cinil 68,5 let, primérny vék seniort ordinace ¢. 2 pak ¢inil 67,1 let. Pramérny vék
respondentti obou ordinaci pak ¢inil 67,8 véku. V ramci tohoto dil¢iho cile byla stanovena
Hypotéza ¢. 3, kterd zjistovala, zda existuje vyznamny vztah mezi vékem na vysledky testa.
Vysledky byly testovany pomoci Pearsonova korela¢niho testu a zjistili jsme, ze vzajemny
vztah mezi vékem a vysledky testu POBAV jsou velice slabé, pohybovala se kolem nuly.
Vztah mezi vékem a vysledky testu ALBA byly rovnéz stale slabé, ukazal se pouze velmi
mirny narast hodnot s vékem. Z toho diivodu jsme zamitli alternativni hypotézu a ptiklonili
jsme se k nulové hypotéze. Zavislost mezi vékem a vysledky testt POBAV nebo ALBA tak
neni statisticky vyznamna. Odlisné vysledky vsak zjistili autofi jako Li, Ding a Dong (2017).
Zjistili, ze vys8i vék je spojen s hor§imi zakladnimi schopnostmi, rychlejsim poklesem
kognice, epizodické paméti a rychlosti vnimani. Primérny vek této jejich vyzkumné studie
byl vsak 72,6 let. Pfi porovnani nasi vyzkumné studie a vyzkumnych studii jinych autort
jsme tak nedosli ke stejnému zavéru ato, ze se zvySujicim vékem dochazi ke zhorSeni
vysledkli danych kognitivnich testli. Divodem tak mulzZe byt nizs$i primérny veék naSeho
vyzkumného Setfeni, ktery ¢inil 67,8 let oproti jinym studiim, kde primérny v€k byl vyrazné
vyssi. Dalsi polemikou pak mize byt maly vzorek probandi oproti jinym studiim. Postupné
piibyvajici vék charakterizuje Lezak et al. (2012), Ze dochazi ke zhorSeni jednotlivych
kognitivnich slozek. Vyrazné zhorSeni téchto schopnosti pak lze sledovat zvlasté po
osmdesatém roce veéku.

Diléi cil €. 4: Posoudit jaky vyznam ma dosaZené vzdélani na Urovenl kognice.
Z celkového poctu 60 starSich dospélych bylo nejpocetnéjsi zastoupeno 27 seniort
s ukon¢enym stfedoskolskym vzdélanim bez maturity — vyucenych v oboru bylo (45 %),
dale pak 17 senior s maturitou (28,33 %), vysokoskolskych vzdélanych seniort 9 (15 %)
a nejmén¢ zastoupenou skupinou se zakladnim vzdélanim bylo 7 seniori (11,67 %). V ramci
tohoto dil¢iho cile byla stanovena Hypotéza €. 4, ktera zjiStovala, zda existuje vyznamny
vztah s vysledkl testli na dosazené vzdélani. Souvislost mezi Grovni vzdélani byla kladna

a lze tedy tvrdit, Ze s rostouci urovni vzdélani rostou vysledky testd. Statisticky nevyznamné
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byly vysledky pouze u testu POBAV V pojmenovani obrazku. Divodem tak miize byt, ze
nasi vyzkumné studie se ucastnili seniofi bez zatim zjiSténych kognitivnich poruch ¢i
demenci. Toto naptiklad potvrzuje Bartos, Raisova (2019) a uvadi, ze obtizné pojmenovani
a vybavovani slov se tak projevuje piredevsim U kortikalnich demenci. Na stejn¢ kladné
ucinky vzdélavani poukazuje 1 Spanélska studie autortt Contador et al. (2015), jejich vyzkum
prokdzal vyznamny vysledek na kognitivni skoére daleko vyssi nez demografické udaje.
Vyssi vzdélani pak ukézalo vyssi schopnost Ustniho ¢teni slov na kognitivni skére. Rovnéz
i studie autord Brigola et al. (2019) ukazuje, ze vyS$i vzdélani starSich jedincti ma vyssi
kognitivni skore. Naopak nizsi vzdélani pak ukazuje, ze tito jedinci maji 4,6 x vEtsi Sanci,
ze budou mit hor$i kognitivni skore, ale i horsi funkéni schopnosti a soubézny stav kiehkosti.

Diléi cil €. 5: Zhodnotit délku vzdélavani s vysledky screeningovych testi. V ramci
tohoto dil¢iho cile byla stanovena Hypotéza €. 5, ktera zjiStovala, zda existuje vyznamny
vztah mezi délkou vzdélani na vysledky testid. Dle Pearsonova korela¢niho testu v pfipadé
testu POBAYV, ukazal vysledky slabou nebo zadnou korelaci, p-hodnota byla nad hladinou
statistické vyznamnosti a ptiklonili jsme se nulové hypotéze. Délka vzdélani tedy nesouvisi
s vysledky testu POBAV. V piipadé testu ALBA ukazuje korela¢ni koeficient na stiedné
silnou kladnou zévislost mezi délkou vzdélani a vysledky testu ALBA. P-hodnota je nizsi
nez 5 %, coz nam dovoluje zamitnout nulovou hypotézu a ptiklonit se k alternativnim. Délka
vzdélani byla v naSem vyzkumném Setfeni vyznamné souvisejici pouze s vysledky testu
ALBA. V testu POBAV, bylo zjisténo statisticky nevyznamnych souvislosti. Zhodnocenim
vlivu délky vzdélani na vysledek kognitivnich testll byla zjisténa i ve studii autorti jako
Ritchie et al. (2015), kdy uvadi, ze delsi délka vzdélavani nema obecny dopad na schopnosti,
ale muze zvysit potencial kognitivnich schopnosti jednotlivce.

Dil¢i cil €. 6: Identifikovat rozdil mezi pohlavim na vysledky testi. Z celkového
poctu 60 respondentii obou ordinaci se vyzkumného Setfeni Ucastnilo nejvice Zen ato
41 (68,33 %) a 19 respondentti pak pohlavi muzského (31,67 %). V ramci tohoto dil¢iho cile
byla stanovena Hypotéza €. 6, ktera zjistovala, zda existuje vyznamny vztah mezi muzskym
a Zzenskym pohlavim na vysledky testii. Respondenty jsme rozdé€lili do dvou skupin podle
pohlavi a pouzili test Mann-Whitney pro porovnani vysledkii obou skupin. Provedeny
Mann-Whitney test ukazal, Ze p-hodnota je ve vSech pfipadech vyssi nez zvolena hladina
statistické vyznamnosti. Nelze tedy s dostate¢n¢ malou pravdépodobnosti omylu zamitnout
nulovou hypotézu a je tieba se k ni pfiklonit. Muzi i zeny méli tedy stejné vysledky testu.

Odlisné vysledky pak zjistili dalsi studie. Pliatsikas et al. (2018) na Tchaj-wanu dosli pak ke
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zjiSténi, Ze interakce mezi vékem, pohlavim a vzdélanim negativné ovliviluje pracovni
pamét vice U muzii neZ U Zen. Zeny tak vykazuji lepsi vykon nez muzi ve verbélnich ukolech
pracovni paméti. Autofi jako Zilles et al. (2016) zjistili, ze naopak muzi mohou piekonat

zeny ve verbalni i vizuprostorové pracovni paméti.

Limitace predloZeného zkoumani

Za limity této diplomové prace muze byt povazovan maly vzorek starSich probandt,
ktery byl navic zastoupen prevazné Zenami. Za limitaci mizeme také pokladat papirovou
podobu screeningovych testi POBAV a ALBA, které je nutno provadét individualné
s kazdym seniorem zvlast. Rovnéz limitaci mize byt i v€k danych seniort, nizsi vek tak
mohl vést ke sniZeni citlivosti danych testll, jelikoZ Gi€astnici tohoto vyzkumného Setieni byli
seniofi piichazejici do ordinaci na oSetfeni k praktickému Iékafi a po souhlasu s vyzkumem
se vyzkumného Setieni zucastnili.

Pro ptipadné pokracovani ve vyzkumu by bylo vhodné oslovit vétsi pocet
respondentll ordinaci praktickych 1ékaiit Moravskoslezského kraje ¢i alespoit ve vice
ordinacich okresu Frydek-Mistek. Vhodné by bylo zvolit i jiny vyzkumny design a edukaci

uskutec¢nit formou projektu.

Metodika a vysledky literarnich resersi

Pro tvorbu porovnani vysledkt v diskuzi byla realizovana pokrocila reserSe. Reserse
byla uskuteénéna v ¢ervnu 2022 a byla realizovana v databazich jako Pubmed National
Library od Medicine, EBSCO, ProQuest. K vytvoteni reser$ni otazky byla pouzita kli¢ova
slova v ¢eském a anglickém jazyce a rovnéz rozsifena o synonyma (viz Tabulka ¢&. 28).
Omezeni publika¢niho obdobi bylo od roku 2012 do roku 2022. Relevantnich textl

Vv anglickém jazyce bylo vyhledano deset.
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Tabulka 28: Primarni hesla v ¢eském a anglickém jazyce s ptibuznymi slovy

Primarni hesla ¢esky:

Primarni hesla s pfibuznym pojmem cesky:

P (participant/icéastnik):

P (participant/acéastnik):

seniofi star$i lidé OR starsi dospéli
PI (zkoumany jev): PI (zkoumany jev):
edukace vychova OR vzdélavani OR trénovani

Co (kontext):

kognitivni funkce

Co (kontext):

poznavaci ¢innost OR kognitivni OR pamét’

Primarni hesla anglicky:

Primarni hesla s pFibuznym pojmem anglicky:

seniors

P (participant/ucastnik):

P (participant/ucastnik):
elderly OR older adults

PI (zkoumany jev):

education

PI (zkoumany jev):

upbringing OR learning OR training

Co (kontext):
cognitive function

Co (kontext):
cognitive activity OR cognitive OR memory
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5 ZAVER

Diplomova prace se ¢leni na piehled odbornych poznatki a praktickou cast. Prehled
odbornych poznatkli obsahuje dulezité informace zabyvajici se problematikou edukace
seniort na kognitivni funkce. V praktické ¢asti byla uskuteénéna edukace U jedné ze skupin
seniori z ordinace praktického lékafe, U druhé skupiny edukace uskuteénéna nebyla.
Hlavnim cilem realizované kvantitativni studie praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit
piinos edukace na kognitivni funkce u vybraného souboru seniori ve véku 6080 let ze dvou
ordinaci praktickych lékaiek v okrese Frydek-Mistek a taktéz ovéfeni zavislosti testii na
vybranych sociodemografickych charakteristikdch. Soubor respondentii tak tvofili seniofi
ordinace praktickych lékatfek €. 1 a ordinace €. 2. Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, ze
edukace méla vyznamny vliv u jednoho ze screeningovych testli. Trénovani paméti pak
souviselo s lepsimi vysledky obou testl a rovnéz vzdélani mélo vyznamny vztah ve vSech
testech. Délka vzdélavani pak méla vyznamny vliv opét v jednom z testti. Nenasli jsme vSak
rozdily mezi pohlavim a vy$§im vékem. Nejen edukace, ale i trénovani paméti, uroven
dosazené¢ho vzdélani, délka vzdelavani ma tak vyznamny vliv na kognitivni funkce
U seniord.

Je podstatné, aby seniofi byli co mozna nejdéle aktivni, tvofivi a pfedevsim, aby
nachazeli v zivot€ pocit radosti a §tésti. Pokud chybi trénink mozku, mozkovéa ¢innost klesa
a senior se tak diive stava zavislym a odkdzanym na pomoc druhych. Diky edukaci dochazi
u seniord k rozvoji schopnosti, osobnimu rustu, ale iseberealizaci. Vzdélani je tak
bezpochyby jednim ze zpisobt, jak si uchovat zdravou kognici a predevsim, jak si zachovat
a udrzet aktivni zivot. Vzd¢lavani a edukace starSich jedinct tak piedstavuje nejen piisun
poznatkii, ale i nadgji a cestu ke smysluplnému proziti posledni etapy Zivota. Vysledky tak
ukazaly, Ze vzdélavani a samotna edukace je nesmirné dualezita, at’ uz se jedna o seniora ¢i
seniorku. Dulezité je predevsim seniory vést a navadét ke spravné motivaci, vzdélavat se
a trénovat kognitivni slozky.

V ramci této prace byl vytvoren i edukacni letak, ktery je tak vystupem edukacni
¢innosti 0 kognitivnich funkcich, ktery shrnuje znamé poznatky o kognitivnich funkcich,
jejich ulohu, pro¢ je trénovat, jak trénovat pamét’ ¢i mozné nasledky netrénovani a dale tipy
jak nenechat mozek zlenivét. Tento edukacni letak tak mize slouzit dal$im seniorim a mél
by seniory vést a motivovat K trénovani kognice predevsim paméti. Diplomova prace pak
muze slouzit jako ptedloha pro pfipravu samotnych lektorit pro vzdélavani cilové skupiny

senioru.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

A3V — Akademie tetihoveku

AN — Alzheimerova nemoc

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

CSTPMI — Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging
et al. — a dalsi

KT — kognitivni trénink

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NAPAN — Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc
napft. — naptiklad

SC — Seniorska centra

tzv. — takzvané

U3V — Univerzity tfetiho véku

USA — Spojené staty americké

USD — Americky dolar

VU3V — Virtudlni univerzity tretiho véku

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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Ptiloha €. 1. Edukacni letdk na kognitivni funkce
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Ptiloha ¢. 1. Edukacni letak na kognitivni funkce — pokracovani dalsi strany
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Ptiloha ¢. 1. Edukacni letak na kognitivni funkce — pokracovani dalsi strany
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Pfiloha ¢. 2. Souhlas autora s pouzitim screeningovych testt ALBA a testu POBAV

Dorugend — Semam Email
BARTOS Ales MUDr. ales bartos@inkv.cz -
Komu: katerina polochova@email cz

BA

= Testy ALBA a POBAV pro DP W

Vaiena pani bakalarko,

dékuji za Zadosti o souhlasy k pouZivani testd ve Vasi DP. Udéluji Vam souhlas s poufitim nejen testu POBAV,
ale také ALBA, ktery je jesté lepdl - kratii na pouhé 2-3 minuty a bez pomicek.

5 testem MoCA je to slofitéjsi a prava k nému a | éeské verzi ma nejspiie Ziad Masreddine, ktery mezitim
zpoplatnil zaufeni v testu asi 150 dolard na 2 roky. Myslim, e pro VaZi DP nasi tréninkovou verzi miZete
pouiivat, protole se to nedozvi, ale neslo by to asi publikovat vefejné v anglicting. My jsme MoCA proto
opustili, abychom se nedostavali do zbyteénych konfliktl s autorskymi pravy nebo nemuseli platit do Kanady.
Zatali jsme znovu poufivat ACE, ale jeho 3. verzi, protoie je zdarma. Zatim.

Dale posilam POBAV a ALBA a spolefné na jednom listul, kdo to uf umi dobfe. Mgr. Taterovd 2 firmy Schwabe
distribuuje trhaci bloky na oba testy.

Testy jsou hlavné rychlé, to je jejich hlavni pfednost, ale také narofné, takie zachycuji tasna stadia. Navic k
testu ALBA nejsou potfeba viastné Zadné pomicky.
Potésilo by mne, kdybyste nade testy ALBA a POBAV potom vyufovala na zdravotnich Skolachi=),

S pozdravem

prof. MUDr. Alei Bartod, PhD

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Univerzita Karlova 3. LF, Praha
MNeurologicka klinika

e-mail: ales.bartos@fnkv.cz

InstruktaZni videa k testim ALBA a POBAV na kandlu youtube: Ales Barios - YouTube

posledni publikace k testiim: Testy ALBA a POBAV poudité k soufasnému vyietfeni dvou pacienti s demenci a jejich
dospélych déti | Ceskd a slovenskd neuralogie a neurachirurgie (csnn.eu)

Inowvativni kognitivni test ALBA: Dwé plvodni Ceské zkousky kvwietieni paméti za tfi minuty = Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) | Cockd a slovenska neurologie a neurochirurgie (csnn.eu)

PAMATUITE na test POBAV! Neurol. praxi: Pamatujte na POBAV = kratky test pojmenovini obrizki a jejich wwhaveni
sloufici ke véasnému rdchytu kognitivnich porwch (neurologiepropraxi.cz)

Meurol, prasi: Navad k vdetfoviniTest Pojmenovini OBrizki A jefich Vybaveni (POBAV)PISEMMA ZAMERNA VERZE
(neurclogiepropraxi.cz)

Neurol. praxi: Pokyny k pouivini testu POBAV [neurologiepropraxi.cz)

hitps:femail sazram. c2Php=fnbax 14837 1



Piiloha ¢. 3. Souhlas ke sbéru dat ordinace ¢. 1

Vazena pani

MUDr. Nadézda Ogorkova

SPECIMA s. r. 0.

ordinace praktického lékafe pro dospélé
Novodvorska 3060, 738 01 Frydek-Mistek

Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vazena pani doktorko,

obracim se na Vas se #adosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného $etfeni, které je planovano
jako sou¢ast mé diplomové prace pod odbornym vedenim PhDr. Hany Heiderove, PhD.

Vyzkum by byl zam&Fen na Viiv edukace na kognitivni funkce u seniord a vyuZita by byla metoda
dotazniku. Do zkoumaného souboru by byli zafazeni seniofi ve v&ku 60-80 let Vasi ordinace, avsak
pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V pfipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér dat realizovala/realizoval od Unora do kvétna 2022.

Dékuji Vam za pfipadnou vstficnost a Vase vyjadieni

Bc. Katefina Polochova

studentka 2. ro¢niku

obor: Ugitelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické skoly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACi VYZKUMNEHO SETRENI:

[X| souhlasim [ ] nesouhlasim

86 | SPECIMA s.r.0.
| 4 MUDr. Nadézda OGORKOVA

ve Frydku-Mistku, dne 10.02.2022




Piiloha €. 4. Souhlas ke sbéru dat ordinace €. 2

Vazena pani

MUDr. Martina Thaiszova

ordinace praktického lékare pro dospélé
Przno 201, 739 11

Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Véazena pani doktorko,

obracim se na Vas se zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného $etfeni, které je planovano
jako sougast mé diplomové prace pod odbornym vedenim PhDr. Hany Heiderove, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Vliv edukace na kognitivni funkce u seniorl a vyuzita by byla metoda
dotazniku. Do zkoumaného souboru by byli zafazeni seniofi ve v&ku 60-80 let Vasi ordinace, avsak
pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V ptipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér dat realizovala/realizoval od tnora do kvétna 2022.

Deékuji Vam za ptipadnou vstticnost a Vase vyjadieni

Bc. Katefina Polochova

studentka 2. ro¢niku

obor: Ugitelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické $koly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACi VYZKUMNEHO SETRENI:

souhlasim [ ] nesouhlasim

== (g0 MARTINA THAISZOVA sca. |
86 Rﬂy:’i.\'() /ICE 630, 739 11 |
| ;()3 |\ ‘vébenae ; prakticky lerai\
v PRZNE, dne: 07.02.2022 E,Q__“;\A :

podpis, razitko



Ptiloha ¢&. 5. Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se zasadami etiky vyzkumu* se na Vas obracim s prosbou o zapojeni do studie, jejiz
vysledky budou soucasti mé diplomové prace s nazvem:

Vliv edukace na kognitivni funkce u senioru.

Ugast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Ziskané udaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasi osobou,
budou vyhodnoceny a prezentovany anonymné a tento Informovany souhlas bude uchovan oddélené
od dat a vysledki**.

V pribéhu realizace vyzkumu muzete kdykoliv svobodné& odmitnout &i odstoupit. Zde struéné - o
jakou konkrétni spolupraci oslovenou osobu zadate (vysvétiit cile, popsat pfedmét vyzkumu a
vyzkumné metody — srozumitelné pro laika + jak dlouho se bude na vyzkumu podilet).

PROHLASENI
Prohlasuji, & SOUHLASIM S UCASTI NA VYSE UVEDENEM VYZKUMU.
Student/ka mne informoval/a o podstaté vyzkumu a seznamil/a mne s cili a metodami a postupy,

které budou pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané Udaje budou pouzity jen pro ucely
vyzkumu a vysledky mohou byt anonymné publikovany.

Mél/a jsem moznost vée si radné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit, mél/a jsem
moznost se zeptat na vée, co jsem povazoval/a za podstatné a potiebné védét. Na dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd. Jsem informovan/a, o tom, Ze mam moznost kdykoliv od
spoluprace na zkoumani odstoupit, a to i bez udani davodu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz
jeden obdrzi moje osoba (nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel projektu.

jméno, pfijmeni a podpis studenta/ky: Bc. Katefina Polochova,

v dne:

jméno, pfijmeni a podpis U¢astnika vyzkumu:

N dne:

« V pfipadé jakychkoliv dalich dotazli k tomuto vyzkumu mne muzete kontaktovat:
tel: 737 86 97 98

e-mail: katerina.polochova@email.cz

studijni obor: uéitelstvi odbornych pfedmétd pro zdravotnické Skoly

ro¢nik: druhy

*Sbirka mezinarodnich smiuv Sb. M. s. 96/2001 a 97/2001, Smémice dékana PdF UP & 3/2015- Statut Etické komise PdF UP v Olomouci pro oblast
vyzkumne &innosti

**Udaje budou zpracovany dle Zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaj



Piiloha ¢. 6. Test ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment)

Velmi rychly test ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment)

Jméno a pfijmeni: Ro¢nik: Datum:

Soustiedte se také na chovani a slovni komentafe pacienta béhem testovani.
Sluch muzete ovéfit opakovanim Cisel 941-726-583 nahlas. Opakuje spravné véechna tfi ¢isla? 1-ano,0-ne

1A. TEST VETY (VETEST) - OPAKOVANI A VSTIPENI

Administrace: Po instrukci zfetelné feknéte vétu s jasnym oddélovanim slov. Poté ji opakuje
vySetfovana osoba. Na vyzvu Zzadna slova neopakujte, jen zadejte, na co si vzpomenou. Spravné
zopakovana slova zapiste jako ,1“ nebo ,V* do prvniho fadku ,OPAKOVANI*.

INSTRUKCE: ,Nyni Vam reknu jednu krétkou vétu pouze jedenkrat. Snazte se ji
zapamatovat. J& se na ni za chvili znovu zeptam. Zapamatujte si a zopakujte
presné tuto vétu..”. (Kraticka pauza) .... Po vysloveni véty: ,Ted" Vy.“

% Bab — Grss o 7 Potet
Véta ALBA 1: ; léto | zacind | prvnimi | rannimi | mraziky Sl slow
Anif 10 X2 Norma:
OPAKOVANI (0 ¢i 1) /6| 5 6 siov
VYBAVENI (0 ¢&i 1) Norma: /6
bez ¢asového limitu 3-6 slov

MOZNOSt:ZAPISU S PANE VY DAVEIE NWEIYE . s wvurasisissisimancinons s a6 s NS 10 HHEE D S50 e 75 o R M B NN A Y

Hodnoceni: Pokud pouzije $patné slovo pfi opakovani a stejné slovo pfi vybaveni (napf. jarnimi), poCitejte
jako chybu. Slovo uzname jako spravné, pokud je zcela shodné a sou¢asné ve spravném padu. Pfehazeny
slovosled nevadi. Nelze uznat napf. zacinaji prvni ranni, prvni mraziky zacinaji.

Za spravné zopakované nebo vybavené slovo udélte 1 bod. Maximum je 6 bod( za 6 spravnych slov.

2. TEST GEST (TEGEST)

INSTRUKCE: ,Ted mi budete predvadeét Sest gest, jakousi pantomimu, ktera
se bude tykat ruky nebo hlavy. Predvedte mi, jak:...”

tele- se divdte
2 jite | se hladite ) si nasadite | pri¢ichnete ) Podet
Gesta ALBA1: |y o tvari | T oI bryle | ke kvétiné d"’;::”e sprévnych gest |

g Norma:

PREDVEDENI (\V/x) | 1. 5 3. 4. 5. 6. 18| 5 et
. To bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) pfedvedte a 2) slovné popiste viech 6 gest v jakémkoli pofadi, Cili popsat a prevést.”

VYBAVENI (0 &i 1) ) Norma: /8
bez ¢asového limitu | 3-6 gest

jind gesta ¢arkou nebo slovy zde:

Hodnoceni: Za kazdé spravné pfedvedené nebo vybavené gesto pridélite 1 bod. Gesto jg spréyné )
vybaveno, pokud je BUD spravné znovu piedvedeno NEBO spravné slovy popsano. Maximum je 6 bodu
za 6 spravnych gest.

1B. TEST VETY (VETEST) - VYBAVENI

INSTRUKCE: “Nyni mi znovu feknéte vétu, kterou jsme se spolu ucili na zacatku.”
Administrace: Vyhodnoceni zapiste do druhého radku VYBAVENI“ u VETESTu.

Norma skéru ALBA u starsich osob pro soucet vybavenych slov a gest Skér ALBA
je 6-12 bodu (tedy alespofi 50 % maxima), mirna porucha 4-5 bodu (soucet vybavenych
a zavazna porucha 0-3 body. Pro vzdélanéjsi osoby (s maturitou slov a gest) 12

a vice nebo 15 let vzdélani a vice) je norma skéru ALBA 8-12 bodu.

65) prof. Bartos ©, test ALBA, 3.3. 2022



Ptiloha ¢. 7. Test POBAV (Pisemné pojmenovani obrazka a jejich vybaveni)

Test POBAV verze A

!
i

Zde prelozte na polovinu

- Obrazek 2., B Obrazek o .| 1. Pojmenované (zapiste pocet obrazku):
e ) o v a
3 4 09 | 0 ©| o chybné: ........... e vibec:..............
1 T pocéet CHYB v pojmenovani celkem:
3 2 orientaéni norma < 1
A) mezi chyby potitame: $patny, zkomoleny
3 13 nebo nadfazeny pojem (napF. cibule, kabat, uch,
a kufic, obleé&enl)
14 B) jako spravné po&itdme: také podobny nazev,
5 15 zdrobnélinu nebo podiazeny pojem
(napf. slepicka, lipa)
6 16
7 = 2. Vybavené celkem: ..............ccc.oe
A) ponechava se;
8 18 e pojmenovany Spatné
a vybaveny stejné nebo spravné
9 19 (napF. prase — prase nebo prase — hroch)
0 « nepojmenovany a pfesto vybaveny
1 20 (napf. 0 — hroch)
B) odetita se:
[T R —————— 5. DREHRLUSITLS tack T
el o B . opakujk;f (poélta se jako jeden): —.........
; pocet SPRAVNE vybavenych obrazku
DneSnl:datum: ... c.eiesaeenns (po ode&tu chyb):
ROCAIK: onsmassasmsinims orienta&ni norma 2 7

D
@ Doc. Barto$ €. ziaznamovy arch k piseranému POBAV. 2017 www.nudz.cz/adcentrum NUZZ



Ptiloha ¢&. 8. Dopliujici informace k testu POBAV a ALBA

Jméno . a pHimeni: ......cciiiiiisini

Datum: .....oevviiiiiiiiinnnans

DOPLNUJICi OTAZKY:

1. STUPEN DOSAZENEHO VZDELANI

e ZAKLADNI

e STREDNI BEZ MATURITY - VYUCEN
e STREDNI S MATURITOU

e VYSOKOSKOLSKE

2. POCET LET VZDELANI ...........

3. POHLAViI RESPONDENTA

o ZENA

e MUZ

4. TRENUJETE NEJAKYM ZPUSOBEM SVOU PAMET?

e NE

¢ ANO

pokud ANO, PROSTREDNICTVIM CEHO? (lze vybrat vice moznosti)

a) knihy, ¢asopisy, noviny

b) televizni soutéze

c) krizovky, lusténi, sudoku
d) kurz cvi€eni paméti

e) pamétoveé hry na internetu



