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Uvod

Sama jiz ptisobim v roli ucitele na prvnim stupni Masarykovy zakladni skoly v Poliéce.
Se svymi kolegynémi Casto konverzujeme o tématu soudruznosti kolektivu a aktivitach s nimi
spojenych. A pravé po téchto diskusich se utvrzuji v tom, Ze mé téma velmi zajima a chtéla
bych se jim zabyvat. Po dlouhém uvazovani o vybéru tématu mé diplomové prace jsem se tedy
vydala pedagogicko-psychologickou cestou. Volila jsem namét, je mé osob¢ blizky — ,, Vstup

ditéte do zakladni skoly a adaptace na skolni prostredi“. Chtéla bych se zaméfit na adaptacni

proces a problémy s nim spojené.

Samostatny vstup ditéte do Skolniho zafizeni, tedy pocatek Skolni dochazky, je pro dité
velmi dilezity, a zdroven naro¢ny krok v jeho Zivoté. Z role bezstarostného ditéte, které
doposud travilo ¢as v matefské Skole hranim, pfechazi do pozice zdka, ktery nyni bude muset
denné travit nékolik hodin v lavici, vénovat pozornost svému vyucujicimu, aktivné se zapojovat
do vyucovaciho procesu. Na déti je kladen vétsi napor, musi se ucit samostatnosti. Tento zivotni
milnik pfinasi nové vyzvy, ziskdni novych socialnich roli, a proto je potfeba dit¢ na nové
prostfedi ptipravit. Velmi dilezity je kvalitni adaptacni proces a eliminace potizi, které by se

mohly negativné odrazit na danych jedincich.

Vstup do Skoly je zména nejen pro dité, ale také pro celou blizkou rodinu. Rodice hraji
klicovou roli v motivaci svych déti k uspéchu ve skole. Jejich postoj, podpora mohou vyznamné
ovlivnit Skolni vykon a postoj ditéte ke vzdélavani. Pristup k Zakovi prvniho ro¢niku by mél

byt podporujici, respektujici a hlavné trpélivy.

Prvni Skolni dny jsou plné oCekavani jak ze strany ditéte, tak ze strany rodice 1 pedagoga.
Z4ci se seznamuji s novym prostfedim, novymi spoluzaky a stale probiha hrava forma uéeni.
AvSak se mnohdy stavd, ze nadSeni ditéte brzy opadne a najednou mé problém Skolu
navstévovat. Styska se mu, je plactivé, nekteré déti si st€zuji na bolesti bficha, jsou nervozni,
vystresované a unavené. Tyto projevy se mohou vyskytovat jak ve Skole, tak i doma. Prave
spoluprace rodict a rodiny miize pomoci k eliminaci téchto problémil a vytvoreni ptijemnégjSiho

prostiedi pro vzdélavani.

Cilem diplomové prace je zjistit pribch a uspeSnost adaptace zakl na Skolni prostiedi
v prvnim ro¢niku zakladni Skoly v kontextu stanovenych kritérii z pohledu uciteli. Diplomova

prace je ¢lenéna na dv¢ Casti. Teoreticka ¢ast je délena na 5 kapitol a dalsi podkapitoly. Prvni



kapitola se zabyva vzdélavacim systémem Ceské republiky. Ve druhé kapitole je rozebirano
zahajeni Skolni dochazky a nasledujici kapitola se vénuje psychologické charakteristice zaka,
Skolni zralosti a piipravenosti. Ctvrta kapitola se zaobira tématem adaptaéniho procesu a
adaptacnich potizi s nim spojenym. V paté kapitole uvadim partnery, ktefi se ucastni spoluprace

se zakladni skolou.

Nejvice obsahly usek prace se tyka empirické Casti, kterd se zabyva adaptacnimi procesy

ve vesnickych a méstskych Skolach. Vyzkumna ¢ast je zalozena na kvalitativni metodologii.



I. TEORETICKA CAST
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1 Vzdélavaci systém

Vzdélavaci systém neboli vzdélavaci soustava jsou veskeré skoly, Skolska zatizeni a dalsi
instituce, které poskytuji vzdélavani. Vzdélavaci systém v Ceské republice spravuje organ statni
spravy Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT). Odpovida za stav,
koncepci a rozvoj vzdélavaci soustavy, rozdéluje financni prostfedky ze statniho rozpoctu,
stanovuje kvalifikaéni predpoklady a pracovni podminky uciteli, uruje ramcovy obsah,

schvaluje vzdélavaci programy vyssich odbornych §kol.!

Vzhledem k tématu prace stru¢né piedstavujeme i predskolni vzdélavani, které¢ bezprostredné

predchazi vstupu do zakladni Skoly.

1.1 Predskolni vzdélavani

., Pro vychovu, vzdélavani a péci o dité predskolniho veku v materské Skole (ddle jen MS)
je dnes uzivan termin ,, predskolni vzdélavani . Tento pojem v sobé zahrnuje aspekty vychovné
i vzdélavaci — tykad se zajisténi zdravého rozvoje a prospivani kazdého ditete, jeho uceni,

socializace i spolecenské kultivaci. “?

Piedskolni vzdélavani v Ceské republice zahrnuje mateiské $koly, které jsou ureny
zpravidla détem od 3 do 6 let véku ditéte, nejdfive viak pro déti od 2 let.® Rodice své déti mohou
umistit také do lesnich matefskych skol ¢i lesnich klubti, détskych skupin nebo ptipravnych t¥id

zakladnich skol.

Dle vyhlasky 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzd€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist bylo
ve Skolnim roce 2017/2018 zavedeno povinné piedskolni vzdélavani pro déti, které do 1.9.
daného roku dovrSily péti let. Ziizeni povinného piedSkolniho vzd€lavani predchéazela
nedostatecnd piiprava déti na vstup do zakladniho vzdélavani. Spousta rodicl své ratolesti
neposilala do matetské skoly ¢i ptipravnych tfid. Nebylo tak mozné ovéfit potfebné znalosti

nebo zjistit, zda ne¢které z déti nepottebuje podplrna opatieni. Rodice tak v dnesni dobé maji

' Zéakon €. 561/2004 Sb. § 7, o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném, ve znéni pozdé&jsich
predpist. [cit. 2024-03-27].

2 MSMT. Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdéldvani [online]. Praha, 2021, s.4 [cit. 2024-01-03].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
predskolni-vzdelavani-3

3 Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 34, o predikolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzd&lavani, ve
znéni pozdejsich predpist. [cit. 2024-02-21].
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povinnost zapsat své dité k povinnému piedSkolnimu vzdélavani, nebo mize dit¢ individualné

vzdélavat v doméacim prostiedi.*

Déti ve dvou letech svého zivota nemaji na pfijeti do mateiské Skoly pravni narok.
V nynéjsi dobé se vSak v matefskych Skolach vyskytuje velky pocet déti diive narozenych.
, HoSek uvadi, ze podle priuzkumii navstévuje materské Skoly asi 25 % déti z populace
dvouletych “.° Tyto déti mohou navstévovat takzvané détské skupiny, které jsou uréeny pro déti

jiz od 6 mésici.’

Dle skolského zdkona matetska skola poskytuje osvojeni pravidel chovani, podili se na
rozvoji osobnosti ditéte predskolniho véku, ziskavani zakladnich Zivotnich hodnot a budovani
mezilidskych vztaht. Preprimarni vzdélavani také vyrovnava nerovnomeérnost mezi détmi a

poskytuje potiebnou pééi détem se specialné vzdélavacimi pottebami.’

Ptedskolni vzdélavani podporuje individudlni rozvoj déti, a tim se utvari zaklady pro dalsi
vzdélavani. Matei'ska §kola obohacuje détem denni program a dopfava jim potiebnou pééi. Cas
zde straveny ma byt pro dit€¢ zdrojem spolehlivych a dobrych zakladd pro budouci vzdélavani

a zivot.®

1.1.1 Pripravné tridy

., Pripravné tridy jsou obvykle ziizovany na podnét Skol s cilem predejit vychovnym a
vzdelavacim problémum svych budoucich Zakii, nebo zrizovatelii — méstskych a obecnich uradii

s cilem Fesit takto problematiku integrace socialné znevyhodnénych rodin.

Vznik ptipravnych tfid se pfipisuje k devadesatym létim 20.stoleti. Drive byly tfidy
uréeny pro déti, které se narodily v odliSeném kulturnim, socidlnim ¢i jazykovém prostiedi.
V roce 2016 prob¢hla novelizace Skolského zédkona a byla zménéna pravidla pro zarazovani

déti do pripravnych tfid. Od Skolniho roku 2017/2018 se v ptipravnych tfiddch mohou vzdélavat

4 Regiondlni Skolstvi: Pedagogicti pracovnici; Ustavni a ochrannd vychova: redakéni uzavérka. UZ. [2005].
Ostrava: Sagit, [2005]. ISBN 978-80-7488-541-9.

SHORNACKOVA, Vladimira (ed.). Dité predskolniho véku a jeho paidagogos: sbornik prispévkii z mezindrodni
vedecké konference: 1.-3. dubna 2009, Hradec Kralové. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2009. s.20. ISBN 978-80-
7041-647-1.

6 Zakon ¢. 247/2014 Sb. § 2, o poskytovani sluzby péce o dit€ v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpist [cit. 2024-02-21].

7 Zakon ¢&. 561/2004 Sb. § 33, o predikolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd&lavani, ve
znéni pozdéjsich predpisa. [cit. 2024-01-03].

¢ SMELOVA, Eva a PRASILOVA, Michaela. Didaktika predskolniho vzdélavéni. Praha: Portal, 2018. ISBN
978-80-262-1302-4.

9PRUCHA, J. (ed.), Pedagogickd encyklopedie, 1. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 426. ISBN 978-80-736-546-2.
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déti, u kterych je potfeba dorovnat vyvoj a déti, jimz byl ud€len odklad povinné skolni dochazky
feditelem Skoly. Tém détem, kterym nebyl povolen odklad, nemohou do takové tiidy

nastoupit.°

., Pripravnou tridu lze zridit, pokud se v ni bude vzdelavat nejméne 10 deéti. Ke ziizeni
pripravné tridy zakladni skoly obci, svazkem obci a krajem je nezbytny souhlas krajského
uradu, v pripadé pripravnych tiid zrizovanych registrovanou cirkvi a nabozenskou spolecnosti,
které bylo priznano opravnéni k vykonu zvlastniho prdva zrizovat cirkevni Skoly, souhlas

ministerstva. “1t

Cilem pfipravné tfidy je poskytnuti rozvoje zakladnich dovednosti, ke kterym fadime
matematické, socialni a jazykové schopnosti. Jsou zde vyuZivany aktivity, jeZ podporuji hravé
uceni. Tim maji déti ziskat potiebné dovednosti a sebedliivéru pro uspésny vstup do formalniho

vzdélavani v prvnim roéniku zakladni $koly.*?

1.1.2 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

V diivéjsich dobach byly vytvotfeny programy, které byly nepiehledné a neorganizované.
Po sametové revoluci a vzniku samostatného ¢eského statu zacaly vznikat zavazné programy.
Prvni takovy dokument byl vydan v roce 2001. Od 1. 9. 2007 se stal dokument RVP PV povinny
pro viechny mateiské §koly, které jsou v rejstitku MSMT, a tim se zatadily do vzdélavaciho

systému Ceské republiky. Posledni zména v RVP PV byla v zaii roku 2021.

RVP PV je kurikularni dokument, jenz stanovuje zékladni cile a obsah pfedSkolniho

vzdélavani v Ceské republice a je rozdélen do 14 kapitol.

Predskolni vzdélavani se snazi détem nabidnout piijemné prostiedi, ve kterém budou mit
pocit bezpeC¢i a nebude mit problém vyjadfit své vlastni mySlenky a ndzory. Jednim
uréuje sméry pro rozvoj déti v prfedskolnim vzdélavani. Cile pfedskolniho vzdélavani jsou

rozdéleny do ctyt kategorii:

10 Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 47, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist. [cit. 2024-02-21].

" Zékon ¢&. 561/2004 Sb. § 47, o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist. [cit. 2024-01-03].

2 BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét ve
véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Ilustroval Richard SMARDA. Moderni metodika pro rodiée a uéitele. Brno: Edika,
2015. ISBN 978-80-266-0658-1.
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- Ramcové cile
- Diléicile
- Diléi vystupy

- Kli¢ové kompetence

Vzdélavaci oblasti RVP PV jsou Siroké tematické oblasti, které se zamétuji na vzdélavani a
rozvoj zakl. Jsou sepsany tak, aby jim porozumél kazdy ucitel bez jakéhokoliv problému a
mohl s nimi nadale pracovat. Zahrnuje diléi cile, o¢ekavané vystupy a vzdélavaci nabidku.*®

1.1.3 Klicové kompetence Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani

Kli¢ové kompetence jsou predpokladané védomosti, dovednosti, schopnosti, hodnoty a
postoje, které clovek potiebuje k uspésnému fungovani v moderni spole¢nosti. Je na né kladen
velky duraz, avSak jejich osvojovani trva urcitou dobu. Kli¢ové kompetence se béhem let
dit¢ v utlém veéku zacalo osvojovat kli¢ové kompetence, protoze je to vyznamny krok pro

ptipravu na vstup do zakladniho vzdélavani a pozdé&ji i pro celozivotni uceni.
Klicové kompetence predskolniho vzdélavani:

1. Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a persondlni

woe »N

Kompetence ¢innostni a ob&anské!* (RVP PV, 2021, s.11)

3 MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha, 2021. [cit. 2024-01-03].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
predskolni-vzdelavani-3

“MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha, 2021. [cit. 2024-01-03].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
predskolni-vzdelavani-3
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1.2 Primarni vzdélavani

Priméarni vzdélavani je prvnim stupndm povinného vzdélavaciho systému. V Ceské
republice jsou to zakladni Skoly, které nabizi devitiletou povinnou Skolni dochazku. Tuto
instituci navstévuji zaci ve véku od Sesti do patnacti let. Zakladni vzdélavani lze uskutecnit
v zékladnich Skolach plné organizovanych nebo ve Skolach neuplné organizovanych. V plné
organizovanych Skolach Ize nalézt 1.- 9. rocnik, zatimco do neuplné¢ organizovanych fadime

skoly, které maji pouze moznost prvniho stupné & malotiidni skoly.*®

Cilem zakladniho vzdélavéani dle Skolského zékona, jenz byl schvéleny v zaii 2004
s platnosti od 1. ledna 2005, je poskytnuti pevného zékladniho vzdé€lani a pfipravy na dalsi fazi
vzdélavaciho profesniho Zivota. Zaci se u¢i komunikovat a spolupracovat, chranit své zdravi,
byt ohleduplni a tolerantni k lidem okolo sebe. Zakladni vzdélavani také podnécuje zaky
k tvotfivému a logickému uvazovani a umoznuje si osvojit rizné strategie uc¢eni, pomaha zaktim

se dobfe orientovat v digitalnim prostredi.'®

1.2.1 Zakladni Skola

Zakladni skola je instituce, kterd odpovidd prvnimu a druhému stupni ISCED
(International Standard Classification of Education). Jednd se o mezindrodni standardni
klasifikaci vzdélani, jeZ patfi do rodiny ekonomickych a socidlnich klasifikaci Organizace
spojenych narodd (OSN). 17 Jejim ziizovatelem je pfisluina obec, stit, cirkev nebo miize byt

$kola soukroma.8

Struktura zdkladniho vzdélavani v Ceské republice je rozdélena na prvni stupen (primarni
uroven) a druhy stupen (nizsi sekundarni troven). Do primarni Grovné jsou zahrnuty ro¢niky

jedna az pét, do nizsi sekundarni irovné to jsou Sesté az devaté ro¢niky.!®

5 TRNKOVA, Katefina; KNOTOVA, Dana a SKARKOVA, Lucie. Mdlotidni skoly v Ceské republice:
malotridky. Brno: Paido, 2010. str. 12. ISBN 978-80-7315-204-8.

16 Zakon €. 561/2004 Sb. § 44, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve
znéni pozdejsich predpist. [cit. 2024-01-04].

7 Eurostat Statistics Explained [online]. 2023. [cit.2024-01-04]. ISSNedcx 2443-8219. Dostupné z:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=International Standard Classification of Education (ISCED)

8 DVORAK, Dominik. Ceskd zdkladni skola: vicepiipadova studie. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-
1896-8.

¥ SPILKOVA, Vladimira. Promény primdrniho vzdélavani v CR. Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7178-942-9.
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Zahajeni povinné skolni dochazky je zapocato vstupem zdka do prvniho ro¢niku zakladni
Skoly. Vékové rozpéti zakl je maximalné 5-7 let. Néktefi Zaci mohou nastoupit do primérniho
vzdélavani predcasné, a to za podminek pozitivniho vyjadieni Skolského poradenského zatizeni
a vySetfeni odborného 1ékare. Naopak nékterym je doporucen pedagogicko-psychologickou

poradnou odklad $kolni dochazky. 2°

V naSem staté je mozno po uspéSném ukonceni 5. ¢i 7. ro¢niku zakladni Skoly pfejit na
viceleté gymnazium nebo osmiletou konzervatot. Toto je umoznéno pouze na zaklade aspésné
vykonaného pfijimaciho fizeni, které se sklada z didaktického testu z ceského jazyka a

matematiky. Na konzervatofi je to taktéZ doplnéno o talentové zkousky.?*

1.2.1.1 Typy zdkladnich Skol

Meéstska Skola

Je to typ Skolniho zafizeni, které se nachazi ve mésté a obvykle se vyskytuje v okoli
centra. Slouzi nej€astéji obyvateliim dané oblasti. Vzdélavaci programy jsou ¢asto ovlivnény

mistnimi spolecenskymi, kulturnimi a ekonomickymi faktory.??

Charakteristickym rysem mize byt pestiejsi socioekonomicky kontext, riznorodost
studentl a SirSi nabidka mimoskolnich aktivit. Diky méstskému prostiedi maji Skoly lepsi

piistup ke vzdélavacim zdrojim, coz mize kladné ovlivnit zpiisob vyuky pro studenty.?

Takové Skoly byvaji rozsahlejsi, navstévuje je vice zaka, ktefi mezi sebou nema;ji tak
blizké vztahy. Skoly jsou dobie materialng vybaveny, ve vétsing p¥ipadi disponuji vlastni

druzinou, klubem, jidelnou, télocvi¢nou ¢&i sportovistém.2*
Vesnicka Skola

Vesnicka Skola se nachdzi na venkovském prostredi. Skoly byvaji vétSinou mensi a

slouzi potfebam mistni komunity. Skoly na vesnici Casto tvoii centrum pro spoleCenstvi a

20 pRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-
80-262-1228-7.

21 Z4kon €. 561/2004 Sb. § 61, o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdégjsich predpisa. [cit. 2024-02-20].

22 GRECMANOVA, Helena. Klima $koly. Edukace (Hanex). Olomouc: Hanex, 2008. ISBN 978-80-7409-010-3.

2 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 3., pieprac. a aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-047-X.

2 GRECMANOVA, Helena. Klima $koly. Edukace (Hanex). Olomouc: Hanex, 2008. ISBN 978-80-7409-010-3.
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poskytuji vzdélavani détem z blizkého okoli. Jelikoz na vesnici neni tak velky pocet obyvatel,

jsou 8koly charakterizovany bliz§imi vztahy mezi uéiteli, zaky a jejich rodinami.?®

Vesnickou skolu navstévuje méné zakli nez ve mesté, avsak neplati, ze by Skoly byly
hife materidlné vybaveny. V dobé, kdy k ndm ptichdzi mnohem vice zakli ze zahranici,
napftiklad z Ukrajiny kvtli valecnému konfliktu, dochazi na takovych $kolach i k lepsi integraci
takovych zakl. O takovém ptikladu mluvil Karel Handlit, feditel zakladni skoly z Krnova na

konferenci Lepsi $kola.?®
Malotridni Skola

Malotiidni Skoly se bézn¢ vyskytuji v mensich komunitach, obcich s nizkym poctem
obyvatel. Jsou to Skoly s jednou, dvéma, maximaln¢ tfemi tfidami. Ve tfidach se nachazi mensi
pocet zakl a obvykle to znamena, ze kazda u¢ebna zahrnuje rizné vékové kategorie. V Ceské

republice 1ze malotiidni vzdélavani provozovat pouze na prvnim stupni.?’

Ve Skolském zakon¢ v§ak nazev malotiidni Skola ukotven neni. O malotfidnich Skolach
se tak dozvidame naptiklad z vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. ,, Na prvnim stupni skoly lze do jedné
tridy zaradit Zaky z vice nez jednoho rocniku prvniho stupné. Na druhém stupni skoly nelze do
Jjedné tridy zaradit Zdky z vice nez jednoho rocniku druhého stupné. Do jedné tridy nelze zaradit

Zaky prvniho a druhého stupné. <28

Tato vyhlaSka také obsahuje pfesné pocty Zakl na jednotlivé tfidy

a) Skoly tvorené jednou tridou 10 Zakii,
b) skoly tvorené dvéma tridami priimerné 12 Zakii,
c) Skoly tvorené tremi tridami primérné 14 Zaku,

d) Skoly tvoiené ctyrmi a vice tiidami priimérné 15 Zdakit.?

25 pRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 3., pfeprac. a aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7367-047-X.
26 POLANDSKA, Jitka. Venkovskd skola byva vnimdna jako horsi nez méstska, ale je to prezity

stereotyp. EDUin [online]. 2022. [cit. 2024-01-04]. Dostupné z: https://www.eduin.cz/clanky/venkovska-skola-
byva-vnimana-jako-horsi-nez-mestska-ale-to-je-prezity-stereotyp-rika-socialni-geografka/

27 TRNKOVA, Katefina; KNOTOVA, Dana a SKARKOVA, Lucie. Mdlotiidni §koly v Ceské republice:
malotridky. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-204-8.

28 Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 5, o zdkladnim vzd&lavani a nékterych néleZitostech plnéni povinné $kolni
dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist. [cit. 2024-01-06].

29 Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. § 4, o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné $kolni
dochazky, ve znéni pozdejsich piedpist. [cit. 2024-01-06].
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V malotiidni Skole je vyuka organizovana tak, aby reflektovala rtiznorodé potieby a
dovednosti zdki. Je kladen diraz na individudlni pfistup k jednotlivelim a vzijemnou
spolupraci ucitele a zaka. Vztahy v malotfidni Skole byvaji blizsi a vielejsi nez naptiklad ve

$kolach méstskych.®

1.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Primérni vzdélavani ma stejné jako predSkolni vzdélavani sviij ramcovy vzdélavaci
program. Cely nazev je Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP
ZV). Prvni znéni dokumentu vyslo v roce 2005. Hlavnim diivodem vzniku byla podpora Skol

ve zménach ve vzdélavani.3!

,, Kurikulum na zdkladni skole by se mélo zcela sestavat z pojmii, dovednosti a postoji

nebo hodnot, které si miizou osvojit primou zkusenosti. “*

Jedna se otevieny dokument, ktery je pfistupny na strankdch Ministerstva Skolstvi,
mladeze a té€lovychovy. Dokument navazuje obsahem na RVP PV. Posledni aktualizace
dokumentu byla provedena v roce 2023, kdy zmény zohlednuji zejména specialné potieby zakt

cizinct, kteii se na eskych $kolach objevuji ¢astéji, nez tomu bylo v minulych letech.®

Cilem dokumentu je poskytnout jednotny vzdélavaci zaklad pro zaky na daném stupni

vzdélavani. RVP PV je sepsan na 165 stran. Cely dokument je rozdélen na 4 celky.*

% TRNKOVA, Katefina; KNOTOVA, Dana a SKARKOVA, Lucie. Mdlotiidni skoly v Ceské republice:
malotiidky. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-204-8.

3 MSMT. Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha, 2021, [cit. 2024-02-22].
Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/

52 KOVALIK, Susan a OLSEN, Karen D. Integrovand tematicka vyuka: model. Vzdélavani pro 21. stoleti.
Kroméfiz: Spirala, 1995. s.14. ISBN 80-90-1873-0-7.

% Edu.cz. RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni Skoly [online]. [cit. 2024-02-22]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-
rvp-zv/

¥ MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha, 2021. [cit. 2024-02-22].
Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/
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Cast A fesi vymezeni kurikularnich dokumenttl, tendence ve vzdélavani a principy RVP.
Cast B charakterizuje povinné $kolni vzdélavani. Cast C je zaméfena na cile zakladniho
vzdélavani, klicové kompetence, vzdélavaci oblasti, prifezova témata a raimcovy ucebni plan.
Cast D pojednava o Zacich se specialnimi vzdélavacimi potfebami a o strukturach $kolnich

vzdélavacich plana.®®

Uroveii RVP Uroveil SVP
Uroveii IVP

Klicové kompetence

Cile zikladniho vzdélavani Vychovné a vzdélavaci
strategie Skoly

Cilové zaméieni Vychovné a vzdélavaci strategie
vzdélavacich oblasti vyucovacich piredméti
/zdélavaci obsah Ucebni osnovy
Ocekavane vystupy Rozpracovane vystupy
(Standardy pro zakladni vzdélavani) Rozpracované uéivo
Utivo (mozné upravy ve vazbé
na stupné podpory)

Obrazek 1- Smérovani k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakii (RVP ZV, 5.15)

1.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je strukturovany plan, jenz obsahuje
vzdélavaci aktivity a cile. Jedna se o kurikuldrni dokument, ktery definuje obsah, metodiku,
cile vzdélavani v souladu se Skolnimi a vzdélavacimi politikami, pedagogickymi principy a
potfebami studentll. Tento program si vytvaii kazda skola sama a je v souladu s ndrodnimi
vzdélavacimi standardy. Je schvalovan feditelem Skolského zafizeni a musi byt vefejné
piistupny. Program zajist'uje, aby vzdélavani bylo Uc¢inné, odpovidajici potiebam studentd a

spole¢nosti.

,Skolni vzdélavaci program vydava reditel Skoly nebo Skolského zarizeni. Skolni
vzdelavaci program reditel Skoly nebo skolského zarizeni zverejni na pristupném misté ve skole

nebo skolském zarizeni; do Skolniho vzdelavaciho programu miize kazdy nahlizet a porizovat si

3 MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani [online]. Praha, 2021. [cit. 2024-02-22].
Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/
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z néj opisy a vypisy, anebo za cenu v miste obvyklou miize obdrzet jeho kopii. Poskytovani

informaci podle zdakona o svobodném pristupu k informacim tim neni dotceno. “*®

SVP by mél zahrnovat:

- Cile a obsah vzdélavani — stanovuje hlavni cile a ofekdvané vystupy pro studenty
ruznych vékovych kategorii

- Obsah vzdelavani — uvadi, jaké dovednosti, témata budou ve Skole rozvijeny a
vyucovany (Cesky jazyk, matematika, ale také uméni, sport, etika atd.)

- Metody vyuky — popisuje druhy metod, jimiz budou ucitelé vyucovat a jakym zpiisobem
budou Zzaci zapojeni do vzdélavaciho procesu (frontdlni vyuka, projektova C¢i
kooperativni vyuka, vyuziti digitalnich technologii, ...)

- Hodnoceni a evaluace — stanovuje zpusoby a kritéria, jakymi budou zaci hodnoceni a
jakym zpusobem bude probihat vyhodnocovani dosazeni vzdé€lavacich cila (testy,
prezentace, referaty, portfolia, pribézné hodnoceni, slovni hodnocent, ...)

- Individualni podpora — nékteré programy zahrnuji ve svém obsahu také opatieni pro
individualni podporu 74kt se specifickymi potiebami, véetné specidlnich vzdélavacich
potieb, nadanych 74k, zaka se specifickymi poruchami uceni

- Spoluprace s partnery skoly — popisuje zpiisoby, jakymi zptisoby budou rodi¢e zapojeni
do vzdélavacim procesu, spoluprace na projektech, organizaci akci a pravidelné

komunikaci s uéiteli.®’

3% Zakon €. 561/2004 Sb. § 5, o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném, ve znéni
pozdgjsich predpisa. [cit. 2024-03-26].
57 Zakon €. 561/2004 Sb. § 5, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném, ve znéni
pozdé¢jsich predpisu. [cit. 2024-03-25].
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2 Zahajeni povinné Skolni dochazky

Vstup do zékladni Skoly je pro dit¢ velmi naro¢ny a dilezity zivotni meznik. Z malého
ditéte se stava skolak a zivot plny hrani se méni na zivot s mnoha povinnostmi. Zak se musi

Vv

se muset nau¢it respektovat pravidla a autority, které jsou se zakladni $kolou spjaté.>®

Povinné Skolni vzdélavani je obdobi nastupu ditéte do zékladni Skoly, které¢ je dano
skolskym zakonem. V Ceské republice dité nastupuje zpravidla do prvniho roéniku zakladniho
vzdélavani v Sesti letech. Toto vzdélavani trva devét let, kdy zak ukonci devaty rocnik
zakladniho vzdélavani a odchazi na stfedni odborné Skoly, stfedni Skoly, gymnézia c¢i
konzervatote. V nékterych evropskych zemich je to odlisné, naptiklad v Estonsku, Polsku ¢i
Slovensku trvd povinné Skolni vzdelavani pouze 8 let, zatimco v Belgii, Francii nebo

Portugalsku trva povinné vzdélavani vice nez 11 let.®®

Nabizi se také moznost plnit povinnou skolni dochézku v zahraniéni skole, ktera se nachazi
na izemi Ceské republiky. Skola ma zvoleny zahraniéni vzdélavaci program, podle n&hoz zéky
vzdélava. Dal§i moznosti je navstévovat zahrani¢ni Skoly mimo Uzemi ceského statu. Na
takovych skolach je zakim umoznéno individualni vzdélavani. Pokud zak piisobi na nékteré
z téchto skol, musi byt zaroven zapsan ve spadové skole dle mista trvalého bydlisté nebo skole,

ktera je uvedena v rejstiiku $kolskych zatizeni.*°

2.1 Priprava déti k zahajeni povinné $kolni dochazky

Déti v matetské Skole se pfipravuji na vstup do zakladni Skoly. Tato pfiprava se
objevuje v kazdodennich ¢innostech, ackoliv ve Skolnim vzdé&lavacim programu nemusi byt
piesné definovéana. Pfedskoléci si béhem téchto aktivit osvojuji koordinaci pohybt hrubé i
jemné motoriky pomoci grafomotorickych cvic¢eni a uvoliiovacich cviki. V ramci
senzomotorické koordinace pracuji s riznymi materialy, stavebnicemi, vytvarnymi potfebami.
K rozvoji pfispivaji také sportovni aktivity, mezi které fadime cviky s mi¢em, zdklady

gymnastiky, plavecky a lyZzatsky vycvik, brusleni, ndvstévu dopravnich hiist, kde se mimo

% BENISKOVA, Tereza. Prvni tiidou bez place. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s.168. ISBN 978-80-
247-1906-1.

% Evropska komise/EACEA/Eurydice, 2019. Povinné vzdélavini v Evropé 2019/20. Eurydice — Fakta a cisla.
Lucemburk: Ufad pro publikace Evropské unie. ISBN 978-92-9484-146-9.

“©DANDOVA, Eva, KROPACKOVA, Jana, NADVORNIKOVA, Hana. Skolni zralost a odklady skolni
dochazky. Skolni zralost. Praha: Raabe, 2018. s.132. ISBN 978-80-7496-373-5.
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jizdy na kole ¢i tiikolce seznamuji také se zaklady silni¢niho provozu. Zdokonaluji svou
pamét’ a mysleni prostfednictvim pisnicek a fikadel. Klade se diiraz na komunikaci, do které
spada rozvoj feci, spravné vyjadiovani svych myslenek a nazord. U¢i se samostatnosti, do niz
se fadi hygienické navyky, oblékani. Déti si vytvari nové socialni skupiny, odpoutavaji se od
rodiny, kterd je pro n¢ od narozeni skupinou primarni. Nedilnou soucasti piipravy ditéte na
Skolni dochézku je rodina, ktera dité pozitivné motivuje. Rodina by méla ctit roli ucitele, dbat
na vzajemnou spolupréci. Pfedchazi se tim ptipadnym nedorozuménim a negativnich postoji

ditéte ke $kole.*!

2.2 Zapis do prvniho ro¢niku

Pro konani zapisu do zdkladni Skoly jsou pevné dand pravidla a podminky, jez urcuje
Skolsky zakon. Pfesné znéni zakona 561/2004 Sb. §36: ,, Povinna Skolni dochazka zacina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne sestého roku véku, pokud mu

neni povolen odklad. “*?

Zapisy do prvnich rocniku probihaji v obdobi stanoveném Skolskym zakonem.
V leto$nim roce probéhly od 1. dubna do 30. dubna 2024. Piesny datum si jiz ur¢i feditel dané
zakladni skoly.

Proces zapisu do prvni tfidy zékladni Skoly probiha v nékolika krocich:

1) Informace od Skoly — Skola musi poskytnout informace o terminech zapisu,
potfebnych dokumentech a pozadavcich na dité. Informace zvetejni feditel ve vétSine

ptipadti na webovych strankéach skoly.

2) Vyplnéni ptihlasky — rodice, kteti chtéji své dité zapsat k povinnému vzdelavani, musi
vyplnit ptihlasku, ve které budou uvedeny zdkladni informace o ditéti (jméno, adresa,
datum narozeni). Zadost mohou rodi¢e doru¢it nékolika zptisoby, a to bud’ do datové

schranky Skoly, e-mailem, poStou, nebo osobnim pfedanim ve Skolské instituci.

3) Doklady a potvrzeni — feditelé zakladnich §kol mohou vyZadovat taktéZz dokumenty

jako je rodny list ditéte, ockovaci priikaz ¢i potvrzeni o predchozim vzdélavani.

“ KOTATKOVA, Sona. Dité a materska Skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., 10z3. a
aktualiz. vyd. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4435-3.
42 Regiondlini Skolstvi: Pedagogicti pracovnici; Ustavni a ochrannd vychova: redakcni uzavérka. UZ. [2005].

Ostrava: Sagit, [2005]. ISBN 978-80-7488-541-9.
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4) Lékaiska prohlidka — povinnosti rodice je navstivit se svym ditétem pediatra, ktery
overi, zda je dit€ zplsobilé k ucasti ve Skolském zatizeni.

5) Spolecenska udalost — cilem je motivace ditéte na Skolni dochazku. Ucitel pozoruje
dit¢ pfi raznych CcCinnostech, aktivitdich, které jsou v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Dale vede ucitel s budoucim
zakem rozhovor v délce trvani maximalné¢ 20 minut, coz je doba, kterou je schopno

se dit¢ pln¢ soustredit.

6) Schuzky s rodi¢i — nékteré¢ Skoly poradaji schlizky s rodi¢i novych zakt, aby se
seznamili, predstavili jim Skolu, vzdélavaci programy a cile a piedali jim dulezité

informace o prvnim ro¢niku zakladniho vzdélavani.

7) Potvrzeni o piijeti/nepiijeti — feditelé Skoly vyhodnoti ptihlasku ditéte a v zakonném

terminu za$lou rodi¢tim budouciho Z4ka rozhodnuti o piijeti/nepfijeti ke studiu.*®

Zapis si kazda skola vytvari dle svého uvazeni, avSak musi splnovat zadana kritéria. Lze

se fidit podle n¢kterych autori. Ucitel by se mél podle Beniskové zaméfit na:

- Znalost celého jména, véku a adresy

- Rozeznavani barev

- Poznavani nékterych pismen

- Spravnost mluvy béhem rozhovoru (logopedické vady, slovni zasoba)
- Ptednes basnic¢ky nebo pisnicky

- Vyjmenovani pocetni fady a nasledné pocitani do 10

- Orientaci v prostoru (nahote, dole, vlevo, vpravo, vera, dnes)

- Pojmenovani zékladnich geometrickych Utvara

- Kresbu (drzeni tuzky, kresba ¢lovéka)

- Celkové chovani ditdte (temperament, vztah k autorité)**

“MSMT. Informace k organizaci zapisii k povinné skolni dochdzce [online]. 2023. [cit. 2024-01-06]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/informace-k-organizaci-zapisu-k-povinne-skolni-
dochazce?highlightWords=povinn%C3%A9+%C5%A 1koln%C3%AD

“ BENISKOVA, Tereza. Prvni tiidou bez place. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s.168. ISBN 978-80-
247-1906-1.
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2.3 Odklad povinné Skolni dochazky

Pro vstup do zakladni Skoly je velmi dulezité, aby dit¢ bylo vyzralé a dostatecné
piipravené. Béhem piedskolniho vzdélavani je dalezité, aby rodice komunikovali s pedagogy
mateiskych skol. V nékterych piipadech se mize stat, ze spole¢né¢ mohou dojit k nazoru, ze dité
na vstup do zdkladni Skoly neni dostatecné vyvojové zralé ¢i piipravené a bude pozadano o
odklad povinné Skolni dochazky. Zavaznym se stava az podani samotné zadosti o odklad, ktera

se zasila do rukou feditele dané skoly.*®

Odklad je astou zélezitosti u déti, které se narodily v letnich mésicich, jez v kalendainim
roce dovrsily Sesti let. 'V dnes$ni dobé se taktéz mlizeme setkat s odkladem $kolni dochazky

z vule rodi¢l, ktefi chtéji ,,prodlouzit™ détstvi svym ratolestem del$im pobytem v mateiské

skole.*8
K odkladu povinné skolni dochazky muze dojit z n¢kolika divodu:

- Dité neni dostatecné psychicky vyzralé
- Dité neni dostate¢né télesné zralé

- U ditéte se projevuji zdravotni problémy*’

., Neni-li dité po dovrseni Sestého roku veku télesné nebo dusevné primérené vyspélé a
pozada-li o to pisemné zdkonny zastupce ditéte do 31. kvétna kalendarniho roku, v néemz ma
dité zahajit povinnou skolni dochazku, odlozi reditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o
Jjeden Skolni rok, pokud je Zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného skolského
poradenského zarizeni nebo odborného lékare a odborného lékare nebo klinického psychologa.
Zacatek povinné skolni dochazky lze odlozZit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v nemz dité

dovrsi osmy rok véku. “*®

Béhem zapisu mize dojit k rozhodnuti pedagoga zakladni Skoly, Ze dit¢ neni dostate¢né
pfipravené na vstup do Skolského zatizeni a doporuci odklad Skolni dochazky. MiiZe dojit také

k dodate¢nému odkladu, kdy ucitel béhem prvniho pololeti Skolniho roku zjisti, ze dité neni

45 ANDOVA, Eva; KROPACKOVA, Jana; NADVORNIKOVA, Hana; PRAVCOVA, Daniela a PRIKAZSKA,
Irena. Skolni zralost a odklady skolni dochdzky. Skolni zralost. Praha: Raabe, 2018. ISBN 978-80-7496-373-5.
4 PRUCHA, J., KOTATKOVA, S., 2013. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly. 1.
vyd. Praha: Portal. s.188. ISBN 978-80-262-0495-4.

4 ANDOVA, Eva; KROPACKOVA, Jana; NADVORNIKOVA, Hana; PRAVCOVA, Daniela a PRIKAZSKA,
Irena. Skolni zralost a odklady $kolni dochdzky. Skolni zralost. Praha: Raabe, 2018. ISBN 978-80-7496-373-5.

48 Zakon €. 561/2004 Sb. § 37, o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném, ve znéni
pozdéjsich predpisu. [cit. 2024-01-10].
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télesn¢ Ci dusevné vyspélé. Reditel skoly muze spolecné se souhlasem zdkonného zastupce

ditéte odlozit plnéni povinné §kolni dochizky o jeden rok.*°

., Vyzkumy ukazaly, Ze ty deti, které se pred nastupem do Skoly jevily jako nezralé a
jejichz rodice s odkladem Skolni dochazky souhlasili, byly po roce v materské skole ve vsech

sledovanych funkcich vyspélejsi a vikonnéjsi. To znamend, Ze odklad jim prospél. “>°

2.4 Skolni prostiedi

vvvvvv

vzdélavani a celkovy rozvoj zaktl, proto je velmi dilezité na néj klast velky diraz. Ovliviiuje
chovani zaka, prabsh a vysledky udeni. Zak by se mél citit pfijemné a milovan, aby chodil do
Skolniho zafizeni rad. Prostfedi neplisobi jen na zéky, ale také na ucitele a ostatni pedagogické

1 nepedagogické pracovniky zdkladni Skoly. Dalo by se fici, Ze vlivné plisobi na celou existenci

skoly.>!

Je to objektivni obraz, jenz se promitd v prozivani, vnimani lidi, kteti jsou jeho soucasti.

Tvofi jej spousta faktort:

1) Tiidy a budovy — prvni dojem hraje velkou roli. Dobie vypadajici skola, ve které se
nachazi spousta tfid, které jsou uzpiisobeny vzdélavani zaki daného ro¢niku a vybaveni
podporujici efektivni vzdélavani.

2) Materialni vybaveni — moderni digitalni vybaveni, sportovisté, laboratote, knihovny,
stravovaci prostory.

3) Ucebni pomtcky — zajistény pristup k alternativnim vzdélavacim pomuickam, jako jsou
napiiklad sbirky, knihy, didaktické hry.

4) Pedagogicky sbor — pro kvalitni vzdélavani je potfebny také dobie kvalifikovany tym,
ktery se vzéjemn¢ podporuje, pomaha si a napomaha k dosazeni vzdélavacich cili.

5) SpoluZzaci — stmeleni kolektivu, vzajemna podpora a respekt.>?

49 Zakon €. 561/2004 Sb. § 37, o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném, ve znéni
pozdé¢jsich predpisu. [cit. 2024-01-10].

%0 SPACILOVA, Hana. Pedagogickd diagnostika v primdrni §kole. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2009. 5.69. ISBN 978-80-244-2264-0.

5L KANTOROVA, Jana a GRECMANOVA, Helena. Wbrané kapitoly z obecné pedagogiky II. Vzdélavani.
Olomouc: Hanex, 2010. ISBN 978-80-7409-030-1.

52 GERSICOVA, Zuzana a HLASNA, Slavka. Socidlna klima triedy v edukacnej teérii a praxi. Librix.eu. Brno:
Tribun EU, 2013. ISBN 978-80-263-0389-3.
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6) Bezpecnost — pro zéky je taktéz dulezité bezpecné prostredi, nachazet se mezi lidmi,
kteti se navzajem respektuji, véti si a pomahaji.

7) Skolni kultura — piijemna a podporujici atmosféra ve $kole, ktera klade diraz na
podporu a respekt vytvaii pozitivni Skolni kulturu.

8) Mimoskolni aktivity — moznost navstév mimoskolnich aktivit, krouzkti a organizaci

prispiva ke komplexnosti §kolniho prostiedi.*

8 CAPEK, Robert. Tridni klima a skolni klima. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2742-4.
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3 Psychologicka charakteristika Zaka

Psychologicka charakteristika zdka je dalSim faktorem ovlivitujicim vstup do zékladni
Skoly. Zavisi na spousté aspektll — motivaci, osobnosti, ucebnich preferencich ¢i socialnich
vztazich. Kazdy Cloveék je jedinecny, proto je vybaven riznymi dovednostmi, schopnostmi,

hodnotami a postoji, zaroveti ma individualni potfeby na vzdé&lavani.>*

3.1 Obdobi mladsiho skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku se pfipisuje vstupu ditéte do prvniho ro¢niku zékladni
skoly. Psychoanalyza oznacuje toto obdobi jako latenci.®® Obvykle se datuje od 6-7 let do 11
let Zivota ditéte. Langmeier popisuje toto obdobi jako vék stfizlivého realismu. Dité je
zaméfeno pouze na svét, jaky v realu opravdu je a snazi se ho pochopit. Na zacatku etapy je
dit¢ zavislé na dosp€lé osobé, na konci obdobi se jiz osamostatiiuje a je vice kritické

k autoritam.>®

Télesny a pohybovy rozvoj

Télesny rozvoj byvé u pohlavi rozdilny. Jak je jiz zndmo, divky dospivaji a rostou v tomto
obdobi mnohem rychleji nez chlapci, a pravé télesné rozdily, hlavné vyska postavy ¢i vaha,
byvaji viditelné. Rist je na pocatku etapy zrychleny, k jeho zpomaleni dochazi az kolem
osmého roku. V tuto dobu se zvySuje objem srdce, hmotnost mozku, zdokonaluji se Cinnosti

svalii a pohyblivost kloubi.>’

Rozvoj motoriky se dostava do klidového stadia. ZlepSuje se hruba i jemna motorika,
pohyby jsou koordinovanéjsi, presnéjsi a rychlejsi. Dochazi k rozvoji télesné sily a obratnosti,
jez byvaji velmi dualezité ve spolecenském postaveni mezi vrstevniky. V jemné motorice

24

¢innosti, protoze dochazi ke koordinaci vice ¢asti téla.>®

54 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

% Latence = je ¢asovy interval mezi vyvolanim akce a jejim vykonanim

% LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

57 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

8 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

27



Dit¢ je v tomto obdobi pohybové aktivni, zajima se o rizné druhy sportu a motorické
vykony jsou zde znatelné. Dité se u¢i nebo se zdokonaluje v béhani, skakani, lyzovani i plavani.
Dité by mélo byt podporovano a rozvijeno ve vSech oblastech. Proto je potieba neopominat hry,

at’ uz didaktické, na pamét, vnimani & pohotovost. Je dilleZité si vzdy stanovit cil hry.>®
Emocionalni vyvoj

Emoce jsou subjektivni prozitky spojené s urCitym stavem mysli nebo téla. Kazdy
Clovek proziva a vyjadfuje emoce individudlnim zptisobem. Hraji roli v lidském chovani,

rozhodovani a socialnich vztazich.®°

Emocionalni vyrovnanost hraje dulezitou roli v ispésné adaptaci. Dité je schopné
vyjadrtit své pocity, myslenky a postoje. Zacina rozumét, chapat a respektovat okoli, rozviji se
vyssi city (etické, socidlni, intelektové, estetické). Také dochazi k titlumu projevii emoci, avsak
se muze stat, Ze zpocatku Skolniho vzdélavani miize mit problém s pocit'ovanim stesku, jelikoz

je citové velmi vazano na rodice, sourozence a blizké osoby.®!

., Skolni dité znd radost a utrpeni. U zrajiciho se probouzi laska a nenavist. %

Socialni vyvoj

Mladsi skolni vék byvéa oznacovan jako obdobi kolektivniho Zivota a vztahl. Nastupem
do skoly zdkovi ptibyvaji nové role ve spolecenském zivoté, kdy se odpoutava od rodiny a
navazuje tak nové vztahy s vrstevniky. Na pocatku Skolni dochdzky se stard zejména o sebe,
své problémy a vlastni uspéchy. Postupem Casu se toto chovani odbourdva a jeho zajem se
pfesouva na tfidu jako kolektiv, kamarady. U¢i se spolupraci, divéte, respektovani ¢i toleranci
ostatnich. Tfidni kolektiv se Casto déli na skupinky, zejména divky a chlapce. Divky byvaji ty
klidné;si, zatimco chlapci jsou aktivnéjsi, nejsou schopni delsi dobu setrvat u aktivit, jsou méné
poslusni a €asto jsou ovlivnéni ruchy z okoli. Déti v tomto véku prozivaji své zmény nalad,

proto se stava, Ze 1 z nejlepSich kamaradi se néhle stavaji nepratelé. Dité si vytvaii podobu své

% LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

60 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

61 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

82 LIEVEGOED, B. C. I. Vyvojové fize ditéte. Praha: Baltazar, 1992. s.138. ISBN 80-900307-7-7.
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vlastni identity. Na dité ma vliv hlavné rodina, ale i ucitelé, kamaradi, spoluzaci, se kterymi je

v kazdodennim kontaktu.®3
Vyvoj poznavacich procesi

Poznévaci procesy u Skoldka se méni, protoze roste jeho aktivni ¢innost. Déti nechtéji
byt jen pozorovateli, procesu uceni se chtéji také ucastnit. Roli hraje motivace, pifimérenost
ukolu a nazorna predstavivost. Pristup déti byva realisticky. Mysleni je zaloZeno na konkrétnich

operacich.%

Mysleni je mentdlni proces, jenz zahrnuje manipulaci s informacemi za néjakym
konkrétnim ucelem (feSeni problémt, rozhodovani se). Je ovlivnéno ucenim a ¢innosti ucitele.
Je zalozeno na konkrétnich operacich a do vyuky je vhodné zatadit ndzorné pomiicky, aktivity
na podporu logického uvazovani. Skoldk dokaZe roztiidit prvky dle rtiznych kritérii, chape

mnozstvi a pii¢inné vztahy.%®

Vnimani je proces, diky némuz dokédzeme pomoci smyslli porozumét informacim a
nasledné je interpretovat. U vnimani dochazi k nejvétsim zménam okolo patého az sedmého
roku ditéte. Pfechazi od konkrétniho vniméni k vS§eobecnému. Dité 1épe vnima detaily, rozliSuje

tvary, analyzuje a syntetizuje, vnima velikost pisma, &islic a rozdéluje celky na ¢asti.®

Predstavivost je mentalni schopnost vytvaret myslenky a obrazy, které nejsou skutecné.
Nabyva nejvyssiho vrcholu pravé v dobé mladsiho Skolniho véku. Dité rozliSuje skutecnost a
fantazii. Diky c¢teni a slohu se vraci k zdmérné piedstavivosti, kterd je mirné¢ utlumena

realitou.®’

Pamét je schopnost uchovavat a obnovovat jiz ziskané informace. Pamét’ ditéte
mladSiho Skolniho véku se prohlubuje. V tomto ptipad¢ velmi zélezi na ptistupu ucitele, ktery

se snazi o rozvoj védomeé paméti, coZ znamena, ze pokud si potfebujeme zapamatovat konkrétni

8 VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, pfepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

& PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2019. s.49. ISBN 978-80-271-0532-8.

8 PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2019. s.49. ISBN 978-80-271-0532-8.

6 VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, pfepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

§ VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, pfepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.
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veéc, musime vyuzit rozumu. Pamét’ je potieba trénovat a lze si také usnadnit zapamatovani

uciva napiiklad ¥ikankami, které si ¢lovék pamatuje mnohem snadngji.%®

Pozornost ma prvorady vyznam. Koncentrace pozornosti je vSak ovlivnéna zralosti
centrdlni nervové soustavy. Na zacatku Skolni dochdzky byva pozornost kratkodoba. Je
ovlivnéna rusivymi elementy z okoli. Zaci byvaji ¢asto vy¢erpani a unaveni, coz pak ovliviiuje
cely proces vzdélavani. Je potieba tedy aktivity prokladat relaxacnimi chvilkami, kdy je
vyhrazen Cas na odpocinek a motivovat zaky k nasledujicim aktivitam. DelSim ptisobenim ve

skole se délka pozornosti prodluzuje. %

Své misto ma motivace, ktera je zejména na prvnim stupni zékladniho vzdélavani
dilezitd. Motivace je komplexni a individualné specificky jev, ktery je ovlivnén osobnimi
charakteristikami, cili a prostfedim. Je klicovym faktorem, jenz pisobi na lidské chovani a
jednani. Vnitini motivace je touha po dosazeni cili pro osobni uspokojeni a je spojena
s vnitfnim zajmem. Vngj$i motivace je ovlivnéna faktory z okoli, jako jsou odmény, pochvaly,

povzbuzeni, dotek, obdiv. Funguje jako hnaci sila k dosazeni uréenych cili. ™

Re¢ je komunikaéni schopnost, kterd zahrnuje produkci a interpretaci zvukd. Cilem je
sdéleni myslenek, pocitii nebo informaci. A pravé v mladSim Skolnim véku ditéte dochazi
k obohaceni feci. Pfi nastupu jsou u déti znacné rozdily v mluvé, at’ uz se jedna o vyslovovani
¢i slovni zasobu. Nekteré déti mohou trpét poruchami teci, které se bud’ pomoci logopeda
zmirni, az vymizi, nebo pfetrvaji nadale.

Mezi nejcastéji vyskytované poruchy feci se fadi:

Dyslalie — je porucha vyslovnosti jednotlivych hlasek, oznacuje se také jako patlavost

Dysfazie — problém s porozuménim a vyuzivanim feci €1 formulaci mySlenek a vyrokii

Mutismus — jedinec mé omezenou schopnost mluvy v urcitych situacich, mize byt

zpusobena rtiznymi faktory

68 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

6 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

70 VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, pfepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.
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Rhinolalie — jednd se o sniZeni nebo zvySeni nosovosti v mluvené feci, nejvice

problematicka vyslovnost je u pismen M, N, N 71

V prvnim a na poc¢atku druhého ro¢niku si zaci osvojuji fe€ psanou i ¢tenou. Béhem let
ve Skolnim zafizeni zZaklim roste slovni zésoba, slozitost vét a vhodné vyuzivaji gramatické
dovednosti. A taktéZ v tomto obdobi jsou vyznamnéjii rozdily mezi jednotlivci. Re¢ je také
velmi diilezita pti adaptaci ditéte na Skolu, protoze muze mit vliv na komunikace mezi uciteli a

spoluzaky.

3.2 Skolni zralost

Skolni zralost zahrnuje soubor emocionalnich, fyzickych, kognitivnich a socialnich
dovednosti, které jsou potiené pro vstup do zakladni skoly a pro efektivni vzdélavani. Tyka se
ptedevsim biologického vyvoje jedince. Lisi se u jednotlivcl a je potieba brat ohledy na

individualni rozdily.”

,»V pedagogicko — psychologickém pojeti znamena Skolni zralost stav ditéte projevujici se
v takové urovni jeho organismu, kterd mu umozniuje adaptaci na prostiedi Skoly. Toto pojeti
vychdzi z teorii vyvojové psychologie, které vysveétluji, jak dité dozrdva ve své centralni nervové
soustave, ve svych mentalnich schopnostech, vnimani, pozornosti, recovych a komunikativnich

dovednostech. “'*

3.2.1 Diagnostika Skolni zralosti

Diagnostika je proces, jehoz cilem je stanovit diagndzu. Obvykle probiha v oblasti zdravi,
vzdélavani ¢i techniky. VyuZziva se k posuzovani stavu pacientll, Skolni zralosti, pfipravenosti a

dalsich oblasti. A pravé diagnostika $kolni zralosti je pro vzdélavani dilezitd.”

7" DLOUHA, Olga. Poruchy vyvoje eci. Praha: Galén, [2017]. ISBN 9788074923142. [cit. 2024-01-08].
72PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2019. s.49. ISBN 978-80-271-0532-8.

*DANDOVA, Eva, KROPACKOVA, Jana, NADVORNIKOVA, Hana. Skolni zralost a odklady skolni
dochazky. Skolni zralost. Praha: Raabe, 2018. ISBN 978-80-7496-373-5.

74 pPRUCHA, J., Walterova, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. ISBN: 80-7178-772-8.
75 PRUCHA, J., Walterova, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. ISBN: 80-7178-772-8.

31



Je to proces posuzovani ptipravenosti dit¢ na vstup do Skoly. Je provadéna odborné
vzdélanymi lidi, jako jsou 1ékafi, psychologové ¢i pedagogové. Cilem je odhalit oblasti, v nichz

dité bude potiebovat podporu a pfipravit ho na vzdélavani v prvnim ro¢niku zékladni $koly.”

Jednim ze subjektil, které posuzuji budouciho zéka, je détsky Iékar. Zkouma zejména
télesné dispozice (vyska, vaha), zkousi sluch, zrak, méii ditéti tlak a nekdy dochazi

k prohlidkam nékterych organt.”’

K posouzeni $kolni zralosti se nej€astéji vyuziva Orientacni test Skolni zralosti u zépisu,
ktery byl vypracovan psychologem Jirdskem. V pribéhu tohoto testu dité musi splnit celkem
tf1 ukoly: kresba muzské postavy, napodobeni psaciho pisma a napodobeni skupiny bodu.
Zaroven soucasti testu je také zkouska verbalniho mysleni, kdy jsou ditéti pokladany otazky,
diky nimz zjiStujeme uroven rozumovych operaci. Hodnoceni testu ma sva kritéria, podle

kterych posuzujeme, zda je dité zralé na vstup do primarniho vzdé&lavani.”

Pro vstup do prvniho ro¢niku dit€¢ musi spliiovat nasledujici aspekty:

- Telesny vyvoj a zdravotni stav ditéte
- Emocionalni zralost

- Socialni zralost

- Vyspélost kognitivnich procesii

- Pracovni predpoklady a navyky®

3.3 Skolni p¥ipravenost

Pojem Skolni pfipravenost je uzce spjat se Skolni zralosti a jdou spolu ruku v ruce. Jedna
se 0 rozvoj osobnosti ditéte zaloZzen zejména na vnéjSich podminkach, spolecenskych €initelich
a procesu uceni, které jsou nezbytné pro zvladnuti vzdélavaciho procesu. Je odkazana na

vychovu a prostiedi, v némz dité Zije nebo pobyva. Tudiz hlavnimi faktory, které na néj pisobi,

76 BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte piedskolniho véku: co by dité mélo umét ve
véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Tlustroval Richard SMARDA. Moderni metodika pro rodiée a uéitele. Brno: Edika,
2015. ISBN 978-80-266-0658-1.

77 BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly. 3.
vydani. Moderni metodika pro rodice a ucitele. V Brné: Edika, 2022. ISBN 9788026617518.

78 JIRASEK, Jaroslav a TICHA, Vladimira. Psychologickd hlediska predskolnich prohlidek: (metodickd prirucka
pro lékare a sestry Skolni zdravotni sluzby). Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1968. [cit. 2024—02-26].
Dostupné také z: https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/view/uuid:817f8d10-b9d9-11e5-b5dc-
005056827¢51?page=uuid:9f234fb0-c4be-11e5-acb4-5ef3fcobb22f

7 BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do skoly. 3.
vydani. Moderni metodika pro rodice a ucitele. V Brn¢: Edika, 2022. ISBN 978-80-266-1751-8.
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jsou rodina, sourozenci, kamaradi a matetska Skola. Postoj rodict ditéte na vzdélavani se odrazi

na chapani smyslu vzdélavani.®

., Pro zvladnuti narokit spojenych s roli skolaka je vyznamna i skolni pripravenost. Dité
musi dosahnout prijatelné socializacni urovne, mélo by zvladnout urcité role, umét prijatelnym
zpiisobem komunikovat, respektovat bezné normy chovani. V socializacnim procesu ma nejveétsi
vyznam rodina, jejiz hodnoty a normy dité prejima. V tomto sméru je diilezZity i obecny postoj

ke vzdélani, ktery oviivituje motivaci ditéte ke skolni praci.«®*

Skolni pfipravenost je tzce spjata s adaptaci na nové skolni prostfedi, a tomu se

budeme vénovat v nasledujici kapitole.

% BEDNAROVA, Jitinaa SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte piedskolniho véku: co by dité mélo umét ve
véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Ilustroval Richard SMARDA. Moderni metodika pro rodiée a uéitele. Brno: Edika,
2015. ISBN 978-80-266-0658-1.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s.528.
ISBN 80-7178-308-0.
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4 Adaptace na Skolni prostiedi

Adaptace je proces nebo také schopnost ptizptsobit se novému prostiedi nebo podminkam.
Muze byt klicova pro zvladnuti novych situaci, pirekdzek a dosazeni tspéchu. Moznost
aklimatizovat se v novém prostiedi je dana vybavou ¢loveéka. Zalezi na zivotnich podminkach

jedince. N¢kteti se adaptuji rychle a snadno, nékterym to naopak trva delsi Cas, a je to

vvvvv

Adaptace na Skolni prostfedi je obdobi radikalnich zmén v zivoté ditéte. Adaptace
v zakladni Skole je snazsi nez v matei'ské Skole. Po vstupu do zékladni Skoly zék piijiméa novou
roli zdka. Takova role je pro zdka velmi obtizna, dité je uzce spjato s rodinou. Nova role
vyzaduje odpoutani od rodiny, osamostatnéni a pfijeti zodpovédnosti za nékteré své Ciny a
rozhodnuti. ,, Ndastup do Skoly oviivni socializacni vyvoj ditéte. Zkusenosti, které zde ziskd, a
pozadavky, s nimiz se musi vyrovnat, budou stimulovat rozvoj urcitych socialnich dovednosti a
osobnostnich zkusenosti. Skola miize piisobit jako vyzva, nabidka moznosti viastniho rozvoje a

sebepotvrzenti, ale i jako zdroj ohroZeni. “®®

Dité¢ v tomto veéku zpocatku nedokaze tak dobfe ovladat své chovéni, byva plactivé,
vystresované, frustrované. Toto chovani 1ze velmi snadno ovlivnit. Dle Vagnerové je ,, Chovani
mladsiho Zaka je ve znacné mire zavislé na aktualnich podnétech, a proto je snadno
ovlivnitelné. Zavisi na situaci, na aktudlnich potiebach ditéte i na reakcich ucitele. V mladsim
Skolnim veku je treba, aby ucitel chovani Zakii kontroloval, reguloval a stimuloval jejich

motivaci k vykonu. <8

Zaci se prizpusobuji celkovému chodu skoly, orientaci ve skole, rozvrhu. M¢li by se
v prvnich dnech sezndmit s vrstevniky, tfidnim ucitelem, s prostorem Skoly (jidelna, t€locvicna,
sportovi$té, druZina). Socialni adaptace zahrnuje interakci se spoluzaky, pfijmuti své role a role

ostatnich, a také interakci s uciteli ¢i dodrZzovani stanovenych pravidel. Zasadni rozdil u zaka

82 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s.528.
ISBN 80-7178-308-0.

8 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socialni psychologie Zdka zdkladni $koly. Praha: Karolinum, 2001. ISBN
80-246-0181-8.

8 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socidlni psychologie Zika zdkladni $koly. Praha: Karolinum, 2001. ISBN
80-246-0181-8.
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nastava v momenté, kdy si uvédomi, ze uz si cely den nebudou moci hrat s hrackami, ale budou

muset stravit nékolik hodin v lavici, poslouchat svého vyuéujiciho a plnit zadané ukoly.®

Mezi klicové faktory fadime také temperament ditéte. Temperament znaci povahové
vlastnosti jedince. M4 vliv na prozivani, pozornost, reakci na podnéty a ndladu. V tomto obdobi
hraje dtlezitou roli podpora pedagog, kteti dodavaji zakim pocit bezpeci, podpory a motivace.
Adaptace neni snadna a trva del§i dobu. Kazdy zdk ma odlisné potieby, je tfeba dbat na

individualni ptistup.®
Podle Darilka a Kusaka (1998) Ize rozlisit déti ve skole dle temperamentu na

- Problémové dité. Ditéti se Casto stiidaji nalady, k ¢innostem pfistupuje negativné a
pesimisticky. Obtizn¢ se ptizpisobuje novému okoli a je ¢asto nediverivé k osobam ve
Skole 1 blizkém okoli.

- Bezproblémové dité. Dité¢ se snadno ptizpiisobuje, ma pozitivni vztah k poznavani
novych lidi a situaci. Jeho nalady se neméni ¢asto a na podnéty reaguje kladné, bez
urcitych problému.

- Pomalu se aktivizujici dit€. Charakterizuje se nediivérou v okoli, nizkou pocatecni
aktivitou. Jeho ndlady se cCasto méni a dit¢ musi byt k aktivitim motivovano,

podporovéano.®’

4.1 Role ucitele

Ucitelstvi je velmi naro¢na profese, proto se fika, ze ucitelem se clovek nestava, ucitelem
se rodi. Ucitelé vnimaji Casto své povolani jako poslani. Je to odpovédna ucast na tvorbé

spolecenského svéta.®

Vyznam ucitelské Cinnosti je velmi Siroky. Ucitelé jsou vyznamné osobnosti v procesu

vychovy a vzdelavani mladeze a dospélych lidi. Podili se na vychoveé a rozvoji osobnosti

8 L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

8 DARILEK, Pavel a KUSAK, Pavel. Pedagogickd psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1998. ISBN 80-706-7837-2.

& DARILEK, Pavel a KUSAK, Pavel. Pedagogicka psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1998. ISBN 80-706-7837-2.

8 VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele. 2., rozs. a aktualiz. vyd.
Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9.
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jedince, predavaji mu védomosti, dovednosti a navyky. Ucitelé uvadeji zaky do spoleCenského

zivota. Pfed4vaji jim kulturni hodnoty, tradice a vzorce spravného chovéni a jednani.®

Dle autor Prichy, Walterové, Marese: ,, Ucitel spoluvytvari edukacni prostredi, klima
tridy, organizuje a koordinuje cinnosti zZaki, 7idi a hodnoti proces uceni a jeho vysledky.
Vyznamné jsou socialni role ucitele v interakci se Zaky, v ucitelském tymu, ve spolupraci s rodici

a verejnostt. %

Ucitel by mél byt stabilni, empaticky, trpélivy, podporujici a mél by mit svou profesy rad.
Na prvnim stupni je ¢asto vzorem pro déti, proto by se i jeho osobnost méla nadale rozvijet a

ziskavat odborné kvalifikace v dalich odvétvich.
Podle Valenty by mél ucitel:

e Vnimat zéka individualné

e Umét pfiymout zmény

e Byt tvotfivy

e Byt vzorem pozitivni komunikace
e Neustale se vzd¢lavat

e Umoznit zakam podilet se na fizeni vyucovaciho procesu®

Také v adaptacnim procesu hraje ucitel velkou roli. Pfed nastupem do prvniho ro¢niku by
se m¢l s détmi seznamit, poznat jejich osobnosti, rodinné prostfedi. Od pocatku vzdélavani by
mél byt pro Zaky oporou, podporovat je v jejich ¢innosti, prohlubovat vzdjemné vztahy. V zafi
by mél zaky seznamit s chodem $koly, pravidly tfidy a ostatnimi uciteli. Toto vSe je daleZzité pro

to, aby se Zaci ve $kole citili bezpe¢né a byli motivovani k uceni.®®

Ucitel by mél do tfidy kazdy den pfijit s usmévem na tvari, veSkeré problémy by se mél
naucit nechat pfede dvefmi Skoly. Na zacatku hodiny by m¢l Zéky pfivitat, komunikovat s nimi

o zazitcich, ale i problémech. S tim také souvisi prostfedi kmenové tiidy, ktera by méla pasobit

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdii. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s.528.
ISBN 80-7178-308-0.

% pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska. MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 6., aktualiz. a rozs. vyd. Praha:
Portal. 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

91 JANIS, Kamil; KRAUS, Blahoslav a VACEK, Pavel. Kapitoly ze zdkladii pedagogiky: studijni text. 3. vyd.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. ISBN 978-807041-800-0.

%2 K ASIKOVA, Hana a VALISOVA, Alena. Pedagogické otdzky soucasnosti: (ucebni text pro studenty
ucitelstvi). Pedagogika (ISV). Praha: ISV. 1994. ISBN 80-85866-05-6.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal. 2000. s. 528.
ISBN 80-7178-308-0.
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piijemné¢. Je vhodné vyuzit pestrou vyzdobu, nasténky s obrazky. Ve tiid¢ by se mély objevit i
hracky, a to zejména v prvnich tfech letech vzdélavani. Vyucovani by mél prokladat relaxa¢nimi

chvilkami a hrami.%*

4.2 Role spoluzika

Béhem adaptace na Skolni prostfedi hraje roli také spoluzak. Spoluzék je osoba, ktera
navstévuje stejnou tiidu. Role spoluzédka se projevuje v riiznych formach, zalezi na kolektivu.
Tato role je dulezita pro socidlni a emociondlni rozvoj ditéte. Dit¢ se stava soucasti tfidni
skupiny, v niz maji vSichni stejnd prava a povinnosti. Nastavaji situace, kdy je ditéti pfifazena
urcitad role dle obliby. Ne kazdy zak vSak dosahne takového postaveni ve tfidé, které mu

vyhovuje, ve kterém se citi pfijemné.
Viagnerova popisuje nekteré typy postaveni dle vlivl a sympatii:

Vidce tiidy — tato role zahrnuje zodpovédnost za organizovani a reprezentaci ttidy,
komunikaci s uciteli, feSeni problémt ve tfid¢. Idedlem je, pokud se viidcem tiidy stane takovy
zak, ktery je pfirozenou autoritou a ma dobré komunikaéni dovednosti a mezilidské vztahy.
Ovsem muze nastat problém, kdy se viidcem stava dité, u né¢hoz se objevuje agrese a nasili.
Celkov¢ tato role nebyva oblibena a néktefi zaci se mohou ve viidci vzhlizet ¢i se s nim

porovnavat.

Hvézda tridy — osoba, ktera se vyskytuje v roli hvézdy tfidy, byva populédrni, uznavana
a velmi oblibena. Zak byva vétsinou talentovany, piatelsky, méa pfirozené charisma. Byt

hvézdou tfidy €asto znamend mit vliv na déni ve ttide.

Dobry kamarad — do této role se dostavaji Zaci, kteti nejsou vlivni v kolektivu. Tito Zaci

byvaji hodni, spolehlivi a bezproblémovi. S takovymi Zaky se ostatni radi kamaradi.

Prijatelny spoluzak — ten Zak, ktery se dostane do role pfijatelného spoluzéka, neni n¢jak
vyrazné piijiman ani odmitan ostatnimi spoluzdky. Chova respekt k ucitelim, spoluzdkiim,
dodrzuje pravidla $koly a je ochoten spolupracovat s ostatnimi. Casto to byva pramérné

vzdélavajici se zak.

94 KREISLOVA, Zdenka. Krok za krokem 1. tridou: $kolni zralost, spoluprdace s rodici, uc¢ime se cist a psat,
napady pro cely rok. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2038-8.
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Odmitany spoluzak — byva kolektivem odmitan, a i pfes to se snazi upoutat pozornost
ostatnich spoluzdkd. VéEtsinou je to marné, protoze se bud zesmésiiuje, nebo ponizuje pred

ostatnimi. Nekteti Zaci se snazi ziskat ptizen uplacenim.

Outsider — 74k, jenz pochazi ze socidlné znevyhodnéné rodiny. Projevuje se odlisSnym
chovanim, neupravenym vzhledem ¢i nedostatkem materidlnich prostfedkli. Nemd potiebu

zapadnout do kolektivu, fadi se sem také zaci z odliSeného kulturniho prostredi.

PostiZzeny spoluzak — u tohoto zéka je pfic¢inou Spatného postaveni v kolektivu jeho
zdravotni stav. Postizeny spoluzak byva odmitan, ptehlizen nebo naopak je mu projeven soucit.

V tomto piipad¢ ma vliv také ucitel, ktery by mél zaky sezndmit s ,,odliSnosti zéka.

U zakd v mlad$im Skolnim véku ma spoluzdk mensi vyznam nez u dospivajicich zaki.
Zakovi je nejblizsi ten spoluzak, ktery s nim sdili lavici. D&li se spolu o radostné okamziky,
zazitky, ale 1 strasti, navzajem si pomahaji a spolupracuji. Stejné tak 1 u ostatnich spoluzaka
hledéd pochopeni a emociondlni podporu. Spoluzaci poskytuji ptilezitost rozvijet komunikaéni
dovednosti mezi vrstevniky, budovani socidlnich vztaht s ostatnimi. Ve tfidnim kolektivu maji
jedinci moznost setkat se s riznymi osobnostmi, odlisSnymi charakteristickymi vlastnostmi a
piistupy. Zak se uéi respektovat odlignosti, nazory ostatnich a rozviji tim svou toleranci. Zaci
byvaji Casto zapojeni do skupinové préace, skupinovych projektti, coz pomaha k rozvoji tymové
prace. Jsou si napomocni, pomahaji si v t€zsich situacich, mohou navozovat pocit bezpeci. Je
podstatné, aby dité novou roli pfijmulo a podafilo se mu UspeéSné zvladnout veSkeré nélezitosti

této funkee, jelikoZ to zvysuje a posiluje sebevédomi ditste.%®

4.3 Adaptacni potize

Zacatek Skolni dochdzky se fadi mezi kritické obdobi. Adaptacni potiZe se mohou objevit
hned po vstupu do Skoly, nebo se projevi az za n¢jaky €as. VéEtSina obtizi je doCasna a je feSena
uciteli za podpory rodicii ¢i matetské skoly. Je tieba porozumét individualnim potiebam ditéte
a poskytnout prosttedky ke zdolani téchto vyzev. Nékteré déti si na novou situaci zvyknou

rychle, ale pro nékteré to miize byt Sok a pfizpiisobit se nééemu novému je pro né piekazkou.%

% VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socialni psychologie Zika zdkladni skoly. Praha: Karolinum, 2001. ISBN
80-246-0181-8.

% HIRST, Marie. JERVIS, Noni. VISAGIE, Karen. SOJO, Victor. CAVANAGH, Sarah. Transition to Primary
School: A Review of the Literature. Commonwealth od Australia, 2011. ISBN 978-1-74241-563-5.
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Adaptacni obtize mohou mit rtizné Grovné. Mezi ty trividlni mizeme tadit naptiklad
povazujeme ptipravu na vzdélavani, nepfijeti Skolniho rezimu ¢i Spatnou interakci se spoluzaky.
Dal§im &astym problémem je separace od rodi¢t. Zak mize zazivat separaéni Gizkost, kdy je
dit€ odlouceno zejména od matky. Neékteti zaci mohou mit problémy s piizpisobenim se novym
pravidlim a struktuie Skolniho prostiedi. Rizné vzdélavaci stupné€ vyzaduji odlisné dovednosti
a pfistupy, a to pro nc¢které déti mize byt obtizné. Adaptacni potize se mohou projevit jak
fyzicky, tak i po psychické strance. Mezi télesné projevy zarazujeme zvraceni, unavu, poruchy
spanku, bolesti hlavy a bficha nebo vys$i miru nemocnosti. Psychické problémy se projevuji

zménami nalad, chovéni, vyssi agresivitou, hysterii.%’

Do tfidy nam také mize piijit dit¢ s odliSnym matefskym jazykem, pak zde nastava
problém s komunikaci. Tato obtiz se v dnesni dob¢ vyskytuje ve Skolach castéji, a to zejména

kviili pfichodu ukrajinskych zaka do ¢eskych $kol.%®

4.4 ReSeni adaptaénich potiZi

r

V ptedchozi podkapitole jsme si uvedli ptiklady adaptacnich potizi. Mohou byt obtizné,

ale existuje nékolik zptsobi, jak s nimi pracovat.

Mezi podstatné prvky Gspésné adaptace patii:

Podpora — poskytnuti podpory ze strany ucitele, rodict, spoluzakii mize pomoci ditéti

se ve Skole citit vice jist€ a bezpecné.

- Komunikace — spoluprace, oteviena komunikace mezi Skolou, rodi¢i a Zadky pomaha
identifikovat potfeby a obavy zaku a hledat jejich spole¢né feseni.

- Socialni integrace — podpora pii navazovani novych vztaht, roli, zapojovéani se do
Skolnich i mimoSkolnich aktivit poméhd zaklm citit se soucasti skolniho spolecenstvi.

- Posileni sebedivéry — podpora zak pii rozvoji jejich schopnosti a dovednosti.
Povzbuzovani zakt k Gspéchim posili sebediivéru.

- Flexibilita — uznani individudlnich potieb zakd a poskytnuti rtiznorodych moznosti

pfizptsobeni se Skolnimu prostiedi.

7 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

% HIRST, Marie. JERVIS, Noni. VISAGIE, Karen. SOJO, Victor. CAVANAGH, Sarah. Transition to Primary
School: A Review of the Literature. Commonwealth od Australia, 2011. ISBN 978-1-74241-563-5.
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- Ovladnuti stresu — do svého zivota zaradit sporty, konicky, cviCeni, které pomutize
odbourat myslenky od Skolniho prostiedi a zlepsi celkovou pohodu jedince.

- Smysl — objeveni smyslu a motivace vzdelavani

- Trpélivost — adaptace neni jednoduchy proces, je tfeba zlstat trpélivym, vytrvat a

vétsina problémi nakonec vymizi®

4.5 Skolni neiispéch

Skolni neuspéch miize byt velmi zidvaznym problémem pro zaka i jeho okoli. Dobré
vykony jsou pro dit¢ dulezitym faktorem, ktery ovlivituje jejich profesni i osobnostni rozvoj.
Z4ci jsou ve §kole odménovani za své vykony znamkou nebo slovnim hodnocenim. Hodnoceni
vykont by mélo probihat z riznych perspektiv. At uz se jedné o uspéchy ve vzdélavani, socialni
chovani, osobni rozvoj nebo zapojeni se do Skolniho Zivota. Pro zaky je dulezité, aby byli
ocenéni kladné€. Vykony zaki jsou ovlivnény riznymi Ciniteli — motivace, podpora ze strany
Skoly a rodiny, rodinné zdzemi, socidlni a emocionalni zdravi. Pro podporu vykonu je tteba
vytvofit vhodné prostiedi ve tfid¢, poskytovat individualni podporu pro ziky se

specialnimi potfebami, zajistit dostate¢nou komunikaci a spolupraci mezi $kolou a rodinou.®

Mezi pfi¢iny Skolniho netGspéchu bychom mohli zahrnout nedostatecné ucebni
dovednosti, nedostate¢nou motivaci, osobni problémy, specifické ucebni potize nebo Spatné
prostredi pro vzdélavani. Pro identifikaci pficin je potieba vyvinout individualni plan podpory,

ktery zahrnuje:

- Posileni uc¢ebnich dovednosti a strategii

- Posileni emociondlniho a socidlniho zdravi zaka prostfednictvim podpory ze strany
Skoly

- Zapojeni rodiny a podporu komunikace mezi rodinou a Skolou

- Poskytovani individudlniho vzdélavaciho planu

- Motivacni podporu a cileni na z4jmy a sily Zaka

9 SLEZAKOVA, T. a Anna TIRPAKOVA. Adapticia dietata na skolu. Siicasné pohlady na pedagogickii te6riu
a vyskum. Nitra: PF UKF, 2006. ISBN 8080509689

"0 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 2001. ISBN
80-246-0181-8.
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Nesmime opominat také projev podpory a pochopeni a vytvofit prostiedi, ve kterém se zak

bude citit bezpe¢né a bude podporovan pii plnéni danych vyzev ve $kole.1%

19 SLEZAKOVA, T. a Anna TIRPAKOVA. Adapticia dietata na skolu. Sticasné pohlady na pedagogicki:
teoriu a vyskum. Nitra: PF UKF, 2006. ISBN 8080509689.

41



5 Spoluprace s partnery Skoly

5.1 Rodina

Mezi dulezité ¢initele ovliviujici uspéSnou adaptaci pocitame rodinu a celkové rodinné
prostiedi. Jiz od narozeni na dit¢ plisobi vychova rodicd, az pozdéji na n€¢j ma vliv ucitel,

vrstevnici a dal§i osoby v jeho blizkosti.1%2

Rodina je socialni skupina s vysokou mirou intimity, ktera je sloZzena z jednotlivct, kteti
jsou spojeni citovymi vztahy. Tato pouta jsou zalozena na ptibuzenstvi, manzelstvi a v dnesni
dob¢ také registrovaném partnerstvi. Hlavnim tkolem rodiny je dat ditéti zdklad do Zivota,
naucit ho spravnému chovani, ndvykim, pfedat mu Zivotni hodnoty a zkuSenosti. Poskytuje

ditéti podporu, lasku, pochopeni, jistotu a bezpei.1%®

Typy rodin dle funk¢nosti a stavu:
Funkéni rodina — zajist'uji kvalitni socializa¢ni podminky.

Funkéni rodina s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy — nckteré rodiny maji
ptechodné, mirné nebo zavazné problémy, které¢ mohou byt zplisobeny riznymi faktory (vnéjsi

okolnosti, individualni selhani).

Problémova rodina — v téchto rodindch casto dochazi k rozpadu manzelstvi/partnerstvi,

rozchodu rodict. Snahou je minimalizace utrpéni ditéte.

Dysfunkéni rodina — rodiny se zdvaznymi poruchami, jako jsou naptiklad psychické problémy,

alkoholismus, domaci nasili. Takové rodiny vyZaduji intervenci z vn&j$ich instituci.

Afunkéni rodina — nedostatek zajmu o zakladni potieby ditéte mize vyustit v nendvistny
postoj vic¢i nim, zasahuji zde organy socialné — pravni ochrany déti. Dit€ miize byt rodicim

odebréano.1%

V rodiné probiha tzv. primarni socializace. Dité se seznamuje se socialnim prostredim,

uréitymi rolemi ve spolecnosti a kulturou. To, jak rodina k ditéti ptistupuje, jak ho motivuje,

12 HRUSAKOVA, Milana a KRALICKOVA, Zdeiika. Ceské rodinné pravo. 3., pteprac. a dopl. vyd. Brno:

Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-7239-192-5.

13 KANTOROVA, Jana a GRECMANOVA, Helena. Wybrané kapitoly z obecné pedagogiky II. Vzd&lavéani.
Olomouc: Hanex, 2010. ISBN 978-80-7409-030-1.

W4 HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy.1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s.280. ISBN
978-80-247-1168-3.
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podporuje, projevuje city, prispiva k vytvoreni sociokulturniho chovani. Po této fazi néasleduje

sekunddrni socializace, na niz se podili §kola.1%

5.1.1 Spoluprace Skoly a rodiny

Cilem partnerstvi mezi rodinou a Skolou je vzdélavani a vychovavani ditéte. Takova
spoluprace vytvari prostfedi, v némz dité 1épe dosahuje cilti a dobrych vysledkii. Pro prviidka
je dilezity pravidelny rezim. Rodina by méla zajistit ditéti dostate¢ny odpocinek, pobyt na
cerstvém vzduchu, jenz ptispiva ke spravnému fungovéani mozku. Dit¢ by mélo konzumovat
pestrou stravu bohatou na vldkniny a vitaminy. Volné dny, jako jsou vikendy ¢i prazdniny by
méli vyuzit k odpo¢inku a $kolni naleZitosti tak odrogit na druhou kolej.!%® Rodina by se méla
zajimat o déni ve skole, o vysledky vzdélavani svého ditéte, vzdelavaci proces. Rodic¢e by méli
své dit€¢ motivovat k uceni, podilet se na doméci ptipravé. Dillezity je klid a trpélivost. AvSak
zajem by m¢l ptichazet také ze strany skoly. Ucitelé by méli byt rodi¢im podporou pii vychove,

nabizet odborné konzultace pii feseni problémi. %’

Existuji rtizné formy spoluprace:

- Kontakt ucitele s rodi¢i — osobni kontakt, navdzani ptatelskych vztahd, telefonické
rozhovory, pravidelné konzultace.

- Zapojeni do Skolnich akci — spoluti¢ast rodiny na zivot¢ skoly, besedach, exkurzich.

- Publikace — ziskani informaci o skole, jejich cilech a nabizenych programech — letaky,
brozury, webové stranky nebo Skolni Casopis.

- Podpora v u€eni a rozvoji ditéte — programy pro rodice a Zaky, zapojeni do doméci
ptipravy, rodi¢ mlzZe vstoupit do vyuky jako pozorovatel, nebo se mlZe stat clenem
rodi¢ovské rady (Sdruzeni rodi¢t a piatel skoly).1%

Ttidni ucitel si jako prvni v§ima urcitych potizi, jez se tykaji vztahd ve tiid€, vykonu zaki

a poruch uceni. Jeho tkolem je informovat rodi¢e o téchto problémech, navrhnout dalsi postupy
feSeni. Asistent pedagoga ma na starosti zaky, kteti vyZaduji individudlni ptistup a péci. S rodici

vede rozhovory o pribéhu vzdélavaciho procesu. Skolni psycholog kond poradenskou,

198 HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy.1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. s.280. ISBN
978-80-247-1168-3.

106 BENISKOVA, Tereza. Prvni tiidou bez place. Pro rodige. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1906-1.
107 K ANTOROVA, Jana a GRECMANOVA, Helena. Wybrané kapitoly z obecné pedagogiky II. Vzd&lavéani.
Olomouc: Hanex, 2010. ISBN 978-80-7409-030-1.

108 pRUCHA, J., Walterova, E., Mare3, J., Pedagogicky slovnik. 5.vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
416-8.
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diagnostickou a konzultaéni &innost s Zdky majici specifické vzdélavaci potieby. Resi
individualni vzdé€lavaci plan, zkouma vztahy ve Skole a nabizi individualni nebo skupinové
poradenstvi. Vychovny poradce diagnostikuje zadky v oblasti vychovy a vzdélavani.
Spolupracuje s rodici, podili se na kariérnim poradenstvi, poméaha zaclefiovat zaky se
zdravotnim postizenim. Skolni metodik prevence utvaii preventivni programy, spolupracuje

s rodici v oblasti prevence rizikovych jevi. %

5.2 Materska skola

Matetska Skola muze byt soucasti vefejného nebo soukromého sektoru. Verejné mateiské
skoly spadaji pod Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT), jejich
zfizovateli jsou obce, mésta, svazky obci nebo ministerstva. V matefskych skolach plsobi
specialné vyskoleni pedagogové, kteti vytvari takové prostiedi, jez podporuje détsky rozvoj.
Mezi aktivity vyuzivané v téchto zafizenich se fadi didaktické hry, pohybové aktivity, vytvarné
¢innosti, zdklady matematiky a jazyka. Zaméfuji se také na podporu komunikace, spoluprace a

respektu k ostatnim détem.*°

5.2.1 Spoluprace zakladni $koly se Skolou mateiskou

Spoluprace mezi matetskou Skolou a zékladni Skolou je diilezita pro plynuly ptechod déti
mezi témito vzdelavacimi institucemi. Spole¢né usili mize usnadnit adaptaci déti na nové
prostiedi, pedagogické metody a ucebni cile. Tato spoluprace miize zahrnovat nékolik aspekt:
schiizky ucitelek matetskych a zékladnich Skol, pfedani informaci o détech, spole¢né akce,

poradenstvi pro rodi¢e, navstévu zdkladni §koly, sezndmeni s budoucim tiidnim ugitelem.***

Neni to v§ak naro¢na faze pouze pro prviiacky, ale také pro t¥idni ucitele prvnich ro¢nik.
Pro ucitele je dilleZité znat, jaké dovednosti, znalosti, hodnoty si déti pfinasi z matetské Skoly.
Pokud jsou obé¢ Skoly oteviené spolupraci, je vhodné si vytvofit projekt, ktery povede

k dosazeni uréenych cil.

109 VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele. 2., 10z§. a aktualiz.
vyd. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9.

10 SMELOVA, Eva. Materskd $kola a jeji ucitelé v podminkdch spolecenskych zmén. Teorie a praxe II.
Olomouc: Univerzita Palackého — Pedagogicka fakulta, 2006. s.160. ISBN 80-244—1373-6.

" SMELOVA, Eva. Mateiskd skola a jeji ucitelé v podminkdch spolecenskych zmén. Teorie a praxe II.
Olomouc: Univerzita Palackého — Pedagogicka fakulta, 2006. s.160. ISBN 80-244—1373-6.

112 Skola profi. POLASKOVA, Lenka. Spoluprdce s vnéjsimi partnery [online]. [cit. 2024-02-28]. Dostupné z:
https://www.skolaprofi.cz/33/spoluprace-s-vnejsimi-partnery-uniqueidmRRWSbk 1 96 FN{8-
jVUh4E04HAVsVtiwkyMbpTgawgskCD-vMUnwPIw/?query=spolupr%E 1 ce&serp=
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Ucitelé z matefskych Skol by se méli snazit komplexné shrnout informace o détech, které
poté mohou pedagogové prvnich tfid vyuzit ve vzd€lavacim procesu a adaptaci na Skolni
prostfedi. Dle mého nazoru je vhodné, aby se dité pred nastupem do zékladni Skoly seznamilo
s novym prostfedim i budoucim tifidnim ucitelem, a to napiiklad formou spole¢né navstévy
Skolniho zafizeni. Dité pak nastoupi do Skoly vyrovnanéjsi a nebude to pro né¢ho tak stresoveé

naro¢né obdobi. 13

Prvni ¢ast diplomové prace, obsahujici teorii a zdklady pro empirickou ¢ast, je timto
uzaviena.

"3 SMELOVA, Eva. Mateiskd skola a jeji ucitelé v podminkdch spolecenskych zmén. Teorie a praxe II.
Olomouc: Univerzita Palackého — Pedagogicka fakulta, 2006. s.160. ISBN 80-244—1373-6.
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II. EMPIRICKA CAST
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6 Predstaveni empirické casti

Cilem vyzkumné casti je zjistit prib¢h a uspésnost adaptace zakt na Skolni prostiedi
v prvnim rocniku zdkladni Skoly v kontextu stanovenych kritérii z pohledu uciteli. Byla

vyuzita kvalitativni metodologie.

Kvalitativni vyzkum je zaméfen na ziskdni hlub§iho pochopeni a porozuméni
zkoumaného souboru. Vyzkumnici jsou otevieni t¢ématlim a v priibéhu vyzkumu meéni své plany
na zaklad¢ ziskanych informaci od ucastnikli. Provadi se prostfednictvim pozorovani, analyzy

dokumenti ¢i pomoci rozhovora. 1

Vyzkum je zaméfen na adaptacni procesy, vyuzité metody béhem adaptacniho procesu,
adaptacni obtiZe a jejich feSeni. Samotného vyzkumu se ucastnilo sedm zékladni $kol, mezi

nimiz byla jedna Skola malottidni.

V pocatku je sestaven design vyzkumu, v némz je uveden hlavni cil vyzkumu, dil¢i cile
a jsou stanoveny vyzkumné otazky na zdklad€ danych cili. Déle popisuje pouZzité metody
ziskavani dat, charakterizuje G€astniky vyzkumu a etické aspekty vyzkumu. Na konci empirické
¢asti jsou shrnuty a vyhodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni v souvislosti se stanovanymi

cili.

114 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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7 Design vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit prub&h a UspéSnost adaptace zakd v prvnim ro¢niku
zakladni Skoly v kontextu sledovanych kritérii z pohledu ucitelti. Tato kritéria byla zvolena,
protoze jsou kliCova pro uspésnou adaptaci zakli v prvnim ro¢niku zékladni skoly. Z pohledu
uciteld jsou relevantni, jelikoz maji pifimy vliv na proces adaptace. Jsou navrzena tak, aby
poskytla uceleny pohled na rtizné aspekty adaptace zakd a umoznila zhodnoceni ispé$nosti

tohoto procesu.

Dildi cile:

1) Zjistit, jak ucitelé aplikuji adaptacni program zakl v prvnim ro¢niku.

2) Zjistit, jak probiha spoluprace zékladni Skoly s matetskou Skolou v oblasti adaptace.

3) Zjistit, jak probiha spoluprace s rodici zaki prvniho roéniku zakladni Skoly v oblasti adaptace

4) Zjistit, s jakymi adaptaénimi problémy se ucitelé setkavaji v prvnich rocnicich zékladni

skoly.

5) Zjistit, zda mé délka ucitelské praxe vliv na pribéh adapta¢niho procesu zaka prvnich tiid

%

ZS.
6) Zjistit, zda ma lokalita zékladni Skoly vliv na adaptacni proces.

7) Zjistit, jak je adaptacni obdobi zohlednéno v konkrétnich Skolnich vzdé€lavacich programech.

Vyzkumné otazky

Po stanoveni vyzkumného cile byly formulovany vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka ¢. 1

Jak ucitelé pracuji s adaptacnim programem Zakl v prvnim ro¢niku?
Vyzkumna otazka ¢. 2

Spolupracuje zakladni Skola s matetskou Skolou v oblasti adaptace, pt. jak takova spoluprace

vypada?
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Vyzkumna otazka ¢. 3

Spolupracuje zakladni skola s rodi¢i zaka prvniho ro¢niku v oblasti adaptace, pt. jak spoluprace
vypada?

Vyzkumnda otdzka ¢. 4

S jakymi adaptacnimi problémy zaku se setkavaji ucitelé na pocatku Skolni dochézky a zda

problémy pietrvavaji?

Vyzkumna otazka ¢. 5

5) Ma délka ucitelské praxe vliv na priabéh adaptacniho procesu zakt?
Vyzkumna otazka ¢. 6

6) Ma vliv lokalita Skoly na prubéh adaptaéniho procesu?

Vyzkumna otdzka ¢. 7

7) Jsou do skolniho vzdélavaciho programu zahrnuty adaptacni programy?

7.1 Etické aspekty vyzkumu

Na zaklad¢ pisemné Zadosti byl ze strany vedeni zékladnich Skol, které se ucastnily
vyzkumu, udélen souhlas se zpracovanim dat. Pred zacatkem vyzkumného Setfeni byly ucitelky
seznameny s faktem, ze zjiSténé informace budou pouzity pouze pro ucely diplomové prace a
ucastnice vyzkumu poskytly vyzkumnikovi informovany souhlas. Byla taktéz zajiSténa

anonymita vSech zacastnénych.

7.2 Metody sbéru dat

Ve vyzkumu byla vyuzita metodologicka triangulace, coz je vyzkumna strategie, pii které
se vyuziva vice metod a pfistupil pro ziskani dat. UmoZiiuje zkoumat dany jev z vice perspektiv
pomoci riznych nastroji.}™® V této praci byl vyuzit polostrukturovany rozhovor a obsahova

analyza dat. Nize jsou dan¢ metody popsany podrobngé;ji.

115 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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Rozhovor

Rozhovor je komunikacni proces, béhem kterého si jeden ¢i vice jedinci vyméenuji
verbalni informace na zakladé stanovenych pravidel a cili. Lze ho tadit mezi zékladni
vyzkumné metody. Mezi klicové faktory pro vedeni rozhovoru patii komunikaéni

dovednosti.!1®

Podle Dismana lze rozd¢lit rozhovory na tii typy:

1) Standardizovany rozhovor
2) Nestandardizovany rozhovor

3) Polostandardizovany rozhovor

Polostandardizovany rozhovor kombinuje prvky standardizovaného a nestandardizovaného
rozhovoru. M4 urcitou strukturu, pfedem stanovené otazky, ale poskytuje zaroven prostor pro
flexibilitu. VySetfovateli umoziuje piizpisobit se reakcim a odpoveédim tucastnikl. Tento

piistup poskytuje bohatsi a komplexnéjsi data tim, Ze kombinuje vyhody obou metod.’

Rozhovor ma nékolik ¢asti — uvod, jadro rozhovoru a zavér rozhovoru. V tivodni ¢asti
dochazi k ptedstaveni se, vytvoreni si ptijemného prostiedi. Jadro rozhovoru ptedstavuje hlavni
cast, kolem které je cely rozhovor postaven. Tento segment zahrnuje otazky a témata, jez jsou
klicova pro porozuméni vyzkumného prvku. Béhem této doby se snazime ziskat co nejvice
potebnych informaci pomoci dotazovani. Zavér rozhovoru je posledni €asti interakce, kde
shrneme hlavni body, pod¢kujeme za i€ast a umoznime dotazovanému vyjadfit své postiehy,

myslenky. Je to diilezity moment pro uzavieni spoluprace v pozitivnim duchu.!®

V polostandardizovaném rozhovoru lze pouZit rizné typy otazek pro ziskani riznych druht

dat.

- Uvodni otazky: Diky nim navodime téma a zpiijemnime atmosféru
- Hlavni otazky: Jedna se o nejpodstatné&j$i cast rozhovoru, otdzky vedou k ziskani
informaci, jez jsou jadrem vyzkumu. Dilezité je nad otdzkami pfemyslet a vytvofit je

tak, aby nebyly sklicujici pro odpovéedi ucastnika

16 MULLEROVA, Stanislava. Komunikacni dovednosti. Liberec: Technicka univerzita, 2000. 5.109. ISBN 80-
7083-475-7.

"7 DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2002. s.374. ISBN 80-246-0139-7.

"8 MULLEROVA, Stanislava. Komunikacni dovednosti. Liberec: Technicka univerzita, 2000. s.109. ISBN 80-
7083-475-7.
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- Navazujici otazky: Navazuji na odpovédi ucastnika vyzkumu, nebyvaji predem
pfipraveny, vyplyvaji ze situace
- Ukoncovaci otazky: Témito otdzkami se uzavird rozhovor, zodpovidaji se otdzky

tcastnika k tématu prace'®®

Obsahova analyza textu

Lze se setkat s pojmy jako textova analyza nebo analyza dokumentu. Kategorizace této
metody, zda patii do kvantitativniho nebo kvalitativniho vyzkumu, zalezi zejména na autorovi
dané¢ metodologie. Analyza obsahu dokumentu zahrnuje dikladny rozbor kli¢ovych prvki.
Zam¢étuje se na odhaleni témat, obsahu dokumentu a jeho ¢asti. Cilem je porozumeéni textu,

v

dostat se k podstaté obsahu, redukovat ho a vybrat z né¢ho nejpodstatné;jsi informace.
Postup obsahové analyzy podle Hendla a Remra:

1) Vytyceni cilid obsahové analyzy
2) Zvoleni vyzkumnych otazek

3) Vybér vyzkumného vzorku

4) Kategorizace pojmu pro analyzu
5) Zpracovani dokumentu

6) Provedeni analyzy

7) Shrnuti'?

V pfipad€ této diplomové prace jsme se zaméfili na obsahovou analyzu Skolnich
vzdélavacich programti (dale jen SVP) zakladnich $kol, které se zapojily do vyzkumného

Setfeni.

7.3 Pouzita metoda vybéru vyzkumného souboru

Utastnici vyzkumu byli voleni dle kriterialniho vybéru:

- zékladni Skola v okrese Svitavy a Chrudim
- Skola na vesnici
- Skola ve mésté

- Skolni vzd€lavaci program Skoly, s niz bude proveden rozhovor

19 MULLEROVA, Stanislava. Komunikacni dovednosti. Liberec: Technicka univerzita, 2000. 5.109. ISBN 80-
7083-475-7.
120 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
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7.3.1 Metoda snéhové koule

Ve vyzkumu byla pro ziskani ucastnikii volena metoda sné¢hové koule.

Metoda snéhové koule, nékdy nazyvana také jako fetézovy vybér, je technika vyzkumu,
ktera je vyuzivana zejména v kvalitativnim vyzkumu, zejména pfi sbéru dat pomoci interview.
Metoda spociva v rozSifovani vzorku ucastnikii na zaklad¢ doporuceni nebo referenci od
stavajicich ucastnikli. Tato metoda umoziuje objevovat nové perspektivy, pomaha zajistit
rozmanitost. Princip metody je nasledovny. Béhem kazdého rozhovoru jsou ucastnici pozadani
o doporuceni dalSich osob, které by mohly byt vhodné pro ucast ve vyzkumu. Tyto zminéné
osoby jsou osloveny a pfipadné zapojeny do dalSich rozhovort. Timto se rozsifuje vzorek a je

ziskavana bohatsi $kala odpovédi a nazorti. Vyhodou této metody je jednoduché planovani.'?!

7.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Charakteristika Skol

Realizace vyzkumu probéhla celkové v sedmi zékladnich Skolach. Cilem bylo ziskat

data pomoci rozhovoru s tfidnimi ucitelkami prvnich ro¢nik.

Zakladni $kola ¢. 1

Prvni oslovenou skolou je vesnicka Skola ve vesnici s nizkym poctem obyvatel. Jedna
se o koncept malotfidni Skoly, kde se nachdzi celkem 2 tfidy (mistnosti). V jedné najdeme Zaky
1. a 3. ro¢niku, ve druhé zéky 2., 4. a 5. ro¢niku. Skolu navitévuje celkem 16 zaks. V budové
Skoly sidli také matetska Skola, do které chodi momentalné 12 déti. Pracuji zde Ctyti pedagogicti
pracovnici a pani feditelka, také zde vyuzivaji sluzby asistenta pedagoga u ditéte s poruchou
autistického spektra. Malotfidni Skola se nachazi ve stfedu obce, pisobi velmi rodinnym
dojmem. Je to malé skola, v niZ se mezi sebou vSichni znaji. Kmenova tfida, ve které prob¢hl

rozhovor, je barevné vymalovana, na zdech visi pomilcky a obrazky zaku, které vytvofily

2 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Psyché (Grada). Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1362-4.
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béhem vytvarné vychovy. Tato tfida slouzi v odpolednich hodinach jako Skolni druZzina, tudiz

v zadni ¢asti mistnosti se nachazi skiin s hrackami.
Zakladni $kola €. 2

Mezi dalsi oslovené Skoly patii plnéorganizovand vesnicka Skola v mensi obci na
Chrudimsku. Ackoliv v ndzvu se objevuje i matetska Skola, kazda tato instituce ma samostatnou
budovu nachazejici se v bezprostfedni blizkosti. Mimo 74kt z dané obce tuto Skolu navstévuji
1 zaci z okolnich vesnic. V zékladni Skole se vzdélava celkem 173 zaku, pedagogicky sbor cita
13 ¢lend, vedeni tvofi pani feditelka s pani zastupkyni. Tato Skola je tvotfena z jedné budovy a
piistavby, ve které¢ se nachazi $kolni druzina, jidelna a télocvi¢na. Ucitelka mé provedla Skolou,
zavedla mé do specializovanych tfid pro vyuku cizich jazykli. Kmenova tfida je uzpisobena

potfebam zaki prvniho ro¢niku.
Zakladni Skola €. 3

Zéakladni 8kola ¢.3 je méstska plnéorganizovana $kola, do které chodi 409 zaka. Skolu
vede feditel, ktery ma zastupce pro prvni i druhy stupen. Tato Skola je rozlehlejsi. V areélu skoly
se nachéazi budova télocviény a venkovni hfisté. Zakladni Skola zakim umoznuje se ptihlésit
do zajmovych krouzki, do redakce ¢asopisu. Vnitini vybaveni S§koly neni tak pestré jako tomu
bylo ve vesnickych skolach. Ttidy jsou népadité vyzdobeny, vhodné jsou vyuzity pomiicky pro

vzdélavani zakua.
Zakladni $kola ¢. 4

Jednéd se taktéz o plnéorganizovanou Skolu ve mésté, ve kterém zije téméet 9000
obyvatel. V této Skole se vzdélava celkem 714 Zakl a pedagogicky kolektiv ¢ita 57 uditeld,
véetné pani teditelky, zastupkyni pro prvni a zastupkyni druhy stupen. Také tu plsobi
zastupkyné pro inkluzi. Skola vyuziva mnoho pedagogickych asistentt. Vyuka zde probiha dle
$kolniho vzdélavaciho programu, jenz nese nazev ,,Cemukoliv se uéis, uéis se pro sebe®. Kromé
hlavni budovy ma Skola také tzv. pavilony, ve kterych se nachézi tfidy Skolni druziny a tfidy
prvnich dvou ro¢nikii. Na chodbach visi diplomy déti za Skolni uspéchy ¢i fotografie ze

Skolnich akci.
Zakladni $kola €. 5

Zékladni Skola oznaCena Cislem 5 se nachazi asi 2 km od mésta. Je to uplna vesnicka
skola s 1. az 9. roénikem. Skolu ¢&ita dvé budovy a navitévuje ji okolo 150 zaku. Ti jsou nejen

mistni, ale také z okolnich vesnic. Prvni stupen je slozen z 5 kmenovych tfid. Béhem velké
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piestavky je zakim umoZznén vstup na Skolni zahradu a do malé télocvi¢ny, ¢imz dochézi
k podpote zdravi zakl. Vyucuje zde 21 ucitelt, feditelem $koly je Zena. V mistnosti, ve které

sidli prvni ro¢nik, je umistén koberec a kiesla uréena pro relaxacni chvilky.
Ziakladni Skola ¢. 6

Opét se jedna o pln€organizovanou meéstskou Skolu, ve které se vzdélava 315 zakt. Na
této Skole ptisobi 26 ucitell, pan feditel a pani zastupkyné, ktera je spole¢na pro prvni i druhy
stupen. Pro zéky je zde pfipraveno n¢kolik zdjmovych krouzki, mezi néz patii keramika,
micové hry, sborovy zpév ¢i sportovni krouzek. Od roku 2018 se skola fidi novym Skolnim

vzdélavacim planem. Tato Skola neni tak rozmérnd, vse se nachézi v jedné budove.
Ziakladni Skola &. 7

Skola je méstského charakteru a je zaméfena na rozsifenou vyuku cizich jazyki, praci
s vypocetni technikou a rozvoj sportovnich aktivit. VétSina zakl pochdzi z mésta, ve kterém se
budova $koly nachézi. Do této $koly chodi pies 500 zakt. Skola vénuje vétsi pozornost

talentovanym a integrovanym zaktm.

7.5 Charakteristika ucitelu

VSsichni osloveni Ucastnici byli zenského pohlavi, proto bude vyuzit v charakteristice
uciteld pouze pojem ucitelka.

Ucéitelka é. 1

Prvni oslovena ucitelka vyucuje v malotiidni Skole. Jejim vystudovanym oborem je
Ucitelstvi pro prvni stupenn a specialni pedagogika na Karlové Univerzité v Praze. Ucitelka
pusobi v roli ucitele osm let. Celkem oducila Sest prvnich tfid. Prvni tfidu navstévuji v letoSnim

roce pouze dva Zaci.
Ucitelka ¢. 2

Ucitelka pod ¢islem dva pilisobi v pln€organizované vesnické Skole. V pozici pedagoga
je jiz 39 let a pocet oducenych prvnich tfid dosahuje cisla 25. Ucitelka ma velké mnozstvi

pedagogickych zkuSenosti. Prvni rocnik navstévuje 16 déti.
Ucitelka ¢. 3
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Ucitelka ma vystudované Cesky jazyk a spolecenské védy. Thned po vysoké Skole
nastoupila na prvni stupenl v plnéorganizované méstské skole a jiz zde zlistala. Jeji pedagogicka
praxe ¢ini 24 let s tim, Ze oducenych prvnich tfid ma pouze 5. V prvnim ro¢niku letosniho

Skolniho roku 2023/2024 se vzdélava 18 zaku.
Ucitelka ¢. 4

Ucitelské profesi se ucitelka vénuje 13 let. Po celou dobu ji vykonava na prvni stupni
vesnické zakladni Skoly. Pocet oducenych prvnich tfid je nizsi, rovna se Cislu 2. Do prvni ttidy

chodi celkem 21 déti.
Ucditelka ¢. 5

Obor Ucitelstvi pro prvni stupen zakladni skoly vystudovala ucitelka na Masarykové
univerzité¢ v Brné. Zajem o zaky na niz$im stupni ji stale tési a v roli ucitele pisobi jiz 14 let.
Je zaméstnana v Gplné méstské zékladni Skole. Celkem oducila 3 prvni tfidy a nyni se v prvni

tridé vzdélava 24 zaka.
Ucditelka ¢. 6

Dotazovana ucitelka vystudovala obor Ucitelstvi pro prvni stupen na Pedagogické
fakult¢ Masarykovy univerzity v Brn€. Nyni piisobi v méstské plnéorganizované Skole. Délka
jeji ucitelské praxe je 30 let, béhem kterych oducila 6 prvnich tfid. Prace s zéky ji velmi
obohacuje a napliuje, nékterym svym zakiim se vénuje taktéz po vyucovani a doucuje je. Jeji

tfidu nyni navstévuje 14 déti.
Ucitelka ¢. 7

Oslovena ucitelka vystudovala Pedagogickou fakultu Masarykovy univerzity v Brn¢ se
zamé&fenim na ucitelstvi pro prvni stupenl zékladni Skoly. Jako pedagog na méstské zakladni
Skole plisobi 28 let. S tfidnictvim v prvni tfid€ se setkala tfikrat. Mimo vyucovani vede Skolni

pevecky sbor. Tento rok ma ve tiidé 13 zakd.
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7.6 Faze vyzkumu

MESIC CINNOST

Unor STANOVENI TEMATU PRACE: Vstup ditéte
do zakladni Skoly a adaptace na skolni prostredi

2023 Listopad/prosinec Stanoveni vyzkumného cile
Hledani vyzkumného vzorku
2023/2024 Prosinec/leden Stanoveni vyzkumnych metod

Z4dost o realizaci vyzkumu ve $kolach

Leden/tnor Realizace vyzkumu - rozhovory s tfidnimi
ucitelkami prvniho ro¢niku

2024 Unor Analyza dat ziskanych v kvalitativnim vyzkumu

2024 Btezen/duben Interpretace vysledkl — pisemné

Tabulka 1- Faze vyzkumu Zdroj: vlastni tvorba

V tnoru 2023 bylo stanoveno téma diplomové prace, od podzimu daného roku byl
zadan vyzkumny cil — zjistit pribch a uspéSnost adaptace zaki na Skolni prostfedi v prvnim
ro¢niku zakladni Skoly v kontextu stanovenych kritérii z pohledu uditeld. Nasledné doslo
k vyhledavani vhodnych vyzkumnych vzorkl. Koncem roku byly stanoveny vyzkumné metody
a byly vytvoreny potiebné otazky k rozhovoru. V dalsi fazi byly rozeslany do vybranych §kol
e-maily o spolupréci na praktické ¢asti diplomové prace. Béhem ledna a unora roku 2024 doslo
k setkani s ucastniky rozhovoru. Po realizaci vyzkumu doslo k analyze ziskanych dat dle

vybranych metod a prob¢hla nasledna pisemna interpretace vysledki.
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8 Vlastni vyzkum

Na vyzkumné casti prace se podilely tfidni wucitelky prvnich ro¢niki z vyse
charakterizovanych Skol. Potfebné informace byly ziskany pomoci polostrukturovaného
rozhovoru, kdy byly pfipraveny zasadni otdzky, které se tykaly pfimo adaptacniho procesu. Na
pocatku roku 2024 bylo osloveno deset zakladni Skol. Pred realizaci rozhovoru byly rozeslany
e-maily (znéni zpravy viz Ptiloha 2), které¢ byly adresovany fediteliim Skol. Prvni oslovenou
Skolou se stala plnéorganizovand méstska Skola. Pani feditelka i tfidni ucitelka byly velmi
vstiicné a odsouhlasily spolupraci. Zde byla vyuzita metoda sn¢hové koule, kdy ucitelka
prvniho ro¢niku doporucila dalsi dvé skoly, které by se mohly stat Gcastniky empirické casti
diplomové prace. S doporucenymi Skolami byl v kratkém cCase navazan kontakt a ziskéna
pozitivni odezva na ucast ve vyzkumu diplomové prace. Diky této metodé byly ziskany

kontakty na dal$i zakladni Skoly.

Pted realizaci rozhovori byl na adresu vyzkumnika dorucen e-mail od pana feditele
méstské plnéorganizované Skoly, Ze se nechtéji stat ucastniky vyzkumu diplomové prace. Dalsi
dv¢ teditelky, jedna z uplné vesnické skoly a druhd z malotfidni $koly telefonovaly s tim, ze
kvtli dlouhodobé nemocnosti ucitelti se rozhovoru téz nemohou zicastnit. Celkem do vyzkumu
ptispélo sedm tiidnich ucitelek prvnich ro¢nikli a rozhovory probéhly v budovéch skol, v nichz

ucitelky pusobi.

8.1 Vysledky vyzkumu

Rozhovory byly po informovaném souhlasu ucastnikii nahrdvany na diktafon. Pani
ucitelky byly obezndmeny s tim, Ze vysledky budou pouZity pouze pro tcely diplomové prace.
Pro analyzu dat byl rozhovor prepsan do textové podoby a pomoci kodovani a kategorizace

vyhodnocen.
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Kodovani je soucasti procesu kvalitativni analyzy a umoznuje systematicky pracovat
s daty, odhalovat hlubsi vzory a vztahy. Pouziva se pro identifikaci, kategorizaci klicovych

témat.!??

Nejprve jsme se seznamili s daty, ziskali jsme povédomi o jejich obsahu. Poté doslo
k identifikaci klicovych konceptl, témat a vytvotfeni seznamu kodi. Piepisy rozhovortu byly
piecteny nékolikrat, proto se i kody béhem analyzy ménily a dopliovaly. Samotné kody byly

seskupovany do SirSich kategorii dle podobnosti, a tim se organizovala ziskana data.

Utvoreni kategorii:

KATEGORIE KODY

Praxe délka pedagogické praxe, pocet oducenych prvnich ttid

Seznameni se zakladni §kolou adaptacni program, navstéva Skoly, prohlidka budovy,
chod skoly, budouci tiidni ucitel

Prvni den v zakladni Skole 74k, slavnostni piivitani, pfitomnost rodict, zkracena
vyuka, vedeni obce, prubéh skolniho roku

Stmeleni kolektivu plySovy tiidni maskot, ranni ritudly, komunitni kruh,
rozhovory (diskuse), stmelovaci hry, skupinova prace,
spoluzaci

Metody vyuZité v adaptacnim procesu grafomotorickd a uvoliiovaci cviceni, zpév, fikanky,

basnicky, pohybova cviCeni, rytmicka cviceni,
skupinové prace

Adaptaéni problémy udrzeni pozornosti, plac¢, stesk, nemluvnost, fixace na
rodice, hadky, prekiikovani, nizkd psychicka odolnost,
nepiipravenost, rodinné prostiedi

ReSeni adaptacnich problému ucitel k dispozici, zachrana — maskot, zabaveni ditéte,
zména aktivity, vtahnuti do hry, pohlazeni, povzbuzeni,
pozitivni motivace, papirova ruka

Spoluprace (s matefskou §kolou a rodici) navs§téva Skoly, spolecné akce, tfidni schiizky,
pravidelny kontakt, akce Skoly, komunikace, konzultace
Vyuka v prvnich tydnech tvorba jmenovek, tvorba pravidel, poznani Skoly,

seznameni se spoluzdky, zvelebovani tfidy, rast
vyucovacich hodin, zazitky, dojmy, hry, prochazky do
ptirody

Tabulka 2 - Kategorizovany seznam kodii Zdroj: vlastni tvorba

122 VARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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8.2 Vztahova sit’

Zakladni skola LY "'.d
T | Ucitel)
Seznameni s prostredim
Spo iym\‘.‘;v‘aié
Odch oly Po
".. Typy 1(14;‘,'1mrr“‘. problému u zak{
: Stmeleni kolektivu
7 H Rodice ) Reseni adaptacnich problémi
Materska skola ) E .
— ..'. ': Pomoc pfi feSeni probléemu
; - e
Adaptacni problémy ) T
¥ e
(Spoluzaci)

Obrazek 2 - vztahova sit Zdroj: vlastni tvorba

Pro lepsi orientaci v kategoriich byla vytvorena vztahova sit’, ve které jsou zfejmé vztahy
mezi jednotlivymi kategoriemi a podkategoriemi vyzkumu. Tyto kategorie jsou mezi sebou
vzajemné propojeny a jsou na sobé zavislé. Veskeré kategorie se odviji od ZAKA. Na ného jsou
navazany témet vSechny ostatni kategorie a podkategorie — rodice, matetska Skola, zakladni
Skola, spoluzéci, ucitel, vyuka prvnich dni, adaptac¢ni problémy. Zékladni Skola a matetska
Skola jsou ve vzajemném vztahu, jelikoZ mezi nimi probihd kooperace. Rodic¢e spolupracuji
s uéitelem napiiklad pti feSeni problémd, ziskavani informaci o prib&hu Skolniho roku ¢i
prospéchu vlastniho ditéte. Ucitel a prvni dny se propojuji z divodu vyuzitych metod a aktivit

behem adaptacniho procesu.
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8.3 Technika vyloZeni karet

Pro dal$i analyzu rozhovoru byla vyuzita tzv. ,, technika vylozeni karet“, o niz je psano

v knize od Svaricka a Sed’ové.

Technika vylozeni karet umoznuje 1épe porozumét slozitosti a hloubce ziskanych dat v
kvalitativnim vyzkumu. Samotna technika je pomérn¢ jednoduchéd. Béhem cteni a po piecteni
rozhovoru si zaznamenavame informace, kli¢ové body, myslenky. Po zaznamenani dat zacina
tridéni informaci podle témat, relativnich kategorii. Po seskupeni dochdzi k analyze sesbiranych
dat. Hledame spojeni, nebo naopak rozdily ve skupinach. Nasledné piichazi na fadu interpretace

vyznamu kazdé skupiny.?
Praxe

Vsechny ucitelky maji vysokoskolské vzdélani pedagogického zamétfeni. Kazda
z dotazovanych uvedla délku své pedagogické praxe a pocet oducenych prvnich tfid. Rozdil v
délkach pedagogické praxe je vyrazny. Nejdelsi ucitelska praxe ¢ini 39 let, nejkratsi 8 let. Také

panuje rozdil v odu€enych prvnich tfidach, jenz se pohybuje v rozmezi od 2 do 25 tiid.

Dotazované pani ucitelky uvedly a jsou presvédceny o tom, ze jiz zadné problémy
s adaptaci nemaji. Pouze jedna pani ucitelka z méstské skoly €. 3 potvrdila skutecnost, Ze v jeji
tride stale pretrvavaji problémy se dvéma détmi a neustale hledaji feSeni. Déti jsou nezralé, maji

Spatné rodinné zdzemi.
Seznameni se zakladni Skolou

Tuto kategorii vnimaji téméf vSechny ucitelky jako zésadni. Uc¢itelky pozitivné nahlizi
na moznost seznamit se s prostfedim Skoly, s budoucim tfidnim ucitelem jesté pied zahajenim
$kolni dochazky. Pochvaluji si spolupraci s mateiskou $kolou (dale jen MS), protoze diky ni
déti navstivi prostory zakladni Skoly, podivaji se na vyu€ovaci hodinu v prvni tfid¢. Zajimavy
je koncept jedné vesnickée Skoly €. 5, kde Zaci kromé prvniho ro¢niku navstivi také paty rocnik.
Tim se seznami s budouci tfidni ucitelkou a s pomoci zakli patého ro¢niku si néco hezkého
vyrobi a odndsi si to jako vzpominku domu. Malotiidni $kola se nachazi ve stejné budové jako
Skola matetska, tudiz zde budouci prviiacei potkdvaji vyucujici na chodbach, v jidelné, na

spole¢nych akcich Skoly (vylety, besidky, Dny rodin).

123 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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Pouze jedna z dotazovanych Skol nabizi adaptacni program, a to zakladni Skola ¢. 4.
Program nese nazev Skola naneéisto. D&ti maji moZnost spoleéné s rodi¢i navstivit zékladni
Skolu jesté pred zapisem do prvni tfidy. Tato akce probihd v mésici bieznu. Déti se zde seznami
s budoucim tfidnim ucitelem, prostiedim a chodem Skoly. Maji moznost usednout do lavic,
vyzkouset si aktivity ve tiid€, jako naptiklad grafomotoricka cviceni, zahrat si rtizné hry,
pracovat na interaktivni tabuli. Rodi¢e maji prostor na dotazy ohledn¢ Skoly, prvniho ro¢niku a

dalsi informace.

Ostatni skoly nabizi pouze aktivity béhem Skolniho roku, kterych se budouci prviiaccei
mohou zucastnit (podzimni pousténi draki, dynobrani, tvofivé dilni¢ky). AvSak vétSina ucitelek

by byla pro zavedeni pevné¢ daného adaptacniho programu, ktery by skola nabizela.

Zakladni skola ¢. 3 vyuziva béhem prvnich tydna v zafi adaptacni dopoledne, které
porada stiedisko volného Casu. Zaci se zde vice seznami, vyzkousi si aktivity ve skuping, zahraji

st hry.
Prvni den

Prvni skolni den probiha na vSech Skolach obdobné. Na uplném pocatku, pfi prvnim
zvonéni dojde ke slavnostnimu pfivitani prviiacki za ucasti rodi¢h a sourozenctl. Zaky navstivi
také vedeni mésta a skoly. Dle slov ucitelky ¢.3: ,, Rodice, prarodice tuto slavu velmi ocenuji,
protoze vstup do prvni tridy je diilezity meznik v zZivote ditete a je diilezité, aby se to patricné
oslavilo a Zaci si odnesli krasnou pamatku na prvni den. “ Rodi€e 1 Zaci se v tento den dozvidaji
dilezité¢ informace o pribéhu Skolniho roku. Prvni den maji pouze jednu, maximaln¢ dvé
vyucovaci hodiny, poté se tyto hodiny postupné navysuji. V upominku na tento den odchazi

déti domi s malym darkem.
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Stmeleni kolektivu

Vsechny ucitelky se jiz od prvnich dni snazi kolektiv spojit tak, aby mezi détmi panoval
pratelsky vztah, vzajemna podpora a spoluprace. Vyuzivaji riiznych aktivit, a to zejména béhem

prvnich dvou mésict. Poté je nezarazuji uz tak Casto.

Mezi osvédcené aktivity patii prosocidlni hry — zjist'uji nové informace o spoluzacich,
uci se spravnému zdraveni spoluzékt a dospélych osob, podpote. Dale je to komunitni kruh,
ktery ucitelky zatazuji v rannich hodinach, pti zacatku vyucovani. Popovidaji si, co se udélo
béhem piedchoziho dne, co hezkého zazili a prozili. Béhem prvnich Skolnich dni si spole¢né
vytvaii pravidla tfidy obrazkovou formou, aby jim vSichni porozuméli, postupem casu nektera
pravidla pfidavaji a piSou je 1 slovné. Rady také zatazuji do vyuky préci ve skuping, protoze se
zaci uci spolupraci, riznym rolim a vzajemné duvete. Také Casto vyuzivaji plySové hracky —
tiidniho maskota, ktery je s nimi ve tfidé béhem celého Skolniho roku, u nékterych pretrvava i

do dal$ich ro¢niku.

Népad jedné ucitelky s narozeninovym kalendaifem je velmi ocenovan jejimi kolegy.
Maji ho vyvésen ve tfidé. U kazdého mésice maji uvedené jméno ditéte, které slavi v dany
mésic narozeniny. Je tam také schovan drobny darecek. Ucitelka ¢. 6: ,,Kdyz ma nékdo
narozeniny, tak si vSichni stoupneme do krouzku a prejeme oslavenci pisnickou Nekdo ma

narozeniny, my mdame prani jediny, ...

Co vSak nedoporucuji, je zafazeni soutéZivych aktivit, kde se vyskytuje rivalita,
ptipadné déleni déti do skupin dle dovednosti, schopnosti na ,,JDE x NEJDE®. Zejména u
citlivych déti by mohlo dojit k litosti, poklesu sebevédomi. Pfi téchto nevhodnych aktivitach
neni kladen dlraz na déti se specidlnimi potfebami a nevédomky by se tak mohly vyc€lenit

z kolektivu.
Metody vyuzité v adapta¢nim procesu

Béhem prvnich mésict, ale né€kdy i celého Skolniho roku, ucitelky vyuzivaji metody,
které jsou vhodné k tspé€sné adaptaci. Zamétuji se na rozvijeni manudlnich a grafomotorickych
dovednosti, navozovani pocetnich ptredstav, vyuzivaji cviceni na rozvoj fe¢i, fonematického
sluchu ¢&i zrakového vniméni. Zaci se uéi piijimat hodnoceni a zkusi si také sebehodnoceni.
Mezi nejcastéji zminované metody fadi komunitni kruh, basnicky, fikanky, pisnicky, pohybové

aktivity ¢i didaktické hry.
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Zminéné metody mizeme rozdélit do kategorii:

L. Slovni metody: rozhovory, komunitni kruh, pochvaly, basnicky, fikanky, pisnicky

II. Nazorn¢ — demonstratni metody: prace s obrazky, knihou, dramatizace,
grafomotoricka cviceni

III.  Dovednostné — praktické: tanecky, pohybové aktivity, kresba, rytmicka cviceni,
uvoliovaci cviky rukou

IV.  Aktivizujici — zapojeni tfidniho maskota, didaktické hry

Ucitelka ¢. 4: ,,Nam se v hodinach velmi osvedcil tridni plysovy maskot, kterého zapojujeme do
deni ve tride. Hraje s nami hry, zapojujeme ho napriklad do hodiny prvouky nebo matematiky.
V jednom ptipadé si zaci odnasi plySového maskota na vikend domt, staraji se o n¢j, berou ho

na vylety, akce a v pondéli si v rannim komunitnim krouzku sdéluji, co spole¢n¢ s nim zazili.
Adaptacni problémy

V této kategorii vyplynula na povrch spousta adaptacnich problémii, se kterymi se na
zacatku skolni dochézky potykaji téméf na vSech zakladnich Skolach. Z rozhovort vyplynulo,
7e nekteré déti se jiz obtizné adaptuji na prostiedi v matefské Skole a tyto tézkosti si s sebou
nesou az do prvni tfidy. Vstup do prvni tfidy je pro déti velkou zménou, nékdy 1 velkym Sokem.
Béhem vyucovacich hodin musi pracovat v tichosti, uz se zde nevyskytuje v takovém mnozstvi
hrava forma jako tomu bylo v matefské Skole a mnoho déti na to neni pfipraveno. Mezi nejvice
vyskytované obtiZe lze fadit stesk po rodicich, zejména po matce, plac, stres. Dité je nemluvné,
malo psychicky odolné, stézi udrzi pozornost. Objevuji se 1 ptipady, kdy Zak pochazi z malo

podnétného rodinného prosttedi, a to znaci prekazky v adapta¢nim procesu.
ReSeni adaptac¢nich problému

Problémy, které dotazovanym ve tiidé nastaly, s pomoci rodicti dokézali vyftesit.
Ucitelky pracovaly a pracuji diskrétné€, navrhuji postupy feseni. Takova situace trva mésic az
dva, vzdy zaleZi na ditéti, je to velmi individudlni. Matka a otec s pani ucitelkou nejcastéji fesily
problémy pozitivni motivaci. Casto zmifiovanym pomocnikem byli tfidni maskoti (plySové
hracky), se kterymi se déti mohou pomazlit a tim se uklidnit, ziskat jistotu. Dale také uvadély
zabaveni ditéte, zménu aktivity, vtdhnuti do hry, vypravéni ptibéhu ¢i naldkani na rtizné aktivity.
Pti prektikovani, pti hadkach ucitelky doporucovaly opakovat, jak se spravné maji Zaci chovat,
pro¢ se to nedéld, pro¢ je to nevhodné. Dle uditelek je diilezité vytvofit si ndvyk co nejdfive,

protoze zéci pak diive pochopi, co si mohou a nemohou dovolit. Velmi zajimavé feSeni ma
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ucitelky €.5 z vesnické Skoly. Uvedla, Ze prvni Skolni den rodi¢e prvinackti dostanou barevny
papir. Na tento papir obkresli svou ruku, vystfihnou ji a dovnitf na dlafn napiSou svému
potomkovi vzkaz nebo nakresli obrazek. Pokud se béhem vyucovani zacne ditéti styskat,
vytahne si z lavice papirovou ruku, vzkaz si piecte nebo mu je piecten, ruku pohladi, pfitiskne

k sob¢ a tim se uklidni a mtze pracovat dal na svém zadaném ukolu.

Ucitelka ¢.1 z malotiidni Skoly doporucuje knihu s nazvem ,, Krajinou ctnosti“, jejiz
autorkou je MgA. Jana Hakova. Tato publikace slouzi jako prakticka ptirucka vychovy ke
ctnostem, je urc¢ena pro ucitele, rodice 1 Sirokou vefejnost. Nalezneme v ni 156 aktivit, které
pracuji s kartami ctnosti. Nékteré aktivity se daji provozovat v prostiedi skoly, s nékterymi se
mohou vydat do pfirody. Za ctnost autorka povazuje hodnotnou a moraln¢ dobrou vlastnost,
kterd je Zadouci pro spolecnost. I déti mladsiho Skolniho v&ku jsou schopny ji porozumét a zacit

dle ni zit.
Co respondentky nedoporucuji, jsou tresty, poznamky ¢i vénovani pfiliSné pozornosti.

Ucitelka ¢.3 uvedla, ze jeden ptipad, ktery se jesté nepodafilo dofesit a problémy dodnes
pretrvavaji, konzultuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a Skolnim psychologem.

Jedna se o holcicku, jejiz rodice se rozvadi.
Spoluprace

VSechny dotazované pedagozky jednoznacné vyjadtily, Ze jejich Skola spolupracuje se
spadovymi matetskymi Skolami, coz je velkym pfinosem nejen pro Skolu, ale 1 pro budouci
zéky prvniho ro¢niku. Déti spole¢né s ucitelkami matetské Skoly navstévuji budovu Skoly,
konkrétn€ prvni ro€niky, kde se seznamuji s novym prostfedim, vyucovaci jednotkou. Potkéavaji
se zde s kamarady, se kterymi stravily spolecné chvile v matetské Skole a maji k sob¢ velmi
blizky vztah. Poté maji moZnost si s ucitelkou projit jednotlivé uc¢ebny, poznat pedagogickeé i
nepedagogické pracovniky. Ucitelka z mateiské Skoly uvede informace o détech budouci tfidni
ucitelce. Jedna se napfiklad o informace ohledné rodinného prostiedi, ze kterého dité¢ pochazi,
zda se u ného vyskytuje n&jaky problém, se kterym je potfeba pracovat i nadale. Resi se
rozdéleni Zakt do tfid dle vzdjemnych sympatii, coz pfedchazi vzniku konfliktnich situaci, které

mohou vyustit v Sikanu.

Vesnické skoly poradaji spolecné s matetskou skolou rtizné akce béhem celého skolniho
roku — divadelni pfedstaveni, rozsviceni vdno¢niho stromecku, vanocni besidky, besidky ke Dni

matek, sportovni dny, uskuteciiuji spolecné vylety. Ucitelka ¢. 2: ,,Ja jsem moc vdécna za
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spolupraci se skolkou. Déti nam pomdahaji s organizaci akci, podileji se na priprave. Déti si tak

‘

zvyknou na tymovou prdaci.” DéEti z matefské Skoly navstévuji budovu Skoly castéji.
V malotiidni Skole jsou zaci s predskolaky v kontaktu mnohem vice, jelikoz sdili spole¢né
jednu budovu. Na zakladé castého kontaktu jiz piedskoléci cilen¢ nenavstévuji prostory jejich

budouci kmenové tiidy.

Ale 1 spoluprace s rodici je velmi dilezita, a dalo by se fici kliCova pro uspéSnou
adaptaci a nasledné vzdélavani. VSechny respondentky uvedly, Ze jsou v pravidelném kontaktu
srodi¢i. U nékterych se uskuteciiuje kooperace castéji, u jinych méné. Maji mozZnost
komunikace pies platformu Bakalafi, WhatsApp, béhem tfidnich schizek nebo konzultaci. U
vesnickych skol jsou vztahy mezi vyucujicimi a rodi¢i osobnéjsi. Rodice se podileji na
organizaci akci pro déti — vanocni a velikono¢ni jarmark, sportovni dny. Pani ucitelka vzdy
rodicim zada drobny ukol (néco koupit, vyrobit, apod). Ucitelka ¢.3: ,,Snazime se zapojovat
rodice zakii do skolnich aktivit. Spolecné poradame peceni vanocniho cukrovi, které bavi nejen
Zdky, ale prave i rodice, dale prochazky do lesa ¢i opékani burtii na Zahradni slavnosti, ktera
se kona na konci Skolniho roku. Mé&stské skoly a nckteré vesnické Skoly se mohou opfit o

spolupraci se Sdruzenim rodicd a piatel $koly (déle jen SRPS).
Vyuka v prvnich tydnech

Jelikoz se dité ocitne ve zcela neznamém prostiedi, je zapotfebi ho s nim seznamit. Hned
v prvnim tydnu Z4ci objevuji prostiedi Skoly, spole¢né s tfidnim ucitelem prochdzi jednotliva
patra budovy, ukazuji si dilleZité prostory — specializované ucebny, toalety, té€locvi¢nu, jidelnu,
hudebnu, druZinu, Satny, sportoviSté a zahradu. NahliZeji do jinych tfid Zaka prvniho stupné,
tim poznaji 1 dalsi ucitele, se kterymi se mohou v nasledujicich letech potkat ptfi vyucovacich
hodinach (pf. hudebni vychova, vytvarnd a télesna vychova, informatika). Postupem dni se
navysuje pocet vyucovacich hodin, maximalni vyucovaci doba jednoho dne jsou tyfi hodiny.
Aby se Zaci lépe poznali a seznadmili, povidaji si o svych zajmech, zalibach. Sdé€luji si zazitky,
jez nasbirali béhem letnich prazdnin. V pribéhu mésice zari Casto kresli, zpivaji, obeznamuji
se po stupné s tim, co je béhem Skolniho roku ¢ekd. Do vyuky jsou zafazovany hry, a to hlavné
za Uucelem navazani blizS§iho vztahu mezi Zéky. Tim docili plynulej$iho a snazSiho piechodu
z matefské do zakladni §koly. Ugitelky voli uvoliiovaci cviky, fikanky, pisni¢ky. Zaci si tvofi
sva tfidni pravidla, ktera maji nasledné vyvéSena ve tfid€. Tato pravidla jim v prubéhu Skolnich
let pfipominaji, jak se maji chovat. Ucitelka ¢.1: ,, Béhem prvniho tydne skoly probiha adaptacni
dopoledne pro vsechny rocniky, v nichz je celkem 16 déti. Pri priznivém pocasi travime cas na
Skolni zahrade, mistnim hristi nebo chodime na prochazky. Hrajeme ruzné venkovni hry,
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poradame turistické pochody nebo travime dopoledne na mistni farmé. ““ Zde se staraji o doméci

zvitata, krmi je a odménou za vykonanou praci je projizd’ka na konich.

8.4 Obsahova analyza dokumentu

Vyzkumny vzorek tvoii skolni vzdélavaci programy zékladnich skol. Dokumenty byly
ziskany od teditelti zakladnich Skol, které se taktéz ucastnily vyzkumu. V kone¢ném souctu
bylo zpracovéano celkem sedm SVP. Diiraz byl kladen na kapitoly, které se dotykaji adaptaéniho

procesu zaka na Skolni prostiedi.

Nové cile pro obsahovou analyzu dokumentu nebyly stanoveny, pouze bylo navazano
na jiz stavajici dil¢i cile prace. Byl vytvotfen seznam kodd, které byly seskupovany do kategorii
na zéklad¢ analogie, coz umoznilo efektivni organizaci ziskanych dat.
KATEGORIE KODY
Charakteristika Skoly Materidlni vybaveni, digitdlni technologie, technika,

jidelna, druzina, hfisté, toalety, kmenové tfidy,
pedagogicky sbor, pracovnici Skoly

Spoluprace se subjekty Matetska skola, rodice, tfidni schiizky, Skolska rada,
muzeum, spolky, knihovna, sportovni akce, méstska
policie

Orientace Skoly Nadani zaci, zaci se specialnimi potfebami, cizi jazyk,

sport, projekty, volitelné predméty, tymova prace,
poruchy uceni, zdjmové krouzky
Strategie vzdélavani Klicové kompetence, nastavené cile, komunikace,
motivace, hodnoceni, koopera¢ni uceni, vztahy,
individualita, rozvoj zéka, spoluprace,
Tabulka 3 - Kategorizovany seznam kodii Zdroj: vlastni tvorba
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SVP& 1

Skolni vzd&lavaci program vytvofili uitelé z netplné malotiidni skoly. SVP nese nazev

,,Tvoriva Skola“.
Charakteristika Skoly

Tato Skola se nachazi v malé obci, v soucasné dob¢ se pocet zakii pohybuje okolo 25.
V piizemi Skoly lze nalézt kmenovou tfidu 1. a 3. ro¢niku, Skolni jidelnu a t€locvicnu. V prvnim
patie je tfida pro 2.,4. a 5. roénik, tfida matei'ské koly, loznice mateiské $koly a feditelna. Skola
ma k dispozici také Skolni zahradu. Materidlni vybaveni je velmi kvalitni, je zde vyuzivana
interaktivni tabule, moderni technika a Skolni knihovna. Pedagogicky sbor je slozen ze Ctyt

¢lent, a to feditelky, dvou ucitelek zakladni Skoly a vychovatelky Skolni druziny.
Orientace Skoly

Zakladni skola nema specifické zaméfeni. Je kladen diraz na vychovu a vzdélavani zaku
v duchu narodnich tradic. SVP se zamé&fuje zejména na praxi a orientaci ve svété. Je zaloZen na
¢innostnim uceni, coZ znamend, ze béhem vyucovaciho procesu jsou zdiraznény praktické
ginnosti a zkusenosti zakd. Zaci se zapojuji do pfijimani novych informaci pomoci aktivnich

ukoll, cviceni a experimentl. Toto umoziuje Iépe porozumét novému ucivu.
Spoluprace se subjekty

Spoluprace mezi Skolou a rodi¢i je velmi intenzivni. Rodi¢e jsou zapojovani do riznych
Skolnich akci — podzimni a velikonoc¢ni dilny, vynaSeni Morany, Den rodin atd. O vysledcich
vzdélavani zaki rodice ziskavaji informace prostfednictvim tfidnich schiizek ¢i Zakovskych
knizek, které jsou v této dobé jiz online. Také spolupracuje s mistnimi spolky — sborem
dobrovolnych hasiét, télovychovnou jednotou & mistni knihovnou. Skola ma velmi blizky
vztah s pln€organizovanou zékladni Skolou, jeZ se nachéazi ve vedlejsi obci, kam vétSina zaka

odchazi po ukonceni patého roc¢niku.
Strategie vzdélavani

Skola nema pevné dany adaptacni program, pouze vychovné vzdélavaci strategie. Cilem
vzdélavacich strategii je vybavit vSechny Zaky souborem kli¢ovych kompetenci a trovni, které
jsou pro n¢ dosazitelné a ptipravuji je na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Ucitelé

vedou zaky k vytvareni pratelskych vztahl ve tfidé, k vytvafeni pozitivni atmosféry, tvorbé a
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respektovani pravidel. Snazi se o tymovou spolupraci béhem vyucovaciho procesu. Dale se

zamé&fuji na prozivani a citové vztahy k druhym lidem, pfirod¢ a jinym kulturam.
Aplikace do praxe

Skola nema pevné dany adaptaéni program. Ugitelka pracuje v souladu s vychovné
vzd&lavacimi strategiemi a vyuZivda zminéné metody v SVP, aby docilila Gsp&$ného
adaptaéniho procesu. Mezi tyto metody lze zafadit zejména innostni udeni. Zaci se vzdélavaji
pomoci vlastnich prozitki a praktickych dovednosti. Zakiim jsou piedkladany realné situace,
s nimiz se u¢i pracovat a tesit je. Béhem adaptace na Skolni prostiedi navstévuji naptiklad
mistni farmu, kde se staraji o domaci zvifata, uci se nové znalosti hravou formou na Skolni
zahrad€. UCcitelka vyuziva spolupriace béhem vyufovaciho procesu, a to nejen s détmi
v jednotlivém ro¢niku, ale také se starSimi zéky. Dulezita je i spoluprace s partnery Skoly, jako
jsou rodi¢e, mistni spolky. Zaci maji moznost zajit do knihovny, sezndmit se s hasi¢skou profesi

¢1 zapojit rodi¢e do vzdélavani — dilny, Dny rodin.

SVP&. 2
Toto SVP je zhotoveno plnéorganizovanou vesnickou $kolou.
Charakteristika Skoly

Budova Skoly je umisténa ve sttedu obce. Je sloZena ze tfi podlazi, v suterénu jsou
umistény Satny. Vyuka zaki probiha v deviti tfidach jednotlivych ro¢nikd. Jsou zde specidlni
udebny, které jsou uzpiisobeny na vyuku fyziky, chemie a p¥irodopisu. Zaci béhem vyuky
mohou navstivit také keramickou dilnu, zrcadlovy sal nebo hudebnu. Skola ma vsak
nevyhovujici zazemi pro vyuku télesné vychovy. Neni zde télocvicna, proto je béhem vyuky
vyuzit viceiCelovy sal nebo budova, kterd je ve vlastnictvi mistniho spolku Sokol. Béhem
ptiznivych venkovnich podminek je vyuZzivano mistni fotbalové hiisté. Vyuc€uje zde 15 ucitelti

a 2 vychovatelky skolni druziny.
Orientace Skoly

Tato Skola se zaméfuje na vyuku modernich informacnich technologii jiz od prvniho
ro¢niku. Skola se taktéz zamétuje na individudlni pfistup, tymové uceni a mezipfedmétoveé

vztahy.
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Spoluprace se subjekty

Skola realizuje nékolik projektd — pévecky, hasi¢sky a ptirodovédecky krouzek,
aerobik, Skolni ¢asopis a divadelni soubor. Bezproblémova komunikace a spoluprace probiha
mezi $kolou a rodic¢i zak, kteti maji moznost se zapojovat do Skolnich aktivit. V ramci regionu

spolupracuje se stfediskem vychovné péce, ekocentrem ¢i zdchrannou stanici.
Vzdélavaci strategie

Snahou ucitelll je naucit zaky naslouchat a porozumét druhym lidem, vytvaret pratelské
vztahy ve tiid¢ a vést zaky ke spolupraci ve skuping a respektu nazorti ostatnich spoluzaku. Je
kladen dlraz na praci s chybou. To je diilezity prvek v procesu uceni, ktery pomaha zakam
porozumét problematice a zlepsit tak své dovednosti. Podporuje kritické mysleni, zaci se pouci
ze svych chyb a posiluji tim sebedtivéru. Zaci také béhem hodin vyuzivaji digitalni technologie
(pocitace, tablety, interaktivni tabule, Bee-bot), které je motivuji a zvySuji jejich zdjem o
vzdélavani. Diky nim umoznuji personalizované uceni, které se muize ptizplsobit riznym

ucebnim styliim a tempu kazdého zéka.
Aplikace do praxe

SVP je postaven na vychovné vzdélavacich strategiich, podle nichZ se postupuje i b&hem
adaptacniho obdobi zaki v prvnim ro¢niku. Jiz od prvniho ro¢niku je kladen nejvétsi diiraz na
préaci s chybou. Zaci se snazi svou chybu identifikovat, porozumét ji a pouzit ji ke zdokonaleni
svych schopnosti, a tim v budoucnosti dosdhnout lepSich vysledkl. Spole¢né si vytvati tiidni
pravidla, jimiz se fidi béhem celé povinné dochazky. Ve vyuc€ovacich hodinach, zejména pii
matematice i prvouce, jsou vyuzivany digitdlni technologie — interaktivni tabule. Zaci se vice
zapojuji do procesu uceni, vyucovani je efektivnéjsi. Digitalni technologie ucitelka vyuziva
z ditvodu podpory spoluprace mezi zaky, coz zlepSuje ucebni prostiedi, stimuluje diskusi a
sdileni napadi. Jiz od prvni tfidy Zaci navstévuji ekocentrum, které je seznamuje s ochranou
zivotniho prostiedi a pomaha tak §itit povédomi o dilezitosti ochrany ptirody. Ucitelka toto
hodnoti velmi kladnég, jelikoZ je pro zaky velmi dulezité si aktivity s tim spojené vyzkouset, nez

je pouze vyslechnout v hodin€ prvouky.
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SVP&. 3

Skolni vzdélavaci program patii méstské plnorganizované Skole. Obsah SVP je

rozdélen celkem do Sesti kapitol.
Charakteristika Skoly

Tato Skola se nachazi v klidné Casti mésta a ma dvé paralelni tfidy na prvnim i druhém
stupni. Vyu€ovani probiha jak v béznych tfidach, tak i ve specializovanych ucebnach. Soucasti
Skoly je také hala a venkovni sportoviste. Nejen zaci, ale i ucitelé zde maji své zdzemi v podobé
kabinett ¢i sboroven. Béhem vyuky je moznost vyuzivat moderni technologie. Skola je kvalitné
vybavena dilnami, u¢ebnou pro vypocetni techniku a u¢ebnou keramiky. Pedagogicky sbor
tvori teditel, zastupci feditele, ucitelé, vychovny poradce, asistenti zakli se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.
Orientace Skoly

Skola pracuje v souladu s cili zédkladniho vzd&lavani, které jsou uvedeny v RVP ZV.
Skola se zaméfuje na vyuku piirodovédnych predmétii, cizich jazyki, na praci s vypodetni
technikou a na sport. Neopomiji také vytvoreni vhodnych podminek pro nadané zaky a zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve vyucovacich jednotkach vyuziva kooperativni a

projektové uceni.
Spoluprace se subjekty

Skola uzce spolupracuje s rodi¢i zakt prostfednictvim konzultaci, téidnich schiizek a
telefonické komunikace, aby sdilela informace o vysledcich vzdélavani a chovani zaki. Je zde
ziizena $kolska rada, kterd zahrnuje dva ¢&leny z fad rodi¢i. Skola spolupracuje s riznymi
méstskymi spolky (divadelni spolek, méstska knihovna, stfedisko pro volny ¢as déti a mladeze).
Vzijemny kontakt je také navazan s mad’arskym meéstem, s nimZz dochazi ke kazdoro¢nim
vyménnym pobytim.

Strategie vzdélavani

Vychovné vzdé€lavaci strategie jsou v souladu s klicovymi kompetencemi, které
muzeme nalézt v RVP ZV. Cilem prvni strategie je zaky motivovat ke vzdelavani. Ucitelé
vyuzivaji aktivizujici a motivujici metody, potfebné informace stale opakuji. Dalsi strategie
zaky vede k vSestranné a oteviené komunikaci nejen s uciteli, ale také s vrstevniky. Rozviji

spolupréci a respekt k ostatnim lidem. Nasledujici strategie pojednava o zodpovédném ptistupu
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ke zdravi, prozivani zivotnich situaci, toleranci a ohleduplnosti k lidem z okoli. Seznamuyji zaky

se zékladnimi spole¢enskymi normami a pravidly souziti a vyzaduji jejich uplatnéni.
Aplikace do praxe

Ackoliv neni ptesné dany adaptacni program, ucitelka se ptfi adaptaci zakt na Skolni
prostiedi odkazuje na tyto vychovné vzdélavaci strategie a jde s nimi v souladu. Ucitelka se od
prvopocatku snazi zaky motivovat ke vzdelavani. Béhem vyuky vyuziva rGzné vzdélavaci
metody — seznamovaci hry, ranni krouzek, aktivity zaméfené¢ na dilezitost a jedineCnost
kazdého clena kolektivu. Ttidni kolektiv se zapojuje do SirSiho Skolniho spolecenstvi, ucastni
se organizace Skolnich akci. Podporu zdravi ve skolnim prostfedi zahrnuji riiznorodé aktivity.
Ucitelka zminila zejména fyzické ¢innosti béhem télesné vychovy, piestavek, béhem nichz
dochazi k protazeni t¢la (tanecni velka prestavka). Poskytuje také prostor pro vyjadieni emoci.
Z4ci si Gasto opakuji zasady hygienickych praktik, jako je pravidelné myti rukou &i spravna

osobni hygiena.

SVP&. 4

Skolni vzdélavaci program byl zhotoven koordinatory SVP v plnéorganizované méstské

Skole. Jeho obsah je rozdé¢len do Sesti kapitol.
Charakteristika Skoly

Jedna se o Skolu, kterou nyni navstévuje pres 700 zakt. Vyuka je rozdélena do 31 tiid a
v kazdém roéniku jsou tii az &tyfi paralelni t¥idy. Skola je sloZena z hlavni budovy a pavilontl,
ve kterych jsou umistény prvni dva roéniky a oddéleni druziny. Zakim je také k dispozici $kolni
klub, sportovni hala, vicetéelové sportovi§té a naucna zahrada. Skolu navstévuji Zaci z blizkého
1 vzdalené&jSiho okoli, jde pfevazné o déti z obvodu mésta. Vzdélavaji se zde integrovani Zaci
se specialné vzdélavacimi potfebami a nadani Z4ci, pro které je na druhém stupni zfizena vzdy
jedna ttida ptislusného ro¢niku. Je zde mozny rozvoj dovednosti a schopnosti v klubech — Klub
robotiky, Badatelsky klub nebo Klub deskovych her. Taktéz jsou zde vytvoreny odborné u¢ebny
— kuchyn, pradelna, zrcadlovy sal, u¢ebny informacni a komunikacni technologie (dale jen

ICT), chemie, fyziky a hudebni vychovy. Ve §kole pracuje 70 pedagogickych pracovnikd.
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Orientace Skoly

V letosnim Skolnim roce 2023/2024 a nasledujicich letech skola bude podporovat usili
o vytvoieni bezpecného prostiedi, péci o nadané zaky s rozSifenim vyuky matematiky a
ptirodovédnych predméti. Budou rozvijet podporu estetického citéni a smysluplnych aktivit
pti traveni volného ¢asu. Také je nové zavedena povinna vyuka anglického jazyka od prvniho

ro¢niku.
Spoluprace se subjekty

Skola usiluje o vzijemnou spolupraci a zvySeni spoluzodpovédnosti za vysledky
vzdélavani zaka se zdkonnymi zéastupci. Je ziizena Skolska rada, kterd umoznuje rodi¢tiim zakt
podilet se na sprave skoly. Diky webovym strankam skoly jsou rodice informovani o déni ve
Skole a organizaci prace. Béhem tzv. tripartit rodi¢e ziskavaji informace o vysledcich
vzdélavani zakid. Probiha to za piitomnosti tiidniho ugitele, rodice a zaka. Skola spolupracuje
s institucemi a organizacemi mistniho i1 regionalniho dosahu (méstskd policie, hasicsky

zachranny sbor, méstska knihovna, méstské muzeum a galerie, matetské skoly atd.).
Strategie vzdélavani

Ve tfid¢ navozuji takovou atmosféru, aby se zici citili bezpecné a pfijemné. Zaky
motivuji ke vzdélavani, vzajemné podpote a spolupraci. Ucitelé vedou zaky k respektovani
nazoru liSicich je od jeho vlastnich, umozZiuji spolutvorbu tfidnich pravidel a vyuZivani

r

modernich informacnich technologii béhem vyucovaciho procesu. Seznamuji zaky s jeho pravy

a povinnostmi. Pedagogové zatazuji do vyuky metody, pii kterych zak objevuje, fesi a

vyslovuje zavery, pracuji s chybou a hodnoti ispésnost dosaZeni cile.
Aplikace do praxe

V SVP je zminén adaptacni program s nazvem ,,Skola naneéisto®, avsak neni podrobné
popsan. Z rozhovoru s u€itelkou vyplynulo, Ze probihd jiz b&hem piedSkolniho vzdélavani
budoucich zaki prvniho ro¢niku. Déti maji moZnost pfijit s rodi¢i do zdkladni Skoly, posadit se
do lavic, vyzkouset si aktivity, které pro né ptipravily budouci t¥idni ucitelky. Jedna se vétSinou
o préci na interaktivni tabuli, grafomotoricka cviceni ¢i aktivity na navozovani matematickych
predstav. Rodi¢e maji moZnost informovat se o Skole, vzdélavani ¢i pribehu skolniho roku. Po
nastupu do prvniho ro¢niku uéitelka vyuZziva zeyména seznamovaci hry, spole¢né s zaky vytvari
tfidni pravidla. Navs§tévuji mistni knihovnu, méstské muzeum ¢i stiedisko volného Casu, kde

zaci spolupracuji na zadanych tikolech.
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SVP&. 5

Tento Skolni vzdélavaci program patii uplné vesnické zakladni Skole. Je rozdé€len do 10

kapitol.
Charakteristika Skoly

Budova $koly je umisténa v centru obce. Skolni komplex se sklada z hlavni budovy pro
prvni stupen, budovy pro druhy stupen a $kolni zahrady. Skola ma k dispozici dvé oddéleni
Skolni druziny. Ve skole 1ze nalézt odborné ucebny pro vyuku ptirodopisu, hudebni vychovy,
ICT. O velké prestavee je zakim umoznén pohyb venku. Skola nedisponuje vybavenou

télocvicnou, proto vyuziva obecni télocvi¢nu. Zakladni Skola poskytuje vzdélavani od 1. do 9.

''''''

Orientace Skoly

Snahou je vytvofit pro zaky podnétné a tvurci prostiedi, dba na bezpecnost a pozitivni

atmosféru. Zaméieni Skoly je vSeobecné.
Spoluprace se subjekty

Spoluprace probihd s rodic¢i zakl, Skolskou radou, poradenskymi zafizenimi a obci.
Poradaji spolecné akce zaku a rodic¢i, jako jsou naptiklad slavnosti jara, Den sv. Martina atd.
Informace o vzdélavani svych déti rodice ziskéavaji prostfednictvim tfidnich schlizek, konzultaci
&i na platformé Google Classroom, kam jsou pravidelng pfidavany ptispévky. Skola se aktivné

zapojuje do projektu Ovoce, zelenina a mléko do $kol a Uklid'me Cesko.
Strategie vzdélavani

Vzdélavaci strategie jsou tvofeny dle klicovych kompetenci ukotvenych v RVP ZV.
Béhem vyucovaciho procesu jsou zakiim zadavany ukoly, diky kterym se uci samostatnosti,
zafazuji problémové uéeni, kde si osvojuji rtizné postupy prace. Zaka motivuji ke vzdélavani,
ke spravné komunikaci se spoluzaky a ke spolupraci béhem koopera¢niho vzdélavani. Je kladen
diiraz na naslouchani, respektovani druhych osob a pfijimani novych roli. Zakim jsou

zprostiedkovany rizné exkurze, diky nimZ se sblizuji a ziskavaji povédomi o redlném svéte.
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Aplikace do praxe

Diky strategiim dochazi také k uspésné adaptaci ditéte na Skolni prostiedi. Ucitelka
béhem vyucovaciho procesu vyuzivd zejména kooperativni uceni. To zdlrazituje spolupréci
mezi zaky pii dosahovani vyty¢eného ucebniho cile. Ucitelka v rozhovoru zminila, Ze tento typ
vyudovani je vhodny vyuZivat zejména pii projektech nebo feseni problémi. Clenové skupiny
jsou na sob¢ zavisli, nesou zodpovédnost nejen za sebe, ale za cely svlij tym. Kooperativni
uceni klade diiraz na vyuzivani silnych stranek kazdého clena skupiny, sdileni znalosti a
dovednosti, a tim zvySuje u zakl sebevédomi. Od prvniho ro¢niku ucitelka zafazuje do vyuky
rizné exkurze — muzeum, ptirodni rezervace, ekocentra, farmy. Pro zaky je tato aktivita zabavna

a vzrusujici, a zaroven poskytuje vzdélavaci hodnotu.

SVPE. 6

SVP &. 6 byl vytvofen ugiteli zakladni 8koly, jejimz zfizovatelem je mésto. Je to obsahly

dokument, ktery ¢ita celkem 434 stran.
Charakteristika Skoly

Budova $koly je tvofena ze dvou pater. Skole nalezi §kolni dvorek a travnaté plochy.
Vyuka se uskutecituje v 17 ucebnach, z nichZ jedna je urcena pro vyuku fyziky a chemie. Dale
vyuzivaji ucebny ICT, dilny ¢i cvi¢nou kuchyn. Kazda tfida je vybavena interaktivni tabuli,
k dispozici jsou také notebooky nebo tablety. Stravovani probiha mimo hlavni budovu skoly,
zaci navsStévuji Skolni jidelnu. Pedagogicky sbor je slozen z kvalifikovanych uciteld,
vychovatelll a asistentll pedagoga. SloZeni sboru je pestré, vyucuji zde Zeny 1 muzi. Pravé

kvalitni pedagogicky sbor vede k napliiovani cili stanovenych ve strategiich skoly.
Orientace Skoly

SVP podporuje innostni udent, které vychazi ze zasad J. A. Komenského. Zaci ziskavaiji
dovednosti a znalosti skrze vlastni objevovani, manipulaci s redlnymi pfedméty, modely a skrze
grafické znazornéni. Ucivo se opakuje, dokud neni fddné pochopeno. Opakovani umoziuje
uciteli stadlou kontrolu nad zaky, a tim jim poskytuje zpétnou vazbu. Ta je klicovym faktorem
pro jejich pokrok ve vzdélavani. SnaZi se, aby vzdélavani Zaky bavilo, proto je vedeno hravou

formou.
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Spoluprace se subjekty

Komunikace s rodi¢i Skoly probihd formou tfidnich schiizek ¢i konzultaci nékolikrat
ro¢né. Dalsi formou spoluprace je zapojeni rodicti do akci jako jsou besidky, ptehlidky, dny
otevienych dvefti ¢i projektové dny. Po domluvé s pedagogem jsou umoznény taktéz naslechové
hodiny. V roce 2006 byla vytvotena skolni rada, kterd mé v zastoupeni jednoho rodice, zastupce
mésta a zastupce $koly. Skola taktéz dlouhodobé spolupracuje s pedagogicko — psychologickou
poradnou a specialné-pedagogickym centrem. Nejuzsi spoluprace je se Skolami v blizkém

okoli, spoc¢iva ve vzajemném setkavani a realizaci spole¢nych projektt.
Strategie vzdélavani

Ucitelé se snazi vést zaky k samostatnosti. Dbaji na to, aby zaci védome rozvijeli svou
osobnost. Ucitelé jsou pro zaky vzorem. Prostfednictvim svého chovéni, jednani a postoju zaka
seznamuji s vhodnym chovéanim. Vytvaii pti hodinach problémové situace, na néz se snazi najit
vhodné feSeni. Ve vyucovacim procesu vyuzivaji metody skupinové prace a péstuji pocit
zodpovédnosti. U¢i zaky naslouchat druhym, respektovat jejich nazor a obhajovat své nazory.
Kolektiv ttidy chapou jako dulezité a doplnujici se kvality, které umoziuji vzajemnou inspiraci.

Zameéfuji se na prevenci rizikového chovani, zejména drog, Sikany a kriminality.
Aplikace do praxe

Vtomto SVP taktéz neni piesné znéni adaptatniho programu, pouze vychovné
vzdélavaci strategie. Spolupraci s mateiskymi §kolami vyuzivaji nejvice. Zaci patého ro¢niku
zékladni Skoly se spolu s tfidni ucitelkou vydéavaji do matetské Skoly ve spadové oblasti.
Seznamuji se zde s predskolaky, spolecné si néco vyrobi a déti maji moznost se ptat na rtizné
informace, které je o Skole zajimaji. JiZ béhem prvniho ro¢niku dbaji zejména na samostatnost,
jez je dulezita pro budovani diivéry ve vlastni schopnosti zakil. Zaci udrzuji nastavenou rutinu
— ptiprava skolnich pomucek, planovani ¢asu. Ucitelka umoziuje zaktim pfevzit iniciativu ve
vlastnim uceni, podporuje zajem o témata, ktera je zajimaji. Zaroven jsou zaci zapojovani do

skupinové prace, aby dochdzelo k podpote a rozvoji tymového ducha.
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SVP&. 7

Dokument byl sepsan koordinatory Skolniho vzdélavaciho programu pln€organizované

meéstské Skoly. Jeho obsah je shrnut na 356 stran.
Charakteristika Skoly

Skola nabizi vzdélavani ve tiech propojenych pavilonech. Prvni stupeii je vzdélavan
v kmenovych tfidach, je kladen diraz na respektovani a rozvoj individualnich potieb a zajmi
74kt Zaktm je nabidnuta roz$ifena vyuka cizich jazykd, kdy v prvnim roéniku je vyuka
anglického jazyka zavedena pouze jako zpiisob motivace a probiha prostiednictvim hravych
metod, aniz by byla zaméfena na striktni uceni. Od tietiho ro¢niku je vyuka jiz povinna. Jsou
zde pln¢ vybavené ucebny, herny a druzina, kterd nabizi taktéz zdjmové krouzky — hudebni,

vytvarny, sportovni ¢i dramaticky krouzek. Na skole ptisobi plné kvalifikovany personal.
Orientace Skoly

Zakladni skola se zaméfuje na rozvoj vyuky cizich jazyki, rozvoj osobnosti Zaka. Skola
poskytuje péci zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zdklim mimotadné nadanym.
Ma bohaté zkuSenosti s integraci zaki s riznym zdravotnim postizenim, poruchami uceni a

poskytuje péci v oblasti logopedické podpory.
Spoluprace se subjekty

Jak tomu bylo u ptedeslych Skol, i tato Skola spolupracuje s rodi¢i zaka velmi aktivné.
Pravidelné setkani probih4 béhem tfidnich schiizek, pfi i€asti na Skolnich akcich, jsou pofadany
projektové dny, do kterych se zapojuji nejen rodice, ale také matetska Skola, s niZ zédkladni Skola
spolupracuje. Spoluprace probiha s mistni méstskou policii, kterd je schopna zajistit splnéni

cilti v oblasti dopravni vychovy a prevence rizikového chovani.
Strategie vzdélavani

SVP vychazi z obecné stanovenych cilii, které jsou obsazeny v RVP ZV. V prvnich
letech povinného vzdélavani povazuji za nejdilezitéjsi ¢innostni a praktické uceni, béhem
n¢hoz voli takové metody, kterymi motivuji zaky ke vzd€lavani, poznavani a zejména
k aktivnimu ptistupu. Cilem strategii je plnit své povinnosti a uplatiiovat prava, byt tolerantni,
napomocny a respektovat ostatni. Dale spolupracovat, fesit problematické situace a dodrzovat

nastavend pravidla. Ucitelé poskytuji zakiim vybér zplsobu prace, aktivni spoluucast pfi
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plénovani a realizaci pokusti. Nabizi moznost vyuzivat béhem vyucovaciho procesu digitalni

technologie, a tim u zaka rozviji kritické a tvofivé mysleni.
Aplikace do praxe

Na zaklad¢ cilt v RVP ZV byly vytvoreny vychovné vzdélavaci strategie, které lze
vyuzit i béhem adaptacniho procesu zaki v prvnim rocniku. V této Skole ucitelka vyuziva
¢innostni u€eni stejné jako tomu bylo v prvni zminéné skole. Ucitelka se zamétuje na kritické
a tvofivé mysleni. Hrani roli a simulace situaci umoznuje zakiim vidét problémy z riznych
perspektiv a rozvijet schopnost empatie a porozuméni. Jedna se vétSinou o situace z realné¢ho
svéta (Sikana, alkohol, hadky, urazky). Spolecné s ucitelkou debatuji nad kontroverznimi
tématy, Zaci projevuji své nazory a naslouchaji ostatnim. Tvofivé mysleni umoziuje zakiim
rozvijet svou predstavivost. Zaci v hodinach hodné kresli, maluji, modeluji a vyuzivaji

dramatické hry.
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Shrnuti a diskuze

V této kapitole empirické casti diplomové prace odpovidame na vyzkumné otazky, které

byly stanoveny na poc¢atku vyzkumu.
1) Jak uditelé pracuji s adapta¢nim programem Zaku v prvnim ro¢niku?

Adaptace je velmi slozity proces a kazdy ucitel bez ohledu na to, v jaké Skole vyucuje,
vyuziva pro prabéh piizptisobeni se Skolnimu prostiedi jiny postup. V nékterych skolach, napf.
v ZS ¢&. 4, maji moznost vyuZit pfesné stanoveny adaptaéni program, v ostatnich §kolach, tj. ZS
¢. 1, ¢ 2,¢ 3,¢ 5, ¢ 6, ¢.7, je mozné vyuzit pouze metody dle vlastniho uvazeni, které

k uspesné adaptaci ptispé;ji.

Vétsina uciteld se chce seznamit s détmi jiz pred vstupem do zakladni Skoly. Navstévuji
matetskou Skolu, setkavaji se s détmi i rodici jesté pred zapisem do prvniho ro¢niku. Déti maji
moznost navstivit zakladni skolu, prvni ro¢niky, aby se podivaly, jak probiha vyucovani, které
aktivity a metody pani ucitelka vyuziva. Béhem mésice dubna probéhne samotny zapis do prvni
ttidy, pii kterém ucitelé posoudi zralost a pfipravenost Zakil na vstup do Skoly. V ptipadech, kdy
je dité¢ nezralé, malo psychicky odolné, nespliiuje kritéria pro pfijimani do zakladniho
vzdélavani, doporuci ucitel odklad skolni dochdzky. Prvni den Skoly slavnostné ptivitaji nové
prviiacky, seznami je s pribéhem Skolniho roku, vzdélavacim Skolnim programem a Skolnim
fadem. V prvnich tydnech se seznamuji s prostfedim Skoly, pozndvaji nové spoluzaky a
dostavaji se do novych zivotnich roli. Ucitelé zacinaji vzdélavaci proces hravou formou,
vyuZzivaji hracky, pisni€ky, basnicky, navstévuji akce (divadelni predstaveni, vzdélavaci dny
v méstsky centrech). Ucitelé také Casto v hodinach aplikuji pohybové a sportovni aktivity, které
zaklim umozZni snazsi sZiti se zdkladni Skolou. Jedna ze zac¢astnénych Skol také nabizi adaptacni

program pro zaky, které usnadiuji prestup z jedné organizace do druhé.

2) Spolupracuje zakladni $kola s matefskou Skolou, pr. jak takova spoluprace

vypada?

Odpovéd na tuto otazku je jednoduchd, ano, spolupracuji. VSechny zacastnéné zakladni
Skoly vnimaji spolupraci s matefskou Skolou za velmi pozitivni. Tato spoluprace probiha
v ruznych forméch, napi. déti z pfedSkolniho vzdélavani navs§tévuji zakladni Skoly, pani

ucitelky patych ro¢nikli se vydavaji do matetskych Skol za poznanim budoucich zaki prvnich
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ttid. Toto ptispiva zaklim ke snazSimu ptechodu do Skolniho prostiedi. Ze strany matetské Skoly
ziskavaji ucitelé informace o détech, do jejich povédomi se dostavaji silné 1 slabé stranky
nastavajicich prvnacka, které mohou ovlivnit pribéh vyucovaciho procesu. Zékladni Skoly

zvou mateiské Skoly ke spolupraci pii poradani besidek, sportovnich a turistickych akei.

3) Spolupracuje zakladni $kola s rodi¢i Zaku prvniho ro¢niku, pr. jak spoluprace

vypada?

Z vyzkumu vyplyva, ze kooperace mezi zakladni Skolou, zejména tfidnim ucitelem a rodici,
probiha ve vSech ptipadech. Rodi¢e maji moznost byt s ucitelem v pravidelném kontaktu pies
socialni sité, e-mail, Bakalare, internetovou ucebnu. U¢itelé nabizi konzultace, u nichz je tfeba
si pfedem domluvit ¢as schizky. V prvnich ro¢nicich pedagog vyzvedava zaky v Satné,
ptipadné si je ptebird pifimo z rukou rodice, a i v tomto pfipadé mohou mezi sebou pohovofit,
informovat se o prubéhu vzdélavani ditéte. Rodice jsou také k dispozici pfi feSeni adaptacnich
a jinych vychovnych problému. Spole¢né s uciteli hledaji mozné postupy a vychodiska dané¢ho
problému. Mnohem castéji se stava, ze rodice jsou zapojovani i do Skolnich akei, do jejich

organizace a ptipravy.

4) S jakymi adaptaénimi problémy Zziki se setkavaji ucitelé na pocatku Skolni

dochazky a zda takové problémy pretrvavaji?

Adaptacnich problémi je nespocet, avSak mezi ty nejcastéjsi 1ze fadit nizkou psychickou
odolnost a nepfipravenost ditéte na Skolu. Pro dité s nizkou psychickou odolnosti miize byt
velmi obtiZzné zvladdat emocionalni situace — oddé€leni od rodict, socialni interakce a naroky,
které jsou na Zaka kladeny béhem vyucovaciho procesu. Takové déti podléhaji strachu, uzkosti,
stresu ve Skole, coz negativné¢ ovliviiuje jejich schopnost ucit se novym dovednostem,
zkuSenostem. Mohou nastdvat také situace, kdy déti neumi reagovat na své okoli a nejsou
schopni pfijmout néazor ostatnich vrstevnikd. Nepfipravenost ditéte lze ovlivnit jesté
v pfedskolnim vzdé€lavani, a to tim, ze ucitelé matetskych Skol budou pracovat s détmi vice

individualné.

Pti feSeni adaptacnich problémt je vyzadovan individudlnich ptistup ucitele k jednotlivym
zakim. Je dilezité, aby se problém odhalil co nejdiive a mohlo se s nim zacit pracovat.

Adaptacni potiZze ucitelé teSi zapojenim do kolektivu, vtahnutim do hry, zabavenim ditéte.
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V nékterych ptipadech je vhodné vyuzit pomoc rodi¢i, hledani spole¢nych navrhii na feSeni.
Dutlezitd je pro dit¢ podpora a pravidelny denni rezim, ¢imz ziskdva postupné jistotu.
Neopomenutelnou roli tu hraje ucitel, jeho charakter a hlavné trpélivost. Kazdy zak je jedinecny
a potiebuje individualni ¢as k ispésné adaptaci. Adaptacni problémy ve vétSin€ piipadii odezni
béhem prvniho pololeti. Pokud se najde vyjimka a problém pietrvava, vyuziva se pomoc

Skolniho psychologa, pedagogicko-psychologické poradny ¢i vychovného poradce.

5) Ma délka uditelské praxe vliv na pribéh adapta¢niho procesu?

Z vyzkumu vyplyva, ze délka ucitelské praxe miize mit vliv na pritb¢h adapta¢niho procesu
hlavné u zacinajicich ucitelt. Ucitelka ¢. 1 ma praxi osm let a problémy s adapta¢nim procesem
nezaznamenala. Pak se ale mize vyskytla ucitelka ¢. 3 s pedagogickou praxi delsi nez 20 let a
problémy s adaptaci se objevily. Dillezité je si uvédomit, Ze délka ucitelské praxe neni jedinym
faktorem ovlivitujicim adaptaci Zaka na Skolni prostiedi. Nepostradatelna je také podpora ze
strany Skoly, osobni vlastnosti a charakter ucitele ¢i kvalita profesniho rozvoje hraje dilezitou
roli. V zavéru vyzkumu lze fici, dle zjisténych dat, ze délka ucitelské praxe nema ptimy vliv na

adaptacni proces.

6) Ma vliv lokalita na prubéh adaptacniho procesu?

Vyzkum ukazuje, ze lokalita, kde adaptacni proces probiha, mize ovlivnit jeho pribéh.
Faktory jako kultura, jazyk, klima a dostupnost zdroji mohou hrat kli¢ovou roli pfi
pfizpisobovani se novému prostiedi. Rozdil byl znat zejména ve spolupraci s rodi¢i a
matefskymi Skolami. V méstské Skole nejsou vztahy mezi rodici a Skolou tak vielé jako je tomu
na vesnici. Ve méstech Zije vetsi mnozstvi obyvatel, coz zplisobuje také vyssi pocet zakt
v jednotlivych tfidach. Toto je faktor, jenz mtze ztizit komunikaci a vytvotreni osobniho vztahu
mezi $kolou a rodinami. Naopak v zakladnich Skolach €. 1, €. 2, jejichZ lokalita je v mensi obci,

dochazi k vys§Simu z4jmu rodict o zapojeni do Skolnich aktivit.
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7) Jsou do Skolniho vzdélavaciho programu zahrnuty adaptacni programy?

Vyzkumem se prokazalo, ze adaptacni program je obsaZen pouze v jednom Skolnim
vzdélavacim programu, a to u méstské plnéorganizované skoly. A¢koliv SVP neobsahuji pevné
dan¢ adaptacni programy, jsou v nich sepsany vychovné vzdé€lavaci strategie, které jsou
vytvofeny v souladu s cili RVP ZV. Z rozhovoru s ucitelkami bylo zji§téno a potvrzeno, ze tyto
strategie jsou vyuzivany kontinualné béhem celého Skolniho roku, v¢etné¢ obdobi adaptace na
Skolni prostfedi. Slouzi k podpoie celkového vyvoje a vzdélavani jedince. Zamétuji se na
rozvoj osobnostnich, socidlnich, kognitivnich a emoc¢nich dovednosti a schopnosti. Cilem
téchto strategii je pfipravit jedince na uspéSny a plnohodnotny zivot v moderni spolecnosti.
Ucitelky zékladnich Skol béhem vyucovaciho procesu vyuzivaji takové metody, kterymi

motivuji zaky ke vzdélavani.

Rozdily v adaptaénim procesu mezi Skolami jsou minimalni. U¢itelé béhem vyucovani
vyuzivaji velmi obdobné metody, mezi néz mizeme fadit komunitni kruhy, pohybové ¢innosti,
aktivity na vytvareni pozitivni atmosféry a motivace ke vzdélavani. Nicméné uplnd méstska
skola ¢. 4 s adaptaénim programem ,,Skola nanegisto* vynika v adaptaci diky predchozimu
seznameni zaka se Skolnim prostfedim. Existuji zde mezi détmi jiz navazané socialni vztahy a
diky témto faktortim se adaptace na nové prostiedi zkracuje. Dostupnost adapta¢niho programu
umoziuje zakiim seznamit se s okolim Skoly, coz vytvaii solidni zédklad pro socidlni interakce
aklimatizuji a citi se v novém prostiedi pfijemnéji. Adaptacni program tak vyznamné ptispiva

k celkovému pozitivnimu dojmu ze Skolniho prostiedi a podporuje tspéch ve vzdélavani.

Hlavnim rozdilem mezi $kolami zistava lokalita, kterd mtize ovlivnit dostupnost zdrojti a

efektivitu implementace adaptacnich programd.

Pelanek uvadi, Ze adaptacni kurz je klicovy. Diky adaptaci pied nastupem do prvni tfidy se
déti mohou Iépe piipravit na nové prostiedi a snizit tizkost a stres spojeny s novymi situacemi.
Tento fakt potvrzuje 1 naSe vyzkumné Setfeni. Kurz pomahd vytvofit si zaklad pro socidlni
interakce mezi Zéky a uciteli, coZ napomaha budovani ditvéry a pozitivnimu vztahu ke skole.
,,Diiraz je kladen na vytvoreni kolektivu, dobré vztahy, rozvoj komunikace, poznani ostatnich i

sebe. “ 124

124 PELANEK, Radek. Piirucka instruktora zdazitkovych akci. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-353-6.
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Neuman nazyva adaptacni programy dobrodruzstvim. Dle jeho slov si organizatofi (tfidni
ucitelé, asistenti) maji vytycit cile jednotlivych dnt a volit odpovidajici prosttedky, tj. hry a

cvideni. Pak dochézi k rychlejsi a efektivngjsi adaptaci na dané prostiedi, 1%°

coz potvrzuje i
vyzkum této prace, ve kterém je zdiiraznén vyznam strukturovanych adaptacnich programu pii

usnadnovani integrace do nového prostredi.

Dubec tvrdi, Ze adaptacni programy predstavuji efektivni ndstroj pro urychleni procest

socialni integrace a formovani tfidni soudrznosti. B€hem nékolika dni je mozné nastartovat

procesy, které by trvaly mésice, a vytvofit pevnéj§i pouta mezi zaky.*?

125 NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Vyd. 3. Tlustroval Petr DOUBALIK. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-405-2.

26 DUBEC, Michal. Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni: kurz osobnostni a socidlni vychovy pro Zdiky 6. rocniku
78 a primy gymnazia. Praha: Projekt Odyssea, 2007. ISBN 978-80-87145-22-7.

82



Z.avér

Kazdy 74k je origindlni, a i jeho prib¢h vstupu do zakladni Skoly probiha odlisné. Jiz
be&hem zapisu do prvniho ro¢niku se zjist'uji dovednosti, znalosti a navyky ditéte, jeho zralost a
piipravenost na skolu. Po GspéSném absolvovani zapisu dochazi ke vstupu ditéte do skoly, coz
se povazuje za klicovou udalost v jeho zivoté. Proto je dilezité, aby pfechod z mateiské skoly

probéhl hladce a nasledné adaptace na prostiedi byla uspésna.

Teoreticka ¢ast diplomové prace byla zaméfena na vstup ditéte do zakladni Skoly a
adaptaci na Skolni prostfedi. Seznamili jsme se s riznymi typy Skol, s nimiz se mizeme setkat
v nasem staté. Vydefinovali jsme si preprimarni a primarni vzdélavani, obeznamili jsme se
s ramcovymi vzdélavacimi programy a klicovymi kompetencemi, které jsou v RVP obsazeny.
Zabyvali jsme se zahdjenim Skolni dochazky a také odkladem Skolni dochazky. Ve tieti kapitole
jsme se vénovali obecné charakteristice Zaka mladSiho Skolniho véku. Zkoumali jsme jeho
télesny a pohybovy rozvoj, socialni vyvoj a vyvoj kognitivnich funkei. Také jsme nezapomnéli
na emociondlni stranku. S tématem prace souvisela také Skolni zralost a ptfipravenost, ktera je
rozepsana taktéz ve tieti kapitole. St€Zejnim tématem byla kapitola ctvrta, jeZ se tykala adaptace
zaka na Skolni prostiedi. V posledni kapitole teoretické Casti jsme si rozebrali partnery, se

kterymi zékladni Skoly spolupracuji.

V empirické ¢asti prace jsme se v€novali adaptaci na Skolni prostiedi. Cilem vyzkumu
bylo zjistit, jaky je pribéh a uspéSnost adaptace zakli v prvnim ro¢niku zakladni Skoly
v kontextu sledovanych kritérii z pohledu ucitelti. Za pomoci kvalitativniho vyzkumu, metody
rozhovoru a obsahové analyzy textu, jsme ziskali potfebné informace. Rozhovor se skladal
z patnacti hlavnich otazek, které byly vytvoreny na zékladé predem stanovenych vyzkumnych
otazek. Vyzkumu se zuc€astnilo sedm tfidnich ucitelek prvnich ro¢nikti zékladnich $kol. Nejprve
byly zjiStény zékladni informace o Skole a vyucujicim prvni tfidy. Poté jiz byly pokladany
otazky tykajici se adaptacniho procesu Zaka na Skolni prosttedi a spoluprace s partnery skoly.
Bylo zjiSténo, Ze béhem adaptacniho procesu vyuZivaji ucitelé rizné metody a aktivity na
stmeleni kolektivu, objevuji se také adaptacni problémy, na které hledaji ucitelé feSeni. Diky
otazkdm byla odhalena forma spoluprace zdkladnich Skol s matefskymi, a také kooperace
s rodi¢i zaka prvniho ro¢niku. Obsahové analyza nam pomohla analyzovat skolni vzdélavaci
programy jednotlivych skol, které byly také soucasti rozhovoru. Byl zjisténo, ze ve Skolnich
vzdélavacich programech, kromé jedné méstské Skoly, neni pfimo stanoven adaptacni program,

pouze strategie vzdélavani, které jsou v souladu s klicovymi kompetencemi RVP ZV.
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Piilohy
Priloha 1

Ukézka kodovani

&)m’w
(e /l/

——

Meéli moznost se budouci p
uditelem?

. nés navitiyit a také to vyuZivaj
Lbyla presna, pouze pani uéit '

U2: No, piijdou vétsinou kolem d :
pfivita a pozve je do své tiidy. 'Pady
probih4, mohou se zapojit do nizny

A zapojuji se nebo jsou stydlivi?

U2 Nase §kola zédny Erom nenabmi

‘mame ted’.

93



Priloha 2

Pted rozhovory jsem do $koly poslala e-mailovy dopis adresovany feditelim zékladnich skol.
Znéni e-mailu
Vazeny pane fediteli, vazena pani feditelko,

mé jméno je Tereza Lorencova a jsem studentkou 5.ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Mym studovanym oborem je Ucitelstvi pro 1. stupent zakladni Skoly.

Pisi diplomovou praci na téma ,,Vstup ditéte do zakladni Skoly a adaptace na skolni prostiedi®.

Obracim se na Vs s prosbou o pomoc pii kvalitativnim vyzkumu praktické ¢asti mé diplomové

prace. Vyzkumnou metodou je rozhovor.

Chtéla bych udélat rozhovor s ucitelem/ucitelkou prvniho ro¢niku na téma Adaptace déti na
Skolni prostfedi. V rozhovoru nebude uvedeno jméno vyucujiciho a odpovédi poslouzi pouze

pro ucely mé prace.

Budu moc vdééna za Vas cas.

De¢kuji za spolupraci a pieji hezky den.

Tereza Lorencova
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Priloha 3

Informovany souhlas — jednd se pouze o vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dal$ich informaci pro diplomovou praci
Nazev prace: Vstup ditéte do zékladni Skoly a adaptace na skolni prostredi
Drzitelka souhlasu: Tereza Lorencova, Pusta Kamenice 164, 56983

Email: lorencovaterka(@seznam.cz

Pfedmét a provedeni: Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit priitbéh a uspésnost adaptace zakd na
Skolni prostfedi v prvnim rocniku zakladni Skoly v kontextu stanovenych kritérii z pohledu
ucitell. Vyzkum je provadén v ramci zpracovani diplomové prace na katedfe Primarni a

preprimarni pedagogiky, Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyzkum probéhne prostiednictvim rozhovoru, ktery bude zvukové nahravan a ze zdznamu bude
pofizen doslovny piepis. Ziskana data budou nasledné zpracovéna a interpretovana s dirazem
na ochranu osobnich udajii a zachovani anonymity Gc¢astnikd. Data budou vyuzita pouze pro
ucely diplomové prace. Vyplnény informovany souhlas nebude v praci pouzit, vyuzit bude

pouze vzor dokumentu.

Prohlaseni:

* Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.

* Rozumim vySe uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

* Rozumim tomu, Ze mohu Upln¢€ zrusit moji cast na vyzkumu.

Jméno a piijmeni: Datum a podpis
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Priloha 4
OTAZKY K ROZHOVORU:

Zakladni informace o Skole a uditeli

1) Muz/Zena

2) Nazev a typ Skoly, ve které vyucujete.

K posledni vvzkumné otazce: Maji pracovni zku$enosti ucitele vliv na adaptacni proces?

3) Jak dlouho plisobite v roli ucitele v prvni tiide?

4) Jaky je Vas ptiblizny pocet oducenych prvnich t¥id?

K prvni vyzkumné otazce: Jak uéitelé pracuji s adaptaénim programem zakd v prvnim ro¢niku?

5) Méli moznost se budouci Zaci prvniho ro¢niku se ZS a s Vami seznamit??? - Pokud ano, jak

toto setkani vaSe zakladni Skola organizuje?

6) Nabizi $kola n&jaky adaptaéni program pied nastupem do ZS?

7) Jakym zptisobem probihaly prvni Skolni dny prviiackti? Prosim, popiste podrobnéji.

8) Které aktivity jste volil/a pro stmeleni kolektivu?

9) Které metody jste vyuzil/a v adaptacnim procesu?

K druhé vvzkumné otazce: Spolupracuje zakladni Skola s mateiskou Skolou v oblasti adaptace,

pf. jak takova spoluprace vypada?

10) Spolupracuje Vase skola se spadovymi matetskymi Skolami, odkud déti ptichazi? - Pokud

ano, jak tato spoluprace vypada?
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11) Vnimate jako piinos spolupraci s MS? Jak byste si takovou spolupraci piedstavoval/a.

Ke tfeti vvzkumné otazce: Spolupracuje zakladni Skola s rodi¢i zaka prvniho ro¢niku v oblasti

adaptace, pf. jak spoluprace vypada?

12) Spolupracujete s rodici zaka, ktefi nastoupili v zafi do prvniho ro¢niku? - Pokud ano, jak

takova spoluprace vypada?

13) Resil/a jste adaptaéni problémy s rodi¢i 7akti? - Pokud ano, jakym zptisobem fedeni

probihalo?

Ke ¢&tvrté vyzkumné otazce: S jakymi adaptaénimi problémy zaku se setkavaji uditelé na

pocatku $kolni dochazky a zda problémy pietrvavaji?

14) V ¢em vidite nejvétsi problém u adaptace déti na skolni prostiedi? - Jak takové problémy

resite? Pretrvavaji problémy nadale?

15) Byla adaptace déti v letoSnim roce uspésna
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Priloha 5

Ptepis rozhovoru — Zékladni $kola ¢.2

Jedna se o plnéorganizovanou vesnickou skolu. Rozhovor prob¢hl 24. ledna 2024. Po ptichodu
do skoly jsem se ptedstavila pani ucitelce. Spole¢né€ jsme se presunuly do jeji kmenové ttidy,
kde se cely rozhovor odehrdl. Se souhlasem pani ucitelky byl cely rozhovor nahravan na
diktafon. Poté jsem rozhovor piepsala a pomoci kédovani a kategorizace ho vyhodnotila. Pani
ucitelka byla také obeznamena s tim, Ze vysledky budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové

prace.
Zacatek nahravani: 14:20

Konec nahravani: 14:44

Ptepis rozhovoru

MuzZeme zacit?

U: Ano, ano.

Jaky nazev nese S$kola, ve které se nachazime, ve které vyucujete?

U: NaSe 8kola je spojend také se Skolkou, tudiZ cely ndzev je Zakladni Skola a matetska Skola

Krouna.

Kolik zZakii navStévuje tuto Skolu?

U: Momentalné néco okolo 170 déti. Ja ve tfid€ jich mam 16.
Jak dlouho piisobite v roli u¢itelky na prvnim stupni?

U: Tyjo, uz to néjaky ten patek je. Zacala jsem ve Skolnim roce 1984/1985, takze to letos bude
39 let.

Krasna doba. Mate tuto praci rada? Neméla jste nékdy pocit, Ze chcete skon¢it, Ze to

napriklad nezvladate?

U: Ano, tuto praci mam velmi rada. Samoziejme jako kazdy jsem n€kdy méla pocit, Ze uz to
nezvladam, ze je toho na me pftiliS. AvSak vzdy jsem se podivala na to, jak mi zéci rostou pod

rukama, jak se zdokonaluji. Pfedavam jim nové informace a tu jejich radost ze zivota predavaji
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1 mné. A jelikoz mam dvé déti a s vétSim vékovym rozestupem, odpocinula jsem si na mateiské

dovolené (ismev).

Za tu dobu praxe, jaky je Vas priblizny pocet oducenych prvnich tiid?

U: Tak to doké&zu fict naprosto ptesné, protoze jsem oslavila ¢tvrt stoleti — 25 tiid.
Jak je mozné, Ze téch tiid jste méla tolik?

U: S vedenim Skoly jsme se dohodli, Ze ja budu ucit pouze prvni rocniky, ziejmée jsem se
osveédcila (smich). Druhy ro¢nik také uci jen jedna pani ucitelka a od tieti tfidy détem tfidni

ucitel ziistava do konce 5.ro¢niku.
MEéli mozZnost se budouci prviiacei se zakladni Skolou a s Vami seznamit?

U: Ano, spolupracujeme s matetskou Skolou. V pribéhu Skolniho roku mame nékolik
spole¢nych akci. Predskolaci se také pred zapisem do prvniho ro¢niku ptijdou podivat do prvni

ttidy na vyuku. Prohlédnou si i ostatni prostory Skolni budovy.
Jaké spole¢né akce mate na mysli?

U: Se skolkou poradame tfeba vanocni besidky, vdno¢ni jarmark nebo sportovni dny na zacatku

a na konci $kolniho roku.

Uvedla jste, Ze se prijdou podivat do prvni tfidy a prohlédnou si Skolu? To s ulitelkami

z mateiské Skoly nebo s Vami?

U: Ano, s ucitelkami matef'ské Skoly, ale my s prviiacky se k nim pfipojujeme. Maji moznost se

podivat do Saten, do télocvi¢ny nebo velkého sélu se zrcadly.
Nabizi $kola néjaky adaptac¢ni program pied nastupem do Skoly?

U: Zadny adaptaéni program nenabizime a ani jsme nad tim nepfemysleli, vyhovuje nam to tak,

jak to mame nastavené béhem Skolniho roku v prvni tfidé a v ptfedskolnim vzdelavani.

Jakym zptiisobem probihaly prvni §kolni dny prviacki? A kdyz byste mi to fekla vice

podrobnéji, budu moc rada.

U: Zavzpominam (chvilka ticha). No, prvni Skolni den je vénovan slavnostnimu zahajeni
Skolniho roku. Déti ptijdou do Skoly v doprovodu svych rodici, ktefi s nimi po celou dobu
zlstanou ve tfidé. Mnohdy pfichazi i mladsi sourozenci. Také nesmim zapomenout na vedeni

Skoly a obce, pana starostu, ktefi se této slavy také ucastni. Pro déti mam pfipraveny kratky
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program, ktery nam zabere tak jednu vyucovaci hodinu, tedy 45 minut. DEti dostanou malé
dérecky, na lavicich maji pfipraveny sesity, knizky, ucebnice. Pro né je to velky zéazitek a vzdy

mam tiidu plnou usmévavych slunicek. Nékteré to samoziejmée béhem roku prejde (smich).

Popsala jste mi prvni den. Mohla byste prosim pokracovat jesté v popisu nasledujicich

dni?
U: Jo, urcité. Asi jsem Spatn¢ poslouchala. Omlouvam se.
To je v poradku.

U: Prvni mésic si déti rano vyzvedavam v Satné, spolecné se presouvame do tfidy. Behem cesty
do tfidy si fekneme, co nas ten den cekd. Postupné se seznamujeme, u¢ime se vzajemné pomoci,
respektu. Také vyuzivam praci ve dvojici nebo ve skupiné. Poznavame budovu Skoly.
Prochazime se po Skole, ukazujeme si toalety, ostatni tfidy, télocvicnu, jidelnu, druzinu a
kon¢ime ve velkém zrcadlovém séle, ve kterém si vétSinou néco zazpivadme, zatancujeme. Také
nesmim zapomenout na poznani pracovnikid Skoly, jak téch pedagogickych, tak i
nepedagogickych. Je potieba, aby déti znaly pani uklizecky, kucharky, pana skolnika, protoze i
s nimi se budou setkavat kazdy den. No, dale si vytvarime pravidla tfidy, u¢ime se pracovat se
Skolnimi pomutckami, hlavné s interaktivni tabuli, kterd je pro né€ nova a mizu fict, Ze velmi
pritazliva. Velka ¢ast dne je vénovana hie a pohybovym aktivitdm, pobytu venku. Snazim se

vyuzivat hravou formu, aby pro né ptechod ze Skolky nebyl takovy Sok. Na pobyt venku jsou

zvyklé ze Skolky, takZe mi pfijde dulezité ho zatazovat i ve Skole.
A co délate béhem vyucovacich hodin v nasledujicich dnech, tydnech?

U: Rozvijime manudlni dovednosti — navlékame koralky. To je velmi bavi a pak je pocitame,
uréujeme barvy, tvary. Také zatazuji grafomotoricka cvi€eni a cviky na uvolnéni ruky, aby byly
pfipraveny na psani. SnaZime se navozovat pocetni predstavy, zkousime také cviceni na rozvoj
fe¢i, protoZe piibyva déti, které nastoupi do Skoly a neumi jeSté spravné vyslovit nékteré
pismenko. Nejcastéji asi r a . Také se déti uci piijimat hodnoceni své praci a zkousi hodnotit

samy sebe.

To byla dost vycerpavajici odpovéd’ a moc Vam za ni dékuji.

U: Rekla jste popsat, tak jsem popsala (smich).

Rada bych preSla k aktivitaim. Které aktivity jste volila pro stmeleni kolektivu? Jsou

néjaké, které byste doporucila ¢i naopak vite, Ze byste je nevolila, protoZe se neosvédcily?
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U: Aktivit je spousta. Ale kdyz vezmu ty, co opravdu vyuzivam rok za rokem, tak mezi né urcité
muzeme fadit jiz zminénou skupinovou praci. Umoziuje détem rozvijet dovednosti, spolupraci,
komunikaci a tymovou préci. Je to pro n¢ dilezité v osobnim i budoucim pracovnim zivote.
Ptijimaji nazory, postupy ostatnich, navrhuji vlastni. Dale urcité né¢jaky spolecny zazitek, tfeba
divadelni pfedstaveni, vylet. Osvédceny je u nas plySovy tiidni maskot, kterého si volime
v prvnim tydnu a spole¢né s détmi projde celym prvnim stupném. Vyuzivame ho v komunitnim
krouzku na koberci, kdy si ho pfedavame, vypravime si zazitky, nové informace o sob¢. Jde
zafadit 1 do vyuky. Tieba v prvouce ho vyuzivame jako cestovatele, ktery nas uc¢i nové
poznatky. Radi také zvelebujeme tiidu, spole¢né si tvofime v hodinach vytvarné vychovy
vyzdobu do tfidy, volime vzdy podle ro¢niho obdobi. No a co je za m¢, i za déti skvélé, je
kalendar narozenin. Mam vytvoteny na papirovy kalendar s kazdym mésicem v roce. V okénku
s danym mésicem se nachazi vzdy jméno toho, kdo mé narozeniny. Takze tieba v dubnu méme
Lindu a Julinku, v fijnu TomaSka a Ericku. Tamhle ho madm povéSeny, tak se na né¢ho pak
muzete podivat. Détem, které maji zrovna narozeniny, spolecné zazpivame pisni¢ku a dostanou

maly darek. Jsou tam kinder ¢okolady.

Kalendar se mi moc libi. Vim, Ze u nas ve vesnici ho vyuzivaji ve Skolce. A jsou néjaké

aktivity, které nedoporucujete?

U: Ur¢ité nejsou vhodné aktivity podporujici soupefivost, soutézivost, Mezi détmi by pak

panovaly neshody, hadky a mohly by se Skatulkovat do skupin dle umu.
Které metody jste tedy vyuZila v adapta¢nim procesu?

U: Slovni, mezi n¢ bych tadila rozhovory, diskuse. Dovednostné-praktické, coz jsou tieba

tanecky, pohybové aktivity a také vyuzivam rtizné didaktické hry.

Piedla bych ke spoluprici. Rikala jste na zaéatku, Ze spolupracujete s mateiskou $kolou.

Jak tato spoluprace vypada?

U: Jak jsem jiz tikala, v prib&éhu roku potddame spolecné akce — divadelni pfedstaveni,
rozsviceni vano¢niho stromu, sportovni den, tandemova vyuka predskolakl a zakt prvni tiidy.

Je jich asi vic, ale musela bych popfemyslet.
Takto mi to bude stacit. A vnimate jako prinos spolupraci s mateiskou Skolou?
U: Ur¢ité ano, spoluprace s matetskou Skolou je diilezita a ptinosna.

A v ¢em tento prinos vidite?
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U: Budouci skolaci maji moznost poznat Skolni prosttedi, sezndmit se s budoucimi vyucujicimi.
Mezi détmi se nepterusi kamaradské vazby, coz pomuize zakiim, ktefi v zafi nastoupi do prvni
tiidy, s adaptaci na nové prostiedi. Urcite je dobré mit taky kladny vztah s ucitelkami matetinky,
protoze od nich ziskavame informace o détech, jejich rodinném zazemi, jejich nadani ¢i

nedostatcich.

KdyzZ spolupracujete se Skolkou, co spoluprace s rodi¢i zaka, kteii nastoupili v zaii do

prvniho ro¢niku?

U: S rodi¢i urcité spolupracujeme, jsme v pravidelném kontaktu. Maji na m¢ telefonni Eislo,
mohou mi v pfipad¢€ potieby zavolat. Nékdo nerad mluvi, ale piSe, tak to komunikujeme pies

Bakalate. To asi vite, co je, ze?
Ano, vim. Zapojuji se rodic¢e do $kolnich aktivit?

U: Ano, v pfipadé potieby vim, Ze se na né¢ mohu kdykoliv spolehnout. Pomahaji nam
s organizovanim a zajiSténim akci pro déti. Pravé ten zminény vanocni jarmark, besidky,

sportovni dny. To hodné bavi tatinky. Maminky jsou spiSe na to vyrabéni. (smich)

Tak to bych se Fadila spiSe mezi tatinky (smich). Chtéla bych se zeptat jeSté na adaptacni
problémy. Jaké nejcastéji reSite?

U: Nejvice asi stesk po rodicich. Poté nizkou psychickou odolnost. Tim myslim 1 to, Ze kdyZ se
ditéti néco nepovede, hned se rozbreci, Spatné se utisi. Je to takové narocnéjsi. Pak také fesSime
samostatnost. Déti jsou zvyklé se v§im chodit za rodi¢i nebo pani ulitelkou. Ucime se tedy
samostatnosti pfi zadanych ukolech. Samoziejmé, Ze jim pomiZu, ale nemizou za mnou chodit
s kazdou malickosti. To bychom za hodinu nic neudélali. Posiluji jejich sebedtiveru, déti si mélo
veti, proto, kdyZ se jim néco povede, je chvalim, lepime si do deni¢ku samolepky, ptipadné

davam razitka.
Jsou néjaké zarucené rady pro reSeni adaptacnich problému?

U: Hlavné trpélivost. Nejen vase a ditéte, ale také rodict. Pak volit spravné aktivity, zabavit
dité, pokud za¢ne natahovat. Nebo zménit aktivitu, vtahnout do déje. A také se snazim jim

nevénovat az prilisné pozornosti, protoZe bychom problém protahovali.
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Resila jste nékdy adaptaéni problémy s rodi¢i zaka?

U: Nékdy ano, snazila jsem se spolupracovat s rodi¢i hlavné v ptipadé stesku a place. Spolecné
jsme se snazili odhalit pfi¢iny a najit feSeni problému. V lonském roce jsem musela také

konzultovat problém se Skolnim psychologem a pedagogicko-psychologickou poradnou.
Za jak dlouhou dobu takové problémy vymizi? Nebo stale pretrvavaji?

U: V prib¢hu prvniho, maximalné druhé mésice se zpravidla vSe vyiesi. Nikdy jsem neméla

potize s tim, Ze by problémy pietrvavaly nadale.
A posledni otazka. Byla adaptace déti v letoSnim roce uspéSna?

U: Ano, myslim, ze ano. Ale také musim podotknout, zZe v letoSnim roce mam mén¢ déti, pouze
16. A prace s men$i skupinou je vzdy mnohem snaz$i. K détem mohu pfistupovat vice

individualné, a i to si myslim pfispélo k uspésné adaptaci.

Tak ja bych Vam chtéla moc podékovat, Ze jste si na mé udélala ¢as a pomohla mi pri

psani mé prace. Jsem Vam moc vdécna.

U: No, nemate viibec za co. Pokud chcete, mohu Vam ukézat jesté néjaké karticky, hry, které

vyuzivam. Pokud mate Cas.

To jste moc hodna, urcité se podivim, bude to dobra inspirace do nasledujicich let.
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