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Uvod

Inspiraci pro téma této praci mi byly détské farni tabory, na néz
jezdim od svych dvanacti let. Z pozice ticastnika jsem se postupné dostala
na pozici hlavniho vedouciho. Velmi mé zajima problematika nabozenské
pedagogiky a jeji uplatnéni pravé na prazdninovém tabofe, proto jsem
si toto téma vybrala pro svou bakalarskou praci.

Jak je jiz patrné z nazvu, tato prace se zabyva problematikou
prazdninového tabora pro déti mladsiho Skolniho véku a to jak z pohledu
pedagogiky volného casu, tak i z hlediska nabozenské pedagogiky. Cilem
prace je nastinit jaké zasady volnoCasové a =zaroven mnabozenské
pedagogiky by meél respektovat prazdninovy tabor.

Teoreticka cast této bakalarské prace se zaméruje na vychodiska
pro realizaci projektu v praktické casti. Je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva psychologii déti v mladsim Skolnim véku, tedy deéti
ve véku 1. stupné zakladni Skoly. Druha kapitola nastinuje zakladni teze
pedagogiky volného casu se zamérfenim na zazitkovou pedagogiku.
Posledni teoreticka kapitola se zabyva nabozenskou pedagogikou. V zavéru
kazdé kapitoly jsou uvedena vychodiska pro prazdninovy tabor.

Prakticka cast této bakalarské prace je formou projektu, ktery
se zaméruje predevSim na vyuziti nabozenské pedagogiky v konceptu
prazdninového tabora pro déti mladSiho Skolniho véku. Projekt
prazdninového tabora byl teoreticky zpracovan a nasledné v srpnu 2018
i prakticky zrealizovan a didakticky vyhodnocen. Cilem praktické casti této

prace je porovnani pripraveného konceptu se zrealizovanymi ¢innostmi.



1. Psychologie déti mladsiho Skolniho véku

Dle vyvojové psychologie je toto obdobi neodmyslitelné spojené
s nastupem ditéte do Skoly. S timto velkym milnikem se v jeho Zzivoté
objevuje mnoho zmén. At uz je to plnéni Skolnich povinnosti, novy zptisob
spoluprace, pozadavky jak ze strany ucitele, tak i ze strany rodicu.
Na zacatku Skolni dochazky se Casto stava, ze ma dité problém s tempem
vyuky. V tomto obdobi se mnozi rodice dité snazi podporfit v jeho
vSestranném rozvoji. Dité se ¢asto ticastni mimoskolnich aktivit a raznych
krouzkt.

Ve Skole se ditéti naskytuje mnoho prilezitosti k rozvoji soutézivosti.
Ze zacatku jde o souté€z v pozornosti ucitele, pozdéji soutézivost prechazi
v porovnavani uspésnosti s ostatnimi spoluzaky. U déti se muize projevit
vykonnostni frustrace a strach ze selhani, ktery je zptisobeny nedostatkem
motivace k prekonani prekazek. Déti se v této dobé teprve uci prijimat
vlastni nedostatky, nedokazi prijimat kritiku.

Déti kolem devatého a desatého roku byvaji velmi citlivé. Casto reaguji
negativnim afektem, maji sklon k plac¢i a snadno se dostanou do stresu.
Tady by meéli dospéli (rodice, ucitelé) pomoci ditéti zvladat stresové situace
a pomoci mu naucit se poznat emoce a pracovat s nimi. !

Autorka knihy Vyvojova psychologie uvadi, zZe v tomto obdobi
se ve Skole deéti uci plynule cist. Neékteré déti c¢teni zaujme natolik,
Ze se zacnou aktivné vénovat ¢teni knih i mimo Skolu. V tomto veéku jiz
prestavaji byt oblibené pohadkové knizky. Na vrchol oblibenosti
kresbami.

Obecné se vyvoj kresby zpomaluje. Kresba se zdokonaluje po strance

dliraz na detaily. Pokousi se o zachyceni postavy v akci. Zachyceny pohyb

1 THOROVA, K.: Vjvojovd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6. str.
402-404



je neobratny, proto cela postava pusobi strnulym dojmem. V tomto obdobi
konc¢i vyvoj spontanni kresby a kresba postavy se dale nevyviji, pokud neni
trénovana. U deéti dochazi k pouzivani schematického piktogramu, ktery

do kresby promitnout perspektivu.?2

1.1. Mysleni ditéte v mladsSim §kolnim véku

Dle vyvojové psychologie dochazi vtomto obdobi také k rozvoji
konkrétniho logického mySleni a komunikace. Dité dava dohromady to,
co slySi ve svém okoli s tim, co si mysli, Ze k tomu logicky patfi. Vznikaji
tak nové souvislosti. Détské mysSleni je nepfesné, protoze dité nema
dostatek zkuSenosti, v€édomosti ani socialniho porozumeéni. Co se tyce
détského mySleni v obdobi mladsiho S$kolniho véku, dité se dostava
do stadia konkrétnich operaci (viz Piaget). Pro tento typ mysSleni je typické:
reverzibilita, princip konzervace, klasifikace, schopnost induktivni logiky,
schopnost seriality, tranzitivni inference, decentrace. Reverzibilita
znamena, ze dité je schopné si v mySlenkach predstavit reSeni problému.
Principem konzervace se rozumi to, ze dité je schopno porozumeét
zachovani urcitych vlastnosti télesa pfi zméné jeho vzhledu. Klasifikace
je dovednost ditéte tridit pfedmeéty do rtiznych skupin dle jejich vlastnosti.
Schopnost induktivni logiky umoznuje ditéti zobecnovani konkrétnich
informaci. Schopnost seriality je schopnost ditéte sefadit predméty
za sebou dle urcitého kritéria. Tranzitivni inference je schopnost ditéte
logicky porovnat dva prvky za pomoci tretiho prvku. Decentrace nastava,
pokud je dité schopno uvazovat v roviné konkrétnich operaci o vice
aspektech zaroven a nakonec z nich vyvodi zavér. V tomto véku jesté dité

neni schopno uvazovat v roviné€ abstraktni.s

2THOROVA, K.: Vyvojovd psychologie. str. 412
3 Tamtéz. str. 404-406



1.2. Komunikace a postaveni ditéte ve skupiné

Autorka knihy Vyvojova psychologie uvadi, ze v obdobi mladsiho
Skolniho véku se u déti zlepSuje komunikace, ale v tomto obdobi jeSté neni
zcela dokonala. Dité neumi presné popsat udalosti a nedokaze vyjadrit,
co ho trapi. Pro dité je také velmi obtizné urcit klicové informace, proto
si ¢asto vybira jen povrchni informace, kvili kterym dochazi ke zkresleni.4

Rican uvadi, ze i v této zivotni etapé ditéte jsou duleziti jeho rodice.
I kdyz deéti tohoto véku travi vice casu s kamarady, prespavaji u nich,
zacCinaji byt samostatni, jezdi na letni tabory, je pro né prostfedi rodiny
velmi podstatné. Rodice jsou pro dité absolutni autoritou, ale dité se jiz
castecné podili na rozhodovani uvnitf rodiny. V tuto dobu ma dité jeste
neproblematicky vztah k otci. Otec je v mladSim Skolnim véku pro dité
autoritou, naopak matka je plna lasky, néznosti a radosti a ma zarucovat
ditéti laskyplny domov. Rodina ma byt pro dité prostorem, ve kterém
je pravdivost, upfimnost, otevienost a vzajemnost na prvnim miste.>

Thorova uvadi, ze pro dité mladsiho Skolniho véku je velmi podstatna
vrstevnicka skupina a pobyt uprostred ni. U déti je oblibena skupinova hra
a také spoluprace v ramci tymu. Diky pobytu ve vrstevnické skupiné a jeji
zpétné vazbé se u déti formuje jejich sebepojeti jinak nez v rodiné.

Toto obdobi je charakteristické tim, ze se déti snazi poznat opacné
pohlavi. Zacinaji zde také prvni lasky, kdy déti napodobuji romantické
chovani. PiSi si psanicka, vzkazy, komunikuji pfes internet. Déti projevuji
zajem ruznymi zpusoby a snazi se upoutat na sebe pozornost. V kolektivu
vSak dité inklinuje ve vétsi mire ke stejnému pohlavi. ©

Autori v knize Psychicky vyvoj ditéte uvadéji, ze u divek se na zacatku
tohoto obdobi tvori skupinky po dvou nebo trech clenkach. Tyto skupinky
jsou nestalé. Méni se jednak jejich slozeni i jejich sympatie v(i¢i jiné

skupiné divek. Postupné se skupiny divek stabilizuji. Kolem ctvrtého

4+ THOROVA, K.: Vyvojova psychologie. str. 407

5 RICAN, P.: Cesta zivotem. 3. vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.
str.159-162

6 THOROVA, K.: Vyvojova psychologie. str. 408-410



rocniku zacCinaji vznikat opravdové samostatné fungujici skupiny. Kazda
skupina je specificka jak svym spolecenskym zivotem, tak i tim, ,proti
komu jsou*“.

Chlapci se zpocatku deéli do skupin podle toho, jaky typ her hraji.
Skupiny se schazeji jen pri hrach, proto jsou pokazdé trochu jiné. Jeden
typ skupiny chlapcu je skupina, kde si ¢lenové maji tendenci na néco hrat.
Druhy typ skupiny nastava, pokud se sejdou chlapci za tcelem hrat hru
s pravidly, napriklad fotbal. Priblizné ve ¢tvrtém roc¢niku dochazi k ustaleni
skupin. Z jedné skupiny se stavaji akéni ,frajirci“, ktefi maji snahu,
co nejvice na sebe upoutat pozornost, a to jak ve Skole, tak i mimo Skolu.
Druha skupina je klidna, chlapci se zabyvaji kreslenim témat z filmu,
vypraveénim, pocitacovymi hrami apod.

Vztahy mezi vrstevniky jsou nestalé, casto se meéni. Pro dité maji
skupiny velky vyznam. Neuc¢i se zde pouze spolupraci, komunikaci,
soupefeni, fair play, ale i strategické mysSleni, zvladani frustrace z prohry
nebo odolavani natlaku skupiny.

Z hlediska socializace dochazi ke snaze o formalnéjSi organizaci
skupiny. Déti si samy urcuji pravidla, vedeni, ¢leny. Kazda skupina ma své
tajemstvi a duveérnosti. V této dobé dochazi ke vzniku prvni skupinové
identity mimo vlastni rodinu.”

Dle M. Nakoneéného muze nastat jeden z nejvétSich negativnich vliva
skupiny na jedince pfi feSeni skupinového ukolu, v jehoz vysledku
je nemozné urcit podil prace jednotlivych ¢lenti skupiny. To muze mit
negativni vliv na jedince, ktery by stejny ukol vypracoval sam stejné dobre
nebo i lépe nez pti skupinové praci. Jedna se o tzv. socialni zahaleni. Dalsi
vliv na jedince ve skupiné ma atraktivita skupiny. Cim vice je jedinec

zapojeny do déni skupiny, tim vice jej skupina ovlivinuje.8

7 PRAZSKA SKUPINA SKOLNI ETNOGRAFIE.: Psychicky vyuvoj ditéte: od 1. do 5. tiidy.
Praha: Karolinum, 2005. ISBN: 80-246-0924-X. str. 507-509

8 NAKONECNY, M.: Socidlni psychologie. 2. vydani. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-
200-1679-9.



Dle psychologa Ricana ma na dité velky vliv skupina a jeji autorita. Dité
je na jejich popud nucené zastavat nékolik spolecenskych roli. Ackoli
si mysli, Ze se jim jejich dité doma se vSim svéruje, nemusi tomu tak vzdy
byt. Déti vétSinou zvladaji prechod mezi jednotlivymi vac¢i sobé
protikladnymi rolemi velmi dobfe a rady zkouSeji nové ,tvare“ ve svych

rolich. ©

1.3. Dité a télo

Dle vyvojové psychologie se v obdobi mladsiho Skolniho véku méni
télesné proporce jak u divek, tak i u chlapct. U chlapct se zpomali rast.
Tvar jejich téla pusobi pln€jSim dojmem, protoze dochazi k nartstu
podkozniho tuku. Postava divky a chlapce se mirné li§i. U divek mtizeme
vidét Sirsi panev, kdezto u chlapct vaimame SirSi ramena a hrudnik.

U déti se vyrazneé zlepSuje motoricka koordinace. V télesném vyvoji dale
pokracuje vyména mlécného chrupu, zpevinuje se kostra, dochazi k ristu
svalové hmoty. Obecné se zvySuje télesna sila. U déti se projevuje zvySena
unavitelnost a kolisava pozornost. Je to zpUsobené tim, ze dochazi
k prudkému rozvoji nervové soustavy.

Déti travi spoustu cCasu tzv. statickymi ¢innostmi. Je tedy vhodné, aby
meély moznost pohybu, jak pohybu fizeného, pfi némz se ucéi novym
dovednostem, tak i pohybu spontanniho. Tento vék je nejlepsi pro osvojeni
si nejruznéjSich sportovnich aktivit. Déti jsou obratné, rychlé a vytrvalé
v béhu a maji dobfe vyvinutou koordinaci a kontrolu pohybu. Zejména
u chlapcti rozhoduje obratnost o tom, jaké budou mit postaveni
v kolektivu. Na konci obdobi mladsiho S§kolniho véku se svou fyzickou
obratnosti vyrovnaji dospélému clovéku. Na rozdil od dospélého deéti

nedokazi rozlozit své sily, proto u nich rychleji dochazi k vycerpani.

9 RICAN, P.: Cesta. str. 154
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Na druhou stranu oproti dospélym dokazou velmi rychle nabrat noveé

sily. 10

1.4. Dité a hra

Podle Ricana je pro vyplnéni volného ¢casu déti vhodna hra, ktera byla
v pfedchozim obdobi pro néj celodenni <cinnosti. Zmeénou oproti
predchozimu obdobi je typ hry, kterou se dité zabyva. Ve svych hrach
se nejcast€ji snazi napodobit realné cinnosti. Zejména chlapce zaujimaji
hry souvisejici s technikou. V tomto véku se chlapci také zajimaji o ruzné
nastroje denni potfeby, napfiklad o nuz. Naopak divky se zabyvaji hrou
s panenkami, kterou maji promySlenou a naplanovanou. Pro toto obdobi
je téz typicka hra se zviraty, stolni hry a hry skupinové. Nejprve skupinové
pravidly.

Co se tyce sportu je pro toto obdobi typicka jednoducha hra s pravidly.
Zpocatku se jedna zejména o hru s micem a zavodéni. U chlapct
se objevuji vzajemné zapasy, pri kterych dbaji na dodrzovani pravidel.
Z takovychto zapasu se pak mohou vyvinout sporty na bazi zavodéni nebo
sporty, pfi nichz jde o soupefeni proti sobé. Velmi diilezité pro rozvoj déti
jsou rvavé sporty, pfinichz dochazi k télesnému kontaktu. Jedna
se napriklad o fotbal, koSikovou apod. Pri téchto sportech se mimo jiné
u déti rozvijeji i hodnoty jako je odvaha, spoluprace, obétavost, cestna hra
apod. Dle Ric¢ana je v obdobi mladsiho Skolniho véku pfedéasné mluvit
o vrcholovém sportu, protoze jednak by uz sport pro dit€é nebyl hrou
a jednak by mohlo dojit k obtizim v dalSim teélesném i duSevnim vyvoji
ditéte.

Do détské hry se mohou promitnout hrdinové z filmi a seriala

z televiznich obrazovek. Déti se s hrdiny identifikuji a castokrat nedokazou

10 THOROVA, K.: Vyvojova psychologie. str. 410
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rozliSit realitu od virtualni reality. Tato identifikace je nejvice typicka
pro déti kolem devatého roku. 11

Prochazka wuvadi, ze se v této dobé hojné rozsiril trend relaxace
u pocitace, pocitacovych her ¢i televize. Velmi casto dochazi k tomu,
Ze se z této relaxace stava tzv. virtualni droga, jejiz nasledky se mohou
priblizit nasledkim jako u patologického hracéstvi. Zejména dochazi
ke ztraté toho, co cloveka drive zajimalo a propada stavu, kdy nutné musi
dohrat rozehranou hru a dostat se do dalsiho kola hry.

Pri dlouhodobém hrani her ¢i sledovani televize mtize dochazet ke ztraté
pratel, osobniho kontaktu s lidmi nebo k problémim v osobnim Zzivote.
S prateli se takovyto cloveék (dité) bude stykat pouze pomoci socialnich siti.
Jeho vztahy se tedy stanou pouze povrchnimi. Obzvlasté u déti ma hrani
her a zavislost na pocitaci vliv na jejich chovani. Projevuje se u nich

zvySena Unava a ve Skole se zhorsuje prospéch. 12

1.5. Psychologicka vychodiska pro zavérecny projekt

V mladSim Skolnim véku je pro déti dilezité mit vrstevnickou skupinu
a pobyvat v ni. Déti maji zajem o poznani opac¢ného pohlavi, ale v kolektivu
jsou radéji mezi vrstevniky stejného pohlavi. Ohled musime brat na vliv
skupiny na jedince, zejména pak na to, jakou roli bude dité ve skupiné
zastavat. Nesmime také zapominat na zvySenou unavitelnost déti
a kolisavou pozornost, ktera vznika v disledku jejich télesného vyvoje.

Pro déti v mladS§im Skolném véku je velmi dobré zatrazovat pohybové
aktivity. Déti maji dobrou koordinaci, jsou rychlé, vytrvalé v béhu, obratné
apod. V tomto obdobi je vhodné, aby si déti osvojily rtiznorodé sportovni
aktivity. Co se tyce hry, chlapci se zajimaji pfevazné o nastroje denni
potteby. Divkam je bliz§i hra s panenkami. Obecné lze fici, ze se déti

zajimaji o hry se zviraty, o skupinové hry a o hry stolni. Pfi sportovnich

11 RICAN, P.: Cesta. str.155-157
12 PROCHAZKA, M.: Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN: 978-80-247-3470-5.
str. 151-152

12



hrach je typicka hra s micem, zavodéni a hry kolektivniho charakteru.
Proto by sportovni hry meély byt vyuzity v projektu prazdninového tabora
jako dulezité metody k dosazeni didaktickych cili, nikoliv jen jako

prostredky relaxace.

13



2. Pedagogika volného casu, jeji obsahy, cile a metody prace

Pedagogika volného casu je dle pedagogického slovniku ,disciplina
pedagogiky, zamérend na vychovné a vzdeélavaci prostiredky, napomdhajici
autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti, dospivajicich
i dospélych. “13

V knize Pedagogické ovliviovani volného ¢asu wuvadéji autori,
ze vychova ve volném case ma v zivoté ¢lovéka ruzné funkce. ,Lze vymezit
funkci vychovné-vzdeélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.“14 VSechny
funkce se ve veétSin€ zafizeni prolinaji. Kazdé zarizeni plni tyto funkce
Vv jiné mife, to je zpusobeno raznym zaméfenim zarizeni.

Vychovné-vzdélavaci funkci plni jednotliva zarizeni a organizace
dle legislativy a dle specifickych mozZznosti. Tato funkce se zaklada
na utvareni osobnosti, které probiha zamérné a cilevédome, také ma vliv
na plnéni cild prostfednictvim vhodné zvolenych pedagogickych
prostfedkti. Skrze tuto funkci poskytuje vychova ve volném case jedinci
moznost pro vSestranny rozvoj osobnosti. Vychova ve volném case
poskytuje moznost kultivace a uspokojovani potreb, ma ,usmérnovat,
uspokojovat, rozsifovat a uspokojovat zdjmy“l>, objevit a podporovat rozvoj
schopnosti jedince. Skrze ruznorodé aktivity muiize pedagog jedince vést
k vhodnému vyuzivani volného casu z hlediska jeho osobnosti a okolni
spole¢nosti. Vychovné-vzdélavaci funkce podnécuje jedince k zajmu
o celozivotni uceni.

Zdravotni funkci se rozumi jak podpora zdravého télesného a dusevniho
vyvoje, tak i socialniho vyvoje jedince. Existuji rtzné zptsoby podpory
takového vyvoje. Jednim z nich je pomoc pedagoga v usmeérnovani rezimu
dne jedince s prihlédnutim na jeho individualni potfeby. Jedna se zejména

o stfidani rtiznych druht a typl ¢innosti a ¢asu pro odpoc¢inek. Vychova

13 PRUCHA, J.: Pedagogicky slovnik. 4. vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.
str. 161

14 HAJEK, B., HOFFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného éasu.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1. str. 70

15 Tamtéz. str. 70
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ve volném Case poskytuje moznosti k pohybu, ktery je nezbytny pro zdravy
vyvoj. Jedinec si ma osvojit a upevnovat zakladni stravovaci navyky a také
hygienické navyky. Pedagog by meél seznamit vychovavané jedince
se zasadami bezpecné prace.

Socialni funkce se liSi dle typu zarizeni. V dnesSni dobé pod tuto funkci
spada zejména dostatecné zajiSténi péce o déti a jejich bezpecCnost v Case
mimo vyucovani. Socialni funkci nejcastéji zastava Skolni druzina,
vychovna a ubytovaci zarizeni apod. Z jiného pohledu mutize byt socialni
funkce vychovy ve volném cCase vnimana z hlediska socializace cloveka.
Lidé ve svém volném case maji mnoho prilezitosti k seznameni se s novymi
lidmi, navazovani novych vztaht, zejména s lidmi, ktefi maji stejny zajem
¢i nazory. Diky tomu dochazi k rozvoji socialnich kompetenci, dovednosti
v oblasti komunikace apod. Socialni funkci dale mutuzeme vnimat jako
prilezitost pro déti ze slabsiho psychologického, materialniho a malo
podnétného prostfedi ¢i z obtizného rodinného prostredi. Skrze socialni
funkci vychovy ve volném case dochazi k eliminaci rozdilného prostredi,
ze kterého déti pochazeji.

V ramci preventivni funkce vychovy ve volném case se v soucasné dobe
nejvice klade duraz na to, aby se predchazelo tzv. negativhim jevum.
Mezi negativni jevy patfi napfiklad agresivita, Sikana, drogové a jiné
zavislosti, 1zi apod. VétSina zafizeni se prednostné vénuje primarni
prevenci, ktera neni draha, je relativné uc¢inna a méné narocna oproti

sekundarni a tercialni prevenci.!6

2.1. Pedagogika volného ¢asu, jeji cile a podminky vychovy
Dle autorti knihy Pedagogické ovlivihovani volného ¢asu je zakladnim
cilem pedagogiky volného ¢asu naucit jedince nakladat s volnym casem

a vyuzivat sv(ij ¢as mimo Skolu/praci. Tyto obecné cile se daji specifikovat

16 HAJEK, B., HOFFBAUER, B., PAVKOVA, J.: Pedagogické ovliviiovani volného éasu. str.
70-73
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do dil¢ich cili. Na dil¢i cile se da nahlizet z vice thlti pohledu, z nichz
vychazeji i jejich specifikace. Na cile muzeme nahlizet napfiklad
dle instituce, kde vychova probiha, z hlediska véku uc¢astnikli nebo
dokonce z hlediska samotného pedagoga. Dil¢im cilem muize byt napfiklad
to, ze se jedinec nauci odpocivat, bude hloubé&ji rozvijet své zajmy
a schopnosti nebo také podpora zajmu jedince o dalSi vzdélavani apod.
Takeé kazda oblast zajmovych ¢innosti ma své specificke cile.

Podminky, za nichz probiha vychova ve volném cCase, maji sva specifika.
Muzeme je rozdélit na vnéjSi a vnitini podminky. Co se tyka vnitinich
podminek, ma pedagog pfi vychové ve volném case nepfeberné mnozstvi
moznosti pro prohlubovani osobnosti lidi, se kterymi pracuje. Prohlubuje
u nich pfredevSim jejich zajmy, schopnosti a individualni potreby.
Pro pedagoga je tedy podstatné znat odliSnosti lidi v rizném véku, protoze
se pri praci setkava s nejriznéjSimi skupinami. Pedagog si musi
v navaznosti na vnitfni podminky vhodné zvolit cile a prostredky.

VnéjSimi podminkami se rozumi prostory a jejich vybaveni, materialni
zazemi a v neposledni fadé i to, zda jsou ve skupiné vyznamni jedinci
¢i socialni skupiny. Vychova ve volném cCase neni pfimo vazana na urcité
prostfedi, proto také vné€jSi podminky jsou velmi rozmanité. Naroky
na prostory se zde lisi dle typu zafizeni. Prostory by vzdy mély byt vhodné
pro vychovu z pohledu vychovnych zamérd a charakteru probihajicich

¢innosti. 17

2.2. Obsahy vychovy, metody a formy prace

Pavkova rika, ze kazda vychovna instituce ma jinak stanoveny obsah,
protoze obsah vychovy ve volném c¢ase neni podminén zadnymi
dokumenty. U jednotlivych zarizeni vychazi obsahy vychovy zejména

z pfedem stanovenych cild a také z toho, co si sami vychovavani pfeji

17 HAJEK, B., HOFFBAUER, B., PAVKOVA, J.: Pedagogické ovliviiovdni volného éasu.
str.72-75
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a jaké maji potreby. Pokud vychovatel vytycuje obsahy vychovy, ma pritom
volnou ruku a prilezitost vyuzit svoji kreativitu. Pri tvorbé obsahu vychovy
musi vychovatel vzdy dodrzovat zakladni pozadavky pedagogiky
a psychologie. Pro inspiraci muize vychovatel pouzit rtizné pedagogické
publikace. VétSinou je obsah vychovy zpracovan jako prehled tzv. vychovné
— vzdélavacich cCinnosti. Je to tak proto, Ze vychova ve volném case
ma predevsim Cinnostni charakter.

To, jakym zpusobem dosahuje vychovatel cilti, se oznacuje jako metody
a formy vychovy. Na déleni metod existuje vice ruznych wthlu pohledu.
Nejcastéji se metody deéli na slovni metody, nazorné metody a metody
praktické. Z jiného pohledu se mohou metody délit naptiklad dle zapojeni
vychovavanych do procesu vychovy. V ramci vychovného procesu je kladen
diiraz zejména na ty metody prace, které vyzaduji aktivni pfistup déti.
Co se tyce metod slovnich, ma neodmyslitelné misto v procesu vychovy
metoda rozhovoru. Svoji roli maji také metody nazorné jako napfiklad
pozorovani. Pro vychovny proces je velmi dualezité, aby byl pedagog dobrym
vzorem. Dale se zduraznuji metody cviceni, pfi nichz si vychovavani
zkouSeji a osvojuji vhodné vzorce chovani v nejriiznéjSich zivotnich
situacich.

Formy vychovné prace se daji rozdélit dle rtznych kritérii, naptiklad
podle toho, jaky je pocet ucastnikti, do jaké miry jsou <cinnosti
organizované nebo jaka je pravidelnost ucasti. NejvyuzivanéjSi formy

vychovy jsou napfiklad hry, soutéze, vychazky apod. 18

2.3. Zazitkova pedagogika
Autofi knihy Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu uvadéji, Zze soucasti
pedagogiky volného casu je i zazitkova pedagogika, ktera je zaloZena

zejména na prozitku. Prozitek je individualni, velmi emocné zabarveny

18 PAVKOVA, J.: Pedagogika volného éasu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-666-6. str. 20-23
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prehled toho, co je minulosti, pfitomnosti i toho, co je ocekavané. Je té€sné
spjaty se specificnosti clovéka, ktery takovyto prozitek praveé proziva.
Na prozitcich a zazitcich jsou zalozeny vychovné metody zazitkove
pedagogiky. U téchto vychovnych metod je podstatné aktivni zapojeni
Ucastnika do programu, jenz je cCasto spojeny s vysokou mirou fyzické
narocCnosti a rizik, ktera jsou ovSem uméle navozena a po celou dobu
kontrolovana. Tyto metody se zejména zameéruji na samotného clovéka
ana jeho hledani sebe sama. Zameéruji se napfiklad na sebepoznani,
sebeduvéru, poznani toho, kam ¢lovék ve skupiné patfi a podobné. Pri této
vychovné metodé nemusi vzdy dochazet pouze k pozitivnimu zjiSténi svych
hranic, jedinec miiZe zjiSténé hranice chapat i jako negativum.

Pfi tvorbé programu pro skupinu je tfeba dbat na urcitée
charakteristiky, aby bylo ve vychoveé skrze prozitek dosazeno vychovnych
cili a aby cile byly nasledné vyuzity v praktickém zivoté. V prvni fadé
je nezbytné informovat ucastniky akce o cilech a prostredcich dosahovani
téchto cila. Cile by mély byt vybirany dle specifik dané skupiny, totéz plati
i pro stanoveni programu. Dale je tfeba do programu zaradit nejriiznéjsi
druhy aktivit a prozitkli, ve kterych se objevuje urCity stupen rizika
i dobrodruzstvi. Podstatné je v prabéhu akce stridat pohybové aktivity
s aktivitami, které jsou zalozeny na rozhodovani a na pfemysSleni. Béhem
akce je dulezité, aby byla zajiSténa Sance na uspéch kazdého ucastnika.
Jestlize se aktivity odehravaji v pfirodé, je vhodné do nich zatradit i téma
ekologie. DalSim charakteristickym znakem je, Ze se do programu zarazuji
aktivity, ze kterych si ucastnici odnesou zkuSenosti do svého Zivota.
Podstatné je zde zajiSténi télesné, socialni a psychické bezpecnosti. Také
je pro pribéh akce klicové zajistit kvalifikované vedeni akce. Zadouci
je prace se skupinou a zazitky jednotlivcu i po skonceni akce.

Tato vychovna metoda je velmi Ui¢inna. Je postavena na intenzivnim
zazitku, ktery je doprovazen silnymi emocemi. VSechny skutecnosti jsou
prozivany. Ucastnik pfekonava jak pfekazky, tak i sam sebe. Ucastnici

maji moznost vnimat pfirodu a zazit si spolupraci v tymu. Nejvétsi duraz
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je kladen na proces, na to, jak probiha a co se déje, nikoli na zadany ukol.
Tato metoda se zaklada na vytvareni situaci, jimiz musi Ucastnici projit
a jimz se nelze vyhnout. Clovék musi spoléhat nejprve sam na sebe
a na své sily. Skrze tyto situace clovek ziskava zkuSenost, Ze se jen tézko

obejde bez spoluprace s ostatnimi.1?

2.3.1. Dramaturgie akce

Autori Franc, Zounkova a Martin uvadeéji, ze pojem dramaturgie
je znamy zejména z prostfedi filmu, divadla ¢i televize. Od nedavna
se pouziva také v kontextu zazitkové pedagogiky. Zde je to metoda vybéru
a nasledného razeni aktivit za sebou s cilem dosahnout co nejvétsiho
pedagogického ucinku. Pod tento pojem jsou zahrnuty otazky tykajici
se Ucastniky, tedy jejich veék a schopnosti, jak mentalni, tak i fyzicke. Dale
je pod tento pojem zafazena casova dotace a prostorové podminky.
pedagogickych, tak i vzdélavacich nebo napfiklad rekreacnich.

Metoda dramaturgie umoznuje, a dokonce v nékterych pfipadech
i vyzaduje flexibilitu programu zazitkové akce. Ke zméné programu dochazi
zejména, pokud by plvodni program nenaplnoval pfedem zvolené cile
akce. V poslednich letech v ramci planovani zazitkovych akci prevlada tzv.
model dobrodruzné vlny, na niz jsou zazitky efektivné fazeny
do zazitkového programu, jejich prabéh je velmi podobny vinam.
V dobrodruzné vlné (viz obr. ¢. 120) se stfidaji vrcholy a tudoli, coz

symbolizuje stridani vzrusujicich aktivit s klidnymi aktivitami.

19 HAJEK, B., HOFFBAUER, B., PAVKOVA, J.: Pedagogické ovlivriovdni volného éasu.
str.175-176

20 Obr. é. 1: FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.: Uéeni zdzitkem a hrou. Praktickd
prirucka instruktora. Brno: Computer Press a.s., 2007. ISBN 978-80-251-1701-9. str. 26
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V dramaturgii se neobjevuje pouze jedna dobrodruzna vlna. Jedna
se spiSe o propojeni nékolika vln, vlny fyzické, socialni, kreativni
a psychické. Zazitkova akce by meéla byt realizovana tak, aby nastala
rovnovaha mezi jednotlivymi vlnami. Pro ticastniky to znamena, Ze maji
moznost rozSifovat svoji komfortni zénu v riznych oblastech. Aktivity jsou
vétSinou uzpusobené tak, aby byly pfistupné pro vSechny ucastniky bez
ohledu na jejich fyzickou zdatnost.

Dramaturgie ma za cil vytvorit takovy program, ktery bude pobizet
ucastniky k rozvoji svych osobnosti, nebude tedy primarné zameéreny
na naplnovani pfedem stanovenych cili celé akce. Dramaturgie tvorby
akci ma pét stupnu. Prvnim stupném je prace na hlavnim tématu celé
akce. Hlavni téma ma umoznit predstavu o akci na nejabstraktnéjsi rovine.
Akce muze mit jedno jediné téma, stejné tak muze mit i vice vzajemné
propojenych témat. Téma je zasadni pro celou dramaturgii. Od né&j se odviji
jednak cile, hry, aktivity, prvky dotvarejici atmosféru apod. Druhy stupen
obnas§i praci na scénafi celé akce. Scénar akce =zahrnuje detailné
naplanované aktivity. Pfi planovani jednotlivych programovych blokt
je dalezité dbat na rovnomérné rozmisténi aktivit podle jejich zaméfeni.
Naplanovany scénar lze béhem akce pfizpusobovat a flexibilné meénit.
Tretim stupném je prakticka dramaturgie, jejiz obsahem je tvorba,
pretvareni a vybér takovych aktivit, které splnuji pozadované cile
na urcCitém misté ve scénafi. Pri téchto ¢innostech jiz tym musi myslet
na praktické zalezitosti, napfiklad na pocet instruktort, ¢as na pfipravu,
na material, na ¢asovou dotaci ¢i na aktualni stav skupiny ucastniku.

Ctvrtym stupném je dokonceni celého scénafe. V této fazi dochazi
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ke kontrole celého scénare. Je zarizena logistika a jednotlivé programy jsou
zkontrolovany. Dopredu nelze odhadnout prubéh akce a aktualni stav
skupiny ucastnikt, tudiz scénar by se mél béhem akce meénit
a prizpusobovat aktualnim podminkam. Poslednim patym stupném
je dramaturgie na samotné akci. Tato faze zahrnuje vesSkeré zmény scénare
béhem akce. Ke zménam dochazi z mnoha dtvodd, napfiklad zmény
mohou vychazet z aktualniho stavu skupiny nebo i z nahlych zmén pocasi
apod. Dulezita je zde reflexe a rozbory, které pobihaji v ramci celého
tymu.21

V Prirucce instruktora zazitkovych akci autofi piSi o tom,
ze pro zazitkovou akci je potreba reflexe. Pristup k zazitku shrnuje
tzv. Kolbtiv cyklus (viz. obr. ¢. 222). Na Kolbové cyklu vidime, jak
se se zazitkem a tim, co v Ucastnicich vyvolal, pracuje. V praxi se tento
cyklus vétSinou zuzuje pouze do dvou fazi a to do faze zkuSenosti a faze
reflexe, ve které jsou obsazeny ostatni faze puvodniho cyklu. Na reflexi
je navazana dalsi zkuSenost a to ta, ktera v sobé zahrnuje posun
ucastnika skrze jeho dosud ziskané zkuSenosti. V idealnim pfipadé

se nejedna o cyklus, ale spiSe jde o spiralu.23

B zkuSenost
Obr. ¢. 2
hra. ukol
plan zmén reflex ohlédnuti
Jak budeme Co se délo?
postupovat Jak jsme to fesili?
hodnoceni

Co jsme udélali Spatné a proc¢?
Co se nam povedlo?
21 FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.: Uéeni zdzitkem a hrou. str. 25-35
220br. ¢. 2: PELANEK, R. Pfirucka instruktora zdazitkovych akci. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-353-6. str. 22
23 Tamtéz. str. 21-22
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2.3.2. Tym instruktoru

Pelanek uvadi, ze ackoli se to ¢asto ani nezda, je pro zazitkovou akci
dulezity instruktorsky tym. I nezkuSeny c¢lovék na prvni pohled dovede
rozeznat, jaky tym je. Akce poradana tymem, ktery je zkuSeny a ma uvnitt
sebe dobré vztahy, je naprosto odliSna od akce, na niz bude tym sice
zkuSeny, ale velmi rozhadany. Velkym usilim je, aby tym spolupracoval
co nejlépe, a to i tfeba z toho duvodu, ze instruktofi jsou nevédomymi
vzory pro Ucastniky, ktefi maji podvédomy sklon je napodobovat. 24

V knize UcCeni zazitkem a hrou autofi piSi, ze v tymu by se mély
v idealnim pfipadé vyskytovat rtiizné typy osobnosti. Pro tym je dulezité,
aby vse vném nachazeli lidé s rliznym zaméfenim a to predevSim
na fyzickou stranku, kreativitu nebo také na duchovni stranku véci. Nesmi
se zapominat na role v tymu. Je podstatné urcit, jak se bude pracovat
dohromady a vytipovat situace, ve kterych by pfipadné mohlo dojit
ke konfliktu. K jednotlivym c¢lenum tymu by se meélo pristupovat zcela
individualné. Méla by se spravné urcit jejich jedinecna role, ktera je zavisla
na postaveni v ramci celého tymu a také napfiklad na tom, kdy jedinec
nejlépe pracuje, zda vstane rad€ji brzy rano nebo naopak je schopny
pracovat déle do noci. V dokonalém tymu se znalosti a dovednosti jeho
¢lentt doplnuji. Pokud by v tymu chybéla néjaka specialni dovednost,
ma tym moznost si k sobé pfizvat hosta, ktery tymu bude napomocen.25

Prirucka instruktora zazitkovych akci fika, ze spravny instruktor
by mél byt flexibilni, schopny a tvofivy. Nemél by se nechat vycerpat,
a naopak by mél byt prekvapujici. Jeho otevienost vii€i ucenim se novym
vécem a pouceni se zejména z vlastnich chyb by jej méla odradit od rutiny.
Jeho sebevédomi je zdravé, uvédomuje si své hranice a moznosti a zaroven
by si mél priznat i sva slaba mista.

V ramci tymu je tfeba urcit zodpovédné osoby za urcité oblasti, ktere

jsou nezbytné pro pfipravu a prubéh akce. Napfiklad to mulize byt

24 PELANEK, R.: Pfiruéka instruktora. str. 38
25 FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.: Uéeni. str. 49-50
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propagace, komunikace s ucastniky, funkce zdravotnika, zajiSténi
materialu apod. Zodpovédna osoba dale rozdeéluje ukoly dané oblasti mezi
dalsi lidi s tim, ze za vysledek zodpovida ona sama. Nékteré oblasti muze
zajiStovat i osoba zvenci. Cela priprava a prubéh akce je zalezitosti celého
tymu, nikoli osamocenou praci jednotlivc(i.26

Autori v knize Ucenim zazitkem udavaji, ze béhem akce se konaji
kazdy vecCer schlize tymu. V prvni fadé probiha kratka reflexe uplynulého
dne. V ramci reflexe se i posuzuje aktualni stav skupiny a resi
se problémy, které naruSuji chod akce. Dale se zkouma, zda program
na dalsi den odpovida stavu skupiny ¢i zda vyzaduje zmény. Pokud
by néktera cast programu nesedéla, vybere tym jinou aktivitu z aktivit,
které ma predem pfipravené. Dale po upraveni scénafe nasledujiciho dne
dochazi k prodiskutovani véci tykajicich se logistiky. Kazdy clen tymu
by mél védeét, kdy a co bude délat. Timto by byla pfiprava programu
na dalsi den ukoncena a vznika prostor pro poznamky, zpétnou vazbu
a pro diskuzi.2”

Dle Pelanka je velmi dulezité vedeni celého tymu. Existuje nékolik
zpusobl, jak se tym instruktorti da vést. Jednim ze zptisobu je direktivni
neboli diktatorské vedeni. Zde ma vedouci nejvétsi autoritu a cely tym
pevné vede. Tento styl je typicky pro pravidelné poradané akce, muize
se objevit i na zazitkovych akcich, pokud je vhodné uchopen. Dale muze
nastat tzv. formalni vedeni. Vedouci tymu zameéfuje svoji pozornost
zejména na sebe a na formalni zalezitosti. Tym neni jasné fizeny. Tento
druh vedeni neni vhodny pro zazitkové akce. Vedouci mlize tym vést také
tzv. tymovym neboli kooperativnim vedenim, coz znamena, ze dava vSem
¢lenim tymu prostor a on sam pfebira roli koordinatora. Clentim tymu
je sveérena zodpovédnost. Tento styl vedeni je nejvice zadouci pro zazitkove
akce, protoze umoznuje vSem c¢lenum tymu prostor pro realizaci a diky

tomu je mozné dosahovat dobrych vysledki. Poslednim typem

26 PELANEK, R.: Pfiru¢ka instruktora. str. 39-42
27 FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.: Uceni. str. 55

23



je tzv. liberalni vedeni, pro néz je typicka velka svoboda vSech ¢lenu tymu,
ktery neni dostatecné fizen. Sice panuje velmi pratelska atmosféra, avSak
vznika obrovsky chaos. Tento typ vedeni neni vhodny pro zazitkové akce,

ale bohuzel se objevuje az prili§ casto.28

2.4. Vychodiska pedagogiky volného ¢asu pro zavérecny projekt

Pro zavérecny projekt se z hlediska pedagogiky volného ¢asu povazuje
za dulezité rozlozeni vSech funkci vychovy ve volném case, protoze
prazdninovy tabor je vtomto ohledu velmi specifickou zalezitosti.
podminky, zejména pak na vybér mista konani, na upravy prostor,
na vybaveni, na materialni zazemi apod. Na samotné akci se stavaji
individualni potreby jedince velmi dulezitymi. Tym vedoucich a instruktorti

by si mél predem zvolit vhodné metody a formy prace.

Pro prazdninovy tabor tohoto typu je vhodné vyuzit metod prace
tzv. zazitkové pedagogiky, ktera se ve svém zameéfreni zajima o prozitek,
zazitek, zkuSenost a zejména pak o reflexi. S tim také souvisi metoda
dramaturgie, ktera dava navod na fazeni aktivit do programu. Podstatnym
bodem pripravy se stava dobra volba tymu instruktort. Instruktofi jsou
vybirani dle rtznych kritérii, napfiklad podle typu osobnosti, podle
individualnich schopnosti a dovednosti apod. Pro cely projekt je dulezité
spravné rozdéleni roli. Zakladem je reflexe s celym tymem a dobré vedeni

tymu.

28 PELANEK, R.: Pfiru¢ka instruktora. str. 41-42

24



3. Nabozenska pedagogika
V prvni fadé je nutné definovat si samotny pojem nabozenstvi. Muchova

v knize Uvod do nabozenské pedagogiky uvadi, ze nabozenstvi lze definovat
jak z uzsiho pohledu, tak i z pohledu SirSiho. Z pohledu uzsiho se da fici,
ze nabozenstvi je sytém, ktery odpovida na otazky a vytvari instituce jako
je napriklad krestanstvi ¢i islam. Zaroven v ném musi byt pfijimana
nejvyssi bytost a téZ musi byt cténa a uctivana. V SirSim slova smyslu
se do nabozenstvi pocitaji prapuvodni psychické jevy jako jsou napriklad
dtvéra, radost, Stésti, nadéje apod. Pokud budeme nabozenstvi v uzsim
a SirSim smyslu posuzovat z hlediska nabozenské pedagogiky, dojdeme
k zaveéru, ze oba pohledy na nabozenstvi jsou navzajem propojené, z cehoz
plyne, ZzZe nabozenstvi v SirSim slova smyslu je predpokladem
pro nabozenstvi v uzsim slova smyslu.29

Pedagogicky slovnik definuje nabozenskou vychovu jako vychowvu,
ktera uvadi zaky do problematiky nabozenstvi a ktera je ma seznamit
se zakladnimi pojmy a moralnimi hodnotami, které se k dané problematice
vztahuji. Dale se zaci skrze nabozenskou vychovu seznami s poznatky
o ruznych cirkvich, jejich tradicemi a ritualy.30

Muchova ve své knize Cile a cesty k hlubSimu lidstvi uvadi,
ze nabozenska vychova a s tim spojena vyuka nabozenstvi neprobiha
pouze ve Skolach, ale také v rodinach kfestanut, cirkevnich matefskych
Skolach a v neposledni fadé probiha vyuka také ve farnostech
pfi katechezich pro rdzné vékové skupiny a ve formé dalSiho cirkevniho
vzdélavani pro c¢leny dané farnosti. Jak vyuka nabozenstvi na Skolach
ma své zakotveni ve Skolském zakoné (561/2004 Sb.), tak i katecheze
cirkevni ma své pravni zakotveni, a to v Kodexu cirkevniho prava.

V Kodexu je uvedeno, kdo zodpovida za katecheze, komu nalezi prava

29 MUCHOVA, L.: Uvod do ndabozenské pedagogiky. 2. ptepracované vyd. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska s.r.o., 1994. ¢.j. 17-315/79/111/1. str. 23-24

30 PRUCHA, J.: Pedagogicky slovnik. 4. vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.
str. 131
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katecheze provadét apod. Rozdil mezi tim, co ma za ukol vyuka
nabozenstvi ve Skolach a tim, co je cilem katecheze uprostfed cirkve,
je hlavné v zaméreni. Vyuka ve sSkolach je zaméfena na porozumeéni
krestanskeé vire z hlediska existencialnich otazek vychazejicich z okolniho
svéta, dale se zabyva otazkami smyslu zivota a moralnimi zasadami zaku.
Naproti tomu cirkevni katecheze predpoklada vztah jedince ke krestanské
vife a snazi se touto cestou o to, aby byl prohlouben jeho zivot z viry. Velky
diiraz je kladen na zkvalitnovani vztaht mezi jednotlivymi c¢leny

spolecenstvi. Tyto vztahy jsou zalozeny na hodnotach krestanstvi.3!

3.1. Symboly a jejich vyznam v nabozenské vychove

Autorka v knize Cile a cesty k hlubsimu lidstvi uvadi, ze slovo symbol
v feCtiné znamena setkani a také to znamena propojeni dvou k sobé
patficich rovin skutecnosti. Lidé skrze symboly mohou urcitym zptisobem
vnimat a vykladat sveét. Symboly jsou neodmyslitelné spjaté s lidskou
schopnosti myslet. Clovék muze diky symboltim a skrze mysleni vytvaret
analogie, které nam nahrazuji rozsahlé myslenkové procesy jednim slovem,
oznacenim, barvou, véci apod. V symbolu je tak ukryta realita, kterou
by bylo bud zbytec¢né vyslovit nebo kterou ani nelze popsat slovy.32

Symboly maji dle nabozenskych pedagogt své znaky, diky kterym
davaji dal§i rozmér nabozenské vychoveé. Prvnim znakem je odkazujici
charakter symbolu. To znamena, ze symbol odkazuje na néco nového,
co je skryté v predmétu. Muchova uvadi priklad daru, ktery odkazuje
na lasku darce. K tomu se vztahuje i zprostredkujici charakter symbolu.
Tento charakter zprostfedkovava jedinci jednak vnéjSi a vnitini
skuteCnosti a jednak také zprostfedkovava néco minulého, pfitomného
nebo budouciho. Za dalS§i znak symbolu lze povazovat tzv. socialni

integraci. Ta oznacuje néjakou zkuSenost skupiny, kterou prozila spolecné

31 MUCHOVA, L.: Cile a cesty k hlubsimu lidstvi. Ceské Budéjovice, Petrinum s.r.o., 2016.
ISBN 978-80-87900-05-5. str. 81-86
32 Tamtéz. str. 109-110
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a tuto zkuSenost vyjadruje symbolem. Zaroven odkazuje na to, jaky
je krestansky vyznam symbolu a na jeho sjednocujici a orienta¢ni funkeci.
Dalsim znakem je porozumeéni a spolecna vzpominka, kterou symboly
umoznuji. Stane-li se, ze symbol ztrati ve spolecenstvi svij vyznam, muize
upadnout do zapomenuti. Symboly dale mutizeme oznacit jako nositele
vyznamu a to vtom smyslu, Zze nam pomahaji otevrit hlubsi rozmeéry
zkuSenosti, ale i skutecCnosti. Skrze tento rozmeér davaji zivotu a vécem
hlubsi vyznam. Za dalsi znak symbolu je povazovana jeho otevienost
ve smyslu viceznacnosti symbolu a toho, ze jej muzeme pfifadit k vicero
zkuSenostem a ze ma schopnost vyvolat rtizné emocni reakce. Také
je dalezité zminit to, Ze znakem symboll je schopnost vyjadreni.
To znamena, ze kazdy symbol ma svou konkrétni podobu, za jejiz pomoci
mohou lidé vyjadrit své pocity, emoce, pfani apod. a diky tomu symboly
pomahaji k vyjadfeni vlastnich vnitfnich nabozenskych zkuSenosti.
Symboly mohou také svym charakterem prispét k reSeni konfliktnich
situaci. A v neposledni rfadé je zde to, ze kazdy nositel symbolu ma i svou
vlastni hodnotu sam o sobé.33

Ackoli kazdy autor piSici o nabozenské pedagogice a symbolech
ma odliSny nazor na praci se symboly ve vyuce, shoduji se ale na tom,
ze kritériem pro vybér vhodnych symboll do vyuky je jejich vyznam
v pribézich Bible. DalSim kritériem je také vék svérenych zakt/ tcastniku.
Néektetfi autofi upozornuji na to, ze bychom méli détem ukazat rozmanitost
vyznamu symbolti v rozlicnych oblastech naSeho zZivota, v ostatnich
nabozenskych smérech avraznych cirkvich vramci krestanstvi.
Do obsahu vyuky by meélo byt zatazeno i to, jaké vyznamy mely symboly
pro rtzné kultury v riznych obdobich, jak se do danych kultur symboly

dostavaly a jak postupné ztracely svij vyznam.34

38 MUCHOVA, L.: Cile. str. 110-111
34 Tamtéz. str. 112
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3.1.1. Funkce symbolu

V knize Vyslovit nevyslovitelné uvadi autorka nékolik funkci symbolu.
Jednou zvelmi dulezitych funkci je funkce lécebna, ktera je spojena
fazich reSeni konfliktu. Pro spravné vyuziti této funkce symbolu
je podstatné, aby clovek dokazal najit podobnost mezi symbolem a svoji
vlastni zkuSenosti. I déti se setkavaji s konflikty. Ani pedagog ani knéz
ani nikdo jiny je nedokaze pred konflikty ochranit. Jediné, co mohou tito
lidé udélat je to, ze nauci své sverené deéti zachazet se symboly krestanstvi
tak, aby se déti naucily vnimat paralelu mezi symbolem a kazdodennimi
zkusenostmi.

Muzeme se také setkat se spojujici funkci symbolu. Znamena
to, ze v nabozenskych symbolech je obsazena dimenze Zivotni zkuSenosti,
ve které dochazi ke sjednoceni vnitini skutecnosti se skutec¢nosti vnéjsi.
Jako priklad autorka uvadi strom, ktery symbolizuje osu svéta, tedy
propojenost mezi nebem a zemi.

V neposledni fadé je velmi dulezitou funkci symbolu funkce
zprostredkujici. Je to velmi dulezita funkce zejména pro didaktiku
nabozenstvi. V nabozenské vychové je podstatné, aby byla skutecnost
clovéka a svéta uchopena ve své mnohoznacnosti a celistvosti. Pomahaji
nam v tom symboly, které v sobé sjednocuji jak védomé s nevédomym,
taki hmotné s duchovnim apod. Také sjednocuji Boha s clovékem
a svetem. Symboly diky své zprostredkujici funkci nam umozni
zprostredkovat mnoho véci. Po¢inaje tim, co jiz bylo a tim co by teprve byt
mohlo, pfes zkuSenosti celych generaci v konfrontaci s naSimi vlastnimi

zkusenostmi az po problémy jednotlivcu v oblasti existencialni apod. 35

35 MUCHOVA, L.: Vyslovit nevyslovitelné. Didaktika uvddéni do svéta symbolii. Brno: CKD,
2005. ISBN 80-7325-075-6. str. 65-67
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3.1.2. Symbol pouti

Autor Biedermann uvadi, Zze pout je hromadné putovani na urcité
misto, které je posvatné. Prfi pouti se ocekava, ze ucastnici budou
v meditativnhim rozpolozeni. Pfi pouti se poutnici symbolicky stale blizi
ke svému cili, ktery ma byt zakoncen né¢jakym uchvacenim. U kazdé pouti
se predpoklada, ze je konana k objektu nebo na misto, které je posvatné
nebo zasvécené. Velky vyznam v krfestanské tradici mély pouté na mista
jako je napriklad Santiago de Compostela, Rim ¢&i Jeruzalém. V tradici
katolické se k oblibenym mistiim konani pouti fadi tzv. pouté na hory.
V Ceské republice jsou to hory napfiklad Svaty Hostyn nebo Velehrad.

Lidé, ktefi se vydaji na pout, s sebou cCasto nesou posvatné predmeéty
nebo symboly, které maji kraji, jimiz jsou neseny, dodat zvlastni
pozehnani. Zejména kladny ucinek maji nékteré predmeéty. V cirkevni
tradici je s pouti, zejména s cirkevnimi procesimi a obchazenim poli,
spojovano také vefejné vyznani viry, které v tomto pfipadé neni vazano

na kostel nebo na urcitou okazalost. 36

3.2. Legenda

V knize Vyslovit nevyslovitelné autorka popisuje nékolik vyznamt slova
legenda. Prvnim ptivodnim vyznamem legendy je néco, ,co ma byt cteno“.
Tento vyznam je odvozen z etymologie slova legenda, ktery pochazi z latiny.
V historii pak byla legenda spojovana se své€tci a v preneseném vyznamu
byla a je brana jako psany text o zivoté svétce, ktery neni historickou
zpravou, ale v symbolickych udalostech zdGraznuje, v ¢em spocivala
skutecna svatost uctivaného sveétce. Luther pouzil pro legendu némecké
slovo, které v prekladu znamena lhaveé, 1zivé. Timto vysvétluje vznik legend
pro zabavu lidi. To se uchovalo dodnes. I dnes jsou legendy oznacovany

jako néco smysleného.

36 BIEDERMANN, H.: Lexikon symboli. Praha: BETA, 2008. ISBN 978-80-7306-362-7. str.
278-279
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V krestanské tradici se setkavame s velkym mnozstvim legend. Jednim
z ukoli nabozenské vychovy je tedy zprostfedkovat détem tyto legendy,
protoze jejich hodnota se ukryva v jejich symbolech. Na jedné strané jsou
legendy jakymsi vypravénim o zazracich. Legendy nedokazuji pouze dany
zazrak. Predpokladaji postoj, ktery umozni ¢lovéku jit do hloubky. Takovi
lidé jsou schopni povazovat i nemozné za néco mozného. Na druhé strané
legendy samy o sobé nedavaji védecky dokazatelnou zpravu o zazracich,
proto by se nemély vykladat doslovné a fakticky, pokud nerozumime jejich
zpusobu fe¢i. Cim pfesnéj§i bude rozliSeni tohoto rozdilu, tim vice
se ukaze pravdivost legendy samotneé.

Détem v mladSim Skolnim véku bychom méli dat prostor proto,
aby hledaly vlegendé nové véci/ myslenky, které by jim pomohly
se vnitfné rozvinout. V tomto véku jeSté neni podstatné predlozit détem
to, co je vdané legendé v popfedi a co ne. Pfiblizné kolem desatého roku
je vhodné s détmi mluvit o legendach jako o literarnich druzich, predkladat
jim racionalni vysvétleni a argumentaci. Pokud bychom nechaly déti
bez tohoto vysvétleni, upadl by tak jejich smysl pro hledani obrazi
a symbolu v legendach. Je dobré détem také ukazat paralelu ve vyvoji
zivota historického a wudalosti z déjin cirkve, které jsou popisovany

v legendach. 37

3.3. Meditace, jeji techniky a ptsobeni na déti

Slovo meditovat dle Ceského etymologického slovniku pochazi
z latinského slova meditari a znamena premysSlet, rozjimat, cvicit se.38
Rican a JanoSova ve své knize uvadi, ze meditacni techniky a techniky
relaxacni jsou nepochybné zakladnimi technikami pro rozvoj zdravi,

jak duchovniho a dusSevniho, tak i zdravi télesného. Pti téchto technikach

37 MUCHOVA, L.: Vyslovit, nevyslovitelné. str. 95-102
38 REJZEK, J. Cesky etymologicky slovnik. Voznice: LEDA, 2001. ISBN 80-85-927-85-3,
str. 385
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dochazi k uvolnovani emoci a pocita. To vede k rozvoji sebeovladani,
lepSimu porozumeéni sobé samému, a také svym touham a obavam.3°

Dle Muchové jsou v meditaci spojené dvé slozky. V prvnim pripadé
je meditace soucasti vyjadreni toho, jak se cloveék v nabozenstvi setkava
s transcendentni skutecnosti. V druhém pfipadé se s meditaci setkame
pfi vyjadreni estetické zkusSenosti ¢lovéka. Diky spojeni téchto dvou prvka
muzeme povazovat meditacni cviceni jednak za pripravu na zkusSenosti
s nabozenstvim a modlitbou a jednak za pripravu na setkani s krasami
prirody a umeéleckymi dily.

Abychom dosahli pozitivnich vysledkt, je tfeba dodrzet urcity
postup. Zaprvé je treba preladit svoji mysl z vnéjSiho svéta (vnimani smysly
a intelektové) do svéta vnitfniho (vhimani télesné a vnimani afektivni). Poté
zménime zameéfeni vnitini pozornosti na védomé ovladani vuile, ¢imz
se zvysi Sance na zazitkové prozivani, ve kterém je jedinec zavisly na svych
vlastnich pocitech. Pro postupy ucebni to znamena nasledujici: na zacatku
si déti zacnou uvédomovat své vnitfni pocity, zacnou je od sebe odliSovat
a oddéli je jako své vnitini prozitky. Dale se déti nauc¢i mluvit v monologu
o svych pocitech, ¢imz se zlepSuje jejich sebeovladani na trovni afektivneé-
kognitivni a dochazi i k rozvoji schopnosti jako je sebepozorovani nebo
sebehodnoceni. Nakonec mutize spojenim vnitfnich pocitd s nabozenskou
vychovou dojit k tomu, Zze vznikne prostfedi pro rozvoj modlitby
a pro setkavani se s krasou.40

Rican a JanoSova tvrdi, ze ticho je zakladem kazdé meditace. Ticho
neznamena pouze vneéjsi utiSeni svéta kolem nas. Aby bylo ticho tichem
i pro dusi, je zapotiebi, aby na smysly neptsobil zadny podnét. Pokud jsou
splnény podminky, mutze zacit tzv. ,rozjimava rekapitulace“t!, pri které
vyvstavaji na mysl vSechny nasSe vzpominky, které v sobé jeSté nemame

radné wuzaviené. Jsou to vzpominky bolestivé ¢i radostné, blizké

39 RICAN, P., JANOSOVA, P.: Spiritudlni vyjchova v rodiné. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-
80-262-1098-6. str. 105-106

4 MUCHOVA, L.: Cile. str. 147-148

41 RICAN, P., JANOSOVA, P.: Spiritudlni vijchova. str. 106
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¢i vzdalene€jsi. Mimo to ma zde clovék také prostor pro myslenky na blizkou
budoucnost, na to, co bude dalsi den, tyden nebo tfeba jen dalsi hodiny.
Ve chvilich ticha je dulezité nechat nasi mysl jen tak plynout. Casto
se tak stane, ze Cclovek prejde do modlitby ¢i do meditace. Obzvlast

podstatné je rozvijet schopnost prace s tichem u sebe. 42

3.4. Vychodiska z nabozenské pedagogiky pro zavérecny projekt

V této kapitole jsou popsana néktera témata z nabozenské pedagogiky.
Zasadni pro zaveéreCny projekt v praktické casti této bakalarské prace
je neékolik véci. V prvni fadé je si treba uvédomit, z jakého thlu pohledu
na samotny jev nabozenstvi budeme vychazet. S ohledem na nabozenskou
vychovu by pro projekt bylo pfinosnéjsi vychazet ze Sir§iho pojeti vzhledem
k véku déti. Znamena to, ze nasSim cilem nebude pouze prispét k rozvoji
postoje deéti ke svatym a k cirkevnim poutim, ale také rozvijet jejich vztah
k symboliim a k meditaci. Pro zavéreény projekt v podobé prazdninového
tabora bude vhodné propojit prvky Skolni vyuky nabozenstvi s prvky
cirkevni katecheze, protoze predpokladame, Ze uicastnici budou z velké
vétSiny déti z katolickych rodin.

K jakémukoliv tématu z nabozenské pedagogiky neodmyslitelné patri
prace se symboly. Déti by se mély naucit vnimat symboly, pracovat s nimi
a rozpoznat i jejich hlubsi vyznam. To by jim pak meélo umoznit lepsi
vnimani sebe samotnych i okolniho svéta. Se symboly uzce souvisi
ilegendy. S legendami by se déti mély setkavat uz jen proto, aby dokazaly
samy hledat v textech a vypovédich legend nové mySlenky, které
jim pomohou rozvinout sebe samé do veétsi hloubky. Détem priblizné
od desatého roku zivota je pak zadouci vysvétleni legend jak po strance
formalni, tak i po strance obsahoveé.

Dalsim dulezitym prvkem je nepochybné meditace. Zakladem

meditace je prace s tichem jako jejim vychodiskem. Meditace je zakladem

42 RICAN, P. JANOSOVA, P.: Spiritudlni vjchova. str. 106-107
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napriklad pro modlitbu, pro vnimani krasy a esteticna kolem nas. Déti
by se v prvni fadé meély naucit byt vtichu. Pokud to zvladnou,
tak by se postupné mely ucit vnimat své vnitfni pocity a sebe samé.
I meditace ma svuj postup, ktery je vhodny pro déti a ktery lze v projektu

uplatnit.
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4. Prakticka cast - projekt letniho tabora

Projekt byl navrzen pro déti mladsiho Skolniho véku (1.-5. tfida),
které pochazeji vétSinou z rodin fimskokatolickych kfestant. Maximalni
pocet déti je 30. Projekt byl vytvofen na pocet 8 celych dni vyjma dnt
piijezdu a odjezdu, a to v podobé jednoho turnusu.

Realné se projektu letniho tabora zucastnilo 27 déti od 5 do 14 let.
VSechny déti pochazely z rodin praktikujicich fimskokatolickych krestanu.
Prazdninovy tabor byl pouze v jednom turnusu na 8 celych dni bez dnt
pfijezdu a odjezdu. Projekt byl realizovan 8. — 18. 8. 2018 na Zamku Mladi

v malebné vesnici Drazi¢ nedaleko mésta Bechyné.

4.1. Cile a prabéh
Hlavni cilové kompetence: Ucastnici vnimaji prozitek pouti jako vyzvu
k uplatnéni krestanskych hodnot (viry, nadéje a lasky) ve svém zivote.
Diléi cilové kompetence:

1. Ucastnici znaji zivot svatého Jakuba a s poutni misto Santiago
de Compostela.

2. Ucastnici rozumi rozdilu mezi pouti a vyletem a odpovidajici prozitek
reflektuji jako zkuSenost.

3. Ucastnici rozlisuji fyzickou i duchovni pfipravu na pout.

4, Ucastnici rozumi fe¢i symbolt, za kterymi se skryva lidska
zkusSenost (hvézda — symbol cest; kamen — symbol bolesti, trapeni;
stil — symbol spolecenstvi; muSle — symbol pouti do Santiaga
de Compostela)

5. Ucastnici akceptuji hodnoty spojené s iGasti na pouti (hodnota

spolecenstvi putujicich, vira, nad¢&je, laska).

den Pripraveny koncept Realné provedené cinnosti
1. Ucastnici poznaji rtzné druhy Béhem hry byli ucastnici
pohybovych aktivit. rozdé€leni do 5 heterogennich
skupin. Kazda  skupina
se dozveédéla o svém
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Ucastnici poznaji pohyby za pomoci
ruznych prostredku.

Ucastnici se vydaji na pési vylet, aby
poznaly rozdil mezi pouti a vyletem.

Ucastnici se pripravi na pout, vyrobi
si potfeby poutnika (htl, mos$na).

UcGastnici se vydaji na  pout
do Santiaga de Compostela. Kazda
skupina ptjde z jiného sméru, aby
cesty tvorily tvar hvézdy (symbol
Santiaga). Po cesté se poutnici budou
modlit  rdzenec, skladat  pisné
pro svatého Jakuba. Na cesté budou 3
zastaveni:

1) kameny
= symbol bolesti,
trapeni, starosti,
vSeho, co nas tizi
» kazdy si na kamen

namaluje svij symbol
nadéje
2) prostreny stul
= odpocinek,

obcerstveni, symbol
spolecenstvi
» kazdy si bude moci

na prostfeném stole
udélat néco kjidlu ->
zazitek spolec¢ného
jidla
3) kotva
= symbol nadéje

patronovi, néco o jeho zivotée
a dtvod, pro¢ byl vybran
jako patron.

Kazda skupina si vyrobila
vlastni vlajku, kterou
s sebou nesla na pout.
Dalsim ukolem bylo vymyslet
tymovy pokiik o svém
patronovi.

Ucastnici se dozvédéli, kam
,miri“. Béhem her ziskavali
informace o sv. Jakubovi,
patronu pouté do Santiaga
de Compostela. Konal se pési
vylet do blizkého mésta.
Ucastnikiim bylo vysvétleno,
co je to pout a jak se na ni
pripravit (duchovne, fyzicky)
— 1. cast prednasSky clovéka,
ktery putoval do Santiaga.
Priprava na pout -> vyrabéni
mosen a priprava obuvi.
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Skupinky pfijdou na stejné misto
(mozna v ruznych casech), lidé je zde
privitaji. Bude tam stat svaty Jakub,
ktery jim bude vypravét svij zivotni
pribéh. Déti mu pak zazpivaji své
poutnické pisné pro svatého Jakuba.
Na misté bude prirodni ,katedrala“ ->
misto na msSi svatou v prirodé
(na brehu rybnika). Na pfirodnim
oltari bude mec jako symbol stéti,
hvézda jako symbol cest, jakubska
musSle. Na konci deéti dostanou
od svatého Jakuba dopis (parafraze
listu Jakubova), bude v ném
vyzdvizena hlavni mySlenka: Vira
bez skutkti je mrtva. (zjednodusSeni
pro mensi: Co je nam platné,
ze vérime v Boha, kdyz se nechovame
dobre. / Buh fika: ,Méjte se mezi
sebou radi!“). Na misté budou takeé
jakubské musle, které si déti poté
odnesou a budou zde i svaté obrazky.
V muslich bude schovany listek
s hlavni myslenkou dopisu. Na miste

bude mozné prespat pod Sirym
nebem, jinak navrat zpét

Rano castnici, ktefi na misté
nespali, pockaji na navrat téch,

co prespali na misté a privitame
je ,doma“. Ritual: vzpominka na nasi
pout

dame
dame

misto
né

o na viditelné
musSle a mezi
fotografie z pouti

Pfimy ucastnik pouti do Santiaga
de Compostela si bude s ucastniky
tabora povidat o pouti do Santiaga
de Compostela. Diskuze: V ¢em jsou
si tyto dvé pouté podobné? Prozili
jsme néco stejného jako on?

Ucastnikim byl vysvétlen
symbol kamene jako symbol
bolesti, trapeni, starosti,
tézkosti. Kazdy si poté vybral
kamen, ktery se mu libil.
Kazdy pak napsal na svuj
kamen néco, co ho trapi
azaco by chtél svoji pout
obétovat.

Prvni skupina se vydala
na pout. V ramci pouti
je cekalo prespani pod Sirym
nebem, vafeni poutnického
jidla, modlitba apod.

Ucastnici sami museji pfemyslet
o tom, jak se pozna, Ze jejich vira neni
mrtva. Co mUzeme udélat my sami
proto, aby naSe vira nebyla mrtva

Druha skupina se vydala
pouze na jednodenni pout.

Obeé skupiny béhem pouti
zazily symbol spolecenstvi
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reprezentovany ,prostfenym
stolem®, ktery u jedné
skupiny byl specifickym tim,
ze 1 jidlo sami pripravili,
ve druhé skupineé byl
realizovany za pomoci
svacin, které byly na jednom
misté a kolem nich vSichni
sedeli a spolecné jedli.
Béhem cesty se obé skupiny
nezavisle na sobé modlily
modlitbu rizence.

Skupiny prisli na stejné
misto, ale kazda =z jiného
sméru  (symbol  hvézdy).
Na misté byl pripraveny
oltaf, na némz byl symbol
hveézdy (jako symbol cest)
a symbol jakubské musle.
Na misté se konala spolecna
bohosluzba celebrovana
jahnem fimskokatolické
cirkve. Na konci si kazdy
vzal jednu jakubskou musli,
ve které byl vzkaz: ,Vira
bez skutku je mrtva.”

8. Jak muZeme po navratu domti Ucastnici reflektovali pout,

uskutecnovat mySlenku: Vira své prozitky, ... Pfednasejici,
bez skutktl je mrtva. Diskuze: dobré pfimy Ucastnik pouti
skutky lidi, ktefi nemaji viru do Santiaga, ucastnikim
prednasel o své cesté, o jejim
prubéhu, zazitcich
i prozitcich a v navaznosti
Ucastnici, zejmeéna ti,
co absolvovaly pout
s prespanim, hledali

podobnosti obou pouti. Dale
se ucastnici snazili nalézt
moznosti, jak prenést své
zkusSenosti z pouti do svého
»Zivota mimo tabor®.

V pripravované koncepci méli ticastnici béhem prvnich dvou dnu
poznat ruzné druhy pohybovych aktivit a druhy pohybu pomoci

nejriznéjSich prostfedkll. Pri realizaci byli GCastnici béhem prvniho dne
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rozdéleni do péti heterogennich skupin, ve kterych pak ztistali po celou
dobu prazdninového tabora. Kazda skupina meéla svého patrona. Skupiny
se seznamily se zZivotem svého patrona a na zakladé téchto informaci
si béhem druhého dne nakreslily skupinovou vlajku a vymyslely skupinovy
pokrik ke svému patronu.

Na trfeti den v pripravované koncepci bylo naplanovano,
Ze se Ucastnici vydaji na pési vylet, aby poznali rozdil mezi pouti a vyletem.
Pri realizaci se ucCastnici nejprve dozvédeli, kam v ramci tabora mifi.
Cilovym mistem bylo poutni misto Santiago de Compostela. Dale
se UcCastnici dozvédéli nékolik prvotnich informaci ze zivota svatého
Jakuba, kterému je zasvécen kostel na tomto misté. Tento den se také
konal pési vylet do blizkého mésta Bechyné, kde si Ucastnici prohlédli
zameckou zahradu a meéli moznost vyjit na kostelni véz, odkud je vidét
daleko po krajiné. V ramci kazdodenni veCerni reflexe bylo ucastnikiim
mimo jiné zduraznéno, ze to byl vylet, nikoliv pout.

Na c¢tvrty den byla v pfipravovaném konceptu vymysSlena pfiprava
na pout. Realné se ucastnici seznamili s tim, co to pout je a jak
se na ni spravné prfipravit. S timto pojmem a pfipravou byli seznameni
zejména pomoci interaktivni prednasky clovéka, ktery v dubnu téze roku
putoval sam do Santiaga de Compostela. Béhem prednasky vysvetlil,
co to pout je, jaky byl jeho umysl takovéto pouti a jak se na ni pfipravit
po fyzické i duchovni strance. Svoji pfednasku mél doplnénou
o interaktivni prvky, napfiklad stavéni provizorniho stanu, baleni batohu
a jiné poutnické ,vychytavky“.

V pripraveném konceptu byla na paty den naplanovana pout
(viz tabulka vysSe). V ramci realizace tento den probihala fyzicka i duchovni
pfiprava na pout. Fyzicka priprava probihala formou stanovist s fyzicky
narocnymi aktivitami a stanovisti, kde si ucastnici uSili poutnickou
mosSnu. Duchovni pfiprava meéla formu modlitby. Jednak mladsi Gc¢astnici
meéli moznost naucit se ¢i si zopakovat modlitby a jednak se vSichni naucili

pisné, které mohli vyuzit béhem pouti.
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Na Sesty den bylo naplanované rano po pouti a ritual vzpominek
na pout. Pfi realizaci paty den teprve pout zacinala. V ramci duchovni
pfipravy na pout byl tcastnikim vysvétlen symbol kamene jako symbol
bolesti, trapeni, tézkosti. Na zakladé tohoto vysvétleni si kazdy vybral
kamen a napsal/nakreslil na n€j svoji bolest/ trapeni, za které by chtel
svoji pout obétovat. Tento den se na pout vydala prvni skupina slozena
zvelké casti ucastniky z 2. stupné ZS, instruktortt (SS) a také
dobrovolnikti z fad ucastniktl v mladSim S§kolnim véku. Tato skupina
se po dopoledni msSi svaté na zahajeni pouti vydala na cestu. Cestou
se modlila modlitbu rGzence, zpivala poutnické pisné. VecCer poutniky
cekala priprava spolecné vecefe. Spolecna priprava vecCere a nasledna
veCefe byla symbolem spolecenstvi poutnikt. Skupina, ktera se na pout
zatim nevydala pokracovala v pripravach.

Sedmy den byl v pripravné koncepci zaméfen zejména na uvazovani
o tom, co znamena, ze ,vira bez skutkll je mrtva“ a co my sami muzeme
udélat proto, aby vira v naSich zivotech mrtva nebyla. Pri realizaci tento
den probéhla druha c¢ast pouti téch, ktefi se na ni vydali pfedchozi den.
Zaroven se tento den vydala na pout i druha skupina ucastnikti slozena
zejména z Ucastniktl v mladSim Skolnim véku. Tato skupina s sebou nesla
skupinové vlajky. Se symbolem spolecenstvi byla tato poutnicka skupina
také seznamena. Ackoli si icastnici sami nepfipravili spolecné obcerstveni,
meéli moznost zazit spolecné jidlo, a to tim zpusobem, ze sedé€li v kruhu
na zemi uprostfed lesa a spolecné jedli pfedem pfipravenou svacinu.
Béhem cesty se obé skupiny modlily modlitbu rizence a zpivaly poutnické
pisné. Na cilové misto dorazila kazda skupina z jiného smeéru, coz mélo
symbolizovat tvar hveézdy, které v této souvislosti je symbolem cest
do Santiaga de Compostela. V cili obé skupiny spolec¢né vytvorily prirodni
oltar, na kterém byly polozeny jakubské musle jako symboly pouti
do Santiaga de Compostela. V muslich byl ukryt napis: ,,Vira bez skutku
je mrtva.“ Na misté se konala bohosluzba slova pro prfichozi poutniky.

Na zac¢atku bohosluzby kazdy dal sviij kamen s imyslem pouti na oltar.
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Po skonceni bohosluzby si kazdy ucastnik vzal jednu jakubskou musli
s napisem. Nakonec se vSichni spolec¢né vratili do taboriste.

Posledni pripraveny den se meélo konat zamysSleni nad tim, jak
v naSich zivotech uskutecnit myslenku: ,Vira bez skutku je mrtva.“
Pti realizaci tento den probihala reflexe prozité pouti. Uskutecnila se i dalsi
cast interaktivni prednasky s ucastnikem pouti do  Santiaga
de Compostela. Po prednasSce ucastnici hledali béhem diskuze rozdily
a shody v pouti prednasejiciho a pouti, kterou prozili oni sami a snazili
se nalézt vyuziti pro své zkuSenosti pro sv(ij dal§i zivot. Dale probihala
reflexe pouti. Prvné ucastnici, ktefi se zucastnili pouti s prespanim
vypraveli o svych zazitcich ostatnim. Poté vSichni sedéli v kruhu
a po kruhu si posilali pfedmét. Kazdy mél moznost reflektovat prozitou

pout, pripadné néco z celého tabora.

4.2. Didaktické zhodnoceni

Z vySe uvedeného vyplyva, ze prazdninovy projekt neprobéhl presné
dle pripraveného. Pri realizaci se vyskytly odchylky, ale hlavni mysSlenka
celého pripraveného tabora byla zachovana. Hlavni cilovou kompetenci
bylo to, aby ucastnici vnimali prozitek pouti jako vyzvu k uplatnéni
krestanskych hodnot ve svém zivoté. Tato kompetence byla naplnovana
postupné béhem celych osmi dni. Konkrétné pfi duchovni a fyzické
pripravé na pout, pfi pouti samotné i po ni. Zejména byla hlavni cilovou
kompetenci dulezita kazdodenni reflexe uplynulého dne, a hlavné reflexe
prozitkli souvisejicich s pouti.

Dil¢ich cilovych kompetenci bylo pro tuto akci stanoveno pét. Prvni
kompetenci bylo to, Ze Gicastnici budou znat Zivot svatého Jakuba a poutni
misto Santiago de Compostela. Tato kompetence byla naplnovana
postupné béhem celé akce. Nejprve se ucCastnici v ramci né€kolika her
dozveédéli informace o zivoté sv. Jakuba a poutnim misté Santiago
de Compostela. O tomto poutnim misté postupné ziskavali mnohem vice

informaci hlavné skrze vypravéni pfimého ucastnika pouti na toto misto,
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ale také skrze obrazovy material, videozaznamy aj. Druhou dil¢i cilovou
kompetenci bylo to, Ze ucCastnici porozumi rozdilu mezi pouti a vyletem
a svij prozitek budou reflektovat jako zkuSenost. Tato kompetence byla
naplnéna jen z casti. Ucastnici prozili jednak vylet spojeny s nav§tévou
vyhlidky, zamku a jinych atrakci a jednak také prozili pout. Pro tuto
cilovou kompetenci byla velmi dulezita reflexe. A to jak reflexe vyletu
do blizkého meésta, tak i reflexe pouti. Dle mého nazoru po vykonaném
vyleté nebyl kladen velky duraz na reflexi. V ramci reflexe pouti nebyli
Ucastnici jasné upozornéni na rozdil, proto u nékterych, zejména
mladsSich, mohlo dojit k tomu, Ze jim rozdil nebyl jasny.

Dalsi diléi cilovou kompetenci bylo to, aby uc¢astnici rozlisili pfipravu
na pout jak duchovni, tak i fyzickou. Tato kompetence byla postupné
naplnovana ve dvou rovinach. Prvni rovinou byla teoreticka priprava, ktera
probihala diky vypravéni pfimého UuUcastnika pouti do Santiaga
de Compostela. Tento c¢lovek uvedl, jak se teoreticky pripravoval on sam
a jak poté teorii aplikoval do praktické pfipravy. Dale také ucastnikiim
ukazoval ,poutnické vychytavky“, napfiklad obuv, multifunkéni stan,
spravné baleni batohu apod. Na zakladé této teoretické pripravy
si GcCastnici samy uSili poutnické mosSny a zdokonalili svoji fyzickou
pfipravu. Druhou rovinou byla duchovni pfiprava. O duchovni pfipraveé
Ucastnikim také vypravél pfimy ucastnik pouté. Po praktické strance
duchovni priprava probihala tak, ze vedouci a starsi GiCastnici se spolec¢né
modlili modlitbu rdzence s mladsimi, spolecné se ucili nové poutnické
pisné, vedouci vysvétlovali Gicastniklim symbol pouti a jiné s tim spojené
symboly. V ramci duchovni pfipravy byl tcéastnikim vysvétlen symbol
kamene jako symbol bolesti, trapeni, tézkosti.

Dalsi cilovou kompetenci bylo to, aby ucastnici rozuméli reci
symbolu, za kterymi se skryva zkuSenost. Prvnim ze symboli byla hvézda
jako symbol cest vedoucich do Santiaga de Compostela. Tento symbol byl
Ucastnikim kazdodenné na ocich, protoze mapa bodovani skupin méla

formu cest do tvaru hvézdy (viz fotografie v pfiloze). DalSim symbolem
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je kamen jako symbol bolesti, trapeni. S timto symbolem se ucastnici
setkali vecer pred pouti (viz vySe) a provazel je po celou dobu pouti. Dale
to byl sttil jako symbol spolecenstvi. Se stolem jako symbolem se Ui¢astnici
nesetkali, ale se symbolem spolecenstvi se setkavali v riznych podobach.
spole¢né pripravy jidla. Dal§im dulezitym symbolem byla jakubska musle,
ktera symbolizuje pout do Santiaga de Compostela. S timto symbolem
se UcCastnici setkali jednak pfi prednaskach primého ucastnika pouti
a jednak také pri bohosluzbé slova, ktera se konala na zavér pouti.
Posledni dil¢i cilovou kompetenci bylo to, aby ticastnici akceptovali
hodnoty spojené s ucasti na pouti. Hodnotu viry, nadé€je a lasky ucastnici
prijali za své jiz drfive, protoze pochazeli zrodin praktikujicich
fimskokatolickych kfestant. Na prazdninovém tabofe si tyto hodnoty
pouze upevnili. Hodnota spolecenstvi putujicich byla téméfr pro vSechny
uplné nova. Béhem tabora méli Gicastnici moznost se s touto hodnotou
setkat skrze vypravéni, hodnotu spolecenstvi putujicich zazit pfi pobytu

na pouti a prijmout ji za sve.

4.3. Zaverecné shrnuti praktické casti

Cilem praktické casti této bakalarské prace bylo porovnani rozdila
v teoreticky pripraveném konceptu a realné provedeném zpracovani. Cela
prakticka cast se zabyva pravé timto rozdilem. Pri realizaci byla upravena
forma uskutecnéni hlavni mySlenky oproti zamyslenému konceptu.

Pripraveny koncept a realné provedené cCinnosti se od sebe lisili.
V realném provedeni se vyskytuje néco navic oproti zamySlenému.
Je to napriklad rozdéleni déti do skupin nebo upraveni pouti do trochu
jiné podoby v zavislosti na realnych fyzickych schopnostech tucastnikt.
Hlavni mySlenka pfipraveného konceptu zustala dodrzena, pouze
se zmeénila forma jejiho provedeni.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze cile, v€etné hlavniho cile, byly ve vétsi

¢i men§i mife naplnény. Plnéni cili bylo mimo jiné zjiStovano kazdodenni
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vecerni reflexi, kdy ucastnici sedéli v kruhu a posilali si predmeét. Mladsi
Ucastnici vétSinou uvadéli spojeni: ,Libilo se mi ...“ starSi ucastnici
hodnotili i své pocity, zazitky, prozitky apod. NejvétSi zpé€tna vazba
pro poradatele byla ve formé podékovani rodicu, ktefi se svymi détmi
sdileli nadSeni z praveé ukoncené akce.

Z ustni reflexe c¢lent pfipravného a realizacniho tymu vyplyva,
ze prazdninovy tabor naplnil jejich ocekavani. Neékteri clenové tymu
se zUcCastnili pouti se skupinou starSich ucastnikli, proto i oni méli
moznost naplnit nékteré cile. Dale z reflexe tymu vyplyva, Ze zaméreni
na téma nabozenské pedagogiky v tomto rozsahu bylo pro né nové,

ale zaroven je to nadchlo natolik, ze chtéji kazdoroc¢ni tabor orientovat vice

timto smérem.
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Zaveér

Cilem této bakalarské prace bylo nastinit jaké zasady volnocasové
a zaroven nabozenské pedagogiky by meél respektovat prazdninovy tabor
pro déti mladsiho Skolniho véku. Tento cil byl postupné naplnovan béhem
teoretické casti celé prace. Teoreticka cast prace je rozdélena na tfi
kapitoly. Prvni kapitola nabizi pohled na psychologii déti v mladSim
Skolnim véku a psychologicka vychodiska pro prazdninovy tabor. Ve druhé
kapitole je nastinén pohled volnocCasové pedagogiky na prazdninovy tabor,
zejména jsou zde vyzdvizeny prvky zazitkové pedagogiky. V zavéru druhé
kapitoly se nachazi shrnuti teoretickych vychodisek pro prazdninovy tabor.
Treti teoreticka kapitola je zamérena na nabozenskou pedagogiku a jeji
prvky, které by mel prazdninovy tabor mnabozenského zaméreni
respektovat. V této kapitole se objevuji zejména teoreticka vychodiska
pro praci se symboly, praci s meditaci a praci s legendami. Prace
se symboly je pro projekt prazdninového tabora zasadni.

Prakticka cast této bakalarské prace se zaméruje na vyuziti nabozenské
pedagogiky na prazdninovém tabore pro déti mladSiho Skolniho véku.
Prakticka c¢ast je vytvofena formou projektu prazdninového tabora
z hlediska nabozenské pedagogiky. Projekt prazdninového tabora ma dvé
urovneé zpracovani. Prvni Grovni se mysli teoreticky pripraveny osmidenni
koncept. Koncept predklada vyvoj hlavni myslenky tabora v jednotlivych
dnech. Druha troven zpracovani je plné prakticka. Zamysleny koncept byl
v srpnu roku 2018 prakticky realizovan na détském tabofe.

Pelanek uvadi, ze jiz pfi pfipravé tabora nebo jiné zazitkové akce
se musi predem pocitat se zménami v programu. Takovéto akce totiz nelze
naplanovat uplné detailné, protoze zadna zazitkova akce nikdy neprobiha
mechanicky. Dle autora je ale podstatné pfedem si ujasnit, jaké hry
a ¢innosti jsou podstatné pro dosazeni cilt.#3 Prakticka cast této

bakalarské prace dokazuje pravdivost autorovych slov. Na zacatku akce

43 PELANEK, R.: Pfiruéka instruktora. str. 75
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byli vSichni clenové tymu seznameni s hlavni mysSlenkou a byly jim
nastinény klicové body pro naplnéni cili. Realizace neprobihala
mechanicky, ale naopak byl program pfizptisobovan aktualnim potifebam
a podminkam.

Tato bakalarska prace dokazuje, ze na prazdninovém tabore pro déti
mladsiho Skolniho véku mohou byt vyuzity mimo jiné prvky nabozenské
pedagogiky. Dale dokazuje, ze teoreticka vychodiska z velké casti plné plati
i v praxi. Tato prace je také diikazem propojeni prvku zazitkové pedagogiky
s prvky nabozenské pedagogiky. Nejzretelnéji je toto propojeni znatelné

v prakticke realizaci prazdninového tabora.
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46 QObr. ¢. 3: Foto: autorka, srpen 2018
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Abstrakt

Tato bakalarska prace je vénovana problematice prazdninového
tabora pro deéti mladsiho Skolniho véku z pohledu volnocasové
a nabozenské pedagogiky. Tato prace ma cil nastinit, jaké =zasady
volnocasové a nabozenské pedagogiky by meél respektovat prazdninovy
tabor. V teoretické casti jsou nastinéna vychodiska pro zavérecny projekt.
Prakticka cast je formou projektu prazdninového tabora se zaméfenim
na nabozenskou pedagogiku. Projekt v praktické casti byl pripraven,
realizovan a didakticky vyhodnocen.

Klicova slova

nabozenska pedagogika, volnocasova pedagogika, prazdninovy tabor,
mladsi Skolni vek

Abstract

This bachelor thesis deals with problems of a summer camp for children
of younger school age, from the point of view of leisure time pedagogics
and religion pedagogics. The thesis suggests what principles of leisure time
and religion pedagogics such a holiday camp should respect. The
theoretical part offers sources for the final project. The practical part has
the form of a project for a holiday camp with religion education. This
project in the practical part was prepared, realized and didacticly

evaluated.
Key words

religion pedagogics, leisure time pedagogics, summer holiday camp,

younger school age
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