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Anotace

Cilem této bakalarské prace je analyzovat dilezité problémy motivace k uceni zejména u zaki
sttedni Skoly s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni. Prace se zabyva vysvétlenim
hlavnich pojmi, jako je zeyména motivace a specifické poruchy uceni. Pfedevsim je zamétena

na jednotlivé faktory ovliviiujici motivaci zdka k uceni.

Priizkum, ktery se zamétuje na motivaci k uceni u stiedoskoldka se SPU, byl proveden pomoci
hloubkového rozhovoru. Bylo zjistovano, co zdka se SPU posiluje a co naopak oslabuje v jeho
motivaci k uceni. Z analyzy rozhovoru vyplynuly faktory, které vyrazné pisobi na zakovu
motivaci. U zakl se SPU siln¢€ pfevazuje vnitini motivace. Ze ziskanych informaci z rozhovort
je zfetelné, ze velmi dilezita je pro zadky pozndvaci a perspektivni motivace. Naopak zna¢né
zéka demotivuje pfistup ze strany ucitelll a spoluzdki. V posledni ¢asti prace jsou sepsany
doporuceni pro stitedoSkolského ucitele v praci s Zzakem se SPU v souvislosti s jeho motivaci

K udeni.
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Annotation

The aim of this work is to analyze important issues of motivation for learning especially among
secondary school students diagnosed with specific learning disorder. The work deals with the
explanation of the main terms, in particular the motivation and specific learning disabilities.

Mainly focuses on the factors affecting pupil motivation to learn.

Survey, which focuses on the motivation for learning of secondary school student with specific
learning disabilities, was conducted through in-depth interviews. It was ascertained what the
pupil with specific learning disabilities strengthens and what weakens his motivation for
learning. An analysis of the interviews revealed factors that strongly acts on the student's
motivation. It was found that pupils with SLD predominating intrinsic motivation. The collected
information from interviews indicates that for pupils cognitive perspective and motivation are
very important. Conversely pupil is considerably discouraged by access of teachers and
classmates. In the last part they are drafted recommendations for secondary school teachers
working with pupils with specific learning disabilities in the context of pupils” motivation for

learning.

Key words
Motivation, demotivation, learning, needs, specific learning disabilities, social aspects of SLD,
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UVOD

Tématem predlozené bakaladiské prace je motivace stiedoskoldka. Motivovani zaka ve
Skole je velmi dilezité a ma zasadni vliv na zdkovo jednani i chovani. Motivace tzce
souvisi se Skolni uspé$nosti zaka. Pokud je Zak nedostatetné motivovan, pak muze
dochazet k castému selhani zaka ve Skole. Proto je velice dilezité podporovat zdkovu
kreativitu, aktivitu a tvar¢i mysleni. Jestlize je zak vnitiné motivovan, bavi ho dozvidat
se nove veéci, rozvijet své schopnosti a rozsifovat své znalosti. Zplsob, jak k sob¢ a ke své

motivaci pfistupuje, ma vliv na cely jeho zivot.

Dite travi ve Skole n¢kolik let svého zivota. Je to doba maximalniho rozvoje. Pokud tuto
dobu n&jakym zplisobem promeskame, uz ji nikdy zpét nedohonime. Proto je motivace
velice vyznamnym a soucasné nesnadnym tkolem kazdého ucitele. Ve Skole se casto
setkavame s nechuti zakl ucit se a viibec studovat dany obor. Mal4d motivovanost ¢asto
zpusobuje, ze zak vykazuje mnohem niz$i vykony, nez jsou jeho opravdové schopnosti a

moznosti.

V piedlozené bakalaiské praci se zabyvam piedev§im Zzaky s diagnostikovanou SPU.
K tomuto zaméteni mé inspirovala nejen mé osobni zkusenost, ale zejména dilezitost této
problematiky. Autofi, popisujici specifické poruchy uceni se Casto soustiedi zejména na
prvni stupenn zakladni Skoly, kdy se u velké vétSiny déti za¢nou jednotlivé poruchy
projevovat. Problematice SPU se vénuje fada odbornikti a oproti minulym roktim doslo
k vyznamnym pokroktim. Zaujalo mé, Ze zakaim na SS je vénovano jiz méné pozornosti,
pfestoZze poruchy uceni u velké casti déti pfetrvavaji v urcité formé cely Zivot.
S poruchami uceni jsem se setkala i u studentti na vysoké Skole. Také proto jsem se

rozhodla psat bakalatfskou praci na toto téma.

Cilem této prace je analyzovat dtlezité problémy motivace K uceni zejména u zaku stredni
Skoly s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni. Bakalafska prace je tvofena
teoretickou a praktickou ¢asti. V teoretické ¢asti je nejprve pozornost vénovana zejména
motivaci lidského chovéni, vnitini a vnéjsi motivaci a jednotlivym faktorm, které ji
ovlivituji. Druhd cast teoretické prace se tykd tématu SPU. Popisuje jednotlivé druhy
poruch uceni a zamétuje se na stiedoskolaky se SPU. Pozornost je také soustfedéna na
socialni aspekty poruch uceni, konkrétné na postoje rodiny, vrstevniki a ucitelti ve vztahu
k zakovi s poruchou uceni. Prakticka ¢ast popisuje a analyzuje pti¢iny motivace k uceni
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u zéka se SPU, zjisténé na zaklad¢ hloubkového rozhovoru s nékolika zédky. V zavéru

prace jsou sepsana doporuceni pro sttedoskolské ucitele v praci s zaky se SPU.
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1. MOTIVACE

1.1. Pojem motivace
Miuizeme fici, ze problémy motivace jsou tak staré jako lidstvo. Lidé se zajimali

o motivy vlastniho chovani i chovani ostatnich. Ptali se, pro¢ ¢lovek jedna praveé tak, jak
jednd, co ho k tomu vede, ¢eho chce dosdhnout. Rozebirame-li jakoukoliv Cinnost
Cloveéka, dostavame se k podstaté problematiky. Pojem motivace je odvozeno

z latinského ,,movere* neboli hybat se, pohybovat se (Homola, 1972, s. 10-11).

Definic motivace je mozné v odborné literatute najit opravdu hodné. Pro svou praci jsem
vybrala jen n&které. Cap a Mares ji popisuji jako: ,, Sféra osobnosti clovéka, kterd je velice
individualni. Jednotlivi lidé se mezi sebou lisi jak v motivaci jako celku, tak v jednotlivych
motivech* (Cap, Mares, 2001, s. 151). Dle Pavelkové , Motivace objasiuje priciny
lidskeho chovani a jednani, pomaha vysvetlit, proc¢ se ¢lovek chova urcitym zpiisobem.
Motivaci chdpeme jako souhrn Ccinitelii, které podnécuji, smeruji a udrzuji chovani
cloveka“ (Pavelkova, 2002, s. 12). Podobné vyjadieni tohoto pojmu uvadi také LokSova
a Loksa: ,, Motivace je pro nds pomiuicka, jiz se snazime vysvétlit, proc je onen ukol napsan

peclive“ (LokSova, Loksa 1999, s. 10).

1.2. Motivace lidského chovani
Podnéty chovani ¢lovéka mohou vychazet z vnitiniho motivu, coz jsou potieby ¢lovéka,

nebo z vngjsiho popudu, tzv. incentivy. Tyto vnitini a vné&jsi motivy jsou zakladnimi
zdroji lidské motivace. Potfeby povaZzujeme za dispozi¢ni motivacéni Cinitele, projevuji
se pocitem vnitiniho nedostatku nebo piebytku. Zak ma celou fadu potieb, které mohou
byt vrozené, nebo jsou ziskavany béhem Zivota. Incentivy jsou vnéjsi podnéty, které maji
schopnost vzbudit a vétSinou i uspokojit potieby Cloveka. Incentivy miizeme délit na
pozitivni (pochvala) a negativni (hrozba). Na zékladé vzdjemného pisobeni potieb a
odpovidajicich incentiv vznika motiv neboli divod, pro ktery ¢lovék zacind jednat

ur¢itym zpusobem. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984 s. 17).

K vykladu motivace existuje hned nekolik ptistupti, které prosazuji riizné vykladové
principy. Radime sem: behavioralni, humanisticky nebo také kognitivni p¥istup. Jako
prvni teorie, o které se zminim, je behavioralni teorie. Tato teorie povazuje jako hlavni

zdroj motivace Usili ziskat piijemné dasledky z urc¢itého chovani nebo je zde snaha
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vyhnout se dopadim méné piijemnym. Hlavni motivaci je posileni vnéjsi odménou.
DalSim pfistupem je humanisticky pfistup. LokSova dale uvadi, ze ,,je zalozen na
predpokladu, Ze specificky lidska motivace vychazi ze snahy prekrocit soucasny stav
vlastni existence tim, Ze clovek realizuje své vyvojové moznosti ““ (LokSova, LokSa 1999 s.
10). Tato teorie zduraznuje dilezitost pratelského prostiedi, bezpec¢i a piijeti vedouci
K postupné nezavislosti zaka. Poslednim zminénym pfistupem je kognitivni (poznavaci)
pristup, ktery klade diraz na poznavaci procesy clovéka. ,, Vychdazi z predpokladu, Ze
clovek je predevsim ,, zpracovatelem * informaci a ,, instituci cinici rozhodovani . Nejvice
zastoupeny jsou v pedagogické literatufe pravé teorie vychazejici z kognitivniho sméru

(Loksova, Loksa 1991 s. 10-11).
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1.3. Motivace v pedagogickém procesu

,»Motivace je ucinnym prostredkem zvysovani ucebnich vykonii i reseni mnoha Skolnich
obtizi* (LokSova, Loksa, 1999, s. 9). Na motivaci zaklti k uCeni je nezbytné divat se
dvojim vyznamem. Tim prvnim je pohled na motivaci jako na prostfedek, jehoz cilem je
zvySovani efektivity uceni. Druhym vyznamem chapeme motivaci k uceni jako jeden z
vyznamnych cili vychovné vzdélavaciho plisobeni a samotny rozvoj motivacni sféry
zékl. Uvedené role motivace nelze ve skole rozdé€lovat, jelikoz se navzajem podminuyji.
Motivovani zakl je zavislé na rozvinutosti jejich motivacnich ptedpokladi a naopak
rozvoj téchto predpokladi zavisi na zplsobech motivovani zéki, formach a podobé

(Hrabal, Man, Pavelkova 1984 s. 26).

1.4. Motivace Zaka k uceni
Pavelkovd uvadi, Ze na motivaci zdkli je mozné pohlizet ze dvou hledisek. Z

kratkodobého hlediska, které u uciteli prevlada, mize mit formu vstupni motivace.
Vstupni motivace ma za cil vzbudit zadkovsky zajem o probiranou latku. O dlouhodobém
hledisku motivace hovoiime ve smyslu dlouhodobého rozvoje motivacnich dispozic zaka.
Dlouhodoba motivace je pro ucitele obtizny ukol. Pisobeni na zaky ze strany ucitele

mize byt jak védomé, tak nevédomé (Pavelkova 2002, s. 15-17).

1.5. Vnitini a vnéjSi motivace
Proto abychom mohli zaky co nejlépe motivovat, je dilezité zjistit, jaka potieba u nich

prevlada a jaky druh motivace je pro n€ nejvhodnéjsi. Je potieba, aby ucitel délal rozdil
mezi vnéj$i a vnitini motivaci. Zak, u kterého pievlada vnéj§i motivace, se neudi, protoze
chce, z vlastniho z&jmu, ale pod vlivem riiznych vngjsich motiva¢nich faktort. U zéka se
projevuje vyssi uzkost, mensi sebevédomi, nebo nizs§i schopnost vyrovnat se tieba se

Spatnou znamkou (LokSova, LokSa 1999 s. 15).

O vnitini motivaci plynouci pfevazné z pozndvacich potieb mluvime v tom ptipade,
kdyz ¢lovek provadi ur€itou Cinnost jen kvuli ni samé, z vlastniho zajmu a neocekava
zadny vnéjsi podnét, pochvalu nebo jinou odménu. Vnitiné motivované zaky uceni bavi
a jejich vysledek je uspokojuje. Tito Zaci maji vyssi Skolni tspésnost, chodi do Skoly
rad¢ji, nez Zéaci, u kterych méa pfevahu vné&j§i motivace. I pfes mnoho kladnych
charakteristik, je zde nékolik otazek. Naptiklad, zda je vnitini motivace dostate¢nou pro

celou fadu situaci, které pied nas zivot klade. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989 s. 28). Mezi
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vnitini motivacéni Cinitele fadi LokSova aj.: poznavaci, vykonové a socialni potieby
(Loksova, Loksa 1999 s. 14). Tyto tfi skupiny potieb, které se mohou navzijem

propojovat, sehravaji diilezitou tlohu ve Skolni uspésnosti.

1.5.1. Poznavaci potieby
O potiebé poznani jsme se jiz kratce zminili v souvislosti s vnitini motivaci. Zak je

motivovan k uceni, protoze uceni pro n¢j predstavuje zdroj poznani, ma radost
Z poznavani novych véci. Tyto potieby jsou rozvijeny béhem skolni dochazky u kazdého
zaka individudlné. Pokud jsou poznéavaci potfeby pifi vyuce vyvolavany, dochazi
k Gspéchu v uceni a vytvafeni kognitivnich dispozic. Kazdy z bézného Zivota zna, Ze
muze dojit k tzv. ,stimulaénimu hladu® (nedostatek podnétli). Nedostatek potieby je
mozné vnimat napft. pii nudné pfednésce. Reakei mize byt ¢marani si z nudy na papir,
podpirani hlavy, nebo jind ¢innost. Pavelkovd déli poznéavaci potieby na potieby
smysluplného receptivniho chovani a potfeby vyhledavani i feSeni problémi. Také zde
existuji individualni rozdily. Jsou Zaci, ktefi pfedevS§im sbiraji poznatky, chtéji se
dozvédét co nejvice informaci (poteba smysluplného receptivniho poznévani) a na druhé
stran€ stoji zaci, dychtici po vylusténi néjakého problému, ¢i zahady (potieba vyhledavani

a feSeni problému).

Pro rozvijeni poznavaci motivace zaka jsou dulezité nazory ucitele a styl pedagogické
praxe. Uciteliv zajem o dany piredmét a schopnost praktického vysvétleni byva zaky
velmi citlivé vniman a mlize se na n¢ prenést. Dal§im dilezitym podnétem pro rozvijeni
motivace zaki je tzv. problémové vyucovani. Zaci se aktivné zapoji do vyuky, objevuji
nové poznatky, fesi problémy a sami objevuji kone¢né feSeni, coZ miize vyrazné prispét
Kk vnitini motivaci kazdého zaka. Velmi vyznamna je pro zaka téZ perspektivni motivace.
74k se uéi za cilem dobrého budouciho povolani, dobré stiedni $koly atd. (Pavelkova

2002 s. 23-25).

1.5.2. Vykonové poti‘eby a vykonova motivace
Mezi dalsi potieby, které hraji diilezitou roli ve §kolni motivaci, patii vykonové potieby.

Pavelkova uvadi Zze, ,, vykonové potieby jsou motivacnim zdrojem cinnosti a chovani,
které smeruje jednak k osamostatiovani, potvrzeni a prosezeni JA, jednak k jeho obrané,
jeli ohrozeno* (Pavelkova 2002, s. 26). Dilezité je také zminit vykonovou motivaci,

souvisejici s rozvojem zdravého sebehodnoceni. Zakladem vykonové motivace je
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potieba tspéSného vykonu a potteba vyhnuti se neuspéchu. Obé tyto potieby se mohou
rozvijet velmi brzy. Jde o obdobi, kdy je dité schopno provadét uréitou cilové zaméfenou

aktivitu a vysledky jsou hodnoceny okolim.

Vyznamnou tlohu sehravaji naroky a jejich piiméfenost. Pokud je dit¢ povzbuzovano,
jeho vykony ocetiovany a jsou-li na dit¢ kladeny pifiméfené pozadavky, da se
predpokladat, ze se u doty¢ného za¢ne rozvijet potieba ispésného vykonu. Soustiedi-li
se okoli ditéte na jeho netspéchy, kritiku a je-li dité neustale pietézovano, s velkou
pravdépodobnosti se rozvine potieba vyhnuti se netispéchu. Mimo naroky na dité je
podstatnd vykonova orientace rodicti a osobni zkusSenost ditéte s uspéchem, netispéchem
a jejich dusledky. Dité prichazi do $koly s uréitou vykonovou orientaci a je vystaveno
novym situacim a ukoltim. Zak ziskava zkuSenost s uspdchem, netspéchem a postupné

se u n&j formuji tzv. specifické skolni vykonové potieby (Pavelkova, 2002 s. 25-27).

Zaci s pievazujici potiebou usp&iného vykonu jsou vytrvali, maji sklon k dobie vykonané
praci, tendenci nevzdat se, usiluji o uznani a tispéch, voli obtiznéjsi ukol, uspéch ptipisuji
schopnostem a byvaji  orientovani na  budoucnost. = Naopak  Zaci,
u kterych ma ptevahu potieba vyhnout se netispéchu, pracuji ¢asto s uzkosti, voli leh¢i
ukoly, hlavnim divodem je strach, citi se ohroZeni, tspéch pfipisuji ndhodé¢ a maji
tendenci uniknout ze situace, kde hrozi netispéch (Hrabal, Man, Pavelkova 1989 s. 74).
Pomoci témto Zakiim miiZze vyucujici snazici se o postupné posilovani potieby uspésného
vykonu. Pfikladem miize byt rizné naro¢nost zaddvanych kol z hlediska zakovych
dispozic a postupné zvySovani obtiznosti. Dulezitou funkci mé také hodnoceni.
Hodnoceni je dovednost, ktera miize, ale nemusi, byt dobie zvladnuta a to jak Zakem, tak
ucitelem. Hodnoceni neni jen prostfedek zvySovani efektivity uceni, ale také dilezity cil,

kterym je rozvinuti hodnoticich kompetenci u samotnych zakt (Pavelkova 2002 s. 36).

1.5.3. Socialni potieby
Posledni skupinou potieb, o kterych se zminim v souvislosti s zakovskou motivaci ve

skole, jsou socialni potieby. Clovék ma velké mnoZstvi socidlnich potfeb. Mezi ty
nejjednodussi patii potfeby vrozené. V prvnim obdobi Zivota je pro dité dilezita potreba
materské lasky. Dal$i vyznamnou socidlni potfebou umoziujici socidlni uceni je potreba
identifikace. Nejprve dochazi ke "ztotoznovani"” se s rodi¢i, ve Skolnim véku s uciteli, coz

ulehcuje ucitelovo plisobeni na zéka. ,, Dité se zacina orientovat ve styku s vrstevniky bud’
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vice na partnerské, kooperativni vztahy, nebo vice na takové vztahy, ve kterych je druhé
dité spise nez partnerem predmétem uplatiovani socialniho viivu ditéte (Hrabal, Man,
Pavelkova 1989, s. 41-42). V prvnim piipadé se u ditéte s velkou pravdépodobnosti
rozvine poticeba pozitivnich vztahi — potieba afiliace, v druhém piipadé¢ potieba
socialniho vlivu (prestiZe), snaha byt lepsi nez ostatni spoluzéci. VSechny tyto potieby
hraji ddlezitou roli v motivaci lidského jednani a jsou tedy vyznamnym motiva¢nim

zdrojem ucebni Cinnosti zaka (Hrabal, Man, Pavelkova 1989 s. 41-42).

Jak jiz bylo naznaceno, potieba pozitivnich vztaht (afiliace), je uspokojovana shodou
v mezilidskych vztazich, pratelstvim a nekonfliktnim klimatem. Zék s dominantni
pottebou pozitivnich vztahi zietelné ptispiva k vytvateni pozitivniho Skolniho klimatu,
¢imz muZze byt uliteli v tomto sméru vyznamnou posilou. Pokud vSak dochazi
dlouhodob¢ ke zkusenosti s nezdafenymi mezilidskymi vztahy, pravdépodobné to povede
k obavé z odmitnuti. MUze se stat, ze tito zaci svym nepfirozenym a Uzkostnym
chovanim podniti negativni a odmitavou reakci nejen u spoluzaki, ale i
u ucitelll, coz mize vést jesté¢ k veétSsimu strachu z odmitnuti. Pomoci miize vytvoieni
takového prostiedi, kde by zaci méli Sanci prozit uspéch v mezilidskych vztazich.
Vyucujici se ve Skole setkava i se zaky s vysokou pottebou vlivu, s tzv. hlavnimi "hybateli
tiidy". Tito Zaci mohou byt studijné orientovani a dobfe spolupracujici s ostatnimi
spoluzéky, ¢imz se stavaji oporou pro ucitele. Samoziejmé existuji i Zaci, ktefi uplatiiuji

svlyj vliv na zaky negativné, rozptyluji zdky od u€eni a podobné.

Zavérem je potieba fici, Ze ucitel prostiednictvim vychovnych postupli a stylem vedeni
ovlivituje socialni motivaci zakl. Na vytvafeni socidlni motivace mé rovnéz vliv troven
socidlnich potieb ucitele. Ucitel se siln€é rozvinutou potiebou afiliace bude mit
pravdépodobné viely vztah k zakam, bude vytvafet a podnécovat pozitivni vztahy.
Rizikem mutZe byt pfiliSna dominance ze strany ucitele, kterd nedavd mozZnost pro

individualni rozvoj ditéte (Pavelkova 2002 s. 38-39).

1.5.4. Odmény a tresty
V ptedchozi kapitole tykajici se interakce mezi ucitelem a Zakem bylo feceno, ze ucitel

svoje ocekavani, ze zadk bude uspésny €i neltspésny, oznamuje pomoci svého chovani
k doty¢nému zakovi. Ucitel, majici urcité ocekavani k zakovi, jedna vétsinou tak, aby se

jeho domnénky potvrdily (Pavelkova 2002 s. 52). To, Ze ucitel poklada urcitého zéka
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za dobrého ¢i Spatného, mize smétovat ucitele k takovému chovani, ze se dité dobrym,

¢i Spatnym zakem opravdu stane (Helus 1982).

Nyni se zaméfime na odmeény a tresty v pedagogickém procesu. Ve skole je nejbéznéjsi
odménou zdkova vykonu ucitelova pochvala uspokojujici predevsim socidlni potiebu
zaka. Pochvalu zak nevnimé jen jako vécné konstatovéani, ale také jako vyjadieni
osobniho vztahu ucitele k sob&. Pochvala dava zakovi pocit sebeuplatnéni a vzbuzuje
prozitek uspéchu. K tomu, aby byla pochvala uc¢inna, je potieba dbat urcitych pravidel.
Mezi n¢ patii naptiklad bezprostfedni spojovani pochvaly s provedenou ¢innosti nebo
frekvence pochval, kterd by se méla postupné zmensovat, aby chvaleni udrzelo ptivodni
lakavost (Helus aj. 1979 s. 86-87). Pochvaly ¢i jiné odmény mohou ale zplsobit i
nezadouci U¢inky. Hrabal aj. (1984 s. 57) uvadéji, Ze piili$ intenzivni a ¢asté chvaleni

zaka mize mit dva dopady: navyk na pochvalu nebo zpochybnéni vlastnich schopnosti.

Od odmeén se presuneme k motiva¢ni hodnoté trestu. Pfi vyu€ovani dochazi pti velkém
poctu zaku ve tiidé€ k situaci, Ze pozornosti se primérnému zakovi dostadva az tehdy, kdyz
selhava. K tomuto selhdni mize diky nedostatku pochvaly dojit velmi rychle. V tomto
ptipad¢ je zak trestan. Obecné minéni o Ucinnosti trestu je takové, ze donuti zaka, aby
provadél cinnost, kterd se od n¢ho ze strany ucitele nebo rodic¢e ocekava. Je potieba si
uvédomit, jaké negativni disledky mlzZe trest mit. PouZitim trestu mize dojit u Zaka
k negativnim dtsledkim jako je strach, snaha vyhnout se $kole a trestu nebo intenzivni
uzkostny stav (Helus aj. 1979 str. 88-89). Trest muze frustrovat Zakovy socialni potieby.
Ucitel by si mél také rozmyslet, zda bude karat nebo chvalit Zdka soukromé nebo

Vv kolektivu celé tidy. Helus aj. (1979 s. 90) upozoriiuji na to, Ze pokud jsou odmény a

tresty udéleny pied celou tfidou, specificky to ovlivituje pfihlizejici zaky.

1.6. Interakce mezi ucitelem a Zakem a jeji motiva¢ni dopady
,,Pro pochopeni zakonitosti dlouhodobého utvareni motivace, ale i bezprostiedni

motivacni pusobeni ucitele na zZaky, je nutné porozumét zakonitostem interakce mezi
ucitelem a zakem *“ (Pavelkova 2002, str. 45). Mezi uciteli a zdky dochazi témét ustaviéné
kK vzajemnému pusobeni. Vzniklé minéni mtze byt rizn¢ sdélovano, prozivano a
interpretovano. Cely tento fetézec vzdjemnych interakci ma své zdkonitosti, které se

zna¢né odrazi do motivace, chovani a vykont zaka (Pavelkova 2002 s. 45-46).
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Nejdiive se zaméfime na utvaieni obrazu ucitele o ditéti jako o zdkovi (tzv. socialni
percepce). Budeme se zajimat, jak si ucitel vytvaii obraz o osobnosti zaka a o jeho
vykonovych charakteristikach. Dulezité je fici, ze ucitel nemlze pfimo porozumét
pocitim Zaka, nezna historii, vysuzuje pouze "z logiky" dané situace. U¢iteli mohou
pomoci znalosti toho, jak se v urcité situaci chova vétsina zaka, jak se dany zak projevuje
v obdobnych situacich, nebo zda je projev zdka v dané situaci pravidelny. Ucitel si téz
vytvaii predstavu o schopnostech a snaze zakl. Postupem c¢asu dochazi k vytvareni
nazori na dalsi vykonové charakteristiky. Dirazné odliSeni schopnosti a pile a jejich Cast
na Skolnim vykonu zdka jsou pro ulitele velmi narocné. Existuje tendence ucitell
prisuzovat zaktim schopnym i pili a naopak. U¢itel by mél byt téz opatrny v pfipisovani
stabilnich a nestabilnich pfi¢in uspéchli a netuspéchu zaka. Toto ucitelovo ocekavani ma
mnohokrat znany vliv na motivaci a vykon zéka. ,, Ukazuje se, Ze v mnoha pripadech 10,
ze ucitel od Zaka ocekava lepsi nebo horsi vyvkon, ma vztah ke skutecnym vykonum Zdaka

bez ohledu na vysi jeho schopnosti“ (Hrabal, Man, Pavelkova 1989 s. 136).

Ucitel svoje ocekavani, ze zak bude Usp&Sny ¢i nelspéSny, oznamuje pomoci svého
chovani k dotyénému zakovi. Zak si ugitelovo chovéani n&jakym zptsobem vysvétluje a
na zakladég této interpretace si vytvaii vlastni ndzor na to, jaky ma ucitel o ném piedstavu
nebo jakou urovenn vykonu od néj ofekava. To vSe mé vliv na Zakovo sebepojeti a
vykonovou motivaci. Jestlize je uitelovo chovani z hlediska ¢asu stal¢ a Zak toto chovéani
piijima, souhlasi s nim, pak se pro néj ucitelovo chovani stavd vyznamnym motivacnim
Cinitelem, at’ uZ pozitivnim nebo negativnim. Problém Casto nastava v ptipadé, kdy ucitel
dava najevo nevédomé sviij ndzor na zéka, tim jak k nému pfistupuje. Pfikladem, kdy ma
projev ucitele negativni dopad na sebehodnoceni Zaka, ackoliv ucitel hodnoti projev za
pozitivni, je nadmérma chvala za Uspéch, nedostatecnd kritika po nezdaru, nadmérna
pomoc pii feseni tkolu (Zak ji nevyzaduje), nebo vyrazy soucitu (Hrabal, Man, Pavelkova
1989 s. 46-48).

1.7. Motivacni problémy ve Skole
K problémtim ¢asto dochézi, kdyz je zak negativné motivovan. Za velmi vyznamny zdroj

negativni motivace ve Skole je povazovana frustrace potfeb zadkl (Hrabal, Man,
Pavelkova 1984 s. 29). Jako nasledek frustrace ve Skolnim prosttedi je vétSinou nuda nebo

strach.
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1.7.1. Nuda

Nuda je z motivacniho hlediska velmi vazny problém, ktery byva casto piehlizen.
Nejcastéjsimi duvody, pro¢ se zéaci nudi je prozivand jednotvarnost vyucovaci hodiny
nebo vnimana neuzite¢nost vyucovaciho predmétu. Dle Robinsona vytvaii nudu téz
nedostacujici motivace, nezajem od spoluzaki, maly zajem rodic¢t o Skolni vysledky

svych déti, nebo urcité postoje rodict ke Skole (Robinson in Hrabal aj. 1984 s. 177).

1.7.2. Strach

Jak jiz bylo feceno, druhym nasledkem frustrace ve Skole je Casto strach. ,,Strach je
zavaznym motivacnim Cinitelem, ktery v mirné¢ podobé ziejmé zvysSuje vykon zaku,
Vv silné podobé naopak vykon zeslabuje* (Hrabal, Man, Pavelkova 1984, s. 177). Existuje
nckolik podminek vzniku strachu ve Skole. Prvni podminkou je stresovéd situace —
nejcastéji jde o zkouseni, které klade na zdka nemalé pozadavky. Dalsim predpokladem
souvisejicim se zkousenim je uroven pfipravenosti a znalosti zaka. Hrabal aj. (1984 s.
182) uvadi, ze tzkostni zaci vénuji vice Casu a Gsili ptiprave, nez zaci méné tzkostni.
Divodem mohou byt rusivé myslenky, diky kterym se zdk nedokaze na pfipravu
soustedit do hloubky. Zak ma strach a uzkost, Ze se nenauéi vie, co by mél a t&zko

rozeznava dilezité informace od téch mén¢ dulezitych.

Zavérem muZeme fici, Ze do jaké miry bude pro urcitého Zéka strach Cinitelem spis
motivaénim, nebo vyrazn€ motivaci zhorSujici, zalezi do urcité miry na tom, jak se umi
7ak se strachem vyrovnat a jaké individudlni strategie k piekonavani strachu pouziva

(Hrabal, Man, Pavelkova 1984 s. 183).

1.8. Skolni ispé$nost a motivaéni hodnota $kolnich znamek
Helus aj. uvadi, Ze ,,Skolni uspésnost zZaka chapeme jako soulad vytvareny v priubehu

vychovné vzdelavacich kooperaci a resici rozpory mezi pozadavky Skoly na strané jedné

a vykony, cinnostmi a vyvojem Zdakovy osobnosti na strané druhé** (Helus aj. 1979 s. 39).

V spojitosti se Skolni GspéSnosti je téz potieba zminit Skolni znamky, které souvisi
S odménami a  tresty. Dobré znamky jsou pro  zdka  samy
o sob¢ odménou a mohou byt i dalsim prostiedkem k ziskani odmén. Naopak Spatné
znamky jsou trestem a dité frustruji. Helus aj. upozoriiuji, ze Skolni znamka by nem¢la

jen uspokojovat vySe zminéné potieby, ale stat se skute¢nym ukazatelem zakova vykonu.
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Klasifikace ptisobi na zaka a jeho motivaci velmi individualné. Pfesto miizeme jmenovat
nékolik zakladnich faktoril, naptiklad obtiznost pfedmétu, vykonové orientace zdka nebo
zajem o predmét. Velmi dilezity je také postoj rodiny k zékové klasifikaci. Pokud jsou
pro rodi¢e ke Skolnim znamkam lhostejni, da se fici, ze pro zaka nebude klasifikace
dilezitou hodnotou a bude jimi jen slabé motivovan. Téz atmosféra tfidy a vztah k uciteli
hraje dalezitou roli v postoji zaka ke klasifikaci. Diky vzajemnému ptisobeni a prolinani
téchto zminénych faktorti vznika individualni orientace na prospéch. Je tedy ziejmé, ze
74k se silnou orientaci na prospéch vnima znamky jako velkou motivaci a kazdy netuspéch

si bere velmi osobné (Helus aj. 1979 s. 91-93).

1.9. Vnimani motivace ze strany Zaku a uditeli
Dftive, nez se dostaneme ke srovnani pohledii na motivaéni zdroje ze strany zakt a ucitelt,

je potieba ptipomenout vyznamné motivacni zdroje v ucebni ¢innosti zéka. Patii sem jiz
zminéna perspektivni motivace (mit dobré povolani), vykonové-seberozvojova motivace
(radost, ze se néco nau¢im), poznavaci motivace a socialni motivace (potfeba prestize a
afiliace). Potieba prestize a obava ze selhani je (dle vyzkumu Pavelkové) uvadéna zaky
ne moc Casto. Dale bylo zjiSté€no, Ze vyucujici maji na zdkovu motivaci rozdilny nazor.
Zaci vnimaji vykonovou motivaci za siln&jsi zdroj motivace nez u¢itelé, kteti povazuji za
Cast&jsi motivaéni zdroj obavu ze selhani a potiebu prestize. Zaky téz silné motivuje
potieba smysluplného poznavani a perspektivni cile. Ucitelé zase u zakl ptedpokladaji

vEtsi motivaci pii vyhledavani a feSeni problémd.

Z vysledkll vyzkumu vyplyva, Ze ucitelé vidi motivaci méné rozdélené, nez Zaci a
vyznamnou roli davaji tém pohnutkdm, o kterych si mysli, ze je mohou ovlivnit, jako
naptiklad zajimavost vyu¢ovani nebo vztah k zakovi (Pavelkovéa 2002 s. 135-136). Také
vysledky pilotni studie zaméfené na motivacni zdroje Zaka ukazaly, Ze zaci v porovnani
S ostatnimi zemémi pfipisuji vyssi motivaci diky témto faktorim: vykon, budoucnost-

prace a rodice (Pavelkova aj. 2010 s. 97-107).

1.10. Charakteristika jedince v obdobi Adolescence
Termin adolescence znamend v piekladu dortstat, dospivat a timto vyrazem oznacujeme

veékové obdobi ptredchazejici do dospélosti. Mlady cloveék je v tomto obdobi plny
ocekavani, je si védom svych moznosti a zdpasi o jejich realizaci, ¢imz dochazi

k obohacovani sebe samého, ale také k inspiraci pro lidi kolem né&j. Dochazi k promysleni
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zivotni cesty a budoucimu smétovani. Zaci maji pred sebou zasadni rozhodnuti, tykajici
se dal§iho vzdélani a vybéru skoly. Casto se stava, ze si s timto nevédi rady. Je dobré

vyuzit vSechny moznosti, které nabizi Skola, rodina i spolecnost.

Pokud jedinec nezvlada problémy souvisejici se vstupem do dospélosti a utika se do
ruznych zavislosti (alkohol, drogy, sekty, automaty....), mize dojit k vyznamnému
ohrozeni rozvoje osobnosti (Helus 2004 s. 213-214), nebo také k riznym trestnim
prestupktim. Ziskanim obcanského prikazu se adolescent vice posouva do svéta
dospélych a je sméfovan k vétsi zodpoveédnosti za své jednani. Dochazi téz k télesnému

rozvoji. Z zéaka se stava mlady muz a z zakyné¢ sle¢na.
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2. SPECIFICKE PORUCHY UCENI

2.1. Obecna charakteristika poruch uceni
Driive, nez se dostaneme ke konkrétnim druhiim SPU, je dobré obecné tento pojem

definovat. Vychazim z publikace Zlaba, ktery pravi, Ze specificka vyvojova dyslexie je
porucha projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist navzdory tomu, ze ma dité bézné
vyukové vedeni, disponuje piiméfenou inteligenci a je v prostfedi, které mu nabizi
dostatek potiebnych podnéti sméfujici k spole¢enskému i kulturnimu rozvoji (Zlab 1998
S. 14). Podobné definuje SPU i Jucovicova a tika, ze ,, specifické poruchy uceni maji sva
specifika jednak ve své etiologii, pric¢inach vzniku a jednak ve svych projevech*
(Jucovicova 2007, s. 4). Tyto poruchy jsou vzdy vrozené, casto vznikaji uréitym
poskozenim mozku v dob¢ pied narozenim, pfi narozeni, nebo Casn¢ po narozeni. SPU
se také Casto projevuji u dvojcatovych i vice¢etnych t€hotenstvich. Urcitou roli zde hraje
i dédi¢nost. (Jucovicova aj. 2007, s. 4). Zelinkova dodava: ,, dyslexie neznamend, ze ji
zpiisobuje jeden gen, jde o dédicné oslabeni dovednosti podminujici nacvik cteni a psani

(Zelinkova, Cedik 2013 s. 15).

Obtize vyvolané vzniklou poruchou uceni, se objevuji v plném rozsahu teprve v obdobi
zacatku Skolni dochazky, kdy se na dit¢ kladou naroky predev§im v oblasti Cteni,
pravopisu, psani a pocitani (Michalova 2001 s. 14). Elliot a Place dosli k zajimavému
zjisténi, Ze pokud rodice ditéte se SPU zvladli u sebe tuto poruchu vyrovnavat, maji 1
jejich déti velkou ptilezitost, ze 1 ony dokézou svou poruchu u¢eni kompenzovat (Elliott,
Place 2002). Zajimavy je také podil Zakt se SPU z hlediska pohlavi. Michalova uvadi, Ze
chlapcti s poruchou uceni je 4 — 10x vice nez divek. Pfi¢inou je odlisnd doba celkového

zrani mozkové tkané (Michalova 2001, s. 26).

2.2. Zakladni typy poruch uceni
Mezi zakladni druhy SPU patii dyslexie (porucha c¢teni), dysgrafie (porucha psani a

grafického projevu), dysortografie (porucha pravopisu), dyskalkulie (porucha pocitani a
matematickych schopnosti). Zminéné poruchy se mohou u déti projevovat samostatné,
ale mnohem castéji jsou rizné¢ kombinovany (Jucovicova aj. 2012, s. 6). Jako prvni je
specificka vyvojova porucha &teni (dyslexie). Zak s touto poruchou ma obtiZe ve Gtent,

Vv rozliSovani tvart pismen, nepochopeni obsahu ¢teného textu, problémy v reprodukci
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¢teného textu. Byva pfitomna i porucha pravolevé a prostorové orientace (Jucovi¢ova aj.
2007 s. 6-7).

Dalsi poruchou uceni je porucha pravopisu (dysortografie) vyskytujici se casto
dohromady s dyslexii. Dité s touto poruchou ma problémy s osvojovanim pravopisu,
snizenou schopnost sklonovani, ¢asovani slov, rozliSovani zvuki, vysky, délky tont a to
1 pfes jeho pfiméienou inteligenci. Problémy casto plynou i z pomalého osobnostniho
pracovniho tempa Zéka. Na druhém stupni ZS maji tyto déti problémy se zapisem uciva
formou diktovani (Michalova, PeSatova 2011 s. 29-30). Mezi zakladni poruchy uceni
radime také dysgrafii — tedy specifickou poruchu grafického projevu, zejména psani. Dité
ma problémy s jemnou motorikou, drZeni pera je kieCovité, neuvolnéné. Tempo psani je
vyrazn€ pomalé a psani a napojovani pismen neplynulé. U nékterych zdki mé porucha
také vliv na rysovani. (Jucovi¢ova aj. 2007 s. 10). Psani jedince tak vyCerpava, Ze uz nema
silu soustiedit svou pozornost na obsahovou a gramatickou stranku (Michalova, Pesatova
2011, s. 31). Zelinkova upozoruje, Ze reedukace této poruchy nedocilime tim, Ze dame

ditéti opisovat cviceni nebo piepisovat sesit (Zelinkova 1994, s. 75).

Posledni poruchou, o které se v této praci zminim, je dyskalkulie. Porucha se projevuje u
zakl problémy s ovladanim zakladnich matematickych ukonii, pochopeni. Na stfedni
Skole maji dyskalkulické déti obtize také v odbornych predmétech (ekonomické a

hospodaftské vypocty, atd.) (Jucovicova aj. 2007 s. 11-12).

2.3. SPU u Z4aki druhého stupné ZS a SS
Specifické poruchy udeni jsou u kazdého jedince svym zpiisobem originalni. Zaci maji

rizné typy poruch v odlisné zavaznosti a sile. Dulezitou roli hraje v€asné rozpoznani
poruchy, také vstiicny postoj skoly, podpora rodiny a samotné psychika ditéte. Poruchy
u zakt se SPU casto v ur€ité formé& pretrvavaji i ve vysSich rocnicich. Nékteré dyslektické
déti maji problémy ucit se pomoci Cteni, nebo se takto uci, ale jen omezené. Tito Zaci voli
¢asto sluchovou cestu, pomoci miiZe 1 audiotechnika. Naopak dysortografické déti maji
problémy s psanim diktatd, proto je vhodné uptednostnit napiiklad ustni formu,
dopliovaci cvicent, nebo zvolit kratsi formu diktati.
U dysgrafiki pretrvava pomalejsi tempo psani a jeho snizend &itelnost. Zakiim s touto

poruchou déla problémy se ze svych zapiskl ucit. Zde je potieba respektovat snizenou
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kvalitu pisma a soustfedit se na sluchovou nebo Gstni formu (Jucovicova aj. 2007 s. 13-

15).

Jucovi¢ova uvadi, Ze pro zaka na 2. stupni ZS a SS je obvykly rozvoj tzv. ,,sekundarni
problematiky* — coz jsou vyukové obtize, které neplynou z dané poruchy, ale jsou s ni
Gizce spjaté. Sekundarni problematika je také spjata s psychickym prozivanim zaka. Zaci
se SPU byvaji tzkostliv, citlivi a maji nizké sebehodnoceni (Jucovickova aj. 2007, s. 16).
Podobny nazor ma také Michalova, ktera zdiiraziuje, ze zak vydava na prekonani svych
obtizi s u¢enim velké usili. Ziskané vysledky vsak nejsou adekvatni k jeho snaze a tim se

dité potyka s pocitem ménécennosti a odporem ke Skole (Michalova 2001 s. 10).

K specifickym porucham uéeni u zakt na druhém stupni ZS a SS se vyjadiuje téz
Zelinkova. Popisuje nekolik faktd souvisejici se starSimi jedinci majici SPU. Patii sem
naptiklad malo motivace, nespravné navyky, také proces osvojovani novych poznatki a
dovednosti je omezen. Zak bojuje s nepochopenim okoli a hleda jiné uspokojeni svych
psychickych potieb (Zelinkova 2003 s. 177). Zelinkova dale uvadi, Ze Zaci na SS maji
problémy s organizaci své prace, nizsi schopnost psat semindrni prace nebo referaty a
obvykle se u¢i nazpamét, coz s ptibyvajicim uc¢ivem ¢asto nezvladaji (Zelinkova 2003,
S. 186). V knize ,,Mam dyslexii* jsou popsany rady tykajici se organizace Casu. Jako
dilezité body jsou zde jmenovany piedevsim urceni priorit, vytvofit plan plnéni tkol na
kazdy den, dodrzovat rezim, plnit ukoly véas a nezapominat na relaxaci (Zelinkova, Cedik

2013 s. 82-85).

Svancarova zmifiuje, Ze u zakt se SPU, ktefi opousti ZS, jsou dosavadni problémy
tlumeny, nevyplouvaji tak na povrch. Zak ma moznost vybrat si §kolu, kterou chce, ktera
je podle jeho ptedstav a schopnosti, pfedméty, které ho bavi a je tedy lépe motivovan.
Tento mlady &lovék dostava na za¢atku SS velkorysou nabidku k nové seberealizaci.
Zatina nova etapa. Vhodna volba SS muize piinést uklidnéni jak pro rodice, tak zaka.
Problém nastava tehdy, pokud se zék ptihlasi na obor, ktery je pod jeho moznostmi nebo

naopak nad jeho realné moznosti (Svancarova 1999 s. 136).

2.4. Obecné zasady prace s détmi se SPU
Jak bylo jiz feceno, kazdé dité je originalni a neni pouze jeden piedpis, jak s ditétem

S poruchou uceni pracovat. Pfistup a hodnoceni je potieba individualizovat, piesto
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existuje ne€kolik zdsad pro préci S t€émito détmi. Nekteré zésady jsem vybrala a nyni je

krétce popisi.

Prvni dualezitou zasadou je sezndmit ucitele, rodie 1 samotné zaky o odliSném zptisobu
vyucovani a hodnoceni daného zaka. K velkym problémim dochazi, pokud nécktefi
ucitelé zaka respektuji a jini ne. Timto pfistupem dochéazi u zdka k negativnimu postoji
ke skolni praci. Nutnosti je také akceptovani zéka jeho spoluzdky. Vytvofit vstficnou a

pomahajici atmosféru ve tiid¢ je velmi dulezité.

Druhou zésadou je snaha nevystavovat zaka takovym ¢innostem, ve kterych nema Sanci
diky poruSe podavat optimalni vysledek. Pfikladem miize byt dlouhé ¢teni textd, v cizim

jazyce, nahlas pted celou tfidou.

Tteti zdsadou je snaha dat ditéti moznost podat vykon odpovidajici jeho schopnostem. Je
vhodné vzit v uvahu to, v ¢em je dany zak dobry a dat mu moznost prozit pocit Gispéchu.
Dalsi zasadou je hodnotit tu préci, kterou dité stacilo vypracovat. Déti se SPU maji Casto
velké problémy s ¢asové limitovanymi tkoly. Proto je vhodné takovéto tkoly zakovi
nedavat, nebo poskytnou vice ¢asu. Pfidanim casu na zvladnuti Ukolu vSak nesmi

dochazet ke zkraceni ptrestavky a odpocinku Zéka.

Vyucujici by nemél zapominat na hodnoceni posunu a zmény v jednotlivych tkolech a
nesrovnavat zaka s ostatnimi Zaky se SPU. DilleZité je mit na mysli, Ze kazdé zkousent,
nebo pisemna prace jsou pro dit¢ se SPU zatézovou situaci. Jeho vykon neni ovlivnén
pouze poruchou, ale také strachem, uzkosti a nepozornosti. Posledni zminénou zésadou
je umoznit zakovi pocit uspéchu, nechat zéka predvést to, co opravdu umi (Jucovicova

aj. 2007 s. 30-32).

2.5. Moznosti jak pomoci Zakovi se SPU v jeho motivaci k ué¢eni
Je ziejmé, ze na dit¢ plsobi rtizné aspekty, o kterych se zminim v nésledujicich

podkapitolach, které maji vliv na zdkovu motivaci. Détem se SPU casto hrozi urcity
neuspéch, napfiklad diky Spatnym zndmkém z diivodu jejich poruchy, coz negativné
ovliviiuje postoje spoluzdkli a jejich vzajemny vztah k zdkovi (KSajt 1999 s. 51).
Problémem je, ze neuspéchy se Casto u téchto déti opakuji, coz piisobi negativné na jejich

motivaci a rozvoj. Neuspésny zak je malo chvalen, mén¢ oceniovan a odménovan, dostava
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vice tresti, vycitek nebo nepknych poznamek. To vie na dité pisobi. Zaci se SPU maji
proto mnohdy snizené sebevédomi, podcenuji se, vidi se jen ve Spatném svétle, piestoze
jsou oblasti, nebo predméty ve skole, v kterych mohou byt dobfi. Pocit ménécennosti a

izolovanosti ma nepiiznivy vliv na zakovu osobnost (Matéjcek 1995 s. 210).

Je velice dulezité¢ umét takovéhoto zdka dobfe motivovat uz na zac¢atku Skolni dochazky
a posilovat jeho dobré vykony. Snazit se najit takové podnéty, které zdka posiluji, davaji
mu nad¢ji a silu do jeho dlouhého boje s u¢enim. Pokud je zak siln¢ demotivovan jiz
Vv prvnich letech skoly, pravdépodobné si vybuduje k uceni silny odpor a jen tézko bude
zvladat ptibyvajici naroky. Jak jsem jiz kratce zminila v pfedchozi kapitole, vyznamna je
volba SS. Navitévuje-li zak $kolu, kterou si vybral a obor ho zajima, jisté bude mit lepsi

vykony, které mu zvednou sebevédomi.

Také Jucovicova uvadi, ze dulezitym faktorem pro snazsi zvladnuti uciva je vhodna
motivace. Ditéti mlizeme pomoci s osvojovanim informaci tim, Ze budeme pouzivat
nazorné ukazky, u€ivo ptredavat usporadane, jasn¢ a pokud mozno stru¢né. (Jucovicova
aj. 2007 s. 37-38). Vhodné je pouzivat kompenzacni pomticky jako napf. audionahravky,
notebooky, korektory pravopisu, kalkulacky, diktafon a jiné. Jako vyznamny motivacni
¢initel popisuje Matéjcek sledovani vlastnich pokroku. Jedna se o jakousi soutéZ se sebou
samym. ,, Kazdy ,,rekord”, kazdé nové vitézstvi nad vilastnim defektem je provdzeno

uspokojenim, jez silné motivuje pokracovani v zapocatém usili “ (Matéjcek 1995 s. 207).

2.6. Socialni aspekty SPU

Z4ci majici SPU se nevyhnou ve vétsi, ¢i mensi mife s tézkostmi ve kole, v roding a
v celém obdobni jeho dospivani. Jednou z pficin téchto problému je nizka sebetcta,
sebevédomi a podléhani stresu. Zak je stresovan tim, Ze je uréitym zptisobem nelisp&iny,
neplni ocekavani svého okoli (Michalova, Pesatova, 2011, s. 60). Michalova rozdéluje
socialni aspekty na 3 skupiny — prozivani a postoje rodicu, vrstevnikli a ucitelli ve vztahu

k Zakim se SPU.

2.6.1. Rodice
Pomoc rodict, nebo dalSich rodinnych ptislusnikii v péci o dité se SPU vyrazné ptispiva

ve vyvoji ditéte a jeho identity (Matéjéek in Michalova aj. 2011 s. 60). Pro rodic¢e byva

Casto velmi tézké pripustit si, ze jejich dit€ neni ve Skole uspésné. Stava se, Ze pochopeni
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specifik SPU je pro rodi¢e obtizné. Dité je inteligentni a rodi¢e se s nim kazdy den uci,
pfesto nevykazuje dit€¢ v wurCitych pfedmétech a cinnostech dobrych vysledki.
(Michalova, Pesatova, 2011, s. 60). ,, Zklamani z nedostatecného uspéchu ditéte ve skole

a pocit bezmoci vyvolava u rodicit napéti a stres (...) " (Pokorna 2001 s. 23).

Muzeme zde uvést dva protichiidné a nepfilis dobré ptistupy. Prvnim je pozadavek na
kazdodenni naro¢nou pfipravu na vyuku, ¢imz je dité pietézovano. Druhym piikladem je
ochranovani déti pred skolnimi pozadavky, velkymi tlevami, rodic¢e hledaji jen divody,
jak dit¢ omluvit, ale nic pro zlepSeni ned¢laji. Maji ,,papir z poradny* a tim to konci
(Michalova, Pesatova, 2011, s. 61-62). Michalova dodava, ze negativni roli na zdka se
SPU ma 1 vzijemné sourozenecké soupefeni, kdy je Zdk se SPU porovnavan se svym

lepSim sourozencem (Michalova, 2001 s. 10)

Casto jsou rodi¢e a ucitelé piesvédéent, ze naprava, kterou dité na 1. stupni Z$ proslo, je
dostacujici a na 2. stupni bude konec vSem problémiim. To je vSak velmi Casto omyl a
rodice proZivaji dalsi zklamani. Pfechod na druhy stupeii je pro zdka se SPU velmi
obtizny. V tomto obdobi se mize u rodi¢l objevit ,,syndrom rodi¢ovského vysileni‘.
Rodice rezignuji, nemaji silu a nechavaji vyvoji ,,volny priabéh®, coz neni dobré. Je
potieba sledovat ménici se podminky a reagovat. Ideélni situace nastane tehdy, kdyz zak
Skolu neodmitd, je schopen se na nckteré predméty ucit sam, méa davéru k rodi¢lim 1

ucitelim a dokaze sam sebe hodnotit (Svancarova 1999 s. 133-137).

2.6.2. Vrstevnici
Zak se SPU se musi vyrovnavat nejen s pozadavky ucitell, ale také se svymi spoluzaky

ve tiidé. Zak se SPU prozivajici ve $kole netispéch, ma v sobé uréité trauma a spoluzaci
ho obvykle vnimaji jako odlisného jedince. Postoje spoluzaki a uéitelt mohou byt jak
pozitivni, tak negativni. Na zakladé vypovédi déti se SPU a jejich rodicu lze fici, Ze
diivodem socidlniho selhani Zaka ve skupin€ vrstevnikil je hlavné odli$né emo¢ni vnimani

a naruSeni socidlnich kompetenci. To vSe vede k téZ§imu pfijeti zdka mezi jeho

vrstevniky.

2.6.3. Ucitelé
Zaci se SPU jsou Casto nazyvani jako zZaci problémovi. PéCe o né stoji jisté usili a Cas. Je

také dulezité vzit v ivahu, Ze na pedagoga jsou ze viech stran kladeny pozadavky. Casto
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jsou kritizovani ze strany inspektoru, fediteltl, rodict, ale i vetejnosti. Nemaji dostatek
prilezitosti k dalSimu pravidelnému vzdélavéani, nebo rozhovoru s ostatnimi kolegy, ktefi
fesi podobné problémy. DalSim narocnym tkolem je podpora zakt se SVP (specialni
vzdélavaci potieba). Kazdy vyucujici by si mél uvédomit, jak dilezité je vytvofrit si
k témto zaktim odpovidajici postoj. Nesnazit se pod tlakem soucitu snizovat naroky na
dité. Pokusit se zamyslet nad podpirnymi opatienimi, nastavit takové pozadavky, které
odpovidaji redlnym schopnostem zaka. Pedagog by mél komunikovat a spolupracovat
nejen s zakem, ale také s jeho rodici. Na uciteli do zna¢né miry zavisi, jaké bude mit dité
0 Sob¢ nazor, jakou ziska sebedliivéru a do jaké miry bude motivovano usilovat o lepsi
vysledky. Pedagog miize svym ptistupem a hodnocenim zaka ovliviiovat i pozici zaka se
SPU v kolektivu t¥idy. Zakladem dobrého ptistupu k Zadkovi je mit dostatek informaci o

jeho poruse uceni (Michalova, Pesatova, 2011, s. 62-66).

2.7. Hodnoceni a Klasifikace zaka se SPU

Jak uvadi Zelinkova, “ hodnoceni a klasifikace jsou nedilnou soucasti kazdé vychovne-
vzdelavaci prace ... “precenovani nékteré z jejich funkci (motivacni, kontrolni, vychovnd,
diagnostickd...) se negativné odrdzi v psychice Zdaka* a negativné pusobi na jeho dalsi
praci (Zelinkova 2003 s. 215). Pfi hodnoceni zdka se SVP je vychazeno z metodického
pokynu MSMT ¢&. j. 13710/2001 — 24. Snahou je vytvofit takové zptisoby hodnoceni
védomosti a dovednosti Zaka, které¢ by odpovidaly jeho schopnostem a nemély na n¢j
negativni vliv. Upfednostiiuje se slovni hodnoceni a doporucuje se ohleduplné¢ informovat
ostatni spoluzéky o jiné formé hodnoceni a klasifikace integrované¢ho zéka (Zelinkova
2003, s. 217). JucoviCova aj. poznamenavaji, ze vhodnym zpisobem zkouseni zaka se
SPU je ustni forma. Vyucujici mé tak z velké ¢asti moznost zjistit znalosti Zadka bez
zkresleni zpisobené jeho poruchou. Déle je ptihodné brat v uvahu to, co Zak zvladnul
vypracovat a nehodnotit tu ¢ast, kterou zak vibec nestihl. Dulezité je téz overovani

znalosti, které jsou jiz procviené a dostatecné zapamatované a pfistupovat k hodnoceni

daného zaka se SPU individualné (Jucovicova aj. 2007 s. 590).

2.8. Nadani zaci se SPU
V souvislosti se SPU je potfeba zminit jednu celkem pocetnou skupinu, coZ jsou nadani

zéci se SPU. Tito Zaci, téz oznaCovani jako tzv. ,,dvakrat vyjimecni® je celkem pocetna
skupina zaki, které je potfeba dobie identifikovat a odborné¢ k nim pfistupovat.

ZjednoduSené feceno, jedna se o takové zaky, ktefi maji mimotadny talent a schopnosti
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V jedné oblasti a znevyhodnujici nedostatky v jiné oblasti (Portesova 2007, s. 47-48). Tyto

zaky muzeme rozdélit do 3 skupin.

Prvni skupinou jsou z4ci, které ucitel oznacuje jako rozumové nadané a chytré, ale maji
urcité problémy v nékterych predmétech. Pric¢iny téchto problému vidi ucitel casto v nizké
motivaci, nezdjmu o Skolu nebo lenosti. U téchto zakl je porucha Casto neodhalena a
S pribyvajici zatézi brani zakovi v dosahnuti velmi dobrych vysledkl. Nékteré typické

charakteristiky Spatného hodnoceni zéka jsou zndzornény v tabulce €. 1.

Tab. 1: Typické charakteristiky chovdni nadanych déti se SPU a jejich chybné hodnoceni

Charakteristika Chybné hodnoceni zika
Perfekcionismus, strach ze selhani Liny
Velka citlivost Mezraly
Problémy v socialnich vztazich Depresivni
Socidlnl izolovanost Bezradny
MNeschopnost dokondit kol Je mu viechno jedno
Psychomotoricka neobratnost Mepofadny, na nicem mu nezaleZi
Frustrace Ptilis emotivni
Odmitani drilu a memorovani, odlisny styl ueni Rozmazleny
Je expertem v jedné oblasti, ovliviuje diskusi v této | Vytahuje se, je domyslivy
oblasti
Mudi se Denni snilek

Zdroj: PorteSova in Bees, 2007 s. 48

Do druhé skupiny se fadi studenti a Zaci, jejichz handicap je zavazny a tedy 1 zfetelny.
Tyto Zaky ucitel vnima jako problémové, bez nadprimérnych schopnosti. Tato skupina
74kt se SPU je dost Gasta. Zaci jsou ¢asto podcefiovani, jejich uspéch je vniman spise

jako nadhoda a jejich nadprimérné schopnosti nejsou opravdu odhaleny.

Do posledni skupiny patii Zaci, u nichZ se handicap a nadprimérné schopnosti vzajemné
maskuji, nahrazuji. Tato kompenzace Zdkovi poméha, ale neni mozné spoléhat se na ni
porad. V situaci vétsiho zatizeni zaka a jeho oslabeni, dochazi k velkym vykyvim v jeho
Skolnim vykonu. Schopnosti a Skolni vykon ditéte jsou vnimané jako primérné, bez
vyrazného nadéani. Jako spole¢nou charakteristiku vSech téchto déti mizeme jmenovat
nedostate¢ny rozvoj schopnosti, nebo problémové socidlni a emociondlni ptizptisobeni
(Baum in PorteSova 2007 s. 48-49). Identifikace téchto zakl neni jednoduché a mtize byt

rizikova, napt. pokud jsou do skupiny nadanych zaki se SPU zatazeni 1 ti, ktefi nadani
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jsou, ale nemaji poruchu. Pokud vyucujici nepochopi, co tvoii zaklad problémi u
nadanych zakt se SPU, mayji tito zaci tendenci k frustraci a strachu v ur¢itych predmétech,
coz ovliviiuje jejich rozvoj, Skolni vykon a samoziejmé také motivaci (Baum in PorteSova

2007 s. 52-53).

Robinson popisuje 4 dulezit¢ faktory ve vzdélavani nadanych zakad se SPU. Prvnim
faktorem je pochopeni skutecné piiciny vlastnich problémii a divoda selhavani. DalSim
dalezitym bodem je zména v sebehodnoceni — od negativniho k pozitivnimu, vnimani
vlastnich schopnosti i nedostatkti. Poslednimi faktory je piedstava o budoucim povolani

a trvald podpora ze strany rodict a pratel (Robinson in Portesova 2007 s. 53).

2.9. Legislativa tykajici se Zaktu se SVP
Jelikoz se bakalaiska prace soustiedi na zaky se SPU na stfedni Skole, rada bych zminila

také maturitni zkousku, kterd je dilezitym milnikem vSech stiedoSkoldkli a casto

obavanou zkouskou u zaku se SPU.

V soucasné dobé se na studenty stfednich $kol vztahuje tzv. Skolsky zakon &. 561/2004
Sb. s ucinnosti od 1. ledna 2015, ktery definuje zdka se SVP jako Zdka se zdravotnim
postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. V kontextu
nové MZ jsou za zaky se SVP mimo jiné povazovani také zaci se specifickymi poruchami
uceni, ktefi maji pfedpoklad k osvojeni uciva stfedni Skoly ukoncované MZ. Tito zéci
mohou MZ konat za uzplsobenych podminek zohlednujici jejich vzdélavaci potieby
(Oficialni stranky maturitni zkousky: Maturita bez handicapu 2015). ,, Zdci s priznanym
uzpusobenim podminek pro konani maturitni zkousky maji podle zdavaznosti svého
postizeni pravo na upravu prostiedi, navySeni casového limitu (...), odlisnosti

V hodnoceni nebo pouziti kompenzacnich pomiicek* (Krejcova aj. 2014 s. 242-243).

Réda bych také zminila vyhlasku Skolského zdkona €. 103/2014 Sb., kterou se upravuje
vyhlaSka €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zdkd a studenti mimofddné nadanych. Tato vyhlaska uvadi ze,
,vzdelavani deti, Zakii a studentii se specialnimi vzdelavacimi potrebami (...) se
uskutecnuje S pomoci podpiirnych opatreni, kterd jsou odlisnd nebo jsou poskytovana nad
ramec individudlnich pedagogickych a organizacnich opatreni (...)* (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy: Vyhlasky ke skolskému zékonu 2015 s. 23). Zminénymi
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podplurnymi opatfenimi jsou mysleny napf. vyuzivani specialnich metod, postupd,

kompenzacnich prostiedkd, didaktickych materidlt atd.
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3. VYZKUMNE SETRENI

3.1. Cil vyzkumu
Cilem této prace je analyzovat dulezité problémy motivace k u¢eni zejména u zaka stiedni

Skoly s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni. Na zaklad¢ stanovené¢ho cile
bakalaiské prace jsem se ve vyzkumu zaméfila na zaky se SPU a stanovila tuto
vyzkumnou otazku: Co zaka se SPU oslabuje nebo naopak posiluje v jeho motivaci

K uceni, tedy jaké jsou jeho pozitivni a negativni motivy.

3.2. Metodologie vyzkumu
Pro svou praci jsem vybrala kvalitativni vyzkum. ,,Jde o to do hloubky a kontextualné

zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném maximalni mnozstvi
informaci* (Svati¢ek, Sed’ova, 2007 str. 24). Po nasbirani dostadeného mnozstvi dat,
pomoci hloubkového rozhovoru, budu patrat po pravidelnostech, ¢i naopak odlisnostech,
které se v datech nachazeji. Jak bylo jiz zminéno, pro sbér dat jsem zvolila hloubkovy
polostrukturovany rozhovor, ktery Svafi¢ek aj. popisuje jako ,, nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otdzek* (Svaticek, Sedova, 2007 str. 159). Divodem zvoleni této metody
bylo mimo jiné zachytit vypovédi a slova v jejich pfirozené podob¢é a neomezovat se
vybérem polozek v dotazniku. Pouziji tedy Mikro-orientovany vyzkum, zabyvajici se

sledovanim, chovanim a vzajemnymi interakcemi lidskych jedinct (Hendl, 2005 s. 58).

3.3. Charakteristika dotazovanych jedinci
Dotazovani prostfednictvim hloubkového rozhovoru probéhlo u tii Zakt a dvou Zakyni.

Cilem bakalatské prace je zaméfeni na problémy motivace v uceni u zakd se SPU.
Rozhodla jsem se vybrat pravé takové zaky a zakyn& SS, ktefi maji diagnostikovanou
SPU. Ponévadz mira divéry a otevienost zkoumanych aktéria vici vyzkumnikovi velmi
silné pusobi na kvalitu ziskanych dat, zvolila jsem ty jedince, které dobfe znam a vim, Ze

budou pro tento vyzkum otevieni a napomocni (Svaticek, Sed’'ové, 2007 s. 160-161).

Dotazovani zéaci navstévuji stfedni odborné Skoly. Jelikoz se jednd o rtzné odborné
sttedni Skoly, jsou na zaky kladeny také odlisné pozadavky. Vybrani zaci se SPU maji ve
$kole rozdilné prospéchy. Zaci prospivaji (dle $kolnich znidmek) mirné& nadprimérné,

primérné nebo podpriimémé. Dotazovanym zakiim byly na prvnim stupni ZS na zakladé
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vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné diagnostikovany rizné poruchy uceni,
rozdilného stupné (dyslexie, dyskalkulie, dysortografie, dysgrafie). Casto se nejedna
pouze o jednu poruchu, ale kombinaci vice poruch. Spole¢nym znakem u tazanych zaka
je napiiklad podpora ze strany rodiny a sourozencli, nebo velmi malo volnocasovych

aktivit, na které nemaji diky naro¢né ptipravé do skoly cas.

V uvodni kapitole zabyvajici se obecnym piehledem o SPU jsem se zminila, Ze poruchy
uceni jsou vzdy vrozené a castéji se mohou objevovat u dvojcatovych ¢i viceCetnych
téhotenstvich. Z tohoto divodu jsem do skupiny dotazovanych zakd vybrala dvojcata.
Jedna se o dvé divky se SPU, které navitévovaly stejnou ZS a pokraduji v tom i na SS.
Divky jsou velice pilné a snazivé, spolecné se do Skoly pfipravuji a piesto vykazuji kazda

jiné Skolni vysledky.

3.4. Popis pripravy a realizace vyzkumu
Uvédomovala jsem si dulezitost kvalitni pfipravy rozhovoru a neponechala to nahod¢.

Bylo navrzeno n¢kolik oblasti (zdkladnich témat), které vychdzi z hlavni vyzkumné
otazky a ke kazdému tématu bylo vytvoren navrh otazek. Jako piiklad uvadim otazky z
oblasti tykajici se pristupu k Zakovi.

Zajimaji se rodice o tvé studium, o to, co ti ve Skole jde, nebo v cem mas naopak
probléemy?

Pomahaji ti rodice nebo sourozenci s pripravou do Skoly?

Vnimas ochotu, pomoc ze strany ucitelii? Pokud ano — jak ti pomahaji?

(priklad mozné pomoci. vice casu, ustni zkouseni, PC p7i hodiné, podklady z vyuky....)
Vedi vyucujici o tvych problémech?

Jaky pristup vyucujicich ti vadi, demotivuje?

Co bys rad vzkazal vyucujicim? Co bys chtel, aby bylo jinak?

Pomahaji ti spoluzaci ve tride?

Dalsi oblasti a otazky jsou uvedeny v piiloze ¢. 1.

Jak uvadi ve své publikaci Pelikan (1998 s. 78), dilezité je provést predvyzkum. Provedla
jsem zkusebni rozhovor, abych zjistila, kde jsou pfipadné nedostatky a ¢eho se vyvarovat.
Dle Svafitka aj. (2007 s. 163-169) byly rozdéleny otazky rozhovoru
na 3 zékladni typy: uvodni otazky, hlavni a zavéreéné. Ridila jsem se zasadami pro

formulovani otadzek kvalitativniho rozhovoru tak, aby byly otazky oteviené, neutralni,
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citlivé a jasné polozené (Hendl 2005, s. 169). Misto pro uskute¢néni rozhovoru jsem
zvolila dle pfani jednotlivych tdzanych osob. VétSina chtéla provést rozhovor doma,
v rodinném prostiedi, kde se citili bezpecn¢€, nerusené¢ a ptirozené. Jejich prani jsem
respektovala. Rozhovory trvaly rozdilné, v délce od 50 do 80 minut.

V piipravé rozhovoru i samotném prubéhu rozhovoru jsem se snazila vyvarovat nékterym
uskalim, na ktera upozornuje Pelikan. Jednim z nich je navazani kontaktu s respondentem
(Pelikan s. 119). Jelikoz jsem vybrané jedince jiz pfedem znala, neméla jsem s navazanim
kontaktu problém, rozhovor byl pfirozeny, nenasilny a pratelsky a z velké ¢asti otevieny.
Respektovala jsem to, Ze ne vzdy chce ¢lovék mluvit o vSem, zvlasté kdyz se jedna o
soukromi. Snazila jsem Se nevytvafet natlak, udrzet si neutralni postoj k obsahu

sdélovanych dat a neposuzovat danou osobu.

3.5. Zaznam rozhovoru
Moznosti jak zaznamenat rozhovor je n€kolik a kazda s sebou nese urcité klady a zapory.

(Pelikéan 1998 s. 122). Pro svij vyzkum jsem zvolila zaznamenavéni rozhovoru pomoci
diktafonu, zejména z diivodu presného zachyceni rozhovoru. Jak uvadi Pelikan (1998 s.
119) problémem této varianty zdznamu rozhovoru muze byt naruseni atmosféry a intimity
rozhovoru. Ne kazdému je ptijemné, kdyZ vi, Ze je jeho hlas natdCen. Snazila jsem se
tdzanému vysvétlit divod nahravani rozhovoru a ziskat jeho dvéru, coz se mi vétSinou

podatilo.

3.6. Metoda zpracovani rozhovoru
Pti analyze rozhovori jsem z ¢asti vyuzivala metodu otevieného kodovani, které Svaricek

a Sed’'ova popisuji jako ,,jednoduchou a zdroveri vsak dost propracovanou analytickou
techniku, (...) zaméruje se na rozkryvani vyznamii, které nemuseji byt prvoplanové
zjevné* (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 222). Na zakladé kategorii, ziskanych z vyse
zminéného otevieného kddovani, jsem sestavila jakousi déjovou linku, diky které jsem
prevypravéla obsah jednotlivych kategorii pomoci techniky ,,vylozeni karet (Svaricek,

Sed’ova, 2007, s. 226).

3.7. Etické dimenze vyzkumu
Béhem vyzkumného Setieni jsem se snazila zachovévat urcité etické zasady. Nekolika

zékladnimi zasadami etiky ve vyzkumu se zabyvaji Svaticek a Sed’'ova (2007, s. 45-50).

Jedna se o pravidlo divérnosti, poucené¢ho souhlasu a zptistupnéni prace ucastnikiim
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vyzkumu. ,, Ditvérnost znamend, ze nebudou zverejnéna zadna data, jez by umoznila
Ctendri identifikovat ticastniky vyzkumu* (Svati¢ek, Sed’ova 2007 s. 45). S ochranou

soukromi tazanych jedinct souvisi také zptsob, jak ziskana data uschovam.

Dalsim dulezitym principem je pouceny souhlas. Vyzkumnik by m¢l ziskat souhlas od
Géastniki vyzkumu (Svaiicek, Sed’ova 2007 s 46). Této zasady jsem se snaZila dostat tim,
ze jsem se vzdy na zacatku rozhovoru zeptala na souhlas s nahravanim rozhovoru a po
odsouhlaseni se zeptala jest¢ jednou a odpovéd nahrdla na diktafon. Tteti zasadou
vyzkumného Setfeni, kterou jsem se fidila, je zpfistupnéni prace ucastnikim vyzkumu.
Svaiiek aj. fika, ze pokud vyzkumnik tizanym jedinctim slibi, Ze jim vysledky vyzkumu
preda, mél by to tak provést (Svaticek, Sed’'ova 2007 s. 49). Tento princip jsem dodrzela

a vSem ucastnikiim rozhovoru bakalatskou praci zptistupnila.
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4. PREZENTACE HLAVNICH VYZKUMNYCH ZJISTENI

V ramci vyzkumu, tykajici se pfi¢in motivace u zaki se SPU, jsem si na zéklad¢
provedené kategorizace dat, vice specifikovala pivodni oblasti a vytycila 5 kategorii,
které se staly kostrou pro vytvoreni zakladni analytické linky. Témito oblastmi jsou: ,,J4,
Skola a spoluzéci®, ,, Moje motivace/demotivace®, ,,Pfistup rodict a uciteli”, 74k a

SPU*, posledni oblasti je ,, Vlastni sebehodnoceni®.

V prvni oblasti jsou zjistovany informace o typu Skoly, ktery zadk navstévuje,
o spoluzacich, klimatu a vztazich ve tfid¢, dale zda danou Skolu navstévuje zak rad a proc,

jak vzpomina na ZS, co mu tam vadilo a co se mu naopak libilo.

V druhé oblasti tykajici se ,,motivace/demotivace* byly kladeny otdzky na podnéty
povzbuzujici vnitini nebo vnéjsi motivaci, na predméty v kterych zak se SPU vynika a
Vv kterych ma naopak problémy. Déle co zdka podporuje k u€eni a co mu naopak brani
V uceni (strach, nuda atd.), jaké motivy u Zdka se SPU pievladaji a jak probihd jeho

piiprava do Skoly.

Tieti oblast se zabyva piistupy a postoji rodi¢ti a uéitelii k zakiim se SPU. Resi, zda jsou
ucitelé a rodic¢e ochotni pomahat Zdkovi se SPU a pochopit jeho potieby, nebo Zédka svym

pristupem demotivuji a jsou k nému lhostejni.

Nasledujici ctvrta oblast se zaméfuje na Zéka a jeho poruchu uceni. Posledni oblast se
soustfedi na vlastni sebehodnoceni daného zaka, na pfistup k sobé samému, k motivaci a

Skolnimu Gspéchu €1 neuspéchu.

Té&chto pét kategorii je spolu navzajem propojeno, jelikoz vsechny zminéné oblasti maji
urcity vliv (negativni ¢i pozitivni) na Zdkovu motivaci k uceni, at’ uz to jsou spoluzaci,
vyucujici, rodice, SPU, nebo vlastni ptistup k sobé samému. Tyto faktory spolu navzijem
uzce souviseji a hraji u zéka se SPU dulezitou roli. D&jova linka analytického piibéhu je

popsana v nasledujicich kapitolach.
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4.1. ,,J4, Skola a spoluzaci“
Ctyii z péti tazanych zakt se SPU si vybrali obor, ktery je zajima, ale ne viechny $kola

bavi. Zaci si vybrali $kolu sami a vybér §koly diskutovali s rodi¢i.

,Ano bavi, vybral jsem si ji, protoze mé hodné zaujala kreativitou a umenim, bavi mé
navrhovat, tedka meé bavi, jak navrhujeme ve tretaku interiéry, napriklad nabytek, nebo
néco na sezeni..... taky jsem slysel o této Skole ohlasy, no a je o ni zajem, myslim, ze je ta

Skola solidni, v budoucnu bych se chtél zabyvat navrhovanim ... (R4).

,»INo moc mé nebavi, stve mée pristup ucitelu.... taky ten obor je docela novy, takze se vse
jesté zabiha, ..... vybrala jsem si ji, protoze mé bavi cestovani, rada komunikuji s lidmi,
pozndvam nova mista, kulturu...no to je asivse..., ta oblast, ten obor me bavi, ale ve skole
mé to vice nebavi nez bavi, samoziejmé jsou chvile, kdy mé to bavi, treba kdyz jsme sami

pripravovali veletrh cestovniho ruchu“...(R1).

Zaci nevzpominaji na ZS moc radi. Nékteré vyudujici a volnogasové odpoledni aktivity
hodnotili kladné&, naopak negativné vzpominaji na kolektiv spoluzaki, kde se citili ¢asto
opusténi a nevitani. Kromé problémiim pii u¢eni museli ¢elit i posmeéskiim spoluzakil. Na
druhy stupett ZS vzpominaji radéji nez na prvni. Zaci se usilovné snazili své vysledky

zlepSovat, v c¢emZ jim také hodn€ pomahala jejich rodina.

(zamysleni) “...tak nékdy jsem tam chodila rada a nékdy ne..., podle toho jak mi Slo uceni,
jak jsem co chapala, ve tieti a ctvrté tridé jsem s poruchami uceni hodné bojovala i kviili
dvéma otresim mozku, které jsem prodélala a nasSe vyucujici moc tedy zaky
nepodporovala, méla jsem nizké sebevédomi, ...a tak... na druhém stupni to bylo trochu
lepsi..., protoze jsem se hodné snaZila a ucila..... méla jsem dobré znamky, ale v jazyce
Ceském i cizim a matematice jsem musela porad bojovat..., co mi tam vadilo? .... no ... u
kazdého ucitele to bylo jiné, nekteré ucitele jsem méla rada, nékteré zase ne, zalezelo na
pristupu celkovéem k Zdakiim a ke mné a mym problémiim.... rada jsem chodila na krouzky,
na které jsem chodila po skole, to mé bavilo, treba aerobic, keramika, malovani, bavilo

mé to, protoze mi to docela Slo, byla tam prijemna atmosféra“...(R1)

., Do paté tridy jsem do skoly chodil hodné nerad, nebavilo mé to, neslo mi to, bral jsem
to, ze tam musim jenom sedet a nudil jsem se, od Sestého rocniku to bylo néco jiného,

zména, vice ucitelu, zacal jsem se vic snazit, sam za sebe, snaZzil jsem se vylepSovat
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znamky, i kdyz jsem mel problémy s psanim a cteni tak to néjak slo, ........... proste jsem
se hodné snazil, vedel jsem, ze to delam pro sebe, Ze je to diilezity a chci to nekam
dotahnout, ...... , vadil mné pristup spoluzakii, hodné, hodné, (nastvani) ........ naopak

podpora ucitelu a rodiny byla pro mé hrozné dilezita“....(R3)

Zaci se SPU hodnoti atmosféru a klima ve t¥idé nepiili§ pozitivng, spiSe negativng,
sobecky. Pfiblizné 2/3 jejich spoluzaki nemé o dany obor zajem. Skola je nebavi, svym
chovanim a vystupovanim rusi ty, kteti zajem maji. SpiSe ostatni zdky demotivuji, stahuji
dolti a vytvari odpor ke skole.

,,No moc dobre se ve tridé necitim, ne ..... spoluzaci maji casto narazky,.... atmosfera je
takova sepjata, nelibi se mi jejich pomluvy,.......... myslim si, Ze Zdaky obor moc
nezajimad....... , casto se pri hodiné nedad viibec soustredit, Zdci si délaji, co chtéji, neddavaji
pozor, je tam hluk, jen malo ucitelii si dokaze zjednat poradek, to mé demotivuje, cas
pomalu utika, Fikam si, proc v té skole vlastné jsem, prijde mi to jako ztrata casu, kdyz uz

tam sedim, tak chci néco vedet, nékam to dotahnout.... “(R1)

,,Ne, necitim se ve skole dobre, Skola se mi nelibi, nechce se mi to moc studovat, musim
sedet ve Skole a ucit se, chybélo mi vice prostoru volnyho, volnocasovych aktivit, clovék
je porad zavreny a ja chtél néco na odreagovani, néjaky krouzek..., atmosféra takova

stiidava, nekdy dobra, nékdy blba* (R2)

., Na zacatku skoly to bylo dobry, ale nyni je to ¢im dal horsi, jsem ve tretaku a spoluzaci
mné fotalné skolu otravili, neberou mé takovyho, jaky jsem. Ja vim, Ze dokazu byt silny,
ale na druhou stranu jsem hodné citlivy a beru si veci vic k télu, tim padem kdyz na mé
spoluzaci tlaci, tak to je v miij neprospech, to mé pak ovliviiuje i uceni, kdyz mi tim Skolu
otravili... ...atmosféru vnimam sobeckou, jsem ve Skole, kde spoluzaci uspéch neodpousti,
kazdy se snazi byt nejlepsi a poukazovat na chyby druhych, je dobve, kdyz chce byt clovek

lepsi, ale ne na ukor druhych, to neni spravny, ... “(R3)

4.2. ,, Moje motivace a demotivace*
Vétsina zakt se SPU zminila, jako predméty, v kterych se citi byt dobfi, predevsim

odborné pfedméty. Hlavnim diivodem byl z4djem o danou véc, vidina dobrych vysledkt a

propojeni uciva s praxi.
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,» -jsem dobra docela v geografii, ale stoji me hodné usili se ty data naucit, ale bavi me
to, mame dobrého ucitele... taky mé bavi praxe, kde vyrabime letaky, pripravujeme zdjezd,
nebo jsme délali pripravu na veletrh cestovniho ruchu, tak to mé bavi a docela jde, libi
se Mi, Ze mi to alespon trochu priblizi praktickou stranku..., ale chtéla bych mit vic vyjezdii

se Skolou a vic takovych zkusenosti, ..... “(R5)

.. ..Bavi mé ten design, protoZe ta volnost, moznost se realizovat, ta je super, ... (R4)

Také existuji zaci, kteti se citi byt netispésni, mysli si, ze nejsou dobii v nicem, Ze
vV zadném predmétu nevynikaji, coz svéd¢i o jejich nizkém sebevédomi.

,,Mm, to nevim... to asi ne.... Nevynikam... je to takovy divny, nejde mi to, ... “ (R2)

Jako nejcastéjsi podnéty motivujici k uceni, uvadi Zaci se SPU pochvalu, uznani, vstiicny
ptistup ze strany ucitele — nejen jeho zajem o zaky, ale také samotné nadSeni ucitele pro
dany predmét, ktery vyucuje. Dal§imi dilezitym motiva¢nim podnétem je téz vlastni
zdjem o danou véc, podpora ze strany rodiny, nebo téZ vlastni zajem o uceni, pozornost a
nadseni spoluzakil, pratelska atmosféra ve tiidé a perspektivni motivace. Zaci vnimaji
jako efektivnéjsi zptisob motivace vnitini motivaci, kterou uptfednostiiuji pied vnéjsi
motivaci.

,y -utaky mi pomaha na ucivo klid ve tride, dobrd ndlada...., taky je super, kdyz ten
vyucujici umi danou véc vysvetlit na prikladu, nejde mu o to jen si hodinu oducit a

zmizet,.... (R5)

., Pomaha mi motivace, Ze budu mit lepsi Zivot, motivace, Ze toho vic dosahnu, ... no Ze
uceni je zaklad a na tom stavim kariéru, abych mél v zivoté dobrou prdci, no... ... motivuje
me, Ze budu chytrejsi, Ze se vzdelavim a Ze budu v tom oboru dobry, kdyz se to
povede... “(R4)

»No.... To je hodné tézka otazka, eee (smich), pomaha mi motivace a pristup ucitelil, to
je hodné diilezity, ... .... To je asi nejdulezitejsi a pak jakoby miij zajem o tu véc, protoze
kdyz o tu véc mam zdjem, tak eeee, tak do toho investuju svuj cas, silu a vse, tak ty vysledky
stoji za to..., motivace je i urcity cil, nejvétsi motivaci jsou moji sourozenci, i prirozend

pochvala i kritika.... “(R3)
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Také v ptipravé do skoly zaklim poméha vnitini motivace a vstiicné a klidné prosttedi.
Piiprava do $koly Zaktim zabere dost volného ¢asu, musi vynaloZit velké usili. Zaci téz
upozornuji na problém s organizaci ¢asu a inavou, nechuti se ucit. V uc¢eni jim pomahaji
praktické ptiklady, ¢asté opakovani, vysvétlovani nebo piefikavani uciva nahlas.

., Pomaha mi, kdyz nam ucivo polopate vysvetli, posiluje mé, kdyz vidim zdajem ucitele, Ze
nam chce néco predat..., nebo zdjem studentu, taky mné pomdha spojeni s praxi,
propojeni té teorie s praxi, vidét vyznam toho, co se ucim....,

.... pFipravuju se do Skoly kazdy den, pomaha mi kdyz se miizu ucit v klidu, vikam si to
nahlas, potrebuju mit latku nékolikrat zopakovanou, pomuze mi, kdyz mé nékdo z rodiny
vyzkoust, ja mu to prosté reknu a tim si to lépe zapamatuji, nejde mi se ucit, kdyz je kolem

mé hluk, nebo je uz vecer, prosté mi to nemysli..... “ (R1)

., Nejvic se mi to zareje do hlavy, kdyz to slysim ve skole a doma si to znovu prectu, pak
to je dobry, ale ne vzdy mam chut’ a casto se musim premlouvat, nechce se mi ucit, taky
mam problém rozvrhnout si uceni, ¢as ubiha moc rychle. Taky jsem hodné unaveny, kdyz

prijdu ze skoly. “(R3)

Jak bylo feceno, tdzanym zaklim se SPU vice vyhovuji a vice je bavi odborné predméty,
naopak vSeobecné predméty jim de€laji problémy — Vv zavislosti na typu poruchy uceni.
Mnohdy jsou to pfedméty Cesky jazyk, cizi jazyk a matematika. Nejcast&ji uvadéné
podnéty demotivujici Zdka se SPU je naptiklad pfistup uciteli — jejich nepochopeni,
nezajem, chybéjici podpora. Dale také netispéch, $patné znamky — souvisejici s poruchou
udeni, nedostateéné vysvétleni a nepochopeni dané latky. Zaky téZ silné demotivuje
pfistup zakl — posméch, predsudky, narazky, ruch ve tfidé, Spatné vztahy nebo nedtvéra.
., Matematika mi deéla velké problémy, protoze mam dyskalkulii, ... déla mi problém
predstavivost, pocitam to mechanicky, musim se to nadrtit, ale neumim to pochopit, délam
casto chyby ze zbrklosti, nebo v plusu a minusu, déld mi problém cas, jsem v presu a nic
nezvladam, délaji mi problém pisemky na cas, vic c¢asu nedostavam...Taky mné deld
problém cestina, treba pravopis, neuvédomuju si ty chyby v tu chvili, pritom V podstaté
vim, jak to ma byt, chybi mi vysvétleni, potiebuju to vic vysvetlit, vic dopodrobna,
polopaticky. Treba znamka mé demotivuje, ..... Ze se snazim a ucim se na dany test a pak

ho napisu blbé a dostanu Spatnou znamku... “(R4)
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., Problém mi déla hlavné cizi jazyk a taky cestina, musim se to vSechno drtit, nejde to do
hlavy jednoduse, rychle to zase zapominam...., treba po prazdninach mam problémy
znovu najet na ty koleje...., nesttham psat diktaty, seminarky, mam tam hodné chyb, téZko
se mi pracuje s textem, nejdou mi ddavat dohromady vety aby davaly smysl, pak se u toho
vztekam, nedokazu to, co umim pouzit pri té prdci, nedokazu se soustredit na vic

veci.... “(R1)

,, ....INo tak probléem mi déla cestina, kvuli dyslexii (smich) a taky anglictina, hodné na to
ma vliv ta porucha, ale taky pristup ucitele a pristup spoluzakit dela hodne. Nejhorsi je,
kdyz néco reknu Spatné a ucitelka mé opravi prisné, nepékné, pak se jesté sméji
spoluzaci.... Tak to je tezky, ten ton ucitelky, to neni moc prijemny, .............. no tak
V cestine mi déla problém cetba pred ostatnimi a rychlost viastni cetby,.. taky gramatika,
kdyz musim cist odborny text v cizim jazyce prede v§ema, to je hrozny, .... To mi nejde,
vSichni se posmivaji, to mi pak pada sebevédomi, kdyz kviili tomuto reknou Ze jsi blby, i

kdyz v jinych predmétech jsem dobry, to mi hodné Skodi, snizuje..... “(R3)

., demotivuje mé pristup uciteli, nékteri spise potapi, nez podporuji, nevim.... asi to
nechapou, chybi mi docenéni mé snahy, to mé demotivuje.... a tim padem ztrdacim chut’ se
ucit, rikam si, zda to ma smysl, nebo tak... , chybi mi ta pomocna ruka, kdyz mi to casto v
tom jazyku nejde, tak mé to hodné demotivuje, deptd a mam nizké sebevédomi... , ucitelé
mou poruchu moc neresi, protoZze to mdam vydrené, fakt se ucim a mam primérné

znamky “...(R1)

Z provedenych rozhovori bylo téz zjisténo, Ze se zZaci obcas nudi, nejcastejSimi divody
jsou nezajimavé ucivo, nepochopeni nebo nedostatecné vysvétleni. Strach maji Zaci casto
Z posmesku spoluzaki, z vyuc€ujiciho, nebo ze Spatné znamky.

., ...No nuda je hnus...., jo nekdy se fakt nudim, ale jen obcas, vetsinou jsem si nasel jinou
cinnost, kdyz mé ta latka nezajimala, je mi lito, Ze nemiizu do prirody...., Ze jsem ve
Skole..., vadi mi, kdyz vyucujici néco rika a ja to vidim jinak a musim to poslouchat, ale

osnovy jsou osnovy... “(R2)

,,jo nudim.... nekdy vic, nekdy méné, kdyz mé ta latka nezajima a zdci jsou hlucni, je to
slozité, tezko udrzim pozornost, mam strach z posméchu spoluzakii,...... z neuspéchu, Ze

néeco pokazim, Ze ucitel Fekne néjakou nevhodnou poznamku, co mné bude vadit.... “(R1)
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Zaktim naopak silné¢ pomaha pochvala, kterd je upfimna, opravdova.
,, ...pomaha mi pochvala, uznani, Ze mé ten clovek neodsuzuje, bere mé takovou, jaka

jsem... “(R1)

,» -...motivuje mé i pochvala a uznani, takova opravdova pochvala uprimna, to mi vzdycky

pomiize a nabije mé to... “(R3)

4.3. ,,Pristup rodicu a uliteli“

Dotazovani Zaci se SPU vnimaji kladnou podporu ze strany rodict a sourozencii. Postoje
a ptistupy ucitelil jsou vnimany jak pozitivné, tak negativné, v zévislosti na individuélnim
ptistupu kazdého vyucujiciho.

,,Jo, rodice se zajimaji, jsou radi za vSechny informace, na tridni schuzky vétsinou

chodi.... “(R2).

,,..rodina mé podporuje, nebojim se s cimkoliv svérit i s neuspéchem..., je to super, to mi

pomaha, ze mé podrzi a pomiizou, jinak bych to tézko néjak zvladala,... “(R1).

,,mam dve milé sestry, které mi pomdahaji v ruznych mych nesndzich a snazi se mi pomoci,

kdyz mi néco nejde, a takhle... “(R4).

Zéci vnimaji kladn& pomoc ze strany uditele v podob& pochvaly, pochopeni, kladného
pfistupu, moZznosti vyuziti pomticek, vysvétleni nepochopené latky, ndzorné ukazky nebo
doucovani. Naopak negativné hodnoti u ucitele nepochopeni, neuptimnost, predsudky ¢i
,zaskatulkovani* jako ulejvak, nebo n¢kdo, kdo na to nema.*

., Naprikliad v predmeétu technologie a tvorba nabytku, tak mi pomahd, Ze se do nas
vyucujici jakoby vciti, Ze ji to neslo nékdy se néco naucit, zZe je diilezité to néjak vystudovat
a Skolu dokoncit, najit uplatnéni v tom zivote,...jo jeden ucitel se treba zepta, zda to
chdpu, pokud ne, tak mi to ukdaze ndzorné... treba vyucujici mi da vice prikladu, sbirku

uloh a tak, to mi pomdha... “(R4)

., treba anglictinarka je neochotna, nechape to, zZe mi to nejde, nebere v potaz, Ze mam
problémy..., nemotivuje mé, spis uzna nékoho, kdo celou dobu nedava pozor, pak se

probudi, néco rekne z patra a ma velkou pochvalu, ja to chapu, Ze nékdo ma talent, dar,

43



..... ona vidi, Ze se snazim, ale stejné mé bere jako toho Spatnyho, toho, komu to

nejde..... “(R3)

Zéci by si prali, aby mél dany vyulujici zajem a nadSeni pro to, co vyuluje a vice
informaci o specifickych poruchach ugeni. Zaci nepozaduji velké ulevy a nizké
pozadavky, ale mnohem vice pochopeni, vstficnost a zdjem o zaka.

,No..., aby méli radi ten predmet, ktery vyucuji a podle toho se tak chovali, aby nam
chtéli predat to, CO je diileZity, aby méli nadseni, ... ne jen, Ze si tu hodinu odtrpi, ...... pak
rozdaji néjaké pétky a odejdou, nastésti ne vsichni takovi jsou, existuji vyucujici, kterych

Si fakt moc za jejich pristup vazim ....... “(R3)

,, ...aby méli vic pochopeni, taky aby ohlasovali testy, abych se na to dokazal pripravit a
ne se desit, co kdy budeme psat a co kdy dostaneme, to by bylo dobry, abychom védeéli
alesponi osnovu, co budeme délat, protoze to pak hrozné frustruje vsechny, kdyz
dostaneme za 5 z testu ,, prepadovky * a ja to casové nestiham, ... .... Neékteri vyucujici mi

davdji vic casu, ale nékteri ne.... Ale vic ucitelii je vstiicnych... “(R4)

,, ...aby Se vice zajimali o poruchy uceni, aby se dozvédéli vice, vice se vZili do ¢lovéka,
pochopili jeho problémy a v ramci mozZnosti ho podporili, vim, Ze je to tezke, syty
hladovému nevéri, ale bylo by to fajn, kdyby to tak bylo, samoziejmé nemiizu mit

kdovijaké ulevy, to ani nechci, ale chci pochopent, trochu pomoc... “ (R1)

V souvislosti s pristupem ucitelt, zakyné€ upozoriiuji na problém s porovnavanim dvojcat.
Chybi vétsi individualni pfistup k jednotlivci. Zakyné citi natlak, aby byly obé stejné
dobré, jinak nedostanou stejnou znamku. To se jim vSak nedafi, pfestoZze se spolu
navzajem piipravuji a uci. Srovnavani vykonii a neptihlédnuti i k ostatnim zaklim jim
vadi a snizuje jejich sebevédomi.

., vadi mi, kdyz mé se sestrou vyucujici srovnavaji a svym zpiisobem ,, ublizuji “, vzajemné
nas porovnavaji, Ze ja mam treba cestinu na dvojku, ale sestra je trochu horsi, tak ji daji
trojku, reknou, Ze nemuzou dat stejnou znamku, protoze té jedné to jde trochu lépe, ale uz
neberou ohled na to, Ze stejnou znamku jako ja dostanou spoluzaci, prestoze jsou na tom
stejné jako moje sestra. To mé Stve. Na pisemky se ucime a pripravujeme spolu, coz nam
pomaha a vidim to jako velky klad. Také mame velmi podobné vyjadiovani a znalosti pri

pisemce, nekolikrat jsem se setkala s tim, Ze si vyucujici mysleli, Ze od sebe navzdajem
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opisujeme a ,,Svindlujeme . Diky dyslexii se nam casto stalo, ze i v diktdtu jsme naspali

temer stejné chyby.  (usmév) (R5)

4.4. 74k a SPU“
U dotazovanych zaki byly diagnostikované nejcastéjsi poruchy uceni — ¢imz je dyslexie,

dysortografie, dysgrafie a dyskalkuliec. VétSinou neSlo pouze o jednu poruchu, ale
kombinaci dvou nebo vice poruch najednou. Zaci se o dané poruse dozvédéli na prvnim
stupni Z8.

yy e e Mam dyslexii, dysortografii a dysgrafii, nejvic mam potiz s tim, kdyz mé nékdo
shazuje, sméje se mi za to, co mi nejde, neumim mluvit pred ostatnima, déla mi problém

néco prezentovat pred ostatnimi, pritom mé to bavilo, ale ted’ je to ¢im dal horsi... “(R3)

., ...Dyslexie...déla mi problém cist pred ostatnimi, ¢tu docela pomalu, preskakuju,
nevnimam ton.....taky dyskalkulie, problémy v matice a dysortografie — pravopis, tak

mam dost necitelné pismo... “(R2)

4.5. ,, Vlastni sebehodnoceni*
Zaci se SPU se hodnoti negativné v ¢innostech a predmétech, které jim délaji problémy.

Ptipadaji si nemotorni, ménécenni, nebo jako ,,hlupaci®. V €innostech a predmétech, které
je bavi a dafi se jim, se citi pozitivné. Kladn€ hodnoti vlastni snahu a neustaly boj, pevnou
vali. Pfistupy k sob&é samému byly u Zakl rozdilné, jeden Zak se citi podprimérny,
hodnoti se negativné, pfistupuje k sobé& kriticky a stale hledd, nevi jak sdm sebe dobie
motivovat. Dalsi 2 Zaci se snazi bojovat, hodnoti se jako ,,pramér* a posledni zakyné se
hodnoti mirné nadprimérmné, snazi se vie dohnat svou pili, svédomitosti a peclivosti. Zaci
maji rizné nazory na to, co by mohl clovék na sob¢ zlepsit a jaké jsou jejich prani. Shoduji
se na tom, zZe by jest¢ vice chtéli zlepsit svou piipravu do Skoly, mit vice ¢asu nejen na
uceni, ale i volny cas.

., Hodnotim se celkem pozitivné, Ze mam snahu se ucit, motivaci do uceni... ze proste...
kdyz chci tak to néjak jde... vV cestiné a matice v téch problémovych predmétech se
nehodnotim pozitivné, musim tam hodné drit, nejde mi to.... Prosté musim nad tim travit

vic casu, je to pak takové frustrujici, kdyz dostavam stale Spatné znamky ... “(R4)
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., ...V nekterych predmetech se citim hodné negativne, hlavné v tom jazyku a cestine,
pripadam si jak hlupdk, ..... kdyz se mi néco zadari, tak se citim pozitivne, Ze mi jiné veci

Jjdou... treba malovani, organizovani, napady, aranZovani... “(R1)

Zaci se citi v problémovych predmétech nelsp&ini, naopak vice Uspé$ni se citi
v pfedmétech, které jim vyhovuji (spide odborné predméty). Zaci souhlasi s tim, Ze jejich
$kolni vysledky neodpovidaji jejich schopnostem. Citi, Ze maji na vic. Zakim pomaha

vV motivaci pohled do budoucna, na dobrou praci.

., prosté mé motivuje pohled do budoucna, Ze chci mit dobrou praci..... prosté vim Ze

vzdelani je diileZité, Ze je potieba, Ze nechci ten cas pro studium promarnit.. “(R1)
., Myslim, ze mam na vic, mohl bych pridat, vice se snaZit, mit vetsi zajem, vice se proto
nadchnout, motivovat, jesté jsem uplné neprisel na to, jak se dobre motivovat,

momentalné hledam... “(R2)

,,Jak v cem, v problémovych predmétech se citim neuspésny, v ostatnich primerny, nékdy

nadprumérny... “(R3)
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5. DISKUZE

Béhem psani této bakalaiské prace jsem zjistila, Ze problematika specifickych poruch
uceni je velice rozsahla, proto nelze popsat v této bakalarské praci v§e. Zaméfila jsem se
pfedev§im na motivaci k uceni u zakti se SPU. Existuje mnoho aspektl, které silné
pusobni na zakovu motivaci. Pfi interpretaci vysledkd je potieba vzit v potaz individualitu
kazdého zaka a jeho osobni, subjektivni pohled, diky kterému miize dojit k urcitému

zkresleni.

Prvni oblasti, kterou jsem se v analyze rozhovori zabyvala, byli spoluzaci a vztah
ke Skole. Potvrdily se poznatky z kapitoly 4. 5., kde Jucovi¢ova zdiraziuje dilezitost
pratelské atmosféry ve tiid¢ a vstficného chovani spoluzakl. Dotazovani Zaci se SPU by
se velice radi citili ve tfidé pfijati, vitani a akceptovani. Bohuzel mnohdy tomu tak neni.
Casty neuspéch zika mize mit vliv na negativni postoj spoluzaktl. Zaci se citi ve tiidé
odsunuti, ménécenni, nevitani a ostatni spoluzici je svym pfistupem silné¢ demotivuji.
Pokud je na zaka vyvijen neustaly tlak nejen ze strany spoluzakd, ale téz rodica a uditel
a zak proziva Casto neltspéch a nepochopeni muze dojit k frustraci a odporu
ke Skole. Negativné na tdzané zaky se SPU téz piisobi pievazujici nezdjem spoluzaki

o dany obor.

Na zaklad¢€ rozhovori bylo zjisténo, ze u zakt se SPU pfevazuje vnitini motivace. Jako
nejcastéj$i podnéty motivujici k uceni, Zaci zmifiovali pochvalu, uznéni, vstficny pfistup
ze strany ucitele, nadSeni ucitele pro dany pfedmét, zajem zaka, pratelskd atmosféra a
také podpora rodiny. Kromé& poznavaci a vykonové motivace hraje téZ vyznamnou roli
u téchto zakl perspektivni motivace, pohled do budoucna, vidina dobré prace a uznani.
Naopak nejcastejSimi podnéty demotivujici zdka byly uvadény napiiklad ptistup uciteld,
jejich nepochopeni, nezajem ¢i chybéjici podpora. Dale také neuspéch, Spatné znamky
souvisejici s poruchou uéeni, nedostate¢né vysvétleni a nepochopeni dané latky. Zaky téz
silné demotivuje ptistup spoluzakii — posméch, predsudky, nardzky, ruch ve tiidé€, Spatné
vztahy, nediivéra, nebo srovnavani vykoni se spoluzaky, ¢i sourozenci. Zaci se SPU se
také potykaji s motivaénimi problémy, kterymi jsou strach a nuda, jak uvadi Hrabal
v kapitole 2.4. Témto problémuim je potieba predchéazet a podnéty vyvolavajici strach a

nudu eliminovat a postupné odbouravat, protoze svéd¢i o frustraci potieb zaka.
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Dalsim aspektem pusobici na zaka je ucitel, jehoz role je v souvislosti s motivaci velice
dulezita. Jak uvadi Michalova v kap. 3.6.3. (aspekty-ucitelé), ucitel miize svym piistupem
a hodnocenim zéka siln¢€ ovliviiovat, jak negativné, tak pozitivn€. Michalova, stejn¢ jako
dotazovani Zaci, zminuje, ze zakladem je dostatek informaci o SPU a ochota pomoci. Je
potfeba zminit, ze pomoc zakovi ve vyuce nese pro ucitele urcitou praci navic, kterou
jsou ne vsichni ucitelé schopni vénovat. Kazdy vyucujici ptistupuje k této problematice
individualné, dle svych znalosti a vlastniho usudku. Dulezita je vzajemna spoluprace a
informovanost rodi¢u a u€itelt. Vyznamnym krokem je téz vhodnym zptsobem vysvétlit
ostatnim spoluzakiim odli$ny pfistup k hodnoceni zaka se SPU. Dalsi dulezité zasady

piistupu uéitele k zakovi se SPU jsou uvedeny v kapitole 3.6.3. (aspekty-ucitelé).

Znacny vliv ma na motivaci zéka k uc¢eni samotna specificka porucha ucenti, ktera je asto
kombinovana i S jinymi poruchami v rizném rozsahu. Dotazovani zaci se SPU uvadi, ze
ptipravé do Skoly a samotnému uc¢eni musi vénovat velkou pili a mnohem vice ¢asu, nez
jejich vrstevnici. Na volnocasové zajmy nemaji ¢as. Podobny nazor ma také Michalova,
ktera zdiraznuje, Ze zak se SPU vydava na piekonani svych obtizi s ucenim velké usili.
Ziskané vysledky vSak nejsou adekvatni k jeho snaze a tim se dité potyka s pocitem
méndcennosti a odporem ke §kole (Michalova 2001 s. 10). Zaci se musi denné vyrovnavat
se specifickymi problémy, které je v mensi, ¢i vétsi mife provazi po celou dobu Skolni
dochazky. Vypovédi zakl se také shoduji v nazoru Jucovicové, ktera uvadi, ze zaci se

SPU byvaji uzkostlivi, citlivi a maji nizké sebehodnoceni (Jucovicova aj. 2007, s. 16).

Otazka, ktera nas ve spojitosti S Zaky se SPU miliZe napadnout je, zda jsou Zaci dostatené
tolerovani. Jak uvadi Michalova, dilezité jsou informace, které pottebuji zaci, rodice i
ucitelé. V dnesni dobé vi snad kazdy ucitel, co jsou specifické poruchy uceni. Otazkou
vSak zlstava, zda maji tito ucitelé ochotu a snahu s détmi se SPU odpovidajicim
zpusobem pracovat. Je potieba si uvédomit, Ze cilem je vytvofit pro zaka takové piijatelné
podminky béhem vyucovani, aby byl zak schopen zvladnout to, co po ném pozadujeme
s pfihlédnutim k jeho schopnostem (Michalova 2001 s. 33-34). Pokud toto nedodrzime
a zéka pouze osvobodime od Skolnich povinnosti, nepomizeme mu a zaka to nikam dal
neposune. Pouze ho to podpofi v ndzoru, Ze se ucit nemusi, Ze ma na to ,,papir z poradny*,
bude to pro né&j pohodiné a nebude se dal rozvijet a nebude ani motivovan k dal$im
pokrokiim. Spatny piistup miize byt téZ ze strany rodi¢t. MiZe se stat, Ze rodi¢e ziskaji

vysledky z poradny a veSkerou zodpovédnost za vysledky prenechaji na ucitele. Dulezity
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je vzajemny respekt a diivéra mezi rodi¢i a uciteli, jejich komunikace a snaha ditéti

pomoci vhodnym zptsobem.

Myslim si, ze v dne$ni dobé¢ je pojem motivace zaka k uCeni velice diilezitd a véfim, ze
se o ni snazi denné¢ mnoho pedagogl i rodic¢li. Otazkou zistava, pro¢ je na stfednich
Skoléch tolik zakd, ktefi nemaji o Skolu, obor a ucivo zadny zajem. Touto otdzkou jsem
se ¢aste¢nd zabyvala také bdhem mé povinné praxe na SOS. BohuZel jsem neméla
dostatek ¢asu a moznosti proniknout hloubéji k pfi¢inam jejich chovani a uvazovani. Jak
jsem jiz naznacila, problematika motivace neni jednoducha a je zna¢n¢ obsahla, existuje
zde velké mnozstvi faktori, ptisobicich na zaka, jak z vnitini, tak vné&jsi strany. Proto
bych doporucovala navéazat na tuto praci a zaméfit se napiiklad na srovnani motivace

K u€eni u stfedoskolakt se SPU, ale také bez SPU.
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ZAVER

Na zaklad¢ stanoveného cile bakalarské prace jsem se ve vyzkumu zaméfila na zaky se
SPU a snazila se zjistit, co zaka se SPU oslabuje nebo naopak posiluje v jeho motivaci
K uceni, tedy jaké jsou problémy motivace k uceni u téchto zaka. Prizkum byl proveden
prosttednictvim hloubkovych rozhovorli, z kterych vyplynuly podnéty pilisobici na
zékovu motivaci ¢i demotivaci. Z provedenych rozhovorit vyplyva, ze u zakt se SPU
pievazuje vnitini motivace. Dulezita je pro zdky poznavaci, dale perspektivni a pak také
vykonova motivace. Naopak nejvice zaky demotivuje piistup a nepochopeni ze strany
ucitell a spoluzaki. Ze ziskanych vysledkti miizeme téz usuzovat, ze zaci Casto vynikaji
v odbornych predmétech a praktickych dovednostech, velmi jim pomahaji Gspésné
pokroky, pochopeni druhych a pochvala. Problémy maji zaci se strachem, nudou nebo

organizaci ¢asu.

Touto praci bych chtéla ptispét k dosud ziskanym vysledkiim a povzbudit nejen zaky se
SPU, ale také rodice a ucitele v tom, ze bojovat se vyplati. Motivace zakl k uceni je velice
dilezita a je také podminkou GspéSnosti Zaka ve Skole. Ucitelé by méli mit snahu motivaci

ve vyucovani stale zlepSovat, zvySovat a posilovat.

Jak jiz bylo feceno, tato prace poskytuje informace o podnétech, které Zaky se SPU
motivuji a které naopak demotivuji. Ziskané poznatky mohou napomoci ucitelim, nejen
Vv jejich pfistupu ke stredoskolakiim a jejich motivaci k u€eni, ale také v pfistupu k Zaktim

se SPU.

V souvislosti s pfistupem k zakiim se SPU, bych rada zminila ur¢ita doporuceni pro
pedagogy, jak je mozné zakim se SPU pomoci. Je potieba brat v vahu, ze kazdy zak je
jedine¢ny a u kazdého zaka se mliZze stejna porucha projevovat jinym zptsobem. Piesto
existuje fada doporuceni a rad, kterd mohou Zzdkiim vyrazné pomoci. Mezi tyto
doporuceni patii napiiklad upfednostnéni ustni formy zkouSeni, pisemné zkouSeni
formou krouZkovéni, zamétfeni se na obsahovou spravnost textu a postup feSeni,
nehodnotit chyby vznikajici diky zbrklému pfecteni textu. Ve vyuce cizich jazykl davat
pfednost sluchovému a vizudlnimu vnimani. Velmi pomoci mohou také rlizné nazorné
pomucky. Existuji téZ rizné vzdélavaci programy na PC, nebo navstéva riznych
dyslektickych krouzkti. Pomoci mtze téz pozorovani, prakticka prace, laboratorni prace,
vypravéni, prace ve skupinach, prace s encyklopedii, rizné besedy, rtzné hry,
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dramatizace atd. (Michalova 2001 s. 43-45). Dulezité je, aby zak zazil pocit uspéchu, aby
si sam dokazal fici, co by mu pomohlo, napiiklad prodlouzeni ¢asu na praci, moznost
zapisu na PC, podklady od vyucujiciho atd. Rodi¢iim a uéitelim doporucuji zhlédnout
film ,,Dar dyslexie®, kde jsou dobie vidét negativa i1 pozitiva specifickych poruch uceni a

také rizné svédectvi jiz dospélych lidi, ktefi maji SPU.

Jako ptinos této prace vidim zamysleni se nad motivaci u 24kt se SPU na SS a
upozornéni, ze je potieba nezapominat na jejich rozvoj, potieby a specifické poruchy
udeni, které z velké Gasti na SS u zaka pietrvavaji. SPU je zdrojem celozivotniho boje.
Jako dilezité vidim téz zjisténi hlavnich motivujicich nebo demotivujicich podnéti
pusobicich na zdka se SPU. Jevi se mi jako velice dobré jiZ na zaCatku prichodu Zaka na
SS upozornit vyuéujici na SPU. Diky véasné informovanosti a komunikaci mezi $kolou

a rodinou zaka se predejde moznym problémim a nedorozuménim.

Zavérem bych rdda zminila jednu dulezitou vlastnost, kterd z rozhovorii vyplynula.
Neékteti Zaci si to jesté neuvédomuyji, ale jini jiz ano a vnimaji to velmi pozitivné. Touto
vlastnosti je touha nevzdat se, pevna viile, t¢Z vd€k za kazdy uspéch a pochvalu, ktera
7aka zene dal. Zak vnima své potiZe a snaZi se s nimi bojovat. Je potieba velké opory ze

strany rodiny i $koly.

Z rozhovort je téz zietelné, ze vétSina zakd si ceni hodnot vzdélani a vnimaji dyslexii
jako dar. Na jedné strané mize zak vnimat SPU jako nedokonalost, uréitou prekazku,
hroznou véc a citit se jako ,,hlupadk®. Na druhé strané¢ SPU nabizi moznost riistu, prostor
pro vétsi zodpovédnost, bojovnost, odvahu. Samoziejmé zélezi na kazdém zakovi a jeho
osobnim pfistupu, ale pokud si zdk uvédomi i kladné stranky SPU, pomiize mu to
V pozitivnim smysleni a pfistupu, posune ho to opét o kus dal a dokaze s touto poruchou
zit a pomahat tieba 1 druhym. Také proto je potieba rozvijet u zaka pozitivni motivaci,

zamgéfit se na rozvoj silnych stranek, zvySovat jeho sebevédomi a naucit Zaka ucit se.

Pokud je zak neustéale netispéSny a demotivovany, vybuduje si ke Skole odpor a mize se
stat, ze se zastavi, nebude ve své cesté a rustu pokracovat dal. Neobjevi kladnou stranku
a pozitivni vztah k sob¢ a kK uceni. Setkala jsem se také s zakem, u kterého dochazi diky

soustavnému boji a nedostatku volnocasovych zajmu k fyzickému i psychickému
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zhrouceni. Také tato zkuSenost mé privedla k zamysleni se nad motivaci k uceni u zakt

se SPU. Je potieba, aby se zak se specifickou poruchou uceni vypotadal tim, ze ji ptijme.

52



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Odborné publikace

CAP, J., MARES, J., 2001. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. ISBN 80-7178-463-
X.

ELLIOTT, J., PLACE, M., 2002. Dité¢ v nesndzich: prevence priciny terapie. 1.vyd.
Praha: Grada. ISBN 80-247-0182-0.

HELUS, Z., 1982. Pojeti zaka a perspektivy osobnosti. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. ISBN 80-7184-841-7.

HELUS, Z., 2004 Dite v osobnostnim pojeti. 1.vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-888-0.

HELUS, Z., HRABAL V., ml, KULIC, V., MARES ., 1979. Psychologie skolni
uspesnosti zaku. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

HENDL, J., 2005. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal. ISBN 80-7367-040-2.

HOMOLA, M., 1972. Motivace lidského chovani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

HRABAL, V., MAN, F., PAVELKOVA 1., 1984. Psychologické otazky motivace Ve
Skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H., SOVOVA, H., 2007. Praha: Nakladatelstvi D + H.
ISBN 978-80-903579-7-6.

KREJCOVA, L., BODNAROVA, Z., A KOL., 2014. Specifické poruchy uceni: radce
pro rodice a ucitele. Brno: Nakladatelstvi Edika. ISBN 978-80-266-0600-0.

LOKSOVA, 1., LOKSA J., 1999. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole:
cviceni pro rozvoj soustiedeni a motivace Zakii. Praha: Portal. ISBN 80-7178-205-X.

MATEIJCEK, Z., 1995. Dyslexie - specifické poruchy cteni. 3. uprav. a rozs. vyd.
Jino¢any: HH. ISBN 80-85787-27-X.

MICHALOVA, Z., 2001. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na §koldch
strednich. 1. vydani. Havlickiv Brod: Nakladatelstvi TOBIAS. ISBN 80-7311-000-8.

MICHALOVA, Z., 2011. Specifické poruchy uceni a chovani v inkluzivnim prostiedi
zakladni skoly. Liberec: Technicka univerzita v Liberci. ISBN 978-807372-815-1

NAKONECNY, M., 1996. Motivace lidského chovani. Praha; Academia. ISBN: 80-200-
0592-7.

PAVELKOVA, 1., 2002. Motivace zakt k udeni: Perspektivni orientace Zdkii a ¢asovy

faktor v zZdkovské motivaci. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta.
ISBN 80-7290-092-7.

53



PELIKAN, J., 1998. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha:
Karolinum, nakladatelstvi Univerzity Karlovy. ISBN 80-7184-569-8.

POKORNA, V., 2001. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3., rozifené
vydani. Praha: Portal. ISBN 80-7178-570-9.

SVARICEK, R., SEDOVA K., a KOL. 2007. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych
véddch. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

ZELINKOVA, O., 1994. Poruchy uceni. 1.vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-038-3:
89.00.

ZELINKOVA, 0., 2003. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a
dalsich skolnich dovednosti. 10., zcela pieprac. aroz$. Vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
800-7.

ZELINKOVA, 0., CEDIK M., 2013. Mdm dyslexii: Privvodce pro dospivajici a dospélé
se specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0349-0.

ZLAB, Z., 1988. Vyvojové poruchy &teni a psani. Praha: Oddéleni zdravotni vychovy,
KUZN.

Internetové zdroje

Oficidlni stranky maturitni zkousky: Maturita bez handicapu - Zak se SVP/s PUP MZ
[online]. [vid. 2. 5. 2015]. Dostupné z: http://www.novamaturita.cz/zak-se-svp-s-pup-
mz-1404033999.html

Ministerstvo skolstvi, mladeze a telovychovy: Vyhlasky ke Skolskému zdkonu - Vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, Zakii a studenti se specialnimi vzdélavacimi potirebami
a deti, zakii a studentii mimoradné nadanych [online]. [vid. 2. 5. 2015]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1

Ostatni zdroje

KSAIT, P., 1999. Z4ci se specifickymi poruchami uéeni a jejich pozice ve t¥idé. In:
KUCHARSKA, A., ed. Specifické poruchy uceni a chovani: Sbornik 1999. Praha: Portal.
s. 51-54. ISBN 80-7178-294-7.

PAVELKOVA, 1, aj., 2010. Mezinarodni srovnani motiva¢nich zdroji uéebni &innosti
zaku. Pedagogika — casopis pro védy o vzdélani a vychové [online], ro¢. LX, ¢. 3-4/2010,
S. 97-107 [vid. 18. 5. 2015]. Dostupné zZ:
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=900&lang=cs

PORTESOVA, S., 2007. Rozumové nadané déti se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni ve $kolnim kontextu — problém, nebo vyzva pro ucitele? Pedagogika — casopis pro
vedy o vzdélani a vychové [online], ro¢. LVII, ¢. 1/2007, s. 47-57 [vid. 18. 5. 2015].
Dostupné z: http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=1382&lang=cs


http://www.novamaturita.cz/maturita-bez-handicapu-1404033473.html
http://www.novamaturita.cz/zak-se-svp-s-pup-mz-1404033999.html
http://www.novamaturita.cz/zak-se-svp-s-pup-mz-1404033999.html

SVANCAROVA, D., 1999. Specifické poruchy uéeni a rodina. In: KUCHARSKA, A.,
ed. Specifické poruchy uceni a chovani: Sbornik 1999. Praha: Portal. s. 133-137. ISBN
80-7178-294-7.



SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Navrh otazek pro hloubkovy rozhovor

Ptiloha 2: Rozhovor s zdkem SS s diagnostikovanou SPU
Piiloha 3: Ukazka zapisu do sesitu zaka se SPU na SS
Ptiloha 4: Diktat zaka se SPU

Ptiloha 5: Ukazka kodovani rozhovoru — metoda papir/tuzka

56



Piiloha 1: Navrh otazek pro hloubkovy rozhovor

Hloubkovy, polostrukturovany rozhovor se zZaky SS
s diagnostikovanou SPU
Vyzkumna otazka: V ¢em jsou pfi¢iny motivace zaka se SPU? Co zéka se SPU oslabuje

nebo naopak posiluje v jeho motivaci k u¢eni?

Rozhovor bude veden v n&kolika (relativné otevienych) oblastech:

1 Oblast: Ja, §kola a moje motivace k uceni

Lze pouzit napft. té€chto otazek:

Jaky obor studujes?

Vybral sis skolu, ktera té bavi? Proc sis ji vybral?

Co/kdo té k tomu vedl? Vybral sis ji sam?

Co jsi za Skolu navstévoval, nez jsi Sel na SS, SOS? (ZS, GYMPL....)

Chodil jsi rad na ZS? Na co rad vzpominas? Co ti tam vadilo?

V jakém predmétu vynikas, jsi v ném dobry? Pro¢

Jaky predmét té nejvic bavi? Proc?

Co ti napomaha k tomu, aby ti uceni bavilo? Co té posiluje, vede, aby té ty predméty
bavily? (miizes to popsat na konkrétnim predmeétu),

(Jaké vnitini a vnéjsi faktory motivace té povzbuzuji v uceni?)

Jak se pripravujes do skoly?

Co ti v pripravé pomdha, jakym zpiisobem se ucis?

Jaky predmét ti dela ve skole nejvétsi probléem proc? (konkrétni priklad)

Co te omezuje, co ti brani v tom, aby té uceni bavilo? (Co té demotivuje v uceni?)
Nudis se ve Skole? Proc?

Z ¢eho mas ve Skole strach?

Jsi casto chvalen? Mas rad chvaly?

2 Oblast: Pristup lidi kolem mé

Lze pouzit napf. téchto otazek:



Zajimaji se rodice o tvé studium? Napr. O to, co ti ve skole jde a v cem mas naopak
problémy?

Mas sourozence? Pomdhaji ti v pripravé do skoly?

Vnimas ochotu, pomoc ze strany ucitelii? Pokud ano — jak ti pomahaji? (popis konkrétni
situaci)- pokud ne v ¢em jsou neochotni

(vice ¢asu, ustni zkouSeni, PC pri hodine, podklady z vwuky....)

Vedi vyucujici o tvych problémech?

Jaky pristup vyucujicich ti vadi, demotivuje? (popis na konkrétni situaci)

Co bys rad vzkazal vyucujicim? Co bys chtél, aby bylo jinak?

Vnimas ochotu, pochopeni tvych problémii ze strany reditele?

Jak se citis ve tride? Jaka je ve tridé atmosféra?

(pFijemna, napomocnd, nebo negativni, sobecka. ....)

Maji tvi soucasni spoluzaci o dany obor, ktery studuji zajem? Bavi je to? (podil)
Pomdahaji ti spoluzaci?

Bavis se s tvymi vrstevniky o skole?

4 Oblast: SPU a vlastni hodnoceni

Lze pouzit napf. téchto otazek:

Jakou mas diagnostikovanou poruchu uceni? (Jaky stupen?)

Kdy ses dozvedeél o poruse uceni?

Mas individualni vzdélavaci plan?

Jak sam sebe hodnotis, pozitivné nebo negativné? Pro¢? (SEBEHODNOCENI) —
sebehodnocenti viastni uspésnosti, vlastnosti — co si na sobé vazi

Kde je problem? Co bys mohl zlepsit, zmenit? Jak?

Jak sam k sobé pristupujes, abys zvysil svoji motivaci?

Citis se ve Skole uspésny, nebo nevspésny? Proc¢?

Odpovidaji skolni vysledky tvym moznostem, schopnostem? Jsi spokojeny? V cem by ses

mohl zlepsit?

Ukoncovaci otazky
Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomneéli?
Chtél byste zduraznit jesté nejakou oblast, o které jsme se bavili?

Chtél byste se na néco zeptat vy?



Piiloha 2: Rozhovor s Zakem SS s diagnostikovanou SPU

Jaky obor studujes?
,, studuju SS tvorby a designu nabytku*

Vybral sis skolu, ktera té bavi? Proc sis ji vybral?
»Ano, mizu vymyslet a vytvaret véci...... , které vymyslim, mtizu navrhovat a vymyslet
véci, které miizu potom realizovat, taky proto, ze mam vztah k pfirod¢, k dfevu a designu

a umeéni celkove.

Co/kdo té k tomu vedl? Vybral sis ji sam?
»Vybral jsem si ji ja spole¢né s rodici, hodné€ jsme se o tom bavili, je to krok do Zivota,

ktery je hodn¢ dulezity......... tak jsem to nenechaval jen ndhod¢.*

Co jsi za skolu navstévoval, nez jsi Sel na SS SOS?

,»zakladni Skolu na vesnici, kde bydlim*

Chodil jsi rad na ZS? Na co rad vzpominds? Co ti tam vadilo?

(zamysleni) ,,Do paté tfidy jsem do Skoly chodil hodné nerad, nebavilo mé to, neSlo mi
to, bral jsem to, Ze tam musim jenom sedét a nudil jsem se, od Sestého ro¢niku to bylo
néco jiného, zména, vice ucitelll, zacal jsem se vic snazit, sam za sebe, snazil jsem se
vylepSovat znamky, i1 kdyZ jsem mél problémy s psanim a ¢teni tak to né&jak §lo, ...prosté
jsem se hodné snazil, v&€dél jsem Ze to délam pro sebe, Ze je to dlileZity a chci to nékam
dotdhnout, ...... , vadil mé pfistup spoluzakii, hodné, hodné, ... naopak podpora uciteli a
rodiny byla pro mé hrozn¢ dutlezita, (zdiraznéni) mamka mi hodn¢ pomahala a sestry
také...... , r4d vzpomindm na naSeho ucitele matematiky, ktery byl pro mé velky vzor, je

to hodné moudry ¢lovék.......

Jak se citis ve tFidé na SS? Jakd je ve tFidé atmosféra?

. (zamysleni) Rozd¢€lil bych to podle ro¢nikt, prvni rok byl hodné seznamovaci, libil se
mi, makal jsem, 1 kdyz jsem m¢l problémy s ¢estinou, kde chtéla ucitelka abych propadl,
protoZe jsem na to ty znamky mél, ale postupem casu se to trochu lepsilo a i ucitelka to
trochu pochopila, takze jsem m¢l 4 a nemusel jsem délat reparat, i kdyz to neni to, ¢im

bych se chtél chlubit. V druhdku uz jsem védél do ¢eho jdu, co ofekavat, jaky predméty,



vyucujici a tak, ale zacal se projevovat druhy faktor, coz jsou spoluzaci, kteti mné totalné
Skolu otravili, neberou me takovyho, jaky jsem. (smutek) Ja vim, Ze dokazu byt silny, ale
na druhou stranu jsem hodné citlivy a beru si véci vic k télu. Tim padem, kdyz na mé
spoluzaci tlaci, tak to je v mlj neprospéch, to me pak ovliviiuje i uceni, kdyz mi tim Skolu
otravili. Atmosféru vnimam sobeckou, jsem ve Skole, kde spoluzaci tispéch neodpousti,
kazdy se snazi byt nejlepsi a poukazovat na chyby druhych, je dobie, kdyz chce byt clovék

lepsi, ale ne na tkor druhych, to neni spravny.*

Maji tvi soucasni spoluzaci o dany obor, ktery studuji zajem? Bavi je to? (podil)

LH2Hmmmmm........ to by se dalo rozdélit, nas v prvnim ro¢niku nastupovalo 31 a ted’ nas
je 24, takze hodné lidi, ktefi to nezvladali, nebavilo je to, tak odesli. Ti, co zustali, tak
chtéji udelat maturitu a Skolu dokoncit, jen par lidi o to mé4 opravdu zdjem a mé ambice
se o to zajimat i v budoucnu. Asi jen jedna tfetina (maximaln¢) ma o to opravdovy zajem.*

(zamraceni)

Pomdahaji ti spoluzaci?
»Zalezi na tom, koho pozadam, nékdo jo, nékdo ne...... , ty s kteryma se bavim, tak to

(13

jde....

Bavis se s tvymi vrstevniky o skole?
,J0, Skola se probira furt, jo bavime se,.....ale neni to to hlavni téma, ...ale ne kazdy ma

naladu bavit se vzdycky o Skole, spi§ se bavime 1 o jinych vécech*

V jakém predmeétu vynikas, jsi v ném dobry? Proc?

,»V pfedmétu nauku o materidlech, (zamysleni) taky dé&jiny vytvarné kultury, ..... pak
vytvarka, ale to jen v prvaku a taky design interiéru,... jsem v ném dobry, protoze mé
bavi a nedélam to jen z povinnosti ale sam od sebe, zajima mé to, rad vidim po sobé

vysledky.*

Jaky predmét té nejvic bavi? Proc?
,,Bavila m¢ matika na zakladce, nez jsme dostali nového ucitele na SS, to mi d&la ted” fakt

problémy.*



Co ti napomaha k tomu, aby ti uceni bavilo? Co té posiluje, vede, aby té ty predmeéty
bavily?

»No.... To je hodn¢ té€Zka otazka, (smich), pomaha mi motivace a ptistup uciteli, to je
hodn¢ dilezity,....... To je asi nejdulezitéjsi a pak jakoby milj zajem o tu véc, protoze
kdyz o tu véc mam zajem, tak (odmlceni), tak do toho investuju sviij Cas, silu a vse, tak
ty vysledky stoji za to..., motivace je i urcity cil, myslim, ze m¢ motivuji vnitini i vnéjsi
faktory, ale nejvic ty vnitini, konkrétné pochvala a uznani, takova opravdova pochvala
upfimnd, to mi vzdycky pomiize a nabije mé to,....., nejvetsi motivaci jsou moji

sourozenci, i pfirozena pochvala i kritika. ...

Jak se pripravujes do Skoly?
(zamysleni) Tak pfipravuju se na pfedméty a tak, délam tkoly, je dost ndro¢né, uz jsem

z toho fakt unaveny.....“

Co ti v pFipravé pomdha, jakym zpiisobem se ucis?

»Nejvic se mi to zareje do hlavy, kdyZ to slySim ve Skole a doma si to znovu pfectu, pak
to je dobry, ale ne vZdy mam chut’ a Casto se musim piremlouvat, nechce se mi ucit, asto
se mi nechce, mam pohnutky k tomu délat néco jin¢ho, ale kdyzZ madm dobrou motivaci,

tak se do toho rychlejc dokopu....*

Jaky predmét ti dela ve skole nejvétsi problém proc? (konkrétni priklad)

,No tak to je CeStina dyslexie (smich) a taky angli¢tina, hodné ta porucha, ptistup ucitele
a pristup spoluzak, déla hodné, nejhorsi je, kdyz néco feknu Spatné, a ucitelka mé opravi
pfisné, nep€kné, pak se jesté sméji spoluzaci.... Tak to je téZky, ten ton ucitelky, to neni
moc pfijemny, .............. no tak v ¢estin€ mi déla problém cetba pred ostatnimi a rychlost
vlastni Cetby. Taky gramatika, taky kdyZ mam néco fici pfed ostatnima, tieba Cteni, to
nesnasim 1 v anglictin€, kdyz musim ¢ist ten odborny test pfede vSema, to je hrozny, ....
To mi nejde, vSichni se posmivaji, to mi pak pada sebevédomi, kdyz kvili tomuto feknou

ze jsi blby, 1 kdyz v jinych pfedmétech jsem dobry, to mi hodné $kodi, snizuje.....*«

Co té omezuje, co ti brani v tom, aby té uceni bavilo? (Co té demotivuje vV uceni?)
,» 10 Ze mi to nejde, ze to nemiizu mit pevné v rukou, musim potad bojovat, nemtizu

S tim nic udélat....“(zamracent)



Nudis se ve skole? Proc?
»N0ooo, nudim se, kdyz mi néco nejde a bojim se zeptat, nebo tak, tfeba
u matematiky...., prosté to nechapu a bojim se zeptat,.....to je paradox, ten pfistup

Vv matice, no je to tak, na ZS to bylo jiné.“

Z ¢eho mas ve skole strach?

»Mam strach z poniZeni, z toho ze udélam néco blb¢, nebo prosté to, ze nékdo fekne, ze
jsi blby, to mé nici, to sebevédomi je ¢im dal horsi, nyni jsem ve tfetaku, ztracim svoji
silu.

Pomohl by mi lepsi pristup, vice pochopeni.*

Jsi casto chvadlen? Mas rad chvaly?

»Mam rad chvaly. Ze strany uciteld jsem byl chvalen, kdyz jsem mél dobré vysledky, ale
ze strany spoluzakll to bylo vnimano hodné negativné, vznika tam zast, rivalita a pak
(odmlka) se hodné ten kolektiv zménil. Zmeénil se pfistup ke mné a zacali se chovat
hnusné, hledaji zdminky, v ¢em nejsem dobry, aby mé shodili. Ja prosté potiebuju byt
v né¢em dobry, kdyz mam od ZS tolik netispéchi, které nemiizu zménit, ja se miizu néco
naucit, ale nemtizu v tom byt perfektni,... ten vliv v§eho mé méni, nici, dotyka se m¢,

nedokazu si svoje ja obhajit.*

Zajimaji se rodice o tvé studium? Napr. O to, co ti ve Skole jde a v cem mas naopak
problémy?
,J0, rozhodné ano, hodné velk4 podpora ze strany mamky, pfes uceni a taty pies

komunikaci. S tatou, s tim si docela ¢asto povidame.*

Mas sourozence? Pomdahaji ti v pripravé do skoly?

,,J0, pomahaji mi... tfeba s tikolama, radama,..... s pochvalou i vytkami s laskou.*

Vnimas ochotu, pomoc ze strany uciteliu? Pokud ano — jak ti pomahaji? (popis konkrétni
situaci)

,,Jak kterych..... tak tfeba od CeStinarky, ze zacatku to bylo velké nepochopeni, totalni
zapteni se,.... Ale postupem casu vidéla, poznala m¢, ze nejsem lajdék, ze to nedélam
naschval, Ze se snazim... ale mam potiZe,...., pomahd mi pfistupem i pochvalou, kdyz

vidé€la, ze jsem se v nécem zlepsil, kdyz vidéla pokrok, tak mé pochvalila, to mé potési.*



Pokud ne, v cem jsou vyucujici neochotni?

., Ifeba angli¢tinarka je neochotna, nechape to, ze mi to nejde, nebere v potaz, Ze mam
problémy..., nemotivuje m¢, spiS uznd nékoho, kdo celou dobu nedava pozor, pak se
probudi, néco fekne z patra a ma velkou pochvalu. Ja to chapu, ze nékdo ma talent, a jde
mu to. Ona vidi, ze se snazim, ale bere mé jako toho $patnyho, toho, komu to nejde. Mtizu
mit pocita¢ pti hodin€, ale mé to své pro i proti. Je to fajn, ze mtizu psat do toho, Ze to
prectu,...., to mi pomize ale zase kdyz to piSu do sesitu, tak sice Skrabu a moc nestiham,

tak si to do ty hlavy né&jak lip koéduju, vic se na to soustredim.*

Vedi vyucujici o tvych problémech?

,,Ano, veédi.«

Jaky pristup vyucujicich ti vadi, demotivuje? (popis na konkrétni situaci)

,»No..... tteba ten pfistup té anglictinarky, jak jsem uz tikal, kdyZ mé nechape, naschval
sjizdi, 1 kdyZ jsem ji fekl to, co mi vadi, tak fekla, Ze to musim zvladat, Ze Zivot je boj,
ale jeji pristup, kdyZ mi néco nejde a ona mé za to sjede, tak to toleruju, ale tfeba

spoluzéci, ktefi naschval se vysméjou, tak ty neokiikne.* (naStvani)

Co bys rad vzkazal vyucujicim? Co bys chtél, aby bylo jinak?
»Aby méli radi ten predmét, ktery vyucuji a podle toho se tak chovali, aby nam chtéli
predat to, co je dilezity, aby m¢li nadSeni,... ne jen odtrpéni hodiny...., rozdat pétky a

odejdou.... Ve 8kole jsou i vyucujici, kterych si fakt vazim.*

Vnimas ochotu, pochopeni tvych problémii ze strany reditele?

,,Jo, docela ano.*

Jakou mas diagnostikovanou poruchu uceni? (Jaky stupein?)
»Dyslexie, dysortografie, dysgrafie, nejvic mam potiz s tim, kdyz mé n€kdo shazuje,
sméje se mi za to, co mi nejde, neumim mluvit pfed ostatnima, d€ld mi problém néco

prezentovat pred ostatnimi, pfitom mé to bavilo, ale ted’ je to ¢im dal hor$i.*

Kdy ses dozvedel o poruse uceni?



,»Na prvnim stupni, velkou zasluhu ma mamka, kterd mi hodné pomahala a

podporovala.*

Mas individualni vzdélavaci plan?

»M¢l jsem na zékladce, ted’ ne, ale ¢im vic ,,spesl bych néco mél, tak zaci by to
nepochopili, méli narazky a pfipominky, tak proto bych to ani nechtél, kdyby mi ucitelé
davali velké tlevy, tak to by mi nepomohlo, to bych zacal vic flakat a nemusel bych se
tolik ucit a snazit se, taky ti spoluzaci, spis ten lepsi ptistup a vic asu na testy apod. Taky

podpora a pochopeni.*

Jak sam sebe hodnotis, pozitivné nebo negativné? Proc?

., Nejvic si vazim toho, Ze 1 piesto, Ze ta dyslexie mi dél4 problémy a nemém nic zadarmo
a je to tézky, tak mé to posililo a diky tomu se nevzdam, makam na sob¢ a postupné se
zvedam nahoru, i kdyZz pro mé nejsou urcité véci snadné, tak musim jit dal, jinak skola
mé moc bavi a jsem za ni rad. Ostatni Casto nadavaji a hledaji chyby, ale mé bavi,... i

kdyz ty naroky jsou vysoké.*

Kde je probléem? Co bys mohl zlepsit, zménit? Jak?
Nebrat si k t€lu nazory a pohledy druhych, byt vic sam sebou, a vétsi pravidelnost,

organizace Casu, fad

Jak sam k sobé pristupujes, abys zvysil svoji motivaci?

(zamysleni) ,,No tak urcité n¢jaky ten vnitini boj, Ze si feknu, Ze tohodle chci dosahnout,
tak si feknu tohle udélam a jdu si za tim.. ., nebo mi pomaha, kdyz vim, Ze mi né¢kdo mize
pomoci, Ze si nékoho najdu, tieba na doucovani, nejhorsi je samota, prosté kdyz mi n€kdo

pomiize.*

Citis se ve Skole uspesny, nebo netispésny? Proc?
,»Spis bych to rozdelil na dvé strany, ze strany Skoly se citim v tomto dobry, tfeba mij
projekt byl vybran mezi nejlepsi, ale ze strany spoluzakd mam vétsi negaci,.... a to se ve

mné tluce.*

Odpovidaji skolni vysledky tvym moznostem, schopnostem? Jsi spokojeny? V cem by ses

mohl zlepsit?



»Znamkovani neodpovida, to asi ne, ..... ur¢it¢ mam na vic..... spi$ nejsem spokojeny.*

,Jesté bych chtél fici, ze 1 kdyz to je svym zplisobem velka slabost, nedokonalost, na
druhou stranu je to obrovsky dar, véc, ktera Clovéka formuje, Ze nema Cloveék vse
zadarmo, Ze musi bojovat, uci to cloveéka tomu, ze ma vétsi zodpovédnost za sebe i za ty
vysledky, taky je to pro n¢j vétsi motivace, ze chce nééeho dosahnout, 1 kdyz vi, Ze neni
dokonaly... a urcit¢ i (odmlka), ho to vede ke komunikaci s druhymi lidmi a formovani

vlastni osobnosti.*



Piiloha 3: Ukazka zapisu do seSitu Zika se SPU na SS
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Zapis zaka se SPU (dyslexie, dysortografie a dysgrafie)
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Priloha 4: Diktat zaka se SPU




Piiloha 5: Ukazka kédovani rozhovoru — metoda papir/tuzka

Chodil jsi rid ma 28? Na co rdd vzpomings? Co tf tam vadilo?
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o ,M
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