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ANOTACE

Tato bakalarskd prace je cClenéna na dvé cCasti. Prvni cast je
teoretickd. V ni se vénuji historii a vyvoji buddhismu a zenu. Také jsem zde
zahrnula teoreticky popis zenového cviceni. V neposledni ftadé se
V teoretické ¢asti vénuji, tomu jak se vyvijel a jak nyni vypada zen v Ceské
republice. Zaméfila jsem se hlavné na Skoly Kwan um a S6to6 puisobici
v Olomouci.

Druhd cast prace je praktickd. Ta je vénovana kvalitativnimu
vyzkumu. Zde se zaméfuji na vymezeni cild vyzkumu. Rovnéz se zde
snazim nastinit pouziti metod a postupt pii sbéru dat a jejich zpracovani.
V zavéru této Casti shrnuji své poznatky z vyzkumu zenové skupiny

pusobici v Olomouci.
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ANOTATION

This bachelor thesis is divided into two parts. The first part is
theoretical. | deal with history and development of Buddhism and Zen in
this section. I've also included here a theoretical description of Zen practice.
Finally, the theoretical part is devoted to the development and current form
of Zen in Czech Republic. | focused mainly on the Kwan Um School and
Soto school of Zen operating in Olomouc.

The second part is practical. It is dedicated to qualitative research.
Here | focus on demarcation of research objectives. I also tried to outline the
use of methods and procedures for data collection and processing. At the
end of this section I summarize the findings of research Zen group in

Olomouc.
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UvoD

Vybér tématu, kterému se vénuje tato bakalarska prace, byl ovlivnén
plakatem, vyvéSenym na nasténce v budove katedry. Jednalo se o pozvanku
na zenovou meditaci. Pfi nasledném ziskavani informaci jsem se dozvédéla,
ze se jedna o odnoz buddhismu. Sttedem mého zajmu se stala
pfedev§im zenovd praxe, kterd je nazyvana zazen, sniz je spojena
predevsim skola Sot6. V Olomouci se konaji meditace pod vedenim mnisky
pochazejici prave z této Skoly. Vedle ni existuje Skola Kwan um, které jsem
vSak nevénovala tolik pozornosti.

Teoretickd Cast této prace se zpocatku vénuje celkovému vyvoji
buddhismu, ktery polozil zaklad zenu. Dalsi informace se jiz specifikuji na
zenovou historii véetné¢ jeho rozSifeni z Asie smérem na zapad.
Nezanedbatelna &ast je samoziejmé& vénovana podobé zenu na tizemi Ceské
republiky z pohledu skol v Olomouci.

Nedilnou soucasti se zenem spjatou je tzv. cviceni, praxe, jak je jiz

v

uvedeno vySe. V teoretické Casti je popsdna postupné, od jednodussich
pro cviceni.

Tato Cast prace vychézi z literatury, kterd je dostupna v naSem
prostiedi. Je vSak obtizné nalézt u nés texty plné odpovidajici smeérim a
jejich podobé jako v zemi piivodu, zvlasté pokud chapeme samotny preklad
jako jakousi parafrazi originalu. Zdej$i dostupna literatura je Casto jiz
pfizpisobena danému ,,zapadnimu zpisobu mysleni“. Jelikoz se vSak tato
prace vénuje zenu a jeho podobé v Ceské republice a v Olomouci, je
samoziejmosti, Ze byla vyuZivana pravé tato literatura. Zaroven se vSak
vybér vyhyba kniham, jez psali samotni pfedstaveni nebo autority danych
smért (napt. knihy mistra Kaisena nebo D. T. Suzukiho).

V jednotlivych ¢astech prace vychazi zraznych titul, avSak
v nékterych tUsecich je upfednostiiovan jeden pramen ztoho divodu, Ze
nejlépe vystihoval popisovanou problematiku. Stejné informace ale miizeme

najit v dalsich publikacich.



Praktickd c¢ast je veénovdna vyzkumu Sot6 zenové skupiny
v Olomouci. Dostupna literatura, zabyvajici se zenem, se vénuje pouze
historii, vykladu textl nebo filosofii tohoto duchovniho sméru. V ramci
kulturni antropologie v Ceské Republice nebylo téma jesté zcela
prozkouméano. Ve vyzkumu proto vychdzim zinformaci ziskanych od
respondenti béhem vlastniho terénniho vyzkumu. Dale jsou data
zpracovana do kategorii, které¢ slouzi k interpretaci zkoumaného fenoménu.

Téma zenového buddhismu je velmi obsahlé, a proto nebylo mozné
jej celé postihnout do vSech podrobnosti. Proto by méla tato bakalaiska

prace slouzit spiSe jako prvni podmét pro dalsi vyzkum.



TEORETICKA CAST

1. BUDDHISMUS

1.1.Buddha jeho Zivot a uceni

Buddhismus se dnes pocita mezi jeden ze svétovych duchovnich sméra
a je rozSifeno po celé Zemi. Jeho pocatky jsou vSak skromné. Za jeho
zakladatele je povazovan Siddhartha Gautama, jehoz zivot se datuje do let
563-483 pi. n. . Tato doba se v Indii nesla v duchu velkych zmén, které
Gautamu ovlivnili.

Prvni zminky o Buddhové Zivoté nejsou rozséhlé a ve vétSing piipada
popisuji pouze dobu po jeho osviceni. ,,V n€kolika ranych textech je
zachyceno, jak Buddha vypravél svym ucednikim néco ze svého zivota
pted velkym procitnutim, jakoz i o této vrcholné udalosti; jiné ptibéhy pak

1 .
“* Casem se vSak

pfipominaji piibéhy z Buddhovych ptedchozich zivota.
jeho pfiznivei zaali zajimat 1 o samotnou osobu Buddhy, nejen o jeho
kazani, vyroky ¢i rozpravy a eventualné o dobu po osviceni, ale i 0 jeho
zivotni cestu predtim. Jednu z nejzajimavéjsich Buddhovych biografii
napiiklad sepsal basnik ASvaghosa (ptelom 1. a 2. stol).? Je velmi t&7ké
dolozit presnd data jeho zivota, ovSem pomérné jist¢ je, ze se dozil
osmdesati let.

Severovychod Indie byl rozdélen do malych kralovstvi a statt, které
byly zaloZzené na rodové piislusnosti. I sam Gautama k jednomu z
vladnoucich rodi patiil. Nazyvali se Sakjové a patiili do kiatrijské varny.
»otali v cele malé republikanské konfederace s hlavnim méstem
Kapilavastu.“® Siddharthiiv otec byl zde kralem.*

Détstvi mel Siddhartha pomérné klidné, i kdyZ jeho matka kratce po
jeho smrti zemiela a vychovavala ho jeho nevlastni matka (sestra jeho

matky). Od sedmi let se vzdélaval a byl vychovan jako Slechtic.

LMILTNER, V. Vnik a vyvoj buddhismu, VySehrad, Praha 2001, str. 44
2 Tamtéy str. 44-45

® Tamtéz str. 46

* Tamtéz str. 46
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,,Kral byl presvédcen, ze ma neobycejného syna, a povolal proto dvorni
astrology, aby predpovédéli chlapcovu budoucnost. Sedm astrologii se
shodlo, Ze chlapec bude bud’ velkym kralem, nebo velkym asketou.“® Kral
se snazil udélat vSe proto, aby druhé moznosti zabranil. Zahrnoval ho
pfepychem a vénoval mu nékolik palact.

V Sestnacti letech pfiSel Cas, aby se ozenil, ale pfili§ se mu to nelibilo.
Podle prament se mé¢l oZenit se tfemi zenami, ovSem prameny o tom
podavaji razné tudaje. S druhou zenou JaSddharou mél svého jediného
potomka a to syna jménem Réhula.®

Zpusob zivota, ktery vedl, mu nevyhovoval. Na svych projizd’kach
mimo palac vidél véci, které ho napliiovaly nepokojem: smrt, nemoc, stati
apod. ,,Po navratu do palace se Siddhartha vzdy uchylil do ustrani a
meditoval o neodvratném dopadu béd, strasti a utrpeni a jeho mysl se
hrouzila do pochmurnych myslenek.“” Proto se ve dvaceti deviti lech
rozhodl opustit palace a svou rodinu.

Po svém zieknuti se svétského zivota se piidal k samantim®. Byli to
mnisi, kteti zili asketickym zivotem v lesich, kde rozjimali a hledali
moudrost. ProtoZe odmitali 1 praci tak byli zavisli na almuZné. Gautama se
ucil joze a né&jakou dobu dodrzoval i1 velmi striktni dZinistickou askezi a
hladovéni. Tyto ¢innosti ho vSak nenapliiovaly a proto se rozhodl jit vlastni
cestou.’

Jednalo se o sebepoznani. Klidné sedél a zkoumal své pocity a
myslenky, premyslel ale i o tom jak, vznikaji a jak se vyvijeji. ,,Uvédomil si,
ze jeho existenci tvoii shluky télesnych duSevnich stavil, které se navzajem
podminuji a neptetrzit€é vznikaji a zanikaji. Uvédomil si, ze prozivani
radosti a bolesti je podminéno duSevnimi stavy - stavy 7adostivosti.*°
Radost nastala, kdyz zadostivost uspokojil a kdyz se tak nestalo, citil bolest.

Pti rozjimani také zjistil, Ze jista bolest je v télesné existenci nevyhnutelna.

> LOPEZ, D. S. Piibéh buddhismu, Barrister &Principal, Brno 2003, str. 37

® MILTNER, V. Vnik a vyvoj buddhismu, Vysehrad, Praha 2001, str. 48

" Tamtéz str. 51

8 Usilujicim*

9 LESTER, R. C. Buddhismus cesta k osviceni, Prostor, Praha 2003, str. 29-30
10 Tamtéz str. 31
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Nase telesna existence, jak zjistil, je pak vyslednym produktem vlivu
zadostivosti a ta zase ,,vn¢jSim projevem slozité soustavy dusSevnich sil -
osobitosti ¢i sebe chapani“.!! Pochopil, Ze kdyz tuto Zzadostivost & osobitost
potlaci nebo dokonce zcela zapudi, zbavi se utrpeni. Tak dosel Gautama své
nirvany. Pfi meditaci dok4zal nahlédnout do své minulosti a také poznal, Ze
fetdzec Zivotnich (karmickych) proudii jde neustale za sebou.™

Gautama zastaval nazor, ze ,,kKarma propléta vSechny zivé bytosti -
zvifata a hmyz stejné jako lidi - do sledu narozeni a smrti (tzv. sansara), kde
zivot soucasny je plodem zivotd minulych a zaroven ptispiva k podobé
zivott budoucich*.*®* Buddha dosel svou vlastni zkulenosti K nazoru, Ze
duse neni pouze neménna a vécénd. VSe se podle ného méni a neustle
vznikd €1 zanikd, at’ se jednd o bytosti ¢i ptfirodu. Tak dochazi ke
znovuzrozeni a ne k pfenosu duse jak tvrdi napt. dzinisté.

Pokud vsak v tuto vé¢nou dusi budeme véfit, budeme nespokojeni a
Vv zajeti utrpeni, které je dusledkem zadostivosti. Proto by nasim cilem mélo
byt zapuzeni této zadostivosti, a to tim zpiisobem, Ze budeme Zit mravné a
dodrzovat duSevni kazen. ,, Pro Buddhu nebylo cilem sebekdzné télesné
tryznéni a smrt, nybrz klid mysli a téla dosaZeny vyhasnutim
7adostivosti*. ™

,Buddha uci o ctytech uslechtilych pravdach:
« Zivot je utrpenim
* Utrpeni ma pti¢inu v Zadostivosti
* Odstranéni Zadostivosti vede k odstranéni utrpeni
« K osvobozeni vede uslechtila osmidiln stezka* ™
Toto uceni je prostfedni cestou, kterd vede mezi striktni askezi a pohodlnym

Zivotem, podfizenym naSim choutkdm a touhdm. Skladé se z téchto Casti:

»dpravné nazirani..., spravné rozhodovani..., spravna mluva..., spravna

1 LESTER, R. C. Buddhismus cesta k osviceni, Prostor, Praha 2003, str. 31
12 Tamtéy str. 31

13 Tamtéz str. 32

Y Tamtéz str. 33-34

B HLAVINKA, P. Déjiny filozofie jasné a strucné, Triton, Praha 2008, str. 17
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¢innost..., spravné Zzivobyti..., spravné usili..., spravné uvédomovani...,
spravné soustiedéni«.*®

Buddha po svém osviceni m¢l udajné 44 - 45 let putovat a ucit své
nasledovniky z fad mnicht i laikii dobroCinnosti a mravnosti, které jsou
zakladem pro spravnou karmu. Vyvolenym dale svétoval své uceni o
utrpeni a 1éku na néj, ale také o cesté K osviceni. Prvnimi mnichy ucinil
Buddha Sedesat svych stoupencti, ktefi pochazeli jak z fad laika, tak z fad
mnichd. Tito Zaci se jiz oprostili od Zzadostivosti a tak se nemobhli
znovuzrodit. Buddha je proto poslal, aby Sifili jeho uéeni dal. Po této dobé
putovani se pak vratil do svého rodného mésta. Zde pak jako mnichy pfijal 1
nékteré ze svych ptibuzny. Mezi nimi méla byt 1 jeho nevlastni matka, ktera
se tak stala prvni mniskou. Cast laickych zaka tvofili lidé s velmi
vyznamnym postavenim ve spole¢nosti A

V poc¢atku museli mnisi dodrzovat pfisna pravidla, co se tyka mravni
Cistoty, ale 1 rezimu dne. Jejich Zivot se odehraval hlavné v lesich. Kviili
zakazu préace tak zili pouze z almuzen, které¢ dostavali od laikil a jako 1¢k
pouzivali jen kravskou mo¢. Tento zpisob Zivota, ale na Buddhovo svoleni
opustili a zacali pobyvat v okoli vesnic, kde mé&li vét§i moznosti k ziskani
zakladnich Zivotnich potfeb a 1 nékterych lékd od vesniCand. Ne&kteti
mnichové se vSak starého zivota vzdat nechtéli a nadale Zili prostym
zivotem v lesich. Se svolenim Buddhy mnisi také postupné sestavili
strukturu obce 1 sbirku toho, jak se maji chovat a prfedevSim také soustavu
obecnych rituald. Po smrti Buddhy, aby zachovali jeho uceni, museli sviij
Zivot v obci zintenzivnit a také posilit soudrznost. DilleZitou roli hralo také
pravidelné pofadani obfadl. Tyto aktivity se libily laikim a snazili se
mnichiim co nejvice pomahat s zivobytim, ¢imz si zajiStovali dobré skutky
pro svou karmu. Buddha nestanovil nastupce, a tak se konaly velké koncily,

kde hlavnimi autoritami byli star$i mnisi."®

1 HLAVINKA, P. Déjiny filozofie jasné a strucné, Triton, Praha 2008, str. 18
' LESTER, R. C. Buddhismus cesta k osviceni, Prostor, Praha 2003str. 34-37
18 Tamtéz str. 38-39
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1.2.Formovani buddhismu

Starsi mnisi shromazdili Buddhovy vyroky o zékazech a soubor nazvali

pratimoksa. Jednalo se o seznam 227 zakazi, které byly Sefazeny sestupné
od téch nejdulezitéjsich, jejichz poruseni vedlo k vylouceni z fadu, az po ty,
které vedly napi. k odejmuti vyhod. Pro Zeny viadu byl vystaven
samostatny seznam, ktery byl vic jak o polovinu zakazi delsi.
Buddhova nauka byla oproti dal§$im dvéma nejrozsifenéjSim nabozenstvim
té doby, dzinismu a brahmanismu, velmi oteviena a volnéjsi v otazkach,
které se tykaji askeze. Proto toto uceni pfitahovalo velky pocet zajemct
z tad laikd.

,»Mezi laiky se rozsifilo uctivani Buddhovych ostatkli a ostatkl jeho
nejproslulejSich zaka. Podle Tripitaky (buddhistického kanonu) sam Buddha
autorizoval uloZeni svych ostatkli po zpopelnéni do mohyl na ktizovatkach,
kde pocestni mohli uctit jeho pamatku, a tak si zajistit znovuzrozeni
v nebi“’® Cinnosti spojené se zpopelnénim ostatki ma dle ng& naleZet
laikiim, ktefi je ulozi na osmi ruznych mistech, jako jsou mohyly (sans.
stiipy). Tato ¢innost se postupné stala jednou z buddhistickych tradici.

,Uctivani Buddhovych soch a ostatkli se povaZovalo za zdroj sily
pro pfitomny Zivot i za prostiedek ziskani zasluh pro Zivot p¥isti.“*® Mocné
byly ale udajné jen ty sochy, které byli kopiemi soch vzniklych za Zivota
Buddhy.

»Ranny buddhismus asimiloval bohy a duchy brahmanismu a
lidovych povér, ale jejich povahu a existenci vysvétloval karmou -
zasluhami a zhoubnymi ¢iny. Lze je najit v hierarchii zivotnich podob, ktera
podle dobrych a Spatnych skutki sahéd od zivota v krajni bolesti az po Zivot
v neskonalé blazenosti“.”* Hierarchie je fazena sestupné. Prvni stupeii je fiSe
bohti, poté nasleduji tise lidi, démonti, hladovych ducht, zvifat a posledni je
tiSe obyvatel pekla. Pouze vSak lidska fiSe mize vytvaret karmu.

Pokud clovek kona zlé ciny, sestupuje na nizSi stupné hierarchie.

Naopak pokud ¢ini dobré véci, miiZze se opét zrodit v podobé lidské nebo

19 | ESTER, R. C. Buddhismus cesta k osviceni, Prostor, Praha 2003, str. 47
2 Tamtéz str. 65
2L TamtéZ str. 48
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bozské. Kromé lidského zivota, trva Zivot ostatnich bytosti spousty let,
avSak jednou také skon¢i. Pokud se v jedné podobé¢ vsechny zasluhy naplni,
bytost posouva dal (napf. z bytosti bozské se piesune do bytosti lidské a zde
zase muze C¢init dobro a dojit nirvany). Pokud se vSak v karmickém fetézci
nachazi néjaké zI¢ Ciny tak si je bytost musi odpykat v nékteré jiné podobé,
nez je lidska ¢i bozskd. Po odpykani trestu se opét muze vratit do

vznesSenéjSich podob.22

1.3.Rozkol buddhismu

I kdyZz se buddhistic¢ti mnisi liSili v tom, kde Zziji, jejich uceni bylo
celkem jednotné. K rozkolu dochazi v dobg, kdy se objevuji nové Buddhovy
sutry (rozmluvy). Ty se zapfi€inili vytvofeni nové doktriny a rozdéleni
mnichil na vyznavace bud’ mahajanového nebo théravadového buddhismu.
Vyznavaci théravady neboli Hinajany zastavali nazor, ,,ze cilem mni$ského
Zivota je arhatstvi, jehoz lze dosahnout jediné mniSskou kazni, nikoli

23 (.
«“e2 Zastanci

laickym Zivotem... Arhat je ten, kdo doséhl nirvény...
mahajanového sméru tvrdili, Ze jejich poslanim je dosdhnuti buddhovstvi,
kter¢ého mohou dosdhnout 1 laici. Tvrdili, ,,ze k naprostému odstranéni
utrpeni lze dospét jen v dusevnim stavu bodhisattvy... Odmitali veSkeré
osobni zajmy, ptfedevS§im zajem o dosazeni nirvany. I kdyby ji mohli
dosahnout, odmitli by ji, aby se mohli znovu a znovu rodit za ucelem
osvobozeni ostatnich od utrpeni. Bodhisattvové predstavuji silu slitovani
nad svétem*.?*

Od poloviny 8. stoleti se z mahajany oddélil smér, ktery se nazyva
tantrajdna. Ta k nauce mahdjany ptidala cviceni jogy a davné ritudlni
techniky. Uceni bylo uréeno jen mistrim a piedavalo se z mistra na predem

pfipravovaného ucné.

22 | ESTER, R. C. Buddhismus cesta k osviceni, Prostor, Praha 2003str. 49
2 Tamtéz str. 55-56
24 TamtéZ str. 56
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1.4.Sifeni buddhismu

Po vzoru Buddhy se po velkém koncilu v prvnim poloving 3. stoleti pf.
Lanku a jihovychod Asie. Buddhismus S$ifili nejen misionafi, ale |
buddhisti¢ti kupci. Ti pak postupné zakladali kolonie, ze kterych se pozdé;ji
stala kralovstvi, ve kterych mél buddhismus vyznamné postaveni. Ten byl
podporovan i nékterymi vladci. Od 1. stoleti n. 1. se tak postupné dostava
napt. do severniho Afghanistanu, Uzbekistdanu, Turkmenistanu nebo Ciny.
Do Koreje se dostal ve 4. stoleti a do Tibetu ve stoleti 7. Ve vSech oblastech
se ale prizptisoboval plivodnim nabozenstvim.

Od $estého stoleti byl v Ciné méhdjanovy buddhismus rozdélen do fady
sekt, které se vztahovali k nékteré ze suter. Do popiedi se ale dostavaji jak
v Cing tak i Japonsku dvé sekty, a to ¢chan (japonsky zen) a ting-tchu
(japonsky dzodo). Skola zenu zastaval nazor, Ze studium textd a jejich
preklad neni tak dualezity jako kazen a meditace. ,,Také zavedli manudlni
préaci jako soucast mniSské kazné. S pomoci mahéjanovych nauk, zvlasté
Suter o dokonalé moudrosti, ucili, Ze tento konkrétni svét je tisi osviceni.
Pod vlivem taoismu hlésali, Ze béZné svétské ¢innosti mohou byt prilezitosti
pro osviceni“.”® Skola dz6do vychdzela ze Sutry zieni Cisté zemé, ve které je
vyzdvihovan Amitabha Buddha a jeho rdj. Véfili, Ze kdyZ budou recitovat
slova ,, ucta Amitdbhovy Buddhovi*?® tak se do tohoto raje dostanou a zde
lehce dojdou nirvany.

V Tibeté se ujal mahdjanovy buddhismus a hlavné jeho odnoZ tantricka
maharani. Tantru ovladali jak mnichové, tak i lamové (ne mnisi). Ve
13. stoleti se lama stal vladcem Tibetu a od poloviny 17. stoleti piijal titul
dalajlama (neboli lama moke). %/

Na evropsky kontinent se §itil buddhismus udajné jiz v dobéach antiky.
Vliv méla ovSem spiSe Evropa na Indii. Dikazem kontaktu mohou byt
sochy Buddhy vyobrazené podobnym zptsobem, jako to bylo u antickych

soch boha Apollona nebo u spisu Otazky Milindovi. Silny vliv na to méla

% | ESTER, R. C. Buddhismus cesta k osviceni, Prostor, Praha 2003, str. 68
% Tamtéz str. 69
21 TamtéZ str. 70
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samoziejm¢ vyprava Alexandra Makedonského do Indie a vytvofeni
hedvéabné stezky. Konec nastal béhem 12. a 13. stoleti kvili silnému vlivu
fimskokatolické cirkve v Evropé a arabské expanzi v Asii.?®

Znovu se informace o asijské kultufe dostavaji do Evropy diky
cestovatelim (napt. Marco Polo) a misionafim (napi. Jezuité). Tyto
informace ovSem jiz zkreslené¢ vykladaly asijskou realitu. Za vyznamné
osobnosti, které se k buddhismu hlasi nebo jim byly ovlivnény, jsou napf.
A. Schopenhauer, F. W. Nietzsche, R. Wagner, R. W. Emerson. Do Evropy
se buddhismus Sifil hlavné diky literatufe a evropskym misionaiam.
V Americe se §ifil diky imigrantim a asijskym misionaftm.?

Od prvni poloviny 18. stoleti se zacinaji v zapadnim svété piekladat
buddhistické texty. Prvni buddhisticky text Uidajné piivezl rusky car Petr
Veliky a byl rozlustén ve Francii. Se systemati¢téjsimi pieklady se vSak
zacalo az od poloviny 19. stoleti. V roce 1881 byla v Londyné zalozena
Pali Text Society, kterd zde stale plisobi. DileZitymi osobnostmi, co se tyce
prekladt, se stali W. Rhys- Davids (Anglie), A. Webbera (Némecko).
Vyznamnou postavou pro buddhismus v ¢eskych zemich na pielomu 19. a
20. stoleti byl rakuSadk H. Oldengerg. Pro Americky kontinent méli vyznam
v popularizaci buddhismu P. Carus a W. Y. Evans- Wentz, ktefi se ve svém
dile zamé&fovali na spole¢né prvky kiestanstvi a buddhismu.

Zasadni roli pro $ifeni buddhismu mélo i zakladani spolki, spolecnosti
nebo organizaci. V Némecku vznikl v roce 1903 Buddhisticky misijni spolek
v Némecku (pozdgji piejmenovany na Buddhistickou spolecnost v Némecku).
RovnéZz zde bylo v roce 1924 otevieno prvni buddhistické stfedisko
V zapadni Casti svéta. V roce 1907 vzniklo buddhistické stredisko v Anglii,
to vSak roku 1924 zaniklo. V tomtéz roce zde vznikla Buddhisticka 16Ze (ta
se vroce 1943 oddélila od Theosofistické spolecnosti a plisobi dodnes).
Prvni buddhisticky chram byl postaven v Rusku v roce 1915.%°

Jak jsem jiz bylo uvedeno Kk popularizaci buddhismu v Americe, vliv

méla hlavné migrace, a to z Ciny a Japonska. Proto v roce 1899 vznikla

8 CONZE, E. Strucné déjiny buddhismu, Jota, Brno 1997, str. 156-155
2% Tamtéy str. 156-157
%0 Tamtéz str. 160- 162
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Buddhisticka misie Severni Ameriky a slouzila nejdfive jako etnické
centrum. V roce 1942 se ptrejmenovala na Buddhistickou cirkev Ameriky a
pusobi dodnes. Vroce 1893 se konal v Chicagu Svétovy parlament

nabozenstvi, kterého se tCastnil 1 buddhisticky mnich a zenovy mistr. >

2. ZEN

»Zen-buddhismus je zplsob Zivota a zivotni ndzor, ktery nelze zaradit
do z&dné z formalnich kategorii zdpadniho mysleni. Neni to ndbozenstvi ani

filosofie, neni to psychologie ani typ Védy.“32

2.1.Historie a putovani zenu

Zen je tedy jednou z odnozi buddhismu a je spojen s oblastmi Ciny, kde
se nazyva ¢chan, a Japonska kde nese nazev zen.

Jistou odlisnosti zenu od ostatnich buddhistickych $kol je ziejmé jeho
jakasi pfimost. V zenu je probuzeni (bddhi) prosté, samoziejmé a muze
piijit kdykoliv, i kdyz to ne¢ekame. Ostatni sméry ho pojimaji spise jako
néco prili§ vzdaleného a je pro néj tieba velkého usili a jeho dosazeni muze
trvat nckolik Zivotl. ,,Zen je téZ pfimy ve svém zpusobu vyuky, nebot
sméfuje ptimo a oteviené k pravdé a nepohrava si se symboly.“33

Watts tvrdi, Ze nelze potvrdit ani vyvratit domnénku, zda existovala
v Indii n&jaka Skola sndzvem Dhjana. JednoduSe proto, Ze pro tuto
skuteénost nejsou historické dikazy. OvSem ztotoznime-li zen s principem
okamzitého probuzeni, mizeme jist¢ dikazy pro né&j najit také v Indii.
Prvnim znich by mohla byt Lankavatidra sutra. V ni jsou popsany dva
zpusoby probuzeni a to postupny a néhly (tzv. jugapat). ,,Ve druhém piipadé
cestou okamzitého ,,obraceni“ (saravritt) do hlubin védomi, ¢imz dojde
k odvrzeni dualistickych predstav.*3*

Dalsi tradici s podobnym principem ,,pfimé cesty” je 1 napiiklad

Tibetsky buddhismus, kde se nazyva kratkd stezka. Jednd se o rychly a

31 CONZE, E. Strucné déjiny buddhismu, Jota, Brno 1997, str.163
2 WATTS, A. W. Cesta zenu, VVotobia, Olomouc 1995, str. 17

% Tamtéy str. 88

% Tamtéz str. 89
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razny vstup do nirvany. Daéle jej nalézame Vv tantrické ideji sahadza, coz
znamena nenuceny nebo pfirozeny stav osvobozeného mudrce. To
dokazuje, Zze i mimo oblast Ciny se da najit tento princip & tradice s jistou
navaznosti na buddhismus indick}'/.35

Zenova tradice je zalozena na predavani pfimého probuzeni ne skrze
sutry, ale metodou z mistra na zéka. MahakaSjapa mél byt udajné prvnim,
kterému se dostalo od Buddhy zkuSenosti, zvané ,,zvlastni ptenos od srdce-
mysli k srdci-mysli«.*® A ten pak tuto zkuSenost zazil se svym Zakem a ten
opét se svym atd. az k Bodhidharmovi.

Jak jsem jiz zminila, Watts uvadi, ze nejsou dikazy pro ani proti
existenci samostatné dhajanové Skoly, ale spiSe se kloni k ndzoru, Ze ,,vznik
zenu se zda byt dostatetné vysvétlen piasobenim hlavnich principi
mahajanového buddhismu na taoismus a konfucianismus.“®’ V dobg, kdy se
do Ciny dostavaji sttry mahajanového buddhismu, se zaroven objevuji i
trendy podobné zenu. Sutry piekladdal mnich KumaradZziva ptiblizné od roku
384-413, jehoz zakem byl mnich Seng-Cao. Ten konvertoval k buddhismu
diky Vimalaakirti sutte, ktera je rovnéz inspiraci pro mnohé zenové umélce.
Vyznamné je viak predevsim jak pro zen tak i Cinu proto, ,,7e dokonalé
probuzeni se shodovalo se zalezitostmi kaZdodenniho zivota a Ze nejvys$im
cile bylo ,,vystoupit do stavu probuzeni bez vyhlazovani vasni (klesa).«%®

Ve své Knize Cao ,,Seng-¢ao téZ rozebira zdanlivy paradox, Ze pradzia
je jisty druh nevédomosti. ProtoZe nejzazsi realita nema zadné vlastnosti a
neni véci, nemlze se stati predmétem v&deni®. Seng-Caova kniha se
terminologii a stylem podoba na taoistické texty kdezto jeji obsah je
buddhisticky a tak vytvaii jeden z mostli mezi zenovou a taoistickou tradici.

Dalsi dalezitou postavou je 1 Tao- Seng, ktery byl spoluzakem Seng-Caa.
Je ,,prvni ryzi a nedvojsmyslny ptedstavitel doktriny okamzitého probuzeni.
Jestlize nirvany nelze dosdhnout uchopenim, je vylouceno dojit k ni

postupné, [...] Musi ji byt dosazeno v jediném zablesku vhledu, zvaném

% WATTS, A. W. Cesta zenu, VVotobia, Olomouc 1995, str. 90

% HEMENWAY, P. Moudrost vychodu, Slovart, Praha 2007, str. 113
" WATTS, A. W. Cesta zenu, VVotobia, Olomouc 1995, str. 91

% Tamtéz str. 91

% Tamtéz str. 93
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Tun wu nebo japonsky satori, coz jest zndmy zenovy vyraz pro nahlé
probuzeni.«*°

Diilezité je, ze priklad téchto mistri ndm mize podat jiny historicky
pohled na wvznik zenu, nez ten, ktery nam poskytuje piibéh
o Bodhidharmovi.

Bodhidharma musel uprchnout piiblizné v roce 520 z Indie a usadil
se v Ciné&. Jeho uceni se od buddhismu a &inské tradice velmi ligilo, aviak
dokazalo zit v souladu se zdejsi tradici taoismu. To zaujalo cisafe Wu
z Liangu a pozval si ho k sobé. Bodhidharma vsak pii setkani cisafe svou
strohosti a naukou nezaujal. Proto odeSel do klastera. Zde dokazal sedét a
divat se do zdi dlouhé roky. Lidé, ktefi za nim piichazeli, aby jim odpovidal
na otazky, byli timto chovanim rozhof¢eni. Udajné& pry jen vy&kaval na toho
spravného ¢loveéka. Stal se jim jeho pozdé&jsi zak Chuej-kche. Dle vypravéni
se snazil o to, aby ho Bodhidharma poucil, ale nikdy neuspél. Kdyz nevédél,
jak dal ufezal si ruku a ptedlozit ji pfed Bodhidharmu. V ten moment ziskal
jeho pozornost.**

Bodhidharmovo uceni bylo velmi neobvyklé a také mélo hodné
odpurci. Jeho zaci museli udajné tiSe sedét a zirat do zdi a on je provokoval,
aby zazili to, co nazyval ne-mysl. Nechodili do chramid ani neodiikavali
sutry. Po jeho smrti Bodhidharmovo uceni ptevzal Chuej-kche a dal se
svymi zaky putoval po Cing.

Bodhidharma je oznaCovan jako prvni patriarcha ,tradice ¢chan
v Cing, tradice, ktera se proslavila &tyfmi kratkymi vyroky:

Zvlastni tradice mimo (ortodoxni) ucenti;
nezavislost na (posvatnych) spisech;

bezprostfedni ukazovani lidského srdce;
ukazovani (vlastni) podstaty a Buddhova budouciho byti.«*

Nekteti védci se domnivaji, ze postava Bodhidharmy neni pravdiva,
ale ze je to spiSe pozd¢jsi snaha o vytvoreni jakési historické postavy,

autority aby tim potvrdili pfenos praxe od samotného Buddhy.

OWATTS, A. W. Cesta zenu, Votobia, Olomouc 1995, str. 94
1 Tamtéz str. 97-98
*2 LOPEZ, D. S. Pibéh buddhismu, Barrister &Principal, Brno 2003, str. 199
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Bodhidharma je tak povazovan za prvniho patriarchu, Chuej-kche
za druhého a jeho zak Seng-cchan za tetiho. Ctvrtym patriarchou se stal
Tao-sin a patym Chuang-zan.

Chuang-zan je historicky piesnéji doloZitelnou postavou nez jeho
predchiidci. Mél totiz jako prvni velky pocet nasledovniki, udajné az pét set
v klastefe Cchuang-mej San. Vyznamnéj$i je oviem jeho nastupce Chuej-
neng. ,,Jeho zivot a uceni jsou pocatkem opravdu ¢inského zenu-zenu, ktery
kvetl béhem doby pozdéji oznacované jako ,,epocha zenové aktivity*,
tj. béhem poslednich dvou set let dynastiec Tchang, asi od r. 700 do roku
906.<*

Uceni Chuej-nenga je velmi prosté. Nase myls nelze uchopit a proto
se nemame snazit o to, abychom ji vyprazdnili ¢i vypli, ale o to, nechat ji
voln¢ plout nebo plynout. U myslenek se nesmime zastavovat, nem¢li
bychom se je snazit ani potlacit a zadrzet. ,,Prava dhjana znamena pochopit,
ze naSe vlastni pfirozenost je jako vesmir a Ze mySlenky a pocity v této
»puvodni mysli“ ptichazeji a odchazeji, jako kdyz ptaci leti vzduchem a
nezanechavaji zddnou stopu.“44

Se smrti Chuej-nenga v roce 713 kon¢i i linie patriarchd a jeho uceni
dale 3ifi jeho Z4ci: Chuaj-zang, Cching-jiian, Sen-chuej, Siian-tiie, Chuej-
cung. ,,Duchovni dédicové Chuej-zanga a Sing-s’a dodnes tvoii dvé hlavni
$koly zenu v Japonsku, zvané Rinzai a S6t6.“*°

V roce 845 se v Cing taoisticky cisat Wu-cung snazil znigit veskery
buddhismus. Tato doba vSak brzy pominula a zen zaznamenal druhou vinu
rozkvétu a byl podporovan jak cisafem, tak i obyCejnym obyvatelstvem.
Klastery zacinaly bohatnout a postupné zacinaly byt pfeplnény. S tim také
zaCala vyvstdvat i obava z udrzeni ducha zenu. ,.Zen piestaval byt

neformdlnim spiritualnim hnutim a stdval se zavedenou instituci a prosel

zvlastni zménou charakteru. Ukdzalo nutnym ,,standardizovat® jeho metody

S WATTS, A. W. Cesta zenu, Votobia, Olomouc 1995, str. 101
4 Tamtéz str. 104
4 Tamtéz str. 105
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a najit prostiedky, jez mistrovy umozni zvladnout velky podet zaki.“*®

S institucionalizaci je spojena i otazka uradu a toho, kdo bude mistrem.
Proto zen vytvofil nastroj, kterym se tyto problémy vyftesily a to byl
systém kung-an (jap. koan), coz v piekladu znamena ,,vefejny dokument

47 ;. v v , Ly
“". Tento systém je tvoien fadou zkousek, které se zakladaji na

nebo ,,ptipad’
anekdotach davnych mistri (tzv. mondo). Autorem tohoto systému je Lin-ti.
Zen zalal byt zajimavy i pro Japonce, a tak piijizdéli do Ciny, aby se zde
novému smeéru naucili. Mezi prvnimi japonskymi mnichy byl Kauka, ktery
v Ciné dosel osviceni. Snazil se co nejvice meditovat a vyhybal se
jakémukoli dlouhému kazani. Radéji se lidi stranil a pobyval v ¢astech hor,
kde ho jen tézce hledali. Po n&jaké dobé& se vratil domt. Na zadost cisate byl
pozvan ke dvoru, aby zde mluvil o zenu. Poté vSak zmizel a nikdy se uz
neobjevil. Az do dvanactého stoleti se obecné buddhismu dafilo, pak ale
zdjem opadl. Tento nepiiznivy Ustup zaznamenala i Cina. Pouze zen Si
Vv této dob¢ si dokazal udrzet pravého ducha buddhismu.

V Japonsku se nékterym mnichim uvolnéni nelibilo, a proto se
zasazovali o rizné reformy. Jednim z reformatorti byl pravé Eisai, ktery
odesel do Ciny, ,kde doufal, 7e ziska pristup k Gistsimu prameni védéni«.*®
Zde se seznamil s u¢enim Bodhidharmy. Po néavratu do Japonska piinesl
nékolik svazki textu a daroval je chramové knihovné.

V zenové tradici existuje jakési paradigma ,,dvou typi probuzeni.
Prvni mizeme nazvat oCiSténim. V ném se pohlizi na skvrny zadosti,
nendvisti a nevédomosti na karmu, kterou zpisobuji, jako na zdroje
zne€isténi. Co je vlastn€ znecisténo, je Casto tézké urcit; n€kdy se to prosté
oznacuje slovem mysl... Cesta k probuzeni je proto procesem ocist'ovani,
béhem néhoz se mysl zbavuje nedistot.“* Druhy typ se d4 oznacit jako
poznani. ,,Vychazi z pfedpokladu, Ze pokud je néco pfirozené Cisté, nemuize

«5

se to znecistit.“*® Tato Cista pfirozenost je vSudypfitomna. Poznavame tedy

jen pravy stav véci.

% WATTS, A. W. Cesta zenu, Votobia, Olomouc 1995, str. 114
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Do Japonska se dostala Skola Rinzai v roce 1191 diky japonskému
mnichovi Eisaiovi. Ve méstech Kamakura a Kjoto zalozil s podporou cisare
klastery. Smér Sot6 se do Japonska dostal diky Dogenu v roce 1227.
Samoziejmé 1 Skola S6t6 méla sviij klaster a to v mésté¢ Eiheidzi. Dogen
viak podporu cisafe odmit].>

V Japonsku se zen nejdiive aplikoval na bojovd umeéni a vznikl zpiisob
zivota vale¢nika zvany busido. ,,Pfinos zenu japonské se v zadném piipadé
neomezuje jen na busido. Zen prostoupil téméi kazdy aspekt Zivota lidi,
jejich architekturu, poezii, malifstvi, zahradnictvi, jejich sporty femesla,
obchod, pronikl do kazdodenniho zivota a mysleni i téch nejprostsich

lidi.*%?

2.2.Rozdéleni zenu

Zékladni rozdéleni je na Skolu S6t6 a $kolu Rizi. Oba tyto sméry se
vydélily za Sestého patriarchy jesté na izemi Ciny. Li§i se hlavné v ndzoru
na to jaky ma zazen a dalsi cviCeni vliv na osviceni ¢i buddhovstvi. Oba dva
ovSem maji stejny ucel zvany satori (védet), jeZ znamena moudrost, kterou

pfinese osvicenim.

2.2.1. Rinzai zen

Tento smér, jak je jiz uvedeno diive, zaloZil Lin-t1 (japonsky
Rinzai). ,,Rinzai u¢i, Ze chce-li byt ¢loveék osvicen K pravdé, ze vSechny
bytosti jsou od pfirozeni Buddhy, je ktomu tieba usilovné cviceni.
Probuzeni se pak nazyva ,vidéni pfirozenosti“ (ken$o) cili vidéni
buddhovské piirozenosti nebo vlastni piirozenosti, podstaty.>® Nejlepsi
cestou je pak dle mistrit pak cviceni koanti. PO osviceni by se v daném

cviceni mélo déle pokracovat, dokud se tento zazitek nestane nasi ¢asti.

SLWATTS, A. W. Cesta zenu, Votobia, Olomouc 1995, str. 117
S2Tamtéz str. 117
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2.2.2. SOto zen

Tento smér zalozili Sézan HodZaku a Tézan Rjokaj. Skola S6td
nepiikladala takovy diraz na satori (osviceni), nebot tvrdi, Ze od
piirozenosti buddhy jsme. ZkuSenost S osvicenim zazivame jiz od zacatku
praxe. ,,Ucitelé skoly Soto zdiraziuji dilezitost viry v plivodni osviceni.
Obhajuji ptistup ne-hledani [...] Dodrzovanim ritualnich pravidel se pak
&lovek chova jako ten, kym uz je - jako Buddha«.>*

Vyznamnou osobou pro oba tyto sméry je vSak Eihej Dogen Kigen.
Narodil se v Japonsku v roce 1200. Nejprve se vydal studovat zen rinzai do
klastera Kennin-dzi, kde také ziskal pecet’ mistra. I kdyz zde prosel celym
ucenim, nenasel to, co hledal - tajemstvi zivota. To nasel az v Cing
v klastete Tien-tung. Zde se naucil pravé zenu soto, ktery pozdé€ji prinesl i
do Japonska. V roce 1236 zalozil vlastni klaster a je v Japonsku bran jako

jeden z nejvyznamngjsich mistra.>
2.3. Cviceni

At uz se jedna o zenovy smér S6t6 nebo Rinzai, cviceni je v podstaté
shodné. OvSem kazda ze Skol se lisi v nékterych detailech cviceni ¢i ve
studiu koant. Nekteré ze Skol budou ale Cerpat svou inspiraci v obou
smérech. Co je v§ak vSem spolecné, je zazen ¢ili meditace v sedu.

Pro zazen je dilezité¢ vybrat spravné misto, které je klidné, Cisté a
samoziejmeé také misto tiché. M¢lo by se meditovat vzdy na stejném misté.
Dulezité je i to, aby bylo prostiedi, ve kterém zazen probihd pro daného
Clovéka pfijemné. Mlze je prizplisobit svému vkusu (napt. pridat sosky
Buddhy, pouzit vonné ty¢inky apod.). To je vSak néco navic. Dilezité je,
aby toto prostfedi zistavalo stejné, diky tomu tak rychleji dojde
k uvolnéni.”®
Pro pohodli pfi cviceni je podstatny spravny zvoleny polstar a podlozka.

Polstar se nazyva zafu. Je maly a kulaty, v ¢erné barvé. Jeho rozméry jsou

% SCOTT, D.: DOUBLEDAY, T. Zen, Ikar, Praha 2002, str. 71
®Tamtéz str. 39-41
6 Tamtéy str. 72-73
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pfiblizné¢ 38 cm vpriméru a 8-10 cm na vySku. Vycpava se bud

«57

»kapokem”" nebo pohankovymi plevami aby byl dostatecné pevny. Pro

pohodli se mohou pouzit dva polstaie nebo jeden podlozit slozenou dekou.
Podlozka se nazyva zabuton a jeji velikost je pfiblizné 1m?*®

O ¢asovém rozvrzeni meditace plati to stejné jako o jejim misté.
Dutlezita je kontinuita doby, kdy meditujeme. Neméli bychom ji ménit ze
dne na den. Nejvhodnéjsimi usek dne pro zazen je rano, poledne, podvecer
¢1 doba pied spanim. Pokud vSak z néjakého divodu nemtzeme provadét
zazen tolikrat denné, ale pouze jednou, je pro n¢j nevhodnéjsi doba po ranu.
Ze zacatku nemusi byt meditace dlouhd, staci jen 15-20 minut. Postupem
¢asu si ji mize prodluzovat.>®

Dalsi dilezitou soucésti zazenu je pozice. Ty se stupiiuji dle naro¢nosti
od téch stabiln&jsich a vyrovnangjsich po ty slozitéjsi. K t€z8im pozicim se
musime dopracovat postupné pres zvladnuti pozic lehéi. VSem je vsSak
spole¢né spravné drzeni téla. M¢li bychom sedét s narovnanymi zady a vahu
téla bychom m¢éli nést na bfichu a podbtisku ¢ehoz docilime jejich lehkym
predsunutim. ,,To je oblast, na niz zazen soustfed’'uje dychani a koncentraci.
O¢1 mate pooteviené a zlehka zaméfené na zem asi jeden az dva metry pied
sebou<.”

Prvni pozice je vhodnd pro starSi lidi nebo ty, ktefi se nedostatecné
pohybuji a jsou ztuhli. Tato pozice se provadi na Zidli. Zidle by méla mit
takové rozmeéry, aby se nohy pevné dotykali zemé. Zady by méla byt
vyrovnana a ramena tlatena smérem dolti. Tyl hlavy bychom méli vytahovat
smérem nahoru. ,,Ruce si slozte do klina, pravou ruku pod levou, dlané mifi
vzhliru. Palce se Spickami dotykaji a s ostatnimi prsty vytvareji paralelni
linii«.®" Tato pozice rukou se nazyva mudra. Dal3i pozice se jiz provadi
vsedé na zemi s polstafem polozenym na dece.

Pozice dva je dalSim stupném sedu a je nejleh¢i. Nazyva se seiza.

»Posad'te se na kolena holen¢ a zadek, nohy spocivaji podél polstare. Vas

%" Jedna se o duté vlakno ze semen stromu VInovce p&timuzného
¥ SCOTT, D.; DOUBLEDAY, T. Zen, Ikar, Praha 2002, str. 79-80
> Tamtéz str.73

% Tamtéz str. 74

®1 Tamtéz str. 75
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zadek a kolena vytvafeji trojuhelnik“.®’ Horni &ast t&la méa drZeni jako
V prvni pozici.

Dalsi, teti, pozice je jiz o néco t€Z8i. Je znamy jako Barmsky sed neboli
turecky sed. Pii této pozici se sedi pouze na prvni tfetiné nebo poloviné
polstare s pfekiizenyma nohama. Dulezité je aby kotniky se opirali o zem,
aby drzeli stabilitu. Zadek a kolena tvofi trojihelnik a zbytek téla je ve
stejné poloze jako v predeslych pozicich.63

vvvvvv

lotosovy sed. ,,Leva noha spo¢ivd pod pravym stehnem, pravd noha je
poloZena na levém stehng. Nebo naopak“.®* DileZité je nohy po n&jaké
dobé vystiidat, abyste zistali v rovné pozici a nenaklanéli se na jednu ¢i
druhou stranu.

Posledni, patou, pozici je pozice lotosového sedu. Je velmi obtizna, ale
taky nejstabilngj$i a nejvhodnéjsi. Nohy jsou kiizem poloZeny na protéjsim
stehn¢ (tzn. leva noha na pravém stehn¢ a prava zase na levém).65

Dalsi c¢asti meditace, pokud zvladneme spravné sezeni, je dychani. Na
zacatek je dobré nadechy a vydechy pocitat. Pocitat bychom méli jen ve své
hlave bez toho, abychom dech jakkoli kontrolovali. Ze zacatku se mtize stat,
ze po chvili pocitani budeme myslet na néco jiné. Proto s pocitanim
zacneme znovu od jedné. Pocitani provadime tim zplsobem, Ze nadech
pocitdme na jedna a vydech na dva. Pokud takto dopocitame do deseti, aniz
bychom se pfistihli, Ze myslime na néco jin€ nebo jiZz pocitdme pres deset,
zacneme pocitat od zaCatku. Vnimat jen svij dech mize byt naro¢né, ale
pokud tento cvik zvladneme, mliZzeme se zaméfit na pocitani jen jedné jeho
faze.®

Jak jiz bylo feceno, je velmi obtizné se zbavit myslenek. V zazenu se
jim samoziejmé nevyhneme, ale mizeme se jich postupné zbavit. Myslenky
nechdme proplouvat a budeme se snazit je nefesit. Také neni dobré, kdyz je

potlacujeme. Musi plynout nasi mysli jako proud feky a poté se miizeme

82 SCOTT, D.; DOUBLEDAY, T. Zen, Ikar, Praha 2002, str. 76
83 Tamtéz str. 77
% Tamtéy str. 78
8 Tamtéz str. 78
% Tamtéz str. 81
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s klidem vratit k cviceni dechu. ,,M¢li bychom se také pokusit vyhnout
zamérnym myslenkdm a obrazim*.”’

Zazen se neprovadi v celku, ale je mezi jednotlivé pasaze (po 20 ¢i 50
minutach) vlozeno cvic¢eni zvané kinhin, které trva okolo péti minut. Pokud
je zazen vnimam jako Buddhovo sezeni, tak kinhin je jeho chiize. Provadi se
kviili uvolnéni nohou, abychom se trochu probrali, pomahé srovnat polohu a
dech a samoziejm¢é zamétit znovu pozornost spravnym smérem.®

Drzeni rukou se oproti tomu v zazenu mirné lisi. Leva ruka se sevie
vV pést s tim, Ze sevie palec uvnitf. Prava ruka se pouze polozi na pést.
Spole¢né se dlané oto¢i smérem K t€lu v trovni hrudniku. Lokty se drzi
lehce od téla a m€ly by s pazemi svirat Ghel piiblizn¢ 90°. Horni ¢ast téla
ma drzeni jako v zazenu. OvSem poloha rukou se miize dle Skol lehce liSit.
Jedna se naptiklad o to, ze palec neni sevieny v pésti, ale je na ni polozen,
nebo jsou dlané otoCeny smérem k télu. OCi jsou pfiviené a méli bychom
sledovat zemi do vzdalenosti ptiblizné dvou metrii pted nami.

Kroky se provadéji na délku jednoho nédechu a vydechu. Zacina se
vychazet pravou nohou a krok je dlouhy jen polovinu chodidla. Kroky a
dech by mély byt synchronni. ,,Jestli pii kinhinu dojdete ke sténé, otocte se
doprava v pravém uhlu a pokracujte v chiizi«.%

Skola Rinzai mimo zazenu pouzivéa jako metodu i studium koanti. Koan
je vlastné skute¢ny piibe¢h, ktery se stal mezi mistrem a jeho zdkem ¢i zéky,
ale ne nezbytné. Slouzi ucitelim jako demonstrace principt zenu pro jejich
zéky. Postupné byli koany uskupeny do sbirek a staly se jakymisi
formalnimi pouckami. Skrze koany si ucitel mize ovéfit, jak jeho zak uceni
zenu pochopil, neboli jak ho piijal v zivoté. ,,Uvédoméni se objevuje
na zaklad¢ feseni koanu, a jeho podoba se méni podle toho, zda se pouze
odhali naznak pravého ja... nebo zda dojde aZ k daj-ken36*.”® Toto je oviem

velmi zjednodusSené. Stejné jako u zazenu, i zde se uvédoméeni ned¢je nahle

a neni statické. Ptichdzi postupné se studiem koant a prochazi si vyvojem.

" SCOTT, D.; DOUBLEDAY, T. Zen, Ikar, Praha 2002, str. 82
%8 Tamtéy str. 84-85

% Tamtéz str. 86

™ Tamtéz str. 89
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Studium bychom méli provadét jen pod dohledem ucitele, ktery ho ma jiz za
sebou.

Zazen je velmi prosté cviceni a témef nic k nému potieba neni. Vyviji se
a muze nam poskytnout potfebné soustfedéni, uvolnéni nebo sebevédomi.
Také se mohou vyskytnout otdzky ¢i problém, a proto je dobré vyhledat
centrum, kde nam s tim mohou pomoci. Pfechod do centra ¢i ,,se§inu“71
muze byt narocny. ,,V zenu obecné, a predevSim v zenu sotd existuji
zvlastni procedury, které fidi vstup do meditacni haly (zendo) i1 jeji
opousténi, usazovani, vstavani, uklanéni, chuazi, jidlo - zkratka témét
jakoukoliv kazdodenni aktivitu“.”

SeSiny maji svlij reZim, ktery je pozménén Skola, od Skoly. VSechny
¢innosti vSak maji svou pfesné danou strukturu. Dalsi dilezitou soucasti

mimo zazen jsou ritualy.

2.4.Cesta na zapad

V roce 1893 se v Chicagu konalo zasedani Svétové rady cirkvi, které
bylo soucasti Svétové vystavy. Této udalosti se také ti¢astni r6si z Japonska
Sojen Saku. Zde viem zdastnénym piedstavil zen. Ameri¢any tento novy
smér nadchnul. Jakmile se Sojen vratil zpét do Japonska, rozhodl se vyslat
tii mnichy do Ameriky, aby dal §ifili zen. Ti pak v San Francisku zalozili
dvé centra. ,Tteti, D. T. Suzuki, zacal pracovat pro nakladatelskou
spole¢nost Open Court v Illinois a vydal o zenu fadu knih.“” Tyto knihy a
jeho piednasky v Americe pfipravili pidu pro ptichod dal$ich mnichi.
Né&kteti byli schopni ziskat si mnoho posluchacl a zalozili dalsi zenova
centra, ktera se orientuji jak na sotd, tak na rinzai zen. Tato centra maji
pouze mistni pisobnost, nikoli celostatni. Jejich poslanim je ucit zajemce
meditacim s vyuzitim tradicni japonské metody a recitaci v japonsting.
V posledni dobé se zacala rozSifovat americka verze zenu. Vyucuji jej
zejména nejaponsti ucitelé i rosiové. OdlisSuji se také v uvolnéni kazné€,

pouzivani priboru misto hilek i recitaci textd v anglictin€. Jejich centra se

™! Nézev pro intenzivni zenovou praxi trvajici vétsinou kolem sedmi dni
2SCOTT, D.; DOUBLEDAY, T. Zen, Ikar, Praha 2002, str. 106
¥ LESTER, R. C. Buddhismus cesta k osvicen{, Prostor, Praha 2003, str. 178
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nachazeji napf. v Rochesteru v New Yorku nebo v Shasta Abbey

v Kalifornii.

2.5.Zen v Olomouci

V Olomouci se po revoluci v roce 1989 postupné zacali zabydlovat dvé
zenové skupiny. Prvni z nich je Skola Kwan Um a druhou je skupina

praktikujici S6t6 zen.
2.5.1. Skola Kwan Um

Sviij ptivod mé tato $kola v Koreji u fadu Cogje. Evropu a Spojené
staty seznamil s timto ucenim v 70. letech 20. stoleti Seung Sahn. Ten piijal
vroce 1949 dharmu a stal se 78. patriarchou. UCil jak v Koreji, tak
v Japonsku. Od sedmdesatych let se zacala vytvaret centra jak v Americe,
tak v Evrop€. Mezi nejvyznamnéjsi patii v USA Providence a ve vychodni
Evropé centrum ve VarSavé. Od roku 1983 se z téchto zenovych center
vyvinula $kola Kwan Um.”

U nas se pfiznivci této Skoly schézeli jiz pfed revoluci pod vedenim
Do Am Sunima z VarSavy. Po roce 1989 zaziva tato Skola néco jako
obrozeni. ,,Formovali se praktikujici skupinky, vznikaly pieklady promluv
Seung Sahnai dalSich uciteli Skoly, Zenového kompasu a sbirky kong-
anf.“"

Od devadesatych let se zacaly schazet skupinky k pravidelnym
rannim a ve€ernim praxim v Praze, Brn¢ a Kladné. RovnéZ byla pofadana
vikendové tustrani Ctyfikrat do roka. Po roce 2000 se k témto meditacnim
ustranim piidalo i tydenni (pofadané jednou ro¢né) ¢i tfimési¢ni (v zimé -
tzv. kloce). V roce 2001 - 2002 vznikla v Brn¢ a Praze zenova centra, ktera
jsou otevienad laikiim a je zde moZnost i bydlet. MenSi centra se pak
vytvofila napf. v Lichnové u Nového Ji¢ina, D&ing, Litomysli, Ceskych
Budéjovicich, Zlin€ a Olomouci.

Praxi, mimo zazenu, tvoii v této Skole i zpévy, praxe 108 poklon a

ustrani. Zpivany jsou ,fonetické piepisy suter tak, jak jsou zpivany

" HONZIK, J. Jednota v rozmanitosti, Dharmagaia, Praha 2010, str. 88
™® Tamtéz str. 89
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oz 76
spole¢na akce.*

Toto cviceni trva okolo tii ¢tvrté hodiny a probihd rano i
vecer. Praxe 108 poklon probihé rano. Pfi tomto cviceni se zapoji celé t€lo a
tak se zabavime zbyte¢nych myslenek.

Ustranni se sklada z nékolika &asti, a to ze zazenu, rannich a
vecernich zpévil, jedné az dvou praxi 108 poklon, prace a rozhovorl
s ucitelem. Pro vykonavani praxe je i podstatné piijeti predpisti (jedna se
0 sadu péti a vice slibit). Mezi tyto sliby patii napft. slib o zdrZeni se zabijeni
¢i lhani, slib o nebrani véci nepatticich dané osobé apod. Tyto predpisy by

Ve . v ’ e . v « 77
méli pomoci udrzet spravnou cestu pii praxi zenu v Zivote.

2.5.2. S6to zen

Do Ceské republiky se toto uceni dostava od devadesatych let
dvacatého stoleti diky kniham, pfednaskam ¢i rozhovorim v médiich mistra
Kaisena. Tato vina zajmu se zacal projevovat, ale az po revoluci. V roce
1993 bylo zalozeno také prvni centrum (d6dzd) a to mnichem Robertem
Slapni¢kou v Mosté. Dalsi centra jsou v Praze ¢i Mjogenzi v prostorach
Cesko-japonské spole¢nosti. V dne$ni dobé se uceni Kaisena §ifi diky
mnichovi Tomaszovi Dabrowskému z Polska.

,V roce 2004 bylo zalozeno obCanské sdruzeni Séto zen Ceska
republika, jehoZ cilem je predavat uceni mistra Kaisena v Ceské
republice.“78 Od roku 2005 byla na nasem Uzemi zalozena dal$i centra
v Brng, Ostravé, Olomouci, Zd’aru nad Sazavou, Plzni, Usti nad Labem.

Kromé¢ pravidelné tydenni praxe v centrech se konaji i seSiny
(intenzivni zenova praxe nékolikrat za den). DalSimi akcemi jsou letni
a zimni tabor (tzv. ango), mezi nimiz se kona 6 sessinti (3 po zimnim a 3
po letnim tabote). ,,Letni tdbor trvd mésic a je rozdelen na dvé casti. Prvni
¢ast je urena vSem zakim, druha pouze mnichim*.”® Mistem konéni je

francouzsky klaster Ho80dzi. Mimo praxi a akce S ni spojenymi se konaji i

" HONZIK, J. Jednota v rozmanitosti, Dharmagaia, Praha 2010, str. 91
" Tamtéz str. 92
’® Tamtéz str. 95
" Tamtéz str. 97
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ruzné kurzy (napf. kaligrafie, ikebany ¢i zenové masaze ¢i hra na japonskou
flétnu).

Ceska shanga vychdzi od udeni mistra Kaisena. Ktery byl Zakem
japonského mistra Taisenema DeSimaruema pusobiciho ve Francii v Pafizi.
Vysvécen na mnicha byl v roce 1979 a celym jménem je Sand6 Kaisen. Od
troku 1990 zadal §ifit své uéeni v Polku, Cesku a Slovensku. Jednou roéné
do téchto zemi zamiii a vede zde pfednasky a navstévuje shangu a setkava
se vyznamnymi osobnostmi. DaSimaruenovo zenové ucCeni neni totozné
s tim japonsky, je prizptisobeno evropskym podminkam.®

Dalsi vyznamnou osobnosti pro Ceskou republiku je polsky mistr
Tomasz Dabrowski pusobici v Praze a Plzni. V roce 1996 se stal zakem
Kaisena. Ve Varsav¢ a Poznani zalozil zenova centra a je spoluzakladatelem
polského klastera, kde poté zil tii roky. Od roku 2004 jezdil pravidelné
do Ceské republiky a vedl zde jiz zminéna centra v Plzni a Praze kde se
0 dva roky usidlil natrvalo. Dal§imi mistry pusobicimi v centrech v nasi
republice jsou Robert Mirowski, Robert Klimo a Irena Pavlikova, ktera
piisobi v Olomouci a Ostravé.®

Praxe se sklada nejen ze zazenu, ale i1 ze studia klasickych textd.
Dulezitymi jsou Satipatthana sutra, Diamantova sutra, Lotosova sttra,
Lankévatarasutra, Sutra srdce. Cerpaji ,,dale také ze siter a textl ¢inskych a
japonskych patriarcht, zejména Sindzinmei, Hokjozanmai, Sédoka,
«82

Sandokai a Soboégenzo. OvSem nezanedbatelné je 1 studium mistra

Kaisena.

% HONZIK, J. Jednotav rozmanitosti, Dharmagaia, Praha 2010, str. 94- 95
8 Tamtéz str. 95
82 Tamtéz str. 96
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PRAKTICKA CAST

3. CILE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu se stala analyza toho, jak praktikanti s6td zenu
reflektuji zmény spojené s praxi ve svém zivoté. Proto se ve vyzkumné ¢asti
soustied’uji na urcité oblasti, a to:

- oblast rodiny a pratel,

- oblast pracovni,

- oblast zajmovou ¢i oblast zalib

V okoli mizeme vnimat tendence odmitnuti ¢i predsudkd, s nimiz se
muze setkat kazdy clovékem, hlasici se k néjakému sméru, at’ se jedna o
kiest’anstvi nebo pravé o zen. Proto je praktickad ¢ast zaméfena i na to, jak
samotni respondenti tuto situaci ve svém okoli reflektuji. Dalsim cilem se je

cesta, jak se k praktikovani zenu dostali.

4. METODOLOGIE A REALIZACE VYZKUMU

4.1.Metoda vyzkumu

Po zformulovéani vyzkumnych cilli jsem se rozhodla, Ze ve své praci
budu pouzivat metodu kvalitativniho vyzkumu. Dle mého nazoru je pravé
tato forma pro zpracovani nejvhodnéjsi a dale uvedu divody tohoto mého
minéni.

Kvalitativni vyzkum poskytuje vétsi volnost v tom smyslu, ze v pribéhu
samotné¢ho vyzkumu si vyzkumnik podle situace miize upravit ¢i doplnit
otazky. Tato ¢innost muze probihat v kterékoliv casti vyzkumu, at’ jiz
na samotném zacatku, pti sbéru dat ¢i jejich analyze. Také se nejedna pouze
proménlivost v oblasti formulace otazek, ale také v oblasti hypotéz. Ty se
viak nemusi jen promé&fovat, ale mohou vzniknout zcela nové.®
Kvalitativni vyzkum poskytuje vyzkumnikovi moznost 1épe proniknout do

daného problému a 1épe ho postihnout v jeho celistvosti. To se d&je diky

nastrojim, které tato forma vyzkumu nabizi a také proto, Ze se zaméiuje na

8HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Portal, Praha 2005, str. 50
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mensi fenomény ve spolecnosti. Kvalitativni pfistup rovnéz preferuje spise
induktivni postup usuzovani. V pfistupu se jedna vice o dedukci ¢i ,,logicko-

. ’ , ree 84
deduktivni usuzovani‘.

4.1.1. Design kvalitativniho vyzkumu

Design vyzkumu se v mém pojeti da pfipodobnit k planu vyzkumu ¢i
k jeho usporadani do ur¢itého ramce. Nelze proto tuto cast vyzkumu
ztotoznit s metodami sbéru dat ¢i jejich analyzovanim. Zaprvé si jako
vyzkumnik ur¢im, jaké jevy pro mij vyzkum budou prioritni (viz cile
vyzkumu). Poté se zamétim na to, jak ke zkoumani danych jevt pfistoupim
po strance metodologie. Nejdiive se ale chci zminit o problematice
designi.®®

Existuje cela fada definovanych designti, které se v rdmci kvalitativniho
vyzkumu daji zvolit. VSechny z nich maji pfedem dané metodologie ¢i
postupy vyzkumu. Bohuzel se pii mém vyzkumu vyskytly neocekavané
komplikace, které mé ptinutily od téchto jasné danych postupl upustit.
Proto jsem si vytvofila sviij design, ktery je kombinaci n€kolika z nich a
bude odpovidat specifikim mého vyzkumu. Tato moZnost utvofeni si
vlastniho designu neni ni¢im neobvyklym. Jak uvadi Roman Svaii¢ek a
Klara Sed’ova, tento postup je nazyvan pragmatickym. Vyzkumnici se pro
své Setfeni mohou inspirovat z jednotlivych definovanych vyzkumi a
vytvoii si svlj vlastni odpovidajici jejich potfebé.rn.86

Dtivodem pro kombinaci designii pro mé bylo zjisténi, ze zkoumana
skupina je velmi mala. Pfi mé navstévé zenové meditace se zde nachazeli
pouze dva uUcastnici a jedna vedouci. Mé ocekavani bylo, Ze skupinu
nav§tévuje minimalné pét UcCastnikti. Dal§im divodem pro pozménéni
ptuvodniho planu byl i fakt, Ze ne vSichni Gcastnici byli ochotni se mnou

provadét pifimy rozhovor, ale pfistoupili na vyplnéni kvalitativniho

8 SVARICEK, R; SEDOVA, K. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddach: pravidla
hry. Portal, Praha 2007, str. 13-14

% Tamtéz str. 83

8 Tamtéz str. 83
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dotazniku. Tyto neocekdvané situace narusily mou koncepci

fenomenologického designu.

4.1.2. Pripadova studie s prvky fenomenologického
zkoumani

Jiz podle nazvu jde usoudit, Ze jsem nepouzila pouze jeden vyzkumny
design. Spojila jsem piipadovou studii a fenomenologické zkoumani. Nyni
uvedu divody pro volbu této strategie. Jak uvadi Hendl, ptipadova studie se
zam&fuje na mensi pocet respondentt. Také piedklada jisty seznam
rozdéleni podle sledovaného ptipadu, jehoz ¢asti je 1 studium komunity. To
spociva v tom, ze se zamétime na jistou skupinu, komunitu v rdmci vyssiho
celku. Tento piistup se nazyva sociograrn.87 V mém vyzkumu toto odpovida
skupiné praktikujici s6td6 zen v ramci mésta Olomouc. Tato strategie mi
rovnéz poskytla vice moznosti pfi vybéru metod, kterymi postupuji pii sbéru
dat. Zvolila rovnéz kvili tomu, ze mimo metody polostrukturovaného
rozhovoru pii sbéru dat jsem pouzila i dotaznik s otevienymi otazkami.

Fenomenologicky design jsem zvolila kvili tomu, Zze jsem se snazila
postihnout ve vyzkumu zkuSenost respondenti se zkoumanym jevem.
Tento ptistup umoziuje vyuzit pii analyze metodu otevien¢ho kdédovani, o

které se jesté budu zminovat.

4.2. Vybér vyzkumného vzorku

V mém vyzkumu, jak vyplyva jiz z nazvu této prace, jsem se zaméfila
na zenovou skupinu pusobici v Olomouci. Jak jsem uvedla v teoretické casti
své prace, nachazi se zde dve¢ skupiny: Skola Kwan um a skola S6to. Sviyj
vyzkum jsem ale zaméfila na skupinu praktikujici Soté zen. Je to z toho
divodu, ze se jedna o jednu ze dvou zakladnich verzi zenu. Tato Skola m4 i
vlastni internetové stranky kde jsem ziskala také kontakt na vedouci skupiny
vV Olomouci. Vyzkumny vzorek jsem si jeSté pfed prvnim kontaktem jasné
neurcila, nebot’ jsem si pfedstavu o ném chtéla ziskat az po navstéve jejich
pravidelnych meditaci. Jednu podminku, kterou mij vyzkumny vzorek

musel spliiovat, bylo to, Ze respondenti museli zenovou praxi provadet

8 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Portal, Praha 2005, str. 60
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dlouhodobé. To znamend, Ze jsem se nezajimala o zacateCniky C¢i

pftilezitostné praktikanty.

4.2.1. Prvni kontakt

Prvni kontakt probéhl s pfes e-mailovou adresu, kterou jsem nasla
na internetovych strankach skupiny praktikujici s6té zen v Ceské republice.
Zde jsem se také docetla, Ze vedouci této skupiny je sletna PI. V e-mailu,
ktery jsem ji zaslala, jsem ji poprosila o to, zda se stane moji respondentkou.
Jelikoz je vedouci zenovych meditaci, také jsem ji pozadala o to, zda bych
mohla piijit na jednu z jejich meditaci a predstavit svou ¢innost dal$im
ucastnikiim. Odpovéd’ byla kladna.

Po skonceni meditace jsme si s vedouci a dal§imi dvéma ucastniky dali
¢aj. Jedna z pritomnych byla cizinka a zaclate¢nik. Ptala se na rtzné
informace ohledné praxe a kurzti meditace. Po chvili tato sleCna odesla a
zlstala jsem tam jenom j4, vedouci meditace a jeden ucastnik. Své otazky
jsem sméfoval hlavné na vedouci skupiny. Po chvili odesel i posledni
ucastnik. Ten mi nechal svou vizitku, na niz byla jeho e-mailova adresa pro
dal$i domluvu. Poté jsem se sle¢nou PI provedla rozhovor. Po ném jsem ji
pozadala o kontakt na dalSiho respondenta, ktery navstévuje pravidelné tyto

kurzy.

4.3.Charakteristika vyzkumného vzorku

V této Casti se zamefim na kratky popis jednotlivych respondenti a
metodu jak jsem se s nimi zkontaktovala. Provedla jsem celkem dva
rozhovory, které jsou se souhlasem zaznamenany v podobé audio nahravky.
Tteti respondent souhlasil s vyplnénim dotazniku. Jesté jsem kontaktovala
jednoho respondenta, ale ten se odmitl na tomto vyzkumu podilet. VSichni
z kontaktovanych respondentti navs$tévuji spole¢né kurzy sotd zenové
meditace. Prvni dva respondenty jsem oslovila pfimo na kurzu, ktery jsem
navstivila.

Kontakt na dals$i dva respondenty jsem ziskala metodou tzv. ,,sné¢hové
koule®, od respondenta kontaktovaného v ,,nulté fazi““. Tohoto respondenta

1ze zatadit do prvni faze. Pro vybér respondentt do této faze jsem vychézela
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opét z pozadavku pravidelnosti praxe (jak jsem jiz uvedla v predeslé
podkapitole). Respondent z této faze mi nasledné doporucil dalsiho, ktery
vytvofil druhou fazi. Respondent z druhé faze, jak jsem uvedla, Gcast na
vyzkumu odmitl. Proto jsem se k dalSim respondentim jiz nedostala.
Dalsim diivodem nizkého pocetu respondentt je i fakt, Ze dva z respondentli
jasn¢ uvedli, ze kurzy pravidelné ani vic ucastnikli nenavstévuje. Nyni
uvedu zakladni popis respondentti:
1. Sle¢na PI (stfedni vek) ®
Respondentka patii do nulté faze sbéru dat. Jedna se
0 zakladatelku a vedouci skupiny. Je vysvécena na mnisku. Ma
ptitele a je bezdétna. Pochazi z Ostravska a je jedinacek.
Rozhovor jsem zaznamenavala na diktafon.
2. Pan RP (stiedni vek)
Respondent rovnéz patii do nulté faze sbéru dat. Je Zenaty a
ma dvé déti. Zije na Olomoucku. Kurzy navitévuje pravidelné a
ucastni se i celodennich praxi. Respondent vyplnil dotaznik.
3. Pan KM (stfedni vek)
Respondent patii do prvni faze sbéru dat. Také navstévuje
pravidelné kurzy zenové meditace. Pracuje jako pedagog. Je

zenaty a ma dvé déti. Zije stiidavé na Jesenicku v Olomouci.

4.4.Metoda sbéru dat

Jako metodu pro sbér dat jsem si zvolila nejdiive ¢astecné strukturovany
rozhovor zvany také jako polostrukturované interview. Tento zptsob sbéru
dat ma dle Miovského jasné dané jadro, kterym mysli okruh témat nebo
otazek, které je dulezité pii rozhovoru probrat. TO nam umoziuje ziskat
jistotu, Ze se na kazdé z témat dostane. Na zaklad¢ zvolenych okruht se pak
pfi rozhovorech formuluji otazky a déle se vyzkumnik doptava v ndvaznosti

na odpovédi respondentl. Témata nemaji striktni fad a mohou se dle

88 7 diivodi zachovani anonymity respondentii uvadim misto jmen pouze inicialy
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potieby lehce upravit & se mohou li§it v drobnych nuancich.®® Okruhy mého
zajmu byli tyto:

e Reakce rodiny

e Reakce ptatel

e Vliv zenu na praci

e Vliv zenu na z4jmy a zaliby

e Piinos zenu pro respondenty

Dva zrespondenti souhlasili srozhovory a jejich zaznamenanim

na diktafon. Touto metodou jsem ziskala pfiblizné¢ 55 minut audio zaznamu,
tudiz jeden rozhovor mé rozsahové piiblizn€ 22 minut. Tieti z respondentt
byl ochotny se vyzkumu zucastnit, ale odmitl se mnou provést rozhovor.
Proto jsem mu navrhla, zda by byl ochoten vyplnit dotaznik. S tim
respondent souhlasil, a proto jsem vytvofila kvalitativni dotaznik
odpovidajici oblastem, na které jsem se orientovala pfi vedeni rozhovora.
Dotaznik obsahoval pouze oteviené otazky, které mu umoznily se k danym
otazkam lépe Vyjédfit.90 Na zodpovézeni dotazniku jsem po Casové strance
na respondenta také netla¢ila. Odpoveédi mi posla do tydne od doby, kdy

jsem mu jej zaslala.

4.5.Metoda analyzy dat

My vyzkum je postaven na zaznamenanych rozhovorech a dotazniku,
ktery jsem si vytvofila. Rozhovory jsem metodou doslovné transkripce
prevedla do podoby psaného textu. Na takto pfipravena data jsem vyuzila
metodu otevieného kddovani, kterd se da zahrnout jak do designu pifipadové
studie, tak i do fenomenologického zkoumani. Dale jsem postupovala
k vytvofeni explanace. Jak tvrdi Hendl, jedna se o vysvétleni dané¢ho jevu
skrze kauzalni vztahy. Analyza se provadi principem analytické indukce
prosttednictvim interaktivniho procesu, coz znamena, Ze se navrhnuté

vysvétleni jevu porovnava s daty tak, aby jim toto odpovidalo. Po dusledné

8 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada, Praha
2006, str. 160
% HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Portal, Prha 2005, str. 186
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analyze a komparaci texti jsem vytvofila kategorie.” Tato analyza byla

zakladem pro nasledujici fazi vyzkumu.

4.6. Etické otazky

Nedilnou soucasti nejen kvalitativniho vyzkumu jsou etické otazky.
Proto jsem jim i ja ve své praci vénovala nemalou pozornost.

Utastnici vyzkumu se rozhovoru & vyplnéni dotazniku udastnili
dobrovolné a méli moznost rozhovor kdykoliv ukoncit ¢i zaslany dotaznik
nevyplnit. VSichni byli ujisténi o anonymité svych vypovédi. Proto jsem ve
vSech textech uvadéla pouze inicialy respondentii. Také jsem je ujistila 0
davérnosti sdélenych informaci. Audio nahravky rozhovorl jsou vyluéné

v mém drzeni, rovnéz i piepisy rozhovort a vyplnény dotaznik.

5. VYSLEDKY VYZKUMU

Clenéni této kapitoly odpovida kategoriim, které jsem si vytvofila
v ramci kategorizace. Protoze milj vyzkumny vzorek zahrnoval pouze tfi
respondenty, snazila jsem se zde popsat dané kategorie z pohledu vsech tii
ucastnikd vyzkumu. Opirdm se zde o vypovédi respondentl a jejich vlastni
zkuSenost. To je také diivodem, pro¢ Casto cituji ze samotnych rozhovort a
dotazniku. Tyto citace jsem odliSila stylem pisma (jsou oznacena kurzivou)
a také kviili anonymité uvadim pouze titul a inicialy (pan/sle¢na XY).

Tvrzeni, kterd jsou dale uvedend, nejsou statisticky platnd. SlouZi
k tomu, aby si Ctenaf vytvofil ptredstavu toho, jak vypada dana zenova

skupina v Olomouci a nikoliv na celém nasem tizemi.

5.1.Vztah k duchovnu

Zkusenost s vnimanim duchovna popsali vSichni respondenti. VétSinou
se jim tato zkuSenost vyjevila v pubertalnim az adolescentnim véku. Jeden
z respondenttl se K této zkuSenosti propracoval sam, ze svého podvédomé
potieby (, [...]vzdycky jsem k tomu tak zvanému duchovnu tihla. V podstate

nechci rict, ze uz od malicka, ale urcité uz na gymndaziu jsem se zacinala

' HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Portal, Praha 2005, str. 129
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zajimat “* slecna PI). Dalsi respondent se k této zkuSenosti dostal diky svému
ptiteli, ktery byl vychovavan v kiestanské roding (V puberté tam to zacalo
uplné spontanné nékdy asi ve véku asi trindcti |et, tak sem potkal kamardda,
ktery byl krestan [...] a o téhle vécech jsme se zacali hovorit spolu.* pan
KM) Posledni z ucastnikit vyzkumu se o tuto ¢ast zacal zajimat aZz po
revoluci v roce 1989. Bylo to z toho divodu, ze jeho otec byl ¢lenem
komunistické strany (,,Otec byl komunista a ma vychova jak v rodine, tak ve
Skole byla spise racionadlni [...] Az po ,,sametové‘ revoluci v roce 1989 se
ke mné dostavaly informace o riznych cizich nabozenstvich a duchovni ch
naukdch* pan RP)

VSichni respondenti vSak pochézeji z rodin, jez se k zadné vife nehlési

ani nepraktikuji a sami Své rodice oznacuji za ateisty.

5.2.Seznameni se zenem

Jak jsem uvedla vySe, seznameni se zenem neprob¢hlo
u respondenti skrze rodi¢e ¢i prarodice. U dvou z nich tento zajem byl
zprostiedkovan skrze druhou osobu. U prvni respondentky se tento zajem
projevil diky ptibuzné, ktera jiz praktikovala (,,Moje teta viastne praktikoval
S mistrem velmi dlouhou dobu a vlastné diky ni jsem se setkala s mistrem,
sezndmila jsem se s nim a zacala jsme v podstaté praktikovat* sle¢na PI).
Druhy respondent se k praxi dostal skrze svou praci (,,[...] nastoupil sem
tady jako doktorand [...] a musel sem si nacist a hodné informaci o téch
vychodnich naukdach abych to mohl ucit [...] “ pan KM) OvSem nebyla to
jen prace, ale jak uvedl tak i vnitini zazitek ktery ho ovlivnil.

,Kdy jsme sedéli, sedeli shodou okolnosti s jednim dobrym
kamardadem V hospodé...mé jakoby strasné upoutala jedna jeho
poznamka, ktera rikam Ze to asi bude znit banalné, zZe on vlastné
rekl, Ze kazdy podneét, ktery na nas piisobi , kazda zkusenost se kterou
se setkame, tak Ze ji preloZime sami pro sebe, zZe nikdy ten podnét
ktery na nas piisobi nevnimame v néjaké jeho objektivite. A to byl
takovy otaznik pro mé, jesthi je to skutecné tak do jaké miry ja se

I3

vlastné setkavam s néjakou v uvozovkach jako objektivni realitou. *
(pan KM)
Posledni z respondentll se o zen zacal zajimat skrze svlij zajem o

vychodni uméni, které se o zenu zminovali (,, Prvai zminky o zen-buddhismu
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Jjsem vycetl v literature, presnéji ve vychodni poezii a v textech o japonskych
zahradach.” pan RP). Muzu tedy konstatovat, ze vSichni respondenti se
se zenem seznamili skrze n¢jaky prostiedni Clanek at’ je to pfitel nadiizeny

nebo diky zajmu o jinou ¢innost.

5.3.Praxe ve skole Soto

Toto je spoleéné vSem ucastnikiim vyzkumu, ovSem kazdy z nich m¢l
cestu do této skupiny odliSnou. Prvni respondent, jak je jiz vySe zminéno, Se
dostal ktomuto sméru skrze piibuznou. Jak respondentka uvedla,
navstévovala jeji teta kurzy mistra Kaisena, ktery je zakladatelem tohoto
sméru v Ceské republice. Diivodem, pro¢ vsak zdstala pii tomto zenovém
sméru je i to, ze zazen provadéla jiz v ramci svého zajmu o bojova uméni a
také diky samotné osobnosti mistra.

,»No protoze zazen mi byl blizky jako praxe i tim, Ze jsem délala bojovd
umeni a ta filosofie je rekneme podobnd... My jsme zazen sedéli jako
bylo to tehdy pro nas zpiisob soustiedeni se pred tréningem...

A proc zrovna soto asi jednoduse proto, ze mé opravdu mistr pri setkani
oslovil, Ze sice jsem vidéla jiné mistry, ale bylo tam néco, CO
zarezonovalo a kdyz jsem pochopila, zZe prosté za tim clovekem chci jit,
Ze on je ten priklad, ten ktery mi dokaze reknéme ukdzat, nastavit to
zrcadlo. “ (sle¢na PI)

Druhy respondent se do skupiny praktikujici Sot6 zen dostal skrze

kamaradku. Zajem v ném vyvolala pfednaska, kterou stouto kamaradkou
navstivili (, ...kamarddka mé na to upozornila, jestli bych tam s ni nesel, tak
to bylo. Ona uvidéla ten plakat a to bylo jakoby uvodni setkani, ktery slecna
PI porddala v ramci dnii néjaké Cinské nebo Japonské kultury asi Japonské
tady v Olomouci... Tam sem prisel a jeji prednaska byla prima* pan KM)
Nejenom tato skute¢nost byla pro respondenta podstatnd. Dalsi divodem je 1
Casova dostupnost (,,jesté to sedélo s tim, zZe ta praxe je v utery, jo. Kazdé
vilastné sudé utery ta praxe probihad a ja tu zrovna byvam v Olomouci, jo ve
stredu odjizdim pryc. * pan KM)

Posledniho z respondentil také zaujala prednasSka. OvSem jeji navstévu
piipisuje respondent nahod¢ (,, Zirejmé rizenim osudu mé jednou cestou do

zameéstnani zaujal plakat zvouci na prednasku Sando Kaisena, Mistra skoly
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Soto zenu...Na prednasce jsem si take poprvé zkusil meditaci v lotosovém
sedu a dozvedel jsem se o moznosti pravidelnych setkani v olomouckém
dodzo* pan RP) Rozhodujici vSak pro samotného respondenta se staly
knihy, které si zakoupil, jejichz autorem byl mistr Kaisen.

Pro kazdého z respondentt se stal dilezitym faktorem k praxi Sotd zenu
jiny dtavod. Jista propojenost by se dala vSak najit vtom, Ze na né

zapusobilo charizma nebo nazory nékterého z predstavitell této skoly.

5.4.Rodina

V oblasti rodinného zivota se vypovéedi lehce lisi. Dva z respondentd,
ktefi uz maji svoji vlastni rodinu (manzelku a déti) se ve vypovédi shodli.
Jejich rodina je nijak neodsoudila ¢i nijak nesankcionovala za to, ze
praktikuji. SpiSe se zde jednalo o okamzitou akceptaci ¢i nezpozorovani, ze
respondent praktikuje.

., Takze ja klidné to reknu tak, Ze si myslim, Ze tfeba moje Zena, Zena
si jakoby nevsimla nic¢eho zdsadniho, jo [...] Spis bych rekl, ze jako
nedoslo k néjakému povsimnuti si, Ze se néco jako vitbec déje* (pan
KM)
., Vsechny cleny rodiny, Zenu i mé dva syny, jsem seznamil se svym
rozhodnutim praktikovat zazen, tichou, bezpredmétnou meditaci
Vsede, jak doma, tak i na pravidelnych setkanich. Nikdo nic
nenamital [...]“(pan RP)

Posledni respondentka ma vSak odliSnou zkuSenost. Jelikoz je bezdétna a

jeji pritel rovnéz praktikuje, vyskytl se problém s jejimi rodici respektive
s matkou. Respondentka se vSak setkala s neporozuménim nejenom kvili
praxi, ale i kvili tomu, Ze se rozhodla stait mniSkou, coz bylo hlavnim
davodem sporu (,,to bylo hodné tézké s moji maminkou hlavné, tatinek to
dokaze tak jako vic reknéme vV meém pripadeé tedy prijmout, ale ja jsem
jedinacek a pro matku bylo velmi tézké prijmout, Ze jeji dcera se stala
mniskou. Jeji slova byli, Ze ona Zadnou mnisku neporodila a v momenté kdy
Jjsem si oholila hlavu tak mé nechtéla videt* sleCna PI). Po Case vSak pfisla
jistd mira akceptace ze stran matky, 1 kdyZ respondentka reflektuje jisté
narazky matky, které jsou jakymsi vyjadienim skepse. (,,4 tehdy si ma

maminka uvedomila, Ze opravdu mé miluje takova, jaka jsem, a Ze
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nepotrebuje, abych méla piilmetrové viasy, i kdyz mi to stale pripomina, ze
mam moc kratke viasy. Ale je Stastna, kdyz jsem stastna ja* sle¢na PI)

Zde vidim dva velké rozdily. Prvni z nich je, zda se jedna o laickou praxi ¢i
se dany ¢clovek chee stdt mnichem. V druhém piipadé€ je roz¢arovani rodiny
ponékud vétsi nez v ptipadé prvnim. A druhy rozdil je v tom, pokud se
jedné o rodi¢e nebo partnery a déti respondentd. Zde respondenti uvadeli

vesmés neutralni postoje, co se ty¢e druhé skupiny.

5.5.Pratelé

Tady se opét dva respondenti ve své zkusenosti shoduji a jeden se s nimi
rozchazi. Tato shoda spociva ve faktu, ze jejich ptatelé jisty z4jem o to, co
délaji, maji. Kladou respondentim rtizné otazky spojené jak s praxi tak i
filozofii zenu. Pfipadné sami navstivi spolu s respondentem meditaci. (,, M7
pratelé se nezmenili, jo. Spis treba néktery mi pratele to zajimalo jako, Ze
Iyze po té praktické strance. ,, Divej mé meditace zajimad a ty tedka o tom vi§
néco, tak jak to teda mam délat,” jo. pan KM). Také vSak oba respondenti
nezaznamenali to, Ze by se jim ne¢ktefi z ptatel kvuli praktikovani zenu
vyhybali ¢i stranili. SpiSe se jedna o to, ze jejich ptatelstvi ochladlo kvili
vzdalenosti nebo nedostatku Casu (,, TakZze hodné mich pratel se rozprchlo
treba nejenom do jinych mést, ale i treba do zahranic¢i. A udrZuji s nimi
porad v podstaté kontakty. Nejsou to samoziejmé tak blizké kontakty jako
kdyz je ten clovek vtom meéste, ale kdyz jsou nahodou v Ostravé tak se
vzdycky sejdeme a dame si pivo a povykladame co nového, kolik deti se
narodilo, kdo se oZenil a takové ty zdlezZitosti normalni. “ sle¢na PI).

Posledni respondent se vSak s kladnou odezvou na svou praxi nesetkal.
Jeho ptételé vnimaji skupinu jako sektu ¢i néjakou vystfednost. Proto se
respondent s tim, ze praktikuje, svym pratelim nezminuje.

,,Své pratele jsem se svou zenovou praxi neseznamil. Pokud jsem na
toto téma privedl rec, setkal jsem se s nepochopenim. Bud’ povazZuji
skupinu lidi, kteri praktikuji zen v nasich podminkach za vystiedni

,,exoty“ anebo za esoterickou sektu. “ (pan RP)
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5.6.Prace

V pracovnim prostfedi prvniho z respondentti se zen odrazi zejména
v tom, co pfi meditacich prozivaji. Jedna se o zklidnéni nebo 0 vétsi miru
odolnosti vi¢i rusSivym podmétim, coz vnima respondent jako klad. (,Ve
své prdci se snazim uplatiiovat néekteré moudrosti ze zenu. Mit nadhled nad
prichazejicimi problémy, nepodléhat vykyvium emoci, zklidnit mysl pri Fesent
potizi i prekonavani prekazek...” pan RP) Druhy znich spatiuje toto
ovlivnéni v ramci své prace v kontextu vyuzivani meditace jako soucast
vyuky. Jelikoz je pedagog, vytvofil pro studenty kurz, jeZ se vénuje
meditaci. OvSem jednid se spiSe o vyuku techniky pro meditaci nez
0 uvedeni do duchovni ¢i nabozenské podstaty meditace.(,, Tak sme otevreli
pro studenty predmeét, jo, ktery se jmenuje zaklady meditace, kde bez néjaké
jakoby nabozenské nebo v uvozovkich ndbozZenské doktrinace tam to
probiha ciste. Takze ty lidé, kteri se na ten predmét prosté prihlasi tak se
dozvi o tom, jak vypada spravna meditacni pozice, na co se maji soustredit,
jaké chyby.* pan KM). S praxi a studiem vSak vnima ovlivnéni i v ramci
svého vyzkumu. I kdyz si toho nebyl védom, vyuzival zde jisty druh
meditace, ktery vSak uZ nepatii do zenu. Ve svém pracovnim oboru citi
jakési spojeni mezi meditaci a praxi vjeho oboru. (,[...] protoze se
zajimame s kolegou treba jesté o vyzkum terapie tmou, jo. A to je de facto
praxe tibetského buddhismu aniz jsem to tehdy jeste veédél... Takze ten
profesni zdjem je nasmerovan ktomuhle, jo. Takova jakozZe tam vidim
paralely, propojenost* pan KM). U posledni respondentky praxe nenarusuje
jeji vztahy v pracovni oblasti (,, Oni védi, Ze jsem jind, védi, co délam. Veédi,
Ze delam zen, ale Ze by se to néjak negativnim zpusobem odrdzelo na nasich
pracovnich vztazich, to nemam pocit.” slecna PI), ale na rozdil
od ptredchozich respondentti si podobné zmény nevs§imla. Zménu reflektuje
spi$ v oblasti Casové a financni (,, Vite ono se s tim, zZe prijde praxe tak se nic
nemeni, kromé toho, Ze mate min penéz a min casu.‘ sle¢na PI) Jelikoz se
jedna o mnisku, pfislo v rozhovoru i Kk otazce almuzen ¢i Zebrani. Tuto
zkuSenost vSak rovnéZ nemd. Dlvodem pro to uvedla, Ze se v naSich

podminkach jedna o nepochopeni ze strany jak obyvatel, tak statnich
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organl. (,, Nechodim zebrat. Taku hacu, praxe zZebrani, je soucdsti nasi
praxe. Ja osobné taku hacu nepraktikuji. Je taku hacu tezké praktikovat
v Ceské republice, protoze honéni s policajtama neni to jednoduché a
protoze lidé nerozuméji tomu co se déje. *“ sleCna PI)

Na poli prace se respondenti zamétuji ve svych vypovédich na rizné
dimenze. At se jedna o ovlivnéni vnimani problémt az po ovlivnéni

V oblasti pracovniho zajmu.

5.7.Zajmy a zaliby

Respondentka Pl nevnima n&jaké zmény ve svych zalibach v tom
smyslu, ze by zacala délat néjaké nové Cinnosti. Naopak uvadi, Ze s praxi se
zacCala vénovat ¢innostem, které jiz néjakou dobu nedélala. (,, Naopak znovu
jsem se ke kytare vratila, respektive nerekla bych to navrat, ale obcas ji
vezmu do ruky. Predtim jsem se vénovala opernimu zpévu, pak jsem s tim
prestala tedkom jsem se ktomu diky zenu zase vrdtila.” slecna PI).
Celkové vSak zmeénu Vv oblasti zajmu a zalib nevnima. Zajmim a zalibam,
které délala pfed praktikovanim, se vénuje stale.

Druhy respondent pan KM se o riizné ¢innosti spojené se zenem (bojova
uméni, ¢ajové obfady ¢i kaligrafie) nezajima.(, Takze ne odpovéd' na tu
otazku ne. Néjaké bojové umeéni nebo kaligrafie nebo lukostielba, jo. Ja vim,
Ze to je se zenem nebo cajové obrady ne, jo to ne.“ pan KM). Jak sam tvrdi,
je pro n&j piinosnéjsi zen z jiného hlediska ve smyslu osvojeni si schopnosti
byt v ptitomném okamziku, které si osvojil v meditaci.(,, 7o co je tam fakt
pro mé osobné nosné do Zivotni praxe uz sem to tady zdiiraznoval je ten dar.
Ta schopnost jako byt v pritomnosti, jo. To je obrovskej dar, ktery meditace
miize dat kazdymu cloveku... © pan KM).

Posledni respondent byl zenem v této oblasti nejvice ovlivnén. Diky
praxi zacal vytvaret ikebany92 a ovlivnén byl 1 jeho zajem o fotografovani.
(,, Nasel jsem si novou zalibu v aranzovani kvétinovych kompozic — ikeban,

které mi svou krasou pomahaji pochopit pomijivost zZivota.

2 . . ’ v s v o v v er s v .
% Jedna se o japonské uméni aranZovani kvétin vyznacujici se dosazenim harmonie tvaru,
barvy a samotné konstrukce.
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Jelikoz se také zabyvam fotografovanim, odrazily se typické prvky obsazené
V zenu nové v mé umeélecké tvorbé. “ pan RP).

Zde se rozdily mezi jednotlivymi respondenty ukazuji ziejmé
nejvice. D4 se tudiz fict, Ze se zen v této oblasti zkuSenosti odrazi rtiznou
intenzitou. A také se da konstatovat, Ze je tato riznost zpisobena odliSnym

osobnim vkusem ¢i mirou zaujeti zenem.

5.8. Shrnuti

VSichni respondenti, 1 kdyZ pochazi z ateistickych rodin, nasli svou
cestu k zenu. At jiz tato cesta vedla pies zajem o kiestanstvi, $irSi rodinu
nebo fizenim osudu. Nékteré zkusenosti maji spole¢né vsichni, u nékterych
se zase rozchdzeji kazdy na jinou stranu.

Dva z respondentt vnimali skepsi ze strany jejich okoli, at’ uz se jedna o
rodinu ¢i pratele. Na druhou stranu vSak ze strany hlavné pratel citili jakysi
zajem nebo zaujeti 0 praxi. Vyplyva z toho také to, ze se jejich pratelé na
zaklad¢ spole¢nych rozhovorl k praxi nejenom té zenové dostali nebo
alespon ji vyzkouseli. Jeden zrespondentd se vsak setkal s opacnou
zkuSenosti. Pratelé jeho praxi neuznavaji nebo zesmé&shuji, ale rodina ji
piijala kladnég. Spole¢né jim ovSem zen pfinesl klady a hlavné jistou zménu
ve vnimani pfitomnosti. Tato zména je vSak velmi té€zce vysvétlitelnd a dalo

by se fict lidové, ,,Ze kdo nezaZil, nedokaze plné€ pochopit.*
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ZAVER

Tato prace se nesnazi o vytvoreni urCité¢ teorie. Cilem Se popsat
zkuSenost jednotlivych c¢lenit spoleCenstvi v daném misté. Timto
spoleCenstvi se stala S6té zenova skupina a danym mistem mésto Olomouc.
Vypovédi tcastnikti vyzkumu se v nékterych oblastech lisily a v nékterych
shodovaly. Proto jsem se nesnazila o jednoznacné vymezeni zkuSenosti
vSech respondentt. Dillezitym cilem se stalo zachyceni zkuSenosti samotné
a jeji reflexe t€émito lidmi.

Prostfednictvim teoretické ¢asti se Citatel sezndmil s vyvojem a
praktickou strankou tohoto velmi zajimavého buddhistického sméru.
Centrem mého z4jmu bylo pfedevsim ptedlozit popis promény zenu, jemuz
se vénuje tato specifickd skupina. To vytvaii podklad pro pochopeni
kulturniho kontextu, ze kterého tento duchovni smér vysel.

Mnoho toho bylo jiz o zenovém buddhismu ¢i s6t6 zenu napsano.
Ovsem z pohledu kulturni antropologie se nyni otevira vyzkumu zcela nové
pole plisobnosti, které toto téma poskytuje. A to, jak se zenovy buddhismus
odrazi v Zivoté osoby, jeZ piivodné nepochazi z Asijského subkontinentu. Ja
jsem svou pozornost zameéfila na danou komunitu v Olomouci. Existuji
Vv nasi zemi vSak 1 dalsi centra, jejiz clenové maji zajisté odliSnou zkuSenost.
Stfet nasi stfedoevropskeé kultury a kultury vychodni umoznuje popsat tiplné
jinou povahu zkuS$enosti, nez tu kterou maji praktikujici v zemi vzniku
daného duchovniho sméru.

Ve vyzkumu je nastinén pouze jeden z mnoha moznych smért jak
k danému jevu pfistupovat. DalSim tématem by se pro vyzkum mohla stat
komunita zenovych mnichi v Ceské republice spolu s jejich mistrem. Oblast
vyzkumu je VvV tomto sméru velmi bohatd a poskytuje zajisté zajimava

témata, ktera ¢ekaji, az budou prozkoumaéna.
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