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Uvod

Modlitba, at’ uz je jakékoliv ma velky vyznam v Zivoté kazdého €loveka, o to vice
v zivoté starych a nemocnych lidi. Modlitba udrzuje ¢lovéka v neustdlém spojeni s Kristem
osamoceni. Samota je dana také tim, Ze nékdy neni rodina, schopna se o tyto lidi postarat,
a proto jsou nuceni prebyvat v nemocnicich, domovech dichodcii, penzionech, ustavech,

ptipadné i hospicich a jinych zafizenich, kde jsou odkazani na péci cizich lidi.

Pravé modlitba, ktera je pronaSena Gisty nemocnych a je obétovana na n&jaky umysl, at’
skryty nebo zjevni imysl, je velmi dualezitd nejen pro jednotlivce, ale také pro celou cirkev.
Sila modlitby vychazi z nasi viry, kterd miiZe byt povazovana za 1é¢ivou silu.' Nemocny,
stary a poptipad¢ cela stradajici rodina nékdy ocekavaji od viry a potazmo i od modlitby
télesné uzdraveni. Jak mizeme najit v Novém zakoné ,,A tak vam pravim: Proste a bude vam
dano, hledejte a naleznete, tluCte, a bude vam otevieno. Nebot kazdy, kdo prosi, dostava,
a kdo hleda, naléza, a kdo tlu€e, tomu bude otevieno (Lk 9-11).“ I pfestoze k vyslySeni proseb
a k télesnému uzdraveni nedojde, ma modlitba své nezastupitelné misto, protoze da témto
lidem ve stradani smysl a psychickou oporu. Modlitba se stava pro tyto staré a nemocné Casto
jedinym zdrojem jejich radosti a utéchy. Presto se nemocni a stafi lidé nemodli jen prosebné
modlitby, ale vyuzivaji Siroky okruh modliteb. Nékteii star§i lidé vSak uz nejsou schopni
samostatné modlitby, nebo duchovni cetby ¢i c¢teni pisma svatého a jsou odkézani
na oSetfujici osobu nebo na nc¢koho, kdo je ochoten jim pfedcCitat nebo se s nimi modlit

a povidat si.

Tato bakalaiska prace se bude zabyvat pojmem nemoc, nebot’ pod pojmem nemoc si
kazdy ptedstavi néco jiného. MiiZe jit naptiklad o béZnou chiipku, zlomenou nohu nebo také
o n¢jaky druh onkologického onemocnéni, nebo dokonce o nemoc, jako zivotni postizeni, Ci

celozivotni udél.

Teoreticka Cast této prace se zabyva vymezenim pojmu modlitba, rozdélenim
modlitby, riznymi zpisoby modlitby, a vyznamem modlitby pro kazdého ¢loveka, obzvlaste

pro staré a nemocné. Dale pak problematikou stafi a nemoci, obtizemi, s kterymi se potykaji

" HARING, Bernhard. Vidél jsem tvé slzy: itésnd knizka pro nemocné a jejich blizké. 1. vyd. Praha: Vysehrad,
1996, s.7



stafi a nemocni, vyrovndnim se s nemoci pro postizenou osobu i pro jeji blizké a problémy

stari.

Prakticka ¢ast je vypovedi sedmi starych a nemocnych respondentt, kteti vypovidaji
o svém vztahu k vife a modlitb¢, a co pro n¢ konkrétné¢ modlitba a vira v tézkych Zivotnich
chvilich znamena. Jaké modlitby se nejcastéji modli a jak je pro n€ modlitba dulezitd. Déle
bylo zjistovano, jakou formu modlitby preferuji, zda spole¢nou nebo soukromou. Tento
kvalitativni vyzkum je v zav€ru prace vyhodnocen a zjiSténé poznatky jsou piehledné

zpracovany a konfrontovany s teoretickou ¢asti.



1. Modlitba

Co to vlastné¢ modlitba je? Modlitbu je mozné definovat nckolika zpusoby, ale
samotné definice se prakticky od sebe svym vyznamem moc neli§i. V Kancionale’ najdeme:
»Modlitba je setkani, rozhovor ¢lovéka — ditéte Boziho s Otcem za vedeni Ducha Svatého. Je
to dar, pfijeti Bohem, spoc¢inuti v Bohu. Modlitbou se vytvaii a roste dlivéra, oddanost a laska
k Bohu. Modlitba je vysada véficiho cloveéka. Je to vSak i1 jeho sluzba; vyzaduje svédomité
plnéni a je mnohdy nesnadna. Clovék viak Zije v dobrém vztahu k Bohu jen tehdy, kdyZ se

pravidelné a dobfe modli. Staii kiest'ané to vyjadrili: Jaka modlitba, takova vira.*

Katechismus katolické cirkve® v &lanku 2559 uvadi, Ze ,,Modlitba je povzneseni duse
k Bohu nebo prosba k Bohu o vhodna dobra.*“ Dale pak v ¢lanku 2564 najdeme ,,Kfestanska
modlitba je vztahem smlouvy mezi Bohem a ¢lovékem v Kristu. Je to ¢innost Boha a ¢lovéka;
vyvéra z Ducha svatého a z nés, je zcela zamétfena k Otci ve spojeni s lidskou vili Boziho

Syna, ktery se stal ¢lovékem.*

Milan Salajka® ve svém dile Modlitba véficiho spoletenstvi pise: ,,Modlitba svou
podstatou je reakce na BoZi slovo. Rikdme, Ze je to zaleZitost milosti. Ne ¢lovék hleda Boha,

nybrz Btih je pfipraven a vyhlizi ¢lovéka.*

Tomas Spidlik’® se v knize Prameny svétla odvolava na Suarézova slova, ktery definuje

modlitbu trojim zpisobem:

2. ve smyslu uzsim je modlitba dobry skutek nasich schopnosti duchovnich, mysli a vile,
tj. myslenka na Boha a zbozné rozhodnuti;
3. vpravém a vyhranéném smyslu vSak je modlitba prosba k Bohu.
Z vyse uvedeného je tedy patrné, Ze modlitbou mize byt jak dobry skutek, nebo
rozhodnuti, které je dobré pro nase blizni nebo prosba za dobro nas samotnych a naSich

bliznich.

* Kanciondl: spolecny zpévnik ceskych a moravskych diecézi. 30. vyd., 2. vyd. v nakl. Katolicky tydenik. Praha:
Katolicky tydenik, 2004, s. 17.

3 Katechismus katolické cirkve. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995, s. 621

4 SALAJKA, Milan. Modlitba vériciho spolecenstvi. 1. vyd. Praha: Blahoslav, 1979, s. 11.

> SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla: (prirucka kifestanské dokonalosti). 4. vyd. (v nakl. Refugium). Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma, 2009, s. 346



Simon Tugwell’ se nad modlitbou zamysli takto: ,,Modlitba neni dal§i povinnosti,
kterou musime splnit, dal$i dovednosti, kterou musime zvladnout, dal§im predmétem studia,
ze kterého musime sloZzit zkousku. Je to vztah, a to vztah s Bohem.* Dalsi definice je mozné
hledat v mnoha knihach a odbornych pracich, a tak najit velké mnozstvi podobnych definic,
ale jak jiz bylo zminéno vyse, jsou to definice riizné, ale svou podstatou se od sebe moc nelisi.
Jadrem modlitby je nas vztah k Bohu a naslouchani jeho slovu a uskutecnovani dobrych

skutkd vzhledem k nas$im bliznim.

1.1. Rozdéleni modlitby

Modlitbu Ize délit podle riiznych kritérii. MiZe se jednat o modlitbu spolecnou nebo
soukromou, modlitbu vlastnimi slovy nebo podle piedlohy. Jedna z moznosti je rozdéleni
podle obsahu a to: na velebeni a klanéni, prosebnou modlitbu, pfimluvnou modlitbu, modlitbu
dikiivzdani a modlitbu chvély.7 Jednotlivé zptisoby jsou pak v Katechismu probrany

nasledujicim zplisobem:

Velebeni a klanéni

Velebeni je zdkladni smér kiestanské modlitby, je to setkdni Boha s ¢loveékem.
Velebenim vyjadiujeme dik za BoZzi dary, které jsme od Boha dostali. Klanéni je fyzickym
a viditelnym projevem nasi ucty k Bohu. Chova se tak kazdy ¢lovek, ktery uznava, ze Bih je
jeho stvofitelem a on je jen jeho vytvor. Je to postoj, ktery dodava jistotu vyslovenym

prosbam.

Prosebna modlitba

Zakladnim faktorem prosebné modlitby je prosba, tedy néjakd potteba clovéka,

o kterou prosi. Prosba miize mit rizné podoby vyjadiované lidskou mluvou. Né¢kdo vymaha,

® TUGWELL, Simon. Modlitha: Zivot s Bohem. 1. vyd. Preklad Pavel Kolmacka. Olomouc: Velehrad, 1995, s. 7
" Katechismus katolické cirkve. c. d., s. 638—644



sténa, zadoni, naléhavé vola, zoufa si a podobné, ale nejtypictéjsi je pokorna prosba, ktera je

pronésena s uctou a laskou k Bohu.

Primluvna modlitba

Tato modlitba je zvlaStnim druhem modlitby. Piimlouvat se, znamend zadat a prosit
o néco ve prospech druhého. Primluvnd modlitba nas vice ptipodobnuje k JeziSoveé modlitbe,
kde miizeme slySet, jak se u svého Otce pfimlouva za své neptatele: ,,Otce, odpust’ jim, vzdyt
nevédi, co ¢ini (Lk 23,34).“ Modlitba piimluvnd neznd hranic a casto je spojovana

s ptimluvou za neptatele.

Modlitba dikivzdani

Kazda udalost v lidském zivoté je divodem ke vzdavani dikli. At uz se jedna o radost,
dékujeme, ze se mizeme radovat, nebo bolest, pak dekuje, ze jsme vSe zvladli, trapeni nas
obvykle posune blize k Bohu, pak opét dé€kujeme. BéZné kazdodenni udélosti a potieby
mohou byt pohnutkou pro dikivzdani. ,,Za vSech okolnosti dékujte, nebot’ to je vile Bozi

v Kristu Jezisi pro vas (1 Te 5,18).

Modlitba chvaly

Katechismus katolické cirkve v ¢lanku 2639 uvadi, Ze: ,.chvala je zplsob modlitby,
kterd bezprostfednéji uznava, ze Bih je Bih.“ Modlitba chvaly se soustfed'uje na Boha,
opévuje ho pro n¢ho samého a oslavuje ho, protoze je bez ohledu na to, co kona. V listé
Efezskym nés apostol Pavel nabada ,,plni Ducha zpivejte spoleéné zalmy, chvalozpévy

a duchovni pisn¢ (Ef 5,19).

1.2. Zptsob modlitby

Modlitba je vysadou véficiho Clovéka. Je to forma setkdni s Panem, ktery vede

kazdého ¢loveka zplsoby a cestami, které se mu libi. VEtSinou je na veticim, pro jaky projev
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své modlitby se rozhodne, a ktery si zvoli jako nejvice vyhovujici. Kiestanska tradice
uchovala tf1 nejzakladnéjsi zptisoby modlitby. Jedné se o Gstni modlitbu, rozjimani a vnitini
modlitbu. Jeden ze spole¢nych rysi téchto tfi modliteb je usebranost srdce. Katechismus

katolické cirkve® v &lancich 2700-2724 vymezuje zpiisoby modlitby nasledovng:

Ustni modlitba

Ustni modlitba je asi nejrozsifen&jsi modlitbou. V Lukasové evangeliu (11, 1-4) se
Jezi$ modli a na prani ucednikd, kteti ho prosili, aby je naucil modlit, fika: ,,Kdyz se modlite,
fikejte: Otce, bud’...“. Pronasi slova Modlitby Pan¢, a tim dava zaklad k ustni modlitbé
celému lidskému pokoleni. Ustni modlitba je nedilnou slozkou kiestanského Zivota.
Umoziuje modlitbu ve spoleCenstvi véticich, at’ uz se jedna o liturgii nebo spole¢né modlitby
v mensich ¢i vétSich skupinach véficich. Jednou z forem Ustni modlitby je zpév. Jak uvadi
Tomasek’ v Katolickém katechismu: ,Krasné se modli, kdo zbozné& zpiva.“ Dale se také
zminuje o stielnych modlitbach, které rychle povznaseji k Bohu. Jsou to modlitby, které jsou

vyjadteny pouze nékolika slovy, naptiklad ,,Pane JeZisi, s tebou a pro tebe!“'”

Rozjimani

Rozjiméni neboli meditace je dal§im zpisobem modlitby. Je to vlastné hledani proc¢
a jak vést kiestansky Zivot. K rozjimani je potieba velkého soustfedéni, aby pozornost byla
ukaznéna. Veéfici clovek si obvykle pomahd né&jakou vhodnou knihou nebo Pismem svatym.
Rozjimat nad pfectenym znamend konfrontovat prectené se sebou samym a svym zivotem.
Ptrechazi se od mysSlenek ke skute¢nosti. Podle mnozstvi viry a pokory se dochazi k hnuti,
ktera hybou srdcem a ktera mohou rozliSovat. Jde o to, aby ¢loveék dosel k poznani: ,,Pane, co
chces, abych uéinil?“!' (KKC 2706). Metody rozjimani jsou riizné. Kazdy méa metodu
rozjimani, kterd je mu blizk4. Rozjimani piisobi pfedevS§im na emocionalni stranku ¢lovéka,

ale vzdy by méla sméefovat k tomu, aby doslo k lepSimu poznani Jezise.

8 Katechismus katolické cirkve. c. d., s. 657-661

® TOMASEK, Frantigek. Katolicky katechismus. 7., pteprac. vyd. Praha: Ustfedni cirkevni nakladatelstvi, 1968,
s. 86

10 Tamtéz, s. 87

W Katechismus katolické cirkve. c. d., s. 658
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Vnitini modlitba

Co je to vnitini modlitba? Svatd Terezie odpovida: ,,Vnitini modlitba, podle mého
nazoru, neni nic jiného nez divérny vztah pratelstvi, v némz ¢lovék diavérné hovoti mezi
Styfma o&ima s tim Bohem, o némz vi, Ze je jim milovan.«'

,, Vnitini modlitba je prostym vyjadienim tajemstvi modlitby: je to pohled viry upteny
na JeziSe, naslouchani Bozimu slovu, mlcici laska. Uskutecituje spojeni s Kristovou

modlitbou v té mite, v jaké nam dava podilet se na jeho tajemstvi.«"

Ponofit se do vnitini modlitby mtiizeme kdykoli. Nebrani ndm v tom ani zdravotni
stav, ani pracovni podminky, dokonce ani misto, na kterém se prav€é nachazime. Je tieba
pouze obratit srdce k Panu, ktery nas miluje, abychom se mu mohli odevzdat a on nas mohl
oCistit a pfeménit. K tomu, abychom se s nim mohli spravné spojit, je tieba ztiSeni, pokora

a odevzdanost do vile Bozi.

Vnitfni modlitba je nejjednodu$$im vyrazem tajemstvi modlitby. Je to dar, milost.
Vnitini modlitba je také okamzikem, kdy jsme ve spoleCenstvi s Nejsvétéjsi Trojici, Otcem,

Synem a Duchem Svatym.

Vnitini modlitba je pohled viry upfeny na Krista, je to také naslouchani BoZimu slovu.
Mize jim byt 1 ticho — mlicici laska. Ve wvnitfni modlitbé mizeme prozivat JeziSovo

velikono¢ni vzkiiSeni.

1.3. Vyznam modlitby

»Pan Jezi§ se modlival kazdodennég, ¢asto dlouho do noci, ba i celou noc. O¢ vice je
potiebi modlitby kazdému z nas! Proto Cirkev povzbuzuje vétici denné k modlitb€ zvonénim,
piikladem 1 slovem. V kazdé msi svaté knéz vybizi opét a opét ,,Oremus!* (Modlete se!)
modlitba nés spojuje s Bohem, posvécuje nas a posiluje k dobrému, téSi nas v souZeni,

‘1 . . g . ., , . . 14
pomaha v nouzi a zjednava nam milost k setrvani v dobrém az do smrti.*

12 Ratechismus katolické cirkve. c. d., s. 658
1 Tamtéz, s. 661
" TOMASEK, Frantisek. Katolicky katechismus. c. d., s. 87
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Modlitba je dar milosti a z nasi strany piedpoklada vzdy usili. Velci muzové modlitby
Starého zakona pred Kristem, Matka Bozi i1 svétci nas uci, ze modlitba je boj. A to boj proti
nam samym a proti prohnanosti pokusitele, ktery nas chce odvratit od modlitby a tim

1 od spojeni s Bohem.

V dne$nim uspéchané dobé nemd mnoho lidi ¢as na modlitbu, modlitba je
neproduktivni, a tedy podle nich neuzitecnd. Také naS boj musi celit riznym neuspéchiim

v modlitb¢. Je nutno bojovat o pokoru, diivéru a vytrvalost.

,Dokud dychas, zijeS. Dychanim se okysli¢uje krev a tak se udrzuje tvlyj zivot. Mas
nejen télo, mas také dusi. I duSe musi dychat. Dychanim duse je modlitba. Kdyz se modlis,
tvoje dusSe Cerpa u Boha posilu, aby sis vzdy zachoval milost posvécujici, pfemahal pokuseni
a konal dobré skutky. Dej si proto hodné zélezet na dobré, zbozné modlitbé! Co nejéastéji
pouzive] modliteb stielnych. Tak bude tvoje duSe modlitbou stidle dychat a stale Cerpat

potiebnou posilu.“'®

,,Bez prestani se modlete (Sol 5,17).“ ,,Dékujte stale Bohu Otci za vSechno ve jménu
naSeho Pana, JeziSe Krista (Ef 5,20).“ ,,Pii kazdé prilezitosti proste a modlete se, jak to vnuka
Duch. Bud’te v tom velmi bd¢li a vytrvale se modlete za vSechny kiestany (Ef 6,18). Takova
netnavna horlivost mize vyvérat jen z lasky. Tato laska otevird naSe srdce pro tii ziejmé,

rve 7 v <y s v ., 1
Z4tivé a ozivujici skuteénosti viry:'®

- Je vZdy mozné modlit se,
- Modlit se — to je zivotni nutnost,

- Modlitba a kiest'ansky Zivot jsou neodlucitelné.

PredevsSim ve starém zakoné, hlavné v zalmech, kde se modlitebni zboznost stava
svédectvim, co vSechno je modlitba, se dozviddme, ze modlitba provazi nejen nabozenské
slavnosti, ale i vSedni dny. Modlitba zazniva jak v bid¢, nebezpeci, nestésti, ale je pfitomna
1 ve vSech radostnych Zivotnich situacich celého starozdkonniho lidu. Stejné tak by modlitba

méela byt soucasti naseho kazdodenniho zivota.

5 TOMASEK, Frantigek. Katolicky katechismus. c. d., s. 90
16 Katechismus katolické cirkve. c. d., s. 665-666
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Stari je obecné oznaceni pro posledni vyvojovou etapu, kterd uzavira a zavrsuje lidsky
zivot. Je povazovano za obdobi, kdy je Clov€k v pokroc¢ilém véku, opousti ho télesné sily,
piestava chodit do zaméstnani a stava se z né¢ho dichodce. Kazdy ¢lovek je jiny a kazdy ma
1jiné télesné a duSevni dispozice, a proto i1 kazdy jinak reaguje na tento pfechod a zivot

v odlisném a velmi rozdilném zptisobu zivota.

Ptfi odchodu zpracovniho procesu do dichodu se nékdo citi velmi unaveny
avyCerpany a je rad, ze si odpocine. N&ékdo se naopak nemlze smifit s tim, Ze uz je
nepotiebny pro spolecnost a ma uz do konce zivota sedét doma a ¢ekat na smrt. Pokud je
¢lovék v tomto veku zdravy, a netrapi ho zddné neduhy a problémy jiného razu, tak se lehce
vyrovna se v§im, co mu je postaveno do cesty. Kdyz vsak pfijde nemoc, smrt v rodin¢ nebo
néjaké télesné nebo jiné zdravotni postizeni, rdzem si nevi rady a je v koncich a hled4 atéchu

jinde.

Vétici Clovek, ktery je stary nebo nemocny ma v tomhle vyhodu, protoze hleda utéchu
ve vite, v modlitbé. Modlitba ho spojuje s Panem, davd mu silu k piekonani potizi, posiluje
k dobrému, t&€8i v souZeni a poméaha v nouzi. Pokud je Zivot bez obtizi, tak se dokdze radovat

z kazdého nového dne a dékovat za dar Zivota.

,»Cas se pripomene témeét kazdému, at’ se nam to 1ibi nebo ne, kdyz stafi a ubyvajici
sily nds odsunou do samoty. Mnoha lidem je z toho smutno, ale pfesto nesmime upadnout
budeme ¢im dal vic osaméli. Jestlize jsme touzili po osamélosti a naucili se ji mit radi,
protoze jsme v ni nalezli Boha, mohou byt posledni roky t€émi nej$t’astnéjs§imi v celém nasem
zivote, prozivané v co nejtésnéjSim sepétim s Nim, a Jeho laska a byti tak mtze skrze nas zafit

vr . . 1
mnoha dugim. (Margaret Eveningova).«'’

Také stat pamatuje na staré lidi a ma pro né pfipraveny penczni piispévek (socialni
davky), ktery je jim vyplacen prostfednictvim starobniho diichodu. Tak i kdyZ nepracuji, maji

jisty piijem, ktery jim umoziluje zaplatit nezbytné vydaje na bydleni a stravu.

7 STROUD, Marion. Stdi je dar. 1. vyd., Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 29 (vlastni
pocitani — jedna se o nestrankovany svazek)
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2.1. Vymezeni pojmu

V této podkapitole se miizeme setkat s pojmy stafi a starnuti. Ackoli se jevi jako velmi
podobné, je mezi nimi piece jen rozdil. Nez se ale k témto pojmim dostaneme, tak si néco

malo fekneme o vyvojovém obdobi.

Od narozeni az do okamziku smrti probiha Zivot v ur¢itych vyvojovych etapach.
Za jednu ze zakladnich charakteristik ¢lovéka je povazovan vek. Je to velmi diilezity ukazatel.
Samotny udaj o véku vSak nemé dostatecnou vypovidajici hodnotu, a to hlavné ve stafi.

Vékové kategorie jsou lenény n&kolika odlinymi zptisoby.'®

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vychdzi z patnactiletych vékovych cykla

a podle nich uvadi nasledujici rozdéleni:
30 —44 let dospélost
45 —59 let stiedni vek (nebo téz zraly vek)
60 — 74 let senescence (pocinajici, ¢asteCné staii)
75 -89 let kmetstvi (neboli senium, vlastni stafi)
90 let a vice patriarchum (dlouhovékost)

ros N J vy row v s . 1 I roowe
Také je hodng& uZivané a rozsitené ¢lenéni staii podle Miihlpachra,' ktery se cely Zivot

veénuje problematice socialni prace a pedagogice:
65 — 74 let mladsi seniofi (problematika, volného ¢asu a aktivit)
75 — 84 let stafi seniofi (zména funkéni zdatnosti, atypicky pribéh nemoci)
85 let a vice velmi stafi seniofi (problém sobéstacnosti a zabezpecenosti)

Kazda etapa ma své charakteristiky a zakonitosti, které plati i pro obdobi starnuti
a stafi. Tato dvé obdobi jsou vSeobecné chdpana a pojimana spiSe negativng, a to s velkymi
obavami. Je ocekdvano omezeni v disledku ztraty sobéstacnosti, socialni izolace, ztrata

moznosti seberealizace a mnoho dalSich negativnich projevil starnuti a stafi. Tyto obavy

8 MéLfKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 14
' MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 14
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nejsou zcela opodstatnéné, protoze v pribéhu starnuti a stafi nedochdzi automaticky k vyse
zminénym problémtim, ale zavisi to na konkrétnim prib¢hu starnuti a stari. Jak vidi tato dvé

obdobi autofi zabyvajici se touto problematikou, nalezneme v nasledujici stati.

Starnuti (gerontogeneze, involuce) je piirozeny a biologicky zakonity proces, béhem
kterého se snizuji adaptacni schopnosti a ubyvaji funkéni rezervy organismu. Probiha jiz
od poceti, ale za skuteCné projevy starnuti povazujeme az pokles funkci, ktery nastava

N P « -2
po dosazeni sexualni dospélosti.*’

Starnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je
univerzalni pro celou pfirodu a jehoz prubéh je nazyvan zivotem. Délka zivota je pfitom

geneticky determinovana a pro kazdy druh specificka.”!

Viewegh® definuje starnuti jako souhrn pochodi, pfedevsim biofyziologickych,
probihajicich v case. Jde o biologickou =zakonitost, jejiz podstatou jsou postupné
biofyziologické zmény v organismu. Nevratnost téchto zmén zplsobuje zanik organismu,
smrt. Starnuti se podle Viewegha rozliSuje na biologické, psychologické a socidlni.

Vyslednym stavem starnuti je vlastni stafi.

Hotarnuti je velmi slozity multifaktoridlni dé¢j. Je vyslednici vzéjemného pulsobeni
genetickych podminek (danych druhové i individualng) a faktorti zevniho prostiedi.“> Je tedy
patrné, Ze néco ovlivnit nemiizeme, protoze je to v nasi genetice, avSak vnéjsi faktory ovlivnit

alespon ¢aste¢né miizeme — napt. zmeénou prostiedi.

Jo 4

Stafi (sénium) je oznaceni poslednich etap ontogenetického vyvoje ¢loveéka. Jedna se
o projev a disledek involu¢nich zmén probihajicich riznou rychlosti a s vyraznou inter-
individualni variabilitou.”* Na charakteru staii se podili fada faktorti, napt. zdravotni stav,

zivotni styl, vlivy socidlné ekonomické a psychické.

2 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zden¢k a CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie: uvod do
problematiky. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 20

*! TOPINKOVA, Eva, NEUWIRTH, Jiii. Geriatrie pro praktického lékare. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
1995, s. 13

2 VIEWEGH, Josef. Psychologie stai. Brno: Ustav pro dalsi vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovniki,
1972,s. 13

3 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari. 1.vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 30

# CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zdendk a CELEDOVA, LibuSe. Socidlni gerontologie: tivod do
problematiky. c. d., s. 19
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v 72 . . vt v r o1 r Ve r
Haskovcova®™ charakterizuje stafi jako piirozené obdobi lidského Zivota, vztahované
k Zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dobé zralosti. Zduraznuje, ze stafi neni nemoc, ale

pfirozeny proces zmén, které trvaji cely Zivot, ale vice zfetelné jsou az v pozdéjsim veku.

,»Stafi neni choroba, je vSak spojeno se zvySenym vyskytem nemoci a zdravotnich
potizi. Kromé smrti je hlavni hrozbou chorob ztrata sobéstacnosti.“ Ta se s pfibyvajicim
vékem vyrazné snizuje, a stary clovek si tak nemuize své zakladni potteby plné uspokojovat

) v ’ w s . ce . rove ’ v o v 2
sam, coz vede ke zvySené zavislosti na jinych lidech a mnohdy k nucené Zivotni zm&ng.*

Konecnou etapou procesu starnuti nebo jinymi slovy kone¢nou etapou geneticky
vyméfené¢ho trvani zivota je obdobi, kterému fikame stafi. S definici staii jsou obtize
a po staleti se jej snazi definovat umélci, filozofové a také piirodovédci. Dnes se ve vétSing
zemi pouziva patnactiletd periodizace lidského véku, tak jak ji navrhla Svétova zdravotnicka

. 2
organizace.”’

2.2. Obtize, s kterymi se potykaji stari

r~r

Je mnoho obtizi, s kterymi se stafi lidé potykaji. Daji se rozdélit do nékolika skupin.
Jsou to problémy spojené s vyskytem riznych nemoci a trazi. Ddle se muZe jednat
o nesamostatnost, kterd byva spojena s zddosti o pomoc jinych, tieba i cizich lidi. Anebo
dokonce k takové zméné, ktera souvisi s vyménou doméciho prostiedi za tustavni nebo
nemocni¢ni. Jednou z obtizi miiZze také byt odchod déti z domova, kdy stafi zlstavaji sami,
a velmi tézko si zvykaji na tzv. ,,prdzdnou domécnost®, kterou n€kdy zdvojnéasobi i odchod
jednoho zmanzelli na vécnost. AvSak i souziti ve vicegeneracni rodiné nemusi spravné
fungovat a obtize tu mohou byt na dennim potadku. V posledni dobé& se vyskytuji i problémy,
ze stafi, tfeba 1 ne vlastni vinou, pfijdou o stfechu nad hlavou a ve stafi nemaji kde hlavu

slozit. Dobr¢ je, kdyz tyto obtiZe nezanechaji na starych lidech dlouhodobé nésledky a geronti
se rychle adaptuji.

Urazy a nemoci jsou asi nejveétsim problémem staii, protoze na sebe nabaluji 1 dalsi

obtize, které jsou spojené napf. s imobilitou, nesamostatnosti, potiebou oSetieni atd.

3 HAgKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 58
26 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. c. d., s. 39
" TOPINKOVA, Eva, NEUWIRTH, Jifi. Geriatrie pro praktického lékare. c. d., s. 17
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Pro prevenci razt je dobré upravit domacnost starsich lidi tak, aby bylo co nejmén¢ nastrah,
které¢ by komplikovaly zivot jiz méné bystrym lidem. Asi mezi nejobavané€jsi Uraz mezi
starymi lidmi je povazovana fraktura kr¢ku stehenni kosti, ale existuje i mnoho dalSich urazi,
které jsou zpiisobeny bud nepozornosti, nebo né€fim jinym, také rtizné pady mohou byt
signalem zacinajici choroby. I nemoci ve stafi mivaji vétSinou odliSny charakter od béznych
chorob. V tomto obdobi pfibyva stavii na pomezi mezi zdravim a nemoci a je nutny

komplexni pohled na starého a nemocného ¢lovéka. Problematikou nemoci starSich a starych

lidi se bude zabyvat cela tieti kapitola.

Kazdy ¢loveék kdyz zestarne, touzi po tom, aby byl co nejdéle samostatny, obslouzil se
sdm a nebyl na obtiz jinym lidem, n¢kdy tieba i cizim. Ne vzdy, je to ale mozné. Rlizné
choroby a trazy upoutaji na lizko ¢loveka a je nutné, aby se o n€ho nékdo postaral. Nejlepsi
je, kdyz ma jesté nemocny partnera, na kterého se mitize spolehnout nebo rodinu, ktera je
schopna a ochotna nemocnému poslouzit. Jestli tomu tak neni, existuje pecovatelska sluzba,
ktera je za uplatu ,,uréena obCanlim, kteti potiebuji pomoc pii osobnich tikonech nutnych
k Zivotu (najedeni, umyti, oblékani, podani Iéku) nebo pii obstardvani nutnych praci
v domacnosti (ndkupti, pochiizek, donasky jidla), nemohou-li jim potiebnou péci poskytnout

rodinni pfislusnici ve spole¢né domacnosti.«**

Pokud se stary ¢loveék dostane do nemocnice, jesté neni tak zle, ale kdyZ uz se ocitne
na oddéleni LDN, tak vétSinou jde do tuhého. Pro mnoho starych lidi v dnesni dobé je pobyt
na oddéleni LDN ¢ekanim bud’ na smrt, nebo na zménu, kterd se projevi vymeénou doméaciho
prostfedi za tustavni. V mnoha pfipadech se jednd o domovy dlchodcl, které jsou
specializované na pobyt tézce zdravotné postizenych osob, protoze kdyz je starSi diichodce
sobéstacny, radeji voli vlastni domov, a kdyz to neni mozné, ptikloni se k penzionu nebo
domu s pecovatelskou sluzbou. Tato instituce je poslednim domovem, kde vétSina starych
a nemocnych umird. ,,Stdle mén¢ se umira doma, stale vice v Ustavech. Kdyz kdysi umiral
Riman ve svém domé a uprostied svych drahych, pfijal nejstarsi syn v polibku jeho posledni
vydechnuti a zavolal otce jménem (conclamatio). Dnes se Casto stavé, ze posilame synovi

4 7. . 2
telegram o amrti jeho otce z nemocnice na dovolenou.“*’

Odchod déti z domova je vétSinou starsimi lidmi povazovan za nestésti. Rodic¢e velmi

tézce nesou, ze je jejich dospélé déti, nebo mladé rodiny jejich déti, opoustéji a po nich

B PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari. c. d., s. 95
» Tamtéz, s. 116
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zustane v domé prazdno, hlavné pokud uz jsou na svété vnoucata, tak je to moc boli a tézce se
s tim vyrovnavaji. Jestlize se k tomu pfidd odchod jednoho partnera na véCnost, vétSinou
poziistaly jedinec samotu nevydrzi a ptistoupi k ndhradnimu feSeni tizivé situace. Tim muze
byt bud’ penzion, domov dichodcti, dim s pe¢ovatelskou sluzbou aj. V ptipadé, ze jesté neni

moc stary, tak se nékdy snaZzi najit si nového partnera.

Vicegeneracni rodina je jednim z modell, kdy v jedné domdacnosti zije vice generaci
anavzdjem se dobfe sndseji a poméhaji si. Pokud jde o zdravého a sobéstatného Cloveka,
ktery se jesté podili na chodu domacnosti, pfipadné potiebuje jednorazovou pomoc mladsSich
¢leni rodiny, nebyvaji problémy. Slozitd situace vSak nastane, je-li vrodiné nemocny,
nesobéstaény a na rodiné zavisly stafec. ,,Pece o starého a nemocného ¢lovéka v roding nebo
téz s pomoci rodinnych ptislusnikli v jeho vlastni domacnosti je moznd pouze pii sou¢asném

splnéni tfi zakladnich podminek:

1. aby rodina o nesobéstaéného geronta chtéla pecovat,
2. aby o néj peCovat mohla,

3. aby to uméla.

Dtlezitd je predevS§im motivace, ktera k pfevzeti naro¢né péfe vede. Je dana
moralnimi kvalitami rodiny, procesem rodinné mravni vychovy, zebfickem hodnot. Rodinna
péce o starého cloveéka se jen téZko da nafidit. Musi byt eticky motivovana a také

’ s s 30
s pochopenim pfijimana.*

Problémem, ktery je charakteristicky pro tuto dobu, je pozbyti stiechy nad hlavou.
Zv1asté u starych lidi jde o témét neteSitelny konflikt, kdy si sami neumi poradit. Tato situace
muze nastat bud’ vlastni vinou, nebo i vinou né€koho jiné¢ho, komu stary clovek duvéeiuje
a sveii mu svllj majetek k tomu, aby s nim hospodaftil. Nebo v dobré viili dovoli svym détem,
pfibuznym nebo zndmym, aby rucili jejich domem, a ti zkrachuji, a stafi pfijdou takto o sviij
domov. Pokud se tato situace vyfesi v€as a s nadhledem je to dobré, ale n€kdy si stary clovek

nevi sam rady a misto vyfeseni dochazi k tragickym konctim, kdy uz neni mozné pomoct.

3 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari. c. d., s. 54
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2.3. Vyrovnani se s problémy

Problémy, at’ uz jsou jakéhokoliv razu, je nutné fesit a nenechat si je tzv. prertst pies
hlavu. Mnoho nemocnych a starych lidi si nevi rady s riznymi i banalnimi problémy, které
mohou byt zplsobeny rychlou zménou prostiedi. AvSak pro mladého ¢lovéka mohou byt
snadno fesitelné. Proto je dobré, kdyz se najde v okoli starych lidi n€kdo, kdo jim jejich
problémy pomuze vyfesSit. Mohou to byt problémy razu bydleni, vafeni, zajisténi nakupu,
dopravy k I€kafi, rizné nesnaze s vyiizenim zalezitosti na ufadech ¢i jen néjakd drobnost

v domacnosti napf. kapajici vodovodni kohoutek apod.

»Seniofi na sklonku svého Zivota Casto bilancuji, ohlizi se zpé&t, hodnoti svlij zivot
a kladou si otazky o smyslu svého Zivota, zda splnili v§e, co méli nebo co asi bylo jejich

tkolem.**!

Autorka je toho ndzoru, ze mnoho seniori se ve stafi pifi svém bilancovani
a zjisStovani pficin urcitych udalosti, dostava k hledani smyslu Zivota, a potazmo i vraceni se
k ztracené vife nebo pronikani do taji viry. Potfebuji k tomu tichého empatického ¢lovéka,
ktery jim pozorn¢ nasloucha a v ptipad¢ potieby jim vysvétli to, cemu nerozumi. Vira je dar,
a jsme-li timto darem obdateni, tak se nam zije lehceji, protoze vSechny problémy a tézkost

vlozime na Pana.

Jednou z moZznosti feSeni problémii spojenych s nemoci a t€zkostmi stafi je u véticiho
clovéka svatost nemocnych. Svatost pomazdni nemocnych je zvlastni dar Ducha Svatého.
»Zakladni milosti této svatosti je milost utéchy, pokoje a odvahy, aby ¢lovék ptekonal potize,
které ptsobi vazna nemoc nebo slabost stafi. Tato milost je darem Ducha Svatého, ktery
obnovuje divéru a viru v Boha a posiluje proti pokusenim zlého ducha, to je proti pokusenim
malomyslnosti a tizkosti pfed smrti. Tato podpora Pana prosttednictvim sily jeho Ducha chce
privést nemocného k uzdraveni duse, ale i t€la, je-1i to Bozi viille. Kromé toho, ,,jestlize se

dopustil hiichéi, bude mu odpusténo (Jak 5,15).«*

Jsme ,,spojeni s Kristovym utrpenim. Skrze milost této svatosti dostdva nemocny silu

a dar spojit se mnohem divérnéji s Kristovym utrpenim: je jistym zplisobem posvécen, aby

' MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. c. d., s. 269
32 Katechismus katolické cirkve. c. d., s. 386
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ptinasel plody pfipodobnénim k vykupnému utrpeni Spasitele. Utrpeni, nasledek dédicného

h¥ichu, dostava novy smysl: stava se G&asti na Jezigové spasitelném dile.«*

Svatost nemocnych se udéluje pokiténym, ktefi téZce onemocni, ¢ekd je tézky
opera¢ni zakrok, anebo zakousi téZkosti v dusledku stari. Tato svatost miize byt piijimana

vicekrat.

Avsak najdou se i lidé, ktefi se naopak od viry odkloni a na viru zanevienou a hledaji
utéchu v alkoholu a propadaji beznad¢ji a depresi, a nékdy sviij zivot ukon¢i i sebevrazdou,

protoZe ztratili smysl svého Zivota a boji se, ze by pro své okoli byli pouze ptitézi.

33 Katechismus katolické cirkve. c. d., s. 386
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3 Nemocni

Nemocni mohou byt lidé bud’ stafi, kde jde vétSinou o nemoc dlouhodobéjsiho
charakteru nebo o smrtelnou nemoc ¢i o chronické onemocnéni — nemoc do konce Zivota.
V mladSim véku se jedna o bézné onemocnéni typu nachlazeni, chiipka, zanét dychacich cest
apod. Nékdy vsak, propukne v jakémkoliv v€ku vazna choroba, kterd konci bud’ uzdravenim,
nebo smrti (vZdy kdyz neni mozné uzdraveni, tak pacient ¢asem umird). Do skupiny
nemocnych fadime také ty, ktefi se narodili s absenci zdravi a nemoc je jejich udélem az

do smrti, pacienti vSak umiraji v rizném véku.

3.1 Vymezeni pojmu nemoc

Nemoc je patologicky stav téla nebo mysli, ktery je projevem zmény funkci bunék
a v dasledku 1 morfologickym poskozenim téchto buné¢k, tkdni a organii. Podle normativni
definice zdravi a nemoci je nemoci pouze takovy stav, ktery nemocnému jedinci zptisobuje
subjektivni potize, tato definice ale z lékarského hlediska nepokryva vSechny nemoci —
ptikladem je vysoky krevni tlak nebo néktera nadorova onemocnéni. Tato definice je tedy

vhodna jen pro rozvinuté stadia nemoci.**

Funkcionalistickd definice zdravi a nemoci definuje n¢které funkce organismu jako
spravné a jiné uz jako patologické, bez ohledu na to, jestli ty patologické funkce zplisobuji
n¢jaké subjektivni potize. Problémem tohoto pfistupu je stanoveni ,,normalnosti“ funkei,

protoZe u vétiny nemoci je presun od fyziologickych hodnot k patologickym plynuly.*®

Termin onemocnéni je nékdy pouZzivan jako synonymum nemoci, jindy pro oznaceni
pocéatku nemoci nebo pro zdlraznéni toho, Ze stav neni trvalou vlastnosti organismu. Nemoc
je opak zdravi. Zdravi mize byt definovano jako absence nemoci. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) definuje zdravi jako ,,stav kompletni fyzické, mentélni a socialni pohody,

a nesestava se jen z absence nemoci nebo vady*. Pfestoze toto je uziteCna a piesna definice,

34 CECHOVA, Marie. Vyskyt chronického onemocnéni u zakii zakladni Skoly. Brno, 2010, s. 6
3 NECAS, Emanuel, a kol. Obecnd patologickd fyziologie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005, s. 45
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da se povazovat za idealistickou a nerealistickou. Podle této definice WHO se da klasifikovat

70-95 % lidi jako nezdravych.*®

Nemoc je protikladem zdravi a zdravi je vysledkem rovnovéhy v uréitém daném
fyzickém a socidlnim prostfedi. Tato rovnovéha plsobi pohodu a vni se muze clovek
socializovat, integrovat, chovat a projevovat se jako socialni bytost. Pfi naruSeni této
rovnovahy biologickych a psychickych faktorii a jejich vzajemného pisobeni ve fyzickém

a socialnim prosttedi dochazi ke vzniku choroby.”’

Lékafti definuji nemoc jako souhrn reakci organismu na poruchu rovnovahy mezi timto
organismem a prostfedim. Hovofi se o patologii funkci organismu ve vztahu k prostiedi, ktera

muze mit prubéh rychly (nebo-li akutni), nebo také pribeh pomaly, zdlouhavy €ili chronicky.

Pfi¢iny mohou byt bud zevni, nebo vnitini. Mezi zevni pfi€iny miiZeme zafadit
pfi¢iny biologické (bakterie, viry, plisné, parazity,...), fyzikdlni (elektrick¢ vyboje,
autonehody, jaderné zbrané, uranové zareni atp.), chemické (chemické podnéty vnéjsiho
prostiedi, které plisobi otravy atp.), socialni (pfi selhani socidlnich vazeb jsou vyvolavany
stresy, neurozy atp.). Do skupiny vnitinich pii¢in fadime genetické dispozice (Zalude¢ni viedy

podminéné neurdzou) a nedostatek socidlni odolnosti viici chorobam (dispozice, zavislost).

Zvlastnim piikladem nemoci je uraz. Je to zevni zasah plsobici na organismus nahle
neboli kratce a ma za nasledek poruchu zdravi. VétSinou jde o zevni ptisobeni fyzikalni (napf.
elektfiny, ohn¢, pohybu pfedmétu atp.) chemické (chemikalie, barvy, vybuSniny atd.) nebo
socialni (stres, selhani ¢lovéka atp.). Do této kategorie se fadi dnes velmi Casté dopravni

nehody a pfirodni katastrofy, které pfipravi o zdravi nebo o Zivot velké mnozstvi lidi.

V okamziku, kdy clovék nemiliZe zabrdnit poruSe svého zdravi, nebo nema dost
vlastnich sil a zdrojii, aby tuto poruchu odstranil, 1é¢il se a rehabilitoval, se nemoc stava
socialni udalosti. Socidlni udalosti se nemoc stavd, kdyz neni nemocny a stary schopen se
postarat sam o sebe, potiebuje-li ¢lovék pomoc jiné osoby nebo pomoc ekonomickou
ve form¢ penézité podpory, ¢i pomoc institucionalni ve form¢ napt. charitni nebo ustavni

péce.

3 HUDECKOVA, Helena a KUCEROVA, Eva. Uvod do socidlni politiky, Praha: Ceska zem&d&lska univerzita
v Praze, 2011, s. 104

37 TOMES, Igor. Socidini politika: teorie a mezindrodni zkusenost: vybeér z predndasek prednesenych na
Filozoficke fakulte Univerzity Karlovy. 1996, s. 100-101
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3.2 Druhy nemoci

Existuje velmi mnoho druhi a skupin nemoci. Daji se délit a tfidit podle riznych
kritérii a podobnosti. Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptfidruzenych zdravotnich
problémit MKN-10 mé zajistit, aby ve vSech clenskych stitech Svétové zdravotnické
organizace (SZO) byly vSechny nemoci, Urazy, pfi¢iny smrti a dalsi pfidruzené zdravotni
problémy stejné vykazovany, stejné tiidény a tudiz byly srovnatelné. Ceské znéni MKN-10
bylo zavazné ptijato 1. 1. 1994 a od té doby se pribézn¢ aktualizuje. Podle mezinarodni

klasifikace nemoci se nemoci déli takto>®:

e N¢které infekéni a parazitarni nemoci

e Novotvary

e Nemoci krve, krvetvornych organta a nékteré poruchy tykajici se mechanismu imunity
e Nemoci endokrinni, vyzivy a pfemény latek

e Poruchy duSevni a poruchy chovani

e Nemoci nervové soustavy

e Nemoci oka a o¢nich adnex

e Nemoci ucha a bradavkového vybézku

e Nemoci obéhové soustavy

e Nemoci dychaci soustavy

e Nemoci travici soustavy

e Nemoci kiize a podkozniho vaziva

e Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané
e Nemoci moc¢ove a pohlavni soustavy

e Tc¢hotenstvi, porod a Sestinedéli

e Nc¢které stavy vzniklé v perinatalnim obdobi

e Vrozené vady, deformace a chromozomalni abnormality

¥ Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: MKN-10 : desdtd revize :
aktualizovana verze k 1. 1. 2009. 2., aktualiz. vyd. Praha: Bomton Agency, 2008, s. 4
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e Pfiznaky, znaky a abnormalni klinické a laboratorni nalezy nezatazené jinde

e Poranéni, otravy a n€které jiné nasledky vnéjsich pfic¢in

vrwe

e Vng¢jsi priciny nemocnosti a imrtnosti
e Faktory ovliviujici zdravotni stav a kontakt se zdravotnickymi sluzbami

Toto rozdéleni je velice odborné a slouzi pfevazné lékatfim k urceni diagndzy
a zatazeni nemocného do spravné skupiny dle ptiznakd onemocnéni a pacientem popsanych

potizi.

3.3 Zvladnuti nemoci

Mluvime-li o zvladnuti nemoci, pak musime rozli§it dva pfistupy. Prvni pfistup
ze strany nemocného, a druhy ze strany téch, ktefi se o ného staraji. VétSinou se jedna
o partnera, nebo o nejblizs$i rodinu. Je-li ¢lovék v ustavnim léCeni, pak rodinu nahrazuje
persondl nemocnice nebo Ustavu, protoze rodina se o néj z n¢jakého divodu nemuiize nebo

nechce postarat.

Vyrovnani se z nemoci je pro kazdého ¢loveéka velmi té€zké. Obzvlasté obtizné je to
pro clovéka, ktery jesté neni stary a ma zivot pted sebou. V piipadé nevyléCitelné nebo
smrtelné nemoci, prichdzi nékolik fazi, kterymi obvykle projde kazdy nemocny. Podle

Elisabeth Kiibler- Rossové jde o p&t fazi:*’

Prvni stadium — popiradni a izolace. Toto obdobi je typické na domnénky ,,asi se museli
splést, to neni mozné, tieba zaménili vysledky.” Clovék piesvédeuje sam sebe, Ze to nemiize
byt pravda, propada uzkosti, stahuje se do ustrani a bojuje sdm se svymi chmurnymi
mysSlenkami. Je dobré nevnucovat se, ale nenechat takového ¢lovéka samotného se svym

tézkym bfemenem.

Druhé stadium — zlost. Nemocny se hnéva na vSechno a na vSechny kolem sebe
a hledd né&jakého vinika, ktery mize za jeho nemoc. NemtlzZe se vyrovnat s tvrdou realitou,

nerozumi tomu, pro¢ se to stalo zrovna jemu, a kdo nebo co za to muze. Jeho stiznosti

¥ KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se méli 1ékari, sestry, duchovni a lidé viibec naucit
od umirajicich pacientii., 1993, s. 35-120
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a volani jsou obvykle volanim o né¢jakou pomoc nebo podporu, aby na vse nebyl sam, aby se

nekdo za ného postavil a pomohl mu nést utrapy nemoci.

Tteti stadium — smlouvani. Nemocny se uz tolik nehnéva, ale smlouva. Jesté neptijima
skutecnost, ale vyjednava. Snazi se jit ted’ po dobrém. Hleda rtizné moznosti 1éCeni, diety,
penize na léky, vyhledavaji se 1écitelé, nebo n€kdo, kdo by poradil nebo pomohl. Nemocny

vyjednava se zivotem, s Bohem.

Ctvrté stadium — deprese. Nemocny si uvédomuje, kolik toho ztraci, ¢eli mnohym
omezenim. Nemuze se hybat, nékdy je upoutany na lizko. Nemuze jist, co by chtél a doptavat
si to, co si dopraval predtim. M4 bolesti, klesa jeho vykonnost. Véci, které napliiovaly jeho
zivot, jsou ted’ pry€. Mozna ma vycitky svédomi, strach. Nema sebejistotu. Citi, ze je druhym
na obtiz. Nemocny ztraci viechno a viechny, které miluje. Clovék timto vola - budte se
mnou! Touzi po tom, aby s nim né¢kdo byl, aby vydrzel jeho smutek a nesnazil se mu ho
povrchné vyvracet. Svét pro nemocného ztraci barvy, chuté, viini a nékdy 1 smysl. Depresivni
usek cesty nemocného mliZze vSak vést k pfijeti véci, tak jak jsou. Nemocny se pta po smyslu
svého Zivota. Casta byva otazka: ,,Mtizu i piesto zit? Nemam jesté n&jaky ukol? Tato etapa je

postupné vyrovnavani se s tézkou nemoci.

Paté stadium — akceptace — prijeti. Nemocny se nehnéva, pfijima stav takovy jaky je.
Je spiSe unaveny, Casto spi. Nejevi jiz takovy zajem o déni v okoli. Vice si vSak pieje byt sam.
Slov je ¢im dal méné. Nékdy uz mluvit nemiize. Komunikace se déje spiSe na urovni
blizkosti, dotekil, pohledt. Je dobojovdno a nastavé Cas na posledni odpocinek pied dlouhou
cestou. Je to faze smifeni. Nemocny neni smifeny pouze se svou situaci. Je jaksi nad véci. Je
svobodny v tom, kdy na svou tézkou situaci mysli a kdy ne. Pfijeti je odevzdanost v pravdé

a v lasce.

Pokud pfijde nemoc a najde se n¢jakéd osoba, ktera je ochotna o nemocného pecovat,
pak je to velmi dobré pro ob¢ strany, i pfestoze je n€kdy péce o starou nebo nemocnou osobu
velmi narocna. ,,Blizci 1idé hraji v pribéhu nemoci dost podstatnou roli, a jejich chovani ma

v . . . . 4
znaény vliv na to, jak pacient na svou nemoc reaguje.«*

V ptipadé, ze ziistane v domacnosti jeden z manzelt, at’ uz je to muz nebo Zena,

a druhy onemocni, zlstdva veSkera starost o chod domacnosti, pfipadné i vychovu déti

40 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se meli lékari, sestry, duchovni a lidé vitbec naucit od
umirajicich pacientii. 1993, s. 138
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na jednom z nich. To je velmi naro¢né, protoze do doby nez nemoc propukla, se o vSechny
prace délili oba manzel¢é, a kazdy délal to, co mu bylo blizsi a v ¢em se 1épe vyznal. Kdyz
onemocni muz, tak vSechny muZzské prace musi d€lat Zena, ptipadné si na né€ sjednat vhodnou
pomoc. Je to té¢zké, ale vétSinou si zena Iépe poradi nez muz, ktery se do takové situace
dostane. VSechny prace v domécnosti, které diive vykonavala zena, lezi na bedrech manzela,
ktery ve vétSin€ pripadi nebyl zvykly prat, varit, starat se o déti a délat podobné domaci

zenské prace.

Pracovni vytizeni v zaméstnani a vSechny starosti o chod domécnosti, starost
o nemocné¢ho partnera nebo partnerku, to vSe mé za nasledek, Ze dochazi ke stresim
a uplnému vycerpani. V tomto piipadé je dobré, kdyz se najdou ptibuzni nebo kamaradi, ktefi
v téchto pfipadech zaskofi a pomohou s ndkupem, pohliddnim déti nebo podobnou

iniciativou, aby osamoceny muZ nebo Zena mohli alespoii nékdy vypnout a odreagovat se.*!

Slozita situace vSak nastava, je-1i v rodin¢ nemocny, nesobéstacny a na rodin¢ zavisly
stafec. Péce o nemocného, piipadné starého a nemocného clovéka se da tézko nafridit.
Dulezitéd je motivace, kterd vede k pievzeti narocné péce. Je dana moralnimi kvalitami rodiny,
mravni vychovou a Zebfickem hodnot. Péce o nemocného a zdvislého starého Clovéka je
velmi naroéna. Casto se néktery zdravy ¢&len rodiny, vétinou je to Zena, musi obétovat
a zménit charakter prace, &i kariérovou drahu, aby mohl petovat o starého nemocného. Zivot
rodiny nemocného je komplikovany, je nutné uzpusobit chod rodiny, pifipadné bytové
prostory. NaruSuji se rekreacni moZnosti zdravych Clenii rodiny a nékdy se komplikuji

1 vnitini vztahy v roding.

Nekteré rodiny nebo partner tuto situaci jen tézko sami zvladaji a je na spoleCnosti,
aby se rodindm dostalo takové podpory, aby péci o nemocného nebo staré¢ho a neschopného
jedince snadno zvladli. Nemalou ulohu v téchto pfipadech hraje zdravotnicky personal,
bez kterého by rodina nebyla sama schopna o tyto lidi pecovat. V neposledni fad¢ jde také
onas, ktefi chodime po svété, abychom méli oteviené oCi a nezavirali je pfed naSim
nejbliz§im okolim a byli schopni podat pomocnou ruku, kdyz ji nékdo v blizkosti nas

potiebuje.*?

! Tamtéz, s. 138 — 140
2 PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a stafi. 1.vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 54-55

27



4 Prakticka cast

4.1 Cil vyzkumu a metodologie

Cilem bakalaiské prace bylo v teoretické ¢asti zmapovat moznosti modlitby, zjistit
zékladni poznatky o starych a nemocnych lidech. Na to navazat v praktické Casti vyzkumem,
ktery si klade za cil zjistit vztah nemocnych a starych k modlitb¢, zjistit nejcastéji prondsSené
modlitby, vztah téchto lidi k modlitb¢ a ptedevsim jaky vyznam pro n¢ modlitba predstavuje

a jestli je pfiblizuje k Bohu.

Ke zjisténi cile prace byla pouzita kvalitativni metoda zkouméani. Kvalitativni pfistup
podle Reichela® ptedstavuje takovy postup, kdy se vyzkumnik snaZi najit vhodné feSeni
zkoumaného socidlniho problému bez jakéhokoliv numerického ¢i jiného kvantifikovani,
spiSe se snazi o vytvoreni obrazu skutecnosti v jeji nejkomplexnéjsi podobé. V nasem piipadé
jsme jako techniku sbéru dat zvolili rozhovory. Rozhovory byly koncipovany takovym

zpusobem, aby respondenti odpoveédéli na zvolené vyzkumné otazky.

Respondenti byli vybrani tak, aby spliiovali zadana kritéria — ¢lovék starsi 60 let nebo
trpici dlouhodobou nemoci a dalSim kritériem byl poZadavek, aby byl praktikujici katolik.
Rozhovory s vybranymi respondenty byly uskute¢nény v priabéhu prosince 2013 az tinora
2014. Za misto rozhovoru byla zvolena navstéva u nich doma, aby bylo prostiedi pro

v

respondenty co nejpiizniveéjsi a nebali se odpovidat na pokladené otazky.

Analyza dat je prezentovana bud formou grafi — predevSim otazky tykajici se
demografickych udaji — pohlavi, vék a vzdé€lani. Ostatni odpovédi jsou prezentovany

prostfednictvim ucelenych celkll — kazuistik jednotlivych respondenti.

4.2 Vyzkumny vzorek, vyzkumné otazky

Za vyzkumny vzorek byli zvoleni stafi lidé z naSi farnosti a z okolnich farnosti, ktefi

bud’ navstévovali, nebo stale navstévuji mse svaté. Nekolik oslovenych respondentli odmitlo

# Srov. REICHEL, Jiii. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumi. 2009, s. 4042
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o svém zivot¢ a vztahu k modlitb¢ mluvit, nakonec se podafilo rozhovor uskute¢nit se sedmi
respondenty. Jak uz bylo vySe zminéno, byla dvé kritéria vybéru téchto respondenti —
praktikujici katolik a druhym kritérium byl v€k nad 60 let nebo dlouhodoba nemoc, avsak
vsichni respondenti, ktefi se vyzkumu za&astnili, m&li vék nad Sedesit. Zadny respondent

nebyl mladsi Sedesati let.

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondentt

O muzi

B zeny

4;57%

Snahou vyzkumného vzorku bylo sehnat stejny pocet muzii a zen, nakonec se vsak
vyzkumného Setfeni zacastnili tfi muzi a Ctyfi zeny. Jak je z grafu patrné, Zen bylo vice nez

v o

muzu.

Tabulka ¢. 1 — Vék respondentt

Zeny 75
84
85
91

67
71
Primérny vék 76

Z uvedené tabulky je patrné, Ze muzi byli mladsi jak Zeny a ani jeden z nich nedosahl
pramérného veéku respondentli. Naopak Zeny jsou starSi a byli i ochotnéj$i zodpovidat
polozené otazky. Nizky vék muzii mize byt zpisobeny tim, ze muzi se dozivaji nizSiho
prumérného véku nez zeny, proto ve starSim véku uz je muzil, ktefi se zucastiiuji mse svaté

méné nez Zen. Tii respondenti spadaji do kategorie pocinajiciho stéafi, tak jak ji definuje
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WHO, jak bylo popsano v teoretické ¢asti, tfi respondenti spadaji do skupiny vlastniho stari —

kmetstvi, a jedna respondentka se fadi do posledni skupiny — patriarchum — dlouhovékost.

Dalsim udajem, ktery je mozny zpracovat a podava nam informace o respondentech je

jejich vzdélani.

Graf ¢. 2 — Vzdélani respondenti

O Muizi
@ Zeny

zakladni stfedoskolské vysokoskolské

Jak je z grafu patrné, dvé respondentky méli pouze zdkladni vzd€lani, coz miize byt
zpusobeno tim, Ze dfive bylo toto vzdélani pro Zeny postacujici. Shodné dveé Zeny a dva muzi

maji sttedoSkolské vzdélani. Jeden muz ma vysokosSkolské vzdelani.
Za vyzkumné otazky byly zvoleny nasledujici:

e Modlite se pravidelne?

Jaké modlitby se nejcastéji modlite?

Ve kterém obdobi Vaseho Zivota jste se nejvice modlil/modlila?

Jaky vyznam ma pro Vas modlitba?
e Jaky je Vas vztah k Bohu?

Tyto otazky byly vZzdy transformovany, tak aby jim respondent rozumél a bylo mozné
zjistit odpovéd’ na danou otazku a odpoveédi mohli byt generalizovany, aby mohl byt udélan
logicky zavér. Vyzkumnym otazkdm vzdy predchazely otazky uvolnujici a zjistujici

demografické tdaje o konkrétnim respondentu.
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4.3 Analyza ziskanych dat

V této casti si predstavime jednotlivé respondenty a jejich odpovédi na zvolené
vyzkumné otazky. V zavéru kapitoly budou shrnuty vyzkumné otazky a nejcastéji zminované

odpovédi a udélana jejich generalizace.

4.3.1 Pani A

Zivotni udalosti a typicky den respondentky

Pani A ma 75 roki, ma Ctyfi dospélé déti, které maji vlastni rodiny. Pani A je 12 roki
vdova. Bydli v samostatné domécnosti, ale ve stejném domé bydli i jeji syn s rodinou, ktefi

vSak bydli ve vrchnim patfe. Pani A trpi chronickou lymfatickou leukemii.

Pani A ma stfedoskolské vzdélani gymnazialniho typu ukoncené maturitni zkouSkou.
ProtoZze jako mlada nechtéla vstoupit do druzstva, tak po maturité Sla na tfi roky pracovat
do lesa. Potom ji onemocnéla maminka, tak asi jeden rok pomahala tatinkovi s hospodarstvim
a starala se o devét let mladSiho bratra. V té dobé se provdala a postupné se starala o tii malé
déti. Po kratké matefské dovolené nastoupila jako pokladnik do zemédélského druzstva
v misté bydli§té a k tomu v nasledujicich letech p¥ibrala mistni pobocku Ceské spofitelny, kde
se sice ufadovalo pouze jedenkrat tydné asi dvé hodiny, ale byla to prace velmi zodpovédna.
Za dvanact rokl po tretim ditéti odeSla opét na matetskou dovolenou a méla ctvrté dite.
Po skonceni matetské dovolené nastoupila jako ucetni do druzstva, ale uz se nejednalo
o zeme&delské druzstvo v misté bydliste, ale spojena druzstva, kam musela denné asi pul

hodiny dojizdét.

V soucasnosti je pani A v dichodé a jeji normalni den vypada nasledovné: Asi v 6
hodin se probudi a pomodli se kratkou modlitbu po probuzeni. Po ranni hygien¢ si jde jesté
na chvili lehnout, protoze v 7 hodin bere léky a po nich se nesmi 1 hodinu jist a ma byt
v klidu. V té dob¢ se modli a dékuje za to, ze se doZila dalSiho dne. Pak se nasnidé a jde na
dvorek, kde se postara o dobytek (n¢kolik slepic a kocku). Kdyz je p€kné pocasi, tak se projde
po dvote a pokud ji to zdravi dovoli, tak vykond néjaké drobné prace, aby méla pocit, Ze

jenom neceka na smirt.
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Béhem dopolednich hodin n€kdy vaii nenaro¢né jidlo, jinak si chodi, nebo ji nékdo
nosi jidlo ze Skolni jidelny. N€kdy si zajde nakoupit, a kdyz ji neni dobfte, tak nakup i donasku
jidla zajisti rodina. V prubéhu dopoledne provadi pani A drobné prace, posloucha radio, lusti

ktizovky, ptipadné precte par stran v rozectené knize s duchovni tematikou.

Naobédva se a po obéd¢ umyje nadobi, poklidi, a odpoledne se tidi zdravotnim stavem
a pocasim. Dle moznosti chodi na prochazku, posloucha radio, ¢te nebo lusti kiizovky. Kolem
16 hodiny se diva na vzdé€lavaci pofady v televizi: AZ kviz, Taxik, aj., nebo na né&jaky
zajimavy serial. Rada sleduje i1 zpravy, protoze byla jedno volebni obdobi starostkou obce

a neustale ji politika, hlavné komunalni zajima.

Pted tim, nez se navecefti, se jde podivat na zvitatka a da jim Zrat. Vecer n¢kdy ptijdou
déti nebo néjaka navstéva a povidaji si. Kdyz je sama, vyuziva volny cas na nékteré oblibené
potady v televizi: Posta pro tebe nebo rizné vzdélavaci porady. Nez jde spat, zakonci den

vecerni modlitbou, kde podékuje za cely den.
Vztah k modlitbé

Pani A se pravideln¢ modli. Snazi se cely den protkat modlitbou. Modli se v sanitce
cestou do nemocnice na rizné zdravotnické zékroky, kterych je velké mnoZzstvi. Nejcastéji se

modli modlitby k Panné Marii a k and&lim straznym a desatek Zivého riizence.

V dobé¢, kdy chodila do prace nebo se zabyvala komunalni politikou tak nemé¢la tolik
casu a moznosti k modlitb¢ jako ted’, kdy je v dichodu a mé vice casu. Dochdzka na msi
svatou je vSak omezena, protoze diky jeji chorobé (chronickd lymfatickd leukemie CLL —
vyzkum 3001) ma snizZenou imunitu, a pobyt v mistnostech, kde se zdrzuje hodné lidi, ji moc

nevyhovuje. Vice se modli ted’ ve stafi a také pti problémech a nemocich v jeji roding.

Modlitba mé pro ni velky vyznam. D&kuje za zivot, viru a déti. Ve vife byla od détstvi
vychovavana a nedovede si Zivot bez ni predstavit. Modlitba je pro ni oporou predevSim

v tézkych chvilich zivota.

Nejvice se modli sama, protoze bydli sama v domacnosti. Také pred za¢atkem mse
svate se modli riZenec ve spoleCenstvi né€kolika véficich. S rodinou se modli spole¢né
vétSinou na Stédry den.

Dékuje Bohu za kazdy novy den, ve kterém se jesté pocita s ni, protoze si je védoma,

7e zitra uz tady nemusi byt a nevi, jestli dneSni den uZ neni jeji posledni. Raduje se
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ze stvortitelského Boziho dila — krasné piirody a malickosti, které kazdodenni béh Zzivota

vvvvv

vnuky a pravnuky a pfedat jim alespoii trochu viry v Boha, tak jak ji ji piedali jeji rodice.

4.3.2 PaniB

Zivotni udalosti a typicky den respondentky

Pani B zije v manzelstvi. Se svym manzelem maji svoji malou domdacnost, ale bydli
v domé s rodinou svého syna. Pani B mé 84 let a zakladni vzdélani. Ve 14 letech, v dobé
valky musela jit pani B slouzit, aby nemusela odejit pracovat do Némecka. Nejdiive slouzila
asi 2 roky u sedlaka, kde spravovala prasata, pomahala v zemédélstvi, selce byla k ruce
v kuchyni a pomédhala s détmi. Byla to tvrda prace, protoze doma tolik dobytka ani malé déti
nemély a nékteré prace, které¢ musela délat, nikdy pfed tim ned¢lala a bylo ji pfece jenom 14
rokti. Pak slozila pani B asi 3 roky u I€kate, ktery byl piibuzny jejiho prastryce. Zde byla
prace leh¢i 1 v lepSim prostiedi, ale byla daleko od domova a k rodin€ jezdila jen o svatcich
na par dnt. Témét cely zbytek Zivota pracovala v zemédélstvi. Nejdiive soukromé hospodafili
a po zestatnéni pudy pracovala v JZD. Nejprve na poli, pak se starala o mléko. Z JZD odesla

do starobniho duchodu.

Normalni den pani B vypadéd pfiblizn¢ takto: Asi v 7 hodin vstane a pomodli se
kratkou modlitbu po probuzeni. Po ranni hygien¢ pfipravi snidani pro sebe a pro manzela. Asi
v 8 hodin se nasnidaji, manzel jde pracovat ven a pani B se modli. Modli se: ranni modlitbu,

1 desatek zivého rtizence, poboznost ke svaté Brigité, rizenec na ptislusny den.

Béhem dopolednich hodin vafi, a jestlize ji vyjde chvilka Casu, rada si néco precte.
Bud’ z Katolického tydeniku, nebo né&jakou beletrii, ale od vétici autorky (Pittnerova,
Javoricka, apod.). Také rada ¢te o cestovani, a pak hleda v mapé¢, kde se oblast, o které si Cetla
nebo slysela, nachazi. V dobé postni zasadné odklada beletrii a cte vyhradné duchovni

literaturu (Ben Hur, Quo Vadis, atd.).

Pied obédem se pomodli And¢l Pané¢ a modlitbu pred jidlem, pak s manZelem
obédvaji. Po obédé umyje nadobi, poklidi, a kdyz ma ¢as, vénuje se n¢jaké drobné ru¢ni praci
— za$ivani, pleteni ponozek, ptipadné Cetbé. Odpoledne se pani B snazi pomodlit alespon

jeden dalsi rizenec, podle vlastni volby nebo momentalniho rozpolozeni.
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Navecer, hlavné v zimnim obdobi, se stanici Proglas sdili ms$i svatou a ty dny kdy
neni, se modliva rizenec a v postni dobé kiizovou cestu. V letnim obdobi chodi alespon
jedenkrat tydné na msi svatou do mistniho filialniho kostela. V zimnim obdobi ji to jiz stafi
a zdravotni stav nedovoluje, coz komentuje pani B nésledovné: ,,To jsem potom vdécna

za navstévu knéze, ktery mi pfinese svaté piijimani nebo mé vyzpovida.*

Po veceti se n¢kdy diva na nékteré oblibené potady v televizi. Posta pro tebe nebo
rizné vzdélavaci porady. Nez jde spat, tak zakon¢i den vec€erni modlitbou, kde podékuje

za cely den.
Vztah k modlitbé

Pani B se pravideln¢ modli, ale ne kazdy den upln¢ vSechno stejné. Nejcastéji se modli
rizenec, modlitby k Panné Marii a svatym, také ma né&jaké oblibené pisné€ z kancionalu, které

si pretfikava nebo predcita, protoze neumi zpivat.

V dobé¢, kdy chodila brzy rdno do zaméstnadni a méla na starosti celou domécnost
a déti, tak se sice modlila, ale ne tolik rtizenct, ale spise stfelné modlitby a modlitbu vlastnimi
slovy. Kdyz odesla do dichodu a poméhala détem s vnuky, tak se zaala mnohem vice
vénovat modlitbé a duchovni ¢etbé. Intenzivnéji a vice se modli pani B ted’ ve stafi, kdy jeji
vnuci a vahucky a obcas 1 dospélé déti skladaji néjaké zkouSky nebo se musi kvili nécemu

dilezitému rozhodovat, tak ji prosi o modlitbu.

Pani B zdiiraznila: ,,Také proto, Ze uz nemohu tolik pracovat, tak je na nas starych
anemocnych, abychom vyproSovali milosti pro vSechny ostatni, mame dostatek Ccasu.
V neposledni fad¢ také kdyZz je né€kdo v rodiné nemocny nebo ma pied néjakou Zzivotni

zkouskou nebo rozhodnutim, tak modlitby neni nikdy dost.*

Modlitba pani B posunuje tpln€ do jin¢ho svéta, do svéta pohody a blizkosti Pana,
ktery nejlépe vi, co je pro nas nejlepsi. I kdyz se nesplni, o co v modlitbé prosi, vi, ze je to

dobré, protoze se denn¢ modli ,,Bud’ viile Tva*“.

Nejvice se modli pani B sama, protoze manzel moc neupiednostiuje spoleéné
modlitby a nejvice Casu travi s nim. Rada se modli ve spoleCenstvi radia Proglas.
Nepravidelné se nékdy modli ve spolecenstvi n€kterych vnukl a déti alespoil jeden desatek
rizence a raduje se ze spolecné modlitby. Také v rodin€ se modli spole¢né pred obédem, kdyz

se jich sejde vice.
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Jeji vztah k Bohu je divérny a plny oddanosti a divéry v Bozi pomoc a dobrotu.
Dékuje za kazdy den, protoze nevi, jak si to zaslouzila, Ze je jeSté zde na svété a jeji sestry uz
témet o deset rokil prezila. Prosi za §tastnou hodinku smrti a tési se, Ze se jednou s Pdnem

a se svymi blizkymi setka na vé¢nosti.

4.3.3 PaniC

Zivotni udalosti a typicky den respondentky

Pani C ma 85 rokt a je 2 roky vdova, bydli sama v men$im rodinném domku, rodiny
dvou dcer bydli ve stejné vesnici nedaleko od ni. Pani C ma stfedoskolské vzdélani

gymnazialniho typu, pozdéji si vSak dodé€lala dopliujici pedagogické vzdélani ve Znojmé.

Pani C cely Zivot ucila na riznych zakladnich Skoldch na okrese Znojmo. V misté
bydlisté ucila na prvnim stupni, ale kazdy rok jiné tfidy, podle toho kolik bylo déti a jak bylo

mozné tfidy kombinovat. Ve vét§ing piipadii se jednalo o niz$i ro¢niky.

Normalni den pani C vypadd piiblizn¢ takto: Asi v 7 hodin vstdva a pomodli se
kratkou modlitbu po probuzeni. Po ranni hygiené se postard o dobytek (nékolik slepic
a kocek). AZ se postara o zvifata, tak snida a modli se: ranni modlitbu, 1 desatek Zivého
ruzence, poboznost ke svaté Brigité, riizenec na prislusny den a jeden desatek s tajemstvim

k Duchu svatému.

Béhem dopolednich hodin vafi, nakupuje, a protoZe je sama, tak si n€kdy uvafi na 2 az
3 dny a zamrazi si to. JestliZze vafeni neni tak slozité, tak si v pribéhu vatfeni néco piecte bud’
z denniho tisku, nebo z Katolického tydeniku, vylusti kiizovku, ptipadné precte par stran

v rozectené knize s duchovni tematikou.

Pied obédem se modli And¢€l Pané a modlitbu pred jidlem, pak poobédva. Po obédé
umyje nadobi, poklidi, a kdyz ma cCas, vénuje se néjakému konicku: ruéni prace — vysivani,

pleteni, hackovani, ptipadné ¢etba nebo kiizovky.

Kolem 16 hodiny sleduje vzdélavaci potady v televizi: AZ kviz, Cestoméanie aj., v 18
hodin sledovani zakon¢i regiondlnimi zpravami. Pfed tim nez se navecefi, tak se jde podivat
na zvifata a da jim zrat, pak se naveceti sama, poklidi a pokud neni veCerni mSe svata

v mistnim kostele nebo néjaky zasvéceny svatek a nejede na msi svatou do farniho kostela,
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tak vyuziva volny ¢as bud’ na konicky, nebo na nékteré oblibené potady v televizi: Posta
pro Tebe nebo razné vzdelavaci porady. Nez jde spat, zakonci den veCerni modlitbou, kde

podekuje za cely den.
Vztah k modlitbé

Pani C se pravideln¢ modli, ale pii modlitb¢ ji Casto utikaji mySlenky. Nejcastéji se
modli modlitby k Panné¢ Marii a rizenec. Ve stfednim v€ku, kdy chodila do prace, neméla
tolik ¢asu a moznosti k modlitbé a msi svaté jako ted’, kdy je v dichodu a ma dostatek casu.
Intenzivnéji a vice se modli ted’ ve stafi, a také kdyz je nékdo v rodiné nemocny nebo ma

pied né€jakou zivotni zkouskou nebo rozhodnutim.

Pfi modlitb¢ ma pani C pocit odpoutdni se od materidlni stranky zivota,
od kazdodennich starosti, uklidnéni a nad¢ji. Nejvice se modli sama, protoZe bydli sama.
Avsak pred za¢atkem mse svaté se modli rizenec ve spolecenstvi nékolika véficich. V roding

svych dcer se modli spole¢né vétSinou pred obédem.

Pani C dopliuje: ,,Clovék je takové nic, a Bohu nesta¢ime byt dostatecné vdécni
za vSechno, co od n¢ho dostdvame. Nékdo v mém véku nemize chodit, j4 mam zdravi celkem
dobré, obslouzim se. Také rizné Gspéchy déti, vnuki, moje béZzné prace béhem dne, to je moc

véci, za které by mél byt ¢lovek vdécny.

4.3.4 PaniD

Zivotni udalosti a typicky den respondentky

Pani D je nejstarsi respondentkou a ma 91 rokt. Je vdova 37 let a ma dva dospélé
syny, vnuky a pravnuky. Ma pouze zdkladni vzdélani. Do 41 rokl byla zenou v domécnosti
a potom pracovala jako kuchatka v matetfské Skolce. Nyni se o ni stard jeji rodina. Jeji
normalni den vypada pfiblizné takto: V 6 hodin rano se jesté v posteli modli breviaf s rddiem
Proglas. V sedm hodin pfijde jeji syn a zatopi ji v kamnech a donese ji snidani. Pani D v 7:30

vstane a nasnida se.

V dopolednich hodinach se snazi pomodlit prvni rizenec, a pokud je na TV Noe mse

svatd z Vatikanu, tak se na ni divd. Nebo se diva i na néco jiného (nemé pusténou televizi
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nepietrzité, jen kdyz ji néco zajima, co si najde v programu). Pfed polednem zapinad Proglas

a posloucha promluvu pied modlitbou a modli se And¢l Pan¢ v rozhlasovém spolecenstvi.

Po dvanacté se nékdy spole¢né¢ s manzelem své vnucky modli jeden desatek riizence
(ktery T¢ Panno na nebe vzal) za Stastnou hodinku smrti. Nebo se snazi do obéda pomodlit

druhy rGzenec. Obédva vétsinou kolem druhé hodiny odpoledni.

Po obéd¢ a nekdy i1 pfed obédem se snazi projit venku na dvoife a procvicit nohy.
Odpoledne se odviji jeji ¢innost od programu na Proglasu, protoze chce vyuzit moznosti
spolecné modlitby, anebo spolecné mse svaté. Kdyz nemtize dojit na msi svatou do kostela,
tak ji svaté pfijimani pfinese jejich knéz, nebo akolyta. Ve chvilich, kdy neposloucha radio
Proglas, tak se snazi si Cist Katolicky tydenik, duchovni literaturu a i klasickou literaturu, ale
uz har vidi, tak ¢te jen obcas. Rada sleduje v televizi porady s dechovou hudbou. V sedm

vecer pravidelné sleduje televizni noviny a vecefi.

Vecerni program v televizi si pani D vybird sama a nékdy se v tichosti a potm¢& modli
treti riZenec, pokud se jej uz pred tim nemodlila s Proglasem. V devét vecer se chysta
ke spani a pfed spanim se modli spole¢n¢€ s Proglasem breviaf. V noci ob¢as pani D nespi
a v tomto case se modli. Jak dodava: ,,K modlitbé v pribéhu celého dne musim doplnit, ze uz
jako star$i osoba n¢kdy usnu, a ztracim ptehled, kolik jsem se pomodlila, a kolik se mam jesté

modlit. Je to pro m& velmi namdhavé, ale obétuji to v divére Panu.*
Vztah k modlitbé

Pani D se modli pravidelné. Nejc€astéji se modli razenec. Pfedtim nez ovdovéla, se
nevénovala modlitbé a ti€asti na msi svaté, tak jako nyni. Déti ji odesli z domu a mohla chodit
na msi svatou i ve vSedni den a zacala se pravidelné¢ modlit rizenec. V roce 2005 se
presté¢hovala k vnucce, aby se o ni starala a tim pani D ziskala moznost modlit se s Proglasem.

Od roku 2010 sleduje televizi Noe, a mysli si, Zze nebylo obdobi, kdyby se modlila vic.

Modlitba je pro pani D dulezita, sama o ni tika: ,,Je pro m¢ priivodcem, se kterym
prochézim cely den. Chvili, ve které mohu promlouvat s Pdnem, dékovat, prosit za odpusténi
a vyproSovat milosti sobé, nebo svym blizkym. Zejména prosim za milost viry pro syna

a diivétuji Panu, Ze mym ukolem je, abych se za n¢ho modlila.*

Velkou ¢ast dne se pani D modli sama, ale snazi se pravidelné¢ v modlitbé spojit

prostiednictvim medii se spoleCenstvim véficich. Nékdy se modli s manzelem své vnucky,
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anebo s knézem pfi jeho navstévach. Podle svych slov se pani D domniva, Ze je prostd Zena
a nema teologické vzdélani. Avsak fika: ,,Bohu upiimné divétuji a odevzdavam mu do rukou
svij zivot se vSemi svymi chybami a nedostatky. Touzim se s nim jednou setkat v blazeném
patfeni a doufam v milost vzkiiSeni téla v den posledni, a proto se snazim vyprosit si milosti,

abych si to svym zivotem zaslouzila, protoze vim, jak malo vlastnich sil k tomu mam.*

4.3.5 PanZ

Zivotni udalosti a typicky den respondenta

Pan Z ma 60 rokd, je Zenaty a ma tii dospélé déti. Syn jesté studuje na VS, ale dvé
dcery uz pracuji. Déti se stale vraceji na vikend domt, protoze jsou jesté svobodné. Pan Z ma
uplné stfedni odborné vzdélani. Pfed vojnou a po vojné pan Z pracoval jako svare¢ ve firmé.
V devatenacti letech odeSel na vojnu, kde stravil dva roky. Po navratu z vojny se vratil
k ptivodni préci, ale pti praci pét rokii studoval na stfedni Skole a toto studium zakoncil
maturitou. V nésledujicim roce se oZenil a odeSel na nové pracovisté. Jezdil na vlecce
s lokomotivou. Zde pracoval téméi patnact rokli. Asi pét let pfed odchodem mél dopravni
nehodu v préci, a diky ni uz nemohl jezdit s vlakem. Pozd¢ji byl odsouzen a 2 mésice stravil
ve véznici. Odkud si odnesl podlomené zdravi. Po navratu z vézeni onemocnél diabetem
mellitem, a i1 kdyz uz s vlakem mohl jezdit, zase mu to nedovoloval zdravotni stav, a proto

odesel a od t¢ doby do dnes pracuje v textilni firmé jako mistr.

Normalni den pana Z neni jednoznacny, protoze stale pracuje a to ve smeénném
provozu. Kdyz ma ranni, tak vstava ve 4.45, potom se s manzelkou asi 25 minut modli: ranni
modlitbu, jeden desatek Zivého rizence a poboznost ke svaté Brigité. Od 6 hodin pracuje,
a protoze je jeho ukolem dohlizet na délniky, ktefi jsou na riznych pracovistich vzdalenych
od sebe, tak pfi prechazeni z budov mé dost Casu, a ten Cas vyuziva k modlitbé. Z prace
ptijede domu asi v 15 hodin, kdyZ je potieba, tak cestou nakoupi. Odpoledne se doma postara
o dobytek (slepice a kraliky), pfichysta topeni a v letnich mésicich pracuje na zahrad¢. V zimé
si bud’ ¢te, nebo néco kuti. Az ptfijde manzelka z prace, tak se spolecné naveceti, jdou

navstivit rodiCe a vecer se pomodli a jdou spat. Pokud je jesté Cas, tak si pan Z Cte.

Pokud ma pan Z odpoledni sménu, tak vstava asi v 6.30, opét se modli modlitby, jako
pfi ranni smén¢, spoleéné s manzelkou se nasnid4d, a pak sdm pracuje kolem dobytka

a na zahrad¢. V poledne, jak pfijde manzelka z prace, tak se naobédvaji a pan Z se vypravuje
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do prace. Na odpoledni sméné ma vétSinou vice klidu a pii prechdzeni z jednotlivych

pracovist’ se modli rizenec. Z prace se vraci pan Z ve 22.30, kratce se pomodli a jde spat.

Pokud chodi na no¢ni sménu, tak se kolem 6.30 vraci z prace. Spole¢né s manzelkou
se pomodli stejné modlitby jako pfi ranni smén¢, pak se nasnida a jde spat. Vstava tésn¢ pred
polednem. Po hygiené vétSinou zasedne k obédu a po obéd¢é pomize s uklidem kuchyné a jde
pracovat na dvir. Kdyz pfijde manzelka z prace, tak se naveceti a pak spole¢né¢ pracuji.
Do prace pan Z odchazi po devaté hodin€, a opét pifi prochazeni pracovist’ vyuziva volnou
chvili a modli se. Vikendy jsou podobné, jen jsou vSichni doma a tak si uzivaji volna a sebe

navzajem. Nez jde pan Z spat, tak zakon¢i den vecerni modlitbou, kde podékuje za cely den.
Vztah k modlitbé

Pan Z se denné¢ modli, vétSinou podle toho jakou ma v praci sménu nebo je-li vikend.
VétsSinu modliteb se modli rdno a béhem dne se modli podle moznosti. Pravidelné se modli
pted jidlem a vecer pied spanim. Nejcastéji se modli rGzenec, modlitby k Panné¢ Marii a uz
vice nez rok se modli také poboznost ke svaté Brigité. Podle moznosti se né¢kdy modli s détmi
a manzelkou ranni chvaly a neSpory.

Pan Z sdélil: ,,V mladi jsem se tolik nemodlil. Mél jsem mnoho z4jm, a na modlitbu
nebylo tolik Casu. Pak pfiSly starosti o déti, zdravi vSech ¢lenti rodiny a spravny chod
domadcnosti. Také v dobé€, kdy jsem mél nehodu, to nebylo nejleh¢i. Na dva meésice jsem
musel opustit manzelku a ona zlstala doma sama s tfemi malymi détmi. Po navratu jsem
onemocnél zakeinou celozivotni nemoci (diabetes mellitus) a bylo potieba vice modliteb,
abychom se vSichni s touto skute¢nosti dokdzali vyrovnat. Ted’, kdyZ jsem uz starsi, tak si
bych chtél co nejvice vyuzit.*

Pan Z tvrdi, Ze je pro né¢j modlitba nepostradatelnym prvkem dne, bez kterého si
nedovede svij zivot predstavit. Je pro néj posilou pro jeho kazdodenni zivot, a pomoci
modlitby se snaZi byt lepsi a pfibliZit se vice k Bohu. Nejcastéji se pan Z modli spolecné
s manZelkou a o vikendu i s détmi. Cestou do prace a béhem dne, kdy mu vyjde chvile ¢asu,
se modliva sdm. Uptednostituje modlitbu spole¢nou, ale ne vzdy jsou k ni vhodné podminky.

Vztah pana Z k Bohu je zalozen na plné divére a oddanosti. Také prvni myslenka
v situaci, kdy si sdm nevi rady je sméfovana pravé na Pana Boha. Pan Z se na n¢j obraci
s prosbou o radu, pomoc nebo vnuknuti, aby vSe dobfe dopadlo. Prosi za Stastnou hodinku

smrti, a tési se, Ze se jednou s Panem a se svymi blizkymi setk4 na vécnosti.
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4.3.6 PanY

Zivotni udalosti a typicky den respondenta

Pan Y ma 67 rokd, je rozvedeny a mé jednoho dospélého syna. Je vyucen kuchatem
a ¢iSnikem, poté vystudoval stfedni Skolu a v 50 letech zacal studovat Teologické nauky
na Teologické fakult¢ v Olomouci. Po péti letech uspéSné zakoncil statni zavéreCnou
zkouskou, ma vysokoskolské vzdélani. Nejprve pan Y pracoval jako ¢isnik v Jednoté,
po nekolika letech se stal vedoucim hotelu. Zde byl mnoho let a mimo hotelovych hostt, se
vénoval ucnovské mladezi. V Jednoté celkem pracoval 39 rokl. Poslednich 9 roka pied

diichodem pracoval jako kuchaf v hospodé. Sest roki je ve starobnim diichodu.

Normalni den pana Y zacina osobni modlitbou, nasleduje modlitba cirkve — breviai —
ranni chvaly. Po modlitb¢ nasleduje hygiena a snidané. Potom trochu prace dle potieby
a duchovni Cetba. V poledne se pan Y modli And¢l Pané€ s Proglasem a naobédva se. Pracuje
podle moznosti a ro¢niho obdobi. Pomodli se breviaf a snazi se jit kazdy den na msi svatou.
Naveceti se, podiva se na zpravy a pomodli se kompletat. Nez jde spat, zakonc¢i den vecerni

modlitbou, kde podékuje za cely den.
Vztah k modlitbé

Pan Y se snazi modlit pravideln¢ a modlitb¢ a duchovni cetbé ptikladd velkou véhu.
Nejradéji ma soukromé modlitby a modlitbu cirkve, ale neni mu lhostejna ani spolecna
modlitba, na kterou dochazi pted zacatkem kazdé mse svaté. Béhem dne vyuziva predevSim

modliteb stielnych.

V mlédi a v puberté se pan Y tolik nemodlil. Po devadesatém roce se daleko vice zacal
zajimat o sviij duchovni zivot, vstoupil k premonstratim, zacal studovat Teologickou fakultu
a zacal se 1 vice modlit. Ted’ v diichodu m4 na modlitbu vice ¢asu a klidu. Modlitba je
pro n¢ho setkéni s Bohem, které je pro néj nepostradatelné. Snazi se pti ni vice dékovat jak

prosit.

Nejvice se pan Y modli sam, protoze bydli sam. K modlitbé nepotiebuje absolutni
klid, vyhovuje mu mirnd zvukova kulisa. Ve spolecenstvi se modli pfi spolecném rizenci
piede msi svatou a na rtiznych duchovnich akcich. Na setkdni katechetti se spolecn¢ modliva

bud’ neSpory, nebo kompletatr. Rad se modli ve spolecenstvi posluchact radia Proglas.
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Pan Y ftika: ,MUj vztah k Bohu je velice dulezity. Bez Boha si nedovedu zivot
piedstavit, vnimam jeho pfitomnost ¢im dal vic a vSude, méam rad takové neustalé rozhovory

se vSude pritomnym Bohem, Kamarddem a Ptitelem, On je se mnou a ja s Nim.*

4.3.7 Pan X

Zivotni udalosti a typicky den respondenta

Pan X ma 71 let. Ctyfi roky je vdovec. Ma tii dospélé déti, synové se ozZenili a dcera se
stala fadovou sestrou. Pan X ma stfedoskolské vzdélani. Cely Zivot pracoval v zem&délstvi
v druzstvu a po revoluci zacal soukromé hospodatit. Nyni zije na vesnici v malém rodinném

domku. Zatim je sobésta¢ny. V minulosti vyucoval ndbozenstvi.

Normalni den pana X vypada pfiblizné takto. Vstava kolem pll sedmé. Pomodli se
kratkou ranni modlitbu, ranni chvaly a nasnida se. Poté se postard o drobné domaci zvifectvo,
pfecte si zpravy na internetu. Navstévuje pfedevsim kiest'anské stranky — signdly.cz, vira.cz
apod. Kdyz je néjaky svatek anebo slavnost ¢i pout’ v okoli, tak se ji vzdy zacastni a také on
sam je aktivné ¢inny a pouté porada — predevsim zajezdy do Medjugorije. Pokud je doma, tak
se naob&dva, odpocne si, precte si knihu s duchovni tematikou a poté se stara, hlavné v 1éte,
o diim a zahradu. V zim¢ Castéji sleduje televizi — nejcastéji TV Noe. Jak sam fika, snazi se zit

podle evangelia: ,,Podle evangelia lze zit a je to krasné.*

Navecer se snaZi zajit na msi svatou, at’ uz ve farnosti nebo v nejbliz§im okoli. Pokud
je potteba, tak Cte prvni ¢teni. Po msi svaté se ob¢as zucastni riznych krouzka — katechetl

apod. Den vzdy ukon¢i kratkou modlitbou, kdy dékuje za uplynuly den.

Vztah k modlitbé

Pan X se pravidelné¢ modli, nejcastéji se modli nekteré ¢asti denni modlitby cirkve,
rizenec nebo rtizné poboznosti ke svatym. Casto se spoleéné s poutniky modli rizenec
a zpiva poutni pisné. Nejvice se modlil po odchodu dcery, kterd odesla studovat do Rima
a po smrti manzelky. Intenzivnéji se modli, kdyz celi zivotnim zkouSkdm on sam nebo

¢lenové jeho rodiny. V soucasné dob¢ se snazi kazdy den zicastnit mSe svaté anebo riznych
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pouti v nejblizsim okoli, ale rad jezdi i na kiestanské akce, které se konaji na riznych mistech

republiky.

Modlitba pro pana X je nepostradatelnou soucasti zivota. Vzdy se utikd k modlitb¢,
kdyz ma c¢as, bud’ pomoci stfelnych modliteb nebo prostfednictvim spoleCenstvi véticich, at
uz na ms$i svaté nebo poslechem radia Proglas ¢i sledovanim televize Noe. Nej€astéji se modli
sam, ale upfednostiiuje spolecnou modlitbu. Vzdy se snazi zic¢astnit rizence, ktery se modli
spole€enstvi véticich pfede msi svatou. Spolecné se €leny rodiny se modliva pfed spoleCnym

obédem, pokud maji né¢jakou rodinou slavnost.

Pan X je odevzdany vili Bozi. Snazi se zit a zprostiedkovavat evangelium svému
okoli a nejbliz$i roding. Jak sam ftik4, Blh je pro néj pfitelem, na kterého se obraci, kdyz je

mu nejhtife, ale i tehdy, pokud je divod k oslave, chvale a vzdavani dikda.

4.3.8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Tato ¢ast kratce shrnuje poznatky ziskané na zvolené vyzkumné otazky a nasledujici

kapitola 4.4 Diskuse tyto poznatky konfrontuje s poznatky ziskanymi z teoretické casti.

Prvni vyzkumna otazka zjistovala, zda se respondenti modli pravidelné. Bylo
zjisténo, Ze vSichni respondenti se modli pravideln&. Nékteti se modli vice modliteb v rannich
hodinach a vecer zakoncuji kratkou modlitbou. VétSina respondentl se modli pribézné cely
den, bud’ cestou do prace, nemocnice nebo ve spolecenstvi véficich nebo zprostredkovane

prostiednictvim kiestanskych médii — radia Proglas a televize Noe.

Druha vyzkumna otdzka zjistovala, jaké modlitby se respondenti nejcastéji modli.
Bylo zjiSténo, Ze mezi nejcastéji zminovanymi modlitbami je rizenec. Dals$i zminované
modlitby jsou desatek Zivého rtizence, riizné ¢asti denni modlitby cirkve, stielné modlitby,

modlitba Andé€l Pané, poboznost ke svaté Brigite, kiizové cesty apod.

Dalsi vyzkumna otazka zjiStovala, ve kterém obdobi Zivota se respondenti nejvice
modlili. Vyzkum zjistil, Ze mnozi se vice zacali modlit v dichodu, kdy maji na modlitbu vice
¢asu. Casto zmifiovana byla i modlitba v obdobi Zivotnich zkousek a po ¢as nemoci, kdy se

modlitby respondenti zintenzivnély.
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Predposledni vyzkumna otazka zjistovala, jaky vyznam ma pro respondenty
modlitba. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze je pro n¢ nepostradatelnou soucésti zivota.
Pfi modlitbé maji nckteti pocit odpoutdni se od materidlni stranky Zzivota a kazdodennich

starosti. Modlitba jim pfinasi nad¢ji a uklidnéni.

Posledni vyzkumné otdzka se snazila zjistit, jaky maji respondenti vztah k Bohu.
Néekteti respondenti jej povazuji za svého pfitele nebo otce. Ostatni jsou si védomi svoji

malickosti a ubohosti a snazi se dékovat za vSechno, co jim Blih nad¢lil.

4.4 Diskuse

Cast tykajici se staii a nemoci byla dilezitd pfedevs§im k vhodnému vybéru
respondentli pro praktickou ¢ast. K vyzkumu byli vybrani respondenti spadajici do vSech

skupin stari — po€inajici stafi, vlastni staii a patriarchum.

V teoretické Casti byly popsany zplsoby modlitby. I kdyZ respondenti ve vétSing
pripadl nejsou sezndmeni s timto délenim, vyuzivaji vSechny mozné zptsoby, coz dokladaly
jejich odpovédi. Pfi msi svaté se ucastni klanéni a velebeni — pfedevSim pii adoraci. Mezi
respondenty je hodné vyuzivana forma prosebné modlitby, kdy prosi Boha o vyslySeni svych

proseb.

Casto zmifiovana byla pfimluvna modlitba, kdy se respondenti modli za své déti nebo
vnuky, ktefi je o modlitbu prosi, aby se dokdzali spravné rozhodnout. Také modlitbu
diktivzdani zminili vSichni respondenti, kdy kazdy den d€kuji za prozity den, a pan Y zminil,
7e se snazi vic d€kovat nez prosit. I pani A je vdé€na za kazdy den, protoZe jeji nemoc ji
neddva Sanci prozit mnoho dnt. Pfesto si je védoma, Ze svoji modlitbou miize mnohé zménit.
Pan X zase fekl, Ze je potieba chvaly, coz spada do zptisobu modlitby chval, kdy chvali Pana

za to, Ze je.

Nékteti respondenti se modli pfi leh¢i praci, jizdé autem nebo sanitkou, tudiz se
domnivam, Ze krom¢ nauc¢enych modliteb vyuZivaji 1 formu vnitini modlitby, kdy setrvavaji

v Bozi pfitomnosti a rozmlouvaji s nim.

Vyznam modlitby, jak byl popsan v teoretické ¢asti, naznacoval, Ze je potfeba neustalé

modlitby, kdy je tfeba, aby véftici setrvaval v neustdlém rozhovoru s Bohem. Domnivam se,

43



ze ktomu mulze pfispét predevsim pravidelnost modlitby. Jak z vyzkumnych otazek
vyplynulo, v§ichni respondenti se pravidelné¢ modli, a sviij den se snazi protkat modlitbou at’
uz formou stfelnych modliteb, modlenim se rtzence, poptipadé poslechem kiest’anskych
medii, kde se modli a tak se respondenti k této modlitbé pfipojuji. Maji pocit, Ze se nemodli
sami a jejich modlitba, ma 1 vétsi vahu, protoze jak je napsano v Bibli: ,,Kde jsou dva nebo tii

shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja mezi nimi (Mt 18,20).

V teoretické Casti bylo zminéno, Ze modlitba je Zivotni nutnosti, a jak sami
respondenti uvedli, nejsou schopni si zivot bez modlitby pfedstavit. Modlitba pro né
pfedstavuje odpoutani se od materidlni stranky Zivota a kazdodennich starosti. Navic jim

modlitba pfindsi nad¢ji a uklidnéni.
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Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat vztah nemocnych a starych k modlitbé,
zjistit nejCastéji pronasené modlitby a pfedevsim jaky vyznam pro né¢ modlitba pfedstavuje,

a jestli je pfiblizuje k Bohu.

Prvni kapitola byla vénovana objasnéni tématu modlitby, jejimu rozdéleni, rGznym
zpisoblim modlitby, z nichZ nejcastéji prezentované jsou prosebné a piimluvné modlitby.
Neméné dtlezitd byla i problematika vyznamu modlitby, kdy je potfeba byt v neustalém

vztahu s Bohem, protoze i samotny Kristus dlel na modlitbach dnem 1 noci.

Druha kapitola pojednava o problematice stafi, snazi se vysvétlit pojem stari,
klasifikovat jednotlivé skupiny starych lidi a obtiZe, s kterymi se potykaji. Soucasti této

vvvvv

ktera je potiebna ze strany piibuznych a ptatel téchto starych lidi.

Posledni kapitola teoretické casti se zabyva problematikou nemocnych. Vysvétluje
pojem nemoc jako stav, kdy ¢lovéku chybi zdravi. Vyjmenovava zakladni druhy nemoci
a nastinuje, jak je moZné se s nemoci vyrovnat, a to predev§im prostfednictvim svatosti

nemocnych.

Prakticka cast vymezuje cil prace, popisuje vyzkumny vzorek a uvadi vyzkumné
otazky, kterych se tykalo kvalitativni Setfeni, které bylo provedeno metodou rozhovori.
Analyza ziskanych dat prokazala, ze respondenti se pravidelné¢ modli a modlitba ma pro né
nezastupitelny vyznam v jejich zivoté. Modlitba pro respondenty piedstavuje odpoutani se
od materidlni stranky Zivota a kaZzdodennich starosti. Déle jim modlitba pfinaSi nadéji
a ztideni. Zivot bez modlitby si respondenti nedokaZou piedstavit, protoze ve vétiné piipadi

je cely jejich den protkdn modlitbou.

Respondenti se nejcastéji modli rizenec, modlitbu Andé€l Pan€, brevidf, poboznost
ke svaté Brigité a vlastni stielné modlitby. VyuZzivaji jak proseb, pfimluv, tak i dikd. Jejich

modlitby je pfiblizuji k Bohu, ktery se jim stava oporou v jejich kazdodennim Zivoté.
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modlitba

Bakalatska prace se zabyva problematikou modlitby u starych a nemocnych lidi.
Shrnuje zakladni poznatky o modlitbé a jejim vyznamu pro staré a nemocné. Stézejni Cast
prace je vénovana zjistovani jaky maji stafi a nemocni lidé vztah k modlitbé a jaké modlitby
se nejcastéji modli a jaky vyznam pro né¢ modlitba ptfedstavuje. Bylo zjiSténo, Ze vSichni
respondenti se pravidelné¢ modli a modlitba piedstavuje nepostradatelnou soucdst jejich

zivota, bez které si svij zivot uz neuméji predstavit.
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Resumé

CECH, Vlastimil Modlitba v zZivoté starych a nemocnych

Bakalatska prace

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat vztah nemocnych a starych k modlitb¢, zjistit
nejcastéji modlené modlitby a predevSim jaky vyznam pro né¢ modlitba ptedstavuje, jestli je
ptiblizuje k Bohu. Prace je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola pojednava o modlitbé
jako divérném vztahu k Bohu. Druhd kapitola se zabyva stafim a obtizemi, které jsou s tim
spojené. Tieti kapitola se vénuje problematice nemoci, druhtim nemoci a jejich zvladnuti.
Ctvrtd kapitola zachycuje a nastifiuje vztah sedmi starych anemocnych lidi k modlitbé

a popisuje jaky ma pro né¢ vyznam.

Bakalatska prace poukdzala na fakt, ze s pravidelnosti modlitby se stafi a nemocni
Iépe vyrovnavaji s obtizemi zivota, citi, ze se jejich vztah s Bohem prohlubuje a dokazou se

1épe odpoutat od materidlni stranky zivota a kazdodennich starosti.
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Summary

CECH, Vlastimil.  Prayer in the life of old and seriosly ill people

Bachelor thesis

The aim of this thesis was to map out the relationship of the seriously ill and old
people to prayer, to determine the most frequently praying prayers and especially get to know
the importance of prayer for them, and whether prayer bring them closer to God. The work is
divided into four chapters. The first chapter discusses prayer as an intimate relationship with
God. The second chapter deals with old age, difficulties that are associated with it and the
possibilities of coping with it. The third chapter deals with the issue of illnesses, types of
illnesses and their mastery. The fourth chapter describes and outlines the relationship of seven

old and seriosly ill people to prayer and describes what meaning has it for them.

Bachelor thesis pointed to the fact that the regularity of prayer of old and ill people can
cope better with the difficulties of life, they feel that their relationship with God deepens and

are better able to free themself from the material side of life and everyday worries.
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