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Uvod

Tématem bakalarské prace je vyzkumné Setfeni zajmové CcCinnosti
stfedoSkolské mladeze na prikladu mésta Trebic.

V praci vymezujeme zakladni pojmy tykajici se dané problematiky
a prochazime historickym vyvojem traveni volného c¢asu mladeze
na nasem uzemi. Definujeme pojem zajmova Cinnost a uréime jeji déleni,
funkce zajmovych c¢innosti, organizacni formy zajmovych cinnosti
a zamyslime se nad vlivem okolniho prostredi na zajmovou €innost.

Kvalita a vyvazenost podnétd plsobicich ve volném ¢ase na mladého
Clovéka zcela zasadné ovliviuji jeho osobnost. Zatimco pracovni
nasazeni, soustfedénost a pozornost pfi vstifebavani Skolni vyuky jedince
vyCerpava, kvalitné prozity volny €as uvolni, zrelaxuje a pobavi. Ma stejny
podil na vytvareni hodnotového systému a rozvoje osobnosti jedince, jako
Cas straveny skolni vyukou. Spravné zvolené volnocCasové aktivity rozvijeji
u mladeze komunikaci, socialni vztahy, zdravy télesny a duSevni vyvoj
a socialni interakci a v neposledni fadé slouzi jako efektivni prevence
socialné patologickych jevu.

Praktickd Cast této bakalafské prace se zaméfuje na nabidku
zajmovych cinnosti pro stfedoskolskou mladez na uzemi mésta Trebic,
a to jak na aktivity poradané samotnymi stfednimi Skolami, tak i ty

nabizené ostatnimi subjekty — napf. cirkve, sportovni kluby aj.



1 Vymezeni pojmu

1.1 Mladez

Mladez je ta Cast populace, ktera jiz neni détmi a jesSté nepatfi mezi
socialné dospélé, nevstoupila zcela do svéta dospélych. Na pInéni roli
dospélych se jesté pfevazné pfipravuje a prejima je postupné a castecné.
Z hlediska vékového rozmezi se uvedena ¢ast populace nachazi mezi 15-
tym az 25-tym resp. 30-tym rokem Zivota. Rozhodujici pro stanoveni horni
hranice je pfedevsim délka pfipravy na profesni draze. Hranice 30ti let se
tedy tyka v zasadé vysokoskolaka."

Po strance psychické se mladez vyznacuje zvySenou kritiCnosti, touhou
po samostatnosti, svobodé mysleni a jednani a znaénym sebevédomim.?

Prislusnici uvedené vékové skupiny se dale vyznacuji také velikou
touhou po dobrodruzstvi a romantice. Dale je pro né typickeé rychlé stfidani
citd a impulsivni jednani. V tomto obdobi jesté mladi lidé nemaji vytfibeny
vlastni zivotni nazor a jsou ovlivhovani velkym mnozstvim okolnich vlivl
( rodina, Skola, parta atd. ).

Psychika mladého Clovéka je charakterizovana také intenzivnim
rozvojem mechanizml rozumovych operaci a prohlubovanim smyslu pro
esteticno. Nestalost pozornosti je postupné nahrazovana soustfedénosti.
Vjednani se projevuje zvySenou mérou fantazie a predstavivost.
Prosazuje se samostatnost, srustem sebedCvéry nékdy i jesitnost.>

Mladez je specificka socialni skupina.
1.2 Stredoskolska mladez

Pojem stfedosSkolska mladez Ize vysvétlovat v podstaté dvéma
zpusoby.
Jednodu$sim zplUsobem Ize fici, Ze se jedna o skupinu mladych lidi, ktefi

navstévuji bud stfedni Skolu nebo stfedni odborné ucilisté.

' KRAUS, Blahoslav. Socialni aspekty vychovy, s.77 - 78
2 tamté
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Pavkova uvadi stfedosSkolskou mladez jako skupinu lidi starSiho
Skolniho véku ( 15 —-18, event. 20 let ) se vSemi jejimi zvlastnostmi
v oblasti télesného, duSevniho a socialniho vyvoje. DuSevni vyvoj dale déli
na rozumovy, citovy a volni vyvoj.*

Jako zvlastnosti v oblasti télesného vyvoje uvadi zklidnéni télesného
vyvoje, zpomaleni celkového rlstu (nejrychleji roste trup), ladnéjsi tvary,
vyhranovani typu postavy, dokonalou &innost organu, vysokou télesnou
zdatnost, pohlavni zralost, zlepSeni koordinace pohybu a zvySeny zajem
o svou télesnou stranku s ur&itou mirou kriti¢nosti.”

V oblasti rozumového vyvoje jde o zjemnéni vnimani, zlepSeni
koncentrace, vyvoj bohaté a originalni pfedstavivosti a tvirci fantazie
(pokusy o uméleckou tvorbu). Pamét se méni na logickou, s vétsi
kapacitou, trvalosti a presnosti. Dochazi kvrcholu vyvoje vSech
kognitivnich operaci a forem mysleni.®

V oblasti citd dochazi k postupné stabilizaci a lepSimu sebeovladani.
City jsou vSak jesté velmi intenzivni. Dochazi k vyvoji vysSich citd,
zejména moralnich (Uvahy o dobru a zlu).”

U volniho vyvoje je patrny posun od impulzivnosti k rozvaznosti,
cilevédomosti a vytrvalosti. Pfichazeji vétSi zivotni plany a idealy.
U nékterych jedincl vS8ak v uvedeném obdobi mlze vlivem nespinénych
odekavani dochazet k frustraci a sebevrazednym sklontim.®

V oblasti socialniho vyvoje jde o pocit rovnosti s dospélymi, velkou
kriticnost k veSkerym autoritam, profesni pfipravu na budouci Zivot
(pfechod ze zakladnich na stfedni Skoly a ucilisté). V tomto obdobi
ziskavaji velky vyznam vrstevnické skupiny a v nich kamaradstvi
a pratelstvi, nékdy i na cely zivot. Vznikaji také partnerské vztahy a s nimi
nebezpedi pfedCasnych téhotenstvi a sfhatk(. Dochazi také ke zvySenému

zajmu o spoleenské déni v misté bydlisté i celé spoleénosti.’

* PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného Casu : Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného éasu, s.85 - 91
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V ramci vrstevnickych skupin dochazi ale nékdy k pfejimani negativnich
vzorcu chovani. Jedna se prfedevsim o koufeni, konzumaci alkoholickych
napojl, uzivani drog a zaskolactvi. S témito negativnimi jevy byva uzce
spjata i kriminalita mladeze. Jedna se zejména o drobné kradeze,

sprejerstvi, vandalismus a nékteré nasilné trestné Ciny.

1.3 Volny ¢€as

Podle Pavkové je volny ¢as opakem nutné prace a povinnosti. Je to
doba, kdy si kazdy jedinec sam urcuje svou Cinnost, déla ji pouze ze své
ville, pfinasi mu pocit sebeuspokojeni a uvolnéni.™

Volny Cas je tedy takovym Casem, ktery zbyva jedinci po splnéni vSech
povinnosti a odecteni ¢asu potfebného pro vykonani fyziologickych potfeb
(spanek, hygiena apod.).

Hlavni dulezitou povinnosti u stfedoSkolské mladeze je pfedevsim
studium. Na venkové vSak jesté stale mnoho mladych lidi kromé studia
travi i pomérné dlouhou dobu pInénim rdznych pracovnich povinnosti.
U divek se jedna o provadéni rozlicnych domacich praci (vafeni, prani,
uklid atd.). Chlapci zastavaiji prace pfi udrzbé domu, polni prace, staraji se
o domaci zvifectvo. Volny Cas téchto mladych lidi z venkova je také kratSi
o0 dobu stravenou dojizdénim rlznymi prostifedky hromadné dopravy
pfi cestach za studiem do mést.

Do pojmu volny ¢as spada odpoCinek po praci (u stfedoSkolské
mladeze po studiu), rekreace, rizné formy zabavy, zajmové cinnosti
a mimoskolni vzdélavani na principu dobrovolnosti.

Hofbauer vymezuje volny Cas jako €as, kdy Clovék nevykonava cinnost
pod tlakem zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zejména z délby
prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Dale jej vysvétluje jako Cas,
ktery jedinci zbyva po splnéni veskerych povinnosti. Hlavni funkci volného

asu je regenerace sil (fyzickych i duevnich) a rozvoj osobnosti."

19 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného Casu : Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zafizeni volného ¢asu. s.15
' HOFBAUER, Betislav. Déti, mladez a volny ¢as. s.13



U obou pojeti je patrné, ze je kladen hlavni diraz na dobrovolnost
jednani a Ze jde o jakousi protivahu vSemu povinnému. Je také ziejmé, ze
stfedoSkolska mladez neni dostate¢né vyzrala k tomu, aby svij volny Cas
dokazala bez cizi pomoci smysluplné vyuzit. Ktomuto ucCelu jsou
zfizovana ruzna zarizeni, ktera nabizeji aktivni traveni volného Casu

formou rozli€nych zajmovych aktivit.

1.4 Zajmy

Zajem je specificky druh motivace, kdy se jedinec zaméfi na urcitou
oblast nebo pfedmét Cinnosti. Zajem sméfuje k vyhledavani takovych
predmétd, aby ¢innost s nimi spojena vedla k uspokojeni. Zajmy se déli na
kratkodobé a celoZivotni.'?

Zajem byva obvykle reakci na né&jakou potifebu. Zajem a potfeba jsou
ve vzajemném oboustranném vztahu. Podle Pavkové se zajmy rozvijeji
na zakladé potifeb, napomahaji jejich uspokojeni a zplsobuji vznik dalSich
potieb. Zajem je také stald snaha vykonavat Cinnosti, které jedince
obohati po strance poznavaci nebo citové. Po dosazeni stanoveného cile

obvykle nasleduje uspokojeni a pozitivni citové naladéni.

2 HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlédeZ a volny &as. s.13



2 Historie vyuzivani volného ¢asu a zajmovych

aktivit na nasem uzemi

Jiz od pradavna byl lidsky Zivot hlavné bojem o holé preziti. Lidé stravili
vétsinu celého dne obstaravanim potravy. Zprvu to byli pouze lovci,
pozdéji prvni primitivni zemédélci. KdyZ zrovna nebyli na lovu, nebo
nepracovali na poli, vychovavali potomstvo a zvelebovali své pfibytky. Tito
lidé tedy v podstaté zadny volny ¢as neméli. Jesté ve stfedovéku lidé
na nasem uzemi dle etnografickych zjisténi pracovali v priméru 14 — 16
hodin denné&, na nohou byli az 20 hodin a pouhé 4 hodiny zbyvaly
na spanek. Pouze v zimé se jejich pracovni doba zkratila na 12 hodin,
spali 8 hodin a objevil se u nich prvni naznak volného ¢asu. V tomto Casu
se vénovali rodinnym zalezitostem, pfemysleni, ale i komunikaci s druhymi
lidmi. Volnym Casem byly i dny svatkd, hlavné kfestanskych. Ty mély
kromé funkce odpoc€inku a nabirani sil i funkci ritualni a duchovni. Cely
tento proces se samoziejmé tykal i rizné starych déti, které také tvrdé
pracovaly. Ve volném d&ase zaCaly vymyslet rGzné hry, nékteré se
dochovaly dodnes. Vznikaly tak zarodky prvnich zajmovych aktivit.
Mezi détmi vznikaly také prvni socialni skupiny, nebot tyto hry byly
vétSinou provozovany ve vétsSich i mensich kolektivech. Postupem Casu se
podil volného €asu neustale zvySoval. S nastupem primyslové revoluce
a vznikem délnictva se zkracovala primérna pracovni doba a stim
pfibyvalo lidem volna a zvySovala se touha po zabavé. Lidé se mohli
ve svém volném Case vénovat svym zajmum a vyhledavali stale nové
a nové. Jiz tehdy méli mnohem vice volného Casu lidé ve méstech,
protoZze na venkoveé se lidé stale jesté ve velké mife Zivili zemédélstvim.
V prumyslovych méstech zacaly vznikat délnické spolky, které nabizely
zajmove aktivity zprvu pouze pro dospélé, pozdéji i pro déti a mladez. Byly
ziskavala stale vice volného Casu, protoze ze zpocatku zkracovala
a pozdéji byla vytlaCena détska prace. Zacaly vznikat prvni volnoCasova
zarizeni orientovana na mladez. Mezi né patfily Skolni kluby a détské

zahrady.
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Jednou z hlavnich organizaci na naSem uUzemi, ktera pracovala
s mladezi byl Sokol. Byl zaloZzen roku 1862 jako Télovychovna jednota
prazska — Sokol Prazsky. Pozdéji byly jeho pobocCky zfizovany hojné
ve vSech méstech a vesnicich a roku 1889 byla ustanovena Ceska obec
sokolska. Cinnost Sokola nedokazaly prerusit ani svétové valky.
Po vzniku protektoratu byla oficialné Cinnost spolku zakazana, ale jeji
&lenové pracovali v ilegalité. Cinnost Sokola byla potladovana i po roce
1948. Sokol se vénoval télovychovnym aktivitdm dospélych i mladeze.
Podobnym spolkem, ktery vznikl v roce 1909 byl Orel."

Prvnim zajmovym sdruzenim na nasem uzemi, které se zabyvalo
vyhradné praci s mladezi byl Junak. Ten byl zalozen v roce 1914 a po
vzniku CSR byl v roce 1919 ustanoven Svaz junak(i — skautd Republiky
Ceskoslovenské. V této organizaci byla mladez po britském vzoru uéena
tzv. lesni moudrosti. Mladez se ucila tabornickym dovednostem, preZiti
v pfirodé a trampingu. V roce 1920 vznika po vzoru zapadni Evropy
sdruzeni YMCA, které nabizelo stfedoSkolské a vysokoSkolské mladezi
télovychovnou a sportovni zajmovou €innost. Jejim spoluzakladatelem byl
i tehdej$i prezident republiky T.G. Masaryk."

Vroce 1925 usporadal Sokol prvni détsky tabor. Tato mysSlenka se
velmi brzy rozSifila po celé republice a az do 2. svétové valky bylo ro¢né
poradano cca 300 takovych tabora. '°

Po dtlumu v letech 1939 — 1945 byla cinnost téchto organizaci v roce
1946 obnovena. AvSak po nastupu KSC k moci vroce 1948 dochazi
k potlaCovani  Cinnosti  prvorepublikovych mladeznickych organizaci
a v roce 1949 byl Junak rozpustén. Po vzoru tehdejSiho Sovétského svazu
byla jako nastupnicka organizace zaloZzena Pionyrska organizace.
VSechny télovychovné spolky byly nasilim sjednoceny do jedné
organizace s nazvem Sokol. Vladu nad Fizenim veSkerych spolku
a organizaci , které nabizely mladezi néjakou zajmovou Cinnost, pfevzal

stat.®

¥ HANUS, R., VAZANSKY, M. (editofi). Vychova a pobyt v pfirodé na konci 20. stoleti. In Shornik
pfispévkl konference — Kraliky 26.-28.4.1996

" tamtéz
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Tato situace platila az do roku 1968, kdy po urcitém uvolnéni
politického napéti obnovil ¢innost Junak. Vznikala také nova sdruzeni jako
Ceska tabornicka unie. Po nastupu normalizace v 70.1étech 20.stoleti byly
vSechny tyto organizace opét viadou KSC zruseny a rozpustény. Jedinou
monopolni organizaci pro volnoCasoveé a zajmove aktivity déti a mladeze
se stava SSM a jeji dcefinna organizace Pionyrska organizace SSM.
VSechny kluby a krouzky pracuji pod jeji hlavickou. VeSkera prace je
ddkladné sledovana a kontrolovana mocnym a piebujelym aparatem SSM
a KSC. Svétlym zjevem tohoto obdobi bylo v roce 1974 zaloZeni hnuti
Brontosaurus. Slo o sdruzeni stfedodkolak, ktefi se zajimali o ekologii.
Pofadali ruzné akce a tabory, na kterych se snazili upozorfovat
na zhorSujici se stav Zivotniho prostfedi a nutnost jeho ochrany. Medialni
kampan tomuto hnuti poskytoval Casopis Mlady svét. V tomto hnuti se
angazovali i lidé, ktefi skrze ochranu zivotniho prostfedi svym zplsobem
bojovali proti tehdejSimu spoleCenskému zfizeni.

Po roce 1989 vlivem velkych spole€enskych zmén doslo i k velkym
zménam v systému poskytovani a nabidky zajmovych aktivit. DosSlo
k rozpadu SSM a Pionyrské organizace a ke vzniku mnoha jinych
subjektd. Svou &innost opét obnovil Junak a v plvodni podobé i Sokol.
Vzniklo mnoho sportovnich klubu, které provozuji rGznorodé a ¢asto dfive
neznamé sporty. Na naSem uUzemi zacali pusobit zastupci nékterych cirkvi
(napf. Salesiani), ktefi ve svych stfediscich s mladezi pracuji, zejména na
useku prevence proti socialné nezadoucim jevim. Bohuzel doslo i
k negativnim jevim, mezi které patfi utlumeni nabidky zajmovych &innosti
na stfednich Skolach a ucilistich. To je dano CasteCné nedostatkem

finanénich prostfedkd a ¢asteCné malym zajmen mladeze o tyto aktivity.
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3 Zajmové Cinnosti

3.1 Déleni zajmovych €innosti

Zajmy se mohou délit podle urovné Ccinnosti, Casového trvani,
koncentrace, spoleCenské hodnoty a podle obsahu.

DalSi sledovanou veli€inou je intenzita zajmu. Jde v podstaté o jeho
kvalitu. Z tohoto hlediska se rozliSuji zajmy na hluboké a povrchni.
Hloubkou zajmu se rozumi jedincem vynalozené usili na uspokojeni
zajmu.

Podle urovné Cinnosti se zajmy déli na produktivni (aktivni) a receptivni.
V pfipadé aktivniho zajmu jedinec sam vyviji néjakou ¢innost a produkuje
néjakou hodnotu. Aktivné se tedy zabyva pfedmétem svého zajmu.
V pfipadé receptivniho zajmu se jeho aktivita omezuje pouze na vnimani
pfedmétu zajmu. U receptivniho zajmu muze dojit k pasivité jedince.

Podle ¢asového trvani se zajmy déli na kratkodobé, doCasné a zajmy
trvalé. Intenzita a doba trvani zajmu je ovlivnéna prfedevSim vyvojem
a zranim jedince.

Podle koncentrace Ize zajmy rozliSit na jednostranné a mnohostranné.

Podle spoleCenské hodnoty se zajmy déli na zadouci a nezadouci.
Nezadouci zajmy vzdy odporuji n€jaké spoleCenské nebo pravni normeé.
Vitané jsou tedy pouze zajmy zadouci. Z tohoto duvodu je tfeba jedince
spoleCensky ovliviiovat a sméfovat jej k rozvoji osobnosti a aktivnimu
Zivotnimu stylu. V opaéném pfipadé dochazi k patologickému chovani,
které ohrozuje spolecnost.

Podle obsahu se déli zajmové CcCinnosti na spoleCensko-védni,
pracovné-technicke, pfirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné,

télovychovné, sportovni a turistické.
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3.1.1 spolecenskovédni zajmové ¢innosti

Jsou zajmové Cinnosti, které vedou kpoznani aktualniho
spoleCenského déni a k poznani nékterych historickych souvislosti.
Vytvareji vztah kvlasti, k matefskému jazyku, k demokratickym
a humanistickym tradicim naSeho naroda. Zakladni oblasti
spoleCenskovédniho zamérfeni jsou vychova k vlastenectvi, k partnerstvi
a krodiCovstvi a spoleCenska vychova, sbératelstvi a jazykovéda.
SpoleCenskovédni zajmova c&innost poskytuje mnoho mozZnosti pro
¢innosti individualniho charakteru (sbératelstvi) i pro nenasilné ziskavani
poznatkl  z ostatnich  obord  lidské  ¢innosti.  Mezi  okruhy
spoleCenskovédnich zajmovych c¢innosti patfi poznavani vyznamnych
objektd, podnikl a instituci v misté bydlisté, poznavani historickych mist,
Zivoty a dila vyznamnych osobnosti, sledovani politickych
a spoleCenskych udalosti, oslavy statnich svatkd, vyznamnych dna
a vyroCi, dodrzovani lidovych tradic a zvykl, rGzné filozofické

a nabozenské sméry, zurnalistika, studium cizich jazyk( a sbératelstvi."”

3.1. 2 pracovné-technické zajmové éinnosti

Jsou Cinnosti, které pomahaji zdokonalovat manualni dovednosti
a technické védomosti. Pomoci téchto €innosti mladez pochopi nutnost
odborné kvalifikace v dobé rychlého rozvoje védy a techniky. Pracovné-
technické zajmové Cinnosti rozviji technické mySleni. S neustéle se
zvysSujicim poctem novych technickych oborl vznikaji i nové technické
zajmové cCinnosti, které mladezi mohou pomahat pfi volbé budouciho
povolani. Okruhy pracovné-technickych zajmovych cinnosti jsou prace
s riznymi materialy (dfevo, kovy aj.), stavebni a konstrukéni prace,
montazni a demontazni prace (udrzba techniky), opravy riznych pomucek

a jednoduchych stroji, modelarstvi, elektrotechnika a vypocetni technika,

7 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného éasu : Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zafizeni volného ¢asu. s.92 - 111
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seznamovani se s rliznymi profesemi (napf. exkurze), vafeni a dopravni

vychova.'®
3.1.3 prirodovédné zajmové ¢innosti

Vedou k prohlubovani znalosti o pfirodé a péstuji vztah k ni. Rozvijeji
zajem o péstitelstvi a chovatelstvi a napomahaji k rozvoji odpovédnosti
za ochranu pfirody. Okruhy pfirodovédnych zajmovych c&innosti jsou
pozorovani zZivé i nezivé pfirody, péstitelské prace, chovatelstvi, tvorba
a ochrana Zivotniho prostfedi, prace s pfirodovédnou literaturou,
spoluprace s pfirodovédnymi institucemi a specializované pfirodovédné

zajmové ¢innosti (myslivost, rybarstvi apod.).™
3.1.4 estetickovychovné zajmoveé c¢innosti

Utvareji estetické vztahy k pfirodé, spoleCnosti a ke kulturnim
hodnotam. Rozvijeji vytvarny, hudebni, literarni, dramaticky a hudebné-
pohybovy projev. Maiji vliv na kulturu chovani a rozvoj tvofivosti. Okruhy
estetickovychovnych zajmovych cinnosti se déli na vytvarné zajmové
¢innosti, hudebni zajmové Ccinnosti a literarné-dramatické zajmove
ginnosti.?

Mezi vytvarné zajmové Cinnosti patfi vyuZziti rznych vytvarnych technik
(malba, kresba, grafické techniky, modelovani), prace s vytvarnymi
prostfedky spojena s experimentovanim (hry s barvou, dekorativni prace),
poznavani a chapani vytvarného uméni (navstévy vystav, studium
literatury o vytvarném uméni) a v neposledni fadé kultura chovani,
stolovani a oblékani.?’

Hudebni zajmové C¢innosti jsou sborovy a soélovy zpév, hudebni
a hudebné-pohybové hry, hra na hudebni nastroje, poslech zivé i

reprodukované hudby, obsluha hudebni a zvukové techniky a studium

8 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného éasu : Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zafizeni volného ¢asu. s.109 - 111
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Zivota hudebnich umélcu a jejich dél.??

Do literarné-dramatickych zajmovych Cinnosti patfi Cetba, reprodukce
(vypravovani, pfednes, dramatizace), pokusy o literarni a dramatickou
tvorbou a navstévy kulturnich predstaveni (divadlo, kino, besedy

s umélci).?®
3.1.5 télovychovné, sportovni a turistické zajmové c¢innosti

Tyto aktivity napomahaji ke zvySovani fyzické kondice mladeze
a utuzuji pratelské vztahy v kolektivu. Vzhledem ke stale se zhorSujici
fyzické zdatnosti mladeze jsou tyto Cinnosti pro rozvoj mladé generace
velmi dalezité. Bohuzel zajem o né stale klesa, coz zpusobuje nezajem
o aktivni pohyb i pozdéji v dospélosti jedince. Mladi lidé mivaji Casto
Spatny vzor ve svych rodi¢ich a svém blizkém okoli. Mnoho stfedo$kolaku
ale sporty aktivné provozuje. Nékdy proto, Ze je to opravdu bavi, nékdy
proto, ze si to preji jejich rodiCe a néktefi se snazi napodobovat své
sportovni vzory. Mezi télovychovné aktivity patfi vSechny druhy sportu,
tradi¢ni i nové a takfka neznamé (aikido, lakros, frisbee atd.). Mnoho
z téchto disciplin nelze provozovat individualné. Zajemci o né musi
vyuzivat nabidku zajmovych a sportovnich organizaci a klubu. Specifickou
zajmovou cCinnosti je turistika, kde se prolinaji rizné formy zajmu (pohyb,
poznavani zajimavych mist, pobyt v pfirodé, upevhovani vztahl
v kolektivu). Okruhy télovychovnych, sportovnich a turistickych zajmovych
¢innosti jsou kondi¢ni cvi€eni s nacinim i bez néj, prapravna a zdravotni
cviCeni, gymnastika, akrobacie, atletika, pohybové hry, sezénni sporty,
letni i zimni, pésSi turistika, cykloturistika, navstévy sportovnich utkani

a soutézi, branné sporty a studium sportovnich statistik a zprav.?*

2 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného asu : Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zafizeni volného Casu. s.41 - 45
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3.2 Funkce zajmovych ¢innosti

Zajmy a zajmoveé cinnosti se v zivoté kazdého jedince postupné vyvijeji.
V predskolnim a mladSim Skolnim véku jesSté nebyvaji vyhranény a proto
je tfeba obsah  zajmovych Ccinnosti a prostfedi, ve kterém jsou
vykonavany, obménovat. Tato zména je nutna, aby nedochazelo
ke stereotypu a ke ztraté zajmu o tyto Cinnosti. V podstaté Ize fici, Zze se
déti vtomto véku vénuji ¢innosti, ktera je jim predkladana. Byva ovSem
obvyklé, Ze u téchto dobrovolnych €innosti dlouho nevydrzi.

U stfedoSkolské mladeze jiz dochazi ke snaze o vlastni vybér
zajmovych Cinnosti. Nazory a pfani rodi€u byvaji odsunuty do pozadi.
Nékdy jde o pouhou revoltu, jindy jiz ma takto mlady ¢lovék vyhranény
nazor a jde si za svym cilem. Dospivajici prozivaji své zajmy velmi
intenzivné. Z tohoto duvodu je tfeba tyto zajmy podnécovat, rozvijet
a usmériovat. Podnécovani, rozvijeni a usmérnovani zajmovych cinnosti
je dulezitym predpokladem profesni orientace a flexibility jedince.
Hodnotné a kvalitni zajmové Cinnosti by mély byt trvalé a mély by Clovéka
provazet po cely Zivot.

Zajmové Cinnosti ovliviuji vyvoj jedince v nékolika smérech, maji tedy
nékolik funkci.

Biologicky vyvoj mladeze je ovlivnén prfedevsSim pohybovymi aktivitami.
Mezi né patfi rizné druhy sportll, které napomahaji k rozvoji télesné
schranky a pusobi i na charakterové vlastnosti (vytrvalost, pfesnost,
rychlost). Dulezitou slozkou pohybovych aktivit je i otuzovani organismu,
které pusobi jako prevence pred rtiznymi chorobami.?®

Zajmové cinnosti také ovliviuji rozvoj poznavacich procest (vnimani,
pamét, predstavivost, fantazii, mySleni, fe€). Pfi provozovani zajmovych
aktivit jedinci ziskavaji nové znalosti, ucCi se vyuzivat teoretické poznatky
problémy. Pfi pfekonavani rliznych prekazek jsou nuceni si stanovit urcity

postup a vyhodnotit splnéni tkol(1.°

256 VAZANSKY, Mojmir, SMEKAL, Vladimir. Zaklady pedagogiky volného &asu. S 84 - 100
tamtéz
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VSechny zajmové Cinnosti umozniuji proziti kladnych citd a mlady ¢lovék
se pfi nich odreaguje od citd negativnich. Clovék proziva pfijemné pocity
z vykonu €innosti, pro které se rozhodl zcela dobrovolné na zakladé svych
prani. Mnoho zajmovych cinnosti je vykonavano ve skupiné. Na zakladé
spole¢nych zajmU v této skupiné se upeviiuji pozitivni socialni vztahy.?’

Zajmoveé Cinnosti podnécuji samostatnost, tvofivost a zdravou
spoleCenskou aktivitu. Jedinci se také diky nim uci u€elné vyuzivat svuj
volny Cas a pfispivaji k jejich aktivnimu zapojeni do spoleCenského Zivota
v dospélosti. Zajmova cinnost tedy pini funkci vychovnou, vzdélavaci

a zdravotné-hygienickou. Zajmové &innosti rozviji celou osobnost.?®

3.3 Organiza€ni formy zajmovych €innosti

Zajmova cinnost je nabizena rlznymi zafizenimi pro traveni volného
Casu. Mlze byt bud pravidelna nebo pfilezitostna. Mezi pravidelné patfi
zejména Cinnost v zajmovych utvarech, jako jsou krouzky, soubory, kluby
a oddily. Prilezitostna zajmova Ccinnost zahrnuje exkurze, besedy,
vychazky, expedice, soutéze, olympiady atd.

VolnoCasova zafizeni nabizeji skupinové cCinnosti a cCinnosti
pro individualni uspokojeni zajmd. Do skupinovych cinnosti patfi opét
krouzky, soubory, kluby a odddily. Individualni €innosti jsou nabizeny jako
spontanni aktivity v riznych stfediscich pro volny ¢as mladeze.

Dalsi formou zajmovych Cd&innosti je forma hromadna. Sem patfi
napfiklad festivaly, rizné slavnosti a hromadné sportovni akce.

Zajmova cCinnost byva nabizena v organizované a spontanni formé.
V organizované formé je Ccinnost pod ur€itym vedenim, zpravidla
pedagogickym. Dal§im znakem organizované zajmové aktivity je pfesné
stanoveni mista konani, zaCatku a konce. Spontanni aktivity jsou bez
vedeni nebo dozoru a jsou Casové i mistné neomezeny. Mezi spontanni
aktivity patfi napf. Cinnosti v herngé, CcCitarné, internetové ucCebné

a na riznych venkovnich hfistich.

2T VAZANSKY, Mojmir, SMEKAL, Vladimir. Zéklady pedagogiky volného ¢asu. S 84 - 100
B tamtéz
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Zajmové Cinnosti dle druhu aktivity dale délime na receptivni a aktivhé
tvofive. V pfipadé receptivnich Cinnosti se jedinec u€astni jako divak. Jsou
to Cinnosti jako navstéva kina, navstévy rlznych koncertl, vystav,
sledovani rozhlasu a televize. Divak je tedy v podstaté pasivnim
konzumentem. Naopak u aktivné tvofivych Cinnosti se jedinec podili
na ¢innosti v néjakém zajmovém utvaru nebo zafizeni. Muze jit i o aktivni
individualni Cinnost. Jako pfiklady lze uvést rlizné besedy, soutéze

a sportovni turnaje.

3.4 Prostredi a jeho vliv na zajmovou ¢innost

Prostfedi je vSe, co Clovéka obklopuje. Je to urcity prostor a jsou to také
vSechny pfedméty a jevy, které existuji nezavisle na védomi jedince. VSe
toto ovliviiuje Zivot Clovéka a podporuje jeho vyvoj. Prostfedi ovliviiuje
osobnost Clovéka velmi vSestranné. Nejedna se pouze o zivotni prostredi,
které jedince ovliviiuje spiSe po zdravotni a biologické strance. Jsou to
i vSechny vjemy, zkuSenosti a v neposledni fadé je ovliviiovan lidmi,
kterymi je obklopen.

Kraus popisuje prostfedi jako historicky se utvarejici systém vztahu
mezi lidskou spolecnosti a pfirodou. Prostfedi podle néj vytvafi podminky
pro Zivot. Podle velikosti se déli prostfedi na makroprostiedi, regionalni
prostfedi a mikroprostfedi. Makroprostfedi je prostor, ve kterém Zije cela
spoleCnost. Regionalni prostfedi je prostor, ktery obyva urcita socialni
skupina a je teritorialné ohrani€eno. Mikroprostredi je prostor, ve kterém
pobyva urcity jedinec. Podle povahy Cinnosti se prostredi déli na pracovni,
rekreacni a obytné. Podle charakteru Ize rozliSovat prostfedi pfirodni,
spoleCenské a kulturni. Podle povahy teritoria se déli prostfedi
na venkovské, méstské a velkoméstské.?

V kazdém z uvedenych prostredi ziji lidé riznych vékovych kategorii
a mezi nimi i stfredoSkolska mladez. Na vSechny obyvatele a jejich €innosti
pracovni i zajmové pusobi prostfedi riznymi vlivy. Také zajmové Cinnosti

jsou ovliviiovany. Jednim z vyznamnych vlivu je velikost sidla, ve kterém

* KRAUS, Blahoslav. Socialni aspekty vychovy. s. 21 - 23
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Zajmova cinnost je jim totiz nabizena v misté trvalého bydlisté a tak za ni
nemusi dojizdét. Pfi dneSnich vysokych cenach dopravy to pfinasi
rodicum stfedoskolakl velkou usporu. Pfi dojizdéni je dalSim problémem
bezpecCnost. DalSi velkou vyhodou mést je vétSi nabidka a rozmanitost
zajmovych cinnosti. Na vesnicich se totiz uvedené vékové skupiné Casto
nabizi jen nékteré druhy sportu jako fotbal nebo pozarni sport. OvSem
Zivot ve mésté ma ztohoto pohledu i nékteré nevyhody. Jedna se
zejména o anonymitu obyvatel, chladnéjSi mezilidské vztahy a Spatna
kontrola ze strany rodi¢a. Mladi lidé ve mésté Casto prejimaji konzumni
zpuUsob Zivota, ktery vidi nejen u svych rodi€u, ale denné takika vSude
kolem sebe. Tento zpUsob Zivota vede k tomu, ze misto plnohodnotné
zajmoveé cinnosti davaji pfednost riznym aktivitam, které Ize oznacit jako
socialné nezadouci jevy. Jedna se zejména o Sikanu, rizné formy
sebeposkozovani, koufeni, konzumace alkoholickych napoju
a nealkoholovych drog a vandalismus. Specifickym prostfedim jsou
méstska sidlisté. Zde se popsané negativni jevy objevuji nejCastéji.
Nevyhodami venkova jsou nizSi nabidka a kvalita vSech sluzeb vcCetné
zajmovych cinnosti, ¢asto nevyhodna poloha sidla vzhledem k dopravni
obsluznosti a maly pocet spolubydlicich a tim i omezeny pocet socialnich
kontaktld. Vzhledem ke Spatné dopravni obsluznosti prostfedky hromadné
dopravy pfibyva na venkové automobill a tim se zvySuje mobilita jejich
obyvatel. Mladi lidé maji lepSi podminky pro dojizdéni za zajmovou
¢innosti do mést, coZz oviem zvySuje jejich finanéni a Casové naklady.
Mladym lidem na venkové také pomaha velky rozmach komunikacnich
technologii, zejména mobilnich telefond a internetu. Tyto technologie
rozSifuji komunikaci mladeze se svymi vrstevniky a nékterym se stavaji

zajmovou aktivitou jako takovou.
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4 Poskytovatelé zajmovych €innosti v sou€asnosti

V souCasné dobé zajiStuje nabidku zajmovych cCinnosti pro
stfedoskolskou mladez mnoho subjektd. Ty se déli na dvé hlavni oblasti,
je to oblast fizena statem a oblast nevladni. Do oblasti fizené statem patfi
Skoly a Skolska zafizeni a zafizeni zabyvajici se rozvojem zajmU mladeze,
zejména Domy déti a mladeze. Nevladni oblast sdruzuje rdzna mistni
zarizeni, obCanska sdruZeni a soukromé subjekty. Nékteré ze soukromych
subjektl pracuji na komer¢ni bazi v oblastech jazykového vzdélavani,
pohybovych a tanecnich aktivit. Mezi né patfi napfiklad fithess centra,
jazykové Skoly, pohybova studia a rizna zabavni stfediska. ObcCanska
sdruzZeni zfizuji rdzné kluby, ve kterych nabizeji mladezi vybér z mnozstvi
krouzkll ruzného zaméreni. V nékterych klubech prevazuje nabidka
spontannich aktivit. Jsou to zejména tzv. nizkoprahové kluby. Princip
nizkoprahovosti spoCiva vtom, Ze mlady c¢lovék nemusi byt nikde
registrovan, ani nikam dochazet pravidelné. Klub tedy navstévuje pouze
v okamZiku pocitu nudy, nebo pokud vyzaduje psychologickou pomoc.
V8echny nabizené zajmoveé cinnosti v nizkoprahovych klubech slouzi
i jako prevence proti socialné nezadoucich jevim. Spontanni Cinnosti
vykonavané v takovém zafizeni jsou bezplatné. Typickymi poskytovately
takovych sluzeb jsou Ceska diecézni charita a Salesiansky Fad.

Dulezitym radcem a koordinatorem jsou nové zfizovana Informacni
centra mladeze (ICM). Tato centra poskytuji mladezi dulezité informace
o vzdélavani, o zajmovych aktivitach v daném regionu, o cestovani
a poskytuji i poradenstvi v oblasti socialné nezadoucich jevl. Poskytuji

také poradenstvi o EU a jejich programech pro mladez.
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5 Nabidka zajmovych €innosti pro stfedoskolskou

mladez ve mésteé Trebic

5. 1 Mésto Trebic

Okresni mésto Trebi¢ se nachazi v jihovychodni €asti kraje Vysocina.
Lezi na fece Jihlavé ve vzdalenosti 30 km od krajského mésta Jihlavy
a 56 km od mésta Brna. Trebi€ se rozklada na obou bfezich feky Jihlavy
v 60 m hlubokém udoli a jeho ubocCich. Mésto lezi v nadmorské vySce
od 392 do 503 m.n.m. Rozklada se na ploSe 56 km? a je ¢lenéno na 17
meéstskych casti. K roku 2009 zilo na uzemi mésta 38678 obyvatel, z toho
3924 ve véku 15 — 18 let, coz &ini 10,1% obyvatelstva.*

Prvni pisemné zminky o TrebiCi se objevily v Kosmové kronice Ceské,
kde se zminuje o TrebeCském lese. Ten byl pravdépodobné nazvan
po misté zvaném tfeby, coz bylo obétisté pohanskym bohdm. V roce 1260
zde byla postavena bazilika. Prvni pisemna zminka o TFebiCi jako o sidle
pochazi zroku 1277. Vroce 1335 byla Tiebi¢ oficialné povysSena
na mésto. Za husitskych valek pfi tazeni uherského krale Matyase Korvina
proti vojskim Jifiho z Podébrad bylo mésto v roce 1468 zcela vypaleno
a zpustoseno. Poté bylo znovu postupné stavéno a zvelebovano. V roce
1830 zasahla mésto nejvétSi zaznamenana povodenn a vroce 1832
zasahla obyvatelstvo vina cholery. V roce 1863 byla v TrebiCi oteviena
prvni spofitelna, v roce 1871 kulturni stanek Narodni dum a v témze roce
gymnazium, na kterém se od roku 1873 zacalo vyu€ovat v Cestiné. V roce
1879 byly zaloZeny prvni velké primyslové podniky. Byla to sodovkarna
ZON, ktera se pod puvodnim nazvem dochovala dodnes. DalSim velkym
podnikem byla obuvnicka tovarna Budischowsky, kterou ve 30.létech
20.stoleti zakoupil Tomas Bata a vybudoval pro své zaméstnance typické
méstec¢ko z neomitnutych cihelnych domku, které se napadné podoba

délnické kolonii ve Zliné.

30 Cesky statisticky ufad. [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW: <http://www.czso>.
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Velkou stopu v historii i tvafi mésta zanechala zidovska komunita. Ta se
v TrebiCi postupné usazovala, nebot zde nebyla perzekuovana pro své
nabozenstvi. V 17. stoleti zde vzniklo rozsahlé Zidovské gheto. V obdobi
2. svetové valky byla vétSina obyvatel tohoto gheta odvleCena
do koncentracnich taboru a zde povrazdéna. Tvar této ¢asti mésta zustala
v obdobi totality téméf nedotCena, protoze se jednalo o nepfilis lukrativni
lokalitu pro vystavbu. Jsou zde kfivolaké ulicky, pavodni domy, klenuté
prichody a mnoho dalSich typickych prvkl zidovské architektury. Diky
tomu zUstala velka ¢ast domU zachovana v puvodnim stavu a tak v roce
2003 bylo Zidovské gheto zapsano na seznam svétového dédictvi
UNESCO spolu s bazilikou sv. Prokopa, ve které dne s sidli Muzeum
Vysociny Trebic.

Trebi€ je také sidlem nékolika Skol raznych typu. Sidli zde 1 soukroma
vysoka Skola, 2 gymnazia, 4 odborné Skoly, 1 hotelova Skola, 1
ekonomicka Skola a 1 soukroma stfedni Skola. Ze stfednich Skol jsou to
Gymnazium Trebi€, Katolické gymnazium Trebi¢, Stfedni prdmyslova
Skola Trebi€, Obchodni akademie Dr. Albina Brafa, Vy$si odborna Skola
a stfedni Skola veterinarni, zemédélska a zdravotnicka Trebi€, Hotelova
Skola Trebi€, Stfedni Skola stavebni v Trebici, Stfedni Skola Ffemesel
v Trebi€i a Soukroma stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté

vTiebici.®!

5.2 Stredni Skoly

Nabidka zajmovych ¢innosti na stfednich Skolach se v posledni dobé
stale vice zuzuje. O zajmovou cCinnost je stadle menSi zajem ze strany
zaku. Je to dano CasteCné také tim, Ze na stfednich Skolach a odbornych
ucilistich je velky pocCet dojizdégjicich zaku a tém je pfi souCasném

omezovani spoju takika znemoznéno se téchto aktivit ucastnit.

%1 Mésto Trebig [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW: <http://www.trebic.cz>.
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5.2.1 GymnaziumTrebic

Na tfebicském gymnaziu jsou nabizeny zajmoveé cinnosti formou
krouzkd. Tyto krouzky jsou rozdéleny na humanitni, pfirodovédné
a télovychovné.

Do humanitnich krouZkdl je mozno zaradit olympiady v anglickém,
némeckém, francouzském a ruském jazyce. Dale Skola nabizi krouzky
recitaéni, pévecky, redakci S$kolniho ¢asopisu Zvonek a krouzek
videodéjepisu. Krouzky jazykovych olympiad jsou pofadany nepravidelné
v prubéhu celého Skolniho roku. Celkova kapacita krouzku u olympiady
v anglickém jazyce €ini 70 studentd, u olympiady v némeckém jazyce 15
studentll, u olympiady ve francouzském jazyce 5 studentl a v ruském
jazyce 6 studentu. Recitacni krouzek je pofadan také nepravidelné
dle potfeby vystoupeni jeho ¢lenld na ruznych kulturnich akcich Skoly
i regionu. Kapacita krouzku je 10 studentd. Redakéni rada Skolniho
studentského Casopisu Zvonek se schazi pravidelné kazdy patek v dobé
od 9.40 do 10.00 hodin a tvofi ji 8 studentl Skoly. Schizky péveckého
sboru jsou vzdy ve Ctvrtek v dobé od 14.30 do 16.00 hodin. Pevécky sbor
ma kapacitu 15 studentd. Krouzek videodé&jepisu se kona vzdy prvni
stfedu v mésici vdobé od 14.45 do 18.00 hodin a ma kapacitu 30
studentu.

Mezi pfirodovédné krouzky patfi olympiada v matematice, olympiada
ve fyzice, astronomicka olympiada, chemicka olympiada a ekologicka
olympiada. Cinnost t&chto krouzkl je opét nepravidelna v prab&hu celého
Skolniho roku a celkova kapacita vSech téchto krouzkt €ini 160 zaku.

Mezi nejvice oblibené patfi krouzky télovychovné. Jsou to krouzky
florbalovy, krouzek sebeobrany, krouzek posilovani, odbijena — hosi,
kopana, basketbal — divky, stolni tenis, orientaCni béh a triatlon.
Florbalovy krouzek se kona ve stfedu od 6.30 do 7.30 hod. a ma kapacitu
15 chlapcl. Krouzek sebeobrany se kona v utery od 6.40 do 7.40 hod.
a ma kapacitu 8 zakl. Krouzek posilovani se kona v pondéli, ve stfedu
a v patek, vzdy od 6.40 do 7.40 hod. Jeho kapacita €ini 10 zaka.
Fotbalovy krouzek se kona ve Ctvrtek od 6.30 do 7.45 a ma kapacitu 15
chlapcl. Krouzek stolniho tenisu se kona ve stfedu a ve Ctvrtek od 6.45
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do 7.45 hod. a ma kapacitu 8 studentd. Krouzek orientaéniho béhu se
kona ve stfedu od 16.00 do 17.00 hod. a ma kapacitu 10 studentd.
Krouzek triatlonu se kona priibézné , nepravidelné a jeho kapacita €ini 10
zakl. Krouzky odbijena — hoSi a basketbal — divky nejsou v soucasné
dobé pro maly zajem provozovany.

V$echny uvedené aktivity jsou pro Zaky gymnazia bezplatné.®?
5.2.2 Obchodni akademie Dr. Albina Brafa Trebi¢

V uvedené Skole jsou studentim a studentkam nabizeny tyto zajmové
cinnosti: krouzek pisemné a elektronické komunikace, pévecky krouzek
Akada a sportovni krouzky volejbal, pfespolni béh, kopana, plavani, florbal
alyZzovani. Krouzek pisemné a elektronické komunikace se schazi v utery
a ve Ctvrtek vzdy 7. vyuCovaci hodinu. Pfevazné dévCata zde trénuji
na rlzné soutéze a prebory ve psani na PC a pfipravuji se zde na statni
zkousku z tohoto oboru. Pévecky krouzek Akada vystupuje pfi riznych
vyroCich a oslavach Skoly i mésta. KazdoroCné pofada predvanocni
koncert pro vefejnost v Zadni synagoze zidovského gheta. Sportovni
krouzky se schazeji a byvaji naplnény dle aktualniho zajmu studentd.

V$echny tyto aktivity jsou pro studenty OA bezplatné.
5.2.3 Stredni primyslova Skola Trebi¢

Stfedni primyslova Skola Trebi¢, ktera vznikla spojenim Stfedni
prumyslové  Skoly strojni a  Stfedniho  odborného  ucilisté
elektrotechnického nabizi studentim nékteré zajmové aktivity.
Koordinatorem nabidky a organizace zajmovych aktivit je Skolni senat
Ejedan. Ten pro zaky pofada zajezdy na veletrhy pfibuznych oborq,
exkurze do podniki a je pofadatelem pravidelného S$kolniho plesu.
Studentsky senat Ejedan Uzce spolupracuje Trebi¢skym centrem o.s..

Studenti SPS kazdoro&né pomahaji pfipravovat Olympiadu pro rodiny.

82 Gymnazium TFebi€ [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW: <http://gtr.cz>.
% Obchodni akademie Dr. Albina Brafa Trebié . [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW:
<http://www.oatrebic.cz>.
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Jedna se o ruzné hry a soutéze pro lidi obou pohlavi a rizného véku.
Ve Skole také pracuji sportovni krouzky kopané a volejbalu. Kazdoro¢né
v obdobi letnich prazdnin pofada Skola adaptacni tydenni pobyty zaku
nastupujicich v zafi do 1. roéniku. Zaci se zde navzajem seznamuiji a tato
aktivita napomaha ke stmeleni kolektivu. VeSkeré zajmové aktivity

pro studenty koly jsou bezplatné.>*
5.2.4 Hotelova skola Trebic

Hotelova Skola nabizi svym studentim 5 zajmovych aktivit. Jsou to
krouzky volejbalu, basketbalu, krouzek spoleCenskych tancl, krouzek
fitness a divadelni krouzek. Krouzky basketbalu a volejbalu jsou
organizovany soucasné kazdé utery od 20.00 do 21.00 hodin v télocvicné
gymnazia. Krouzek spoleenskych tanct probiha kazdy c&tvrtek v dobé
od 14.30 do 16.30 hodin, kapacita krouzku je 20 studentl a studentek.
Krouzek posilovani a fitness se kona v utery a ve Ctvrtek v dobé od 16.00
do 17.00 hodin a kapacita krouzku je 10 osob. Clenové divadelniho
krouzku hraji v tzv. Malém divadélku. Jedna se o cca 15 — 20 ¢lenl
v zavislosti na nastudované hfe. V8echny aktivity jsou opét pro studenty

Skoly bezplatné.
5.2.5 Stredni zemédélska, zdravotni a veterinarni Skola Trebi¢

Tato Skola zajiStuje pro své studenty nékolik zajmovych krouzku.
Nékteré ztéchto krouzku jsou velmi specifické. Jedna se o krouzky
biochemie, chemie, jezdectvi, pévecky sbor a klub spoluprace s méstskou
policii. V krouzku biochemie si zajemci rozsifuji obzory v této discipliné
a jsou jim pristupné Skolni laboratofe, kde si mohou pod vedenim
odbornika vyzkouSet postupy, které jim nenabizeji Skolni osnovy. Tento
krouzek probiha vzdy v utery v dobé od 7.00 do 8.00 hodin a jeho kapacita
je 6 zakd. Podobnou ¢innost nabizi i krouzek chemie, ktery je pofadan

vzdy v pondéli ve stejnych ¢asech a jehoz kapacita ¢ini 20 studentd. Velmi

% Stredni pramyslova kola TFebié [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW: <http://www.spst.cz>.
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oblibenym krouzkem je krouzek jezdecky. Zaci se zde udi nejen
technikam jizdy na konich, ale uci se i o zvifata spravné pecovat. Krouzek
probiha denné v ¢asech od 15.00 do 18.00 hodina jeho kapacita je
10 ZakU. | pfes svou Casovou narocnost je krouzek velmi obliben a zajem
prevySuje jeho kapacitu. Pévecky sbor se schazi kazdou stfedu od 15.00
do 18.00 hodin a jeho kapacita je 15 ¢lenu. Poslednim krouzkem na této
Skole je klub spoluprace s méstskou policii. Clenové tohoto krouzku se
detailné seznamuji s praci méstské policie a pravidelné se ucastni
i nékterych preventivnich policejnich akci. Klub se schazi kazdy Ctvrtek
v dobé od 14.00 do 16.00 hodin a jeho kapacita je nheomezena. VSechny

uvedené aktivity jsou pro studenty SZST bezplatné.*
5.2.6 Stredni Skola stavebni Trebic

Tato Skola v ramci nabidky zajmovych Cinnosti pro své zaky provozuje
pouze nékolik sportovnich krouzk(l. Jedna se o malou kopanou, stolni
tenis, tenis a florbal. Druzstva uvedenych sportl nejsou pfihlasena
do zadnych regionalnich pfeborl, zucastriuji se pouze soutézi mezi

trebiCskymi Skolami.
1.1.1 Katolické gymnazium

Na Katolickém gymnaziu v8echny zajmové Ccinnosti pro studenty
organizuje studentsky klub Halahoj — klub pfatel Jaroslava Foglara. Tento
klub nabizi pravidelné Cinnosti, jednorazové akce a letni tabory. Pravidelné
¢innosti probihaji v klubovné Halahoje zvané Domecek. Jedna se o Cajovnu,
ktera je oteviena v utery od 18.00 do 21.00 hodin a v patek v dobé od 18.00
do 23.00 hod. Dalsi pravidelnou d¢innosti je herna, ktera je studentlim
pristupna ve stejné dny a stejné Casy a dale tanecCni krouzek, ktery se kona
v pondéli a ve Ctvrtek v dobé od 17.00 do 21.00 hod. Halahoj dale disponuje

mobilnim lanovym centrem, puajéovnou kanoi a vodackého vybaveni.

% \/y35i odborna $kola a Stfedni $kola veterinarni, zemédélska a zdravotnicka Trebig. [online]. [cit.
2010-01-21]. Dostupny z WWW: <http://www.szstrebic.cz>.
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VSechny tyto zajmové aktivity jsou bezplatné a jsou pfistupné i studentim
ostatnich stfednich Skol. Kazdoro¢né v dobé letnich prazdin klub organizuje
3 letni tabory pro stfedoSkolskou mladez. Jedna se o cyklisticky putovni tabor
Naslapnuto — kola utoci, putovni tabor Detiv a dobrodruzny tabor Sviti ti
baterka? VSechny tyto tabory jsou urCeny vékové kategorii od 16 do 19 let,

trvaji 10 dni a jejich cena shodné &ini 1900 K&.*

1.2 Zakladni umélecka sSkola Trebic

Zakladni umélecka Skola v Tfebi¢i ma dlouholetou tradici. Od roku 2000
je pravnim subjektem. Jejim zfizovatelem je mésto Tiebi&. Skola nabizi
zajmovou Cinnost formou vyuky ve cCtyfech oborech. Jsou to obory
hudebni, vytvarny, tanecCni a literarné dramaticky. NejvétSi je hudebni
obor, kde se vyu€uje hra na 27 hudebnich nastroju. O vyuku se celkem
stara ve vSech oborech 52 pedagogu. Vyuka v umélecké Skole je
rozdélena na pfipravny ro¢nik, 1.cyklus, ktery trva 4-7 let a 2.cyklus, ktery
trva 4 roky. Do zakladni umélecké Skoly tak dochazi na vyuku
i stfedodkolska mladez. Ve Skole neprobiha pouze vyuka. Zaci hudebniho
oboru napfiklad vystupuji na soutézich a prehlidkach se svou dechovou
hudbou. Zaci oboru taneéniho tanéi a zpivaji ve $kolnim folklornim

souboru Bajdys. Prispévek jednotlivého Zaka na $kolni rok ¢ini 6000 K&.%

5.4 Sportovni kluby

V TiebiCi ma i pfes jeji nevelkou rozlohu (mySleno na podminky
okresnich mést) a pocet obyvatel sidlo pomérné velky pocet klubu
riznych sportovnich odvétvi.

VétSina téchto sportovnich klubl se zabyva i praci s mladezi. Jsou tedy

poskytovateli zajmovych aktivit pro déti i mladez. Prace s mladezi ma

3% Halahoj T¥ebi& [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW: <http://www.halahoj.org>.
3" Zakladni umélecka Skola TFebié [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW: <http://www.zus-
trebic.cz>.
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u sportovnich organizaci bohatou tradici. Ta prameni z potfeby
vychovavat vlastni nastupce a udrzovat tradici a dobré jméno klubu.
DalSim duvodem je i souCasna ekonomicka situace. Ve mésté byl
do roku 1989 pomérné rozSifen prumysl. Po tomto datu nastal velky utlum
ve vyrobé zdejSich podniku a poté k uzavieni nejvétSich z nich. Jednalo
se zejména o Elitex Tfebi¢ vyrabéjici pletaci stroje a Bopo Trebic, kde se
dlouha léta vyrabély boty a ponozky. Oba tyto zavody pfispivaly nemalymi
finanénimi prostfedky na chod sportovnich klubd nesoucich jejich jméno.
S uzavienim tovaren doslo k nedostatku penéz na chod télovychovnych
jednot a tim i na sportovni vyziti mladeze. Opacnym efektem je oviem
skute€nost, Ze se predevSim klubim kopané a ledniho hokeje nedostava
finan¢nich prostfedkd na nakupy a mzdy kvalitnich cizich hracd a tak
prace s mladezi opét velmi nabyva na vyznamu. Mnohé kluby takeé
ziskavaji rizné dotace od svazu a kraje VysocCina. | tyto finance ale

vétsinou byvaji podminény existenci dorosteneckych druzstev.

5.4.1 Trebic¢ Nuclears

Tento klub je dobrovolnym sdruzenim ob&anu. PocCatek jeho Cinnosti se
datuje do roku 1984, kdy se parta nadSencl zacCala vénovat doté doby
u nas neznamym sportim baseballu a softbalu. Z pocatku vznikla pouze
druzstva dospélych muzl a ZzZen, ale jiz vroce 1987 vznika prvni
mladeznické druzstvo kadetu. V tomto druzstvu jsou organizovani chlapci
ve véku 14 — 18 let. Klub se od pocCatku své existence potykal s fadou
problému, hlavné finan¢nich. V TrebiCi také neexistovalo regulérni hristé
pro tyto sporty. Clenové véech druZstev odpracovali ve svém volnu stovky
brigadnickych hodin a vznikl prvni baseballovy stadion u rybnika Zamis.
Od roku 2005 klub sidli na Znojemské ulici, kde si jeho ¢lenové za financni
podpory mésta TrebiCe prebudovali pro své potieby byvaly fotbalovy
stadion Rudé hvézdy Trebic.

V soucasné dobé je v klubu TFebi¢ Nuclears registrovano 147 &lent v 6
druzstvech. Jedna se o druzstva muzi A, muzi B, Zeny, mladsSi kadeti,

starSi kadeti a kadetky.

29



Starsi kadeti

Druzstvo starSich kadett ma v sou€asné dobé 18 aktivnich ¢lend.
Jedna se o chlapce véku 15 — 18 let.
Vékoveé slozeni druzstva: 15 let 8 chlapcl,
16 let 5 chlapcu,
17 let 3 chlapci,
18 let 2 chlapci.
Z celkového pocCtu 18 hracd jich 14 navstévuje stfedni  Skolu
s maturitou a 4 jsou Zaky stfednich odbornych ucilist.
NejvétSim sportovnim Uspéchem vybéru kadetl bylo 1.misto
na mistrovstvi CR kadetd v baseballu vroce 2008. V sezén& 2009

druzstvo hralo oblastni prebor jizni Moravy, ktery vyhralo.

Casova dotace: Pondéli 19.00 — 20.30 hod.
Streda 17.30 — 19.00 hod.
Sobota zapasy (v sezoné)

Kadetky

Druzstvo kadetek sdruzuje 24 dévcat stejné vekové kategorie jako
u starSich kadeta.
Vékové slozeni druzstva: 15 let 9 divek,
16 let 8 divek,
17 let 4 divky,
18 let 3 divky.
Z celkového poctu 24 hracek je 18 studentek stfednich Skol s maturitou
a 6 jich navstévuje stfedni odborné ucilisteé.
NejvétSim sportovnim uspéchem druzstva kadetek je umisténi v sezéné

2009, kdy stejné jako starSi kadeti vyhralo oblastni prebor jizni Moravy.

Casova dotace: Pondéli: 19.00 — 20.30 hod.
Stfeda: 17.00 — 19.30 hod.
Patek: 18.00 — 19.30 hod.
Nedéle: zapasy (v sezoné)
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Roc¢ni rozpoCet obou mladeznickych druzstev Cini cca 100.000 KCc.
Hlavnimi zdroji financovani jsou dotace od mésta Trebi€, fond kraje
Vysoc€ina Sport pro vS8echny, sponzofi, velkoplosné reklamy umisténé
na oploceni stadionu a v neposledni fadé Clenské prispévky jednotlivych
hracl. U stfedoSkolské mladeze se samoziejmé jedna o prispévky rodicu,

které v daném pfipadé Cini 4.500 K& na sezonu.
5.4.2 TJ Trebi¢ — basketbal

Basketbalovy oddil pfi TJ Trebi¢ byl zalozen v roce 1970 a od samého
zalozeni zde fungovalo vedle druzstva dospélych muzi také
dorostenecké druzstvo chlapcu. Jednalo se o skupinu mladeze ve véku
14 — 17 let.

V souCasné dobé je v klubu registrovano celkem 68 aktivnich hrac,
z toho 30 dorostencu ve véku 16 — 18 let.

Vékoveé slozeni muzstva: 16 let 7 chlapcd,

17 let 16 chlapcu,
18 let 7 chlapcu.

Z celkového poctu 30 hracl jich 20 studuje stfedni Skolu s maturitou
a 10 stfedni odborné ucilisté.

NejvétSim dosazena vykonnostni uroven druzstva v jeho historii byl
oblastni prebor. | v sou€asné dobé hraje druzstvo dorostu oblastni pfebor

jizni Moravy, coz je tieti nejvy$si soutéz dorostu v CR.

Casova dotace zajmové aktivity: Utery: 17.00 — 18.30 hod.
Streda : 17.00 — 18.30 hod.
Patek: 17.00 — 18.30 hod.
Sobota: utkani
Nedéle: utkani

Roc¢ni rozpocet na €innost druzstva dorostu Cini cca 60.000 KE. Hlavni
zdroje financovani rozpoé&tu jsou dotace od CSTV, drobni sponzofi a roéni

Clenské pfispévky rodic¢u hracu, které Cini 2.500 K¢.
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5.4.3 TJ OA Trebic — volejbal

Volejbalovy klub v TiebiCi byl zalozen vroce 1981 pod nazvem
TJ Spartak Trebi€ a vtémze roce také vzniklo dorostenecké divei
druzstvo. Pod nazvem Spartak Trebic existoval klub v Iétech 1981 — 1986,
kdy dosSlo k pfejmenovani na Rudou hvézdu Tiebi€. Tento nazev klub
pouzival do roku 1990, kdy byl pfejmenovan po mistni obchodni akademii
na TJ OA Trebi€. Jak napovida souCasny nazev klubu, je uzce spjat
s mistni obchodni akademii Dr.Albina Brafa. VétSina hracek druZstev
kadetek a juniorek je totiz studentkami zminéné stfedni Skoly a jejich
trenéfi jsou zaroven uciteli na této Skole. Na obchodni akademii jsou
zfizeny sportovni tfidy, do kterych jsou zafazovany hracky s nejvyssi
vykonnosti. Tyto tfidy maji rozSifenou hodinovou dotaci télesné vychovy
(kazdodenni dopoledni tréninky) a odpoledni tréninky a zapasy jsou
provozovany jako zajmova €innost.

V soucasnosti je v klubu registrovano 174 hracek. Z tohoto poctu je 80
divek , které hraji v druzstvech kadetek a juniorek.

Vékové slozeni: 15 let 47 divek,

16 let 14 divek,
17 let 12 divek,
18 let 7 divek,

Z celkového poctu 80 hracek obou druzstev pouze 7 nestuduje na
obchodni akademii v TrebiCi.

Nejvy$si dosazena vykonnostni urovel obou druZstev je 1. liga CR
kadetek a 1.iga CR juniorek. V sougasné dobé& hraji kadetky nejvy3si

soutéz 1.ligu CR kadetek a juniorky hraji krajsky prebor kraje Vysogina.

Casova dotace zajmové aktivity: Pondéli: 16.00 — 18.00 hod.
Stfeda: 16.00 — 18.00 hod.
Ctvrtek: 16.00 — 18.00 hod.
Patek: 16.30 — 18.00 hod.
Sobota: soutézni utkani
Nedéle: soutézni utkani
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Roc¢ni rozpoCet na druZzstvo kadetek a druzstvo juniorek se pohybuje
kolem 120.000 KE&. Hlavnimi zdroji financovani jsou sponzofi a oddilové

Clenské pfispévky. Ro¢ni ¢lensky pFispévek rodic¢u hracek €ini 3.300 K&.

5.4.4 Horacky fotbalovy klub Trebic

Fotbalovy klub v TfebiCi vznikl v roce 1910 pod nazvem DSK Trebic.
Pod timto nazvem existoval do roku 1932, kdy byl pfejmenovan na Slavii
TFebi€. V roce 1936 vznikl v méstské ¢asti Borovina, kde stal Batuv zavod
na vyrobu obuvi , druhy fotbalovy klub BoPo Trebi¢. Mezi obéma kluby
existovala po celou dobu jejich pasobeni velka rivalita. V roce 2001 bylo
rozhodnuto o slouceni obou klubl z ekonomickych divodu a z davodu
zajisténi lepsich podminek pro praci s mladezi. Slou€enim obou klubu
vznikl Horacky fotbalovy klub Trebi¢, ktery plsobi dodnes.

Vznik mladeznického fotbalu se datuje do roku 1945, kdy ve Slavii
Trebic€ vzniklo prvni dorostenecké druzstvo.

V soucCasné dobé je v HFK registrovano 180 fotbalistl, z toho 56 ve 4
dorosteneckych druzstvech.

Vékoveé slozeni: 15 let 11 chlapcu,

16 let 18 chlapcd,
17 let 11 chlapcu,
18 let 16 chlapcu.

Z celkového poctu 56 dorosteneckych hracd 48 studuje stfedni Skolu
s maturitou a 8 navstévuje stfedni odborné ucilisté.

NejvysSi dosazena vykonnostni uroven dorosteneckych druzstev je
Moravskoslezska liga dorostu. V souCasné dobé hraji v8echna Ctyfi

druzstva dorostu Moravskoslezskou divizi dorostu.

Casova dotace zajmové aktivity: Pondéli: 16.00 — 17.30 hod.
Utery: 16.00 — 17.30 hod.
Ctvrtek: 16.00 — 17.30 hod.
Patek: 16.00 — 17.30 hod.
Sobota: 10.00 — 12.00 hod.
Nedéle: soutézni utkani
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Roc¢ni rozpoCet na cinnost 4 dorosteneckych druzstev se pohybuje
kolem 900.000 K¢&. Hlavnimi zdroji financovani jsou dotace z MSMT,
CMFS, mésta TFebice, dary od drobnych sponzor( a &lenské prispévky

od rodi€u hracu ve vysi 3.000 K¢.

5.4.5 SK Horacka Slavia Trebi¢

Hokejovy klub Horacka Slavia Trebi€ byl zaloZzen v roce 1928. Po dobu
své existence vystfidal nékolik nazva jako Elektromontazni zavody, Kovosvit,
Spartak, Zapadomoravské strojirny, Zetor B, Elitex a v roce 1990 se vratil
k pivodnimu nazvu SK Horacka Slavia Trebi¢. Od samotného vzniku klub
pracoval s mladezi od zakld az po juniory. Klub vychoval mnoho znamych
a slavnych hokejovych osobnosti jako Vladimira Bouzka, Oldficha Valka,
nebo Patrika Eliase. V souCasné dobé klub provozuje 8 mladeznickych
druzstev a druzstvo dospélych. Studenti stfednich Skol a ucilist jsou
registrovani v druzstvech starSiho dorostu a junior(. V druzstvu star§iho
dorostu je registrovano 38 chlapcu ve véku od 15 do 17 let. Pfiprava
v télocviéné nebo na ledé probiha denné od pondéli do patku v dobé
od 17.00 do 19.00 hod. DruZstvo starSiho dorostu hraje 1.dorosteneckou ligu,
coZ je 2. nejvyssi soutéZ v CR. V druZstvu junior( je registrovano 28 chlapct
ve véku 16 — 20 let. Trénuji denné od pondéli do patku v ¢ase 19.00 — 21.00
hod. Soutézni utkani pfipadaji na sobotu nebo nedéli. Juniorské druzstvo
hraje Extraligu juniord CR, nejvy$si soutéz v CR. Uvedena zajmova aktivita
je velmi Casové i finanéné naroc¢na. Rocéni prispévek rodiCu jednotlivych
hracd ¢ini 15000 K¢.

5.5 Subjekty zfizované statem

5.5.1 Dum déti a mladeze Trebié¢

Dim déti a mladeze Hradek Tiebi¢ je zafizenim pro zajmové

vzdélavani — prfispévkova organizace, jejimz zfizovatelem je kraj
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Vysocina. Je nastupnickou organizaci po Pionyrském domu. Poslanim
DDM Hradek TrebiC je Sirokou nabidkou atraktivnich moznosti poskytovat
kazdému zajemci aktivni traveni volného €asu a podporovat tak zdravy
zivotni styl. Umoznovat zajimavé formy rekreace i odpo€inku a pfitom
nenasilnou formou predavat mladé generaci znalosti a dovednosti nutné
pro dali prakticky Zivot. Skoldm a dal$im subjektiim pracujicim s détmi
a mladezi nabizet netradiCni formy vzdélavani. Zajimavé zajmové Cinnosti
zde najdou pfislusnici véech vékovych skupin déti a mladeze.*

V souCasné dobé DDM nabizi 60 krouzkl z oblasti turistiky, sportu,
prirodovédy, techniky a estetickych oboru. Navstévuje je na 700 ¢lenu
vSech vékovych kategorii od predsSkolniho véku po dospélé.
Pro stfedoSkolskou mladez nabizi DDM 11 krouzkd a 3 letni tabory.
Krouzek Angli¢tina pro dospélé je urCen pro mladé lidi od véku 15 let.
Krouzek je organizovan 1x tydné dle domluvy a cena za Skolni rok Cini
700 K¢. Krouzek historického Sermu Pani z Rukstajna je ur€en osobam
ve véku 16 let a starsim. Cinnost je organizovana kazdou stfedu a cena
Cini 500 K¢ za skolni rok. Dale jsou zde organizovany sportovni krouzky
Aikido, koSikova a v zimnim obdobi biatlon, které jsou urena mladezi
ve véku 15 — 18 let a jejich cena €ini shodné 500 K¢ za Skolni rok. DalSim
zajimavym krouzkem je krouzek sebeobrany pro mladez ve véku 15 — 21
let. KrouzZek je organizovan kazdou nédéli v dobé od 14.00 do 15.30hod.
a jeho cena Cini 600 K& na 4 mésice. DDM dale organizuje pro mladez
ve véku 15 — 18 let krouzek country tancu, krouzek leteckych modelardu,
keramicky krouzek a krouzek vytvarnych cinnosti. Cena za krouzZek
a Skolni rok €ini shodné 600 KE. DDM v dobé letnich prazdnin organizuje
letni tabory. Tr¥i z téchto taboru jsou uréeny SirSi vékové skupiné 10 - 18
let. Je to vodacky putovni tabor Vltava, sportovni tabor s netradiCnimi
sporty Skfipina a putovni turisticky tabor Zdarské vrchy. VSechny tyto

tabory maji shodnou délku 14 dni a cenu 2900 K&.**

%8 Diim déti a mladeZe Hradek [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW:
<http://www.ddmhradek.cz>.
¥ Tamtéz.
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5.6 Neziskové organizace, ob¢anska sdruzeni a cirkve

5.6.1 Obéanské sdruzeni Kadet

Hlavnim ukolem tohoto obfanského sdruzeni je nabidka zajmovych
¢innosti pro déti a mladez. Sdruzeni nabizi 10 krouzkl, z toho 2 krouzky
pro stfedoSkolskou mladez. Jedna se o krouzek zonglovani Magnis
a krouzek historického Sermu SpoleCenstvo Benenus. Oba tyto krouzky
jsou uréena mladezi od 15 let véku. Clenové krouzku Zonglovani vystupuiji
na rOznych spoleCenskych vecCerech a udalostech. Taktéz Cc&lenové
Sermifského krouzku vystupuji na vefejnosti a to na rekonstrukcich
historickych bitev po celé republice. Kadet také provozuje ve svych
prostorach klub s nazvem Mezi domy. Tento klub je pfistupny nejen
registrovanym ¢lenum, ale i détem a mladezi tzv. z ulice. Provozni doba
klubu je pondéli az ¢tvrtek v dobé od 15.00 do 18.00 hodin. V klubu je
nabizeno cca 150 druhl deskovych her, z dalSich aktivit je mozno vyuzit
elektronické Sipky, stolni fotbal a dfevéné puzzle. VSechny nabizené
aktivity jsou bezplatné. Cinnost o.s. je financovana z fondd MSMT, Fondu
Vysocina, fondu Trebi€¢ — Zdravé mésto a ze sponzorskych dar mistnich

firem.*°

5.6.2 Klub Zamek — centrum prevence

Tento klub je zafizeni Diecézni charity Brno — Oblastni charity Trebi¢
a slouzi k poskytovani zazemi, nabidce zajmové cCinnosti a k pomoci
mladym lidem ve v&ku 12 — 20 let v obtiZznych Zivotnich situacich. Cinnost
klubu je oznaCovana jako primarni prevence proti socialné patologickym
jevam.

Soucasti klubu Zamek je i nizkoprahovy klub Barak. Jde o zafizeni

nabizejici aktivity, které slouzi k zahanéni nudy méstské mladeze.

0 Obganské sdruzeni KADET [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW:
<http://www.oskadet.cz>.
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K dispozici je zde stolni fotbal, kule€nik, stolni a deskové hry, keramicka
a vytvarna dilna. Pro zajemce jsou zde pofadany besedy, diskuse,
promitani filmd. Nabizi se také sportovni aktivity , napf. stolni tenis,
boxovaci pytel a mi€ové hry. Z Cinnosti venku mimo budovu klubu jsou to
vyjezdové pobyty, vecerni kluby, koncerty a diskotéky. VSechny zajmove
aktivity v tomto klubu jsou zcela spontanni. Klub je otevien od pondéli
do patku v dobé od 14.00 do 19.00 hodin. Po celou dobu je v klubu
pfitomen psycholog, jehoZz sluzeb mohou klienti vyuzZivat. VSechny

nabizené zajmové &innosti jsou bezplatné.*!
5.6.3 C3 klub — centrum bez hranic

Tento cirkevni klub pro mladez vznikl v roce 2002 pod zastitou cirkve
Christian city church. Klub je otevien kazdé pondéli v dobé od 18.00
do 21.00 hodin a nabizi nékteré zajmové aktivity pro stfredoskolaky. Jedna se
o moderni bohosluzby, zpivani kfestanskych pisni v rockovém podani
a ruzné diskuse. Mladym lidem je k dispozici hudebni zkusebna a ucitelé
rockové hudby. Dale mohou vyuzivat kule€nik, stolni fotbal, air hokej

a nékolik desitek stolnich her.
5.6.4 Vodni zachranna sluzba CCK

Mistni organizace Vodni zachranné sluzby CCK o.s v Trebi&i vznikla
v roce 1990 z iniciativy Iékafll ARO z mistni nemocnice a fidi€l zachranné
sluzby. Jeji hlavni ukol je vycvik zachrany osob na vodé a pod vodou,
hlidkova &innost, ucast na rlznych pfeborech a soutézich v zachranarském
sportu a v letnim obdobi hlidkova &innost. Dulezita je i osvétova cinnost
ve Skolach. V souCasné dobé ma mistni organizace 39 ¢lenl, z toho 16
studentd stfednich Skol nebo zaku ucilist. Vycvik probiha v zimé vzdy
v pondéli a v patek v dobé od 18.00 do 20.00 hodin v krytém bazénu, v letni

sezoné dle dohody.

“! Klub zamek [online]. [cit. 2010-01-21]. Dostupny z WWW:
<http://www.klubzamek.cz>.
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5.6.5 Stred - sdruzeni tfebicskych dobrovolniku

Jedna se o obCanské sdruzeni, které poskytuje socialni a zdravotni
sluzby, programy a zajmové aktivity, které napomahaji ke snizeni vyskytu
rizikového chovani mladeze. Slouzi jako prevence socialniho vylouceni
a napomaha k vyssi pravdépodobnosti uplatnéni jedincd na trhu prace.
Sdruzeni sidli ve zrekonstruovaném objektu byvalého klubu SSM
na Mladeznické ulici. V zafizeni pusobi klub Su-terén, ktery nabizi mladeZi
nékolik zajmovych aktivit. Jsou to Sipky, kulecnik, stolni fotbal a rizné stolni
hry. Dale jsou pro rizikovou skupinu stfedoSkolské mladeze pofadany letni
vychovné — rekreacni tabory. Ty jsou pofadany pro max. 20 ucastniki
z ddvodu kvalitngjSi péfe o naruSenou mladez. Stfed organizuje 22
preventivnich programl pro zakladni a stfedni Skoly. VSechny aktivity jsou
bezplatné. Zdroje financovani jsou fondy MSMT, Program vzdélavani
pro konkurenceschopnost, Evropsky fond pro regionalni rozvoj, fond
Investice do vasSi budoucnosti, kraj Vyso€ina a zahranicni granty Norway

grants a EEA grants.
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Zaver

Tato prace se zabyva vyzkumnym Setfenim zajmové CcCinnosti
stfedosSkolské mladezZe na prikladu mésta Trebic.

V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy a rozdéleni zajmovych
aktivit dle rGdznych kritérii. SoucCasti prace je i pohled na historicky vyvoj
zajmovych Cinnosti a vliv prostfedi na né.

V praktické Casti jsou popsany subjekty v okresnim mésté Trebic, které
nabizeji rdzné formy zajmovych Cc&innosti pro stfedoSkolskou mladez
a nabidku jejich aktivit. Je zde popsana nabidka zajmovych aktivit stfednich
Skol, sportovnich klubu, statnich i nevladnich instituci. Nabidka sportovnich
Klubl je velmi Siroka. Jde v8ak ve vétSiné pfipadl o Casové i ekonomicky
velmi naroCnou Cinnost. Ta je v dnesSni dob&€ mnohym détem ze socialné
slabsSich rodin bohuzel nedostupna.

U stfednich Skol a ucilist je nabidka zajmovych aktivit stale ve vétSim
Utlumu. Tento utlum je zpusoben malym zajmem o ty to aktivity ze strany
studentu a zaku.

Dulezitym ¢lankem v systému nabidky zajmovych aktivit jsou
nizkoprahové kluby, jejichz nabizené aktivity pUsobi jako primarni prevence
proti socialné-patologickému chovani mladeze.

Zajmova cinnost nabizena stfedosSkolské mladezi podporuje vSestranny
rozvoj osobnosti a napomaha uplatnéni mladeze na trhu prace.

Ze vSech téchto davodu je nutné, aby do budoucna probihala spoluprace
nejen mezi Skolami, ale i mezi ostatnimi subjekty. Je tfeba rozSifit Skalu
zajmovych CcCinnosti na uzemi meésta a ucinné koordinovat cinnost
jednotlivych subjektd. Tato spoluprace by mohla pomoci zkvalitnéni Zzivota

obyvatel mésta TrebiCe a ke zvySeni jejich bezpeclnosti.
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