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Abstrakt

Tato bakalafska prace je zaméiena na téma vyuka specifickych kompetenci u
zaka se zrakovym postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu v pribéhu primarniho
vzdélavani se zamétfenim na prostorovou orientaci a samostatny pohyb.

Teoretickd Cast této prace je zaméfena na na klasifikaci osob se zrakovym
postizenim vcetné specifik vyvoje osob se zrakovym postizenim v kontextu
vzdélavaciho procesu. V druhé kapitole této prace se dozvime o vychove a pieskolnim,
primarnim, sekundarnim a tercidlnim vzdelavani osob se zrakovym postizenim. Treti
kapitola je vénovana prostorové orientaci a samostatnému pohybu, kde se dozvime jaky
vyznam ma vyuka prostorové orientace, o historii prostorové orientace a samostan¢ho
pohybu, také o riznych technikéch nacviku prostorové orientace a v neposledni fadé se
zde muzeme dozvédét rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu v
jednotlivych vékovym obdobich. Tato kapitola je také zaméfena na kompenzacéni
pomiicky vhodné k nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu.

Cilem této prace bylo zjistit, zda.li se vyucuje prostorova orientace v béznych
zakladnich skolach v Jihoceském kraji, do kterych jsou integrované déti se zrakovym
postizenim. V této praci byl uplatnén kvalitativni vyzkum, ktery probihal formou
polostrukturovaného rozhovoru s odbornymi pracovniky zakladnich skol.

Z vysledku tohoto cile, ktery je uveden v praktické ¢asti této prace lze vysoudit,
ze divod pro¢ nevyucuji prostorovou orientaci a samostatny pohyb je ten, ze Skola
nema finanéni prosttedky pro koupi kompenzaénich pomiicek, které jsou potieba pro
vyuku, nebo ze témto Skoldm chybi pedagogové, které maji piisluSnou kvalifikaci pro
tuto vyuku.

V Praktické c¢asti jsou popsany jednotivé odpovédi tediteldi, specidlnich
pedagogli a asistenti pedagoga, se kterymi byl rozhovor realizovan. V této Casti
bakaléafské prace jsou zndzornény i vysledky z vyzkumného Setieni. Z téchto vysledkil
vyplynulo, Ze z dotazovanych 15 Skoldch v JihoCeském kraji se prostorova orientace a
samostatny pohyb vyucuje pouze v 8 zakladnich Skolach. Jednim z divoda pro¢ se na

ostatnich Skolach prostorova orientace a samostatny pohyb nevyucuje je ten, ze chybi



finan¢ni prostiedky pro koupi kompenzacnich pomucek, které jsou potiebné k vyuce,
nebo Ze skole chybi pedagogové s vhodnou kvalifikaci, kteréd je nutna pro tento nacvik.
Pfi dotazovani jsme zjistili, Ze prostorova orientace a samostatny pohyb se
vyucuje na 6 zakladnich skolach od 1.stupné a ve 2 Skolach od druhého stupné povinné
Skolni dochazky. Zajimalo nds 1 jaka je tydenni hodinova dotace a ve 4 ptipadech se
vyucuje jedenkrat tydné a v dalSich 4 ptipadech se vyucuje dvakrat tydné. Z tohoto
vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze nej€astéji pouzivanou kompenzaéni pomiickou je
bila hil, kterou vyuzivaji vSechny oslovené skoly, které prostorovou orientaci vyucuji,
dale jsme se dozvédéli,ze na 5 skolach maji Zzaci k dispozici vodiciho psa a ve dvou
zakladnich Skolach pouzivaji elektronické pomicky, jako naptiklad ozvuceny mobil,
nebo dalkovy ovladac¢. Co se ty¢e hodinové dotace pro tuto vyuku tak se na 6 Skoladch
vyucuje jednu Skolni vyucovaci hodinu, tudiz 45 minut, na jedné Skole 30 minut a 1
Skola vyucuje tento nacvik 60 minut. V posledni fadé¢ nds zajimala kvalifikace
pedagoga, ktery vyucuje prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Z vysledki
vyplynulo, Ze ve vSech Skolach pedagogové absolvovali kurz pro vyuku POSP. V 7
Skoléach jsou pedagogové s vysokoskolském vzdélani, jen v 1 ptipadé je pedagog, ktery

nema vysokoskolské vzdélani.



Abstract

This thesis focuses on teaching special competences to visually impaired pupils
in the main educational stream within primary education with specialization
in orientation in space and independent movement.

The theoretical part of the thesis deals with classification of people with visual
impairment, including the development specifics of visually impaired people in the
educational process context. The second chapter of the thesis informs on upbringing,
pre-school, primary, secondary and tertiary education of visually impaired people. The
third chapter deals with orientation in space and independent motion. We can learn
about the importance of orientation in space, about the history of orientation in space
and independent motion and also about various techniques of practicing orientation in
space. Except others we can learn here about the development of orientation in space
and independent motion in the individual stages of life. This chapter is also focused at
compensation aids suitable for practicing orientation inspace and independent
movement

The aim of the thesis was to find out whether orientation in space was trained
in South Bohemian ordinary primary schools where visually impaired children are
integrated. Qualitative research in the form of semi-structured interview with experts
from primary schools was applied to the thesis.

The results of the aim summarized in the practical part imply that the reason
why orientation in space and independent motion are not trained is that a school does
not have the funds for purchasing compensation aids necessary for the training or that
there is a lack of teachers with the appropriate qualification for this training in the
schools.

The practical part describes the individual answers of headmasters, specialized
teachers and teacher assistants the interview was conducted with. This part of the thesis
also presents the results of the research. These results show that only 8 schools of the 15
addressed in South Bohemia provide training in orientation in space and independent
motion. One of the reasons why orientation in space and independent motion are not

trained in the other schools is that the schools do not have the funds for purchasing



compensation aids necessary for the training or that there is a lack of teachers with the
appropriate qualification that is necessary for this kind of training in the schools.

We have found within the research that orientation in space and independent
motion are trained in 6 primary schools from the elementary level and in 2 schools from
the second level of compulsory school attendance. We were also interested in the
number of teaching hours and found that there was 1 hour a week in 4 schools and
2 hours a week in 4 schools. This research has shown that a white stick, which is used
by all the addressed schools training orientation in space, is the most frequently used
compensation aid, then we have learnt that 5 schools have a guide dog available and
two schools use electronic aids like for example a talking mobile phone or a remote
controller. As for the number of hours we have found that 6 school trains one lesson, i.e.
45 minutes, one school 30 minutes and one school dedicates 60 minutes to the training.
We were also interested in the qualification of the staff teaching orientation in space and
independent motion. The research has shown that the teachers of all the schools had
taken a special course in OSIM. There are university educated teachers in 8 of the

schools, there is only one school with a teacher without university education.
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Uvod

Spolecnost, ve které Zijeme, je velmi rtiznoroda a setkavaji se zde lidé, kteti se
vzajemné vice ¢i méné v nekterych aspektech lisi, ale vSichni by méli mit pravo zit
v takovych podminkéch, které jim umozni jejich maximdlni rozvoj a soucastné
nezabrani izolaci od ostatnich lidi.

Jednou s té€chto skupin jsou lidé se zrakovym postizenim, ktefi se po cely zivot
musi vyrovndvat s uréitymi problémy, znichz nékteré jsou schopny zvladat samy,
k feSeni jinych potfebuji pomoc zvenci, ktera by méla byt realizovana vzdy na urovni
soudobého poznani.

V dnes$ni dobé jiz zcela pfirozené uzndvame pravo vSech lidi na vzdélavani,
které je zakotveno i v mezinarodnich Umluvach. Pravo déti, zakli a studentli na
vzdélavani v pfirozeném, nerestriktivnim prostiedi je ve spole¢nosti nezpochybnitelné.
Zasadni otazkou tedy neni, zda muize byt dit¢ vzdélavano v bézném Skole, ale jak
takovému ditéti toto vzdélavani umoznit, aby z n¢ho profitovalo ono samo i jeho okoli.
Déti se zrakovym postizenim jsou velmi specifickou, heterogenni skupinou a takto je
potfeba na né pohlizet. Je nutné si uvédomit, ze pii posuzovani Skolni zralosti a
piipravenosti déti se zrakovym postizenim je tfeba posuzovat kazdou aktivitu
individudlné, a to vzdy s piihlédnuti k zrakové vadé.

V moderni spolec¢nosti je nutné, aby se nejen zrakové postizeny, ale taky jeho
okoli navzajem pochopili a pfizptisobili, a proto jsou nabizena zrakové postizenému
ditéti veskera opatifeni a podpora, které mu umozni stravit zivot podle jeho ptedstav.

Je dilezité, aby zaci ze zrakovym postizenim od svych uciteld dostali stejnou
miru lasky, péce jako ostatni jejich spoluzici, avSak v né&jakych €innostech potiebuji
vice nasi pomoci. Pokud témto zdkim dame Sanci na rozvoj jejich schopnosti,
dovednosti a jejich osobnosti, budeme jim pomahat se cvicenim zbytkii zraku, rozvojem
jejich kompenzacnich smysli a u¢enim viibec, mohou se pak stat témeét samostatnymi a
nebudou tudiz odkazani na pomoc druhych.

Témto détem musime vénovat mnohem vice pozornosti a ¢asu, ale zaroven je

musime vést 1 k samostatnosti.



1. Zak se zrakovym postiZenim

1.1 Definice, vymezeni pojmu

»Zrakové postizeni pro postizeného jedince zpravidla znamend, Zze jeho
schopnost pfijimat vizudlni informace je omezena, ztizena. U nevidomych osob, t.
nejtézsi formou zrakového postizeni, je tato schopnost uplné vyloucena.“ (Finkova,
Ludikova, Razickova) (6).

Zrakovou vadu lIze také chépat jako postizeni zrakovych funkci trvajici i po
medicinské 1é¢be, anebo po korigovani standardni refrakéni vady. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova) (9).

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZzenim

Zrakovée postizeni (n€kdy téz ZP) nebo spravnéji osoby se zrakovym postiZzenim
jsou lidé s rtznymi druhy a stupni sniZenych zrakovych schopnosti. UZeji se timto
terminem rozumi ti, u nichZ poskozeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v bézném Zivoté a
u nichz béznd optickd korekce nepostacuje. Nezahrnujeme sem tedy napt. clovéka,
ktery nosi dioptrické bryle a s nimi docela normaln¢ vidi - to znamena, Zze ma zrakovou
vadu leh¢iho stupné a s brylemi zvlada bez potizi kazdodenni ¢innosti, neméa omezeni
v pfistupu k informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni,
v socidlni oblasti apod. Abychom zdiraznili tento rozdil, mluvime nékdy o tézce
zrakové postizenych. Tim mame na mysli skupinu zrakové postizenych, u nichz praveé
onen vazny funkcéni disledek zrakové vady zasahuje do bézného Zivota lidi, jimz uz
bézna brylova korekce nepostacuje k plnému ,,normalnimu* vidéni. (9, 15, 10).

Jedince s tézkym zrakovym postizenim miizeme dale dé€lit na nevidomé a
slabozraké. Pfi ocnim vySetfeni se zkouma zrakova ostrost vyjadiend tzv. vizem
udavanym zpravidla ve zlomku, kde prvni ¢islo znamend vzdalenost v metrech, ze které
doty¢ny ¢te a druhé Cislo pak vzdalenost, ze které Cte tu samou velikost pismene Clovek
s nepostizenym zrakem. (Vizus zdravého oka je tedy napf.: 6/6). VySetfeni zrakové
ostrosti do dalky se provadi nejcastéji na Snellenovych optotypech, coz jsou tabulky

s fadami postupné se zmensujicich znakti. Dal$im zkoumanym parametrem je velikost



zorného pole. Toto pole mize byt v disledku zrakové vady zuzeno, omezeno nebo
v ném muze dochdzet k lokalnim vypadkiim - tzv. Skotomam. (10, 6, 23). (Piiloha 1).

Obvykle zakladnim kritériem je zrakova ostrost - vizus. Zrakovou ostrost 1ze
definovat jako schopnost oka identifikovat dva co nejblize lezici body jako dva
odd¢lené objekty. Na zaklad¢ stupné zrakového postizeni se Cleni osoby se zrakovym
postizenim na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby
s poruchami binokuldrniho vidéni. Déle se d¢li z hlediska doby vzniku zrakového
postizeni na vrozené a ziskané, a také na délku trvani, zdali se jedna o kratkodoby,
dlouhodoby ¢i opakujici se stav. (9, 19).

Kategorie slabozrakych osob pfedstavuje skupinu déti, mladeze a dospélych,
kteti maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti, pokles zrakové ostrosti na lepSim
oku pod 6/18 az 3/60. Obecné se slabozrakost povazuje za organové postizeni obou o¢i,
které 1 pti optimalni brylové korekcei €ini jedinci problémy v bézném zivoteé. Vyucovaci
proces u slabozrakych zaki se vyznacuje vyuzitim specidlnich vyukovych metod a
usporadanim vyuovani. Zaci velmi asto pracuji se zvétSenou velikosti pisma, pii
zvySeném osvétleni, obCas pouzivaji optické pomticky napft. rtizné druhy lup, turmony.
(9, 19).

Osoby se zbytky zraku, ptedstavuji skupinu osob na hranici mezi osobami
slabozrakymi a nevidomymi. Vizus je sniZzen v rozsahu 3/60 - 1/60 nebo je zorné pole
omezeno na 5 - 10 stupiiti kolem centralni fixace. Vzdélavani zaki se zbytky zraku ma
velmi specifické znaky. U téchto zaka se vyuziva jak kompenzacnich, tak reedukacnich
postupu. Je velice dulezité, aby si zaci se zbytky zraku osvojili obé techniky ¢teni/psani
- zveétSeny Cernotisk a soucastné Braillovo pismo. (9, 14).
jedinci s praktickou a totalni nevidomosti. Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni
zrakové ostrosti v rozmezi pod 1/60 az po ztratu svétlocitu. Vyucovaci proces je tedy
hlavné zamétfen na rozvoj zbylych smysli. Ke ¢teni a psani pouzivaji nevidomé osoby
Braillovo pismo. Zvlastni pozornost musi byt vénovana hlavné vycviku prostorové
orientace a samostatného pohybu. Nevidomi Zaci vyuzivaji celou fadu kompenzacnich

pomutcek, véetné pocitace. (9, 14). (Ptiloha ¢. 1).
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Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni, jsou osoby, které trpi tupozrakosti
(amblyopii) a Silhavosti (strabismus). Velmi UspéSnym souborem napravnych metod
Silhavosti a tupozrakosti jsou ortopticko — pleoptickd cviceni. Ortoptika je 1écba

Silhavosti a pleoptika l1écba tupozrakosti. (9, 19, 14).

1.3 Specifika vyvoje osob se zrakovym postiZzenim v kontextu vzdélavaciho procesu
Zrakem vnimame piiblizné¢ 85% informaci z okolniho svéta a je proto
pochopitelné, ze dit€ s postizenim zraku bude mit zcela jiné podminky pro sviij vyvoj
nez dité vidici. V nékterych ptipadech postizeni zraku je vada patrna dle zmén oci,
v nékterych piipadech nikoli. Zrakové postizeni miize byt diagnostikovano jiz u déti
v novorozeneckém veku, ale jeho projevy se mohou objevit azZ v obdobi ptedskolniho ¢i
Skolniho véku. (1).
Je vhodné, aby odbornici, kteti s détmi se zrakovym postizenim piedskolniho a
Skolniho véku pracuji, byly na tyto zmény piipraveny. O projevech a stupnich
zrakového postizeni by méli byt informovani pracovnici instituci, kteti pecuji o dité

predskolniho a Skolniho véku. (1).

1.3.1 Specifika predskolniho véku

V obdobi piedskolniho véku ma dité velkou potiebu pohybu, riznych aktivit, her
a jinych ¢innosti. Nevidomé déti byvaji casto pasivni a v nékterych piipadech se mohou
objevit patrné opozdéné projevy v psychomotorickém vyvoji. (22).

V piedskolnim véku se dité poprvé zarazuje do kolektivu v matetské Skole, snazi
se v ném prosadit a mélo by si uvédomit svou pozici mezi ostatnimi détmi. Veétsi
problém to byva u déti s téZkym zrakovym postizenim, protoze tyto déti maji vétSinou
mén¢ rozvinutou schopnost komunikace a je zde nizsi uroven socialniho chovani. (22).

Dité¢ v predSkolnim véku velmi rado kresli a maluje a jeho kresba ¢i malba je
pomérné rychle rozvinuta. Z divodu deficiti ve zrakovém vnimani ma dité se zrakovym
postizenim kresbu vice ,,deformovanou®. V ptipad¢ slabozrakého ditéte na sebe linie pii
kresbé nenavazuji a dit€¢ takovym detailiim nevénuje pozornost. U ditéte se zrakovym

postizenim byva problém spravné zakreslit casti téla nebo odévu. V ptipadé
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slabozrakosti je vhodné pouzivat pii kresbé kontrastni materidl a mit rozdilné struktury.

Vyvoj feci je charakteristicky pro tuto etapu ditéte. Rozviji se slovni zasoba a
zlepSuje se chdpani ditéte. Na dité s lehkym zrakovym postizenim nema vyvoj feci vliv.
V piipadé ditéte s t€zkou zrakovou vadou je vliv na vyvoj feci jiz patrny a vyvoj feci
byva u téchto déti v predSkolnim véku az do v€ku mezi 7 - 10 let opozdeén. (Lechta,
2002). Je to zpusobeno tim, Ze dit€¢ nema moznost odezirat spravnému postaveni
mluvidel pii tvoteni hlasek. (22, 18).

Dalsim specifikem v tomto obdobi je fixace na vizudlni podobu riiznych
predméti. Podoba predmétu v aktualnim obdobi ma velky vyznam a dité se zrakovym

postizenim ma problém spravné vnimat piedmét. (18).

1.3.2. Specifika mladsiho $kolniho véku

Dulezitym obdobim ditéte i1 jeho rodiny je nastup ditéte do Skoly. Dité ziskava
urCitou prestiz. Ta je pro okoli vyssi, je-li dité zafazeno do bézného typu Skoly. Velmi
dilezity je adekvatni postoj rodici ke schopnostem svého ditéte a také je dulezitd
spravna diagnostika Skolni zralosti. Dit¢ hodnoti sebe i druhé a srovnava své vykony
s ostatnimi, zafazuje se do nového kolektivu, je kontrolovano se skupinou svych
vrstevniki, ve které ma potiebu se seberealizovat a vydobyt si své misto. (22, 18).

To se ditéti se zrakovym postizenim vétSinou nedaii a zaziva tak své prvni
neuspéchy. Dité¢ se zrakovym postizenim zacina chépat, ze i1 ptes velmi vynalozenou
maximalni snahu nemutze dosahnout takového vykonu a uspéchu jako jeho vidici
spoluzéci. Dité rané¢ho Skolniho véku se velmi Casto identifikuje se svym ucitelem,
proto by pedagogové méli citlivé vnimat postaveni ditéte s postizenim, snazit se mu
pomoci zaclenit se mezi ostatni spoluzaky. (9).

Dité s tézkym zrakovym postizenim je odkazano na sluchové a hmatové vjemy.
S hmatovym a sluchovym vnimanim, rozvojem hrubé a jemné motoriky tizce souvisi 1
pohyb Zaka se zrakovym postizenim v prostoru, ziskani novych poznatki, informaci a
zkuSenosti a tim 1 rozvoj teci. (9, 8).

Zrakové postizené dité¢ mladsiho Skolniho véku miize zazivat prvni vyrazna

zklamani ptfi konfrontaci s okolnim svétem. Nedosahuje vétSinou patiicné urovné
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klicovych kompetenci k tomu, aby bylo rovnocennym partnerem svych vrstevnikiim bez

postizeni. (9, 8).

1.3.3 Specifika starSiho Skolniho véku

74k starsiho $kolniho véku se zrakovym postizenim byvé velmi &asto povazovan
za jedince vyzadujici pomoc, za ¢lovéka zavislého na ostatnich, proto se nékdy stava, ze
se zak stdhne do sebe a jakoukoliv pomoc odmita. Naopak jiny pomoc od ostatnich
pfijima. Zak integrovany do bé&zné Skoly si na uréitd specifika prostiedi intaktni
populace zvyka rychleji a 1épe nez zak specialni Skoly a stava se mu motivaci pro piijeti
postizeni a postupného zacletiovani do spolecnosti. (9).

V oblasti vzdélavani je starSi vék obdobim rozvoje myslenkovych operaci,
samostatnosti a diferenciace zajmi a osobnostnich pfedpokladli. Na prospéch ditéte ma
zakladni a velky vliv rodinné prostiedi a rodice. Horsi prospéch vykazuji zaci umisténi
do internatti, kdy ztraceji kontakt s rodinou, motivaci rodi¢i a slabne citova vazba na
rodice. (1, 9).

Velmi tézkym obdobim byva charakterizovana puberta. U jedinct s tézkym
zrakovym postizenim se setkavame s kritickym piistupem viéi svému postizeni. Casto
jsou tito lidé velmi piecitlivéli na jakékoliv poznamky k problematice jejich postiZzeni.,

které si okamzité vztahuji na sebe. (9).

2. Vychova a vzdélavani zaku se zrakovym postiZenim

2.1 Moznosti vzdélavani a legislativa v Ceské republice
Vzdélavani v Ceské republice legislativné upravuje Zakon &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ktery nabyl Gi¢innosti dne 1. ledna 2005. (15).
Na tento zakon navazuje Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych zatfizenich a VyhlaSka v platném znéni 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a

studentl mimofradné nadanych. (15).
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S integrovanym vzdélavanim studentl se zdravotnim postizenim samoziejme
pocitaji 1 ramcové vzdélavaci programy (RVP) a pristup ke vzdelavani téchto studenti
na konkrétnich stfednich Skolach musi byt rozpracovéan v jejich Skolnich vzdélavacich
programech. (SVP). (15, 16).

§ 5 odst. 2 pism. Vyhlasky 73/2005 Sb., v platném znéni o vzdélavani déti se
specidlné¢ vzdélavacimi potfebami a déti mimotfadné¢ nadanych stanovuje typy
specidlnich Skol. Patfi sem matetska Skola pro zrakové postizené, zakladni Skola pro
zrakové postizené, stfedni Skola pro zrakové postizené, gymnazium pro zrakove
postizené, stiedni odborna Skola pro zrakové postizené ¢i konzervatoi pro zrakoveé
postizené. (28).

Pro kazdy stupent vzdélavani kurikularnim dokumentem je rdmcovy vzdélavaci
program (RVP), ktery nam popisuje vzdélavani i jeho cile, vymezuje nam klicové
kompetence, délku a povinny obsah vzdélavani a podminky, které jsou zdvazné pro

tvorbu §kolnich vzdélavacich programd. ( SVP). (9, 15).

2.2. Predskolni vzdélavani

Integrace ditéte se zrakovym postizenim je individudlni, ale vzhledem
k formovani charakterovych a osobnostnich vlastnosti je vhodna s integraci zacit jiz v
pfedSkolnim vzdélavani. U nékterych déti rodice radéji vyhledavaji matetské Skoly pro
zrakové¢ postizené a integraci voli az v pozd¢jSim véku (Casto po absolvovani 1.stupné
zakladni Skoly, kdy nevidomé dité¢ zvladne techniku ¢teni a psani v bodovém pismu).
(15).

Legislativné je vzdélavani v mateiskych Skolach déti s postizenim zakotveno ve
vyhlagce MSMT CR &. 73/2005 Sb. V plném znéni o vzdélavani déti, zaka a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentl mimotadné nadanych
Skolského zakona. Jsou zde urCeny podminky zatfazeni ditéte do specidlni matetské
Skoly. Vyhlaska rovnéz stanovuje podminky rozhodnuti o umisténi ditéte do tohoto typu
Skolského zatizen.i (15).

V Ceské republice je vsoudasné dobé devét mateiskych kol pro déti se

zrakovym postizenim (Praha, Brno, Ceské Budé¢jovice, Hradec Kralové, Plzen, Litovel,
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Moravska Tiebova, Karvina, Opava). (15, 23).

2.3 Priméarni vzdélavani

Vzdélavani zakl se zrakovym postizenim byva zajisténo formou skupinové nebo
individualni integrace na zakladnich Skoldch pro zrakové postizené, popiipade
kombinaci téchto forem. Vzdélavani zakl se zrakovym postizenim je zajiStovano
formou individuélni. (28).

Takové skoly maji organizace vyucovaciho procesu, které vychazi ze Skolského
zakona v platném znéni ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zédkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdé¢lavani a z vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. v platném znéni, o vzdélavani
déti, zakh a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentl
mimofadné nadanych. (28).

Vzdélavani déti se zrakovym postizenim se uskutecriuje za pomoci podptirnych
opatfeni, stanovenych zakonem 561/2004 Sb., a vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. v platném
znéni a vyjadieny jsou v individudlnim vzdélavacim planu Zéka, déle je mozné pfi
vzdélavani vyuzit podplrnych sluzeb, predevS§im pedagogické asistence, kterou
zajistuje asistent pedagoga, ve smyslu zdkont ¢. 561/2004 Sb. a ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich. (26).

Legislativni podminky pro integraci Zdka se zrakovym postizenim jsou
vyjadieny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., na ktery nam navazuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o
vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a
studentii mimoiadné nadanych. K individudlnimu zatazovéani déti a zakd do béznych
typtl zakladnich §kol ndm to vymezuji tyto dokumenty. (28).

V pfipad¢, Ze jde o integraci zdka se zrakovym postizenim do bézné zakladni
Skoly, objevuji se jisté aspekty, které mohou mit vliv na obsah vzdélavani. (15).

Pedagog pfi praci s Zaky se zrakovym postizenim vyuziva celé fady vyucovacich
metod. Celé tfady faktorii ndm zavisi na vybéru metody. Vyucovaci techniky jsou
zvoleny s ohledem k vékovému stupni zakid se zrakovym postizenim, ke specifi¢nosti

daného prfedmétu, k vybaveni Skoly jak technického, tak i materidlniho. (15, 28).

vvvvvv
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postizeni. Proto jsou metody voleny dle toho, ktera skupina, ¢i ktefi konkrétni zaci jsou
vyuCovani. Pii vyuce zakl se zrakovym postizenim pedagogové vyuzivaji vyucovaci
metody jako pfi vyuce napiiklad intaktnich jedinct, ale da se fici, ze n€které metody se
objevuji Castéji. Na rozdil od zakl bez zrakového postizeni nemohou nevidomi vzdy
navazat na piedeslé pfedstavy nebo zkuSenosti, které by ziskali vizualni formou. (15).

Na zakladnich Skolach pro zrakové postizené jsou do ucebniho planu zahrnuty
specidlni predméty. Patii sem predméty specidlni péce, napiiklad vyuka prostorové
orientace nebo zrakova stimulace, logopedicka a oftalmopedicka péce, psani na pocitaci
a prace na pocitaci. (15).

Zékladni Skoly pro zrakove postizené, ale také bézné zakladni Skoly zabezpecuji
podminky pro vzdélavani zaki se zrakovym postizenim ve spolupraci s odborniky

z pedagogicko-psychologickych poraden a ze specidlné pedagogickych center. (15).

2.4 Sekundarni vzdélavani

Po ukonceni zékladniho vzdélani si Zaci se zrakovym postizenim mohou pfi
volbé stfedni Skoly vybirat z né€kolika moznosti. Bud’ se ptihldsi na béznou stfedni
Skolu, ktera takovéto uchazece zacleni formou individualni ¢i skupinové integrace nebo
si zvoli stfedni Skolu uré¢enou jedin€ pro Zaky se zrakovym postizenim.(15).

Legislativa, ktera se tyka stiednich §kol pro zrakové postizené, je ddna zdkonem
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani a vyhlaskami v platném znéni ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakid a
studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentii mimofadné
nadanych a ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdelavani a vzdélavani v konzervatofi. (15, 26).

Zakladni cile vzdélavani na stiedni Skole jsou: ,,Stfedni vzdélavani rozviji
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani
dilezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zdkiim obsahové §irsi vSeobecné vzdelani
nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje jejich hodnotovou
orientaci. Stfedni vzdélavani dale vytvati predpoklady pro plnopravny osobni a
obcansky zivot, samostatné ziskavani informaci a celozivotni uceni, pokracovani
v navazujicim vzdélavani a ptipravu pro vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.*

(Zakon & 561/2004 Sb., 2007, s. 22) (28).
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Pokud je 74k se zrakovym postizenim integrovan do bézné stiedni Skoly,
uskutecniuje se vzdélavani za pomoci podplirnych opatieni. Rozumi se tim naptiklad
vyuziti specidlnich metod, postupli, forem a prostfedkii vzdélavani, jak vyuzivat
kompenzacnich, ucebnich a rehabilitaénich pomticek, nebo také vyuziti specialnich
ucebnic a riznych didaktickych materiall, zatazeni pfedmétu specidlné pedagogické
péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga. (28).

Dle potieby jsou zZaci se zrakovym postizenim vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu. Podminky jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. v platném
znéni o vzdélavani déti, zaka a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti,

7aku a studentll mimotfadné nadanych. (28).

2.5 Tercialni vzdélavani

Nyni je zcela bézné, Zze studenti se zrakovym postizenim studuji na vysokych
Skolach a jsou jim pro studium umoznény specifické podminky pro studijni potieby
piimo na urcitych fakultich a katedrach. Studentim se zrakovym postizenim velmi
piispiva ¢innost stiedisek pro pomoc takovymto studentiim. Mezi takova stfediska patii
Carolina pfi Matematicko-fyzikalni fakult¢ UK, Institut rehabilitace zrakové
postizenych pti fakulté humanitnich studii UK v Praze nebo také Univerzitni stiedisko
pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami v Hradci Kralové a pti Ostravské
univerzit¢ a mnoho dalSich. (9, 15).

Legislativa, kterd se tykd vysokych skol, je v platném znéni dana zdkonem ¢.
111/1998 Sb., o vysokych skolach. Tento zakon (2007, s. 318) vymezuje: ,,Vysoka skola
uskutec¢ituje akreditované studijni programy a programy celozivotniho vzdélavani. Typy

studijnich programt jsou bakalarsky, magistersky a doktorsky.*

2.6 Vyznam specifickych kompetenci

Z pocatku bychom si méli vysvétlit, co jsou kompetence. Vitkova (2004, s. 24)
uvadi: ,,Kompetence jsou zavazné vysledky vzdélavéani, které predstavuji soubory
znalosti, dovednosti, navyku a postoju, které jsou vyuzitelné v uceni, zivoté a umoziuji

odpovidajicim zpisobem jednat.* (25).
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Z4ky a studenty se zrakovym postizenim je nutné vybavit kompetencemi. Tyto
kompetence jsou totiz nutné pro kompenzaci jejich postizeni. Rozvoj kompetenci slouzi
pfedevsim k osamostatnéni a nastrojem, ktery ndm umozni nejvyssi miru samostatnosti,
jsou prave specifické kompetence. (1, 25).

Mezi specifické kompetence fadime pocitatovou gramotnost, dovednosti v
oblasti samostatného pohybu, praci s kompenza¢nimi pomuicky na bazi PC a praci s
kompenza¢nimi pomilickami. Bez téchto zminénych specifickych kompetenci nelze
realizovat rozvoj samostatnosti, ktery je celozivotnim procesem. (15).

Deficity, které jsou zplsobené zrakovym postizenim, nam jiz zminované
specifické kompetence vyrovnavaji. Nejde o to, ze by specifické kompetence pro
edukaci Zaka se zrakovym postizenim nahrazovaly ,,b&éZné* kompetence. Jde o to,
vybavit jedince se zrakovym postizenim nad standard majoritni populace. (17).

Pro samostatny zivot osob se zrakovym postizenim je nékolik dilezitych
kompetenci. Patii sem napiiklad schopnost prostorové orientace a samostatného
pohybu, vyuziti kompenzacnich smysli a tim myslime pfedev§im sluch a hmat. Dale
sem fadime gramotnost ve smyslu schopnosti ¢ist a psat, hlavné znalost v oblasti
Braillova bodového pisma a také za pomoci kompenzaénich pomicek na bazi PC umét
&ist a psat. Radime sem jiz i dovednosti pro samostatné bydleni. Mame tim na mysli
schopnost prace v domacnosti, schopnost oblékat se, nakupovani, rtizné hygienické
navyky nebo ptiprava jidla, prani, zehleni, uklizeni a dllezitym prvkem je i schopnost
rozeznat bankovky a mince. (1, 25).

Specifické kompetence nejsou jedinym dualezitym prvkem ke kompenzaci
zrakového znevyhodnéni, ale je nutné i vybaveni socidlnimi kompetencemi. Ptikladem
toho jsou Giittnerova a Vitkova (2004, s. 214), které uvadéji: ,,Nasledkem organové
poruchy zraku se u zakl objevuje typické omezeni vnimani, komunikacni potize a
interak¢ni konflikty, na které déti se zrakovymi vadami reaguji odchylkami v chovani.*
(25).

Z toho miiZze nastat pocit ménécennosti nebo pesimisticky sebeobraz. Existuje
mnoho faktord, které mohou komplikovat pozitivni osobnostni vyvoj ditéte se

zrakovym znevyhodnénim. Napiiklad to mize byt negativni postoj rodi¢ti a okoli, ve
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kterém se jedinec se zrakovym znevyhodnénim pohybuje. (1, 15).

3. Prostorova orientace a samostatny pohyb Zika se zrakovym postiZenim

3.1 Vyznam prostorové orientace a samostatného pohybu

Kazdy cloveék potiebuje prostorovou orientaci, kterou vidici ¢lovék kona
bezdééng. Clovek se zrakovym postizenim provadi pohyb cileng, uvédoméle a kazdé
piemisténi v prostoru (i v dobie zndmych prostorach vlastniho bytu) vyzaduje neustalé
soustiedéni a neustalou konfrontaci vytvotené predstavy s vnimanou skutec¢nosti. (27).

Jednim z nejvyraznéjSich duasledki ztraty zrakového vnimani jsou obtize
s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem, které se netykd pouze osob
nevidomych, jak je ¢asto ve spolecnosti predpokladano, ale také osob se zbytky zraku a
osob slabozrakych. (6).

Prostorova orientace a samostatny pohyb je nedilnou soucésti vychovné
vzdélavaciho procesu tézce zrakoveé postizenych zakd. Uvadi se, ze cilem tohoto
predmétu by meélo byt dosazeni co nejvySSiho stupné mobility a samostatnosti
odpovidajiciho individudlnim schopnostem Zdka. POSP se prolind celym vychovné
vzdélavacim procesem kazdého tézce zrakoveé postizeného zdka. Jednak jako
samostatny predmét, ktery je zafazen do skupiny predméti specidlni péce a dale jako
integralni soucast kazdé bézné Cinnosti zdka béhem vyucovani i mimo n¢. (6, 12).

Kazd4 prekdzka znamend pro osobu se zrakovym postizenim potize. Vycvik
prostorové orientace a samostatného pohybu by mél byt provadén vzdy vyskolenym
instruktorem. (6).

Pro pedagogy na zakladnich Skolach je dilezité védet, jak se dité dokaze
orientovat v mikroprostoru a také v makroprostoru. Toto se da zjistit tfeba pomoci
ukolu, zdali si dit¢ dokdze zapamatovat rozmisténi daného nabytku ve tidé. Dulezité je,
aby rozpoznalo, Ze se ve tfidé néco zménilo, nebo byl pfesunut nabytek. (3).

Ucitel by mél sledovat, jak dit¢ dokaze chodit po schodech, ale i1 jakym
zpusobem bylo dovedeno do Skoly. Pokud se umi orientovat na své plose u psaciho

stolu. Tyto tkoly jsou velmi diilezité, protoze pohyb a orientace v prostoru zalezi na
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schopnosti umét se v jakémkoliv prostfedi pohybovat pomoci zraku, jinak je nutné zrak
vykompenzovat jinym zptisobem. (5,3).

Jelikoz Zak se zrakovym postizenim nemtiZze vyuZivat zrak, je nucen pfi urCovani
polohy zapojit ostatni smysly. (5).
nahradu zraku. Hmat na rukou velmi tzce souvisi s rozvojem jemné motoriky. Dle
nasledujicich tkoll 1ze do ur€ité miry zkoumat, jak ma dité svlij hmat rozvijet. Je velmi
mnoho zptsobtl, jak hmat dobie rozvijet. Mezi zdkladni metody patii rozezndvani
geometrickych tvar. Dobry zpiisob jak trénovat hmat a jemnou motoriku je navlékani
koralki rizné velikosti. Mezi vyzkouSené zplisoby muzeme zafadit 1 urovani a
rozeznavani riznych podlahovych krytin, jako je naptiklad koberec, kachlicky c¢i
linoleum. (5,15).

Dale sem patii sluch. Sluch je u ditéte zdokonalovan jiz od narozeni.
Pedagogové mohou poznat rozvinutost sluchu ptredskolniho ditéte pomoci rozeznavani
znamych zvuka, které slys$i v okoli. Dal$i mozZnost je rozeznavani zvukli u hudebnich
nastroju, jako je klavir, bici, kytara, flétna atd. Posuzujeme, jak dit¢ dokaze porozumét
tiché fe¢i na urcitou vzdalenost nebo jak rozeznava zvuky zvirat. Dulezité je i

vytleskavani slabik ve slovech. (16).

3.2 Historie prostorové orientace a samostatného pohybu
V nasi zemi byla vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu u osob se
zrakovym postizenim dlouhou dobu opomijena. (27).

Na pocatku 70. let byly uspotfddany, pro nové osleplé lidi, prazdninové
dvoumési¢ni kurzy. Soucasti kurzl byla i vyuka prostorové orientace zalozend pouze na
zkusenostech zucastnénych pedagogii, bez znalosti odborné literatury. (6).

S priipravou a systematickym vycvikem osob s téZzkym zrakovym postizenim
v prostorové orientaci a samostatného pohybu zacal v roce 1976 magistr Pavel Wiener,
kterému vdéci minimalné dvé generace zrakove postizenych za vypracovanou metodiku
POSP. Pavel Wiener, jako specialni pedagog poznal, ze dosavadni piistup k osobam se

zrakovym postizenim je nedostatecny a nerozviji u nich pozadované schopnosti a
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znalosti. Byl zdroven prvni, ktery se zacal ve svych kurzech vénovat jak vychové a
vzdélavani instruktord POSP na univerzitni trovni, tak také osobam s progresivni
zrakovou vadou, u nichz ztrata zraku teprve hrozila. (27).

Na viechny $koly pro zrakové postizené v CR je vyuka prostorové orientace
zavadéna od Skolniho roku 1993/94. Vyuku provadéji na jednotlivych pracovistich
vyskoleni instruktofi podle schvalené metodiky. MSMT vydalo obecna pravidla a
osnovy ucebniho procesu ,prostorovd orientace a samostatny pohyb zrakové

postizenych.“ S platnosti od 1. 9. 1998.

3.3 Zasady nacviku prostorové orientace

Pii nacviku jednotlivych prvki prostorové orientace a samostatného pohybu u
déti je nutné zachovavat urcité zasady. Mezi nejdulezitéjsi zasady patii zasada
cilevédomého a ucelného prolinani vychovy vSemi cinnostmi zrakové postizeného.
Pokud je tento princip dodrzovan, zarucuje vysokou miru motivace na stran¢ zrakove
postizeného, nebot” POSP neni pouze jen nacvikem poucek a zédsad, ale je hlavné
dilezitou a kazdodenn€ procvicovanou ¢innosti. (6).

Dalsi zéasadou je zéasada bdé¢lé pozornosti. Soustfedivost a bd¢lost je
vyznamnou soucasti zivota zrakové postizenych, a to hlavné pii feSeni orientacnich
situaci. Béhem orientace v prostoru je zapotiebi, aby se jedinec se zrakovym postizenim
zbavil nervozity a stresu, jejz by pii prekonavani prekazek vedli ke ztraté orientace, ale
naopak zachovaval klid soustfedéni a pozornost, jenz je povede k vyfeSeni orientacni
situace. (6, 27).

K dal§$im zdsadam patii zdsada kompenzacni funkce ostatnich smysla.
Nemoznost ziskévat informace z okoli zrakovou cestou vede u jedince se zrakovym
postizenim k nutnosti vyuzivat ostatni smysly, které jsou zaroven nizSimi
kompenzac¢nimi ¢initeli. Nejvyraznéj$i kompenzacni €initel podilejici se na orientaci
v prostoru je hmat (pfedevsim aktivni a instrumentalni, véetné hmatové prace nohou) a

sluch. Nemiizeme vSak opomenout ani ¢ich. (6).
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Zasada bezpe¢ného pohybu je velmi dilezitd z divodu bezpec¢nosti jedince se
zrakovym postizenim. Bezpecnost je prvoradym kritériem pii planovani tras i pii
pohybu osob se zrakovym postizenim ve znamém 1 mén¢ zndmém prostiedi. (6).

Zasada samostatnosti a zvySovani mobility. Behem osamostatiiovani se jedince
ze zavislosti na svém okoli nejde pouze o samostatnost pii pohybu, ale také o
samostatnost v ostatnich oblastech bézného zivota. (6).

V neposledni fadé¢ je dulezitd zdsada individualniho piistupu. Pfi nacviku
prostorové orientace a samostatného pohybu je velmi dilezité pracovat s zdkem se
zrakovym postizenim individudlng, a to ptredevSim proto, ze kazdy zdk se uci jinak

rychle a potfebuje jiny ptistup, ktery je nezbytné ptizpiisobit individualité jedince. (6).

3.4 Prostorova orientace zrakové postizenych

Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych je
nutnou zalezitosti pfedevSim proto, Ze prostor je objektivni a existuje 1 tehdy, kdyz ho
nevnimame. Pravé proto je potieba POSP zaradit také do vychovné vzdélavaciho
procesu, kterému musi samoziejmé piedchazet ptisobeni v roding. (16).

Rozeznavame tii zdkladni oblasti rozvoje prostorové orientace, kterymi jsou
Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych (PO SP ZP),

Technika dlouhé hole (TDH) a Orientaéné& analyticko-synteticka &innost (OASC). (27).

a) Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postiZzenych

Jsou to zakladni navyky, jez rozvijeji a zdokonaluji pfirozené schopnosti ¢lovéka
se zrakovym postizenim a jejich zvladnuti mu umozituje dosdhnout pomérné vysokého
stupné mobility. Ty se déli do dvou zakladnich oblasti. (15).

Radime sem zvladnuti technik pohybu bez hole. Mezi tuto techniku patii chiize s
vidicim privodcem, bezpeénost drzeni a kluzna prstova technika (trailing). (15).

Déle sem zafazujeme rozvijeni piirozenych pohybové orientacnich schopnosti
zrakové postizeného clovéka a odstrafiovani neptiznivych disledkt zrakoveé
postizeného v oblasti POSP: omezeni odchylek od pifimého sméru, odhad vzdalenosti,

odhad uhld, vychova k vnimani sklonu drahy, rozvoj sluchové orientace, chiize po
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schodisti, posilovani stability clov€ka se zrakovym postizenim. (6).

b) Technika dlouhé hole

Jednd se o cilené uzivani bilé hole pfesn¢ stanoveného poméru jeji délky k
postaveé. Poskytuje zrakové postizenému plnou bezpecnost 1 subjektivni jistotu pro
dodrzovani zédkladnich fyziologickych i estetickych pravidel pohybu. (6).

RozliSujeme kratkou bilou hiil (standardizovand), jejiz délka je vzdy 90 cm a
pouziva se ptrevazné pii chlizi se zndmym priavodcem ve zndmém prostiedi a pii chizi
se psem. Tato htil plni pfedevSim funkci informativni (oznacujici), méné Casto funkci
orientacni ochranné (bezpecnostni). (15).

Dlouha (nestandardizovand) bild hil, jejiz délka se odviji od vysky postavy
Cloveéka a méla by pfi kolmém postaveni dosahovat od podlozky ke spodnimu konci

stehna. Tato hal pfi jejim spravném uzivani plni vSechny funkce hole. (15).

¢) Orientacné analyticko-synteticka ¢innost

Pojem zavadime pro vyuzivani informaci vSeho druhu ziskanych vSemi
dostupnymi zplsoby a prosttedky, pii aplikaci zékladnich technik pohybu v procesu
prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych. (6).

Orienta¢né analyticko-synteticka ¢innost je nejvySSim staddiem vychovy

prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych. (21).

3.5 Rozvoj prostorové orientace v jednotlivych vékovych obdobich
Prostorovéa orientace se miize rozliSovat dle véku, jelikoz kazda skupina ma
vzhledem k otdzce prostorové orientace a samostatného pohybu jiné dil¢i cile, jiné

ukoly 1 jiné oblasti, kterych je tfeba dosahnout. (6).
3.5.1 Obdobi od narozeni do tii let (rana péce)

Narozeni ditéte se zrakovym postizenim znamend pro jeho rodinu velké zmény,

které se v ramci oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu tykaji pfedev§im
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nutnych uprav v prostorach jejich bydleni. Malé dité se zrakovym postizenim by mélo
mit kolem sebe co nejvice prostoru, aby mohlo zapojovat sluchovy analyzator a pomoci
n¢ho nejen ziskavat informace, ale také poznavat prostor. Je velmi dulezité, pokud je to
prakticky mozné, aby postylka byla umisténa co nejvice v prostoru a k ditéti tak, aby
mifily Sumy, ruchy a zvuky ze vSech stran. (15, 6, 12).

V kojeneckém obdobi je potieba dit¢ k pohybu motivovat, obracime ho na
btisko, tleskdme rucickama o sebe a podporujeme jej, aby jednotlivé pohyby zvladlo
samo. Ve chvili, kdy dité zacind samostatné chodit, by si rodi¢e méli uvédomit, ze je
tteba dbat na poradek a vytvorit ditéti bezpecéné a klidné prostiedi. Zrakove postizené
dité se ve svém pohybu mirn¢ opozduje za svymi vrstevniky, ale diky vhodnému vedeni
a spravnym postupiim je mozné, aby své vrstevniky pomalu dohdnélo ¢i dokonce zcela

dohnalo. (15, 12).

3.5.2 Obdobi od tii do Sesti let (predSkolni vék)

Jelikoz 1 dit€ se zrakovym postizenim byva velmi Casto zatfazovano do kolektivu
svych vrstevnikd, je dilezité, aby se naucilo pohybovat jak v kontaktech s nimi, tak také
natolik samostatné, aby mohlo byt protivnikem a spoluhraéem pti hrach. Diky pobytu
v kolektivu se dit¢ nejvice osamostatiiuje, a to 1 v oblasti prostorové orientace a
samostatného pohybu. Dité pfed nastupem do Skoly by mélo mit dostatecné rozvinuté
pohybové schopnosti, ziskané v pfedchozim obdobi. Na konci pfedSkolniho obdobi je
pro jednodussi zac¢lenéni ditéte do vychovné-vzdélavaciho procesu dulezité, aby zvladlo
jednak orientaci ve zndmém prostoru, ale aby se také umélo pohybovat v prostoru

neznamém. (15, 3).

3.5.3 Obdobi od Sesti let do 11 let (1. stupeii ZS)

Obdobi nastupu do Skoly pro dité¢ znamend velké zmény v jeho kazdodennim
fadu a také zmény v naro¢nosti, které jsou na n&j z hlediska pohybu kladeny. Zak se
zrakovym postiZzenim by se mél béhem vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly rozvinout

a upevnit dovednosti a navyky, které maji spojitost s prostorovou orientaci a
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samostatnym pohybem. Duraz je kladen piedevsim na jistotu provedeni a ptesnost. (6,
12).

Skolni prostiedi by mélo byt provedeno tak, aby Zak se zrakovym postizenim
mohl vyuzivat tzv. vodici linie. Ve tfidé a na chodbéach budovy Skoly by nemél byt
umistén v prostordch pohybu nabytek. Kazdy zdk ma ve tfid€ stalé misto a neméni se
v prib&hu roéniku ani umisténi tiidy a Satny. Zak by mé&l byt s prostfedim seznimen a
mél by védeét, kde se nachazi jeho orientacni body. (16, 6).

Od 2. — 3. tfidy zékladni Skoly se Zaci se zrakovym postizenim postupné
seznamuji s technikami uzivani dlouhé bilé hole. Nékdy mize byt toto obdobi posunuto
vzhledem k psychomotorickému rozvoji ditéte. Je velmi dulezité, aby zak hned od
zacatku veédél dilezitost a ucelnost pouziti bilé hole. Na konci 4. ro¢niku by mél zak
zvladat soustavné uzivani dlouhé hole. Na prvnim stupni je dileZzité zvladnout vSechny
techniky bilé hole a zaroven i znalost jednoduchych tras. Témito trasami se rozumi
orientace v okoli Skoly a orientace v misté¢ bydlisté. Také je velmi dilezita orientace
zaka na chodbach skoly, ve tfid¢ na toaleté a v jidelné&. (16, 6).

Pti pohybu se nevidomy mtize obracet také na své okoli, jednak spoluzéky a také na své
vyuéujici. Je nutné, aby Zaci byli informovani o privodcovskych sluzbach. Zaci by méli
byt informovani piedev§im od tfidniho ucitele. Zaroven by mél byt ucitel sdm vzorem

pro zaky v tom, jak poskytovat pomoc a podporu zaku se zrakovym postizenim. (16).

3.5.4 Obdobi od 11 do 15 let (2. stupeii ZS)

Hlavnim cilem v tomto vékovém obdobi je samostatna orientace na slozité trase.
Béhem rozvoje prostorové orientace a samostatného pohybu na druhém stupni zakladni
Skoly je préce s tyflografickymi znazornénimi prostoru - tedy s hmatovymi planky,
modely ¢i mapami. (2).

Pokud se ucitel rozhodne vytvaiet vlastni mapky a planky, k ¢emuz je ostatné
nucen okolnostmi, je tieba, aby dodrzoval obecné zasady pro tvorbu map. Mapy se
muzou tvorit né¢kolika zplsoby. Jednak pomoci pocitace, pomoci kreslenky ¢i pomoci

termoaktivnich zpénovacich barev. (2).
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3.6 Pomiicky slouzici k pohybu a orientaci

Pohyb v prostoru piedstavuje mnohdy velké nebezpeci. Proto se uz po nékolik
desitek let lidé snazi vymyslet a vylepSovat pomticky, které slouzi k pohybu v prostoru.
(19).

Orientaéni pomticky maji pomahat v identifikaci mista, na které se nevidomy
clovek nachazi. Signalizuji, Ze cesta je volna nebo v jakych mistech jsou prekazky, které
budou obchézet, ¢i orientacni body, ke kterym budou smétovat. Nejcastéji se pro tento
ucel vyuziva bila hul. Existuji vSak jesté dalsi pomiicky, fadime mezi né¢ predevSim

vodiciho psa a elektronické orienta¢ni pomucky. (19).

3.6.1 Bila hul

Hlavnim prostfedkem (nikoli vSak jedinym) pro ziskdvani hmatovych informaci
v oblasti POSP je bila hil, ktera zprostfedkovava clovéku se zrakovym postizenim
kontakt s trasou, po které se pohybuje. Je dulezité pfipomenout, ze také nohy,
respektive podrazky bot jsou velmi dilezitym prostiedkem pro ziskdvani hmatovych
informaci. (6).

Historie bilé hole sahd az do starého Egypta, kde je hiil zobrazovéana jako
schopnost kracet v temnotach. Dalsi zminku o bilé holi miizeme najit v antice. Basnik
Teiresias byl oslepen bohyni Athénou, za to Ze ji vidél nahou. Ona mu vSak darovala
berli, se kterou se pohyboval. (16).

Od té doby mnoho zminek o bilé holi nemame. AZ po roce 1910, kdy se doprava
zacala rozvijet, se zacalo premyslet o tom, jak oznacit nevidomé jedince. (15, 6).

V roce 1944 byly nemocnice plné nové osleplych vojaki. To vedlo k zamysSleni
nad danou véci. Vznikla technika dlouhé hole a také bylo stanoveno pravidlo o tom,

jaka ma byt hil (kolmo k zemi postavena htil, od zem¢ az do poloviny hrudni kosti). (6).

cvvr

vVt

z funket, které miize bild hul plnit. Jedna se o funkce signaliza¢ni, ochranné, orientacni

a opeérné. Kazdy typ bilé hole musi spliiovat dvé az tfi funkce. Neexistuje univerzalni
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bila hul a nelze tedy ocekavat, ze jeden typ hole bude spliovat vS§echny funkce. (7,27).
(Ptiloha ¢.2)

3.6.2 Vodici pes

Pes je nejlepsi ptitel ¢loveéka a u nevidomych lidi plati toto réeni dvojnasob.

Nevidomi lidé se mohou pohybovat jednak s holi, avSak se psem je tento pohyb
dokaze vcas varovat svého pana. Nez se vSak vycviceny pes dostane ke svému panovi,
musi oba dva podstoupit specialni vycvik. (27).

Jako nejvhodné&jsi pes se v praxi osvédéil, zlaty retrivr, nebo také labrador. Sténd
musi byt vychovavéano v byté nikoli venku v kotci. Vychovateli jsou stale k dispozici
zaméstnanci Skol a stfedisek pro vycvik vodicich pst, kterym mohou zavolat, kdykoli

potiebuji radu, co se ty¢e vychovy. (27). (Ptiloha €. 3)

3.6.3 Elektronické orientacni pomiicky

Detektory vybavené ptevadécim zafizenim ménicim svételné nebo ultrazvukové
signaly - odrazy od piekazek na signaly hmatové vibra¢ni nebo zvukové. Tyto pomiicky
se deli do tii skupin na ultrazvukové, laserové a opticko-elektronické. Prvni dvé skupiny
jsou indikéatory prekazek, které pracuji v rozsahu cca 2 - 6 metri. Vyuzivaji odrazu
ultrazvukovych vin od ptekézek. Vzdy se jedna o doplnék k bilé holi. (27).

Pomiicky opticko-elektronické jsou jiz pokusem o zrakovou protézu. Nejde o
pouhou indikaci piekazek, ale o ndhradu vidéni. Mezi tyto pomicky lze zaradit

ozvuceny mobil ¢i dalkovy ovladac VPNOI. (27). (Ptiloha €. 4 a €. 5)

3.7.  Technické a nahradni prostiedky pro POSP zrakové postizené
Technické a ndhradni prostfedky POSP lidi se zrakovym postizenim hraji
vyznamnou roli. Lze je rozd¢lit do nékolika zékladnich typi: (6)
e Pomiicky mechanické pro identifikaci trasy a prekazek.
e Pomicky elektronické pro identifikaci trasy a prekazek.

e Pomicky optické pro lidi vyuzivajici zbytky zraku.
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Reliéfni plany méstskych ctvrti, linek vefejné opravy, pldorysii pracovist a
dovednost rozumét tyflografice.
Zpisoby a pravidla presného a obrazového slovniho popisu orientacni situace.

Skoleni privodce a zptisobu pohybu s jeho pomoci. (27).
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4. Realizace vyzkumného Setfeni

Sbér dat probihal na zakladnich Skolach v JihoCeském kraji. Tento seznam skol
byl poskytnut ve Specialng pedagogickém centru v Ceskych Bud&jovicich. Vyzkum
probihal ve 22 zakladnich Skolach a z toho informace poskytlo 8 zastupcti zakladnich
Skol. Rozhovor probihal s fediteli, specialnimi pedagogy a s asistenty pedagoga. Data

k realizaci vyzkumného Setfeni byly zpracovany od 1. 1. 2012- 5. 3. 2012.

4.1 Cil prace
Cilem bakalai'ské prace bylo zjistit, zdali se na zakladnich skolach v Jiho¢eském
kraji, do kterych jsou integrovani zaci se zrakovym postizenim, vyucuje prostorova

orientace.

Dildi cile:
1. Od jakého ro¢niku se vyucuje prostorova orientace na zakladnich skoléach.
2. Tydenni hodinové dotace.
3. Nejcastéjsi pouzivani kompenzacnich pomucek pfi vyuce.
4. Casova dotace na vyucovaci jednotku.

5. Zjistit kvalifikaci pedagoga, ktery prostorovou orientaci vyucuje.
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5. Metodika prace
V bakalatské praci byl uplatnén kvalitativni postup. Sbér dat probihal

prostiednictvim polo-strukturovaného rozhovoru (viz ptiloha €. 6, pfesné znéni otazek)
s fediteli, s asistenty pedagoga a specialnimi pedagogy na vybranych zakladnich
Skolach v JihoCeském kraji. Rozhovor byl sloZen z Sesti otevienych otazek. Odpovédi
vybranych respondenti byly zaznamenany na diktafon. Tento zvukovy material neni

soucasti bakalarské prace z diivodu a respektovani anonymity.
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5.1 Charakteristika souboru

Vyzkum bakalaiské prace byl provadén na zakladnich Skolach v Jihoceském
kraji a tykal se pouze vybranych Skol, do kterych jsou integrovani zaci se zrakovym
postizenim. Tento seznam S§kol mi byl poskytnut ve Specidlné pedagogickém centru
v Ceskych Bud&jovicich. Oslovila jsem 22 $kol, z nichz 7 zékladnich kol se odmitlo
vyzkumu zucastnit. V 7 zékladnich skoléach teditelé skoly odpovédéli, ze na jejich skole
se nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu nevyucuje. Ve 4 Skolach uvedli
jako divod nedostatek financi a vybavenost Skoly a ve zbylych 3 Skoldch mi feditelé
Skol odpovédéli, ze za poslednich 7 let u nich nestudovali Zaci se zrakovym postizenim.

Vyzkumny vzorek se tedy sklada z 8 vybranych zakladnich Skol, PriCemz mi
informace poskytli feditelé Skoly, specidlni pedagogové a asistenti pedagoga. Z diivodu

a respektovani anonymity ucastnénych byla data zaznamenana anonymné.
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6. Vysledky:

Ziakladni Skola ¢. 1

Na této zakladni Skole mi poskytl rozhovor feditel Skoly. Nejprve chtél pan
feditel piecist vSechny ptislusné otazky, které jsem meéla pripravené, a prozradil, ze
pokud mu budou ptipadat adekvatni, tak mi rad odpovi, ale pokud mu budou ptipadat
»hevhodné* tak odmitd odpoveédét. Nakonec rozhovor probihal v klidu, pan feditel byl
velmi mily a ochotny. Na této zdkladni Skole studuje jedna zdkyné se zrakovym

postizenim, ktera je v 9. t¥id&. Zakyné trpi stiedné t&zkou zrakovou vadou.

1. Vyucuje se na vasi §kole prostorova orientace?

,»Ano, na nasi §kole se prostorova orientace vyucuje.*

2. Od jaké tridy se u vas vyucuje prostorova orientace?

»Na nasi zdkladni Skole mdme jednu zdkyni se zrakovym postizenim, ktera
k nam byla integrovana v jejich 12 letech a v tu dobu byla pfitazena do 6. tfidy k zakiim
bez zrakového postizeni. Nejdiive jsi zakyné zvykala na prostiedi tfidy 1 Skoly, zéky 1
pedagogy, proto jsme postupné zafazovali do jejiho individualniho planu zmény. Rekl
bych, ze prostorovou orientaci jsme se zakyni zacali nacvicovat v prvni poloviné 7.

tridy.

3. Jaka je tydenni hodinova dotace?

»Zde nevyucujeme prostorovou orientaci pravidelné, ze by ji naSe zadkyné méla
zaznamenanou v rozvrhu hodin, ale asistentka se svou zékyni nacvicuje dle volného
Casu a potreby. Z pedagogickych porad bych usoudil, ze asistentka dané Zzakyné

nacvicuje prostorovou orientaci minimaln¢ dvakrat tydné.*

4. Pouzivate néjaké pomiucky, popripadé jaké?

,,PT1 nacviku prostorové orientace kompenzacni pomutcky pouzivame.*
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Mohu se zeptat, jaké se na vasi Skole pouzivaji pomiicky k ndacviku prostorové
orientace?

»Samoziejmeé. K nacviku orientaci v prostoru pouzivame slepeckou hiil, dale se
snazime mit vyrazné vyznacené vystupky v podlaze. Vyraznou barvou mame vyznacené

zébradli a madme oznacené schody Zlutymi nalepkami.*

5. Jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku?

»Piiznam se, ze vzdy celych 45 minut netrva. Jak jsem jiz zminil, tak ndcvik
prostorové orientace nema nase zakyn¢ zapsanou v rozvrhu, ale i pfesto se snazime nasi
zékyni co nejvice pomoci sjejim handicapem. Jeji osobni asistentka se ale snaZzi

prostorovou orientaci minimalné 30 minut nacvi¢ovat.*

6. Jakou specializaci ma doty¢ny pedagog, ktery prostorovou orientaci vyucuje?
,»Nase zakyni mé svého vlastniho asistenta, ktery ji s nacvi¢ovanim v pohybu
pomaha. Vystudoval stfedni pedagogickou Skolu a dale vystudoval vysokou skolu
pedagogickou v oboru specialni pedagogika. Na nasi skolu se hlasil na pozici asistenta
pedagoga a byl pfijat. Pozdé€ji si udélal kurz na vycvik prostorové orientace a
samostatného pohybu v Praze a nyni ma piislusné osvédceni, které mu umoziuje tuto

praci vykonavat.*
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Ziakladni Skola ¢€. 2

Nejprve rozhovor probihal s pani feditelkou této zakladni Skoly a pozdé€ji mi
poskytla kontakt na asistentku pedagoga, kterd ma na starost pfisluSného zaka. Po
zkontaktovani mi asistentka rdda zodpovédéla na pfislusné otdzky. Pani feditelka i
asistentka pedagoga byly velmi vstiicné. Byly dokonce i ochotné mne provést po
zékladni skole a ukdzat vybavenost tfid pro zrakové postizené a riizné kompenzacni
pomtcky, které tu pro né¢ maji. Radda bych zdiraznila, ze vybavenost Skoly byla velmi
dobra. Na této Skole je integrovano Sest zaku se zrakovym postizenim. Z toho Ctyfi Zéci
jsou na prvnim stupni a zbyli dva na druhém. Na otazku jakym stupném postizeni zaci

trpi, nechtély odpovedeét.

1. Vyucuje se na Vasi §kole prostorova orientace?

,»Ano, vyucujeme zde prostorovou orientaci.*

2. Od jaké tridy se u vas vyucuje prostorova orientace?
,Prostorovou orientaci a samostatny pohyb zde vyucujeme od ndstupu do zakladni

Skoly, pokud je prostorova orientace potieba pro zéka. Pokud nas§ zak nema tézky stupeil

postizeni, tak s nim prostorovou orientaci naSe odborna asistentka nevyucuje.

3. Jaka je tydenni hodinova dotace?

,Prostorovou orientaci na nasi $kole vyucujeme individualné v hodinové dotaci. To
znamena, ze ji vyucujeme jednu hodinu tydné (45min) a to s zdky se zrakovym
postizenim na zdkladé vysSetfeni odborného I€kafe oftalmologa a na doporuceni
specialné pedagogického centra. V tomto pfedmétu vedou k vytvéareni klicovych
kompetenci a pro kazdého zdka je proto vypracovan vzhledem ke zrakovému

postizeni.*
4. Pouzivate néjaké pomucky, popiipadé jaké?

,»Ano, kompenzacni pomicky pouzivame. Samoziejmé¢ nejleps§i pomickou

k nacviku prostorové orientace je bila hil, kterou pouzivame nejcastéji. Zak si musi
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zvyknout, jak svou hil pouzivat, naptiklad to, jak je dlouhd. Také Zaci maji moznost ve
venkovnich prostorach Skoly vyuzivat vodiciho psa, kterého je velmi dobré vyuzivat.
(Pokud samoziejmé je ta moznost). Mdme dvé rasy téchto psi, zlaty retrivr a labrador.

Tito psi jsou specialné cviceni pro zrakoveé postizené zaky k vyuce prostorové orientace.

5. Jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku?

»Nase vyuka prostorové orientace, jak jsem se jiz zminila, se vyucuje jednou tydné,
proto ji vyuéujeme celych 60 minut. Zaci, ktefi jsou u nas zaélenéni, maji vyuku
prostorové orientace misto hodiny télesné vychovy, ale vyuka trva o 15 minut déle nez

klasicka skolni vyucovaci hodina, ktera trva 45 minut.*

6. Jakou specializaci ma doty¢ny pedagog, ktery prostorovou orientaci vyucuje?
,Nevim, pro¢ je tato otdzka dilezita, ale pokud je to nutné, tak ja jsem vystudovala
sttedni Skolu ekonomickou, ale pozdéji jsem zjistila, ze me to tdhne zcela jinym
smérem, a proto jsem pozdé¢ji vystudovala vysokou Skolu pedagogickou s oborem
specidlni pedagogika a dale jsem si udélala kurz na instruktora, ktery umoziiuje

vyucovat prostorovou orientaci a samostatny pohyb.
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Ziakladni Skola €. 3
Na této zékladni Skole mi poskytl rozhovor zastupce feditele, jelikoz pan feditel
nebyl pfitomny a dale mi na mé otazky zodpovédél specialni pedagog. Na této Skole

maji integrovaného jednoho Zaka se zrakovym postizenim. Zak chodi do 4. tiidy.

1. Vyucuje se na Vasi Skole prostorova orientace?
»Samoziejme, jelikoz nasi skolu navstévuji Zaci se zrakovym postiZzenim, tak je tato
vyuka nutna. Dokonce si myslim, Ze prostorova orientace je u nas vyucovana velmi

pecliveé a déti se zrakovym postizenim a hlavné jejich rodice jsou velmi spokojeni‘

2. Od jaké tridy se u vas vyucuje prostorova orientace?
,»Nacvik prostorové orientace vyucujeme od 1. ro¢niku povinné Skolni dochéazky.
Samoziejmée zalezi, kdy je k nam zék integrovany. Pokud je z néjakého diivodu do nasi

vvvvvv

vyuka prostorové orientace probihd na prvnim stupni jinak, nez na druhém.

3. Jaka je tydenni hodinova dotace?

,»Vyuku madme zde naplanovanou tak, ze probihd jednou tydné. Neni to predmét,
jako je naptiklad matematika, kterd je potieba se vyucovat kazdy den.*
4. Pouzivate néjaké pomicky, popripadé jaké?

»lak samoziejme, ze pouzivame kompenzacni pomicky, k tomuto nacviku je to
nutné. Zakladni pomitickou je bild hil. K prostorové orientaci neexistuje nékolik druhti
pomtcek. Bud’ zak cvici s bilou holi nebo s kvalifikovanym privodcem, a pokud je to

mozng, tak pouziva vodiciho psa. Toho ale v nasi vyuce nevyuzivame.*

5. Jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku?

,» Ano, vyuka probiha jednou tydné a trvéa jednu vyucovaci hodinu, tudiz 45 minut.*
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6. Jakou specializaci ma doty¢ny pedagog, ktery prostorovou orientaci vyucuje?
,»Tak nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu je velmi slozity, proto ho
nemuze vyucovat kazdy, je to velmi narocné. Doty¢ny pedagog musi mit kvalifikaci a
to v podob¢ kurzu, ktery si ud€ld na instruktora pro vyuku prostorové orientace a
samostatného pohybu. Zprvu jsme méli trochu problém takto kvalifikovaného pedagoga
najit, pozdéji par zadosti nastésti ptislo, tak jsme mohli nacvik prostorové orientace

vyucovat.*
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Zikladni Skola €. 4
Na této zakladni Skole mi poskytla rozhovor asistentka pedagoga. Rozhovor
probihal ve spéchu. Neda se fict, Ze by asistentka se mnou chtéla spolupracovat. Nebyla

ptilis komunikativni.

1. Vyucuje se na Vasi Skole prostorova orientace?

,»Ano, vyucuje.*

2. Od jaké tiidy se u vas vyucuje prostorova orientace?

,»Nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu se na této Skole vyucuje od 1.
tiidy. Je to dilezité, protoze nacvik prostorové orientace je rozdélen do nékolika etap,
které se vyucuji jinak na prvnim stupni a jinak na druhém.*

Mohu se zeptat, v cem je ndcvik prostorové orientace na prvnim stupni jiny nez na
druhém stupni?

,»Tak na prvnim stupni u¢ime zéky zékladni postoje a jak pracovat s bilou holi. Také
jak spravné odhadnout vzdalenost nebo také, jak chodit po schodech. Samoziejmé
zalezi na Sikovnosti zéka, je to individudlni a s kazdym musime pracovat jinak. No a
druhy stupeni se 1i8i v tom, ze se zdkem procvicujeme to, co se v pifedchozich ro¢nicich
naucili a u€ime se s nimi orientovat v cizim prostiedi. U¢ime je, jak se napiiklad
pohybovat s vodicim psem nebo s privodcem. Také je ucime, jak se pohybovat

v dopravnich prosttedcich a jak pouzivat méstskou hromadnou dopravu.*

3. Jaka je tydenni hodinova dotace?

»S zaky nacvicujeme jednou tydn€ po dvou hodinach. Napftiklad s nasi zdkyni, ktera
navstévuje 9. tiidu, tak s tou nacvicuji ve stiedu od druhé vyucovaci hodiny az do ¢tvrté
vyucovaci hodiny.*

4. Pouzivate néjaké pomiicky, popripadé jaké?
»Jisté, ze pouzivame. Bez pomoci kompenzacnich pomucek by nacvik prostorové

orientace a samostatného pohybu neslo nacvi¢ovat. Pouzivame slepeckou hiil, rtizné
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barevné nalepky, které jak vidite, mame je polepené po budové Skoly, aby se Zaci
snizSim stupném zrakového postizeni mohli 1épe orientovat, a u starSich déti

vyuzivame pruvodce a vodici psy.*

5. Jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku
,»S détmi nacvicujeme prostorovou orientaci dvé vyucovaci hodiny. Takze doba
trvani nacviku je 1,5 hodiny.*
6. Jakou specializaci ma doty¢ny pedagog, ktery prostorovou orientaci vyucuje?
»Tak ja jsem vystudovala stfedni Skolu pedagogickou a Sest semestri na vysoké
Skole v oboru specialni pedagogika. Nastoupila jsem na tuto Skolu jako asistentka
pedagoga a pozdé&ji jsem si udélala kurz pro vyuku prostorové orientace a samostatného

pohybu a nyni jsem kvalifikovany instruktor.*
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Ziakladni Skola €. 5

V této Skole mi rozhovor poskytla specidlni pedagozka, ktera byla velmi ochotna
a vstficnd. Neméla problém mi odpovédét na otdzky a z vlastniho pozorovéani jsem
zjistila, Ze Zaci k této pedagozce maji velmi kladny vztah. Chovala se celou dobu velmi

klidn¢ a m¢la velmi pfijemné vystupovani. Odpovédi si promyslela.

1. Vyucuje se na vasi Skole prostorova orientace?
»Ano, vyucuje. Mam takovy pocit, ze se vyucuje zde ¢tvrtym rokem. Nejsem si

tim ale uplné jista, presnéji by vam na tuto otazku odpovédéla pani feditelka.*

2. Od jaké tridy se u vas vyucuje prostorova orientace?

,»Tak na tuto otdzku vam asi presné neodpovim. Zatim mame zkusenost s tim, ze
jsme nacvicovali prostorovou orientaci szaky na druhém stupni. Z individualnich
davodi k ndm byli zaclenéni az v pozdéjSim veéku. Ale samoziejmée, Zze pokud by k ndm
byli integrovani Zaci se zrakovym postizenim od prvni tfidy, tak bychom jisté pracovali
i s nimi. Méli jsme tu horsi situaci, Zze k ndm, jak jsem jiz tekla, byli Zaci zaclenéni
v pozdé&j$im veku, proto jsme museli procvicit to, co jednotlivei jiz umi a co je tieba
s nimi nacvicit. Kazdy, kdo vyucuje prostorovou orientaci vi, ze by se méla procvic¢ovat

prostorova orientace s umérem k véku.*

3. Jaka je tydenni hodinova dotace?

,»Vyucuje se zde dvakrat tydné.*

4. Pouzivate néjaké pomucky, popiipadé jaké?

»Ano, vyuzivame. Zakladni kompenzacni pomtickou je bila hil. Tu vyuzivame
nejvice. Ale snazime se détem pomadhat, co nejvice to jde. Madme barevné symboly na
podlaze, které zaktim pomahaji se orientovat. Naznacuji, kde zacind schodisté nebo kde
kon¢i. Na zabradli po budové mame také barevné samolepky, podle kterych se Zaci také

mohou orientovat. Ted’ uzZ m¢ momentaln¢ nic jiného nenapada.*
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5. Jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku?
,Vyuka nacviku prostorové orientace trva stejné jako kazdy jiny predmét zde

vyucovany. TudiZ jednu vyu€ovaci hodinu, takze 45 minut.*

6. Jakou specializaci ma doty¢ny pedagog, ktery prostorovou orientaci vyucuje?
»Ja vystudovala pedagogickou fakultu se zaméfenim na prvni stupeil. Pozdé&ji
jsem zacala dalkové studovat specialni pedagogiku, protoze k ndm myslim, Ze tak pred
6 lety, byl integrovan zak, ktery mél problém s chovanim a neudrzel pozornost, z tohoto
divodu jsem zacala tento obor studovat. Pozd¢ji mé lakalo se zaméfit na déti, které jsou
postihnuty zrakovym postizenim. A pted par lety jsem absolvovala kurz v Praze, ktery

mi umoznil prostorovou orientaci a samostatny pohyb vyucovat.*
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Ziakladni Skola ¢.6

Na této Skole mi poskytla rozhovor specialni pedagozka. Ktera vyucuje jak na
zakladni Skole, tak na vysoké skole, kde vyucuje specialni pedagogiku. Pani ucitelka
byla velmi mila a ochotné mi odpovédéla na vSechny otazky.
1. Vyucuje se na vasi S§kole prostorova orientace?

,» Ano, vyucuje.*

2. Od jaké tridy se u vas vyucuje prostorova orientace?

. Tak prostorovou orientaci vyucujeme od 1. ro¢niku.*

3. Jaka je tydenni hodinova dotace?
»Nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu zde vyucujeme dvakrat

tydné.

4. Pouzivate néjaké pomicky, popripadé jaké?
»Pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb se vyuzivaji, hlavné

bila hiil, dalkovy ovlada¢ VPN 01, ozvuceny mobil a jiné.*

5. Jaka je asova dotace na vyucovaci jednotku?

,Jedna vyucovaci hodina, tudiz 45 minut.*
6. Jakou specializaci ma doty¢ny pedagog, ktery prostorovou orientaci vyucuje?

»dpecialni pedagog — tyfloped, osvédceni instruktora prostorové orientace

akreditovany kurs MSMT.
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Ziakladni Skola &. 7

Na této zakladni Skole mi poskytla rozhovor feditelka Skoly. Nejprve jsem pani
feditelce precetla vSechny otazky. Odpovédéla mi pouze na dvé otazky a dale mé
odkézala na pani ucitelku, kterd prostorovou orientaci a samostatny pohyb vyucuje. Pani

feditelka mi prozradila, ze tuto Skolu navs$tévuji tfi zaci se zrakovym postizenim. Z toho

dvé chodi do 2. tfidy a jedna do 7. tiidy.

1. Vyucuje se na vasi Skole prostorova orientace?

,»Ano, na nasi Skole se prostorova orientace vyucuje. Snazime se ji vénovat co

nejvetsi pozornost, protoze bezpecnost téchto zaki je u nas na prvnim misté.*

2. Od jaké tiidy se u vas vyucuje prostorova orientace?

»Obdobi nastupu do skoly pro dit¢ znamena velké zmény v jeho kazdodennim
fadu a také zmény v ndrocnosti, které jsou na n¢j z hlediska pohybu kladeny. Proto u
nas vyuujeme prostorovou orientaci jiz od prvni téidy. Zak se zrakovym postiZenim by
se mél béhem vzdelani na 1. stupni zékladni Skoly rozvinout a upevnit dovednosti a
navyky, které maji spojitost s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem. Duraz je
kladen piedevsSim na jistotu provedeni a presnost. Samoziejmé vékem se poté zvySuje

naroc¢nost samostatné vyuky.*

3. Jaka je tydenni hodinova dotace?

»Zde vyuCujeme prostorovou orientaci pravidelné. Dotace schvalena
ministerstvem Skolstvi pro ndcvik PO SP je jedna vyucovaci hodina tydné. JelikoZ na
prvnim stupni mame dvé déti se zrakovym postizenim, tak vyu¢ujeme PO SP dvakrat

tydné.«

4. Pouzivate néjaké pomucky, popripadé jaké?
,,PT1 ndcviku prostorové orientace kompenzacni pomucky pouzivame. Samoziejmeé
hlavni pomtckou je bil4 hil a také vodici pes se v praxi osvéd¢il, hlavné zlaty retrivr a

také némecky ovcak. Vychovatelim téchto pst jsou stale k dispozici zaméstnanci Skol a
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stiedisek pro vycvik vodicich psi, kterym mohou zavolat, kdykoli potiebuji radu, co se
tyce vychovy. (27).

Dale pouzivame elektronické orientaéni pomicky, jako jsou detektory vybavené
prevadécim zafizenim ménicim svételné nebo ultrazvukové signaly - odrazy od
piekazek na signaly hmatové vibracni nebo zvukové. Prvni dvé skupiny jsou indikatory
piekazek, které pracuji v rozsahu cca 2-4 metrii. Vyuzivaji odrazu ultrazvukovych vin

od piekazek. Vzdy se jednd o doplné€k k bilé holi.*

5. Jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku?
»Jak jiz jsem fikala, vyucujeme dvakrat tydné po 60 min jak na prvnim, tak i

druhém stupni.*

6. Jakou specializaci ma doty¢ny pedagog, ktery prostorovou orientaci vyucuje?
»Na nasi Skole pracuji tii asistenti. Nasi zdci maji kazdy svého vlastniho

asistenta, ktefi jim snacvicovanim v pohybu pomadhaji. Jednd se o pedagogické

asistenty, ktefi vystudovali vysokou Skolu pedagogickou v oboru specidlni pedagogika.

VSichni tfi asistenti maji kurz na vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu.*
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Ziakladni Skola ¢. 8

Na této Skole mi poskytl rozhovor pedagog, ktery vyucuje prostorovou orientaci
pét let na zakladni Skole. Pan ucitel byl ke mné velmi vstficny a ochotny ukazat mi
potfebné pomucky, které vyuziva k vyuce prostorové orientace a samostatného pohybu.
Déle mi nabidl se na pfisluSnou hodinu podivat, tudiz jsem méla nazorny ukaz, jak

prostorova orientace a nacvik samostatného pohybu na této zakladni Skole probiha.

1. Vyucuje se na vasi S§kole prostorova orientace?

,»Ano, prostorovou orientaci a samostatny pohyb v nasi skole vyucujeme.*

2. Od jaké tiidy se u vas vyucuje prostorova orientace?

,» lato vyuka probiha od 1. ro¢niku nasi povinné skolni dochazky.*

3. Jaka je tydenni hodinova dotace?

,»Tuto metodu vyuzivame s zaky dvakrat tydné.*

4. Pouzivate néjaké pomiicky, popripadé jaké?

»Ano, jak jste jiz mohla vidét, vyuzivime pomucky pro prostorovou orientaci a
samostatny pohyb. NejcCastéji je vyuzivana bila hiil a ozvueny mobil. Také mame
k dispozici vodiciho psa, ktery je velmi ptitulny k détem plus podstoupil vycvik pro

vodiciho psa.*

5. Jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku?

. Tato vyuka probihd jako jiné vyucovaci hodiny, tedy 45 minut.*

6. Jakou specializaci ma doty¢ny pedagog, ktery prostorovou orientaci vyucuje?
»Vystudoval jsem vysokou Skolu pedagogickou se zaméfenim na télesnou
vychovu a dé¢jepis a dale jsem absolvoval kurz, ktery byl uréen pro nacvik prostorové

orientace a samostatného pohybu.*
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4.1. Piehled vysledki vyzkumu

Tabulka 1 - Vyuka prostorové orientace

(Od jakého ro¢niku se vyucuje prostorova orientace)
1 stupeni 1-5 tiidy

2 stupen 6-9 tiidy

Odpoveéd Pocet skol
1. stupen 6
2. stupen 2
Celkem 8

Tabulka ¢. 1 zndzornuje, od jakého roc¢niku se vyucuje prostorova orientace na
zdkladnich Skolach. Z osmi vybranych zékladnich Skol se v Sesti Skoldch vyucuje
prostorova orientace jiz na prvnim stupni zdkladni Skoly a to od 1. tfidy a ve dvou
Skolach se vyucuje POSP na druhém stupni z ditvodu, Ze nemaji na prvnim stupni zaky
se zrakovym postizenim. V zdkladni Skole ¢. 1 od 6. tfidy, v zakladni Skole ¢. 2 od 7.

tridy.

Tabulka 2 - Tydenni hodinova dotace

(Jaka je tydenni hodinova dotace)

Odpoveéd Pocet skol
1 hodina / tydné 4
2. hodiny / tydné 4
Celkem 8

Tabulka ¢. 2 znazornuje, jaka je tydenni hodinova dotace ve vyuce prostorové
orientace na zdkladnich Skoldch. Z osmi vybranych zékladnich Skol se ve ctyfech
Skoladch vyucuje prostorovéa orientace jednou tydné a ve ctyfech Skoladch se vyucuje
dvakrat tydné.

Graf 1

(Nejcasteji vyuzivané pomucky k vyuce prostorové orientace)
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Pouzivané pomticky k vyuce POSP

Oslepeckahdl
Byodicipes

Odélkovy ovladac VPN 01

Bozvuceny mobil

Graf ¢. 1 znazornuje nejcastéji pouzivané pomicky k vyuce prostorové orientace
a samostatného pohybu. Z osmi vybranych $kol se nejvice pouziva slepecka htl, a to na
vSech vybranych Skolach. Na péti Skoldch maji Zaci k dispozici vodiciho psa a ve dvou

Skolach vyuzivaji elektronické pomucky jako je dalkovy ovladac a ozvuceny mobil.
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Tabulka 3 - Hodinova dotace

(Jaka je hodinova dotace na vyucovaci jednotku)

Odpoved Pocet Skol
30 min 1
45 min 6
60 min 1
celkem 8

Tabulka ¢. 3 znazoriuje, jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku pii vyuce
prostorové orientace a samostatného pohybu na zékladnich skolach. Z osmi vybranych
zakladnich Skol se v jedné Skole vyucuje POSP 30 min, v Sesti Skolach se vyucuje 45

min, a v jedné Skole se vyucuje celych 60 min.

Tabulka 4 - Kvalifikace pedagoga, ktery vyucuje prostorovou orientaci

(Jaka je kvalifikace pedagoga, ktery vyucuje prostorovou orientaci)

Odpoved Pocet skol

Vysokoskolské studium 7
(obor specialni pedagogika)

Kurz pro vyuku POSP jako dopln¢k |8

k vysokoskolskému vzd€lani

Kurz pro vyuku prostorové orientace — bez | 1

vysokoskolského vzdélani

Tabulka ¢. 4 znazoriiuje, jaka je kvalifikace pedagoga, ktery prostorovou
orientaci vyucuje. Zosmi vybranych S§kol méd sedm Skol pedagoga, ktery ma
vysokoskolské vzdelani v oboru specidlni pedagogika. VSichni pedagogové absolvovali
kurz pro vyuku POSP a pouze v jedné Skole je pedagog, ktery nemé vysokoskolské
studium a absolvoval kurz pro vyuku POSP.

7. Diskuse
Pro realizaci vyzkumu v bakalatské praci jsem zvolila zakladni Skoly v Jiznich

Cechéach, do kterych jsou integrovani Zaci se zrakovym postizenim. Tyto $koly byly
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vybrany z diivodu zaméfeni se na vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu u
zéku se zrakovym postizenim.

Zamérem bakalaiské prace bylo zjistit, zda se vyucuje prostorovéa orientace a
samostatny pohyb na zakladnich Skoldch. Abychom uvedené informace mohli hodnotit,
bylo dilezité zjistit pfimo od pracovnikli dané Skoly, jak prostorovou orientaci a
samostatny pohyb vyucuji a jaké pomiicky k dané ¢innosti vyuZzivaji. Pro tyto potfeby
byl uskutecnén rozhovor s fediteli, s asistenty pedagoga a specidlnimi pedagogy.
Rozhovor byl slozen ze Sesti otevienych otazek.

Na uvod rozhovoru jsme zjistovali, zda se vyucuje prostorova orientace a
samostatny pohyb u zdka se zrakovym postizenim na dané Skole. Z patnacti oslovenych
Skol pouze osm uvedlo, ze vyuka na jejich Skolach probiha. V sedmi Skolach bylo
sdéleno, ze prostorova orientace se u nich nevyucuje a to bud z divodu nedostatku
financi ¢i nedostatku proskoleného personalu. Kdyz jsem se pokousela zjistit, co by
mohlo byt pfi€inou, zaujal mé pohled Hajkové a Strnadové. (8).

Ty ve své knize o inkluzivnim vzd€lavani uvadéji, Zze vyzkumnd Setfeni
zaméfend na postoje pedagogi a dalSich odbornikl k inkluzivnimu vzdélavani ukézala,
7e role pedagoga v procesu inkluzivniho vzd&lavani je vskutku kli¢ova. Rada z nich ma
ale z inkluzivniho vzdé€lavani v béznych Skolach obavy. Dle Finkové, (6) patii mezi
nejcastej$i dlivody strach, Ze Zaci se zdravotnim postizenim, v tomto pfipadé jde o zaky
se zrakovym postizenim, pfipravi ucitele o Cas, ktery by mél vénovat studentim bez
postizeni, nebo presvédceni, ze vyuka studentll se zdravotnim postizenim vyzaduje od
pedagoga specializované dovednosti.

Ve zbylych osmi Skolach, kde se POSP vyucuje, jsme zjist'ovali, od jaké tidy se
vyuka realizuje, coz znazorfiuje tabulka ¢. 1. V Sesti Skoldch nam feditelé ¢i specidlni
pedagogové odpovédeli, ze vyuka probiha ihned od nastupu do Skoly, tedy od prvni
ttidy (1. stupetl). Dle Finkové a Ludikové, (2007) (6) je pro dit¢ obdobi nastupu do
Skoly velka zména jak v jeho dennim tadu, tak i v narocich, které jsou na n¢j z hlediska
pohybu kladeny. Vytvotfené dovednosti a navyky je tieba upevnit a dale rozvijet.
Dilezité je predev§im soustiedit se v tomto veéku na jistotu a presnost provedeni. Dle

vyzkumu se ukazalo, Ze v obdobi od 6. az 8. roku ditéte je nutno vyuzit doby maximalni
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adaptability ditéte, z toho vyplyva i cil vychovy POSP. Jak sdélili specidlni pedagogové,
na danych Skolach nejprve uci dit€¢ pohyb bez hole a teprve az to jeho turoven
psychomotorického vyvoje dovoli, seznamuje se schlizi s holi. Dle odborné literatury
(Wiener, 2006), (27) se uvadi, ze na konci prvniho stupné zékladni skoly, by jiz zadk mél
mit zvladnuty zaklady techniky dlouhé hole a nacvik jednoduchych tras. Ve dvou
Skolach specialni pedagogové odpoveédéli, ze vyuka na jejich Skole probiha od 2. stupné
ZS. Ve ¥kole ¢. 1 se vyuduje od 6. tiidy a ve $kole ¢. 2 od 7. Ttidy, a to z divodu
pozdé¢jsi integrace zdka se zrakovym postizenim do Skoly. V tomto vékovém obdobi je
cilem prostorové orientace a samostatného pohybu zvladnout samostatné slozité trasy a
pracovat s hmatovymi planky, mapami ¢i modely.

Ve treti otazce se ptame, jaka je tydenni hodinové dotace, kterou znazorfiujeme
v tabulce ¢. 2. Z osmi vybranych zékladnich Skol se ve &tyfech Skoldch vyucuje
prostorova orientace jednou tydné a ve Ctyfech Skolach se vyucuje dvakrat tydné. Jak
jsme se jednotlive ptali specialnich pedagogt, vyuka POSP je velice individudlni, proto
je na kazdé skole, jaky pocet hodin si stanovi. Dotace schvéalend ministerstvem Skolstvi
pro nacvik POSP je jedna vyucovaci hodina tydné.

Dalsi otazkou, na kterou jsme se ptali, bylo, zda k vyuce POSP pouzivaji
specidlni pomucky, zndzornéno v grafu 1. Z osmi vybranych zakladnich Skol se na
kazdé Skole pouzivaji specidlni pomticky.

Nejvice se pouziva slepeckd bild hil a to na vSech vybranych 8 Skolach. Dle
odborné literatury (Habsudova, 2001), (7) se uvadi, ze bila hil je takova, kterd ma co
rozdeleni bilych holi vychazi z funkci, které mulze bila hill plnit. Jednd se o funkce
signaliza¢ni, ochranné, orienta¢ni a opérné. Kazdy typ bilé hole musi spliiovat dvé az tfi
funkce. Neexistuje univerzalni bila hill a nelze tedy ocekavat, ze jeden typ hole bude
splitovat vSechny funkce. Bila hil je od roku 1930 zasluhou pani D" Herbemontové
oznacenim nevidomych osob, vyskytuje se ve dvou zakladnich modifikacich, jako
kratka (standardizovand) a dlouhd (nestandardizovana).

V péti Skolach maji zaci k dispozici vodiciho psa. Dle pedagogii se v praxi jako

nejvhodnéjsi pes osveédcil, zlaty retrivr, nebo také labrador ¢i némecky ovcak, kdy §téné
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musi byt vychovavano v byté nikoli venku v kotci a vychovateli jsou stale k dispozici
zaméstnanci Skol a stfedisek pro vycvik vodicich psti, kterym mohou zavolat, kdykoli
potiebuji radu, co se ty¢e vychovy.

Ve dvou skolach se k vyuce vyuzivaji elektronické pomicky jako je dalkovy
ovlada¢ a ozvuceny mobil a jiné. Dle pedagogt, ktefi vyucuji na danych Skolach, jsou
tyto elektronické pomiicky v dnesni dobé velmi diilezitou soucasti.

V 5. otdzce se ptdme vyucujicich, jaka je casova dotace na jednotku pii vyuce
prostorové orientace a samostatného pohybu na zdkladnich Skolach. Zndzoriiujeme
v tabulce ¢. 3. Z osmi vybranych zdkladnich Skol se v jedné skole vyucuje POSP 30
min, v Sesti Skolach se vyucuje 45 min a v jedné Skole se vyucuje celych 60 min. Zde
op¢t vyucujici uvadi, Ze doba vyuky je individudlni a vzdy zaleZi na v€ku zaka, na jeho
stupni postizeni a také na samotném uciteli, jak danou hodinu pojme.

V neposledni fad¢ jsme se ptali vyucujicich, jaké musi mit vzdélani, aby mohli
vyucovat prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Coz znazoriiuje tabulka ¢. 4.

Z osmi vybranych $kol ma sedm Skol pedagoga, ktery méd vysokoskolské
vzdélani v oboru specidlni pedagogika a vSichni pedagogové absolvovali kurz pro
vyuku POSP a pouze v jedné Skole je pedagog, ktery nema vysokoskolské studium,
pouze absolvoval kurz pro vyuku POSP, jedna se o akreditovany kurz MSMT.

At jiz ucitelé nebo instruktofi prostorové orientace a samostatného pohybu
vyuzivaji vramci vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu kteroukoli
metodu, je dilezité, aby pfistupovali k zdkovi individudlné, a tim mu umoznili

dosahnout co nejvyssiho mistrovstvi v ovladani hole a pohybu v prostoru.
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8. Zavér

V bakalarské praci jsem se vyhradn¢ zabyvala tématem vyuka prostorové
orientace a samostatného pohybu u 74kl se zrakovym postizenim. Abychom byli v této
oblasti uspésni, je nutné pokracovat ve vyzkumech pro vyuku POSP.

Cilem prace bylo zjistit, zdali se na zakladnich Skolach v Jiho€eském kraji, do
kterych jsou integrovani zaci se zrakovym postizenim, vyucuje prostorova orientace. Je
mi lito, ze se daného vyzkumu nezucastnily vSechny oslovené Skoly, ale prfedpokladam,
ze na jejich Skoly se neintegruji Zaci se zrakovym postizenim a z toho divodu se
odmitly vyzkumu zacastnit. Na zaklad¢ vyzkumu, kterého se zucastnilo 15 zakladnich
Skol z celkového poctu 22, bylo zjisténo, ze v pouze v osmi Skolach se vyucuje
prostorovd orientace, ve zbylych sedmi Skolach se nevyucuje. Jednak z divodu
nedostatku financi na vyuku POSP ¢i nedostatku materidlniho vybaveni, coz mé velmi
prekvapilo, jelikoz v dnesni dobé jsem ptedpokladala, zZe vyuka prostorové orientace je
naprostou samoziejmosti na vSech Skolach, které integruji zaka se zrakovym
postizenim. Cil této prace byl splnén.

Pro préci bylo stanoveno Sest otazek, které jsme polozili specidlnim pedagogim,
vyucujicich na danych skolach. Otazky byly fadné zodpovézeny a splnény. Velmi mile
m¢e piekvapil, pfistup vyucujicich, se kterymi rozhovor probihal, a ze k vyuce
prostorové orientace a samostatného pohybu pouzivaji co moZnd nejvice
kompenzacnich pomucek, které maji k dispozici. Prostorova orientace a samostatny
pohyb zrakové postizenych potvrzuje svij vyznam a zprostiedkovava techniky, které
zakim s vazné postizenym zrakem muze pomoci zvladnout orientaci v prostoru a kolem
sebe. Propracovanost a staly rozvoj kompenzacnich pomiicek pro usnadnéni

Tato bakalédiskd prace by mohla poslouzit jako informacni material pro Skoly,
které integruji zdka se zrakovym postizenim k vyuce prostorové orientace a

samostatného pohybu.
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Priloha €. 1 - Braillovo pismo
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Zdroj: KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha:

Septima, 2001. 82 s. ISBN 80- 7216-051-6



Priloha ¢é. 2

Zdroj: WIERER, P. Prostorova orientace zrakoveé postizenych. Institut rehabilitace
zrakové postizenych UK FHS, 2006. 168 s. ISBN 80- 2396-775-4



Priloha ¢. 3

Zdroj: HABSUDOVA, M. Specidilne pomocky. Pichov: ASSA, 2001. 86 s. ISBN 80-
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Priloha ¢. 4

Zdroj: HABSUDOVA, M. Specidine pomocky. Pichov: ASSA, 2001. 86 s. ISBN 80-
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Priloha ¢. 5
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Priloha ¢. 6

Otazky z rozhovoru:

Vyzkumna otdzka 1: Vyucuje se na vasi Skole prostorova orientace?

Vyzkumna otdzka 2: Od jaké tfidy se u vas vyucuje prostorova orientace?

Vyzkumna otdzka 3: Jaka je tydenni hodinova dotace?

Vyzkumna otdzka 4: Pouzivate kompenzacni pomucky, popiipadée jaké?

Vyzkumna otazka 5: Jaka je ¢asova dotace na vyucovaci jednotku?

Vyzkumna otdzka 6: Jakou specializaci ma dotyény pedagog, ktery prostorovou

orientaci vyucuje?



