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1 UvoD

Toto téma jsem zvolil ze dvou dlvodi. Prvnim divodem byly mé zkusenosti a znalosti
v oblasti klasického basketbalu a pohledu na néj jak v Ceské republice, tak v zahranici. Druhym
d@ivodem byla vlastni zkugenost s amatérskym sportem v Ceské republice a problematikou,
ktera je s nim spojend. Doufdm, Ze vysledek této prace znovu priblizi problematiku a pozitivni

vlivy spojené s timto tymovym sportem.

V teoretické ¢asti prace se budu zabyvat pojmem télesné postiZeni, ve kterém je mozné
zjistit informace o jeho klasifikaci a plvodu. Dalsi ¢ast je zamérena na historii basketbalu na
voziku a jeho vyvoji jak v Ceské republice, tak ve svété. Nasledujicim tématem jsou pravidla hry
a zdravotni klasifikace. V posledni ¢asti jsem popsal vybrané organizace stimto sportem

spojené.

V praktické ¢asti pak provedu analyzu sou¢asného stavu tohoto sportu v Ceské republice
z pohledu aktivnich hracl. Prlzkumné Setifeni poslouZi jako zdroj dat pro testovani nékolika

hypotéz, které se tykaji pfinosu sportu pro jednotlivce a jeho finanéni ndroc€nosti.

Cilem této prace je poskytnout komplexni prehled o basketbalu na voziku, véetné jeho
historie, pravidel, klasifikace a dalSich aspektl. Prace také provede empiricky vyzkum, ktery se
zamé&fi na postaveni basketbalu na voziku v Ceské republice z pohledu osob s té&lesnym

postizenim.



2 OSOBA S TELESNYM POSTIZENIM

2.1 Pojem télesné postizeni

Télesné postiZzeni neni jen o tom, Ze ¢lovék nemuUzZe chodit, vidét nebo slySet. Ovliviiuje
také jeho pocity, mysleni a chovani.

Tyto druhy postiZzeni jsou trvalé zmény v pohybovych schopnostech, které maji vyznamny
dopad na kognitivni, emocionalni a sociadlni fungovani. Mezi télesnd postizeni patfi vady
pohybového a nosného Ustroji jako jsou napfiklad zlomeniny, onemocnéni kloubd, svald nebo
cév. Dale poskozeni nebo poruchy nervového Ustroji, napfiklad mozkova obrna, roztrousend
skleréza nebo amyotroficka lateralni skleréza (Renotiérova, Ludvikova, 2002).

Poruchy hybnosti mohou mit zadsadni dopad na kvalitu Zivota jedince. Ovliviuji jeho vyvoj,
a to jak fyzicky, tak i dusSevni, a to predevsim v détském véku, kdy se tyto oblasti formuiji.

(Renotiérova, Ludvikova, 2002).
2.2 Puvod télesného postizeni

Poruchy hybnosti jsou charakterizovdny omezenim nebo ztrdtou schopnosti pohybu.

Mohou byt zplsobeny rlznymi faktory, které Ize rozdélit do tfi hlavnich kategorii:
e Deédicné faktory

Dédi¢né poruchy hybnosti jsou zplsobeny genetickymi mutacemi, které se dédi z rodi¢l

na déti, napf. svalova dystrofie, DownUv syndrom, Huntingtonova choroba.
e Onemocnéni

Onemocnéni, kterd mohou zpulsobovat poruchy hybnosti, jsou rlznoroda. Mezi
nejCastéjsi patfi: roztrousena sklerdza, Parkinsonova choroba, mozkova obrna, mrtvice, infekce

(meningitida, encefalitida a dalsi).
e Urazy

Urazy, které mohou zp(isobovat poruchy hybnosti, jsou réizné. Nejéastéji je to poranéni

michy, poranéni mozku, poranéni kosti (Renotiérova, 2002).
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2.3 Kilasifikace télesného postizeni

Télesné vady jsou rozmanitd skupina stav(, které mohou mit rlizné priciny, projevy a
disledky. Proto je jejich klasifikace ponékud slozZita. Télesné vady mohou vzniknout v rlznych
Castech téla, véetné mozku, michy, kosti, svalQ, nerv( a tkani. Obecné Ize tedy délit télesné vady
podle mista vzniku a doby vzniku. Déleni podle mista vzniku umozZiiuje odbornik(im presné urcit,
ktera ¢dst téla je postizena, a tim |épe pochopit ptiinu a projevy postizeni. Déleni podle doby

vzniku je méné presné, protoze mulZe byt obtizné urcit, kdy presné k postizeni doslo.

2.4 Klasifikace télesného postizeni podle doby vzniku

2.4.1 Vrozené postiZzeni

,Socidlni postaveni a psychika ¢lovéka s vrozenym postiZzenim se vyviji odlisné ve srovndni
s psychikou lidi, u nichZ se zdravotni stav zménil aZ v pribéhu Zivota“. (Handkova, 2012, s. 174).
Socialni postaveni a psychika ¢lovéka s vrozenym postiZzenim se vyviji v odlisné nez u lidi, u nichz
se zdravotni stav zménil aZ v prlbéhu Zivota. Lidé s vrozenym postiZzenim se jiz od narozeni
setkdvaji s vyzvami, které mohou jejich socidlni postaveni a psychiku ovlivnit. Tyto vyzvy jsou
zpUsobeny samotnym postizenim, ale také reakci spole¢nosti na postiZzeni. Vrozenda postizeni
muazeme délit na poruchy hlavy a velikost lebky, vady hornich konéetin, vady dolnich koncetin,

centrdlni a periferni obrny, rozstépové vady (Handkova, 2012, s. 174).
2.4.2 Ziskané postizeni

Ziskané postiZeni je nahla a neodekavana zména zdravotniho stavu, kterd mlzZe mit
vyznamny dopad na socialni postaveni a psychiku postizeného jedince. Ziskana postizeni mohou
byt zplsobena raznymi faktory, jako jsou napfiklad Urazy, nemoci nebo chronické onemocnéni.
V dlsledku ziskaného postizeni mizZe dojit k omezeni nebo ztraté schopnosti, které clovék
predtim mél. To mlZe mit negativni dopad na jeho schopnost vykonavat béiné kazdodenni
¢innosti, zapojit se do spoleenského Zivota a udrzovat si vztahy. Ziskané postizeni mlze také
vést k pocitim ztraty, smutku, frustrace, Uzkosti nebo deprese. Tyto emoce mohou byt
zpUsobeny fadou faktor(, jako jsou napfiklad zména Zivotniho stylu, ztrata kontroly nad vlastnim
Zivotem nebo obavy z budoucnosti. Mohou mit také problémy s budovanim vztah( nebo s

hledanim prace. Tento typ postiZzeni mizeme rozdélit na:

e Urazovd onemocnéni mozku a michy — otfes mozku, zhmoZdéni mozku,

zlomeniny obratl( spojené s poskozenim michy)
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e Urazové poskozeni perifernich nervi - neuropraxis, axonotmesis, neurotmesis,
obrna paini pletené

e Amputace — odstranéni ¢asti téla, koncetiny nebo organu, jejiz pri¢éinou mize byt
Uraz (autonehoda, popalenina a jiné). Dalsi pfi¢inou mohou byt nemoci (cévni
onemocnéni, cukrovka, rakovina a jiné). Pro nahradu a funkci amputované

koncetiny nebo jeji ¢asti slouzi protézy (Hanakova, 2012, s. 175).

2.5 Kilasifikace télesného postizeni podle mista vzniku

2.5.1 Détska mozkovd obrna (DMO)

Jednad se o postiZzeni mozku v raném stadiu vyvoje. DMO se povazuje za nejc¢astéjsi pfi€inu
télesného postizeni u ¢lovéka, ale pficin tohoto typu postizeni je vice. Patfi mezi né napfiklad
infekce matky v prvnim obdobi téhotenstvi nebo infekce ditéte po porodu. Jedna se o poruchu
regulace hybnosti v mozku a jeho vyvoje (z dlivodu poskozenych mozkovych bunék). Poskozeni

vrve

epileptické zachvaty. (Bufvaldova, Reitmayerova, 2007, s. 7-8).

Prvni zminky o détské mozkové obrné se objevuiji jiz v obdobi antiky, ale védecké zaznamy
o tomto onemocnéni pochazeji az z roku 1827. Londynsky porodnik William John Little poprvé
pouzil v roce 1859 termin ,Littleova choroba” pro skupinu poskozeni mozku v perinatalnim
obdobi. Pozdé&ji se tento nazev nahradil anglickym terminem ,Cerebral Palsy“. V Ceskoslovensku
v roce 1952 neurolog Ivan Lesny zaved| oznaceni ,perinatdlni encefalopatie” a v roce 1959

soucasny nazev ,détska mozkova obrna“ (Jankovsky, 2006).
Zdkladni formy:
e Spasticka forma:

Je tzv. hypertonicka forma, kterd je charakterizovana trvalym zvysenim svalového napéti
(tonusu). To mGze vést k omezeni nebo Uplnému znemoznéni pohybu.

Rozdéleni: Podle rozsahu postizeni se spasticka forma DMO rozliSuje na:

o Diparéza: PostiZzeni dolnich koncetin.
o Hemiparéza: PostiZeni jedné poloviny téla (horni i doIni koncetiny).

o Kvadruparéza: PostiZeni viech ¢tyf koncetin.
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e Dyskineticko-dystonicka forma:

Je charakterizovana poruchou regulace tonu a pohybu svall. Projevuje se mimovolnymi,
pomalymi, Skubavymi aZz kroutivymi pohyby sval(, které mohou postihovat ruce, nohy, oblicej
nebo jazyk. Tyto pohyby mohou byt ztéZujicimi nebo i znemozZnujicimi béZnou denni aktivitu,

jako je naptiklad chlize, mluveni nebo jedeni.
e Ataktickd forma:

Je charakterizovdna poruchou koordinace pohybi. Projevuje se potizemi s udrzenim
rovnovahy a koordinaci rychlejsich pohybl. Postizeni jedince je napadné opoidéno v
motorickém vyvoji, coZ se projevuje napfiklad zpoZzdénym sezenim, lezenim, chozenim nebo

mluvenim.

K dalsim pfi¢inam postiZzeni pohybového Ustroji patfi neurogenni onemocnéni, jako jsou
roztrousend skleréza, myopatie, mozkové zanéty, mozkové nadory a mozkové prihody.
Komplikovanym postiZzenim jsou stavy po mozkovych nddorech, které mohou vést k motorickym
i kognitivnim deficitm. Motorické deficity se projevuji napriklad poruchou hybnosti, svalové sily
nebo koordinace. Kognitivni deficity se projevuji napfiklad poruchou feci, paméti nebo

pozornosti (Cadova, 2012, s. 8).
2.5.2 Poranéni michy

Hibetni micha je dlouha asi 40-50 cm. e uloZena uvnitf paterniho kanalu, ktery je tvoren
obratli. Micha je obalena miSnimi obaly, které ji chrani pfed poskozenim. Micha je tvorena
nervovymi burikami, které tvori nervové drahy. Nervové drdhy jsou spojeni mezi mozkem a
periferii téla. Vzestupné nervové drahy prenaseji informace z michy do mozku. Sestupné
nervové drahy prenaseji informace z mozku do michy. Micha je dllezitym centrem fizeni reflexd.
Reflexy jsou automatické reakce na podnéty (www.paraple.cz).

Misni |éze predstavuji zavaznou a Casto i trvalou poruchu funkci michy, kterd maze vést k
vyznamnému omezeni pohyblivosti, citlivosti a dalSich funkci. Nejcastéjsi pri¢inou misnich lézi
jsou cévni postizeni, déle pak zanéty a nadory. Urazy pétefe jsou nejéastéji zplisobeny
pusobenim velkych vnéjsich sil, které zplUsobuji nasilné deformace patere. K témto deformacim
patfi predklon, zédklon, uklon, komprese, distrakce a pficny stfih. Poranéni michy zpUsobuje
poskozeni misnich nervd, které zajistuji spojeni mozku s télem. To ma za nasledek poruchy
motoriky, senzitivity a vegetativnich funkci, vcetné poruch moceni a vyprazdnovani

(www.paraple.cz).
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2.5.3 Amputace

Amputace koncetiny je v soucasnosti béZznym operacnim zakrokem, ktery se provadi z
fady ddvodd, véetné urazli, onemocnéni a metabolickych poruch.

,Preruseni a odstranéni periferné ulozené cdsti téla, napr. koncetiny, pohlavniho udu, prsu
apod. VWykon se provddi aZ tehdy, neni-li nadéje na zdchranu pfislusné ¢asti téla a dochdzi-li k
ohroZeni celého organismu, napr. rozsdhlou snéti ¢i zhoubnym nddorem. Odstranénd cdst téla se
nékdy nahrazuje protézou” (Vokurka, Hugo, 2004).

U déti je nejcastéjsi pricinou amputace koncetiny Uraz, zejména horni koncetiny, a to v
celém rozsahu nebo jeji ¢asti. U dospélych mze byt kromé Urazl pri¢inou amputace také cévni
onemocnéni, jako je Burgerova-Winiwarterova choroba. Dalsi pfi¢inou amputace mohou byt
zhoubné nadory na koncetinach. V nékterych pripadech mize byt amputace nutnd i v disledku

infekce, ktera nereaguje na konzervativni Ié¢bu (Vitkova, 2006).

2.5.4 Rozstép pdtere

Latinsky spina bifida je vrozena vyvojova vada patere, kterd se projevuje neldplnym
uzavienim obratlového kanalku. V disledku toho muZe dojit k vyhifeznuti michy a jejich obald.
Jeji umisténi v ramci jeji délky je variabilni (Renotiérova, 2002).

Pfesna etiologie rozstépu patefe neni dosud objasnéna. Vznik této vrozené vyvojové vady
je multifaktorialni, tedy spociva v plsobeni genetickych faktorl a faktor(i zevniho prostredi.
Genetické faktory vedou k naruseni vyvoje neuralni trubice, ktera je zakladem vzniku centrdlniho
nervového systému. Tento vyvoj probihd v raném téhotenstvi, v prvnich 28 dnech. Z faktoru
zevniho prostredi je nejvyznamnéjsim nedostatek kyseliny listové v organismu matky. Kyselina
listova je dlleZita pro spravnou tvorbu DNA a jeji nedostatek mlzZe vést k naruseni vyvoje

neuralni trubice (Renotiérova, 2002).
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3 BASKETBAL NA VOZIKU

3.1 Vyvoj télesného postizeni ve sportu

V 50. letech minulého stoleti se v rehabilitacnich Ustavech pro osoby s misni lézi zacaly
konat prvni sportovni akce pro osoby s télesnym postizenim. Tyto akce byly dilezitym krokem k
rozvoji organizovaného sportu pro osoby s TP. V roce 1960 zaloZila Mezindrodni federace
valeénych veteran( (WVF) Mezinarodni sportovni organizaci pro postizené. Mezinarodni
sportovni organizaci pro postiZzené byla zaloZena s cilem podporovat sport pro osoby s télesnym
postiZzenim. PGvodné sdruZovala sportovce s amputacemi, zrakovym postizenim a poranénim
michy. V roce 1968 byla zaloZzena Mezinarodni spole¢nost pro cerebralni parézu, ktera se zabyva
podporou osob s DMO. Tato spole¢nost méla vyznamny vliv na vznik sportovni organizace CP-
ISRA, kterda byla zaloZena v roce 1973. CP-ISRA je mezindrodni organizaci, kterd sdruzuje
sportovce s DMO a dalsi osoby s centralnimi poruchami hybnosti. Organizace si klade za ukol
privést ke sportu co nejvice osob s DMO. Sportovci s centrdlnimi poruchami hybnosti, tedy i s
DMO, jsou uUcastniky paralympijskych her od roku 1980. Z dlvodu rostouci rozmanitosti
sportovnich organizaci pro osoby s postizenim byl v roce 1982 zaloZzen Mezinarodni koordinacni
vybor (ICC). ICC mél za ukol koordinovat Cinnost téchto organizaci a zastupovat je pfi jednanich
s Mezinarodnim olympijskym vyborem. V roce 1987 ICC zorganizoval setkani zastupcl
sportovnich organizaci pro osoby s postizenim. Po sérii dlouhych diskusi bylo v roce 1989
rozhodnuto o zaloZeni Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC). IPC je demokraticka

organizace, kterd ma nasleduijici cile:

e Podpora pripravy paralympiad

e Koordinace a supervize regionalnich mistrovstvi a MS

e Koordinace kalendare mezinarodnich sportovnich soutézi

e Integrace sportovcl s postizenim do béznych sportovnich soutézi
e Spoluprace s Mezinarodnim olympijskym vyborem

e Podpora vzdélavacich a rehabilitacnich programd, vyzkumu a propagace

V soucasné dobé je IPC zodpovédny za rozhodovani a dohled nad paralympijskymi hrami.

Mimo to je zodpovédny za organizaci deviti sportl pro osoby s postiZzenim:

e Plavani
o Atletika

e Sjezdové lyZovani
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e Biatlon

o BéZecké lyZovani
e Sledge hokej

e Vzpirani

e Sportovni strelba

e Tanec (www.publi.cz).
3.1.1 Télesné postiZeni a basketbal na voziku

Opticka rychlost basketbalu vozickar( je nizsi nez u basketbalu zdravych hracd, zejménav
zakladnich hernich cinnostech, jako je drzeni mice, pfihravka, stfelba nebo obrana. Je to
zplisobeno omezenou mobilitou hracd na voziku, ktefi musi soucasné ovladat pohyb voziku a
kontrolovat mic¢. Taktika hry je identickd béZznému basketbalu. Rozdilem je, Ze je povoleno
blokovani vozikem. To umozZiiuje hraélm s vysSsim dosahem lépe se prosadit v Utoku

(www.publi.cz).
3.2 Historicky vyvoj basketbalu na voziku

Zrozeni basketbalu na voziku lIze vysledovat az do roku 1945, kdy se zacal rozvijet jako
forma rehabilitace pro veterany z druhé svétové valky v nemocnicich pro veterany USA v Coroné
v Kalifornii a Framinghamu v Massachusetts. Soucasné se v britské nemocnici Stoke Mandeville
pod vedenim Dr. Ludwiga Guttmanna objevil podobny sport nazvany basketbal na voziku
(www.iwbf.org).

V roce 1949 se v lllinois v USA konal prvni oficidlni ndrodni turnaj v basketbale na vozicku
za UcCasti Sesti tymU. TéhoZ roku vznikla Narodni asociace basketbalu na voziku (NWBA) ve
Spojenych statech, ¢imz se tento sport zacal institucionalizovat (www.iwbf.org).

Rozvoj basketbalu na voziku jako mezinarodniho sportu vyznamné podpofil tym Pan Am
Jets z USA, ktery v roce 1955 predstavil tento sport na Mezinarodnich hrach Stoke Mandeville v
Anglii. Jejich plsobivy vykon prispél k tomu, Ze se kosik na vozicku stal oficidlnim sportem na
téchto hrach, které se pozdéji staly zndmé jako Paralympijské hry (www.iwbf.org).

V roce 1960 se koSik na vozicku stal nedilnou soucasti programu nové zaloZenych
Paralympijskych her v Rimé&, coi déle posililo jeho status mezindrodné uzndvaného sportu

(www.iwbf.org).
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3.3 Historicky vyvoj basketbalu na voziku v Ceské republice

V Ceské republice se basketbal vozi¢kar( zacal rozvijet v sedmdesatych letech 20. stoleti.
Plavodné byl vyuZivan jako doplnék rehabilitace v Ustavech pro osoby se zdravotnim postizenim.
V roce 1984 doslo k zaloZeni prvnich dvou specializovanych oddil( basketbalu vozickar( v
Kladrubech a Hrabyni. V roce 1987 se v Hrabyni konalo prvni neoficialni mistrovstvi CR. O rok
pozdéji, v roce 1988, probéhl v Praze prvni oficidlni prebor CR, kterého se ztlastnila Ctyfi
druzstva (www.nsa.gov.cz).

V Ceské republice byl basketbal na voziku do roku 2014 organizovan zastfesujici organizaci
pro télesné postizené sportovce, Ceskym svazem télesné postizenych sportovc@ (CSTPS). V roce
2014 doslo k zaloZeni Ceské asociace basketbalu na voziku (CABV), ktera prevzala organizaci
basketbal na voziku v Ceské republice. Clenstvi CSTPS v CABV bylo zru$eno. Od té doby je CABV
prakticky jedinym subjektem, ktery zajistuje veskerou ¢innost v oblasti basketbal na voziku v
Ceské republice. CABV jednd s ostatnimi subjekty, jako jsou napfiklad narodni sportovni
federace, pfimo (www.nsa.gov.cz).

Mezinarodni federace vozickarského basketbalu (IWBF) je mezinarodni sportovni
organizace, kterd sdruZuje narodni federace vozickarského basketbalu z celého svéta. V

soucasné dobé ma IWBF 95 clenskych statd, které jsou rozdéleny do Ctyr zon:

e Evropa-35zemi
e Amerika - 20 zemi
e Asie a Oceanie - 26 zemi

o Afrika - 14 zemi (www.nsa.gov.cz).

Obr. 1: Logo CzechWheelchair Basketball

(zdroj: www.nsa.gov.cz)

3.4 Pravidla hry

Pravidla basketbalu se neustale vyvijeji, aby se zlepsSila bezpecnost a spravedlnost hry.

Zakladni pravidla basketbalu na voziku se velmi podobaji pravidliim basketbalu pro bézné hrace
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(napriklad vyska kose, vzdalenost od ¢ary trestného hodu, tfibodové ¢ary atd. jsou stejné jako v
basketbalu). Postupem casu se vsak pravidla basketbalu na voziku vyvijela, aby Iépe vyhovovala
specifickym potfebdam a moznostem hracld na voziku. V roce 1964 byla pfijata zakladni
mezinarodni pravidla basketbalu na voziku, kterd zahrnovala drobné Upravy pravidel basketbalu
pro bézné hrace. Basketbal na voziku se v soucasné dobé hraje podle pravidel stanovenych
Mezindrodni federaci basketbalu na vozi¢ku (IWBF). Tato pravidla byla odvozena od pravidel
Mezindrodni federace basketbalu (FIBA), ale byla upravena tak, aby zohlednila specifika

basketbalu na voziku (www.iwbf.org).
3.4.1 Hra

Basketbal na voziku je kolektivni sport, ktery se hraje mezi dvéma tymy po péti hracich.
Cilem hry je ziskat vice bodl, neZ soupef tim, Ze se mi¢ dostane do koSe soupefe. Hru fidi
rozhodci, ktefi dohliZeji na dodrZzovani pravidel, a zapisovatelé, ktefi zaznamenavaji pribéh hry.
Komisat, pokud je pfitomen, zodpovida za obecny chod hry a rozhoduje o spornych situacich.
Kos, na ktery tym cili, je koS soupere a kos, ktery tym chrdni, je jeho vlastni kos. Vitézem hry je
tym, ktery na konci hraci doby nashromazdil vice hernich bod(i (www.iwbf.org).

Pro ucast v Hlavni oficidlni soutézi IWBF je nezbytné, aby kazdy hrac disponoval Oficialni
hracskou klasifikacni kartou vydanou Klasifikacni komisi hracd IWBF. Tato karta, ktera slouZi jako
doklad o hracové klasifikaci. Zakladnim voditkem pro vydani karty jsou pozorovani klasifikatord,
ktefi hodnoti hrace v souladu se zdsadami uvedenymi v Oficidlni ptirucce pro klasifikaci hraca.
Karta mimo jiné obsahuje bodovou hodnotu, kterd urcuje hra¢ovu Uroven a soutézni zarazeni.
Odpovédnost za ovéreni platnosti karty a spravnosti bodové hodnoty pfifazené hraci nese
komisat, pokud je pfitomen u zapisovatelského stolu. Klasifikace hraca v IWBF je systém, ktery
rozdéluje hrace do kategorii podle jejich funkéniho postizeni. Cim vy$si je klasifikaéni hodnota,
tim vétsi je postizeni hrace (1,0; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0; 3,5; 4,0 a 4,5). Bodovy soucet klasifikacnich
hodnot hraél na htisti nesmi v Zzadném okamziku hry prekrocit 14 bod(. To znamen3, Ze v tymu
nesmi byt soucasné dva hradi s klasifikacni hodnotou 4,5 nebo jeden hrac s klasifika¢ni hodnotou

4,5 a dva hradi s klasifikacni hodnotou 4,0 (www.iwbf.org).
3.4.2 Hristé

HFisté musi byt rovinné, tvrdé a bez prekazek. Rozméry hfisté jsou 28 metr(i na délku a 15
metrd na Sitku. Rozméry se méfi od vnitfniho okraje ¢ary. Hraci plocha musi byt obklopena
obvodovou zénou o minimalni Sifce 2 m. Tato zéna musi byt volna od prekazek, které by mohly

ohrozit bezpecnost hrac. Celkova plocha hraci plochy a obvodové zény musi byt minimalné 32
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m na délku a 19 m na Sirku. VSechny ¢ary musi byt jednotné barvy a provedené bilou nebo jinou

barvou s vysokym kontrastem. Sitka ¢ar musi byt 5 cm a musi byt jasné viditelné (www.iwbf.org).
3.4.3 Tym

Hrac je zplsobily k Gcasti v utkani, pokud splfuje podminky stanovené soutéznimi
pravidly, véetné podminek tykajicich se vékové hranice, a byl radné zapsan do soupisu tymu.
Hrac je oprdvnén nastoupit k utkani, pokud bylo jeho jméno uvedeno na oficidlnim zdznamu
zapasu pred jeho zahdjenim a pokud nebyl diskvalifikovan nebo nespachal 5 faullG. Obleceni
vSech ¢lend tymu tvofi stejnd barva na predni i zadni strané (www.iwbf.org).

,Kazdy tym bude sloZen z:

* Ne vice neZ 12 cleni tymu oprdvnénych ke hre, véetné kapitdna.

® Hlavni trenér.

* Maximdlné 8 ¢lent doprovodné delegace, vietné asistenta trenéra, ktefi mohou sedét
na lavi¢ce tymu. V pripadé, Ze md tym asistenty trenéra, bude na zdpisniku uveden prvni asistent
trenéra.”

V pribéhu hraci doby musi byt na hfisti pfitomno pét hracd z kazdého druzstva a mohou
byt stfidani. Ndhradnik se stava hra¢em a hrdac se stava nahradnikem, kdyz:

® Rozhoddi pfivold ndhradnika ke vstupu na htisteé.

e Béhem prestavky nebo preruseni hry pozadd nahradnik o stfidani casomiry

(www.iwbf.org).
3.4.4 Sportovni mechanicky vozik

Sportovni mechanicky vozik je povaZovan za soucast hrace. Poruseni pravidel mize vést
k jeho vylouceni ze hry. V pribéhu hry mlzZe nastat situace, kdy dojde k poruse voziku,
ktera zplsobi jeho nefunkénost nebo nebezpecnost. Rozhoddi je povinen hru prerusit v
co nejvhodnéjsim okamziku, aby umoznil tymu provedeni opravy. Pokud oprava nemuze
byt dokoncena do 50 sekund od preruseni hry, musi byt postizeny hrac vystridan

(www.iwbf.org).
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Obr. 2: Oficidlni rozméry voziku dle platnych mezindrodnich pravidel IWBF

(zdroj: www.iwbf.org)

3.4.5 Hras micem

,Hra¢ mize pohybovat vozikem a odrazet mic soucasné. Pokud vsak mi¢ zvedne a/nebo
umisti na klin, mGZe provést pouze dva odrazy, nez bude povinen mic¢ vystrelit, pfihrat nebo
znovu odrazit. V basketbalu na voziku neplati pravidlo dvojiho odraZeni. K poruseni pohybu
dochazi, pokud hrac provede vice nez dva odrazy pfi drzeni mice, aniz by ji dribloval. Hra¢ nesmi

pfi drzeni mice dotykat se hraci plochy nohama“ (www.iwbf.org).

3.4.6 Fauly

Faul predstavuje poruseni pravidel, které se tyka nelegdlniho osobniho kontaktu s
protivnikem nebo jeho vozikem, pfipadné nesportovniho chovani hrace. Proti tymu muzZe byt
udéleno libovolné mnoZstvi faulll. Nezavisle na urcené sankci bude kazdy faul zaznamenan do
zapisu proti provinilci a ndsledné potrestan v souladu s pravidly (www.iwbf.org).

,0sobni faul je hraclv nezakonny kontakt s protivnikem (véetné jeho/jejiho vozicku), a to
bez ohledu na to, zda je mi¢ Zivd nebo mrtvd. Hrd¢ nesmi drZet, blokovat, tlalit, nabihat,
podtrhdvat nebo prekdZet v postupu soupere nataZzenim ruky, paZe, lokte, ramene ani ohybdnim
téla do "abnormdini" polohy (mimo svuj vdlec), ani nesmi se dopoustét jakékoli hrubé nebo
ndsilné hry“ (www.iwbf.org).

Hrac, ktery se dopustil péti osobnich nebo technickych faull, musi okam?Zité opustit hfisté.
leho/jeji ndhrada musi byt provedena do tficeti sekund. V pfipadé, Ze druistvo se nachazi v
situaci tymového faulu, budou veskeré nasledujici osobni fauly hrace spachané na hradi, ktery
neprovadi stfelecky pokus, penalizovany dvéma trestnymi hody namisto vhazovani mice do hry.

Trestné hody bude vykonavat hrac, proti kterému byl faul spachan (www.iwbf.org).
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3.4.7 Hracicas

,Hra je rozdélena do 4 ¢tvrtin, z nichz kazdd trva 10 minut. Mezi prvni a druhou ¢tvrtinou,
mezi treti a Ctvrtou Ctvrtinou a pred kazdym prodlouzenim je dvouminutova prestavka.
Polo¢asova prestavka bude trvat 15 minut.“ Utogici hraé je povinen omezit sv(ij pobyt v klicovém
Uzemi na maximalné tfi sekundy (www.iwbf.org).

V pfipadé, ze bude skére vyrovnané na konci ¢tvrté ctvrtiny, bude hra pokracovat v
prodlouzenich o délce péti minut, dokud nebude rozhodnuto o vitézi (www.iwbf.org). /1

Oddechovy cas je preruseni chodu hry, které je povoleno hlavnimu trenérovi nebo
prvnimu asistentu trenéra a trva 1 minutu (www.iwbf.org).

Kazdy tym ma narok na:

e 2 oddechové Casy v prvni pali utkani, které trvaji 1 minutu.
e 3 oddechové casy ve druhé plli utkani, které trvaji 1 minutu. V poslednich 2
minutach ctvrté Ctvrtiny maze byt vyuzito maximalné 2 téchto prestavek.

e 1 oddechovy cas v kazdém prodlouZeni, které trva 5 minut (www.iwbf.org).

Kazdému tymu je poskytnuto 24 sekund na dokonceni pokusu o stfelbu do kose. V pfipadé
prekroceni stanoveného casového limitu dochdzi ke ztraté mice a prechodu prava hry na
souperav tym (www.iwbf.org).

Strelecky hraci ¢as se vynuluje vidy, kdyZ je udéleno vhazovani soupefovu tymu po
preruseni hry rozhodc¢im z divodu faulu nebo poruseni pravidel (véetné vyhozeni mi¢e mimo
hraci plochu) tymem, ktery ma mic pod kontrolou. Hraci ¢as se vynuluje také v pfipadé, Ze novy
utocny tym ziskd vhazovani podle postupu stfidavého drzeni mice. Pokud se poté provede
vhazovani, tak nasleduji tyto pravidla:

e Obranném pasmu se stielecky hraci ¢as vynuluje na novych 24 sekund.

e Uto¢ném péasmu se stfelecky hraci €as vynuluje na 14 sekund (www.iwbf.org).
3.4.8 Bodovadni

Ziskani bodd v basketbalu je uréeno Uspésnym proniknutim miée do soupefova kose.

Hodnota bodu se odviji od vzdalenosti od kose, ze které byl mic¢ vrzen.

e Hod z trestného hodu pfinasi jeden (1) bod.
e Hod z dvoubodového uzemi pfinasi dva (2) body.

e Hod z tfibodového Uzemi pfinasi tfi (3) body (www.iwbf.org).
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V pfipadé spachani osobniho, nesportovniho nebo diskvalifikaéniho kontaktniho faulu
bude hradi, proti kterému byl faul spachan, udéleno pravo na provedeni trestného hodu (hod).
Pokud hra¢ nemuze ze zdravotnich divodud, kvuli dosazeni limitu fauld nebo v disledku
vylouéeni dokoncit vykon trestného hodu (hodl), pfejde toto pravo na jeho nahradnika. V
pripadé absence nahradnika bude trestny hod (hody) vykonavat jiny clen druzstva na zakladé
uréeni hlavniho trenéra (www.iwbf.org).

Pokud je odpiskan technicky nebo diskvalifikujici nekontaktni faul ma pravo na provedeni

trestnych hodU kterykoli hra¢ tymu soupefe, kterého urci jeho hlavni trenér (www.iwbf.org).

3.5 Materialni vybaveni

3.5.1 Hradcské vybaveni

Pas a pasky na nohy

SlouZi k pripevnéni k voziku, aby hrac pfi kontaktu zlstal k voziku pfipevnén.

Ochranné pomiicky (chranice kloubd, chranice zub( a dalsi)

Tyto pomucky jsou individualni a je to na kazdém hradi zda je vyuZije nebo nikoli.
Galusky a duse

Nahradni galusky a duse je tfeba mit po ruce, pokud dojde k jejich poSkozeni.
3.5.2 Basketbalovy vozik

V basketbalu vozickar( je invalidni vozik povaZovan za souéast hrace. To znamena, Ze musi
splfiiovat technické poZadavky stanovené pravidly, véetné pfipadnych doplfiikovych zafizeni.
Sportovni invalidni vozik je charakteristicky specidlni konstrukci, kterd musi byt vyrobena podle
téchto poZzadavkud. Pokud by tomu tak nebylo, hrozi hraci diskvalifikace (Kabele, 1992).

Pravidla basketbalu vozi¢kara specifikuji technické pozadavky na sportovni vozik:

(www.iwbf.org; Kabele, 1992).

e Nasedadleinvalidniho voziku je povolen pouze jeden polsStar. Musi byt rozmérové
shodny se sedadlem voziku a jeho tloustka nesmi presahovat 10 cm. Vyska
sedadla voziku nesmi byt vétsi nez 58 cm.

o Teleskopicka tyc opérky pro nohy musi byt pevné spojena s koZzenym femenem o
Sitce nejméné 8 cm, bez kovovych hackud. Spodni ¢ast femene musi byt co nejblize

opérce nohou. Remen musi byt vyroben z materidlu, ktery nemdze zpUsobit
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zranéni. Kromé toho muze byt hrac pripoutan k voziku pasem, ktery se nachazi
pod koleny hracée. Pasek spojujici nohy s opérkou zabranuje sklouznuti nohy na
podlahu, coz by umoziovalo hracdi vozik zastavit nebo Fidit. Plati pravidlo, Ze vozik
musi byt upraven tak, aby jej hra¢ nemohl ovlddat nohama.

Opéry nohou invalidnich vozikd pro basketbal musi byt pevné a stabilni, aby
zajistily bezpecnost hrach v pripadé kolize. Opérky by mély byt nastavitelné tak,
aby vyhovovaly vysce a velikosti hrace. Vyska opérek by méla byt minimalné 11
cm, aby chranila nohy hracl pred zranénim.

V pfipadé hrace s kratsi dolni koncetinou (napf. v disledku vyvojové deformity,
amputace) je povoleno pouziti podloZek na podpérach pro nohy. Podlozky nesmi
pfesahovat predni okraj podpér. Musi byt vyrobeny z mékkého materialu, musi
byt plné a pevné spojeny s podpérami.

Opéry rukou a ostatnich casti téla pfipevnéné na invalidnim voziku nesmi
prekraCovat osu téla hrace v sedé.

Basketbalovy invalidni vozik musi byt vybaven dvéma velkymi (hnacimi) a dvéma
malymi (fidicimi) koly, ktera jsou ovladana pouze rukama. Hnaci kola o priiméru
50 az 69 cm jsou vybavena pneumatikami s galuskami a jsou sklonéna smérem k
podlaze pod uhlem 72°. Na vnéjsich stranach velkych kol jsou pfipevnény obruce
uréené k pohonu voziku. Ram voziku je pevny, tedy Ze se neda sloZit, a v jeho zadni
Casti jsou pfipevnéna stabiliza¢ni kolecka, ktera zabrariuji padu vzad.

Vyska zadni opéry je uréena mirou postizeni hrace. Cim je postizeni t&73i, tim je
opéra vyssi. Hradi s nizSim handicapem maji opéru nizsi, aby jim umoznila vétsi

pohyblivost horni poloviny téla.

Obr. 3: Invalidni basketbalovy vozik

(zdroj: www.vozikyprozivot.cz)
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Obr. 4: Invalidni basketbalovy vozik bez zadnich kol

(zdroj: www.vozikyprozivot.cz)

IndividudIni Uprava voziku pro basketbal na voziku je nezbytnou podminkou pro dosazeni
maximalni sportovni vykonnosti. Vozik by mél byt uzplsoben druhu postizeni a individudlnim
potfebam hrace, aby mu umoznil plynuly a efektivni pohyb na hfisti. V pocatcich basketbalu na
voziku se pouzivaly voziky pro denni potfebu, které nebyly na tento sport dostatecné
pfizpGsobeny. V soucasné dobé se pouZivaji specializované voziky od zahranic¢nich vyrobc(,
které jsou navrzeny tak, aby splfiovaly specifické poZadavky basketbalového sportu. Cena téchto

vozikd se pohybuje kolem 80-100 tisic K¢ (Kudlacek, JeSina, Machova, & Valek, 2007).
3.5.3 Ostatni vybaveni

HFisté
HFisté ma obdélnikovy tvar s rovnymi hrani¢nimi ¢arami. Povrch htisté musi byt tvrdy a
bez prekazek, které by mohly ohrozit bezpecnost provozu. Rozméry hfisté jsou 28 metrl na

délku a 15 metrd na $itku, méfeno od vnitiniho okraje hraniénich &ar (CBF, 2010).

Vyska stropu

Minimalni vy$ka stropu je stanovena na 7 metrd (CBF, 2010).
Cary

Vsechny ¢ary na hfisti musi byt provedeny stejnou barvou o Sifce 5 cm a musi byt jasné
viditelné. Céra trestného hodu je rovnobé&znd s koncovou €arou a je od ni vzdalena 5,8 m. Je

dlouhd 3,6 m. Uzemi trestného hodu je vymezeno pdlkruhy o poloméru 1,8 m, které jsou

umistény ve stfedech ¢ar trestnych hodd (CBF, 2010).
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Deska kose

Sitka desek je 1,80 m a vygka 1,05 m. Céry na deskdch jsou nakresleny bilou barvou, pokud

jsou desky prihledné, a ¢ernou barvou v ostatnich pfipadech (CBF, 2010).

Basketbalovy kos

Basketbalovy kos se sklada z obroucky a sitky. Horni plocha obroucky musi byt rovnobézna

s podlahou ve vysce 3,05 m (CBF, 2010).
Mic
Mi¢ pro basketbal na voziku a klasicky basketbal maji shodné parametry. Mi¢ musi mit

jednotnou oranZovou barvu schvélenou pfislusnym orgdnem. Mél by mit osm tradi¢nich panell

a ¢erné ryhy. Hmotnost musi byt v rozmezi od 567 g do 650 g (CBF, 2010).

Casomira

Je nezbytnou soucasti hry. Hlavni ¢asomira u stolku rozhodéich ukazuje odehrany cas,
aktudIni periodu a skére. Na koncich hfisté jsou umistény tabule s asem pro jednotliva Uto¢na

zakonceni.
3.6 Zdravotni klasifikace

Klasifikace sportovcl se zdravotnim postizenim je systém, ktery rozdéluje sportovce do
skupin podle jejich zdravotniho postiZeni. Timto zplsobem je zajisténo, Ze sportovci se stejnym
zdravotnim postiZzenim soutézi proti sobé, a Ze maji tedy stejné Sance na vitézstvi. Klasifikace je
nezbytna pro spravedlivé sportovni soutézZe pro zdravotné postizené. Pro laickou vefejnost muize
byt klasifikace nepfehlednd, a proto mlze vzbuzovat otazky (Dadova, Cichofi, Svarcova, &
Potmésil, 2008).

Tato klasifikace je dileZitd pro vSechny zucastnéné strany. Trenéfi potrebuji rozumét
klasifikaci, aby mohli spravné pracovat se svymi svéfenci. Sportovci sami potfebuji rozumét
klasifikaci, aby védéli, v jaké kategorii soutézi a jak se na ni pfipravit. Divaci a fanousci potrebuji
rozumét klasifikaci, aby lépe chapali, co se na sportovnim akci d&je (Dadova, Cichofi, Svarcova,

& Potmésil, 2008).
3.6.1 Funkcni klasifikace basketbalu na voziku

Klasifikace sportovcll v basketbalu na voziku je proces, ktery urcuje, do které kategorie

hrac patfi. Hradi, ktefi Zadaji o klasifikaci, musi odeslat veskerou dokumentaci v anglickém jazyce
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do Mezindrodni komise pro klasifikaci. Klasifikace se provadi podle bodového systému IWBF,
ktery rozdéluje hrace do péti kategorii podle typu postizeni a rozsahu pohybu trupu, hornich a
dolnich koncetin. Pohybovy rozsah uréuje limit mozného pohybu ve tfech zakladnich rovinach:
sagitalni, frontalni a transversalni (Dadova, Cichon, Svarcova, & Potmésil, 2008).

Klasifikace sportovcl v basketbalu na voziku je systém, ktery ma zajistit, Ze hradi se
stejnym zdravotnim postizenim soutézi proti sobé. Systém byl zaveden v roce 1984 na
paralympijskych hrach. Systém zahrnuje ctyfi hlavni bodové kategorie: 1.0, 2.0, 3.0 a 4.0. O Ctyfi
roky pozdéji byly do systému pridany ¢tyfi pdvodové kategorie: 1.5, 2.5, 3.5 a 4.5. Kategorie jsou
pridélovany na zakladé kombinace typu postiZzeni a rozsahu pohybu. Hraci, ktefi se pohybuji na
voziku s minimdlnim omezenim, jsou zafazeni do kategorie 1.0. Hraci, ktefi maji vyznamné
omezeni pohyblivosti trupu, jsou zafazeni do kategorie 4.0. Klasifikace se provadi tymem
odbornikl, ktery zahrnuje Iékare, fyzioterapeuty a trenéry. Tym pozoruje hrace pfi tréninku a
hie a hodnoti jeho schopnosti v nasledujicich oblastech: jizda na voziku, pfihravka, strelba,
dribling. Klasifikace neni fixné dana. Pokud se hraclv zdravotni stav zméni, mGZe byt jeho
klasifikace (vydana klasifikdtorem IWBF) upravena. Zména klasifikace mize byt provedena na
zakladé Zadosti hrace, trenéra nebo tymového lékafe (Kudlacek, Jesina, Machova, & Vilek,

2007).
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4 ORGANIZACNi STRUKTURA A FINANCOVANI

4.1 Vybrané organizace

Ceska asociace basketbalu na voziku

Do roku 2014 byl basketbal na voziku pod zastitou Ceského svazu télesné postizenych
sportovcd. To se v zafi roku 2014 zménilo a byla zalozena Ceska asociace basketbalu na voziku
(CABV), kterd je dodnes jedinym subjektem fesicim zaleZitosti ohledné basketbalu na voziku

anebo jedna s jinymi subjekty napfimo (www.nsa.gov.cz).

Ceska basketbalova federace

Ceska basketbalova federace (CBF) je ¢lenskou organizaci mezinarodnich basketbalovych
federaci FIBA a FIBA Europe, dale pak Ceské unie sportu a Ceského olympijského vyboru. CBF je
zodpovédna za organizaci a fizeni basketbalu v Ceské republice.

CBF poskytuje CABV finanéni a materidlni podporu. Basketbal na voziku je zaroveri veden

jako jedna ze slozek Ceské basketbalové federace (www.nsa.gov.cz).

Cesky paralympijsky vybor
Cesky paralympijsky vybor (CPV) zastfesuje v Cesku paralympijsky sport a vysila eské

handicapované sportovce na Paralympijské hry.

Ceska unie sportu

Ceska unie sportu (CUS) je celostatni sportovni organizace, ktera sdruzuje vice nez 100
sportovnich a télovychovnych svazl. CUS je zastie$ujici organizaci ¢eského sportu a reprezentuje
zajmy svych ¢lend vici statnim organdm, mezindrodnim organizacim a vefejnosti.

CUS vypomaha s tréninkovymi prostory pro reprezentaci a nové hrace (www.nsa.gov.cz).

Cesky PARA sport, z.s.

,,Cesky PARA sport (CSP) je nestatni neziskovd organizace, pravni formou spolek, zastitujici
sportovni aktivity osob s pohybovym postizenim (amputace, misni Iéze a dalsi typy postizeni at
jiz vrozené, nebo v pribéhu Zivota ziskané vlivem Urazu nebo nemoci) od Urovné rehabilitacni,

rekreacni az po vykonnostni a vrcholovou, tedy paralympijskou” (www.ceskyparasport.cz).
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Na webovych strankach CSP jsou zvefejriované informace o akcich ¢eského basketbalu na
voziku a kontakty na osoby z CABV. Cesky PARA sport také v minulosti poskytl finanéni podporu

pro reprezentaci na Mistrovstvi Evropy.
4.2 Financovani asociace

Zakladnim zdrojem financovani CABV jsou ¢lenské piispévky od klub(l a hraéd. CABV také

ziskava financni prostredky z grantd a sponzorskych smluv.

Clenské piispévky
Clenské prispévky jsou hlavnim zdrojem financovani CABV. Clenské piispévky jsou

stanoveny na zakladé kategorie klubu nebo hrace (www.wbasket.cz).

Granty

CABV ziskdva finanéni prostfedky z grantl od statnich instituci, jako je Ministerstvo
$kolstvi, mlddeZe a télovychovy (MSMT) nebo Narodni sportovni agentura (NSA). CABV také
ziskava granty od mezinarodnich organizaci, jako je Mezinarodni basketbalova federace (FIBA)

nebo Evropska basketbalova federace (FIBA Europe) (www.nsa.gov.cz).
Sponzorské smlouvy

CABV ziskava finanéni prostfedky ze sponzorskych smluv s komerénimi subjekty.

Sponzorské smlouvy mohou byt uzavieny na rizné obdobi a na riizné ¢astky.
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5 CiLE

5.1 Hlavnicil

Cilem prace je prehledné a komplexné analyzovat stav basketbalu na voziku v Ceské
republice z pohledu hracl a to s cilem identifikovat oblasti, kde by bylo mozné zlepsit rozvoj

tohoto sportu pro osoby se zdravotnim postizenim.
5.2 Dilcicile

1. Zjistit finanéni ndrocCnost Ucasti osob s télesnym postizenim v basketbalu na
voziku.

2. Analyzovat ¢asovou investici vénovanou tomuto sportu.

3. Zjistit jakou maji sportovni motivaci.

4. |dentifikovat komunikacni kanaly, prostfednictvim kterych se dozvédéli o

basketbalu na voziku.
5.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Jaké jsou faktory, které ovliviiuji rozvoj basketbalu na voziku v Ceské republice?

2) Jaky je vliv basketbalu na voziku na socialni za€lenéni hract v Ceské republice?
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6 METODIKA

Pri anketnim Setfeni bylo pouzito kvantitativni Setfeni, které je jednou z nej¢astéjsich

metod ziskavani dat. UmozZnuje hromadny sbér informaci od velkého poctu respondentl za

relativné kratkou dobu. Soucasti této ankety byly tyto otazky:

L ® N o Uk W N

10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

Jaké je Vase pohlavi?

Kolik je Vam let?

Jaka je VaSe zdravotni diagndza?

Kolik let se aktivné vénujete basketbalu na voziku?

Hrajete basketbal na voziku amatérsky nebo profesiondlné?

Byl/a jste nékdy soucasti reprezentacniho vybéru?

Jak jste se dozvédél/a o moznosti vénovat se basketbalu na voziku?

Z jakého dlivodu se vénujete pravé basketbalu na voziku?

Kolika sportim/pohybovym aktivitam jste se vénoval/a predtim, nez jste
prisel/pfisla k vaznému drazu?

Kolika sportiim/sportovnim ¢&innostem se MUZETE za daného zdravotniho
stavu vénovat, o kterych vite?

Kolika sportiim/sportovnim ¢innostem se aktivné vénujete?

Vénujete basketbalu na voziku nejvice ¢asu ze vsech aktivné provadénych
sportt/sportovnich aktivit?

Kolik tréninkovych jednotek pravidelné absolvujete v ramci jednoho tydne,
zamérenych vyhradné na basketbal na voziku?

Jak dlouho trvaji Vase tréninkové jednotky?

Kolikrat za sezénu mate zapasové turnaje?

Jaké mate sportovni ambice?

Hral/a jste nékdy mezinarodni soutéz na klubové trovni?

Jak velky je Vas realiza¢ni tym?

Kolik vlastnich finanénich prostfedk( jste jiz investoval/a do tohoto sportu?
(veskeré naklady s tim spojené)

Kolik vlastnich financnich prostfedk( investujete do jedné ligové sezony mimo
zakladni vybaveni (vozik, duse, rukavice,...)?

Z jakych financ¢nich zdroja si zajistujete prostfedky na tuto ¢innost?

Omezuji Vas finan¢ni moznosti v basketbalovych aktivitach?

V ¢em se konkrétné odrazilo to, Ze se basketbalu na voziku aktivné vénujete?
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6.1 Vyzkumny soubor

Tohoto prizkumného $etieni se zGcastnilo 14 mGzu a 1 7ena z Ceské republiky. Setfeni se

zGcastnili hradi z tyma SK HOBIT Brno, Tigers Ceské Budéjovice, WBS Pardubice a Prague Riders.
6.2 Metody sbéru dat

Pro ucely anketniho Setfeni byl vytvoren elektronicky dotaznik, ktery byl zpfistupnén na
platformé Survio. Respondenti byli k vypInéni vyzvani e-mailem. Bylo osloveno 5 klubd, z toho
se anketniho Setfeni zucastnily 4 kluby. Dohromady bylo osloveno 40 sportovcl, z toho se

dotazniku Ucastnilo 15 aktivnich sportovcd.
6.3 Statistické zpracovani dat

Ziskana data jsou zpracovana do graf(, tabulek a mych shrnuti téchto vysledka.
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7 VYSLEDKY

Pohlavi

® wmuz
® Zena

Jiné

Obr. 5: Pohlavi

Odpovédi na prvni otdzku nam ukazuji, Ze basketbal na voziku je sportem, ktery je
prevazné obliben mezi muZi. Je mozné, Ze z dlivodu smiSenych druZstev se k tomuto sportu hlasi
méné Zzen. V aktualni situaci by ale bylo pravdépodobné zbytecné zaklddat Zenskd druzstva,

z ddvodu mensiho poctu aktivnich hrach tohoto sportu celkové v Ceské republice.
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Vék

50% 46,7%

40%

26,7%

20%

10% 6:7%

0%

26-35 let 21-25 let 46 a vice 36-45 let 15-20 let

Obr. 6: Vék

Z vékového rozlozeni hraca basketbalu na voziku vyplyva, Ze se jedna o sport, ktery je
oblibeny mezi dospélymi a osobami ve stfednim véku. Primérny vék hrace z respondentd je 35

let.
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Zdravotni diagndza

50% 46,7%
40%
40
30%
20%
10% 6,7% 6,7%
DMO (Détska mozkova Amputace Poranéni michy Jiné:
obrna)

Obr. 7: Zdravotni diagnoza

Détska mozkova obrna 1 6,7%
Amputace 1 6,7%
Poranéni michy 6 40%
Jiné (rozstép patere a jiné) 7 46,7%

tab. 1: Zdravotni diagndza

Z vysledkl vyplyva, Ze zdravotnich diagndz pro hrace basketbalu na voziku mizZe byt
opravdu mnoho. Neni tedy mozné uplné specifikovat zda k tomuto sportu tihnou spise osoby

s vrozenym nebo ziskanym télesnym postizenim.
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Roky aktivné vénované basketbalu na voziku

0,5-2 roky

16-20 let

0%
0%
21 let a vice _ 13,3%

3-5let 33,3%

6-10 let 33,3%

0% 10% 20% 30%

Obr. 8: Roky aktivné veénované basketbalu na voziku

0,5-2 roky 0 0%
3-5let 5 33,3%
6-10 let 5 33,3%
11-15 let 3 20%
16-20 let 0 0%
21 let a vice 2 13,3%

tab. 2: Roky aktivné vénované basketbalu na voziku

Z odpovédi od respondent( vyslo, Ze se basketbalu na voziku vénuji spiSe s delsi praxi
vtomto sportll neZ hraci novi. MizZe to byt zplUsobeno vétsi nabidkou sportli pro télesné

postizené v aktualni situaci.
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Hracska uroven

80% 73,3%

70%

60%

50%

40%

30%

20%
20%
. 6,7%

10%

0%

Amatérsky Poloprofesionalné Profesionalné
Obr. 9: Hrdcska uroveri

Amatérsky 11 73,3%
Poloprofesiondlné 3 20%
Profesionalné 1 6,7%

tab. 3: Hrdcskad urovern
Z téchto vysledkl je jasné, Ze se jedna zejména o amatérsky sport. Je tedy zifejmé, Ze se

jedna spiSe o volnocasovou aktivitu nez vydéle¢nou ¢innost. Bude to pravdépodobné z diivodu

mensi ¢lenské zaklady v Ceské republice.
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Soucast v reprezentacniho vybéru

60%

40%

Ano Ne

Obr. 10: Soucdst reprezentacniho vybéru

Ano 9 60%

Ne 6 40%

tab. 4: Soucdst reprezentacniho vybéru

Z této statistiky vyplyva, Ze vice neZ polovina respondentl nékdy byla nebo v soucasné
dobé je soucasti reprezentaéniho vybéru Ceské republiky. MiZe to mit za ddsledek mensi pocet

aktivnich hraéd v Ceské republice.
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Informace o moznosti vénovat se basketbalu na voziku

50% 46,7%

40%
30%
20% 20%
20%
10% 6,7% 6,7%
0%
0%
Znamy (vozickar) Jiné: Znamy Internet Lazné/rehabilitacni Letdk
(nevozitkar) stiedisko

Obr. 11: Informace o moZnosti vénovat se basketbalu na voziku
Internet 1 6,7%
Letak 0 0%
Znamy (vozickar) 7 46,7%
Znamy (nevozickar) 3 20%
Lazné/rehabilitaéni stfedisko 1 6,7%
Jiné 3 20%

tab. 5: Informace o mozZnosti vénovat se basketbalu na voziku

Z téchto vysledkd je jasné, Ze aby se 0 mozZnosti tento sport provozovat dozvédélo vice
lidi je daleZitd komunikace mezi ostatnimi lidmi se stejnym znevyhodnénim, ale také je dulezita
propagace tohoto sportu v reklamach, rehabilitacnich zafizeni a dalSich propagacnich kanalech,

které v této oblasti zaostavaji.
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Duvod vénovani se basketbalu na voziku

80% 73,3%

70
405
30
20% 13,3%

. . 6,7% 6,7%

0%

Tento sport mé bavi Zlepseni fyzické kondice Jiné: Setkavani se s kamarady
nejvice

Obr. 12: Divod vénovdni se basketbalu na voziku

Tento sport mé bavi nejvice 11 73,3%
ZlepsSeni fyzické kondice 2 13,3%
Setkavani se s kamarady 1 6,7%
Jiné 1 6,7%

tab. 6: Ddvod vénovadni se basketbalu na voziku
Vysledky z této otdzky jsou vice nez jasné. Aktivni hrace tento sport bavi, a to je jeden

z hlavnich ddvod( pro¢ se mu vénuji. Tymovy sport lidi sbliZzuje, a to mdzZe byt v jejich situaci

jedna z dulezitych soucasti aktivni Ucasti pravé u tohoto sportu.
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Pocet sportovnich aktivit vénovanym se pred urazem

33,3%

30% 26,7%

207%

20%

13,3%

6,7%

0%
4 avice 2 3 1 Zadné

Obr. 13: Pocet sportovnich aktivit vénovanym se pred urazem

Zadné 5 33,3%
1 4 26,7%
2 2 13,3%
3 3 20%

4 a vice 1 6,7%

tab. 7: Pocet sportovnich aktivit vénovanym se pred urazem

Z téchto vysledkd bohuzZel nelze fici, zda predpoklad pro hrani basketbalu na voziku po

Uraze nebo pfi vrozeném télesném postiZzeni je podporen diivéjsi sportovni aktivitou.
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Pocet sportovnich aktivit, kterym se mlZe sportovec za daného

zdravotniho stavu vénovat

1 0%
3 0%
2 13,3%
4 a vice 86,7%

Obr. 14: Pocet sportovnich aktivit, kterym se miZe sportovec za daného zdravotniho stavu vénovat

1 0 0%
2 2 13,3%
3 0 0%
4 a vice 13 86,7%

tab. 8: Pocet sportovnich aktivit, kterym se miiZe sportovec za daného zdravotniho stavu vénovat

Z vysledkud vyplyva, Ze respondenti maji o svych moznostech pohybovych aktivit dobré
povédomi a maji diky tomu na vybér. CoZ je z mého pohledu dobre, protoZe si kazdy mize vybrat

jaka sportovni aktivita mu sedi nejvice.
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Pocet sportovnich aktivit, kterym se sportovec aktivné vénuje

53,3%
50%
40%
30%
20%
20%
13,3% 13,3%
10%
0%
2 4 a vice 3 1
Obr. 15: Pocet sportovnich aktivit, kterym se sportovec aktivné vénuje
1 2 13,3%
2 8 53,3%
3 2 13,3%
4 avice 3 20%

tab. 9: Pocet sportovnich aktivit, kterym se sportovec aktivné vénuje

Z odpovédi je mozZné vycist, Ze vétSina respondentd Zije aktivnim Zivotnim stylem i pres

jejich zdravotni omezeni. Tento Zivotni styl je opravdu duleZity jak pro osoby s télesnym

postizenim tak pro osoby bez postiZeni. Pfedchazi se tim zhorSena fyzicka i psychicka kondice.
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Vénuje sportovec basketbalu na voziku nejvice ¢asu ze vSech aktivit?
® Ano

Ne

Obr. 16: Venuje sportovec basketbalu na voziku nejvice casu ze vSech aktivit?

Ano 10 66,7%

Ne 5 33,3%

tab. 10: Vénuje sportovec basketbalu na voziku nejvice casu ze vsech aktivit?

Z tohoto grafu lze pozorovat, Ze vétsina aktivnich hracd vénuje basketbalu na voziku vice
¢asu nez ostatnim pohybovym aktivitam. Tyto vysledky jsou pozitivni pro tento sport z vice

dlvod(, zejména jeho rozvoj anebo pocet aktivnich hraca.
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Pocet tréninkovych jednotek v ramci jednoho tydne

53,3%
50%
40%
33,3%

30%
20%
10% 6,7% 6,7%

0%

1 2 4 avice 3
Obr. 17: Pocet tréninkovych jednotek v ramci jednoho tydne

1 8 53,3%
2 5 33,3%
3 1 6,7%
4 a vice 1 6,7%

tab. 11: Pocet tréninkovych jednotek v ramci jednoho tydne
Casova a finanéni narocnost hraje velkou roli v méné roziitenych amatérskych sportech

a ani tento sport neni vyjimkou, a proto se nejcastéji trénuje pouze jednou v tydnu. Tento

problém mizZeme vnimat i u dalSich amatérskych sportd, kde hraji velkou roli finance a ¢as.
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Délka tréninkové jednotky

53,3%

46,7%

0% 0%

Jiné: 60 minut 90 minut 120 minut

Obr. 18: Délka tréninkové jednotky

60 minut 0 0%
90 minut 7 46,7%
120 minut 8 53,3%
Jiné 0 0%

tab. 12: Délka tréninkové jednotky

Je zfejmé, Ze tréninkové jednotky jsou spiSe delsi. VSechny tréninky nejsou kratsi nez 90

minut a je to pravdépodobné z dlvodu mensiho poctu tréninkd za tyden, kde se zjedné

tréninkové jednotky tito sportovce snazi vytézit maximum.
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Pocet zapasovych turnajl za jednu sezdonu

86,7%
a0s
807
50
409
30
20% 13,3%
10%
0% 0% 0%
5 avice 3 4 2 1

Obr. 19: Pocet zdpasovych turnaji za jednu sezonu

1 0 0%
2 0 0%
3 2 13,3%
4 0 0%
5 a vice 13 86,7%

tab. 13: Pocet zdpasovych turnaji za jednu sezonu
Podobné jako u predchozi otazky, i zde vysledky dokazuji, Ze finan¢ni a casova naroc¢nost

hraje roli i v poctu zapasl (zdpasovych turnajl) v jedné sezéné. Mize jit i o problém s dopravou

po Ceské republice, z toho déivodu mdze byt vynosnéjsi zapasovy turnaj pouze pétkrat za sezénu.
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Sportovni ambice

Reprezentace 33,3%

Klubova troven v ramci CR _ 26,7%
Jiné: 13,3%
Klubova uroven v ramci svéta 0%
0% 10% 20% 30%

Obr. 20: Sportovni ambice

Zabava 4 26,7%
Klubova droveii v CR 4 26,7%
Klubova droven v ramci svéta 0 0%

Reprezentace 5 33,3%
Jiné 2 13,3%

tab. 14: Sportovni ambice

Ambice dotazovanych hracd jsou rdzné, at jedna tfetina ma ambice hrat za
reprezentacni vybér, tak neceld druha tfetina hraje pro zdbavu. Zde se znovu odrazi financni a

Casova narocnost, kterou sebou nese reprezentacni vybér.
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Hral/a mezindrodni soutéz na klubové Urovni
® Ano

Ne

26,7%

Obr. 21: Hrdl/a mezindrodni soutéZ na klubové trovni

Ano 11 73,3%

Ne 4 26,7%

tab. 15: Hrdl/a mezindrodni soutéZ na klubové trovni

Je vidét, Ze velka Cast respondentl hrala i na mezinarodni Urovni a nemusi byt soucasti
reprezentacniho vybéru, aby toho dosahli. Zapasy s tymy z cizich zemi mohou zvysit Uroven a
rozvoj hrac v Ceské republice. Tento typ zdpast mize byt také ldkadlem pro nové hrace

basketbalu na voziku.
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Velikost realizacniho tymu
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Trenér Fyzioterapeut Asistent trenéra Masér Jiné: Kondiéni trenér

Obr. 22: Velikost realizacniho tymu

Trenér 15215
Asistent trenéra 5215
Fyzioterapeut 9z15
Masér 1z15
Kondicni trenér 0z15
Jiné 1z15

tab. 16: Velikost realizacniho tymu

Trenér je dlleZitou a jasnou soucasti kazdého realizaéniho tymu a vysledky nds o tom
presvédcily. Dalsim dlleZitou osobou v realizacnim je fyzioterapeut, ktery ale jak je vidét neni
vidy soucdsti tymu. Z finanéni narocnosti je ziejmé, Ze realizacni tym nebude pfilis velky, jak

byva u amatérskych sportd zvykem.
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Vlastni financni prostfedky investované do basketbalu na voziku

73,3%

2 13,3%
6,7% 6,7%
1-50 tisic 51-150 tisic 301-500 tisic 151-300 tisic 1 milion a vice 501-1 milion

Obr. 23: Vlastni financni prostredky investované do basketbalu na voziku

1-50 tisic 11 73,3%
51-150 tisic 2 13,3%
151-300 tisic 1 6,7%
301-500 tisic 1 6,7%
501-1 milion 0 0%
1 milion a vice 0 0%

tab. 17: Vlastni financni prostredky investované do basketbalu na voziku

Investované finance do amatérského sportu jsou v tomto pripadé nadprimérné. Je to
z dGvodu drahého vybaveni a dalsich vydajl spojenych s materiadlnim vybavenim. Je tedy jasné,

Ze se nejednd o levny sport a tento dlvod mUlzZe odrazovat dalsi potencionalni hrace tohoto

sportu.
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Vlastni financni prostfedky investované do jedné ligové sezény

(mimo zakladni vybaveni)

80%

~

13,3%

6,7%
. / ” ” ”

-5 tisic 6-15 tisic 31-50 tisic 101 tisic a vice 51-100 tisic 16-30 tisic

1

Obr. 24: Vlastni financni prostredky investované do jedné ligové sezony (mimo zdkladni vybaveni)

1-5 tisic 12 80%
6-15 tisic 2 13,3%
16-30 tisic 0 0%
31-50 tisic 1 6,7%
51-100 tisic 0 0%
101 tisic a vice 0 0%

tab. 18: Vlastni financni prostredky investované do jedné ligové sezény (mimo zdkladni vybaveni)

Dalsi finance investované aktivnim hracem basketbalu na voziku. Za jednu herni sezénu
se tato ¢astka mUzZe vySplhat do ¢astek, které si néktefi hraci ani bohuzel nemohou dovolit. Pro
rozvoj a Uroven tohoto sportu je urcité dileZitd i pfiprava mimo hraci plochu, ale bohuzel je toto

dalsi nevyhoda amatérského sportu.
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Zajistovani finanénich prostredkl na basketbal na voziku

52% 47,8%

46%

39%

33%

261%
26%
17,4%
20%
13% 8,7%
7%
0%
0%
Vlastni zdroje Dotaéni programy Dotace mésta ¢i Dary od fyzickych ¢i Jiné:
neziskovych kraje pravnickych osob
organizaci
Obr. 25: Zajistovani financnich prostredkd na basketbal na voziku

Vlastni zdroje 11 47,8%
Dotacni programy neziskovych organizaci 6 26,1%
Dotace mésta ¢i kraje 4 17,4%
Dary od fyzickych ci pravnickych osob 2 8,7%
Jiné 0 0%

tab. 19: Zajistovani financnich prostiredki na basketbal na voziku

Zde je mozné vidét, jak lze zajistit finance i jinak nez z vlastnich zdroju. | pfesto témér
polovina finanénich prostfedkud investovanych do tohoto sportu je z vlastnich zdroji. U tohoto
zjisténi si myslim, Ze by bylo dobré zapracovat na vétsi spolupraci s novymi nebo aktualnimi
sponzory. Sponzorské dary mohou byt velkym pfinosem pro rozvoj amatérského sportu jako je

tento.
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Omezuji Vas finanéni mozZnosti v basketbalovych aktivitach?

® Ne

Ano

Obr. 26: Omezuji Vds financni mozZnosti v basketbalovych aktivitach?

Ne 13 86,7%

Ano 2 13,3%

tab. 20: Omezuji Vds financni moznosti v basketbalovych aktivitdch?

Z téchto odpovédi je mozné pozorovat, Ze vétSina hracl nema problém si finance
potfebné k provozovani tohoto sehnat. | pfesto je mensi procento hracl, které finance omezuji

k pIné aktivité v tomto sportu. Je mozné, Ze je to jeden z dlvodl mensi clenské zakladny.
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Co v Zivoté respondentd ovlivnil basketbal na voziku

44% 41,2%

A40%

35%

31%

26,5%
26%
20,6%
22%
18%
11,8%

13%

9%

4%
0%

0%
Zlepsen| fyzické Zlepseni spoleenské Ziskani vétsiho Zlepseni Jiné:

zdatnosti adaptace sebevédomi psychického stavu

Obr. 27: Co v Zivote respondentu ovlivnil basketbal na voziku

ZlepSeni fyzické zdatnosti 14z 15
ZlepSeni spolecenské adaptace 9z15
Ziskani vétSiho sebevédomi 7215
ZlepSeni psychického stavu 4215
Jiné 0z15

tab. 21: Co v Zivoté respondentt ovlivnil basketbal na voziku

Jako témér kazdd pohybovd aktivita tak i basketbal na voziku pfispiva pozitivné do Zivota.
Jak je mozné vidét z odpovédi, neni to pouze zlepSena fyzicka zdatnost, ale i tfeba lepsi adaptace
do spoleénosti nebo ziskani vétsiho sebevédomi. Z téchto divodu je zfejmé, Ze by se tento sport

mél vice rozvijet v poctu aktivnich hraca.
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8 ZAVERY

V této bakalarské prdci jsem se vénoval pojmu télesné postizeni. Zabyval jsem se v ném
jeho plvodu, ktery jsem podrobnéji rozdélil do tfi kategorii. Dale jsem definoval klasifikaci
télesného postizeni, ktera je podrobnéji rozdélena na klasifikaci dle doby vzniku a klasifikaci dle
mista vzniku. Dalsi kapitola je pfimo zamérena na sport basketbal na voziku. V této ¢asti jsem na
pocatku popsal historicky vyvoj télesného postizeni ve sportu. Nasledné uZ primo historicky
vyvoj basketbalu na voziku ve svété a poté i v Ceské republice. Ve ¢tvrté ¢asti kapitoly jsem vypsal
podrobna pravidla tohoto sportu. Nasledné jsem popsal, jaké materidlni vybaveni je k tomuto
sportu potfeba a podrobné jsem popsal basketbalovy invalidni vozik a jeho parametry. V
posledni oblasti této kapitoly jsem definoval zdravotni klasifikaci, ktera je pro tento sport velice
dllezita. Posledni kapitolu vénuji vybranym organizacim a financovani ¢eského basketbalu na

voziku.

Nejvétsi pfinos této prace je podle mého nazoru to, Ze poskytuje aktualni a divéryhodny
pohled na postaveni basketbalu na voziku v Ceské republice z pohledu aktivnich hraéd tohoto
sportu. Prazkumné Setteni, které jsem proved|, ukazalo, Ze nejvétsi pfekazky rozvoje basketbalu
na voziku v Ceské republice je financovani, které se negativné odrazi rozvoj tohoto sportu u nas.
Toto Setfeni také odhalilo, kolik vyhod tento sport pro osoby s télesnym postizenim prinasi. At

uz je to zlepseni fyzické kondice, tak lepsi zaclenéni do spolecnosti anebo zvyseni sebevédomi.
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9 SOUHRN

Tématem mé bakalaiské prace je analyza basketbalu na voziku v Ceské republice. Sport,
ktery je pro osoby s télesnym postizenim vyznamnym nastrojem rehabilitace a socidlni
integrace. Basketbal na voziku jsem si vybral jako téma své bakalafské prace, protoze je to sport,
ktery nabizi lidem s télesnym postizenim pfrilezitost k fyzické aktivité, socidlni integraci,
reprezentaci na mezinarodni Urovni a je to jeden z nejoblibenéjsich sportl pro télesné postizené
sportovce po celém svété. V Ceské republice se jedna o stale se rozvijejici sport, ktery ma

potencial stat se vyznamnou soucasti sportovniho Zivota osob s télesnym postizenim.
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10 SUMMARY

The topic of my bachelor's thesis is analysis of wheelchair basketball in the Czech Repubilic,
a sport that is a valuable tool for rehabilitation and social integration for people with physical
disabilities. | chose wheelchair basketball as the topic of my thesis because it offers people with
physical disabilities the opportunity for physical activity, social inclusion, and international
representation. It is also one of the most popular sports for physically disabled athletes
worldwide. In the Czech Republic, wheelchair basketball is a growing sport with the potential to

become a major part of the sports landscape for people with disabilities.
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12 SEZNAM ZKRATEK

IWBF - International Wheelchair Basketball Federation (Mezinarodni basketbalova
federace vozickara)

NWBA - National Wheelchair Basketball Association (Narodni basketbalova federace
vozickara)

WVF — World Veterans Federation (Mezinarodni federace veteranu)

DMO — Détska mozkova obrna

CP-ISRA - Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association (Mezinarodni
asociace pro sport a rekreaci osob s détskou mozkovou obrnou

ICC — International coordination committee (Mezinarodni koordinac¢ni vybor)

IPC — International paralympic committee (Mezinarodni paralympijsky vybor)

MS — Mistrovstvi svéta

CBF — Ceska basketbalova federace

CPV - Cesky paralympijsky vybor

CUS — Ceska unie sportu

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy

NSA — Ndrodni sportovni agentura

FIBA — International Basketball Federation (Mezinarodni basketbalova federace)

FIBA Europe — International Basketball Federation for Europe (Mezinarodni basketbalova

federace pro Evropu)
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