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Anotace

Bakalafska prace se vénuje metodickym postuplm pfi stfeleckém vycviku
policistd, s vyraznym durazem na dodrzovani platnych zakonl a predpisu
tykajicich se strelecké pfipravy, noseni a drzeni zbrané v ramci policejni sluzby.
Analyzuje pedagogické principy pro efektivni vyuku, a snazi se dosahnout
optimalniho a idealné maximalniho predani informaci od instruktora
k posluchaélim. Prace rozebird pravni ramec stieleckého vycviku, dullezitost
tohoto vycviku, pravidla a zasady praktické strelby. Uvadi zékladni nazvoslovi,
vycvikové kategorie, zbrané a udrzbu. Dale se vénuje metodice planovani vycviku
a roli instruktora. Celkové poskytuje uceleny pohled na stfeleckou pripravu

policistl pro pfehled a mozné zdokonaleni policejniho vycviku.
Kli¢ova slova

vycvik * zbran * vystroj * policista * instruktor * strelba
Annotation

The bachelor thesis deals with methodological procedures in shooting training of
police officers, with a strong emphasis on compliance with valid laws and
regulations concerning shooting training, carrying and possession of weapons
within the police service. It analyses pedagogical principles for effective teaching,
and tries to achieve the optimal and ideally maximum transfer of information from
the instructor to the students. The thesis analyses the legal framework of shooting
training, the importance of this training, the rules and principles of practical
shooting. It lists basic nomenclature, training categories, weapons and
maintenance. It also deals with the methodology of training planning and the role
of the instructor. Overall, it provides a comprehensive view of police officers'

shooting training for an overview and possible improvement of police training.
Keywords

training * weapon * gear * policeman * instructor*shoting
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Uvod

Bakalarska prace se detailné vénuje problematice stfelecké pripravy policistl
a analyzuje Siroké spektrum aspektll spojenych s timto prvkem policejnino
vycviku. Uvod prace poskytuje kontext pro rozbor  tématu
a prechazi k teoretickému ramci vycviku stfelecké piipravy u Policie CR. Prvni
¢ast se zabyva pravnim ramcem stfeleckého vycviku, nasledovana dlrazem na
dulezitost tohoto vycviku a pravidla praktické stfelby policie.

Dalsi cCasti prace podrobné rozebiraji nazvoslovi, vycvikové kategorie,
a specifikace zbrani pouzivanych Policii CR, v&etn& udrzby zbrani a vyuziti
airsoftovych a FX zbrani pfi nacviku strelby. Prace se dale zamérfuje na vyzbroj
a vystroj policisty a metodiku planovani stfeleckého vycviku. V ramci této ¢asti je
uvedeno stanovovani cilll, zadsad vyuky a vycviku, formy, metody a prostfedky
vycviku, efektivita vycviku a organizacni pokyny pro vycvik.

Nasledujici ¢ast se vénuje samotné roli instruktora pfi vycviku, zkouma strategie
dlouhodobého rozvoje a posilovani pohybovych dovednosti policistll. Nasledné se
prace presouva k tréninku Policie CR a jeho strategickym aspektiim. Prakticka
¢ast pak nabizi stfelecky tréninkovy pfistup s dirazem na technickou, taktickou
a psychickou pfipravu.

V zavéru prace jsou podrobné popsany pohybové schopnosti v praktické stielbe
a jejich rozvoj, v€etné rychlostnich, koordinacnich a silovych schopnosti. DalSi
kapitola se vénuje zakladnim technikam stfelby, od manipulace se zbrani po
spousténi a dychani. Zavére¢na Cast prace nabizeji podrobnosti o streleckych
polohach a ruznych situacich, véetné pohybu ve stielecké situaci, kontroly cile
a okoli, opakovanych vystielech, zaméné zbrané a prikladech nacviku zakladnich
dovednosti. Celkové prace poskytuje uceleny pohled na stfeleckou pfipravu

policistt a nabizi konkrétni doporuceni pro optimalizaci tohoto policejniho vycviku.



1 Teorie vycviku stfelecké pfipravy u PCR

Do teorie vycviku stfelecké pripravy u PCR mzeme predevsim zahrnout pravni
ramec a uzakonéna opravnéni policistll v riznych situacich, dale je zde
poukazano na dulezitost samotného streleckého vycviku a nejsou opomenuta ani

zakladni pravidla a zasady vycviku.

Pravni ramec streleckého vycviku Policie CR

Pravni Uprava pouziti, noSeni a drzeni zbrané policistou je dulezitym prvkem
k zajisténi verejného poradku, bezpeénosti a ochrany ob¢anl. Zakony stanovuiji
pfesné podminky a omezeni pro pouziti zbrani policii, aby bylo zajisténo
primérené vyuziti tohoto opravnéni.

Zakony a zavazné pokyny presné definuji situace, ve kterych je mozné pouziti
zbrani policistou. Tyto situace vétSinou zahrnuji bezprostfedni hrozbu na zivot
azdravi osob nebo samotného policisty. Policisté maji za ukol hrozbu
identifikovat, vyhodnotit a v co mozna nejkratsim c¢ase se rozhodnout jakym
zpUsobem zakrodit.

V pravnich uUpravach je obsazeno omezeni tykajici se pfimérenosti pouziti
stfelnych zbrani. To znamena, ze policista je ze zakona povinny volit takové
opatreni, které jsou adekvatni k dosazeni ucCelu zakroku a co nejvice
minimalizoval riziko nasledk( pouziti zbrané. Dale je vhodné vycvi¢eni policisty
v technikach deeskalace a pouziti co nejnizsi sily, pokud to situace dovoluje.
DUlezitym aspektem pravnich Uprav jsou také postupy pro vyhodnocovani
a odpovédnost v pfipadé ze bylo zbrané pouzito. Policisté mohou byt podrobeni
pravni odpovédnosti, pokud bude prokazano, ze doslo k pouziti zbrané
neopravnéné nebo nadmeérne.

V souhrnu Ize fici, ze pravni upravy a zavazné pokyny pro pouziti zbrané policii
jsou formulovany s ohledem na zagjisténi verejného poradku, bezpelnosti
a respektovani zakladnich prav a svobod ob¢anu. Cilem zakonU a zavaznych

pokynU vztahujicich se na moznost pouziti zbrané policistou je vytvoreni



rovnovahy mezi potfebou ochrany verejnosti a zarukou, ze pouziti stfelné zbrané

bude omezeno a fizeno pravnimi normami. !

Pravni normy a zavazné pokyny upravujici drzeni a pouziti zbrané policistou:

v

1. Zakon ¢. 119/2002 Sh., o stfelnych zbrani a stfelivu (pro policii zfejmé
se mimo jiné nevztahuje na bezpecénostni sbory, s odkazem na zakon
¢. 361/ 2003 Sb., o sluzebnim pomeéru pfislusnikd bezpeénostnich sbor,
ve znéni pozdéjsich predpisu. To napfiklad policii umozriuje zfizovani tzv.
vlastnich stfelnic, drzet zbrané kategorie A, aj.)

2. Zakon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusniki bezpecnostnich
sbortl, ve znéni pozdéjsich predpist (zde musime zminit éast TRETI
§ 45 zakladni povinnosti pfislusnika, a to prohlubovani a udrzovani znalosti
a dovednosti, CAST SESTA § 77 povinnosti v oblasti pé&e o pfislusniky
vytvareni podminek pro fadny vykon sluzby, aj.)

3. Zékon &. 273/2008 Sb., Zakon o policii Ceské republiky, (v tomto zakoné
najdeme vSechny prava vztahujici se k povinnostem a pravim policisty.
Nejzasadnéjsi je pak Hlava IX, ve které je pravni uprava vztahujici se
k pouziti donucovacich prostredkl a zbrané.)

4. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 156 ze dne 12. prosince 2008
0 zabezpecovani, pridélovani a noseni sluzebnich zbrani, stfeliva a munice
v Policii Ceské republiky (zde musime zminit CAST CTVRTOU - noseni
zbrani, CL. 10 odst. 1 policista nosi pfi vykonu sluzby zbran, Cl. 11 odst. 1
nosi-li policista ve sluzebnim stejnokroji zbran podle €l. 10, fidi se pfi jejim
umisténi na sluzebnim stejnokroji internim aktem fizeni.

5. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢&. 28/2008 o sluZebnich
stejnokrojich Policie Ceské republiky (stejnokrojovy predpis), zde je pro
policistu ur€eno, ze policista nosi zbran viditelné a kde na sluzebnim

stejnokroji ji ma umisténou.

1 UpIné znéni zékona & 273/2008 Sh. o Policii Cqske’ republiky: Uplné znéni zédkona & 250/2016
Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich ; Uplné znéni zakona ¢. 251/2016 Sb., o nékterych
prestupcich. VVydani: dvacaté. Praha: Armex Publishing, 2022. ISBN 978-80-87451-90-8.
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. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 14/2010 o Skolnich policejnich
stfediscich. Kde v €l. 3 je uvedeno, ze skolni policejni stfedisko v ramci své
pusobnosti ¢innosti v oblasti sluzebni pfipravy a to vramci zajiStovani
vycviku policistl, zpracovani metodik aj..

. Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009 o provadeéni sluzebni
pfipravy pfislusnikii Policie Ceské Republiky, kde jsou vymezeny cile
sluzebni pfipravy, bezpecCnostni pravidla, ramcovy obsah a zarazeni
sluzebnich mist do skupin.

. Pokyn ¢&. 1 vedouciho odboru vzdélavani Reditelstvi pro fizeni lidskych
zdroji Policejniho prezidia Ceské Republiky ze dne 4.prosince 2008,

kterym se stanovy obsah a rozsah proskoleni policistld pred pridélenim

sluzebni zbrané.

. Pokyn policejniho prezidenta ¢. 316/2017 o profesnim vzdélavani, kde jsou

mino jiné uvedeny formy, pravidla a hodnoceni vzdélavani.

10. Narizeni Ministerstva vnitra ¢. 32/2016 o vzdélavani v policejnich Skolach

Ministerstva vnitra a v dalSich vzdélavacich zarizenich. Kde je uvedena
délka, forma, zplsob a ukonéeni studia. Dale pak vzdélavaci programy

a jejich registrace.?

Dulezitost stieleckého vycviku

Hlavnim ukolem policie, jakozto ozbrojené slozky statu, je mimo jiné pomahat,

branit, chranit, zabezpeéovat, plsobit preventivné atd. V rdmci povolani jsou

policisté vyzbrojeni stielnymi zbranémi, aby v pfipadé nenadalé situace dokazali

adekvatné a v ramci zakonitosti zasahnout pfi plnéni svych sluzebnich povinnosti

a ukoll. Policista jako prislusnik bezpecénostniho sboru je cvi¢en tak, aby dokazal

zasahnout, jak proti neozbrojenému uto€nikovi, tak proti utoénikovi ozbrojenému.

Policisté maji zakonem stanovenou povinnost zasahnout a z nenadalé situace

nesmeji utéct. Na reakci policisty mohou zaviset jak Zivoty kolegu, tak zivoty

civilisti. Na rozdil od civilistd se pfislusnici ozbrojenych slozek museji potykat

POLICIE. ESIAR. Policie [online intranet]. [cit. 2024-02-25]. Dostupné  z:
http://esiar.pcr.cz/kniha/siar/
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s témi nejhorsimi zloCinci a teroristy, kdy vétSinou tyto osoby pfimo zatykaji
a za danych situaci, je v nékterych pripadech i eliminuji.3

Strelecky vycvik je kliCovym prvkem policejni pfipravy a je nezbytny pro zajisténi
bezpecnosti, efektivity a profesionality policejniho sboru. Policisté musi byt
schopni reagovat na rGzné situace, které mohou vyzadovat pouziti stfelnych
zbrani, a to s maximalni presnosti a kontrolou. Policisté nosi stfelné zbrané jako
soucast své vyzbroje. DUkladny stfelecky vycvik je nezbytny pro zajisténi
bezpeéného zachazeni s touto vyzbroji, aby se minimalizovaly rizika nevhodného
pouziti stfelnych zbrani a pfedchazelo se tak nezadoucim a mozna az fatalnim
nasledkum.

Policisté jsou povérfeni ochranou vefejnosti a fesenim kriminalnich situaci.
Schopnost pfesné stielby je klicova pfi obrané proti ozbrojenym pachatellim a pfi
zachovani bezpecénosti ob¢anl i samotnych policistd. Povédomi obéan(l o tom, ze
policie je schopna ucinné reagovat na krimindlni aktivity, mGze slouzit jako
prostfedek prevence trestné cinnosti. Vysoka pravdépodobnost dopadeni
pachatele, ktery vi, Zze policie ma vybornou stfeleckou pfipravu, muze odradit
potencialni zloCince.

Strelecky vycvik také pomaha policistim rozvijet dovednosti potfebné pro rychlé
a spravné rozhodovani ve stresovych situacich. To je zasadni pro zajisténi toho,
aby policisté jednali eticky a v souladu s pravem i v naroCnych situacich.
Strelecky vycvik neni jednorazovou zalezitosti. Policisté musi pravidelné cvicit
a udrzovat své nabyté dovednosti, aby byli stale schopni U¢inné reagovat na rizné

situace. 4

Pravidla a zasady praktické strelby policie

Prakticka stfelba z pistole kombinuje rychlost, pfesnost a dovednosti pfi pouzivani
zbrané. Je oblibena mezi strelci a zahrnuje rizné discipliny a cvi¢eni, které testuji

schopnosti stfelce v rlznych situacich.

3 Policie Ceské republiky. Policie [online]. [cit. 2024-02-25]. Dostupné z
https://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx
4 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, ¢. 4/2009, o provadéni sluzebni
pripravy prisludnik(i Policie Ceské republiky.
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Prakticka strelba z pistole je zpUsob, jak zdokonalit stfelecké dovednosti a zlepsit

kontrolu nad zbrani. Dodrzovani bezpecnostnich pravidel a zlepSovani se

v souladu s nejlepsimi postupy, je velmi dulezité.

Pravidla a zasady praktické stfelby pro policejni slozky vedou k bezpecnému

a u¢innému pouziti strelnych zbrani v ramci vykonu jejich povolani. Pravidla

a zésady jsou navrzena tak, aby minimalizovala riziko nehod a neumysinych

zranéni a zéroven se zvysila presnost a efektivitu strelby.®

VSeobecné zasady

Obecné doporuceni, jak se chovat a manipulovat se stfelnou zbrani:

Bezpecénost vzdy na prvnim misté

Vzdy zachazet se zbrani jako-by byla nabita

Trénink se zbrani jen na schvalené stfelnici a dle platnych norem
Strilet jen ze zbrané, ktera je v dobrém technickém stavu
Kontrolovat technicky stav zbrané pribézné

Cistéte zbran dle doporugeni vyrobce

Pouzivat vzdy jen kvalitni, pfedepsané a schvalené strelivo
Kontrolovat stav streliva pfi nabijeni

Pri stfelbé vzdy pouzivat ochranné pomucky

Pokud mozno trénovat vzdy min. ve dvou

Vedeni zkuseného instruktora

Bezpeény pristup ke zbrani:

o 0 k0=

Vzdy se zbrani zachazet jako by byla nabita.

Nejlepsi pojistka, je prst mimo spoust.

Mit vzdy pod kontrolou, kam smérfuje usti hlavné (kam zbran miri).

Nikdy nemifit na ¢lovéka, pokud k tomu neni vazny a zakonny duvod.
Vzdy provést kontrolu zbrane.

Ukazovacek vzdy mimo spoust (dlvody k dani prstu na spoust: cileny

vystrel, spusténi kohoutu, rana jistoty).

® Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, €. 4/2009, o provadéni sluZebni
piipravy prisludniki Policie Ceské republiky.
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7. Budte si jisti svym cilem a vSim co je za nim (stfely mohou, ale nemusi
zasahnout zamysleny cil, a i po zasahu cile mohou pokracovat).

8. Neékteré stény se daji prostrelit.

9. Pred pfedanim zbrané tuto vzdy vybijte.

10.Pouzivejte munici ur€enou pro konkrétni druh zbrané.

11.Svou zbrari méjte neustéle pod kontrolou (nikde neodkladat).

Bezpeénost a zakonnost

vvvvvv

postupovat v souladu s pravidly bezpené manipulace se zbrani a strelivem. Tato
pravidla a zasady jsou dulezité pro bezpecnostni a profesionalni vykon policejni
prace. Policie jako bezpecCnostni slozka statu ma jasné postupy a smérnice tykajici
se stfelby, které jsou vypracovany s ohledem na bezpeénost a ochranu verejnosti.
Policisté musi stfilet tak, aby jejich strfely dosahly cile s maximalni pfesnosti. To
zahrnuje stabilni postaveni téla, spravny stisk spousté a kontrolu nad dechem.
Pred stfelbou musi byt cile peclivé identifikovany. Policisté by neméli stfilet na cile,
které nejsou jasné oznaceny jako hrozba. K neutralizaci hrozby (pachatele) by
meli pouzit minimalni pocet vystfell. Zbyteéné vystrely mohou ohrozit nevinné
osoby a zpUsobit vedlejsi Sskody. Kdyz dojde ke strelb&, mél by policista védét,
kolik stfeliva ma k dispozici, a kdy je vhodné provést prebiti. V pfipadé nenadalé
situace, by méli policisté komunikovat s ostatnimi ¢leny tymu a sdilet informace
o situaci, v€etné toho, kdy maji stfilet a kdy se zdrzet strelby.

Policisté by méli udrzovat své dovednosti pravidelnym tréninkem a udrzbou
zbrani. Vycvik je vhodné zaméfit na zvladani stresovych situaci, v€etné zakonnych
opravnéni. Vrealné situaci se poté dokaze policista |épe rozhodovat. Kazdy
policista se vramci vycviku ma vénovat studiu pravnich norem a zavaznych
pokynU upravujici vykon sluzby. Policisté by méli téz dodrzovat etické standardy

a respektovat lidska prava.”

6 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, €. 4/2009, o provadéni sluzebni
pripravy prisludnik(i Policie Ceské republiky.
7 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, ¢. 4/2009, o provadéni sluzebni
pripravy prisludnik(i Policie Ceské republiky.
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1.1

Nazvoslovi

Zbran: Podle obecného pojeti: ,je zbrani cokoli, co mize ucinit atok proti
télu duraznéjsim (srov. § 118 trestniho zakoniku); v tomto pojeti mize byt
zbrani v zasadé jakykoli predmét, latka Ci jiny prostfedek nebo ovladatelna
energie, které jsou pouZity (pouZitelné) k utoku proti télesné integrité jiného
Clovéka. Je tedy v zasadé jedno, je-li jako zbrari pouZita stfelna zbran,
vybus$nina, ntZ, automobil, kus provazu & nadoba s Ziravinou.“8

»Strelna zbran - zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni
energie pii vystfelu, zkonstruovana pro poZadovany ucinek na definovanou
vzdalenost.”

Strelivo - souhrnné oznaceni nabojl, nabojek a strel do stfelnych zbrani,
nejedna-li se o munici.

Munice - vyraz zahrnujici vojenské prostiedky pro vedeni boje vyjma
stfeliva. Pod tento pojem spadaji napf. miny, granaty, torpéda nebo letecké
pumy.

Strela - predmét vystreleny ze stfelné zbrané, uréeny k zasaZeni cile nebo
vyvolani jiného efektu.

Naboj - celek uréeny ke vkladani (nabijeni) do palné zbrané, signalni
zbrané nebo zvlastni zbrané, sklada se z nabojnice, zapalky nebo
zapalkove slozZe, vymetné napiné a strely.

Kratka zbran - palna zbran, jejiz délka hlavné nepresahuje 300 mm nebo
Jejiz celkova délka nepfesahuje 600 mm.

Dlouha zbran - palna zbran, ktera neni kratkou zbrani.

Samonabijeci zbran - palna zbrarn, u niz se opétovné nabiti déje
v dusledku predchoziho vystrelu a u které konstrukce neumoZznuje vice

vystrelt na jedno stisknuti spousté.

8

Ministerstvo  vnitra Ceské republiky. Online. \Www.mver.cz.  2021. Dostupné

z: https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehajici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-
a-drzeni.aspx. [cit. 2023-11-28].
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e Samocinna zbran - palna zbran, u niz se opétovné nabiti déje v diisledku
pfedchoziho vystrelu, a u které konstrukce umozriuje vice vystreli na jedno
stisknuti spousté.“?

e Reset spousté - je bod, do kterého po vystfelu staCi povolit spoust’, aby
dosSlo k opétovnému napnuti spoustového mechanismu a zbran byla
pfipravena k dal$imu vystrelu. 10

e Zamérna: primka prochazejici body hledi — muska — zamérny bod (A).

e Zamérny bod: je to znak, na ktery se navadi mifidla nebo znacka
zaméfovaciho pfistroje. !

¢ Silna ruka: dominantni ruka drzici zbran (u pravorukého strelce je silna
ruka prava).

e Slaba ruka: nedominantni ruka (u pravorukého strelce leva ruka).

e Suchy trénink: zpUsob tréninku, pfi kterém stielec provadi stielecké ukony
bez pouziti ostrého streliva.

 Ridici oko: oko, které se Iépe zaméfuje na predméty v dalce.!2

e Odhled (,,REINDEX*): kontrola pohledem svého okoli v ramci 360°.13

1.2  Vycvikové kategorie

Vycvikové kategorie u policie se fidi zavaznym pokynem policejniho prezidenta
€. 4 zroku 2009, kde je v pfiloze 3 rozdéleni pfislusniku do skupin sluzebni
pripravy. Prvni ¢lanek pfilohy stanovi zakladni kritérium pro zarazeni sluzebniho
mista do prislusné skupiny, a to prevazujici charakter cinnosti pfi plnéni
sluzebnich ukoll. Kritérium zahrnuje miru nebezpecénosti vyplyvajici ze sluzebnich
zakrokl a ukon(, a pravdépodobnost provadéni téchto zakrokl proti pachatellim
trestné c&innosti a prestupkd. Druhy c¢lanek detailné charakterizuje jednotlivé

skupiny. Do prvni skupiny patfi policisté specializovani na zakroky proti

9 BACKOVSKA, Milena a NOVAK, Pavel. Zékon o zbranich s komentéfem a provadécimi predpisy.
Praha: Linde, 2003. ISBN 80-7201-426-9.

10 Pomiicka pro stelecké instruktory: Utoéné puska, pistole, granatomet. Edice 02. Tabor, 2020,
str. 50.

" Vnéjsi balistika. Online. Wikipedia: Prvky drahy stiely. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Vné&;jSi_balistika. [cit. 2023-11-28].

12 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondfej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné strelby. Praha: Grada,
2013, s. 52, ISBN 978-80-247-4427-8.

13 Pomiicka pro stelecké instruktory: Utoéné puska, pistole, granatomet. Edice 02. Tabor, 2020,
str. 65.
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nebezpeénym pachatellm organizované trestné ¢innosti, ochranu chranénych
osob nebo zajistovani doprovodu letadel. Druha skupina zahrnuje policisty
vykonavajici zakladni policejni €innosti, instruktory, a pracovniky v oblasti ochrany
objektll a bezpecénosti chranénych osob. Treti skupina se zaméruje na vykonavani
zakladnich policejnich ¢innosti s dirazem na odhalovani a vySetfovani trestné
ginnosti. Ctvrta skupina zahrnuje policisty s administrativnimi funkcemi, véetné

vedeni policie, a osoby vykonavajici praci mimo pfimy vykon sluzby.'

14 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, €. 4/2009, o provadéni sluzebni
piipravy prisludniki Policie Ceské republiky, Pfiloha 3.
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2 Zbrané u PCR

V ramci zajisténi bezpecnosti a udrzeni verejného poradku se zbrané stavaji
hlavnim prvkem vyzbroje policie. Vyjimeény vyznam téchto nastroju spociva nejen
ve schopnosti policistd aktivné zasahovat v situacich ohrozujicich bezpecnost, ale
i v jejich roli jako preventivniho prostredku, ktery ma potencial odradit mozné
pachatele. Zbrané predstavuji neodmyslitelnou soucast vykonu policejni sluzby,
umoznuji rychlou reakci na naléhavé hrozby a zajisténi bezpecnosti obcanu. Aby
zbran spravné fungovala je téz potfeba se vénovat i spravné udrzbé pred strelbou

i po ni.'®

U Policie CR jsou nejvice zastoupeny tyto zbrané:

- pistole CZ 75 D Compact > kratka samonabijeci palna zbran raze 9 mm
9x19 Luger,

- pistole Glock > kratka samonabijeci palna zbran raze 9 mm 9x19 Luger,

- samopal Heckler a Koch MP5 A5 > dlouha samocinna palna zbran raze
9 mm 9x19 Luger,

- uto€na puska Heckler a Koch G36 Compact > dlouha samocinna palna
zbran raze 5,56 mm 5,56x45 NATO,

- samocinna palna zbran typu PDW > (Personal Defense Weapon PDW)
Heckler a Koch MP7, raze 4,6mm 4,6x30,

- brokovnice FABARM SDASS > (Special Defense And Security Shotung)
dlouha opakovaci palna zbran raze 12,

- utoéna puska (samopal) Vz. 58 > dlouha samocinna palna zbran raze
7,62 7,62x39.16

Detailni popis v8ech vySe uvedenych zbrani viz pfiloha €. 2.

15 Uplné znéni zakona & 273/2008 Sb. o Policii Ce§ké republiky: Uplné znéni zékona & 250/2016
Sb., o odpovédnosti za prestupky a rizeni o nich ; Upiné znéni zakona
6 Prirucka pro instruktory Policie Ceské republiky. Brno, 2019, str. 1 — 46.
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Udrzba zbrani

Spravna a pravidelna udrzba zbraneé je kliCova pro bezpecnost a spolehlivy vykon
zbrané. Kazda zbran mlze mit své vlastni specifické potfeby pro udrzbu, a proto
je dllezité seznamit se s navodem k obsluze a doporuéenimi vyrobce pro
konkrétni zbran.

Prostrfedky pro udrzbu jsou predevsim Cistici a konzervaéni oleje, pasty a hadry.
Pro kvalitni vyCisténi zbrané je potreba odstranit zplodiny z vyhorfelého stfelného
prachu, umélou hmotu ze znackovacich strel nebo karbon. Rovnéz je zapotrebi
brat v uvahu strfelné prachy pouzivajici se ve stfelivu, jejichz prisady spolu
s nekvalitné vycisténou hlavni a vihkem zpUsobuiji korozi. K €isténi zbrani je nutné
pouzivat Cisté textilie, schvalené Cistici a konzervaéni prostfedky a pomucky

zarazené do prislusenstvi zbrané.”

Priklady prostredkt doporu¢enych k cisténi zbrani

WD 40 - olej bézné dostupny, nevycisti ale karbon ani zbytky ve vyvrtu hlavng,
ani zbytky médi nanesené na polich vyvrtu z plasté strely, nebo olovo z olovénych
stfel. Navic je suchy, tudiz je nutné po aplikaci tento typ oleje po dvou az tfech
dnech obnovovat.

KONKOR 101 — olej bézné dostupny, odstrani karbon a ¢astecné i olovo, ale
neodstrani méd. Tento typ oleje se pouziva i jako konzervacéni, avsak pozor — vaze
na sebe vodu, proto neni vhodny na konzervovani a pfi dlouhodobém ulozeni
zbrani ve skladu.

BREAK FREE CLP - olej ktery dokonale vycCisti od karbonu, starych zaslych
necistot, olova a ¢astec¢né i médi. Je zaroven i konzervacni a ma tu vlastnost, ze
se rozplyva stejnosmérne do vSech stran i v kolmém sméru (nestéka na rozdil od
ostatnich druhu oleju a po odpareni zlstava tzv. film ve vyvrtu hlavné, tim Setfi
pole vyvrtu a zvysuje Ustovou rychlost.) Na rozdil od ostatnich oleju staci
k vyCisténi vyvrtu pouze dvé az tfi kapky, protoze odpuzuje vodu, je vhodny do
vlhkého prostredi.

SYNTETIC OIL - olej pouze mazaci na zavéry zbrani a kluznych kovovych ploch.

17 Pomiicka pro stelecké instruktory: Utoéné puska, pistole, granatomet. Edice 02. Tabor, 2020,
str. 19 — 25.
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CISTICi HADRY - specialné vyrobené hadry pro &iéténi vyvrtd hlavni. Po
naneseni oleje na tento hadr se olej rovnhomeérne rozplyne po celé plose hadru.

ABRALONOVY KARTACEK - specialné vyvinuty kartd¢ek pro &isténi vyvrtQ
hlavni. Ve vlaknech kartacku je zalisovana Cistici pasta. KartaCek ma zivotnost
10 000 prutahu hlavni. Pozor na kartacek je nutné pied pouzitim nanést Cistici

olej, po vyCisténi se kartacek vypere v max. 30 °C vodeé.

Ciéténi a konzervace CZ 75

- po kazdém pouziti,

- po kazdém navlhnuti,

- cO nejdrive po strelbé,

- pfi nepouzivani zbraneé (ulozené ve skladu zbrani) v mirnych klimatickych
podminkach nejméné jednou za rok,

- v naro¢nych klimatickych podminkach nejméne jednou za meésic.

Cisténi vyvrtu a nabojové komory

Pokud nebylo z pistole stfileno nebo bylo vystieleno jen nékolik nabojd, je dobré
vytfit vyvrt a nabojovou komoru suchym hadfikem navleCenym do vytéraku.
Hadriky vyménujeme tak dlouho, nez bude posledni kus Cisty. Pokud je vyvrt silné
znecistén, je dobré do néj a komory nanést kartackem Cistici roztok. Poté nechat
asi 10 minut puUsobit (doba plUsobeni se li§i dle druhu gisticiho pfipravku)
a nasledné vycistit kartdckem. Po vysuseni vyvrtu a komory Cistym hadfikem je
nezbytné zkontrolovat, zda byly véechny spaliny odstranény. V pfipadé potreby je
dobré postup opakovat.8

Vytérak i kartdCek je treba do hlavné zasouvat od komory, aby nedoslo

k posSkozeni usti hlavné. Kartacek je nutno protlacit celou hlavni.

Cisténi ostatnich ¢asti pistole

K Cisténi ostatnich casti pistole (v€etné vngjsich ploch) je vhodné pouzit suchy
hadfik, stary kartaCek na zuby, mosazny kartaCek nebo dievénou Skrabku. Pfi
cisténi Ize pouzit i konzervacni olej nebo petrolej. Nikdy vSak neni dobré pouzit

roztok uréeny pro ¢isténi vyvrtu! Ten by mohl zlstat ve sparach mezi sou¢astkami

18 Pomiicka pro stelecké instruktory: Utoéné puska, pistole, granatomet. Edice 02. Tabor, 2020,
str. 19 — 25.
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a po delsi dobé zpUsobit korozi. Nakonec je dobré se presvédCit, ze zbytky hadfiku

nebo Stétiny z kartacku neuvizly v zadné &asti pistole.

Konzervace

Vyvrt, nabojovou komoru a vSechny pristupné soucasti po vycisténi (do sucha) je
zapotiebi pretfit hadifikem zvlhéenym v konzervaénim oleji nebo pouzit olej ve
spreji. Pfebyteény olej vzdy setfit. Pfed strelbou vytfit vyvrt do sucha. Je-li pistole
pouzivana pfi nizkych teplotach, je potfeba odstranit olej ze vSech pristupnych
Casti. Lze téz pouzit specialni mazadlo uréené pro tyto podminky. Pro dlouhodobé
skladovani v naro¢nych klimatickych podminkach se pouziva konzervacni

vazelina, tu je zapotiebi pfed pouzitim pistole dikladné odstranit. 19

2.1 Vyzbroj a vystroj policisty

Vyzbroj a vystroj policisty jsou zakladni vybaveni, které policisté pouzivaji
k vykonu svych povinnosti, zajisténi bezpecnosti vefejnosti a ochrané vlastniho
zivota. Tato vyzbroj a vystroj se mohou liSit v zavislosti na misté vykonu, ukolech
a zvlastnich potrebach policie.

Je dllezité poznamenat, Ze specificka vyzbroj a vystroj se mize lisit v zavislosti
na konkrétnim zarazeni policisty, napfiklad oddéleni hlidkové sluzby, obvodni
oddéleni, sluzby kriminalni policie a vySetfovani aj. Vsechna vybaveni a zbrané
jsou pouzivany s ohledem na bezpecnost, pravni predpisy a v ramci vycviku.
Zakladni zbrani osobniho vyzbrojeni kazdého policisty je kratka stfelna zbran.
U Policie CR je nejrozsifenéjéi zbrani samonabijeci pistole CZ 75D a Glock 17,
jejichz noSeni upravuje zavazny pokyn policejniho prezidenta €. 156 z roku 2008
o zabezpecCovani, pridélovani a noseni sluzebnich zbrani, stfeliva a munice
v Policii Ceské republiky. Dal$i mozné vybaveni policisty je pak dlouha zbran,
popfipadé zbran typu PDW (personal defense weapon nebo-li osobni obranna

zbrar).20

19 Pomuicka pro strelecké instruktory: Utoéné puska, pistole, granétomet. Edice 02. Tabor, 2020
str. 19 — 25.

20 Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 156 ze dne 12. prosince 2008 0 zabezpecovani,
pridélovani a noSeni sluZzebnich zbrani, streliva a munice v Policii Ceské republiky
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Zakladni balistickou ochranou policisty jsou pak balistické vesty pro skryté noseni
s oznacenim odolnosti TBO2, NIJ lIA, NIJ llIA a balistické vesty vnéjsi, v€etné
platu s ozna¢enim odolnosti NIJ 1lIA, NIJ [IIA/IV, panel TBO5.2!

2.2 Metodika planovani streleckého vycviku

Metodika je slovo Feckého plvodu a pedagogika ho vysvétluje jako soubor metod
a postupu pfi uéeni a vyucovani.

Snahou kazdého prednasejiciho je, aby za minimalni ¢as vysvétlil, objasnil, naudil
jednoho zaka ¢i skupinu zakl (klientl) dostate¢né mnozstvi znalosti a dovednosti.
Zakladem je dokonala znalost jednotlivych metod a dale schopnost teoretické
pedagogické znalosti shodné aplikovat ve vyuc€ovaci praxi. Neustale je tfeba mit
na pameti, ze cilem je co nejefektivnéjsi vysledek. Zvolena metoda neni vSak jen
aktivni ¢innost ucitele a pasivni role zaka. Je to soucinnost ucitele a zaka, ktera
vede k dosazeni uréitého vytéeného cile.??

Planovani stfeleckého vycviku mize zahrnovat nékolik riznych metod a pfistupu,
které pomahaji zajistit efektivni a bezpeény trénink strelct. Planovani stfeleckého
vycviku by mélo byt systematické a organizované. Spravny plan pomaha zajistit,
ze strelci budou dobre pfipraveni na své ukoly a budou schopni pouzivat stfelné

zbrané s maximalni presnosti a bezpecénosti.

Planovani strelecké pripravy:

- v ramciplanovani je dlleziti si nejprve stanovit cile na dal$i vzdélavaci obdobi,
pro policejniho instruktora je to plan na dalsi rok (co je potreba jednotku naucit,
kam sméfuje vycvik a jaky je pozadovany konecny stav — uroven
vycvicenosti),

- dle stanovenych cilt a uréeného planu na dalsi rok, je dale potfeba vybrat
vhodna stfelecka cviCeni pro konkrétni jedince (dle odbornosti, dosavadni

urovné znalosti a dovednosti),

21 Zpravodajstvi 2019 Balistické vesty [online].[cit.3.12.2023] dostupné z
‘ttps://www.policie.cz/clanek/balisticke-vesty.aspx
22 PeaDr. Sona Valuskova Interdisciplinarni vzdélavani pracovnikii skol a $kolskych zarizeni CZ.
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- seznameni se s danou strelnici, kde bude probihat vycvik, je nezbytné, aby
instruktor dopredu védel, jaka strfelecka cviCeni provozni fad strelnice
umoznuje Ci nikoliv,

- nestfilet stale stejna cviceni,

- 0 vycviku pfemyslet, vyhodnocovat ho a pfijmout opatfeni proti opakovanym
nedostatkiim,

- pfi procviCovani nevymyslet slozitosti a vycvik organizovat na zakladé
jednotlivych situaci,
tématiky cviCit jako celek, (vzdy provést nacvik bez stielby),

- postupné zvysovat rychlost a narocnost, zkracovat ¢asové normy,

- provadét suché nacviky, pomér ¢asu nacviku se strelbou a nacviku bez strelby
by mél byt alespon 1:2,

- vyuzivat efektivné veskery ¢as na strelnici,

- provadét pravidelna prezkouseni ke zjisténi urovné vycviku.23

Stanoveni cilt a potieb vycviku

Cile by mély byt méfitelné a realistické. VSichni ucastnici vycviku by méli védét,
co se od nich o¢ekava a jakymi dovednostmi nebo znalostmi maji byt vybaveni po
skonceni vycviku.

pfipravé policistl na jejich naroénou a zodpovédnou praci. Cile a potreby vycviku
mohou zahrnovat rlizné aspekty, véetné schopnosti, znalosti a dovednosti, které
jsou nezbytné pro vykon sluzby policistl. Stanoveni cill a potfeb vycviku je
dynamicky proces, ktery vyzaduje pruznost a schopnost pfizpUsobit se novym
situacim a pozadavkum. Je dulezité, aby policie pravidelné investovala do vycviku
svych ¢len(, a zajistila tak co mozna nejlepsi podminky pro pfipravu policisty.
Cilem strelecké pfipravy, jak je stanoveno pfislusnymi resortnimi predpisy, je
zdokonalit zakladni stfelecké znalosti a dovednosti pfislusnikd bezpecnostnich
sborl. To zahrnuje zejména zlepseni jejich schopnosti pfi manipulaci se zbrani

a pri ostrych stfelbach.

23 Pomiicka pro strelecké instruktory: Utoénd puska, pistole, grandtomet. Edice 02. Tabor, 2020,
str. 97-98.
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Dalsim cilem je prohloubeni znalosti tykajicich se pfidélenych sluzebnich zbrani,
ucincich streliva ale také dukladné znalosti zakonnych norem, zejména v kontextu
pouziti zbrané. Obecné a specifické ukoly v ramci streleckého vycviku jsou

navrzeny tak, aby spole¢né vyjadrily komplexni cile této pfipravy. 2*

Zasady vyuky a vycviku ve stielecké pripravé

Ve strelecké pfipraveé jsou uplatiovany zakladni principy (zasady) oborového
vyucCovani a vycviku, zejména:

- pripravit pfislusniky na plnéni Ukolt v podminkach sluzebniho zakroku;

- nazornost;

- posloupnost a systemati¢nost;

- pfimérenost;

- kolektivni a individualni pristup.2

V kontextu této prace se zkouma problematika zasad vyuky a vycviku ve strelecké
pfipravé. V ramci této pfipravy jsou aplikovany kliCové principy oborového
vyuc€ovani a vycviku, zahrnujici zejména nasleduijici aspekty:

Prvnim zasadnim cilem je pfipravit pfislusniky na plnéni uUkold v podminkach
sluzebniho zakroku. To vyzaduje dlraz na pfipravenost policistl v ramci sluzebni
stfelecké pripravy, vcetné zaméreni na operace ve dvouclenné hlidce. Hlavnim
ukolem neni pouze zdokonalit cvi€ici v teorii stfelby a spravné manipulaci se
zbrani, ale zejména policisty pfipravit na mozné pouziti zbrané v souladu
s taktickymi zasadami pro ¢innost dvouclenné hlidky a relevantnimi pravnimi
predpisy.

Nazornost hraje kliCovou roli v efektivité vycviku, usnadruje pochopeni a zvladnuti
probirané tématiky. Vyuzivani modell zbrani a stfeliva, maket, fez(l, obrazového
a filmového materialu jsou U&inné nastroje pro tuto zasadu, avsak je dulezité je

pouzivat systematicky a v souladu s metodickymi postupy.

24 ZAKLADY PROFESNI TELESNE, TAKTICKE A STRELECKE PRIPRAVY: dopliikové texty pro
posluchate kombinované formy studia studijniho programu ,Ochrana obyvatelstva“. 2007.
JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH Zdravotné socialni fakulta, 2007, str. 3
25 ZORMANOVA, LUCIE. Obecn4 didaktika : pro studium a praxi. Vyd. 1. vyd. Praha: Grada 239 s.
ISBN 978-80-247-4590-9.
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Posloupnost a systemati¢nost jsou klicové pro postupné vedeni cvi€icich od
neznalosti k bezchybnému ovladani u¢ebnich ukold, minimalizujici tak spotfebu
¢asu, sil a prostfedkl. Posloupnost odrazi postup od zakladnich dovednosti ke
slozitym situacim, zatimco systemati¢nost zajistuje rovhomérné pokryti tématiky
v prubéhu vycvikového roku.

Priméfenost vyuky a vycviku se odviji od potfeby pfizplsobit kvantitativni
a kvalitativni naroky ucéebnich ukoll skute¢nému stavu a Urovni pfipravenosti
cvicicich. Kolektivni a individualni pfistup se zaméfuji na sjednoceni zajmu celku
s individualnimi potifebami cvi€icich, zahrnujici i diferenciaci pfistupu na zaklade
dosahovanych vykonU pfi plnéni ukolu.

Tyto zasady jsou vzajemné propojeny a tvofi komplexni ramec, jehoz dodrzeni je
dulezité pro uspésnou pripravu policistl na vykon ukol v naroénych podminkach
sluzby.26

K vySe uvedenému je nutné uvést Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne
19. ledna 2009 o provadéni sluzebni pripravy pfislusnikli Policie Ceské republiky,
kde v €l. 3 je zminéno personalni zabezpeceni sluzebni pfipravy a v odst. 1 je
prfesné uvedeno, ze odborné vedeni sluzebni pfipravy zajistuje instruktor, ktery
splfiuje pozadavky odborné zpUsobilosti. Dale v €l. 5 odst. 1 je uvedeno, Ze za
organizaci, provadeéni, kontrolu a hodnoceni sluzebni pripravy odpovida reditel
utvaru. V odst. 3 €l.5 je uvedena povinnost pfimého nadfizeného policisty
zabezpedit jeho ucast na sluzebni pripravée. V €l. 7 jsou rozvedeny zakladni ukoly
v oblasti sluzebni pripravy. Utvar sluzebniho vzd&lavani v ramci své plsobnosti
zejména stanovuje obsah, rozsah, organizaci a podminky realizace sluzebni
pfipravy. V neposledni radé ¢l. 8 udava podminky realizace sluzebni pfipravy

v jednotlivych skupinach sluzebni pfipravy. 27

26 ZAKLADY PROFESNI TELESNE, TAKTICKE A STRELECKE PRIPRAVY: dopliikové texty pro
posluchace kombinované formy studia studijniho programu ,Ochrana obyvatelstva®. 2007.
JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH Zdravotné socialni fakulta, 2007, str. 4
-6

27 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, €. 4/2009, o provadéni sluzebni
piipravy prisludniki Policie Ceské republiky, Priloha 3.
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Formy, metody a prostiedky vycviku

V ramci pedagogického procesu sluzebni stfelecké pripravy jsou formy, metody
a prostiredky klicovymi faktory, které ovlivhuji u€innost a efektivitu pfipravy
policistt na pInéni sluzebnich Ukoll v naroénych podminkach. Zakladnimi formami
jsou priprava instruktort sluzebni pfipravy a pfiprava ostatnich pfislusnikl sboru.
Sluzebni stfelecka pfiprava predstavuje specificky pedagogicky proces s kliCovym
cilem osvojeni védomosti, poznatkl, navykll a dovednosti nezbytnych pro
uspésné zvladnuti vykonu sluzby v podminkach sluzebniho zakroku. Tento proces
se realizuje skrze vyu€ovani a vycvik. Tvori zakladni formy oborového vzdélavani.
Organizace sluzebni strelecké pfipravy je definovana konkrétnimi formami
a metodami, které zajistuji ucelny, logicky pribéh vyuky a vycviku v souladu se
stanovenymi cili a ukoly.

Tyto formy a metody vychazeji z oborové didaktiky, jez se zabyva studiem
zakonitosti a principd vyuky a vycviku v konkrétnim oboru, a zkouma
nejefektivnéjsi prostfedky vedouci k dosazeni stanovenych cilll a ukoll. Obsah,
formy a metody sluzebni strelecké prfipravy jsou v neustalém vyvoji
a zdokonalovani. Coz ovliviuje i rostouci naroky na profesionalitu zakroCujicich
policist(. Pfi spravném vyuzivani téchto forem a metod, Ize dosahnout zvyseni
atraktivity sluzebni stfelecké pripravy prostfednictvim vytvareni nestandardnich
modelovych situaci, které vyzaduji vysokou miru tvaréiho pfistupu
a samostatného jednani cvicicich. Vysledkem tohoto procesu je pak ziskani
potfebnych védomosti, navykl a dovednosti, které jsou nasledné vyuzitelné
v realnych podminkach konkrétnich sluzebnich zakrok(.28

Organizacni formy vyuky a vycviku hraji klicovou roli ve formalnim pribéhu
sluzebni stfelecké pripravy. Jejich peclivy vybér je podfizen zakladnim
pozadavkim na Ucelnost, logické usporadani a soulad s definovanymi cili a ukoly.
Formy pfipravy mohou vykazovat variabilitu, pfic¢emz kazda z nich ma sva
specifika a vyuziva ur€ité metody. Tyto formy a metody jsou charakterizovany
zejména objektem pusobeni, zpusobem pfipravy a stanovenymi ukoly, stejné jako
Casem a prostorem, ve kterych jsou realizovany. V souladu s pfislusnymi

resortnimi predpisy se vycvik ve sluzebni priprave strukturuje do dvou zakladnich

28 Mutik, J. Didaktika profesniho vzdélavani dospélych. Fraus: Plzer, 2005. ISBN 80-7238-220-9
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urovni — pfiprava instruktort sluzebni pfipravy a pfiprava prislusnikl zafazenych
do rdznych skupin pro ucely vycviku.2?

Ptiprava instruktort je rozdélena do tfi hlavnich forem - individualni pfiprava,
metodicka pfiprava a kurzy. Individualni pfiprava klade dlraz na osobni rozvoj
instruktora a jeho schopnosti pfizplsobit se specifickym potfebam skupiny.
Metodicka pfiprava se zaméruje na zdokonaleni pedagogickych dovednosti,
a kurzy poskytuji moznost dalSiho odborného rozvoje. Pro ostatni pfislusniky
sboru se formy pfipravy liSi v zavislosti na jejich zafazeni. Zakladni vycvik probiha
v ramci resortniho skolstvi na stfednich policejnich skolach a Policejni Akademii
CR. Nasledny vycvik je pak organizovan pfimo u Utvar(, kde jsou pfislusnici
sluzebné zarazeni.

Metody vyuky a vycviku jsou kli¢ové pro dosazeni stanovenych cill. Tyto metody
Ize rozdélit do Ctyr kategorii: sdélovaci metody, opakovaci metody, zdokonalovaci
a stmelovaci metody, a provérovaci a hodnotici metody. Kazda z téchto metod ma
specificky Ucel a je vybirana podle konkrétnich pozadavku vycviku.

Materidlni podminky, zahrnujici vycvikové prostory, pomlcky a didaktickou
techniku, jsou rovnéz klicovym prvkem uspésné pfipravy. Zajisténi vhodnych
uceben, specialnich vycvikovych prostor a strelnic, a vyuzivani vizualnich
a audiovizualnich pomucek pfispiva k realisticnosti vyuky a vycviku.

Celkové Ize konstatovat, ze peclivé promyslena kombinace téchto forem, metod
a prostredkl pfinasi nejen atraktivitu do procesu sluzebni strelecké pfipravy, ale
také umoznuje policistim ziskat nezbytné védomosti, navyky a dovednosti pro

Uspésné pinéni konkrétnich sluzebnich zakroku v realnych situacich.3°

Efektivita vycviku

Efektivni vycvik umoznuje maximalni absorpci znalosti, rozvoj dovednosti a zmény
v chovani u jednotlivet ¢i skupin.
Efektivita vycviku je méritkem, které hodnoti, jak uspésneé a efektivné vycvik

dosahuje stanovenych cili a vysledkl. Efektivni vycvik ma vyznamny vliv na

29 Pospisil, O. Pedagogika dospélych, andragogika. PF UK: Praha, 2001. ISBN 80-7290-064-1

30 ZAKLADY PROFESNI TELESNE, TAKTICKE A STRELECKE PRIPRAVY: dopliikové texty pro
posluchate kombinované formy studia studijniho programu ,Ochrana obyvatelstva“. 2007.
JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH Zdravotné socialni fakulta, 2007, str. 7-
15
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rozvoj dovednosti, védomosti a schopnosti jednotlivell a organizaci. Efektivni
vycvik pfinasi fadu vyhod, jako je zlepseni pracovniho vykonu, zvyseni
produktivity, zvySeni sebevédomi Ucastnikli a dosazeni stanovenych cild. Je
dulezité, aby organizace vénovaly pozornost témto faktorim a zajistily, Zze jejich

vycvikové programy jsou co nejefektivnéjsi s

Efektivita vycviku — zakladni pilit

Vyvoj dnesni doby si vyzaduje dlraz na kvalitni pfipravenost kazdého policisty.
Pouzivani balistické ochrany lidmi dopoustéjicich se protipravniho jednani,
pozaduje od policistll opakované zasahovani cill a rychlé prenosy strelby mezi
vice cili. Samoziejmosti je vedeni strelby po fyzické zatézi, za snizené viditelnosti.
,Objektivné je nutno pfipustit, Ze soucasné vnimani vycviku je ne vzdy zcela
efektivni a promyslené. Mnohdy je vycvik proveden bez realného dopadu
a efektivity. PFic¢iny takto vedeného vycviku jsou jednak objektivni, ale v mnoha
pfipadech predevsim subjektivni. Z vycviku se vytraci promyslenost, posloupnost,
adekvatni vyhodnoceni, a tedy i efektivita.

Efektivni vycvik je takovy vycvik, ktery provéri dovednosti, pojmenuje chyby
a v nasledném vycviku tyto chyby odstrani. Ma jasné definovany cil, ktery je realny
a je knému vedena veskera Cinnost. Obecné udavané cile, jako je zdokonalit
cvicici ve strelbé, prohloubit spravnou manipulaci se sluzebni zbrani, jsou hojné
pouzivany, ale jejich méreni & vyhodnoceni je provedeno ve velmi omezeném

rozsahu, &imz je realny dopad na vycvik minimaini. ,32

Organizaéni pokyny pro vycvik

Provoz ostrych stfeleb podléhd specidlnim bezpeénostnim predpisim
bezpeénostniho sboru, jejichz uplathovani je upraveno relevantnimi predpisy.
Organizace vycviku v této oblasti je definovana prostfednictvim pfislusného
rozkazu feditele bezpeénostniho sboru. Tento rozkaz mize byt vydan na delsi
obdobi, ale maximalné na jeden vycvikovy rok. Provadéni ostrych streleb vyzaduje
ddkladnou organizaéni, personalni a materialni pfipravu a mize se konat pouze

na pfedem stanovenych a schvalenych stfelnicich. Ridici sttelby a zdravotnik jsou

31 Pomiicka: Strelecka priprava z rué¢nich zbrani. Zatec, 2020, str.5.
32 Pomiicka: Strelecka priprava z rué¢nich zbrani. Zatec, 2020, str.5.
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vzdy uréovani k dohledu nad pribéhem a zajisténim bezpecénosti béhem ostrych
streleb.

Je absolutné nezbytné, aby kazdy, kdo se Ucastni prUpravnych cviceni ve strelbé
nebo cvieni ostrych streleb, mél peclivé osvojeny zakladni znalosti a dovednosti
v oblasti nauky o dané zbrani, pravidel bezpe¢né manipulace se zbrani a jejiho
odstranovani zavad, teorie strelby a bezpecnostnich zasad béhem ostrych streleb.
Bezpecnost pfi ostrych stfelbach je zajiSténa precizni organizaci strelby,
pfiméfenou pfipravou vsech zucéastnénych funkcionard, dodrzovanim smeérnic,
striktnim dodrzovanim kazné a osobni zodpovédnosti vSech Ucéastniku strelby.
Vedouci funkcionafi nesou plnou odpovédnost za dodrzovani bezpecnostnich
opatfeni ze strany svych podfizenych. Organizaci prapravnych cviceni ve strelbé
a cviceni ostrych streleb fidi a organizuje na zakladé pisemného rozkazu fidici
strelby, ktery vychazi z predchozi pisemné pfipravy na zaméstnani. Za fidiciho
stfelby je obvykle povéfen odborny pracovnik odpovédny za sluzebni streleckou

a télesnou pripravu.3?

2.3 Role instruktora pfi vycviku

Instruktor v ramci daného vycviku hraje hlavni roli v individualnim procesu
pfipravy, zejména ve vycvikovych a skolicich zafizenich. Jeho hlavnim ukolem je
navrhnout a implementovat program pripravy, ktery nejenom pfitahuje, ale
predevsim efektivné pfipravuje ucastniky. Pro uspé&sné pInéni role instruktora jsou
nezbytné urcité vlastnosti.

Instruktor musi predstavovat vzor ve fyzické i odborné pfipravenosti pro své
podiizené.

Instruktor musi byt schopen dostateCné motivovat a nadchnout pro vycvik,
povzbuzovat a poskytovat pomoc v kazdé situaci.

Instruktor musi vykazovat iniciativu a odpovédnost pfi plnéni Ukoll a povinnosti

a byt schopen prevzit odpovédnost za sva rozhodnuti. 34

33 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, €. 4/2009, o provadéni sluzebni
pripravy prislu$nik(i Policie Ceské republiky.

3 MALACH, Josef. Skolni pedagogika. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2002. ISBN: 978-
80-86723-29-7 str. 43—44.
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Vztah mezi instruktorem a cvicencem by mél spocCivat na vzajemné ucté a pokore.
Instruktor musi mit schopnost vést, naslouchat a disponovat sluzebnimii osobnimi
kvalitami.

Instruktor musi vyZzadovat dokonalé plnéni zadanych ukolld od policistl
ucastnicich se sluzebni pfipravy a byt pro né prikladem v pfistupu k vycviku a jeho
vykonavani.

Instruktor nese odpovédnost za pfedavani znalosti potfebnych ve sluzbé. Jeho
ukolem je nejen pfipravit, ale téz pecCovat o jejich pokrok, monitorovat jejich
pripravenost a identifikovat pfipadné nedostatky.

Instruktor je zodpovédny za prubézné monitorovani fyzické i psychické
pripravenosti kazdého policisty béhem vycviku a musi byt obeznamen
s individualnimi charakteristikami kazdého ¢lena.

Celkové je povinnosti kazdého instruktora vytvaret bezpeéné prostredi pro cvicici
a zajistit vycvik v souladu s platnymi nafizenimi.®®

Psychologické a pedagogicko-metodické vzdélani predstavuje klicovou oblast pro
instruktora, ktery se vénuje realizaci a planovani vycviku. Tato vzdélavaci oblast
se soustredi na rozvoj dovednosti spojenych s tvorbou pisemnych pfiprav,
spravnym casovanim jednotlivych aktivit a hodnocenim dosazenych vysledku.
Kromé toho klade diraz na pedagogické schopnosti nezbytné pro efektivni
pusobeni v pracovnim prostiedi.3®

Pro instruktora je kliCcové ziskavat odborné vzdélani a dosahnout kvalifikace ve
svém oboru. To zahrnuje udrzovani vysoké urovné odbornych znalosti a neustalé
rozSifovani védomosti, aby byl schopen poskytovat vyukovy obsah na vysoké
drovni.

Pro potfeby sluzby je také nezbytné absolvovat pripravné kurzy, které se
pravidelné obnovuji béhem celé kariéry. Dulezita je platnost a obsah téchto kurzu,
ktery mUze zahrnovat aktualni trendy a postupy v oboru.

VSeobecny kulturné-politicky rozhled pfispiva ke zvySeni autority instruktora.
Siroké znalosti z rliznych oblasti umozAuji instruktorovi poskytovat komplexni

perspektivu a pfedavat informace s hlubSim porozuménim kontextu.

35Pomuicka pro strelecké instruktory: Utoénd puska, pistole, grandtomet. Edice 02. Tabor, 2020,
str 97 — 99.
36 Prirucka pro instruktory strelecké pripravy: Odbor doktrin VeV. \lySkov. 2013.
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Vztah k vzdélavanym je kliCovy a vyzaduje od instruktora znalosti z oblasti
psychologie. Schopnost porozuméni lidskému chovani a pozitivni pfistup jsou
kliCové pro uspésnou interakci s policisty. Zkusenosti a praxe instruktora jsou

rovnéz dllezité pro zdokonaleni téchto dovednosti v prabéhu kariéry.3”

37 Pomuicka pro stfelecké instruktory: Utoéné puska, pistole, granatomet. Edice 02. Tabor 2020,
str 97 — 99.
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3 Trénink PCR
, 1rénink je priprava a vylepsovani se v urcité dovednosti. Cilem tréninku je ziskani

urcitych dovednosti, zkusenosti a schopnosti.“38

3.1  Strategie dlouhodobého rozvoje

Strategie dlouhodobého rozvoje v policejni stielbé hraje klicovou roli ve vytvareni
profesionalnich a efektivnich sluzebnich zakroku policist. Tato koncepce spociva
ve dvou zakladnich pfistupech, pficemz jejich spravna volba muize ovlivnit
vykonnost a pfipravenost policistl pro rtzné situace.

Rana specializace v oblasti policejni stfelby klade dlraz na co nejrychlejsi
dosazeni vysoké urovneé streleckych dovednosti. Tréninkovy proces je zaméren
pfedevSim na specifické dovednosti spojené s vykonem sluzby, jako je rychla
a presna reakce na nebezpecné situace. Tento pfistup vSak mulze nést riziko
jednostrannosti a vytvareni vysokého tlaku na vykon, coz mlze mit za nasledek
rychlej$i vyéerpani kapacit policistll a potencialné i zvy$ené psychické zatéze.
Naopak trénink odpovidajici vyvoji pro potreby vycviku policistl by kladl diraz
na dosazeni vykonnosti prizpUsobené individualnimu vyvoji kazdého policisty.
Cilem je postupné budovani dovednosti a schopnosti v souladu se specifickymi
potfebami a pozadavky sluzby. Tento pfistup zdUrazhuje nejen strelecké
dovednosti, ale také aspekty jako taktické rozhodovani, spoluprace v tymu
a efektivni komunikaci v krizovych situacich.

Pri implementaci koncepce dlouhodobého tréninku v policejni stfelbé je nezbytné
peclivé vyvazit oba pristupy, aby byla zajisténa optimalni priprava policistl na
rlzné vyzvy a rizika spojena s vykonem sluzby. Kvalitni trénink odpovidajici vyvoji
muze prispét k vyssi profesionalni pripravenosti a bezpecénosti policistl pfi vykonu

jejich sluzby.39

38 Wikipedie. Online. Trénink. 2021. Dostupné z: https.//cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A9nink. [Cit.
2023-11-30].

38 PERIC, Tomas. Sportovni pfiprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Déti a sport. Praha: Grada, 2012,
str. 40, ISBN 978-80-247-4218-2.
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3.2 Posileni pohybovych dovednosti

V ramci policejniho vycviku, zejména v oblasti stfelecké pfipravy, je kliCovym
faktorem spravny pfistup k rozvoji motorickych schopnosti v ramci prvniho
seznameni se streleckym vycvikem. Motorické schopnosti hraji nezastupitelnou
roli v efektivnim vykonu policejnich povinnosti, zejména v oblasti stfelby, kde
preciznost, rychlost a koordinace pohybu maji zasadni vyznam.

Ve fazi seznameni se streleckym vycvikem by mél byt kladen dliraz na pfirozeny
vyvoj motorickych dovednosti jednotlivce, a toto obdobi poskytuje unikatni
prilezitost pro cileny rozvoj téchto schopnosti. Vyhybani se jednostrannému
zaméreni a podporovani celkové vSestrannosti a koordinace pohybu predstavuje
klicovy prvek vytvareni optimalniho prostfedi pro rozvoj stfeleckych dovednosti.
Prvni vycvik pfi pfidéleni sluzebni zbrané se jevi jako etapa, ve které dochazi
k nejvyraznéjSimu narustu Urovné dané schopnosti vlivem tréninku. Je tfeba toto
chapat jako kliCovy moment pro formovani motorickych dovednosti potfebnych pro
efektivni praci policisty ve stfeleckych situacich. Rlzné etapy stfeleckého vycviku
mohou ovlivnit individualni schopnosti, a proto je nutné pfistupovat k tréninku
s ohledem na individualni biologické faktory a vékové charakteristiky jednotlivce.
Spravné nastaveny tréninkovy program, ktery bere v Uvahu rGzna specifika
tréninku, mUze vyrazné prispét k efektivnimu rozvoji motorickych schopnosti
a zajisténi optimalni pfipravenosti policistl pro stfelecké situace v ramci jejich

sluzebnich povinnosti.4°

40 PERIC, Tomas$ a DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. Fitness, sila, kondice. Praha: Grada, 2010,
str. 24, ISBN 978-80-247-2118-7.
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4 Prakticka Cast - stfelecky tréninkovy pfistup

PFi systematickém nacviku praktické strelby se klade dlraz na komplexni pfipravu,

ktera zahrnuje tfi kliCové slozky sportovniho tréninku.

4.1 Technicka pfiprava

S ohledem na variabilitu a ménici se charakter stfeleckych situaci pfi rdznych
cvicenich je rozumné a ¢asto nezbytné pfi technické pripraveé se zamérit na trénink
prvku spole¢nych pro vétsinu téchto situaci. Neni efektivni a nékdy i zbyte¢né se
prilis soustfedit na konkrétni stfelecké scénare. Dlraz by mél byt kladen na prvky,
které jsou obecné a bézné, a zaroven je potfeba zahrnout i méné frekventované
prvky do tréninkového procesu. V pfipade, ze stfelec ma problémy s rfeSenim
urcitych typu stfeleckych situaci, je nutné identifikovat problematicky prvek nebo
jejich kombinaci, vyjmout je a vénovat zvySenou pozornost jejich nacviku nebo
oprave. V ramci technické pripravy jsou nasledujici prvky obecné spole¢né pro
vetsinu streleckych situaci, na které se zaméruje prakticka cast:

- zaujeti streleckého postoje nebo polohy,

- uchop a drzeni zbrane,

- taseni zbrané z pouzdra, pfipadné zvednuti polozené zbrang,

- nabijeni zbrang,

- strfelba na terCe - mifeni, spousténi, dvojstrely,

- pfenaseni mezi teréi (stfelba na vice tercl),

- prebijeni zbrang,

- pohyb ve stfelecké situaci,

- strelba za pohybu.
Tyto dovednosti jsou procvicovany postupné v pomalém tempu, aby bylo
dosazeno optimalniho provedeni pohybu. Vhodna je ukézka nacviCované
dovednosti ze strany trenéra spolu s popisem a vysvétlenim jejiho vyznamu. Casto
se setkavame s chybou, kdy se stfelec snazi proveést pohyb pfilis rychle v prvnich
fazich nacviku, coz mUze vést k nevhodnému provedeni. Je nezbytné, aby
instruktor vénoval pozornost a kontroloval cvi¢eni v celém pribéhu, zejména
s ohledem na horSi predstavu o pohybu a mozné problémy v koordinacnich

schopnostech novych stfelct. Pfi nacviku se postupuje od jednoduchych cviceni.
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Strelba na jeden a vice terél z mista obouru¢ a postupné se rozsifuje o dalsi
a strelba za pohybu.*’

V ramci technické pripravy se také uplatiuje tzv. suchy trénink, coz znamena
nacvik streleckych dovednosti mimo strelnici, napriklad doma pred zrcadlem.
Béhem suchého tréninku je zbran nenabita, a strelec se zaméruje na zakladni
stfelecké dovednosti, jako je taseni, pfebijeni a zaujeti streleckych pozic. Tento
druh tréninku by mél byt provadén pravidelné kazdy den po dobu 10-15 minut.
Videokamery Ize vyuzit jako nastroj zpétné vazby, predevsim k hodnoceni vykonu
stfelce. Nataceni je doporuéeno jak v prubéhu tréninkového cyklu, tak i béhem
streleckych cviceni, aby bylo mozné odhalit a nasledné odstranit chyby. Jde vzdy
o celkové zlepSeni. Pro dobry strelecky vykon je vhodné, aby strelecké dovednosti
policistt byly zautomatizované. Dulezité je vSak davat pozor na zautomatizované
chyby. 42

Takticka priprava

Takticka pfiprava policistll na vykon sluzby zahrnuje i specifické Skoleni pro
zvladani streleckych situaci. Hlavni je si uvédomit, ze neexistuje univerzalni
nejrychlej$i zplUsob feseni, ktery by byl vhodny pro v§echny pripady. PFi volbé
strategie ke zvladani strelecké situace je tfeba zvazit individualni schopnosti
a moznosti kazdého policisty.

PFi taktické pripravé je dllezité brat v ivahu konkrétni situaci a zvolit postup, ktery
je pro daného strelce nejvhodngjsi. Rychlost reakce neni vzdy klicovym faktorem.
Vybér spravné varianty reseni musi zohlednit nejen fyzické schopnosti strelce, ale
také jeho psychickou odolnost a schopnost udrzet klid v krizové situaci. Neni dobré
zvolit postup, ktery by byl pro strelce pfili§ naroény a vedl by k potencialnim
chybam, ale ani postup, ktery by byl pfili§ snadny a nevyzadoval by adekvatni
dovednosti. Zasadni je, aby stfelec mél davéru v to, Ze zvoleny postup je pro néj

pfijatelny a Zze je schopen situaci Uspésné zvladnout. Sebedlvéra hraje dulezitou

' BRYCH, J.: Sportovni stfelba. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1987. ISBN 80-548-25-4
42 Pomiicka: Strelecka priprava z ruénich zbrani. Zatec 2020, str. 10 — 11.

33



roli v uspésném zvladnuti streleckych situaci a je nutné ji podporovat
prostrednictvim kvalitni taktické pripravy a opakovaného tréninku.43

Mezi dulezité faktory, na které by se nemélo zapomenout pfi modelovych situaci
v ramci taktické pripravy, patfi:

Vzdalenost - odhad vzdalenosti mezi policistou a protivnikem ma vyznam pro
volbu spravné taktiky a zbrané. RUzné vzdalenosti vyZzaduji odliSné postupy.
Nemélo by se zapominat v ramci teoretické pfipravy, pfipominat rozptylové
obrazce jednotlivych zbrani, pokles strfely na urCitych vzdalenostech, ucinny
dostrel apod.

Cas - denni doba mdze ovlivnit viditelnost a vnimani situace. Pfizplisobeni taktiky
a strategie podle denni doby muze byt vhodné pro uspésné feseni situace.
Misto - otevieny prostor mize poskytovat méné kryti a vyZzadovat odlisné postupy,
nez situace v uzavieném prostoru.

Viditelnost — muze byt ovlivnéna rliznymi faktory a policista by mél byt schopen

stfelby i za snizené viditelnosti

Utognici, jejich po&et - podet Utoénikl ovliviuje strategii a taktiku. Re$eni situace
s jednim protivnikem byvaji odli§na, nez ty s vice utoéniky.44

Pouzité zbrané - typ a kalibr zbrani pouzitych protivniky muze ovlivnit volbu kryti,

taktiky a pouzitého vybaveni ze strany policistU.

Psychicky stav, €innost napadeného - zohlednéni psychického stavu a chovani

napadeného, je klicové pro predvidani jeho reakci a adekvatniho jednani
policist.45

Pri FeSeni realné nebezpecnych situaci je nezbytné kombinovat teoretické znalosti
s praxi a pravidelnym tréninkem. Taktickd pfiprava by méla simulovat rizné
scénare, abychom zajistili, ze policisté budou schopni adekvatné reagovat na

Sirokou $kalu situaci, s dirazem na bezpecnost véech zUc¢astnénych stran.*6

43 ZAKLADY PROFESNI TELESNE, TAKTICKE A STRELECKE PRIPRAVY: doplrikové texty pro
posluchace kombinované formy studia studijniho programu ,Ochrana obyvatelstva“. 2007, str. 37-
39.
44 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, ¢. 4/2009, o provadéni sluZzebni
pripravy prislusniku Policie Ceské republiky, ptiloha &.2 k ZPPP.
45 Pomticka: Streleckd priprava z ruénich zbrani. Zatec 2020, str. 10 — 11.
46 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 19. ledna 2009, ¢. 4/2009, o provadéni sluZebni
pripravy prislusniku Policie Ceské republiky, ptiloha &.2 k ZPPP.
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Psychicka priprava

V ramci policejniho vycviku je vhodné se zaméfit na praci s noveé nastupujicimi
policisty, zejména na motivaci k ucasti na tréninku. Tréninkové sestavy by mély
byt utvofeny tak, aby byly pro jedince atraktivni a stimulujici. | pfesto, ze nacvik
stfeleckych dovednosti vyzaduje urcity stupen rutiny a stereotypu pro dosazeni
maximalni automatizace, nemély by tréninkové aktivity ztracet svou pestrost.4”
Hlavnim faktorem je stanoveni cilll, kterych chtéji dosahnout v oblasti praktické
stfelby. Stanoveni realistickych cili je zasadni, aby se predeSlo ztraté zajmu
stfelcl v pfipadé dlouhodobé nesplnitelnosti. Role instruktora spociva v citlivém
nastaveni tréninkovych cill tak, aby bylo mozné jich dosahnout, a zaroven
v pravidelném ocenéni pokroku svérencu.

Dalsi dovednosti, kterou by méli svéfenci ziskat, je schopnost koncentrace pred
vykonem. V kontextu praktické strelby je plna soustfedénost na stfeleckou situaci,
odstranéni rusivych vnéjSich vlivi a eliminace myslenek nesouvisegjicich
s momentalnim vykonem kriticka. Udrzeni soustfedénosti od pocatku do konce
stfelecké situace je dllezité, i v pfipadé, Ze ne vSe probiha podle planu. Zamezeni
snahy napravit chyby zvySenim rychlosti strelby je rovnéz klicové, aby
nedochazelo k dal$im potencialnim chybam.*8

Vzhledem k charakteru praktické strelby, zejména v déle trvajicich situacich ¢i
béhem cekani na nasledujici streleckou situaci, je vhodné, aby svérenci ovladali
relaxaéni techniky, v€etné zklidriujiciho dychani, imaginace a vizualizace.
Vnimani, predstavivost a pamét jsou téz kliCovymi faktory ovlivaujicimi vykon
stfelce. Pfed samotnou stfelbou je nezbytné zapamatovat si vSechny dullezité
prvky strelecké situace, vcetné tercd, postupu a zpUsobu stfelby. Ideomotorické
opakovani celého procesu od zacatku do konce je rozhodujici pro uspesné

zvladnuti praktické strelby.

47 PERIC, Tomas. Sportovni pfiprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Déti a sport. Praha: Grada, 2012,
str.145, ISBN 978-80-247-4218-2. 3
48 Pomiicka: Strelecka priprava z rucnich zbrani. Zatec 2020, str. 6 -7.
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4.2 Pohybové schopnosti v praktické stielbé a jejich rozvoj

V praktické strelbé prispiva rozvoj pohybovych schopnosti k efektivité
a bezpecnosti pfi vykonu sluzby. Policejni pfislusnici jsou vystaveni riznorodym
fyzickym vyzvam, a proto je nezbytné systematicky posilovat jejich pohybové
schopnosti. Zahrnuti specifickych cvi¢eni zamérenych na zlepSeni koordinace,
rychlosti, obratnosti a vytrvalosti pfinasi nejen vyhody v oblasti vykonu strelby, ale
také zvysuje celkovou fyzickou pfipravenost.

V neposledni fadé by mél byt rozvoj pohybovych schopnosti vniman jako
kontinualni proces, ktery je neodmyslitelné spojen s pravidelnym a cilenym
tréninkem. Udrzovani vysoké urovné pohybové pfipravenosti neni pouze otazkou
bezprostredniho vykonu, ale také predstavuje preventivni opatfeni pro

minimalizaci rizika zranéni pfi vykonu policejni sluzby.*?

Rychlostni schopnosti

Duraz by mél byt kladen na cviceni, ktera simuluji pohybové situace v realnych
scénarich. Tréninkové situace by mély zahrnovat dynamické pohyby, jako jsou
rychlé zmény smeéru, skoky, béhani s prekazkami a simulované strelecké
postaveni. Vytvareni cviCeni, ktera odrazeji praktické situace, umoznuje
policistm zdokonalovat své pohybové dovednosti v kontextu, ve kterém budou
tyto dovednosti skute¢né vyuzivat.50

Rozvoj rychlostnich schopnosti v praktické strelbé predstavuje kliCovy prvek
v policejnim vycviku, nebot rychla a pfesna reakce mize rozhodovat o Uspés$ném
vykonu v kritickych situacich. Policejni pfislusnici musi byt schopni rychle
a efektivné zareagovat na necekané udalosti, coz zahrnuje schopnost rychlé
a presné strelby.

Trénink zamérfeny na rozvoj rychlostnich schopnosti by mél zahrnovat specificka
cvieni, ktera simuluji realné situace, které policisté mohou pfi vykonu sluzby
zazit. To mUze zahrnovat cviéeni zamérfena na rychlé nabyti zamifeni na cil,

stfelbu na rizné vzdalenosti a ze stfeleckych pozic, které policisté bézné pouzivaji

49 PERIC, Tomas. Sportovni pfiprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Déti a sport. Praha: Grada, 2012,
str. 145, ISBN 978-80-247-4218-2.

50 PERIC, Tomas. Sportovni pfiprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Déti a sport. Praha: Grada, 2012,
str. 77, ISBN 978-80-247-4218-2.
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v terénu. V rozvoji rychlostnich schopnosti se jevi jako idealni vyuzit, ktery slouzi
k mérfeni Casu mezi signalem a reakci strfelce, coz umoznuje hodnotit jeho
schopnost rychle a presné reagovat na strelecké situace.

Priklady k rozvoji reakéni a akéni rychlosti: polohové starty, reakce na signal,
napodobovani pohybu, ¢lunkové béhy, béhy ke kuzellm, skoky do obruéi,

prelézani a podlézani prekazek.

Koordinaéni schopnosti

Pfi rozvoji rovnovaznych schopnosti v ramci policejni pfipravy je klicové
individualné optimalizovat drzeni téla cvicence, nebot kvalita jeho svalové
rovnovahy ma vyrazny vliv na uroven celkovych koordina¢nich schopnosti. Pro
statickou rovnovahu vyuzivame rGzné balanéni pomucky, jako jsou kladinky,
BOSU, balanéni ¢ocky a plosiny, pfi zaujimani rdznych pozic. Dynamicka
rovnovaha je nezbytna pfi pfesunech mezi stieleckymi pozicemi, béhem rtznych
stfeleckych situaci. Kromé toho se vénujeme rozvoji dalSich koordinacnich
schopnosti, zejména zdUrazrujeme rytmiénost pohybu (¢asové &lenéni, fazeni
pohybl) a kinesteticko-diferenciaéni schopnosti. Tyto aspekty ovlivAuji
ekonomic¢nost a plynulost vysledného pohybu, coz je kliCové pro uspesné
zvladnuti rdznych taktickych scénar.

V praxi kladeny ddraz na rozvoj rovnovaznych schopnosti zahrnuje nejen statické
cviCeni, ale také dynamické situace, ve kterych ménime vnéjSi podminky,
zrychlujeme nebo zpomalujeme provedeni pohybu a vystavujeme cvicence
nahlym zménam sméru. Cilem je nejen posilit rovnovahu, ale i schopnost rychle
a efektivné reagovat na proménlivé podminky streleckych situaci. Optimalizace
techniky pohybu v kombinaci s témito cviéenimi umoznuje cvienclm nalézt
optimalni feseni situace s maximalni rychlosti a u¢innosti.>!,

Priklady rozvoje koordinacnich schopnostni v tréninku: drepy, stoje, podfepy na

balanénich podlozkach, béh v terénu, preskoky Svihadla, rychlé premisténi...

5 PERIC, Toma$. Sportovni priprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Déti a sport. Praha: Grada, 2012. ,
str. 69, ISBN 978-80-247-4218-2.
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Silové schopnosti

Pro pevné stabilni a bezpecné drzeni zbrané je potfeba do vycviku zahrnout
i rozvoj sily. Posilovani svalovych skupin, které jsou pfimo zapojeny do
manipulace se zbrani, hraje dulezitou roli ve zlep$eni vykonnosti stfelce. Cviceni
zameérena na posilovani pazi, ramen, trupu a rukou jsou nezbytna pro udrzeni
stabilni stfelecké pozice a efektivni ovladani zbrané.

Dynamické cviceni, které simuluje pohyby v realnych streleckych situacich,
pomaha rozvijet silu potfebnou pro rychlé zmény postaveni a manévrovani ve
stfeleckém prostoru

DUraz je kladen také na rozvoj svalové vytrvalosti, coz umoznuje strelci udrzet
pevny strelecky postoj i béhem delSich stfeleckych situaci. Komplexni trénink,
ktery zahrnuje posilovani i funkéni cvic¢eni, napomaha vytvaret soudrznou
avyvazenou silu, coz ma pfimy vliv na schopnost efektivné a bezpecné
manipulovat se zbrani v rlznych operacnich situacich. Celkové je rozvoj sily
v kontextu manipulace se zbrani neodmyslitelnou soucasti policejniho vycviku,

ktery nasledné prispiva k bezpeénému a vykonnému vykonu policejni sluzby.52

52 Pomiicka: Streleckd priprava z ruénich zbrani. Zatec 2020, str. 6 -7.
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5 Zakladni techniky strelby

Zakladni stielecké techniky jsou nezbytnym pilifem vycviku kazdého stielce a maji
klicovy vliv na jeho vykonnost a bezpecnost pfi vykonu sluzby. Zakladni strelecké
techniky tvofi pevny zaklad pro pokroCilejsi techniky a taktiky a jsou klicové pro
zvladnuti rdznych streleckych situaci. Pravidelny trénink a zdokonalovani téchto
dovednosti jsou nezbytné pro strelce, aby mohli bezpecné a efektivné plnit své
povinnosti. Mezi nejzakladnéjsi prvky manipulace se zbrani patfi pecliva
a profesionalni zasada pripravy a vybijeni. Tento proces by nemél byt vniman
pouze jako rutinni Cinnost na ¢as, ale spise jako precizni profesionalni ritual, ktery
rozliSuje zkuSeného profesionala od zacatecnika ¢i méné zkusSeného strelce. Od
stfelce se ocCekava bezchybnost a zautomatizovanost provedeni pfi prfipravée
a vybiti zbrané.

Tento proces by mél byt peclivé promyslen a zakotven do mysli strelce jako sled
nauéenych a zautomatizovanych pohybl. Kazdy krok by mél byt proveden
s maximalni preciznosti a uplnou pozornosti, coz zajistuje podvédomé a zaroven
bezpeéné uvedeni zbrané do stavu, ve kterém je pfipravena k pouziti. Zkuseny
stfelec dokaze tuto Cinnost provést s eleganci a efektivitou, coz nejenze zvysSuje
jeho uroven bezpecénosti, ale také signalizuje profesionalni pristup k manipulaci se
zbrani. Timto profesionalnim ritualem stfelci chrani sami sebe i své okoli, ale také
posiluji povést a davéryhodnost v ramci vykonu svych profesiondlnich

povinnosti.53

Manipulace se zbrani

U manipulace se zbrani je téz vyzadovan peclivy a zautomatizovany postup. Toho
dosdhneme jen tehdy, pokud jsme dostate¢né seznameni s ovladacimi prvky
pfidélené zbrané. Dale je pfi manipulaci se zbrani nutné dodrzovat obecné zasady
a doporuceni chovani se zbrani. Ty spocivaji v samotném bezpecném pristupu ke
zbrani. Mezi nejznaméjsi obecné zasady patfi napfiklad: vzdy se chovame ke

zbrani jako by byla nabita, nejlepsi pojistkou je prst mimo spoust.5*

53 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondiej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stielby. Praha: Grada,
2013, str. 29 — 52, ISBN 978-80-247-4427-8.

%YouTube.cz. Online. Hard Task Tactical Pistol videokurz. 2015. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=Tuu7vhH28C4. [cit. 2023-12-03].
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Bezpeénostni kontrola

BezpecCnostni kontrola se provede v pfipadé, ze stielec nema 100 % kontrolu
o stavu své zbrané. Tzv. ,bezpecnostni stereotyp®. Nejprve je vhodné vybrat
bezpecény prostor (bezpeCnym prostorem se rozumi prostor, kde pfipadny vystrel
neohrozi na zdravi a na zivoté jiné osoby anebo nezpusobi $kody na majetku).
Tim smérem bude provadéna veskera manipulace se zbrani.

Samotné provedeni kontroly zbrané zacina uchopenim pistole, tak ze je prst mimo
spoust, pohledem, popfipadé pohmatem a kontrolou, zda se ve zbrani nachazi
zasobnik, v pfipadé ze je zasobnik ve zbrani, tento je nutné vyjmout. Zavér zbranée
je treba zajistit pomoci zachytu zavéru v zadni poloze. Pohledem opét provést
kontrolu vyhozného okénka, nabojové komory a Sachty zasobniku. Poté Ize
vypustit zavér a provést mifenou ranu jistoty do bezpeéného prostoru.

Se zbrani manipulujeme v tzv. ,manipulaénim prostoru®, coz je prostor v urovni

hrudniku, aby stielec mohl periferné pozorovat bojisté. 5°

Obrazek 1 — Manipulaéni prostor®

55 Pomiicka pro stfelecké instruktory: Utoénd puska, pistole, grandtomet. Edice 02. Téabor, 2020,
str. 35.
56 Pomuicka pro stfelecké instruktory: Utoéné puska, pistole, grandtomet. Edice 02. Tabor 2020,
str. 36.
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Pohotovostni poloha

Za pohotovostni polohu je povazovana situace, kdy je zbran nabita, vyjmuta
z pouzdra a drzena v pohotovostni poloze. Pro pohodIngjsi drzeni Ize pistoli mirné

vytoCit vlevo. Z pohotovostni polohy Ize také vést strelbu na kratkou vzdalenost.

Obréazek 2 — Pohotovostni poloha®’

Taseni a postoj

Jsou nedilnou soucasti spravného a presného pouziti stfelné zbrané.

Taseni — pfi taseni je vhodné snizit tézisté, silnou (dominantni) rukou nahmatat
pistoli v pouzdfe a uchopit rukojet’ zbrané a zatlatenim do pouzdra vytvorit
spravny uchop. Slabou ruku si dat pred télo, a pfipravit ji na uchop zbrané
spole¢né se silnou rukou. Silna ruka tasi zbran z pouzdra tak, aby hlaven
smerovala co nejdfive do ohrozeného prostoru. Pfed télem se spoji obé ruce na
zbrani (vytvori uchop) v tzv. ,pohotovostni poloze®. NejkratSi cestou ,napichnout®
zbran na cil tak, ze pfi pohybu na cil prvni polovinu posledniho ¢lanku ukazovacku
se namackava spoust (do prvniho odporu) a v momenté, kdy je zbran zamifena
na cil, dojde k vystrelu.

Pri tom jsou obé ocCi oteviené a muska je ve spravném postaveni s hledim,
spousténi musi byt plynulé, prst se nesmi opirat o ram zbrane.

Pri opétovném ukladani pistole do pouzdra, pohledem zkontrolovat pozici

pouzdra, samotné ukladani (palec silné ruky tésné pred zasunutim pistole do

57 Pplk. Mgr. CERNY, Vit. Priprava k pouZiti zbrané: Utvar policejniho vzdélavéni a sluzebni
pripravy. Praha, 2020, str 26.
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pouzdra pfidrzi Celo zavéru, aby nedoslo k jeho odemceni) a zajisténi pistole

v pouzdfe. %8

Obrazek 3 - Taseni zbrané z pouzdra®®

Postoj:

Neexistuje univerzalni a striktni verze streleckého postoje. Jen stézi se nejdou dva
stfelci, ktefi by stfileli z totozného postoje. Postoj by mél respektovat uréitou nasi
pohybovou pfirozenost, proto nekteri doporucuji ziskat zakladni povédomi o jeho
pfirozené podobé jednoduchym testem. K urCeni stfeleckého postoje je mozné
hodit napr. zasobnik tak, aby jej musel chytit stfelec pfed télem. Pokud to udélal,
jsou jeho nohy zpravidla v postaveni vhodném pro ovladani zbrané v dynamické
stfelbé (v mirném vykroku).

Zasadami postoje jsou stabilita, ktera je hlavnim faktorem kontroly zpétného razu

pri rychlé sérii opakovanych vystfell. Zaujeti postoje musi byt rychlé a mélo by

58 Pomiicka pro strelecké instruktory: Utoéné puska pistole granétomet. Edice 02. Tabor 2020,
str.36.
59 Pomuicka pro stfelecké instruktory: Utoénd puska, pistole, grandtomet. Edice 02. Tabor 2020,
str. 37.
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umoznovat rychly rozbéh ¢i zménu polohy. A v neposledni fadé by mél postoj
umoznovat rotaci trupu do stran pfi prenaseni strelby nebo pfi tzv. odhledu.
Pozice nohou - nohy jsou rozkro€eny minimalné na Sifku ramen. Slaba noha je
vpredu, SpiCka silné nohy je minimalné na urovni paty slabé nohy, pfipadné o néco
dale. Spitka slabé nohy smétuije k teréi a silna noha je v miré rotaci. Kolena jsou
témeér napjata nebo malo pokréena. Vaha je rozlozena rovnomérné (50/50),
chodidla se dotykaji celou plochou.

Trup - je zpfima, ramena jsou nad patami, v Zzadném pripadé se nezaklanime.0

Obrazek 4 — Postoj obouruéni drzeni®!

Uchop pistole

Kazdy stielec by si mél vybudovat pevny a konzistentni uchop své zbrané, ktery
mu umozni pohodiné a bezpecné manipulovat se zbrani. Dulezité je také
pravidelné cviCit k udrzeni dovednosti a zvySovani presnosti strelce.

Spravny Uchop pistole - silna ruka obejme pazbitku pfirozenym zpusobem co
nejvyse, pistoli drzi pevné, ale nikoliv kfeCovité. Ukazovacek je mimo spoust.
Slaba ruka se pfilozi k silné tak, ze prsty jdou na prsty a patka dlané se pfilozi do
vzniklé mezery na pazbi¢ce. Slaba ruka udava silu uchopu. Palec slabé ruky se

pfilozi na ram zbrané, a palec silné ruky se pfilozi na palec slabé ruky. Mezi

60 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondrej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stfelby. Praha: Grada,
2013, s. 46, ISBN 978-80-247-4427-8.
8" CERNY, Vit. Priprava k pouZiti zbrané: Utvar policejniho vzdélavani a sluZebni pripravy. Praha,
2020, str. 21.
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dlanémi nesmi byt zadny prostor. Ukazovacek slabé ruky je pod luCikem. Je
vhodné pro zlepseni uchopu slabou ruku vytocit co nejvice na ram zbrang, ale tak,
aby se neporusil spravny uchop. Paze musi byt napnuty, obé stejné. Napnuti pazi

znaéné omezuje balisticka ochrana jednotlivce a napnuti pazi se ji podfizuje. &2

Obrazek 5 — Uchop pistole83

Zamireni a uréeni dominantniho oka

Zamireni se provadi jiz v pribéhu ,napichnuti“ na cil. Z pohotovostni polohy se
obé ruce presunuji nejkratsi cestou smérem na cil. Nejdfive se snazi stfelec dostat
musku na cil, a jakmile ustali zbran v optimalni poloze z natazenych rukou, tak

pouze domifi a to tak, ze musi mit spravné postaveni musky a hledi.

Obrazek 6 — zamireni®4

62 Pomiicka pro strelecké instruktory: Utoéné puska pistole granétomet. Edice 02. Tabor 2020, str.
37 - 38.

63 CERNY, Vit. Pfiprava k pouziti zbrané: Utvar policejniho vzdélavani a sluZebni pripravy. Praha,
2020, str. 19.

64 WIKIHOW. How to Shoot a Gun Accurately. Online. WikiHow. 2023, 2023. Dostupné
z: https://'www.wikihow.com/Shoot-a-Gun-Accurately. [cit. 2024-02-01].
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V této fazi vede vystrel. Na kratsi vzdalenost (do 3 metrl) je mozné zavéreéné
domireni vypustit a vést vystrel pouze ,nahrubo® podle musky. Vzhledem k takto
kratké vzdalenosti Ize cil snadno zasahnout i bez kone¢ného domireni. 6°

Své dominantni oko muzeme urcit, pokud polozime ruce na sebe tak, aby hrbet
ruky sméroval nahoru, takze palce a ukazovacky tvofi trojuhelnik, poté natdahneme
ruce rovné dopfedu. Nasleduje vybér malého objekiu (o velikosti max. 10 cm),
ktery je od nas vzdaleny asi 3 metry a stfidavé budeme zavirat kazdé oko. Timto
postupem zjistime, Ze pfi zavirani jednoho z o&i se objekt vibec nehybe, kdezto
u druhého oka objekt nahle zmizi z trojuhelniku nebo se posune takovym
zpUsobem, Ze ho jiz nevidime rukami. V prvnim pfipadé se pravdépodobné jedna

o strelcovo dominantni oko.6®

Spousténi a dychani

Spousténi se provadi ve chvili, kdy ma stfelec spravné zaujatou polohu, uchop,
plynule dycha a zbran je zamifena na cil. Spousténi provede plynulym stabilnim
tlakem na spoust’ prvni polovinou posledniho €lanku ukazovacku. Spousténi je
mozné proveésti namacknutim spousté, tzn. prilozenim prstu na spoust a vymezeni
prvniho odporu spousté. Az poté provede domacknuti (spousténi). Nasleduje
reset spousté, to znamena, ze po vystfelu se spoust’ nevraci zcela do predni
polohy, ale pouze do bodu, kdy je spoust opét zachycena spoustovym
mechanizmem a je mozné vést dalsi vystrel. Dale je nutné, aby strelec ved! prst
na spousti v ose zbraneé.

Pri vicenasobnych vystfelech se jedna o rychlé opakujici se kontrolované
spousténi: zamireni — namacknuti — spousténi — reset spousté — opétovné
namacknuti — spousténi atd.. Pfi celé Cinnosti je prst neustale v kontaktu se
spousti.

Rychlost opétovného vystrelu je zavisla na opétovném zamifeni po vystrelu — tedy

tzv. synchronu. Synchron stfelby je proces, kdy dochazi ke sladéni spousténi

65 Pomiicka pro stielecké instruktory: Uto¢né puska pistole granatomet. Edice 02. Tabor, 2020, str.
38.
86 [ entiamo. Online. Dostupné z: https://www.lentiamo.cz/blog/dominantni-oko.html.[cit. 2023-12-
03].

45


https://www.lentiamo.cz/blog/dominantni-oko.html.Icit

spoleCné s opétovnym zamirfenim. Rychlost spousténi (rytmus) je zavisla na

vzdalenosti, velikosti a obtiznosti cile. 7

Mezi nejcastéjsi chyby strelct patfi:

- namackavani: ukazovacek strelce stfidavé namackava spoust z obavy
nespravného zamireni,

- strhavani: tlak na spoust’ je rychly, kifeCovity a neni veden v ose zbrang,
zapeésti je uvolnéné a tim dochazi ke stranovym chybam, strelec vychyli
zbran od zamérného bodu,

- obava ze zpétného razu: strelec ocekava zpétny raz a hluk zbrané a vychyli
zbran nahoru (nebo zatlac¢i dolu) dfive, nez stfela opusti hlaven, c¢asto
soubézné zavrie oci,

- 8patné drzeni zbrané: silna ruka svira zbran krecovité, ukazovacek neni
uvolnény, vystfel neni kontrolovany, protoze dojde k zatnuti silné ruky i slabé
ruky pred vystfelem. Spatné umisténa zbran v silné ruce, bobii ocas neni
opfen o mezi prsti palce a ukazovaku a zaroven malik netlaci do pazby. Toto
Spatné drzeni je dlsledkem poskakovani pistole v ruce, vétsi klopny efekt a
tim veétsi tendence ke strhavani. Sekundarni nasledky mohou byt
(v kombinaci s mékkymi lokty) brzdéni zavéru a vystaveni zavady.
Identifikaci problému muze byt i jiny smér vyhozenych nabojnic.68

Dychani je nezbytné pro zachovani stability a presnosti zamireni pfi strelbé.
Dynamika pohybu hrudniku ma pfimy dopad na polohu zbraneé a jejich mifidel, coz
muze vyrazné ovlivnit Uspésnost strelby. Porozumét vztahu mezi dychanim
a preciznim provedenim vystrelu ma podstatny vyznam pro celkové zdokonaleni
strelce .59

Abychom minimalizovali vliv dychani na strelbu, je zasadni vypracovat dovednosti
kontroly dechu a naucit se prodlouzit pfirozenou dechovou pauzu v kritickém
okamziku dokoncovani mireni a stisku spousté. To vyzaduje nejen fyzickou

pripravenost strelce, ale i mentalni disciplinu a soustredéni.

67 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondiej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stielby. Praha: Grada,
2013, ISBN 978-80-247-4427-8, str.51.
68 Pomlicka: Stieleck4 priprava z ruénich zbrani. Zatec, 2020, s. 39.
89 US Marine Shooting. Online. Dostupné z: http://www.aihpa.com/Training&Guides.htm. [cit.
2023-12-03].
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Pfi situacich, kde je pozadovana strelba rychlymi sériemi, je nezbytné adaptovat
dychani na tempo akce. Kratké nadechy mezi jednotlivymi vystfely mohou
poskytnout stfelci nutny ¢as na vytvorfeni dechové pauzy a udrzeni stability pfi
zachovani akéniho tempa. Nicméné je tfeba zdlraznit, ze spravné nacasovani
dychani musi byt peclivé zvazovano, aby byla zachovana stabilita a pfesnost
zameéreni.

Pri zkoumani této problematiky je tfeba zminit, ze zadrzovani dechu po delsi dobu
negativné ovlivhuje schopnost strelce udrzet zaostfeni na mifidlech. Dochazi
k tomu, Ze dlouhodobé zadrzovani dechu muze vést k fyzickému napéti a ovlivnit
pozornost strelce, coz byva zejména problematické pfi opakované stielbé nebo
v naro¢nych podminkach.

Celkové Ize konstatovat, ze spravna kontrola dychani je klicem k dosazeni
maximalni presnosti a efektivity pfi strelbé. Tato dovednost vyzaduje peclivy

trénink a porozuméni fyziologii a psychologii stielby.”®

Prebiti zbrané a feSeni zavad u pistole

Bojové prebiti zbrané vyzaduje synchronizovany a plynuly proces, aby se
minimalizoval ¢as, béhem néhoz stfelec nema kontrolu nad palbou. Tato Cinnost
vyzaduje dobrou znalost pfidélené zbrané, peclivé ovladani a koordinaci pohybd.
Kromé technické stranky vyzaduje bojové prebiti také psychologickou
pfipravenost strelce. Schopnost zachovat klid a soustiedéni.

Bojového prebiti probiha po vyhodnoceni vynuceného prebiti. Nasleduje pfesunuti
zbrané do pohotovostni polohy s kontrolnim pohledem vyhozného okénka. Zavér
je v zadni poloze a nabojova komora je prazdna. Pistoli vyto€it mirné vpravo
a hlasit: ,pfebijim“. Podle situace a terénu je vhodné zaujmout skryt. Nasleduje
stisknuti zachytu zasobniku, palcem a ukazovackem slabé ruky, vyjmuti
zasobniku ze zbrané a jeho odhozeni na zem nebo vlozeni do prazdné sumky na
zasobniky. Slabou rukou je potreba vyjmout novy zasobnik s munici z pouzdra

a zasunout jej do téla zbrané. Pokud je dostatek ¢asu mizeme pro jistotu dorazit

70 BRYCH, Jan. Sportovni stielba (kulové discipliny). Kniznice Svazarmu (NaSe vojsko). Praha:
NaSe vojsko, 1982, str. 37.
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zasobnik patkou slabé ruky a zatahat za néj. Dale spustit zavér za pomoci zachytu
zavéru dopredu. Nakonec ,napichnout zbran zpét na cil a zahlasit ,hotovo*.”!

K bojovému prebiti pristoupime i v pfipadé, kdy si stfelec pfidrzi paku zachytu
zavéru a zbran tak nevystavi stfeleckou pohotovost (viz. odstranéni zavad

u pistole nize)

Taktické prebiti zbrané neni pouze mechanickou rutinou, ale také mentalnim
cvicenim. Strelec musi byt schopen rychle analyzovat situaci, rozhodnout se pro
spravnou taktiku prebiti a provést ji s minimalnim rizikem a ztratou ¢asu. Celkové
Ize taktické prebiti zbrané povazovat za klicovy prvek taktického vycviku, ktery
zvySuje ucinnost strelby a zajistuje, ze stfelci jsou pfipraveni reagovat na rtizné
taktické situace s vysokou urovni dovednosti a efektivity. V ramci taktického
prebité je dulezité mit prehled o poctu vystrell.

Taktické prebiti probiha presunutim zbrané do pohotovostni polohy
s kontrolnim pohledem na vyhozné okénko a zavér zbrané. Poté provést kontrolu
zahlasit: ,prebijim®. Slabou rukou vyjmout novy zasobnik s munici z pouzdra tak,
ze jej uchopi palec a ukazovacek a mezi ukazovacek a prostifednicek vyjmout
zasobnik ze zbrané, poté zasunout novy zasobnik s munici do zbrané,
poloprazdny zasobnik ze zbrané zasunout do pouzdra. Patkou dlané slabé ruky
znovu dorazit plny zasobnik do zbrané a uchopit dno zasobniku palce
a ukazovackem slabé ruky a zatahat za néj. Tim je zasobnik zajistén proti

vypadnuti a zahlasit: ,hotovo*.72

Obrazek 7 — Taktické prebiti’

71 Pomlicka: Strelecka priprava z ruénich zbrani. Zatec, 2020, s. 42.

72 pomlicka: Strelecka priprava z rucnich zbrani. Zatec, 2020, str. 43.

73 Pomuicka pro strelecké instruktory: Utoéna pu$ka pistole grandtomet. Edice 02. Tabor 2020, str.
43.

48



Reseni zavad u pistole vyzaduje pedlivou analyzu vzniklého problému, znalost
konkrétniho modelu zbrané, déje vystfelu a mechaniky zbrané, aby byl ¢loveék
schopen identifikovat a fesit nastalou situaci.

Reseni zavady: presunuti zbrané do pohotovostni polohy, vizualni kontrola
vyhozného okénka a zaveéru, dle zjisténého vyhodnotit zavadu. Prst je mimo
spoust. Zahlasit ,zavada“. Zaujmout vhodnou polohu. Po odstranéni zavady
jednim z nize uvedenych zpUsobl ,napichnout® zbrarh smérem na cil a hlasit
,hotovo*.

Odstranéni zavady u pistole — zakladni typ zavady: béhem strelby z pistole
doslo k uderu kohoutku naprazdno, nedoslo k vystrelu. Zavér zistal v predni
poloze. Prst mimo spoust. Patkou dlané slabé ruky je tfeba dorazit zasobnik,
slabou rukou stahnout zavér dozadu tak, ze ho je uchopime nadhmatem (nebo
palcem a ukazovackem slabé ruky za ryhovanou zadni ¢ast zavéru). Razné
stahnout do zadni polohy, az na doraz, potom zavér spustit. V pfipad€, ze nebyl
dorazen zasobnik, doslo k nabiti pistole. V pripadé€, ze se jednalo o selhany naboj,
doslo k vyhozeni poskozeného naboje na zem. V pfipadeé ze dojde k zachyceni
zavéru v zadni poloze, provést bojové prebiti.

Odstranéni zavady u pistole — nedorazeny zavér: pfi zmacknuti spousté
nedoslo k vystfelu. Zavér neni dorazen do predni polohy. Prst mimo spoust.
Dorazit €elo zavéru patkou dlané slabé ruky (tim dojde k uzamceni zavéru). Pokud
se zaver neuzamkne, zaver palcem a ukazovakem slabé ruky lehce stahnout
dozadu (odemknout) a poté razantné dorazit. 74

Odstranéni zavady u pistole — podélné (kolmo) vzpiFi€éena nabojnice ve
vyhozném okénku: pri strelbé nedoslo k vyhozeni prazdné nabojnice, nabojnice
zUstala podélné (kolmo) vzpfiéena ve vyhozném okénku. Nejprve je potreba
slabou rukou vyjmout zasobnik ze zbrané. Naklopit pistoli mirné vpravo,
ukazovackem a palcem slabé ruky uchopit zavér alespon dvojim razantnim
natazenim zavéru odstranit zavadu. Zpét vlozit zasobnik do Sachty zasobniku
a patkou dlané slabé ruky tento dorazit. Dale provést opétovni nabiti. 7>
Odstranéni zavady u pistole — slaba rana: dojde k vystielu, avsak velmi

slabému, strela se zasekne uprostied hlavné. U této zavady obvykle vyjde kour z

74 Pomlicka: Strelecka priprava z ruénich zbrani. Zatec, 2020, s. 43.
75 Pomlicka: Strelecka priprava z ruénich zbrani. Zatec, 2020, s. 44.
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hlavné po vystrelu, tim ji mUzeme identifikovat. Vyndame zasobnik a stdhneme
zavér nékolikrat do zadni polohy a pohledem zkontrolujeme nabojovou komoru
a Sachtu zasobniku. Nadale rozebirame zbran, po rozebrani zkontrolujeme vnitfek
hlavhé smérem do bezpeéného prostoru. Zbran opét slozime, jesté pred
samotnym slozenim opét zkontrolujeme vnitfek hlavné. Po slozeni provedeme

kontrolu funkénosti zbrané.”®

Strelecké polohy

Pro uplnou taktickou pripravu si nelze vystacit pouze se zakladnim streleckym
postojem. Dynamicka zména poloh je jednim z nejucinnéjSich prvkl. Proto
rozsifime strelecké pozice o klek a leh. 77

Klek: pro ucely obranné strelby ma smysl trénovat pouze klek na jednom koleni.
Je pohotovy, jak co se tyCe zaujeti polohy, tak moznosti pfemisténi. Vyuziva se
predevsim za kryty stfedni velikosti a také pro zmenseni plochy zasahové zény.
ZurocCeni také pfinese ve strelbé na delSi vzdalenosti, kdy je vice stabilni nez
zakladni postoj a muze poskytnout oporu pro slabou ruku. 78

Klek primy: vahu pfeneseme na silnou nohu, zaroven s rotaci kotniku silné nohy
prekro¢ime slabou nohou zhruba do polohy ,2 hodiny*“ pomysiného ciferniku, tedy
mirné kfizem pred silnou nohu. Zaroven stim provedeme prvni fazi taseni
a zatneme druhou (OBR). Pak se snizujeme az do dosednuti na patu silné nohy.
Béhem toho dokonCime taseni (zapichnuti). Klek musi byt v pfipadé nutnosti
rychlého premisténi jakymsi ,bézeckym blokem®. Nesmime proto byt v kontaktu
se zemi nartem zadni nohy. Pravidlo je opora o Spic¢ku nohy. V pfipadé strelby na
delsi vzdalenost je nékdy vyhodou vyuzit koleno slabé nohy jako oporu a vétsiho

pokréeni slabé ruky v lokti s opfenim v oblasti prvni tretiny tricepsu o koleno. 7

76 Popis zavad u praktické zkou$ky na zbrojni prukaz. Online. Strelecka Skola FiSer. Dostupné
z: https://www.strelecka-skola.cz/popis-zavad-u-prakticke-zkousky-na-zbrojni-prukaz. [cit. 2023-
12-03].

77 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondiej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stielby. Praha: Grada,
2013, str. 89, ISBN 978-80-247-4427-8.

78 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondiej a VINDUSKA, Véclav. Manuél obranné stielby. Praha: Grada,
2013, str. 90, ISBN 978-80-247-4427-8.

79 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondiej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stielby. Praha: Grada,
2013, str. 89 — 90, ISBN 978-80-247-4427-8.
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Obrazek 8 — pfechod do kleku®®

Klek stranovy — pod timto nazvem se skryva varianta kleku pro strelbu zpoza
krytu. VétSina vahy je na noze, na které se kleci, druha noha smérfuje stranou
a slouzi jako vahadlo. Prvnim pohybem je ukrok, kterym se dostavame do blizkosti
hrany krytu, zaroven dojde ke snizeni tézisté az do dokleknuti na patu. Druha noha

se béhem tohoto manévru neprisunuje a vyrovnava vyklon téla mimo kryt.

Obrazek 9 — klek stranovy?!

Leh na briSe — strfelecka poloha vleze zpravidla umozniuje zaujeti toho
nejmensiho profilu k protivnikovi, jakého jsme schopni. Na druhou stranu je velmi
obtizné se z lehu rychle zvednout k pfipadnému pfesunu. Pokud se tedy bavime
o lehu na bfise, je nutno zminit, Ze nejde o techniku, kterou lze zvolit na
bezprostredni Ci kratkou vzdalenost. Do lehu na briSe se dostaneme vykro¢enim

slabou nahou dopfedu na vzdalenost jednoho a pul kroku. Pravym kolenem

80 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondrej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stfelby. Praha: Grada,
2013, str. 89 — 90, ISBN 978-80-247-4427-8.
81 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondrej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stfelby. Praha: Grada,
2013, str. 89 — 90, ISBN 978-80-247-4427-8.
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zaklekneme na zem. Nasledné polozime slabou ruku na zem, poté i loket.
Natahnout obé nohy (nohy jsou roztazené nebo u sebe) a samotné lehnuti na

bficho.82

Obrazek 10 — pfechod do lehu na brige®

Pohyb ve stielecké situaci a strelba za pohybu

Dynamika pohybu ve strelecké situaci zahrnuje presuny mezi stfeleckymi
pozicemi Ci polohami, coz predstavuje kliCovy aspekt v taktickém stfeleckém
vycviku. Pohyb stfelce, s vyjimkou faze mifeni a strelby na cil, vyzaduje precizni
provedeni a zajisténi bezpecné manipulace se zbrani. BEhem pohybu musi byt
prsty stfelce viditelné mimo spoust, zatimco zbran stale sméfuje na cil. Presuny
mohou probihat s nebo bez stielby. Cilem je minimalizovat ¢as straveny pfesunem
mezi jednotlivymi pozicemi. Rychlost pohybu by vsak neméla byt na ukor
bezpecénosti. Zviasté pfi kratkych pfesunech je rozhoduijici, jak rychle mlze strelec
zahdjit pfesun po poslednim vystielu a jak rychle mlze po presunu prejit k dalsi
stfelbé. BezpecCnost pohybu se zbrani musi byt vzdy na prvnim misté, coz
znamena, ze prst musi byt neustale mimo spoust. Pfi nacviku pfesunu mezi
stfeleckymi pozicemi se zaméfujeme na rGzné smeéry pohybu stranoveé,
pfedozadné a diagonalné. Pohybujeme se ve vSech moznych smérech, a to jak
vpravo, tak vlevo, vpred a vzad. Postupné pfidavame dalsi prvky, jako zaujimani
rlznych stfeleckych postojl, a to jak jednotlivé, tak v kombinaci. Pfi tomto cvi¢eni
zdUrazrfiujeme pfizplsobeni rychlosti pohybu viastnim fyzickym schopnostem
a podminkam prostfedi, v€etné povrchu, po kterém se stfelec pohybuje, s cilem

minimalizovat riziko padu a souvisejicich nebezpeli. Cilem nacviku je tedy

82 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondiej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stielby. Praha: Grada,
2013, str. 89 — 90, ISBN 978-80-247-4427-8.

8 CERNY, Pavel; DUSEK, Ondiej a VINDUSKA, Vaclav. Manuél obranné stielby. Praha: Grada,
2013, str. 89 — 90, ISBN 978-80-247-4427-8.
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dosahnout plynulych a bezpeénych prechodl mezi stfeleckymi pozicemi, coz
zvysuje celkovou efektivitu a bezpeénost strelce v taktickych situacich.

Drzeni zbrané pfi pfesunu na dlouhou vzdalenost s uchopem pouze silné ruky
pistole sméfuje dopfedu, hlaveri sméfuje do ohrozeného prostoru. Silna ruka svira
zbran v pohotovostni poloze tak, aby se pfi pohybu co nejméné pohybovala a stale
smérovala do ohrozeného prostoru. Slaba ruka pomaha koordinovat pohyb, tak
ze se pohybuje prirozené dopredu a dozadu. Pfi pfesunu na kratkou vzdalenost
s uchopem obouru¢ je zbran v pohotovostni poloze. Obé ruce drzi zbran ve

spravném uchopu tak, aby se pii pohybu pohybovala co nejméné. 8

Strelba za pohybu patifi mezi pokrocilé stfelecké dovednosti, je pouzitelna
v pfipadé, ze je nutnost se okamzité premistit a soucasné se pfi tom kryt strelbou
a zasahovat cil. Zvladnuti strelby za pohybu ma nékolik zasad. V prvni radé musi
stfelec podstatné snizit tézisté téla, pfi chlzi délat kratSi kroky po Uzké stopé.
Pohyb je po celou dobu na pokréenych nohach, meéke&i doslapovani, kdy timto
zmensime mozny pohyb zbrané ve vertikalnim sméru. Pfi pohybu vzad plsobi
noha smérfujici vzad jako tzv. ,Cidlo* pro krok si saha tézisté je pfi tom na predni

noze. To umozni reagovat na moznou terénni nerovnost nebo prekazku.8®

Kontrola cile a okoli (tzv. ,,REINDEX")

Tento dril se provadi vzdy po dostfileni, pokud je cil eliminovan a nehrozi zadna
dal$i viditelna hrozba a mUze byt kdykoliv pferusen a to vzdy pokud se v nékteré
fazi jeho provadéni objevi dalsi hrozba. Dulezita je kontrola Ucinku strelby na cil.
Ta se provadi po presunuti zbrané do manipulaéniho prostoru s prstem mimo
spoust’ a pfi tom vizualné zkontrolovat vyhozné okénko a zavér. Pohledem je tfeba
také zkontrolovat prostor v rozsahu 360° kolem své polohy, kde hledame pripadné
dalsi hrozby a kontrolujeme kolegy. Touto cinnosti zaroven rozbijime tzv.
J<tunelové vidéni“. Dle zarazeni policistl ve vycvikovych kategorii, dale v taktické
pfipravé toto spojujeme s kontrolou munice, vlastniho zdravotniho stavu

a kontrolou osobniho materialu.86

84 Pomlicka: Stielecké priprava z ruénich zbrani. Zatec, 2020, s. 63.

8  Hard Task Tactical Pistol videokurz. Online. Youtube.cz. 2015. Dostupné
z: https.:.//www.youtube.com/watch ?v=Tuu7vhH28C4. [cit. 2023-12-03].. [cit. 2023-12-03].

86 Pomlicka: Stieleck4 priprava z rucnich zbrani. Zatec, 2020, str. 72.
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Obréazek 11 — kontrola okoli &

Opakované vystrely

Smyslem opakovanych vystrell je zvySeni Ucinnosti stiel v cili v relativné kratkém
Case a jeho utok zastavit. Snazime se stfilet co nejrychleji s dostate€nou
presnosti. Toto se nazyva efektivita stfelby. Pro dobré zvladnuti opakovanych
vystfelld ma zasadni vyznam kvalita Uchopu zbrané a dobry postoj. V pribéhu
stfelby opakovanych vystfelld nesmime ztratit kontakt se spousti a vyuzit tzv.
,RESET" spousté. Zasadni je pfesnost zasahl na zvoleny cil. Cesta vede pfes
presnost a postupné zrychlovani. Rytmus stielby zavisi na vzdalenosti cile.88
Vsechny vystfely by mély byt s kontrolou mifidel, vyjimka mUtze byt u kratké
vzdalenosti s vyuzitim svalové paméti. Velmi dulezity faktor je dokonale zviadnuty

reset spousté.

Zaména zbrané

Zaména zbrané, zejména prechod z dlouhé na kratkou, nebo na TASER, je
v taktickém kontextu hlavnim aspektem pro zajisténi bezpeéné a spravné reakce
na rlzné situace. Tato strategickd volba mize byt motivovdna specifickymi
podminkami nebo charakteristikami dané situace. V pfipadé potieby zmény
z kratké zbrané na dlouhou zbrari muze byt zplsobeno zménou vzdalenosti k cili
nebo potfebou zvysit pfesnost stfelby. Pfi rozhodovani o pouziti TASERU muze
hrat roli potfeba minimalizovat zranéni nebo omezit fyzicky kontakt s podezfelym.

Taser mUze byt zvolen v situacich, kde je potfeba rychle a ucinné zastavit hrozbu,

87 CERNY, Vit. Pfiprava k pouziti zbrané: Utvar policejniho vzdélévani a sluZebni pfipravy. Praha,
2020, str. 21. 3
88 Pomlicka: Strelecka priprava z ru¢nich zbrani. Zatec, 2020, str. 73,
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aniz by doslo k pouziti smrtici sily. V kazdém pfipadé je dulezité, aby byli
prislusnici bezpeénostnich sborl peclivé vycvieni na spravné pouzivani
a prechody mezi riznymi typy zbrani. Tato odborna pfiprava by méla zahrnovat
i psychologicky aspekt rozhodovani, aby se zajistilo, ze pfislusnici jsou schopni
rychle a uvazlivé reagovat na dynamické situace v terénu. Odborna Skoleni
a simulace mohou napomoci vytvoreni pevnych postupl a rozhodovacich

schopnosti v oblasti zbrani a taktiky.°

Priklad nacviku zakladnich dovednosti

Jasny priklad nacviku zakladnich dovednosti je detailné popsan v pfilohach tohoto
dokumentu. Kde je uvedeno, jak spravné postupovat pro dosazeni vycvikovych
cilt, jak zefektivnit vycvik, dostate¢né motivovat stielce, jak ovliviiuje nacvik

pridéleny rozpocet a co v§e muze jesté nacvik zakladnich dovednosti ovlivnit.

Vyuziti airsoftovych a FX zbrani pri nacviku stielby

Airsoftoveé a FX pistole, které jsou realistickymi replikami ostrych zbrani, nabizeji
unikatni pfilezitost pro policejni vycvik, kde je bezpecnost, autenticnost a efektivita
klicova. Tyto zbrané jsou konstruovany s ohledem na co nejpresnéjsi ztvarnéni
realnych modell, coz umoznuje stfelcim simulovat skuteéné stielecké situace
s vétsi presnosti. Naboje ve formé plastovych kuli¢ek o priméru 6 mm eliminuji
riziko zranéni a umoznuji bezpetné provadeéni strelby v rlznych prostredich,
v€etné télocvicen.
VVzhledem k rozmanitosti policejni prace je klicové, aby vycvik reflektoval rizné
aspekty stfeleckych dovednosti. Airsoftové a FX pistole umozruji didkladnou
pfipravu na nékolik urovni:
1. Bezpe€né prostredi pro zacatec¢niky: Pro strelce, ktefi teprve zacinaji
s vycvikem, poskytuji airsoftové a FX pistole bezpecné prostiedi. Zde
mohou zdokonalovat zakladni dovednosti, jako je drzeni zbrang, taktické
postaveni a strelba na kratké vzdalenosti, aniz by byli vystaveni realnym

bezpecénostnim rizikim spojenym s ostrymi zbranémi.

89 Pomlicka: Stielecké4 priprava z rucnich zbrani. Zatec, 2020, str. 67.

55



2. Eliminace zpétného razu a ochrana sluchu: DUlezitym aspektem je
absence zpétného razu zbrane po vystrelu, coz snizuje zatéz na pohybovy
aparat a Setfi sluch stfelce. To je zejména dulezité pfi tréninku mladych
jedincl, kde je nutné minimalizovat rizika spojena s tradiénimi strelbami.
Vzhledem k absenci zpétného razu vsak muze dochazet k vytvareni
$patnych navyku pfi poloze a uchopu.

3. Flexibilita ve vybéru prostredi pro trénink: Jednou z vyhod airsoftovych
a FX zbrani je moznost provadét stfelbu témér kdekoliv, coz zvysSuje
flexibilitu vycviku. Tato flexibilita umoznuje stfelcim adaptovat svyj trénink
na rlzné scénare a prostiedi, coz je v policejnim vycviku klicové.

Prestoze tyto pistole poskytuji fadu vyhod, je dulezité brat v vahu i jejich omezeni.
PredevSim je tfeba byt opatrny pfi pfenaseni dovednosti nabytych pri stfelbé
s airsoftovymi a FX zbranémi na ostré zbrané, aby nedoSlo k zakofenéni
nevhodnych navyku. To je dllezitym aspektem pfi pripravé policisti na realné

situace, kde je potieba spravné reagovat s ostrou zbrani v ruce.°

% Ceska armada nakupuje airsoftové pusky. Czdefence.com [online]. [cit. 2024-01-28]. Dostupné
z:  https://techsvet.cz/nejnovejsi-zpravy/ceska-armada-nakupuje-airsoftove-pusky-cz-805-bren-
pro-vycvik-boje-zblizka-simulace-skutecne-zbrane-je-velmi-presna/jandvoracek/
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6 Zaveér

V zavéru této bakalarské prace Ize konstatovat, ze jeji cilem bylo detailné
a komplexné priblizit problematiku sttelecké pripravy policistt v ramci Police CR.
Analyza Sirokého spektra aspektl spojenych s timto klicovym prvkem policejniho
vycviku umoznila hlubs$i porozuméni pravniho ramce, dullezitosti streleckého

vycviku a pravidel prakticke strelby.

Podrobny rozbor nazvoslovi, vycvikovych kategorii, specifikaci zbrani, a vyuziti
alternativnich prostfedki pro nacvik stfelby poskytuje uceleny pohled na
problematiku. Dukladnéd zkoumani vyzbroje, vystroje a metodiky planovani
stfeleckého vycviku spolu s analyzou role instruktora, strategii dlouhodobého
rozvoje a tréninkovymi pristupy poskytuje praktické nastroje pro zdokonaleni
tohoto klicového aspektu policejni pfipravy.

Prakticka ¢ast, vénovana streleckému tréninkovému pfistupu, podrobné popisuje
technickou, taktickou a psychickou pfipravu. Popsani pohybovych schopnosti
a zakladnich technik strelby pfinasi konkrétni navody pro zlepSeni vykonnosti
policistU.

Celkové Ize konstatovat, Ze tato prace neni pouze resersi teoretickych konceptd,
ale také praktickym pravodcem pro instruktory a policisty, ktefi jsou zapojeni do

stfelecké pripravy. Véfim, ze predlozené analyzy, navrhy a doporuCeni pfispé&ji

Vv
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Prilohy

Pfiloha €. 1 — Priklad nacviku zakladnich dovednosti strelby

,lento priklad nacviku zakladnich dovednosti jasné a srozumitelné udava
vycvikové cile v promyslené posloupnosti, véetné systému vyhodnoceni cvi¢eni
tak, aby se vycvik v maximalni mozné mife zefektivnil a vedl nejen ke zkvalitnéni,
ale i zatraktivnéni daného vycviku, a tudiz i vétsi motivaci cvi¢icich. Je nutné
efektivné vyuzit Gasovou dotaci pro vycvik na strelnicich.

VSeobecné zasady a principy: Rozpocet munice je kalkulovan na vsechny cviceni
vzdy stejné. Jedna se o 24 ran do pistole (pi). Lisi se pouze pocty opakovani
Jednotlivych cvi¢eni stfeleb (cs). Timto je zaruc¢ena jednoduchost planovani
danych streleb a pokryti vSech tfi arovni vycviku. Terée pro tuto streleckou
koncepci jsou velkoformatové rozmér 8565 cm s ¢ernym pozadim, kdy je na
daném terci vyobrazena IDPA figura s vyznaenymi zasahovymi zénami, ktera je
vzdy doplnéna o dalsi ter¢e pro danou zbran.

Veskery vycvik se provadi v plné ustroji tak, aby jiz od zacatku streleckého vycviku
byl stfilejici schopen pracovat se svou vystroji. Zakladni hodnoceni celé této
koncepce je vzZdy definovano na zacatku kazdého stupné vycviku. Jednotlivé dil¢i
hodnoceni je vzdy uvedeno u daného CS, nebo jeho polozky. Obecné plati, ze
Jakykoliv zasah mimo danou zasahovou zdnu je hodnoceni nesplnil.

VSechna CSI ze stfilet po fazich tak, aby se dosahla maximalni efektivita daného
cviceni. To je zakladni a kli¢ovou praci streleckych instruktort.

Pro reélny posun ve vycviku je ddlezity prvek viastniho vyhodnoceni. 9! Toto je
rozdéleno do dvou kategorii.

- Strelecky denik ktery slouzi kazdému strelci k zapisovani vlastnich
dosazenych vysledk( a to i téch negativnich tak, aby se mohl
neustale v daném vycviku zlepSovat.

- Hodnotici list je souhrnny prehled vysledki a slouzi k prehledu

celkové vycvi¢enosti.

9 BAKA, Michal. Pomticka: Streleckd pfiprava z ruénich zbrani. Zatec, 2020, str. 7 — 13.
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,BASIC MARSKMANSHIP*
Strelecka dovednost — tato etapa slouzi vyhradné k ziskani zakladnich streleckych
dovednosti a prevedeni teoretickych znalosti do praktické roviny vycviku.
Zakladnim principem této vycvikové etapy vytvoreni pevného spojeni ,STRELEC
— ZBRAN — VYSTROJ".
Cilovy stav tohoto modulu je plné zvladnuti bezpecné manipulace se zbrani,
zakladni strelecké techniky, uspésné zasahovani cile definovaného pro tento
modul z danych poloh a na urCenou vzdalenost, zviadnuti opakovaného vystrelu.
Tohoto stavu se musi dosahnout jak ve dne, tak v noci.
Cast manipulace se zbrani:

- Bezpecnostni stereotyp

- Vybiti zbrané, nabiti zbrané

- Odstranéni zavady

- Prebiti zbrané bojoveé, taktické, manipulace se zasobniky

- Zaména zbrané

- Prenos strelby na riizné cile

- Kontrola stavu zbrané polohy pro strelbu, polohy pro noseni zbrané,

pohotovostni polohy
Pro osvojeni si zakladi bezpecné manipulace a strelby je potfeba zapojit nacviky
se zbrani. Pod timto pojmem se skryva nejen ¢innost na povely, které se pouZivaji
na palebné care, ale zejména ,pochopeni a prijeti zbrané“. Timto terminem je
myS8leno zautomatizovani vesSkerych cinnosti se zbrani. Pfedev§im bezpecnostni
Stereotyp, mireni do bezpecného prostoru, strelecka technika, piné zvladnuti
oviladacich prvk(i a ergonomie zbrané, prebijeni zbrané, odstrariovani zavad,
spravné noseni zbrané, zaména zbrané.
Pro dosahnuti téchto dovednosti je vhodné kombinovat teoreticka zaméstnani,
nacvik se zbrani a vlastni nacvik streleb.
Jelikoz v tomto modulu se buduji hlavni dovednosti a schopnosti, je klicové dbat

na spravnost provedeni danych ¢innosti. Pravé zde je klicové pouZiti stieleckych
instruktort tak, aby byl spravné poloZzen zaklad streleckych dovednosti.
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Cviceni stfeleb ¢.1 Mifena strelba z Pi
Zbran: Pi
Munice: 24 ran — 4x5 ran mifena strelba, 4 rany pro nacvik taseni zbrané
Dalka k ter¢i: 2m/5m
Ter¢: kruhy s Cisly o velikosti 7 cm a 2 cm
Hodnoceni:
- vSechny zasahy (24 ran) v 7 cm kruhu
- Pri stfelbé na 2 cm kruh alespor 60 % zasahi (3/5) v tomto kruhu
- Cvi¢eni splnil na vzdalenost 5 m
- Spinit manipulaci se zbrani na povely

- Pro noc spinit manipulaci za snizené viditelnosti
CviCeni slouzi k ziskani zakladnich stfeleckych dovednosti. Pro vycvik vyuZiva
pravou stranu terce, kde se nachazeji kruhy o velikosti 2 cm a 7 cm. Cvi¢eni se
zacina plnit na vzdalenost 2 m. Pri spinéni cvi¢eni se vzdalenost zvétsuje na 5 m,
ktera je cilovou vzdalenosti daného cviceni.
Vzdalenost je volena tak, aby méli jak stfilejici, tak instruktor moZznost okamzitého
vyhodnoceni zasahu v ter¢i. V této fazi je vyhodnocovani a odstrariovani chyb
kriticky faktor, jelikoZ cil vycviku je maximalni progres strelce s efektivnim vyuZitim
pfidélené munice.
Postup cviéni:
- pfed samotnou stfelbou, se vzdy provede ,suchy” nacvik dané &innosti (mifena
stfelba, taseni zbrané, spousténi apod.);
- po odstranéni pripadnych chyb se strelecké technice a manipulaci se zbrani,
pfechazi strilejici na vlastni stfelbu, kde za¢ina mifenou stfelbou nejprve na vétsi
kruhy (7 cm) ze vzdalenosti 2 m. Zde strili 5 ranami. V pripadé tuspésnych zasahu
(a zvladnuté stfelecké technice) nasledné prejde na mensi kruhy (2 cm) ze stejné
vzdalenosti. Pokud je schopen uspésné zasahovat (alespori 3 zasahy z 5 ran— 60
%) mensi kruh na zakladni vzdalenost, je tato vzdalenost nasledné zvétsena (s
ohledem na pocet munice a realnou dovednost stfilejiciho) z 2 m na 5 m a cela
procedura se opakuje. Pro spravné vyhodnocovani spousténi, pravoruky strelec
vede stfelbu vzdy na levy kruh 2 cm a naopak. Celkové se tedy jedna

0 4 opakovani po 5 ranach;
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- po zvladnuti mifené stfelby, se pfechazi k procvi¢eni plynulé celkové ¢innosti pri
taseni zbrané z pouzdra. Zde musi fidici (instruktor) volit individualni pristup ke
kazdému cvi¢icimu (v pripadé potfeby rozfazovat cvik do vice fazi) znovu
s ohledem na maximalni progres strelce. Pfi nacviku strelby, po taseni zbrané, voli
ridici (instruktor) rizné vychozi stavy zbrané tak, aby byla procvi¢ena cela Skala
manipulace se zbrani a doSlo tim ke sladéni manipulace se zbrani a stfelecké
dovednosti. Pro tento nacvik je stanoven rozpocet munice 4 rany;

- cvi€eni se v noci pini za vyuZiti svitilny na zbrani. Duraz je poloZzen na manipulaci
se zbrani za snizenych viditelnostnich podminek. Tato manipulace je zahrnuta do
hodnoceni cviceni.

Ucebni dkoly:

- mifena strfelba — nacvik zakladnich streleckych dovednosti (SHOOTING CORE)
ve dne a v noci;

- pIné zvladnuti taseni zbrané (s ruznymi stavy zbrané) z pouzdra s naslednou
strelbou;

- procviceni &innosti na zakladni povely (,K BOJI“ a ,PALBU ZASTAVIT, NABOJ
SKRYJ").

Hodnoceni SPLNIL:

- pri stfelbé na 2 cm kruh alespori 60 % zasahi (3/5) v tomto kruhu, vSechny
zasahy vter¢i mit v hodnocené zéné kruh 7 cm, jak ve dne, tak v noci, ze
vzdalenosti 5 m;

- dodrzet veSkeré zasahy manipulace a streleckych dovednosti (véetné
manipulace za sniZzenych viditelnostnich podminek);

- mit spravné rozloZenou vystroj.“%

92 BAKA, Michal. Pomticka: Streleckd pfiprava z ruénich zbrani. Zatec, 2020, str. 7-13.
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Pfiloha &. 2 — Zbrané u Policie Ceské republiky

Pistole CZ 75 D Compact

Zemé plvodu: Ceska republika
Charakteristika
Pistole CZ 75 D COMPACT je ruéni kratka samonabijeci palna zbraf uréena pro stfelbu jednotlivymi
ranami na vzdalenost do 50 metrd. K ¢innosti zavéru vyuZiva energii zpétného razu predchoziho
vystielu (reakéniho plsobeni tlaku spalnych plynd). Ma uzaméeny zavér vykyvem hlavné nahoru
do dvou ich ozub( (systém

Obr, 1

Hiavei se Sesti pravotoCivymi drazkami vykona po vystrelu kratky zakluz a vertikalni kyvny pohyb

fizeny uzavfenou kulisou pod nabojovou komorou hlavné, kterou prochazi ep zachytu zavéru, jenz

soucasné spojuje zavér a ram zbrané. Vykyvem doll (pfi pohybu zavéru vzad) se hlaven a zdvér

rozpoji. Viykyvem nahoru (pfi pohybu zdvéru vpfed) se tyto dvé Easti opét pevné spojl uzamykacimi

ozuby. Timto spojenim je zavér uzaméen.

Pistole ma dvojéinny spoustovy mechanlsmus SADA, wnéjsi kohou!ovy bici mechamsmus
oviadaé kohoutu,

pohotovost.

Mechanicka oteviena mifidla maji pevnou hranolovou musku a pevné hledi, které je sefiditelné
horizontainim posuvem. Na musce i na hledi jsou luminiscenéni body pro mifeni za snizené
viditelnosti. Témito mifidly je pistole ,nastielena” na 25 metri.

Ocelovy dvoufady zaésobnik s jednofadym vydsténim ma plastovy podavaé, pryZovou botku a
kapacitu 14 naboju 9x19 Luger (Para).

Oviadaci prvky

1~ spoust

2 — zéachyt zasobniku

3 ~ levostranny zachyt zavéru

4 — ovladag vypousténi kohoutu

5 ~ kohout se zdrsnénym pale¢nikem

6 — Uchopové drazky v pfedni a zadni ¢asti zavéru

Nazvoslovi
Obr. 5
1 - zévér 12 - péka vypousténi kohoutu
2 —hied 13 - podavac
3 - muska 14 - pruZina podavale
4 —uzamykaci ozuby 15— stfenka
5 ~vytahovad ) 16 — paojistka zdpalniku
6 ~vratna pruZina 17 — zéchyt kohoutu

7 — rybina pro podvésnou svitilnu nebo laser 18 — kohout

8 —tycka vratné pruZiny 19 - rdm

9 -mmylvztvéru 20 — téhlo bici pruziny
10 - spoust 21 - brzda zésobniku
11 - wyhazoval 22 - zditka bic pruZiny

Bezpeénostni prvky
oviadat vypoustém kohoutu a pojistné mechanismy ,padové jistoty” zbrané, konstrukéné fesené
a prvnim ozubem kohoutu.
blokace zdpaliniku

Obr. 3
péka vypousténi kohoutu
Technické udaje
raze 9 mm 9x19 Luger (Para)
y 9669

s
hmotnost s plnym zasobnikem
pocateéni rychlost stiely
potateéni energie stfely

7809
390 m/s (stfela 7.5 g)
570 J (stfela 7,5 g)

délka pistole 183 mm
délka hlavné 135 mm
maximalni dostfel 1700 m
Géinna stielba do 50 m
délka chodu spousté DA cca 12 mm
délka chodu spousté SA cca 5 mm
potet naboji v zésobniku 14
Casti a mechanismy
1
7
| 3 9

Obr. 4

1~ zavér 6 — vratna pruzina
2 -muska 7 — ram (télo)
3 = hledi 8 ~ zachyt zavéru
4 —hlaven 9 - zésobnik
‘ 5~ vodlcl tycka
vojéinny vnéjsi y bici

pojistny mecnamsmus padové jistoty, vytahovat a vyhazovaé.
3

Rozebirani a skladani zbrané

» Provéadime na zkontrolované zbrani a bez
zasobniku.

» Napneme kohout na bezpeénostni ozub.

» Zavér posuneme tak, aby se ryska na levé zadni
&asti zavéru kryla s ryskou na levé zadni éasti ramu
zbrané (obr. 6)

» Vytla¢ime a vytdhneme zachyt zavéru (obr. 7)

» Stahneme zavér s hlavni z ramu zbrané (obr. 8)

» Pres kruhovy konec vodici tyéky stlatime vratnou
pruzinu a vyjmeme ze zavéru

» Nadzdvihneme hlaver a vytdhneme
ze zavéru (obr. 8)

Obr. 10

SlozZeni pistole provadime v opaéném pofadi, Pro zasunuti zachytu zavéru do rdmu zbrané
musi byt rysky opét proti sobé.
Po slozeni zavéru, spi

a biciho
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Pistole GLOCK 17
Zemé pivodu: Rakousko

Charakteristika

Pistole GLOCK 17 je ruéni kratka samonabijeci palna zbraf uréend pro stfelbu jednotlivymi

ranami na vzddlenost do 50 matru K &innosti zavéru vyuziva energii zpétného razu
vystielu tlaku spalnych plynd). Ma uzaméeny zavér

vykyvem hlavné nahoru do zvétéeného vyhozného okénka zavéru (systém Browning/Peter).

O
—

Hiavef s hexagonainim pravotogivym vyvrtem vykona po vystlelu kratky zakluz a vertikalni
kyvny pohyb fizeny Sikmym ozubem pod nabojovou komorou hlavné a kovovym
uzamykacim blokem, ktery je umistén v polymerovém rému pistole. Viykyvem dold (pfi
pohybu zavéru vzad) se hlaven a zavér rozpoji. Viykyvem nahoru (pfi pohybu zévéru vpied)
se opét tyto dvé Casti pevné spoji vsunutim kvadratického hranolu hlavné do zvétseného
vyhozného okénka zavéru Tlmto spojenim je zavér uzaméen.
Pistole ma i bicl i popstny

suvném pohybu zévéru se tastené
spousté se deaktivuje pojistka spousté a pohne se tahlo spousté, které zvedne blokovani
zapalniku a posune Udemnik vzad. Udemik piné stlaci bici pruzinu ddemiku. Pfi domacknuti
spousté do zadni polohy se tahio spousté sniZi, udernik se uvolni a svym hrotem
(zapalnikem) akuvu;e zapalku naboje.

Pistole je dale vyb:
Mechanicka oteviend mifidla maji pevnou hra»olovou musku a pevné hledi, které je
sefiditelné horizontalnim posuvem. Témito mifidly je .nastfelena” na 25 metrl.

Dvoufady zasobnik s jednofadym vyisténim ma plastovy plast, podavaé, plastovou botku a
kapacitu 17 nabojl 8x19 Luger (Para).

Ovladaci prvky
1 - spoust, 2 - zachyt zasobniku, 3 - levostranny zachyt zavéru, 4 - Gchopové drazky v
zadni &asti zavéry, 5 - oboustranné hmatniky zamku zavéru.

systému ,Safe — Action”. Pfi
y Gdernik. Sti

Obr. 11

Obr. 16
Nazvoslovi
i 12
1 5 2 13
6 w »
Obr. 17
Zapalnik:
Phimobézny Gdemik
~21
9 — zéamek zavéru 19 ~ zdsobnik

1—zavér 10 - zachyt zavéru 20 - pruzina podavade
2 ~ram 11 — zéchyt zasobniku 21~ dno zasobniku
3 —muska 12 - pojistka zépalniku 22 - tep zachytu zavéru
4 ~ hledi 13 — zépalnik 23 ~ uzamykaci blok
5 — vratnd pruzina s vodici 14 — pruzina zépainiku 24 — cep spousté a

tyckou 15 — vyhazovat uzamykaciho bloku
6 — hlaver 16 — kryci deska zévéru 25 — &ep spoustového
7 - spoust’ 17 - stojina spousté domecku
8 — spoustova pojistka 18 — pruzina spousté 26 - spoustovy domedek

8

Bezpeénostni prvky
(system ,,Si'a - Actinn") pojistka spousté a pojistné mechanismy ,padové jistoty zbrané”,
il uderniku,

Pojistka spousw je malé patka uprostfed spouglé ktera zajistuje spoust proti nelimysinemu

pohybu tiakem z boku mnmo ej stfed — obr. 1
Obr. 13a E Obr. 13b

Blokovani zépalniku kovovym blokem s pruZinou, ktery zabrafiuje proniknuti zapainiku

k zépalce - obr. 14
Obr. 14:% ﬂoﬁ 14b

Blokovéni pfimobézného uderniku tahlem spousté, které zabrafuje pohybu Gderniku
vpfed - obr. 15

Obr. 15a @ ﬁ

V&echny 3 pojistky jsou postupné deaktivovany stisknutim spousté.

Technické idaje
raze pistole 9mm
hmotnost pistole bez zasobniku 6259
hmotnost pistole s pinym zasobnikem 9059
délka (zdvéru) 186 mm
vyska se zasobnikem 138 mm
Sifka 30 mm
délka hlavné 114 mm
typ stieliva 9 x 19 Luger (Para)
potateéni rychlost stiely 360 mis (stfela 8,0g)
potateéni energie stiely 518J
potet naboji v zasobniku 14
odpor spousté 25kg

Casti a mechanismy
Casti: zavér, hlaved, ram, mifidla, vratna pruzina s vodici tyékou a zasobnik.

y vnitini y bici i pojistka
spousté, po]rslne I padové jistoty, a

Rozebirani a skladani zbrané
» i zbraft a bez
» Musime mit vypu$téné bici ustroji a
domacklou spoust’
Potahneme mimé zavér vzad a drzime ho
Oboustranné stahneme dol zamek zavéru — obr. 18a
a drzime ho
» Zavér smérem dopfedu stahneme z ramu dold — obr. 18b,c

>
»

Obr. 18b

Obr. 18¢

» Pokud posuneme zévér pfilis dozadu, dojde k pfedepnuti Gderniku a budeme
muset opétovné domagknout spoust.

» Ptes kruhovy konec vodici tyky stlatime vratnou pruzinu a vyjmeme ze
zavéru - obr. 19a

Obr. 19a

> Nadzdvihneme hlaven a vyjmeme ze zavéru — obr. 18b

s
R

Obr. 196
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Césteéné rozebrana pistole GLOCK 17

ﬂ
Obr. 20
zaveru na vam neni poVeba

Pistoli v potadi. Pfi
stahovat zamek zavéru. Po sloZeni zbrané
bezchybnou funkci zavéru, spoustového i biciho mechamsmu

Ovladaci prvky

Napinacl péka zévéru Dioptrickeé rotatn hledi

‘Oboustranny pfepinal
reZimu spousté s pojistkou

Obr, 22

Dotykovy spinat taktické svitiiny

‘Oboustranny pfepinat
reZimu stielby s pojistkou Zachyt zasobniu

Obr. 23

Bezpe&nostnim prvkem samopalu je pojistka spousté umlsléna v plastové pistolové
rukojeti spolecné se sp ym a bicim Pojistka je oviddana
rezimu stfelby a zajiSténi zbrané.

Znaéeni u pfepinace rezimu stielby je tvofeno symboly pottu vystfelenych naboji na
jedno stisknuti spousté, nebo v pfipadé pojistky nabojem v bilém ramecku Skrtnutym
kizkem.

9 mm samopal Heckler & Koch MP5 AS
Zemé plUvodu: Némecko

Charakteristik

Samopal MPS A5 je ruéni dlouhd samoinna palna zbran uréena pro stielbu
jednotlivymi ranami nebo davkami na vzdélenost do 100 melm K bnnosn zAvéru
vyuziva energii razu iho vystielu tlaku
spalnych plynd). Ma uzavieny zavér brzdény v po&ateéni fazi pohybu trecimi valecky,
které se rozeviraji do pouzdra zavéru.
Hlavei\ zalisovana do plechového pouzdra zavéru, ma drazkovany pravotoCivy vywt
komoru drazk; tiaku v nabojové
komore) Na Usti hlavné je umistén odnimatelny nastavec hlavné.

Obr. 21

ktery ovlada y bicl
stielbu jednotlivymi ranami nebo davkami. Pro volbu reZmu stfelby slouZi oboustranny
plepinat reZimu stfelby, ktery pini také funkci poitslky Spoustd.
Samopal je dale vybaven , ale nema
Po néboje ze 0 2&veér

v 2zadni poloze, protoZe zbrafh nema zachyt zavéru.
Mechanicka kryta mifidla maji musku v kulatém chranitku a $ikmo uloZzené dioptrické
rotaéni hledi, které je vyskové | stranové stavitelné. Dioptrické rotaéni hledi ma &tyfi
prihleditka riznych primérl. Pro stfelbu na blizko a pohyblivé cile volime Siroky
prihled, pro stielou na dlouhou vzdalenost prishled zky. Volba prihleditka rotaéniho
hledi nema vztah ke vzdalenosti cile. Zbraf je ,nastfelena” na 25 metr( a mifeni na

j$i cile i bodu podle balisticke kfivky drahy
letu strely
Mechanicka mifidia mohou byt ymi mifidly nebo ymi mifidly.
Pro upevnéni téchto mifidel slouzi kovova montazni lista (Weaver/Picatinny rail) na
hibetu pouzdra zavéru a plaslové pfedpazbl

Samopal je
vyusténim na 15 (krs!ky) nebo na 30 (dlouhy) nabojii. Zasobnik ;e mozno uvolnit
dvéma zplsoby — pakou zachytu pfed pl ym luéikem

spousté, nebo tialitkem na pravém boku nad Gepem této péky
K zapfeni do ramene je zbraf opatfena kovovou teleskopickou pazbou s plastovou
botkou, ktera miize byt nahrazena plastovou pevnou pazbou.

1

Stfelba davkou
Stielba kratkou davkou (dvou nebo ffi ran)
Stielba jednotiivymi ranami

Zajiténi zbrané
Obr. 24
Pfepina¢ rezimu stielby samopalu HK MP5 A3
Technické ddaje
raze samopalu 9mm
rezim stfelby jednotlivé, kratkou davkou, davkou
kadence (teoreticka rychlost stielby) 800 ran/min
typ stfeliva 9 Luger
ast'ova rychlost strely Vo cca. 400 mis
Gst'ova energie stfely Eo cca. 650 J
moznost nastaveni mifidel 25m, 50m, 75m a 100m
G€inna strelba do 100 m
pocet nabojl v zasobniku (kratky/dlouhy) 15/30
bez 3,08 kg
délka se 550 mm
pazbou
délka s 700 mm
bou
délka hlavné 225 mm
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Casti a mechanizmy
3r
7a 7

9
Obr. 25
Casti:
1 - hlavef,
2 - pouzdro zavéru s napinaci pakou zavéru,
3 - zaver,

4 - pistolova rukojet se spoustovym a bicim mechanismem,

5 - teleskopicka pazba,

6 - pfedpazbi (s integrovanou taktickou svitilnou), mifidla (7a - muska,
7b - dioptrické hiedi),

8 - véicovy zajistovaci kollk, 9 - zasobnik

Mechanismy; y  sp: y wvnitfni y  bici
mechanismus, manudlni pojistka spousté, vytahovac a vyhazovac.

Rozebirani a skladani zbrané
» zbran a bez
» Postup ¢astecného rozebirani:
» Z pazbua nosny popruh z pfedniho zavésu,
» it kolik i pazby (2a) a tahem vzad oddélime

teleskopickou pazbu od pouzdra zévéru (2b)

14

Rozebirani zavéru a asti zavéru
1 nosic zavorniku
2. wvratnd pruzina s vodici

tyckou

3. zavomik

4. zévora

5. pruzina zapalniku
6. zapainik

Casti zavorniku

a) véletky
b) wvytahovaé
¢) pruzina vytahovace

Obr. 30 a
Postup re irdni
» ze zavéru vyjmeme vratnou pruZinu na vodici tyéee a)

» pootogenim zavorniku o 90° jej oddélime od nosice zavorniku b)
» z nosite zavorniku vyjmeme zavoru, pruZinu zapalniku a zapalnik ¢)

- oS

Obr. 31

» Tahem doli vyklopime pistolovou rukojet se spoustowym a bicim
jisti i kolik (3b) a i

3a), vy
rukojet od pouzdra zavéru (3c).

!1*|

3b

Obr. 26
» Pohybem napinaci paky vzad (4a) vysuneme z pouzdra zavéru zavér s vratnou
pruzinou (4b).

4a
! -
| Obr. 27
» Vytahneme zajistovaci
kolik pledpabi (5a) a
oddélime pfedpazbi od
pouzdra zavéru (5b). 5a 5b
: |

Obr. 28

Castecné rozebrany samopal HK MP5 A5 s optickymi kolimatorovymi mifidly

-l

. KI*‘

Obr. 32

Postup pfi skladani rozebraného samopalu je opactny jeho

rozebirani

Po sloZeni zbrané svy y il funkci zavény,
spoustového i biciho mechanismu.
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Postup rozebrani zévéru

» Jednou rukou drzime za voditka a palcem tlagime na zajistovaci kolik. Druhou rukou
za konec zapalniku ototime smérem doleva, tim se nam uvolni zapalnik, obr. 37.1

a smérem dold, tim

» D néstroj do otvoru
se nam uvolni &ep objimky zapainiku, obr. 37.2

» Vyjmeme zépalnik, obr. 37.3
» Vyjmeme objimku zapalniku a pruZinu, obr. 37.4

Uto&na puska Heckler & Koch G36 Compact
Zemé plvodu: Némecko
Charakteristika
G36C je zkrdcenou variantou Utoéné pusky G36E bez optického zaméfovate a nosné rukojeti nad

pouzdrem zavéru. Nosna rukojet je kovovou listou icatinny rail) pro
upevnéni mifidel.

G36E

Obr. 39

Utoéné puska G36 C je ruéni dlouha samotinna paina zbrai uréen pro strelbu jednotlivymi ranami
nebo davkami na vzdalenost do 200 metrl. Ma uzamceny zavér rotainim zévornikem do
uzamykacich ozubl v pouzdru zavéru za telem hlavné. K innosti zavéru vyuZiva odbér spalnych
plyndi vznikiych hofenim vymetné napiné naboje. Cast prachovych plynd je odvedena z hlavné
plynovym kanalkem do prostoru pistu, ktery je tlalen proti zévém Pist udéluje zavéru energii k
pohybu vzad. Do pfedni polohy je zavér vracen energii vratné

Zaver se pohybu)e v plas(ovém pouzdru zavéru, do kterého je zalisovana hlaven s drazkovanym

vyvrtem a zdvihu na usl(

Spoustovy mechanismus, ktsry oviada vnitini stielbu
jednotliivymi ranami nebo dévkou. Pro volbu rezimu uﬂelby slouzi oboustranny pfepinaé rezimu
stielby, ktery pini také funkci pojistky spousté.

Opaénym postupem dodllme sloZeni zavéru a Easti zbrané do funkéniho celku. Puska je dale Y a
Po sloZeni zbrané Casti péky zévéru, a po rané jistoty lista je osazena i ymi mifidly s muskou a
zajistime pojistku spousté. otevienym hledim. Témito mifidly je puska ,nastfelena’ na 100 metrii. Vyklopenim mifidel ziskame
valcovou musku a dioptrické hledi pouZitelné pro ,ostiej$i" zamifeni, nebo zamifeni pfes opticka
T mifidia upevnéna na montaznl liste,
Zbraf je by s itou 30 naboji. Plast
je vyroben z pla:lu amze mit integrované vystupky pro vzajemné spojeni
s jinymi zasobniky. K zapfeni do ramene je puska opatfena sklopnou plastovou pazbou.
2 23

ci prvks Techni
raze 5,56 mm
rezim stfelby jednotlivymi ranami, davkou
kadence (teoreticka rychlost stfelby) 750 ran za minutu
typ stieliva 5,56 x 45 NATO
ast'ova rychlost strely cca. 750 m/s
Gst'ova energie stfely cca. 11254
GEinna stfelba do 200 metrii
pocet naboji v zasobniku 30
hmotnost samopalu 28kg
délka samopalu se sklopenou pazbou 500 mm
délka samopalu s odklopenou pazbou 720 mm
délka hlavné 228 mm
Casti
1 - hiavef, 7 - pfedpazbi, 8 - pist,
2 - pouzdro zaveéru, 9 - tlagna tycka pistu s vratnou pruzinou,
3 - zavér, 10a - muska,
4 - vratnd pruzina zavéru, 10b - hiedi,
5 - pistolova rukojet’ se spoustovym a bicim 11 - sklopna pazba,
mechanismem, 12 - vélcové zapst‘ovacl koliky,
6 - vedeni zasobniku, 13 - zasobnik.
Obr. 41 = 9 t 10a 100
T
Bemeénoswm pM(am mot‘.né pusky )e po]lslka spouihé umisténd v plastove rukojeti spoletné se
tka je

milmu slielby a za]ﬂl!nl zbrané. 1

Znateni u piepinace rezimu stielby je tvofeno symboly poétu vystielenych nabojli na jedno stisknuti 12 _1

spoustd, nebo v pfipadé pojistky nabojem v bilém ramecku Skrtnutym kfizkem. . 1

' T
3
teo ! r
DNOTLIVE RANY
DAVKA 13
sPuSTADLO
Obr. 43
Obr. 42
2 e
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zbrahh a bez
Tti valcové zajistovaci koliky ukladame do otvorli ve sklopné pazbé.
Odepneme nosny popruh.

kolik vedeni (ten do otvoru ve sklopné pazbé),
sﬂaume uchy\ zasobniku a tahem doll oddélime vedeni zasobniku od pouzdra zavéru.

=R

Obr. 45

VvV

» Vytahneme zajistovaci kolik pistolové rukojeti se s;_)ousl‘ovy'm a bicim mechanismem (ten
zasuneme do otvoru ve sklopné pazbé) a tahem dol(: oddélime tuto East zbrané od pouzdra
zavéru

» ansl vystupek polymerového zakonéeni vratné pruZiny stiacime doll a smérem vzad
hneme z pouzdra zavéru celou sestavu vratné pruziny.

P P

Obr. 46

Casti zavéru

1. nosi¢ zavorniku s napinaci pakou zavéry
2. rotaéni zévornik

3. zépainik

4. vodici éep zavorniku

S. kolik zapainiku 2 n
+1

¥ 3

4 e
Casti zavorniku
a) uzamykaci ozuby ®
b)vytahovaé c

¢) lizko pro dno nabojnice s otvorem pro zapalnik
d)odpruZeny vyhazovad

W

Postup rozebirani

> vytdhneme kolik zapalniku (k jeho vytlateni pouzijeme pist nebo hrot stiely naboje), obr. 51a
» vysuneme smérem dozadu zapalnik, obr. 51b

» vytahneme vodici kolik zavorniku, obr. 51c

> tahem vpfed oddélime rotaéni zavornik od zévéru, obr. 51d

T TTER =R
— T

Obr. 51

» Samospadem smérem dozadu vysuneme zavér zbrané.

.

Obr. 47

do otvoru ve sklopné pazbé) a tahem

kolik (ten
vpfed oddélime pfedpazbi od pouzdra zévéru.

L

» Tyéku pism stladime pfes odpor jeji vratné pruziny vzad. vyhneme do strany a vytdhneme z

pouzdra za
-J -E
Obr. 49

» Z plynového nastavce vytdhneme pist.

k- -
'g-é:ﬂ

Obr. 48

Casteéné rozebrana Utoéna puska HK G36C

-

e—

o)

Obr. 52

!

Postup pfi skladani rozebrané Utoéné pusky je opaény jejimu rozebrani.
Po sloZeni zbrané 5 vy y funkci zavéru,
spoustového i biciho mechanismu

29
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Heckler & Koch MP 7

Zemé plvodu: Némecko

Obr. 53

Charakteristika

Heckler & Koch MP7 je automatickd zbrafh typu PDW(Personal Defense Weapon PDW)
pouzivajici munici 4,6 x 30 mm (mikroraZové stfelivo), ktery by mél lepsi uinek proti obménym
cilim (keviarové vesty, helmy...) nez modely, které pouZivaji standardni pistolovou munici. Pouiti
proti cilim s balistickou ochranou je do 200 m, proti nechranénym cilim do 400 m. Pouziti polymer(
v konstrukei z ni &ini malou a lehkou zbran

V zékladu MP?7 funguje jako zmensena Gtoéna puska, na stejném principu jako G36. Spoustovy

stielbu j nebo davkou. K Einnosti zavéru vyuZiva zpémy odbér

spalnych plynii vzniklych hofenim vymetné napiné naboje. Cast prachovych plyni je odvedena

2z hlavné plynovym kanalem (obr. 54 — 19) do prostoru pouzdra pistu (obr. 54 - 8), kde je tlakem

plyni pist (obr. 54 — 2) iaen proti zavéru. Pist udéli energii zavéru k pohybu vzad. Do pfedni polohy

Je zavér vracen tlakem vratné pruZiny (obr. 54 — 16). Zbrah ma uzamceny zavér (obr. 54 - 4)

rotaénim zavornikem (obr. 54 ~ 7) do uzamykacich ozubu v pouzdru hlavné. Rotaéni pohyb

zavorniku zajistuje vodici Gep zasunuty v zavomiku (obr. 54 - 8) a vodici kulisa na zavéru. Zbrafi

tremi prvky, a to pojistkou na spousti (proti nahodnému

stisku spoustd), pojistkou na zapalniku (padova pojlsu(a) a polohou zaji$téno na bezpe&nostni pace
(proti nechténému vystfelu), kdy je blokovén pohyb tahla spousté

Stfill specidiné vyvinuté pribojné naboje s Ustovou rychlosti téméf dosahujici 5,56 x 45 mm
NATO. Naboj vyviji také mensi zpomy' rAz

Ke zbrani js 20, 30 nebo 40 naboji. Plepinat
rezimu stfelby je na obou stranach pro pouznl levou i przvou rukou, stejné jako zachyt zavéru a
zachyt Pazba je a vpfedu je vyklapéci rukojet. Stilet je mozné

jednoruéné i obéma rukama. Zbrah je osazena mechanickymi mifidly s volbou mezi hranolovymi
nebo dioptrovymi. Soutasti pfislusenstvi, se kterym je zbrah dodavana u PCR, je kolimator firmy
Hensold, svitilna s uchycenim na Picatinny listu, jednobodovy popruh a set pro Cisténi

Ovladaci prvky zbrané

Leva strana T 1

o p ol

8 - drzdky pro zajistovaci koliky

3 Skidpée sk 9 - pozdro zavéru - t8lo zbrané
2 - skidpéci muska ¥ - al
3. mmﬁfv?yiﬂn 10 - zasobnik, 20 ran
4 - bezpetnostni paka, oboustrannd 11 - spoust’
5 - skldpévi hiedi 12 M pro montaZ picatiny ity
6 - oko pro karabinu popruhu, Zéhyby, drZici ndboje
7 - tahlo zavéry 14 podavl
Prava strana

obr. 56

13 un

, oiky
5 - oko pro popruh, oboustranné 12 - zadni deska téla zbrané
6 - hlaved 3 opérka

7 - piedni sklopné rukojet’

Obr. 54 funkéni dily zbrané

111213

1 - pouzdr
2-pist
3. hlaved
4. 24vér
5 - pouzdro hiavné
6 - whazovad
7 - rotaéni zavomik
8 - vodici tep
9 - zpaink
10 - vodici kulisa
Technické G
raze:
max. délka:
min. délka:
rezim stfelby
Gst'ové rychlost:
kapacita zasobnikd:
ast'ova energie:
odpor spousté:
délkl hlavné:
vaha bez zasobniku:
véha piného 20 ran zasobniku:

Hlavni Easti

1 - pledni kiyt téla zbrané

|

11 - pojistka 4y

46x30

640 mm

420 mm

jednotiivymi ranami, dévkou
45 mm

172 mm

950 ran/min

680 m/s

20, 30 nebo 40 nabojl

465 J

3045N

hexagonaini pravotocivé drazky
180 mm

1890 g
2229

obr. 57

2-1élo zbrané s hlavni a spouStovym mechanismem
3 - zadni kiyt téla zbrané s vysuvnou opérkou a tahiem

4 - completni zavér a wratnd pruZina

5 - zdsobnk
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Dily zavéru

1 - rotatni zavomik
1 3 4 2- cep
3 - vodici draZka tahla zavéru
‘ l obr.58 4 - zapStovadi kolk
5
1 6 - pruzina zdpalniku
2 7 ' 7- Zzépalniku
6
Rozebirani zbrané
» Na zbrani bez y dva { i koliky u zadniho krytu
téla zbrané.
» Vyjmeme zadni kryt se stavitelnou opérkou a tahlem zavéru spojenym se zavérem -

obr.59,

Zatlacenim zavéru proti opérce opatmé vyhakneme tahlo zavéru z vodici drazky na hibetu
zavéru, &im2 tyto dily oddélime - obr. 60.

Vytahneme vratnou pruzinu ze zavéru — obr.61

/
s

v

v

Obr. 59
Vyjmuti zadniho krytu s opérkou, tahlem zavéru a zavérem

Obr. 60
Vyhaknuti nebo zahaknuti tahla zavéru
34

1 vodici ¢ep
2~ rotaéni zavornik
3 - vytahovat
4 — vodici drazky zavéru
5 - vyhazovaé

Obr. 84

Slozeni véech &asti zbrané provedeme v opaéném postupu.

Mazani
Mazani se provadi na véech funkénich dilech zavéru ~ obr. 85 a vnitfnich bodech pouzdra
zévéru — obr, 66,

obr. 65 1 - rotatni zévornik

1 3

2 - vodici tep

4 3 - vodici drazka tahla zavéru
4 - zajiStovaci kolik

b 5 - zapalnk

b 6 - pruZina zapainiku
2 I 7 - vratna pruZina
7 6

T~

5

Obr. 66
321

1 - spoustovy domedek
2 - vodici drazky opérky
3 - vodici draZky zavéru

obr. 61 Vyjmuti nebo vsazeni vratné pruziny

» Lze sejmout i pfedni kryt téla zbrané, &im2 se nam odkryje pfistup k pouzdru plynového
pistu. K dalSimu rozebrani pouzdra pistu je tfeba vhodného nafadi. K béznému isténi to
neni tfeba

Obr. 625 s"eirvn‘lﬁi»;;e&—n_lﬁo kr;;uvrl’ela zbrané

» i zavéru p i i iho koliku ~ obr. 63,

Obr. 63 vytladeni nebo zatlaceni zajistovaciho koliku zapalniku

tmé vyjmeme zépalnik, pozor na vratnou pruZinku zapalniku, vyjmeme vodici éep
rotaéniho zévorniku - obr. 64/1 a vyjmeme rotaéni zavornik obr.64/2 z nosice zévorniku.

Brokovnice FABARM SDASS
(Special Defense And Security Shotgun)

Zemé plvodu: Italie
Charakteristika

Brokovnice FABARM SDASS je ruéni dlouhd opakovaci palnd zbraf uréena

ke stfelbé brukovyml néboji na vzdalenost do 50 metrd.

Ma uzaméeny zavér vykyvem zavory do otvoru v prodlouZené horni Easti cela <
hlavné. Zavér je oviadany cyklickym pohybem predpazbi

Obr.67

Ocelova hlaveit ma hladky chromovany vyvrt systému TRIBORE s cylindrickym zahrdlenim. Usti
hlavné s vnéjsim zavitem je chranéno matici. Matice mi2e byt nahrazena Gstovou brzdou nebo
distanénim nastavcem.

Pouzdro zavéru, které quu]e oslami sout:éstl mrané v ;eden celek, je z duralove slmny

je ym bicim
mechanismem, pqlslkou spousts, vylahovacem vyhazovau)em a vybrjacl pakou
M4 mechanicka oteviena mifidla s muskou a ym LPA hledim,
upevnénym na kovové montazni listé (Weavervacatmny rail) mbetu pouzdra zavéru. Hiedi LPA,
které neni v zakladni vybavé mizZe byt mifidly.

Vyklopena muska slouzi pro zamifeni pfes LPA hiedi, sklopend muska pro mxfanl pfes montazni
listu. Pazba a pfedpazbi jsou plastové. Pazba ma pryZovou ventilovanou botku, na pfedpazbi je
upevnéna kovova montazni lista.

Zbraf je zasobovana z tubulami nabojové schranky s kapacitou 7 nebo 6 naboji

Ovladaci prvky

staviteiné hledi

Obr. 68

72



Bezpecnostnim prvkem brokovnice je pojistka spousté.

Zajisténo Odjisténo

Obr. 69
Pojistka oviadéna manuainé. Z praveé strany se odjistuje, z levé strany se zajistuje. Odjisténou
zbra signalizuje viditelna &ervend znacka na pfi¢ném oviadaéi

Raze 12 (primér vyvrtu 18,5 mm
Zahrdleni hlavné Cylindrické
Délka nabojové komory 76 mm
Délka hlavné 500 mm
Celkova délka zbrané 1050 mm

s i 33kg
schrankou 7 (70 mm) nebo 6 nabojd (76 mm)
Kapacita nabojové schranky udava se v metrech souginem velikosti brokd
Maximalni dostiel krat 100
Maximalni dostfel jednotnou stfelou do 1000 metrd
Rezim strelby Jednotlivymi ranami
Uginna stfelba do 50 metrls
Casti a mechanismy
Casti: 1 - hlaved, 2 - zavér, 3 - pouzdro zavéru, i i mifidla s 4a -

muskou a 4b - stavitelnym hledim, 5 - tubuldmi nabojova schrénka, 6 - vratna pruzina pfedpazbi,
7 - pohyblivé pfedpa2bi s vodicimi listami a nosicem zavéru, 8 - matice spojujici trubkovou
nabojovou schranku s objimkou hlavné, 9 - plastova paZba s pryZovou botkou, 10 - zavésny
popruh.

y spoustovy vnitfni y bici i pojistka
spousté, podavac nabojd, vytahovaé a vyhazovat.

Obr, 70
38
Rozebirani a skladani zbrané
» Rozebirdme zkontrolovanou zbraf
» Odsroubujeme matici z trubkoveé nabojové schréanky.
» Vytdhneme hlaven z pouzdra zavéru. .

Obr. 75
> ive i z tubularni jové schranky (na vodicich listach s nositem
zavéru je volné poloZen zavér zbrané, ktery pohybem pfedpaZbi vytahneme z pouzdra zavéru)

Obr.76
» Oddélime zavér od nosice zavéru.
! a- -
Obr. 77
» vratnou pruzinu i z tubuléami nabojové schranky.

Casteéné rozebrana brokovnice FABARM SDASS

- e @

Obr. 78

Casti zavéru
1. télo zévéru .
2. zévora

3. zapalnik

4. pruzina zépainiku

5. pojistny cep zépainiku
6. vytahovaé

Obr. 71
Nazvoslovi

Hiedi

Trubicové ndbojové schrdnka

Obr. 73

Vybijeci paka Podavat naboji

Obr. 74

Rozebirani zavéru

» zatlaéime zapalnik cca 3 mm po sméru vystielu obr. 79a
> vytlatime pojistny ¢ep zapalniku shora dold obr, 79b

» vytahneme zapalnik s pruzinou zapalniku obr 79¢

» stahneme pruzinu ze zapainiku obr. 79d

» vyklopenim oddélime zavoru od zavéru obr. 79

ke

Postup pfi skladani rozebrané brokovnice je opaény jejimu rozebirani.

Po slozeni zbrané s funkci zavéru, { i biciho

a1
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Utoéna puska (samopal) Vz. 58
Zemé plvodu: CR

Charakteristika zbrand

Jedna se ruéni zbraf, jici strelbu ymi ranami nebo davkou. K Einnosti
zAvéru je vyuzito tlaku plynii na pist nad hlavni, vzniklych hofenim prachoveé napiné v hiavni. Jakmile
stiela pii pohybu v hlavni mine plynovy kandlek ustici do plynového nasadce, dojde k odbéru Casti
prachovych plynl. Odebrané prachové plyny pfedaji energii pistu, ktery ji pfenese na zaveér
narazenim pistu na &elo nosi¢e zavorniku. Do pfedni polohy je zavér vracen tlakem vratné pruziny.
Zavér je pfimobé2ny a uzamyka se pomoci kyvné zévory nesené zavornikem do odpovidajicich
vybrani v pouzdfe zavéru, Hlaved je zasazena do pouzdra zavéru, v némz je zajisténa epem. Vyvrt
ma Etyfi chromované drazky. Na Usti hlavné je nasroubovéano chrénitko zavitu.

Zoraf je kdy po i naboje zistane zavér
zachycen v zadni poloze. Hledi je stavitelné v rozsahu 100 — 800m, po 100m.

Zbrah je v provedeni se dfevénou pazbou (pozdéji lisovana dfevéna masa) v oznateni vz. 58 P
nebo se sklopnou opérkou v oznadeni vz. 58 V (obr. 80). Zbran je v zakladu bez moZnosti vybaveni
optickymi mifidly (nutna vyména pfedpazbi). Ke stfelbé jsou uréeny zasobniky s kapacitou 30
nabojl, pro civilni verze | 5 nebo 10 naboji. Utinna stfelba je do 800 metrll. K rozebirni zbrané
pro ¢isténi neni potfeba 2adné nafadi.

2zbraf a bez

> Vytlagime &ep krytu zavéru

» Zatla¢ime na kryt zavéru smérem dopfedu a nadzvedneme obr. 82
» Nadzvedneme kryt zavéru obr. 83

» Stahneme kryt zavéru s pruZinami dozadu z rému zbrané obr. 84

Obr. 82

» Zavér posuneme do zadni polohy a vyjmeme
Rozebiréni zévéry

» Zavér mame dnem vzhiru a povytahneme Udemik
» Pootoéenim smérem doleva vysuneme udemik ze zajistovaciho ozubu obr. 85

> Z téla zavéru — nosi¢ zavomiku, vyjmeme zavornik s kyvnou zévorou obr. 86
a4

i a gasti

Obr. 81

Bezpeénostnim prvkem je pojistka pfepinate reZimu stelby v poloze kolmo dold, kdy je blokovana
spoust.

Technické Gdaje

Raze 762x39
Délka hlavné 390 mm
Délka pusky s pazbou/opérkou 845 mm
Délka pusky se sklopenou opérkou 636 mm
Sifka s pazbou 57 mm
$Sifka se sklopenou opérkou 72mm
Hmotnost bez zasobniku 291kg
Hmotnost s pinym zésobnikem 3,59g
Kadence 800 ran/min
Maximalini dostfel 2800 m
Rozsah hledi 100-800 m
Nepretrzity pocet vystreli 270 naboj
Pocatecni rychlost strely 705 mis
Rozebirani zbrané

» Ze zavorniku vyjmeme kyvnou zdvoru obr. 87

nosié

N

Obr. 86 Obr. 87

Rozebirani plynového pi:

» Vytiatime éep nadpazbi

» Sejmeme nadpaZbi

» Zatlatime pist dozadu a smérem nahoru ho vyhneme obr. 88
» Vytahneme pist s vratnou pruzinou

Obr. 88

> Skladani zbrané provadime opatnym postupem
» P vkladani ademiku do zavéru musi byt ryska na tdemiku proti rysce na zavéru obr. 89
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> PfivioZeni zavéru do rdmu promacknutim spousté uvolnime Gdemik
k posunu dopfedu obr. 90

> Kryt zavéru s pruzinami opatrné nasadime a tlakem dopfedu usadime do ramu a zajistime
Sepem

Obr. 90

A - zasobnik

B - kryt zavéru s vratnou pruzinou (1) a pruzinou Gderniku (2)
C ~ kompletni zavér

D - nadpazbi

E - pist s vratnou pruzinou
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