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Abstrakt

Cilem prace bylo poukazat na pfipadné vyuziti metodického postupu, které slouzi
ke stanoveni limitd zakovskych kategorii Vv lednim hokeji. V teoretické casti se
vénujeme srovnani dosavadnich poznatka v oblasti ledniho hokeje, vékovych kategorii,
metodického postupu dle CSLH, piechodové fazi, systematice ledniho hokeje.
Vyznamnou oblasti ledniho hokeje je piechodova faze, kde se soustied'ujeme na
zakladni prvky prechodové faze pro zakovské kategorie mladsich a starSich zaku.

Zakladnim aspektem, ktery je tfeba zminit, je problém podobné provadéného
Setfeni. Jde o miru vztahu mezi daty uvedenych na zdznamovém archu a akty, které
realné probihaji v redlném prostiedi. Jinak vyjadfeno — vztah mezi slovni vyjadfenou
hodnotou a jejich volbami praktického vyznamu, ktery jim respondenti pfisuzuji.
Vysledky ankety je proto chapat zna¢né kriticky. Pficemz podavaji jen hrubé orienta¢ni
feSeni. Naznacuji jen dalS$i mozné metodické piistupy k feSeni, které bude mozné

vV budoucnosti dale piepracovavat.
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Abstract

The aim was to highlight the potential use of methodical procedure that is used to
establish limits from junior categories in ice hockey. The theoretical part is devoted to a
comparison of current knowledge in the field of hockey, ages, methodical process
according CIHA, transition phase, the scheme hockey. An important area of ice hockey
Is a transition stage where we focus on the basic elements of the transition phase for the
youth category of younger and older pupils.

A fundamental aspect that needs to be mentioned is a problem similar
investigation is conducted. It is a measure of the relationship between the data included
on a record sheet and acts that actually happen in real environments. In other words -
the relationship between the verbal expression of the value and practical importance of
the elections, which they attributed to the respondents. The survey results are therefore
understand very critically. While serving rough guideline solutions. They suggest just
another possible methodological approaches to solutions that will be possible in future
to further remaking.
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1 Uvod

Bakalatskou praci v oblasti ledniho hokeje jsem si vybral proto, Ze se vénuji jako
trenér mladdeznickym kategoriim. V této praci bych chtél pokracovat i nadale, jelikoz
m¢e bavi a beru ji jako nezbytnou sou¢ast mého zivota.

Jedna se o dlouhodoby proces, ktery vyzaduje hodné ¢asu pro trénink na led¢ i
mimo led. Nesmime zapominat na spoustu dovednosti, které jsou nezbytné pro ledni
hokej. Pokud jsme u mladeznickych kategorii, tak si musime uvédomit, Ze kromé
nacviku dovednosti je také dulezitou soucasti tréninkového procesu hra.

Trénink v lednim hokeji je dlouhodoba koncepcni zélezitost tykajici se vSech
veékovych kategorii. Je velice dilezitd, nebot’ je potieba, aby se hraci k osvojenym
hokejovym dovednostem vraceli a zdokonalovali se v neustale novych dovednostech,
které jsou v modernim hokeji vyzadovany.

Mezi zakladni hokejové dovednosti patii brusleni, na které by mél byt kladen
veliky diiraz ve vsech vékovych kategoriich. Jeho spravnost ovliviiuje spoustu véci
Vv dal$im rozvoji hrace ledniho hokeje.

Na brusleni navazuji dalsi dulezité prvky, které vyZaduje dne$ni moderni hoke;.
Jedna se o utoné a obranné dovednosti, které je potfeba zachytit jiz od nejmensSich
veékovych kategorii.

Co se tyka mladeznickych reprezentaci, tak ve srovnani se svétovou Spickou stale
zaostavame v brusleni, itoénych a obrannych dovednostech. V této fazi bychom se
meli neustale vzdélavat, zkouset nové metody a obohacovat tréninkovy proces, aby se
zvysila naSe troven a pfiblizili bychom se svétové urovni.

Tyto dovednosti ovliviiuji pfechody z obrany do utoku a naopak. V trenérské
terminologii miZzeme mluvit o anglickém terminu transition, ktery v naSem hokejovém
pojeti znamena prechodova faze.

Dalsim predpokladem je také herni intelekt, ¢teni hry a schopnost se rozhodovat
V hernich situacich. Zaroven musime respektovat ve€kové zakonitosti, herni
predpoklady déti a jejich télesny vyvoj. V nasledujicich kapitolach jsem se snazil

priblizit dosavadni poznatky o piechodové fazi.



2 Piehled teoretickych poznatku

2.1 Ledni hokej

Ledni hokej je sportovni hra brankova, jejiz d¢j se odehrava na ledni plose a je
tvofen ¢innosti vSech hracd, zamétenou celkoveé na utok nebo obranu a jejimz cilem je,
aby bruslici hra¢i vstielili kotoud, vedeny hokejovou holi do branky soupefe. Sitka
variant ¢innosti a rychlost jejich provadéni je dana jejich velkym poctem, rozdélenym
podle ucelu na herni ¢innosti jednotlivce, skupin nebo celého muzstva (Kostka, 1984,
371).

Ledni hokej je zimni kolektivni sportovni hrou provazovanou na led¢, kde
dochazi k velké fad¢é kontaktli mezi hraci. Cilem hry je dopravit puk do branky soupete.
Ledni hokej je fyzicky velice naroény pro rychlé starty, obraty, Cast¢ zmény sméru
pohybu, nahla zastaveni i vlastni rychla a proménliva herni ¢innost s pukem. Intenzita
béhem utkani je kolisava. Hra¢ nabrusli béhem utkani 5-5,5 km (Grasgruber, Cacek
2008, 480).

Podle Pavlise a kol. (2002) je soufasna hra charakterizovana neustale
nepravidelné se stfidajicimi useky utoku a obrany. Tyto pfechody z Gtoku do obrany a
naopak jsou Vv trenérské terminologii nazyvany jako transition. Pro tento termin jsou
charakteristickymi prvky aktivita, v€asnost, ptekvapivost a transition je vzdy piitomna
u nacvikli kombinaci a systémi. Rychly pfechod z obrany do Utoku nebo okamZzity
agresivni forcekink se snahou o rychlé znovuziskani kotouce po jeho ztraté je jednim z
hlavnich atributti dnesniho hokeje.

V utkéni piechéazi druzstvo z obrany do utoku a zutoku do obrany v priméru
200x. Béhem jednoho stfidani hraci ztrati nebo naopak ziskaji kotou¢ ptiblizné 3x to
samoziejm¢ klade urcité naroky na uroven hernich dovednosti hracli, na jejich
spolupraci a sou¢innost (Pavlis a kol., 2002).

Od hraci vyzadujeme v tréninku a ve hie tésny odstup od hrace tak, aby me¢l
soupef co nejmenSi manévrovaci prostor. Rychly piechod zobrany do utoku je
klicovym prvkem pro uspéSnou ttocnou hru. Na obranu by méli hraci myslet v pribéhu
celé utocné akce. Stejné€ je tomu i naopak. Spravny a rychly ptechod z Gitoku do obrany
se stava zakladem organizace hry druzstva v obrané ve vSech pasmech htist¢ (Pavlis a
kol., 2002, 180)



2.2 Obdobi mladsiho Skolniho véku

Z hlediska télesného vyvoje jsou pfirtstky télesné vahy i vysky pozvolné a
rovnomérné. Tim je pravidelny i rist télesné energie, veelku rovnomérné se zvysuje i
vykonnost organismu. Obtizna je na pocatku tohoto obdobi nervosvalova koordinace,
zvlastné u jemného svalstva. Mezi percepci (vnimanim) a chténym pohybem nedochazi
vzdy k souladu. Cviceni se vSak da dosahnout zna¢ného zlepsSeni. V 11 letech je dit€ jiz
schopno osvojit si 1 pohyby velmi jemné. Dé&ti projevuji zdjem o vSechny pfirozené
pohybové cCinnosti (béhy, skoky, Splh, hry, atd.). Ke vSem télocvicnym aktivitam
pfistupuji spontann¢, motivace je vétSinou bezproblémova. Zamétujeme se predevsSim
na rozvoj rychlosti a obratnosti, vyloZzené¢ silovym a vytrvalostnim cvicenim se
vyhybame. V oblasti socidlnitho a emocionalniho vyvoje znamena pro dité¢ velkou
zménu vstup do Skoly. S kone¢nou platnosti konci obdobi hry jako zékladni aktivity a
Skolni tfidy. Pokrok ve vnimani se stava zakladem zkvalitnéni mysleni. Dulezitéjsi je
pro né chapani vcelku, teprve na zakladé¢ uvédoméni si podstatnych znakt pronikaji
k porozuméni jednotlivosti. Silny sklon k hravosti nachazi své uplatnéni ve sportovnich
hrach, déti projevuji tendenci k Soutézivosti. Na konci obdobi jiz existuji jisté rozdily
mezi chlapci a dévcéaty. U chlapcii se na zdklad¢ vzrlstajici manudlni zrucnosti a
dovednosti uplatituji rzné hry konstruktivni, dévc€ata projevuji spise sklon k takovym
hram, pfi nichz mohou uplatnit vice citu a ladnosti pohybu. Z vychovného hlediska je
vhodné vést déti mladsiho Skolniho véku tak, aby od spontanné provozované sportovni
aktivity prechdzely k systematictéjsi pohybové priipravé, aby si osvojovaly zakladni
hygienické a reZimové navyky, rozvijely schopnost koncentrace a volniho nasazeni.
Zarovenn dbame na to, aby si zvykaly na tymové souziti a pochopily nezbytnost

dodrzovani sportovnich pravidel a norem (Pavli§, 2003, 125).

2.3 Obdobi starsSiho Skolniho véku

Tento vek byva charakterizovan jako piechod od détstvi k poCinajici dospélosti.
V organismu dochdzi k velkym biologickym zménam odraZejicim se 1 v psychickém
vyvoji. Projevuji se ptiznaky pohlavniho dospivani, diferencuji se rozdily mezi dévcaty

a chlapci. Celkem je mozZno charakterizovat toho obdobi jako velmi nerovnomérné,



ptinasejici s sebou fadu obtizi. Obvykle se dale déli na prepubertu a pubertu (11 —
13let, 13 — 15 let). Pomalejsi prirtstek vahy vzhledem k vySkovym pfirtstkim
zpusobuje zvlasté v prepuberté uréitou pohybovou neohrabanosti. DéEti byvaji ¢asto
unavené. Teprve v puberté dochdzi k jakémusi vyvazovani télesnych proporci,
stabilizujici se 1 funkce nékterych vnitfnich orgénd, ¢imz se také zvySuje télesna
vykonnost pubescentl. Postupné se vytvareji prvotni a druhotné pohlavni znaky, a to
s predstihem u divek. Okolo 15 let se rovnéz stabilizuje vyvoj centrdlni nervové
soustavy (Pavlis, 2003, 126).

Zvysena télesna vykonnost se projevuje i v zesileném zajmu o sportovni ¢innost.
U chlapct jsme proto Casto svédky sebepfecenovani a piepindni vlastnich sil. Ve
sportovnich ¢innostech je toto stadium obdobi zacinajici specializace v nékterych
sportech jiz i obdobim vrcholnych sportovnich vykonl. Ve sféfe socidlni se u nich
vyrazn€ projevuje snaha napodobovat dospélé mimikou, gestikulaci, oblékanim apod.
Nejistotu chovani v pfimém styku s dospélymi Casto zakryvaji a kompenzuji — napf.
vzdornym pohazovanim hlavy, usklebky, coz byvd dospélymi povazovani za
jednoznaény projev nepfizn€. Roste vyznam party, kamarddské vztahy vsak casto
prochazeji kritickymi fazemi, zvlasté u divek (Pavlis, 2003, 126).

Mentalni pokroky souvisi s dale se zdokonalujici percepci (vniméanim), déti jsou
schopné fesit 1 velmi slozité tikoly. Okolo 12tého roku véku se uskuteciiuje prechod od
mysleni konkrétniho k abstraktnimu. Vzrista preciznost mysleni, zvyraziuje se podil
logické paméti na Ukor paméti mechanické. Rozsifuji se zajmy cetby, formy
sbératelstvi, hudba, sport. Ve vychové zakl tohoto véku se zaméfujeme jiz na rozvoj
vSech funkci organismu pii stfednim zatiZeni Vv konci obdobi se zatézovani dale
zvySuje. Sportovni zaméfeni pomaha teSit i1 vychovné problémy v Sir§Sim meéfitku.
Objekt vychovy neni v 15 letech jiz ditétem, ale dospivajicim ¢lovékem. Proto i
vSechny vychovné zdsady musi byt vedeny taktné, diskrétné¢ a spravedlivé. Velké
pfestupky feSime az po odeznéni citového zaujeti, které je piekdzkou objektivniho
posouzeni situace. Nejcastéjsimi chybami vychovnych pracovnikli byvaji nev§imavosti,
malé porozuméni, nepfiméfend tvrdost vychovnych sankci, vefejné vytykani chyb

(Pavlig, 2003, 126).
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2.4 Senzitivni obdobi

Senzitivnim obdobim se rozumi urcité obdobi, ve kterém dochazi k
nejvyraznéjSimu nartistu predpokladt pro rozvoj konkrétni pohybové schopnosti.

Senzitivni obdobi pro rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti podle Perice
(2004, 198):

- oObratnost — 7 az 12 let,

- rychlost — 8 az 13 let - rychlost reakce a jednotlivého pohybu,

- 15 az 18 let - rychlost lokomoce (zavislost na rozvoji silovych schopnosti),

- sila— 8 az 14 let - explosivni sila, 14 az 18 let - maximalni nartst svalové sily,

- vytrvalost — universalni (do 15 let pouze aerobni oblast),

- pohyblivost — v 8 az 12 letech nejvyssi nartst kloubni pohyblivosti.
Kristofi¢ (2006, 109) popisuje jednotlivd senzitivni obdobi pro rozvoj schopnosti
nasledovné:

Obdobi mezi 7. — 10. rokem, kdy jesté neni dobudovana centrdlni nervova
soustava, je vhodné pro rozvoj rychlostnich, koordinacnich a akéné-reakénich
schopnosti. Pro détskou motoriku je charakteristickd neefektivnost, rizné souhyby,
které doprovazeji hlavni pohyb, jsou nadbytecné a energeticky netisporné. Klademe
diiraz na rozvoj mezisvalové koordinace, na ptesnost poloh a pohybt pfi dotvaieni
pohybovych stereotypli (pfedevSim u celostnich pohybl jako jsou b&h, komihani,
houpani), na drzeni t€la a funkci svall. V tomto véku se déti u¢i hodné
napodobovanim, a proto je nutné dbat na kvalitu ukazky (Kristofi¢, 2006).

Mezi 9. — 10. rokem dochazi k prudkému narGstu percepénich schopnosti
(vnimani okoli), déti 1épe odhaduji vzdalenost a rychlost pohybujicich se predméti,
1épe rozliSuji figuru proti pozadi, zlepSuje se periferni vidéni. Proto je tento vék
vhodny pro rozvoj orienta¢nich schopnosti. Kolem devatého roku véku jiz déti
prekonavaji s diferenciaci pravé a levé ruky a je mozné na zéklad¢ testd laterality urcit,
ktery smér otaceni je pro dit€ piirozengsi. Vestibularni aparat dozravd zhruba v
jedenacti letech, coz se projevuje zlepSenim rovnovaznych schopnosti (KriStofic,
2006).

Mezi 10. — 11. rokem dochazi u déti ke zvyseni efektivity tréninkového usili
vlivem zdokonaleni nervové regulace svalovych ¢innosti. Vékové rozpéti mezi 8. — 12.

rokem se nazyva ,,zlaty v€k motoriky* a nasi snahou je vybavit déti v jeho priibéhu co
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nejsirsi Skalou pohybovych zkusenosti (motoricka kontrola je dobudovéna mezi 11. —
12. rokem). Naucené dovednosti se stavaji stabilnimi a trvalymi. Cim vice zkusenosti
dité¢ ma, tim snaze dokéaze zpracovat verbalni instrukci od ucitele. Kromé presnych —
kontrolovanych pohybu zatazujeme i ,,vybusné hry*, u kterych je prioritni dynamika
pohybu (déletrvajici absence rychlych pohybi mulze vést k utlumeni dynamiky
pohybového projevu). U déti jesté nejsou dobudovéany fyziologické mechanismy na
zpracovani a vyuziti laktatu jako ,,paliva® a jejich mira tolerance acidozy (kyselé
prostiedi — nizkd hodnota pH v disledku vyplaveni laktatu) je také na nizké urovni.
Proto neni tcelné vystavovat déti velké anaerobni zatézi. Adekvatni specificka odezva
v organismu nenastane, neni na to jesté pripraven. Ale kratkodoba intenzivni zatéz (do
20 s) neni u déti po Sestém roce véku na zavadu. Oproti anaerobni zatéZi je aerobni
odolnost (Casove del$i zatéz mensi intenzity) u déti jednou z nejtrénovatelnéjSich
vlastnosti. Vytrvalostni schopnosti se mohou rozvijet v kterémkoliv véku (Kristofic,
2006).

V trovni rytmickych schopnosti prokazuji divky vyrazné zlepseni jiz mezi 8. —
9. rokem, chlapci az mezi 13. — 14. rokem, kdy soucasné¢ dosahuje uroven
rovnovaznych schopnosti trovné dospélych (Kristofic, 2006).

Pro déti se obecné nedoporucuje plyometricka metoda tréninku (napt. rozvoj
odrazovych schopnosti dolnich koncetin zplisobem, kdy vlastnimu odrazu ptedchézi
seskok z vys$i podlozky). Ale po jedendctém roce véku lze v rozumné mife tuto
metodu aplikovat (rozumnou mirou rozumime napiiklad takové davkovani, které neni
doprovazeno bolestivosti v oblasti kolen — pietiZzeni ristovych chrupavek. V obdobi
rustové akcelerace rostou kosti rychleji nez svaly a Slachy a v dusledku toho muze
dojit ke zhorSeni flexibility (do€asny jev, feSit nendsilnym kontinualnim streCinkem).
V tomto obdobi miiZze také dojit vlivem zmény pakovych a objemovych pomért
télesnych segmentii k celkovému zhorSeni urovné motoriky (méni se mechanika
pohybu, ménici se télesné proporce zhorSuji sebevnimani a kontrolu pohybil). Pres
nejednoznacny piistup k problematice rozvoje silovych schopnosti se vétSina
odbornikl shoduje v nazoru, Ze i u déti je svalova sila trénovatelna (Kristofic, 2006).

Do 13.— 14. roku (u divek do 15 let) se svalova sila zvySuje téméf linearné,
potom dochéazi soubézné s ,,rastovym spurtem* k jejimu prudkému naristu. I u déti
vyvolava posilovani, podobné jako u dospélych, metabolickou odezvu v organismu,

ale jiného druhu. Jesté nejsou dobudovany systémy pro specifickou odezvu, ale

rrrrr
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rozvoj silové obratnosti) nez ndrast absolutni sily. ZvySeni svalové sily je predev§im
dasledkem neurologické adaptace a ne svalové hypertrofie, ke které v prepubescentnim
veku jesté ve vetsim meéfitku nedochazi. Proto by také mély v pohybové zatézi

prevazovat dynamické a vedené pohyby nad vydrzemi (Kristofi¢, 2006).

2.5 Systematika ledniho hokeje

Cinnost hragt v lednim hokeji je umoznéna komplexy pohybovych tikon, jimiz
hraci v utkani fesi jednotlivé herni situace. Z hlediska zptsobu provedeni jednotlivych
pohybovych celkl a podle charakteristické akéni pohyblivosti a zakladniho rozestaveni
jednotlivet pti spolupréci hrach délime hru (Pavlis, 2003).

1, herni ¢innosti jednotlivee (HCJ)

2, herni kombinace (HK)

3, herni systémy (HS)

Herni ¢innosti jednotlivce

Jsou to komplexy pohybovych struktur jedince, kterymi hra¢ tesi rtizné herni
situace. Z hlediska teorie a didaktiky hry a pro potfeby trenérské praxe v tréninku a

utkani délime HCJ na itoéné a obranné (Pavli, 2003).

HCJ utocné

1, uvolnéni hrace s kotouc¢em

- vedeni kotouce

- klickou

- jinym zptsobem (obratem, zménou sméru, zménou rychlosti, ptihravku o brusle
apod.)

2, Uvolnéni hrace bez kotouce

- Zménou sméru (prekladani, kratky oblouk, obraty)

- Zménou rychlosti

3, Prihravka a zpracovani piihravky
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- Ptihravka (po ruce-ptes ruku, po ledé nebo vzduchem, pfimé s vyuzitim hrazeni,
Svihem, ptiklepnutim)

- Zpracovani pfihravky (po ruce, ptes ruku, neptesnd piihravka)

4, Stielba

- Po ruce (Svihem, ptiklepnutym Svihem, pfiklepnutim, golfovym tuderem)

- Pfes ruku (Svihem, piiklepnutim, blafak, teCovanim, dorazenim)

5, Klamani a fintovani

- Télem

- Zménou sméru

- Pohybem hole

HCJ obranné

1, Obsazovani hrace s kotoucem

- Napadani (ptistup k Soupefti)

- Odebirani kotouce

- Osobni souboj

- Bodyc¢ekovani

2, Obsazovani hrace bez kotouce

- Volné

- TéSné

- V postaveni mezi soupefem a vlastni brankou
- V postaveni mezi soupefem s kotou¢em a soupetem bez kotouce
3, Obrana prostoru

- Kryti prostoru

- Kryti hrace v prostoru

4, Blokovani strel

- Ve stoje

- V pokleku a kleku

- Skluzem
Herni kombinace (HK)

Jsou to zplisoby spoluprace dvou a vice hracl v utoku ¢i v obrané pti feSeni

ruznych hernich situaci (Pavlis, 2003).
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HK utocné

1, Pfihraj a jed’

2, Kfizeni

3, Zpétna piihravka
4, Clonéni

5, Najizdéni do volného prostoru

HK obranné
1, Zdvojovani
2, Zajistovani
3, Prebirani
4, Odstupovani

5, Osobni branéni

Herni systémy

Pod pojmem herni systém ma Pavli§ (2003) na mysli védomé feSeni vzniklé herni
situace (Uto¢né nebo obranné) na zakladé hry jednotlivel a spoluprace hracii jednoho
druzstva, podilejicich se v daném okamziku na feSeni.

Kvalita teSeni je zavisla nejen na urovni technicko-taktickych dovednosti,
kondi¢ni piipravenosti dale také na tirovni psychickych procesi jednotlivych hracu, ale
také na souhrnu jejich vzdjemnych vztahii a na souhrnu téchto vztaht mezi hraci

(Pavlis, 2003).

Herni systémy uto¢né

1, Postupny utok

2, Pozi¢ni utok

3, Rychly utok

4, Rychly protititok

5, Reorganizovany utok

6, Nastielovani kotouce do utoéného pasma
7, Pozi¢ni natlakové hra v uto¢ném pasmu

8, Presilova hra
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Herni systémy obranné
1, Zonova obrana
2, Osobni obrana
3, Kombinovana obrana

4, Zénovy presink

Zvl1astni ¢innosti — vhazovani a ¢innost brankare

2.6 Piechodova faze

V ptechodové fazi vidi Licka (2007, 10) kazdodenni starost trenéra, jak najit
rovnovahu mezi obrannou a uto¢nou ¢innosti a své muzstvo co nejlépe pfipravit po
taktické strance, aby zvladlo kritické momenty utkani tj. ptechodovou fazi. To znamena
zisk mice a pfechod z obranné¢ho do uto¢ného postaveni a naopak, ztrata mice a rychly
navrat z utoéného do obranného postaveni. Skutecnost, ze v tomto kratkém casovém
useku 6-8 sekund padd az 60 % vSech dosazenych gold, zvyraziiuje vyznam
prechodové faze na kone¢ny vysledek zapasu.

V nékterych situacich je rozumné zadit premyslet nad obranou, zatimco mate puk
nejdale od vlastni branky. V této chvili se uto¢ici tym pohybuje s kotou¢em takovym
zpusobem, ze situace nekon¢i u branky druhého tymu. To se dé&je bud’ bruslenim nebo
nastielenim kotouce (Koho, Luukkainen, 2012, 160).
se dostanete ke kotouci a druhy poté, co kotou¢ ziskate. Kdyz pfechod nastane, budete
muset reagovat okamzité a rychleji nez soupet. (Koho, Luukkainen, 2012, 169).

Pro soucasny hokej jsou typické rychlé zmény obranné a utocné faze hry.
Tymové piechody z obrany do toku a opacné jsou zalozeny na riiznych taktickych
schématech, jejichZ cilem je uspésné zakoncit Utocnou fazi. Jednotlivé taktiky jsou
zaloZeny na rozestaveni hraca, zvoleném zpisobu pfechodu stfednim pasmem, volbé
linii pfihravek, a dalsich faktorech (Elferink-Gemser et al., 2007).

Taktiky pak vedou k obsahlejSim ofenzivnim a defenzivnim strategiim (Martell,
Vickers, 2004, 22).

Podle vyvoje utkani, zda pfevlada ofenzivni ¢i defenzivni hra, kterd se miize po

rozhodnuti trenéra kdykoliv zménit (Dennis, Carron, 1999, 17).
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Soucasna hra je charakterizovana neustale nepravidelné se stiidajicimi tseky
utoku a obrany. Tyto ptfechody z utoku do obrany a naopak jsou trenérské terminologii
nazyvany jako transition. V utkdni pfechéazi druzstvo z obrany do utoku a z utoku do
obrany v pruméru 200 krat. Béhem jednoho stiidani ztrati nebo naopak ziskaji kotou¢
pfiblizné 3x. To samoziejmé klade urcité naroky na uroveil hernich dovednosti, na
jejich spolupraci a soucinnost. Rychly piechod z obrany do utoku je kli¢ovym prvkem
pro uspésnou utocnou hru. Na obranu by méli hra¢i myslet v prabéhu celé ttoc¢né akce.
Stejné je tomu i naopak. Spravny a rychly piechod z atoku do obrany se stava
zakladem organizace hry druzstva v obrané ve vSech pasmech htisté. Piechody z Gtoku
do obrany a naopak vychazeji z postaveni a pohybu hracii na htisti a ze spravného ¢teni
hry. Pohyb by mél byt promysleny, nacviéeny a zvladnuty v tréninku s dirazem na
bruslafskou obratnost. Kazdy hra¢ potfebuje znat a ovladat hru na vSech postech, ve
vSech pasmech a prostorach htisté (Pavlis, 2002, 180).

Piechodu v hokeji se rozumi piechod z Gito¢né do obranné pozice. Smér kotouce
je velice dulezitou soucasti hry. Je to tak dilezité, protoze to urcuje dobu piechodu
(Kinding, 1991, 3, 9).

Utogici tym musi byt také piipraven na obranu vlastni branky. Hra¢ musi byt
pfipraven na zménu z Gto¢né ¢innosti na obranou okamzite, kdyz kotou¢ ztrati z drzeni.
Je-li druhy tym schopen K rychlému znovuziskani kotouce, tak druhy tym musi byt
schopen rychle zménit ¢innost utocné na obranou (Mero, A., Nummela, A., Keskinen,
K., Hékkinen, K. (2004, 2007).

Westerlund (1991, 4) zjist'uje také vyznam rychlosti v Gtoku. Bylo analyzovano 8
utkani finské SM-ligy. V kazdém utkani vSechny tutoky, které vedly k cili. Dale také
¢as pouzity v kazdém pasmu. 13 z 20 Gtokd z obranného pasma bylo rychlych (méné
nez 5 sekund) a 7 byly pomalejsi (vice nez 5 sekund). Stfedni zona byla prehrana
rychle (mén¢€ nez 5 sekund) v kazdém z téchto konkrétni 20 utokt. Na polovinu (10) z
téchto tokil bylo ptekroceno stfedni pasmo za méné nez 2 sekundy. V uto¢ném pasmu
14 téchto utoka bylo dokonceno v za méné nez 5 sekund a 6 z nich trvalo déle nez 5
sekund.

Rychly ptechod z obrany do ito¢né Cinnosti vyzaduje, aby hraci nejen pochopili
hru, ale také aby mély schopnost zmeénit smér brusleni a rytmus poté, co tym ziskal
kotou¢. (Savolainen, 2008).

Individuélni hra by méla byt pfipravena a méla by reagovat po ztraté kotouce v

zavislosti na zménu hry (Hyvarinen, Ruottinen, 2009).
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Hrat obranu vyzaduje okamzitou zménu role z Gto¢né hry na obrannou hru jak
V tymovém pojeti, tak v dovednostech jednotlivcti. Kromé& zmény v bruslarské ¢innosti,
by mél mit hra¢ mysleni a schopnost porozumét jeho vlastni roli v situaci, aby podpofil
nebo vytvorit misto pro obrannou hru. Ptipravenost hrat obranu by m¢l mit zachovanou
po celou dobu Gto¢né ¢innosti. (Luoto, Pikkarainen, 2007, 9).

Pfechod z Gto¢né Cinnosti na obrannou a naopak je, alespon na nejvyssi trovni
zakodované do tymového systému tak, aby struktura Gtocné Cinnosti uc¢inné davala
tymu pfipravu na prechod, protoze systémy jsou postaveny tak, aby vzajemné
podporovaly zvySeni rychlosti hry (Marjamaki, 2008).

Rychly ptechod je pokus vyuzit tymové zranitelnosti ihned po ziskéni puku.
Nejvice golu je zaznamenavano béhem péti sekund od ziskani kotouce. Chcete-li byt
uspéSny v prechodu, tym provadéjici obrat, musi piejit k rychlému ptechodu
(Constantine, n.d.).

Zamétime se na Ctyfi oblasti pfechodu podle Constatine:
1, Dovednosti nezbytné pro piechodovou fazi v lednim hokeji
2, Taktické schopnosti ¢i hokejové mySleni nezbytné pro piechodové faze
Vv lednim hokeji
3, Jaké prechodové faze se v hokeji pouziva, ke zlepSeni systému uto¢né hry
tymu

4, Jaké prechodové dovednosti a taktiky 1ze zlepsit pomoci tréninku

Pfi transition ma hra¢ ¢tyfi moznosti:

1. MuzZe samostatné projit nebo piihrat kotou€. To znamena, Ze samostatné feSeni
situace nebo piihravka kotouce z obranného pasma nebo nahozenim kotouce do
uto¢ného pasma

2. Dokaze udrzet kotou¢ sam, vybruslenim do volného prostoru, nebo pozi¢ni hrou

3. Dokaze tesit situaci 1-1

4. Miuze strilet, pokud je ve stielecké pozici
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2.7 Transition v rizném pojeti

Bjorn Kinding (1995, 4) termin transition, pouziva v lednim hokeji, pokud
ptechazi drzeni kotouCe z jednoho tymu na druhy. Dojde-li k pfechodu do obrany,
druhy tym se stava tymem v Gitoku a zase naopak. Svédsky vyzkumnik trenér Kinding
analyzoval vSechny piechody v mistrovstvi svéta 1990. Pokusil se zjistit, kolik golu
padlo z ptechodu a kolik z fizené hry (tj. organizované ttoky) utoky. Videonahravky
pozd¢ji pozoroval. VSechny akce byly zatazeny do sedmi riznych kategorii.

Transition lze definovat v okamziku, kdy se tym musi pfesunout z utoku do
obrany nebo naopak. To se stava mnohokrat v pribéhu utkani, jako se méni drzeni
kotouce z jednoho tymu ke druhému kvili ¢innostem, jako jsou odebirani kotouce,
odskoky kotouce, vhazovani a jiné pravidelné opakujici se ¢innosti (Perron, 1991, 152).

Ptipravenost hrat obranu vyzaduje okamzitou zménu z Gto¢né hry na obrannou
hru jak v tymovém pojeti, tak v dovednostech jednotlivcd. Kromé zmény v bruslaiské
¢innosti, by mél mit hra¢ mysleni a schopnost porozumét jeho vlastni roli v situaci, aby
podpofil nebo vytvofit misto pro obrannou hru (Luotto, Pikkarainen, 2007, 9).

Choutka (1968) dopliiuje poznamkou, ze ptechod z obrany do Gtoku se mé provadét
rychle a bezpecné. Dodrzovani téchto zésad je nezbytné, protoZe obé vyjadiuji hlavni
takticky ukol, na jehoz realizaci se ma podilet kazdy jednotlivec.

Podle Matouska (1973) se ma piechod z Gtoku do obrany uskutecnit rychle, plynule

a koordinované. Kazdy hra¢ musi jednat klidn€, zodpovédné, musi znat své misto a roli

vvvvvv

2.8 Piechod 7z obrany do utoku

Ptechod z obrany do ttoku je vychodiskem pro vlastni uto¢nou fazi hry. Na kvalité
zalozeni tokd zpravidla zavisi Gspésnost celé akce, a proto je vyznam této faze znacny.
Reorganizace celého muzstva musi probéhnout rychle, aby se hraci, ktery ziskal mic,
vytvorily moznosti pro zaloZeni protititoku (Matousek, 1973).

Licka (1998, 31) ,fika, Ze konstruktivné ziskané mice, na které navazuje plynuly
pfechod feSeny individualn¢ nebo kombina¢né je rozhodujicim a dominantnim

vychodiskem pro rychly protiatok do nezorganizované obrany soupeie*.
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Choutka (1968) doplnuje poznamkou, ze ptechod z obrany do tutoku se ma
provadét rychle a bezpecné. Dodrzovani téchto zasad je nezbytné, protoze ob¢ vyjadiuji
hlavni takticky ukol, na jehoz realizaci se ma podilet kazdy jednotlivec. Zpisob
zakladani utoki ma rovnéz velky vyznam. V moderni hie je vyhodné pouzivat co
nejvétstho mnozstvi variant. Jejich vybér nema byt Sablonovity, ale ma vychazet
disledné z konkrétnich podminek herni situace. Zptsob zaklddani utoku mé byt nejen
rychly a bezpecny, ale 1 prekvapivy. Proto se od hract, podilejicich se na zakladani
utokii, vyzaduje, aby dovedli dikladn€ ocenit momentalni situaci na hfisti a aby volili
neucelnéjsi zpiisob.

Buka¢ a Dovalil (1990) definuji utok jako: ,,Vytvafeni otevieného prostoru pro
ptijem piihravky v pohybu, pro vedeni kotouce a herni spolupraci. Podle Horského
(1970) ,utok zacina v okamzZiku, kdy muzstvo ziska puk, a trva do chvile, nez ho
definitivné ztrati.** Utok udava tempo hry.

Utok a jeho zakonéeni je vyvrcholenim akce celého muzstva. Kazdy hra¢ radgji
utoci, nez brani, a proto je do utoku obycejné vkladano vice hracské iniciativy, ktera
ma také vétsi odezvu u divakid neZ iniciativa obrannd. Utok a obrana se ve hie stiidaji a
moderni pojeti celé hry z tohoto stfidani vychazi. Uroven utoéné hry je zavisla na
urovni hry obranné a naopak (Kostka, 1971, 24).

,Ofenziva je orientovana na dovednosti s kotoucem. Ucinnost a podoba titocné
cinnosti jedince podléhd iniciativé a plynulosti Fetézeni dovednosti. Utok je po kazdého
hrace pritazlivy™ (Bukaé, 2005, 103). V 70. letech, stejné¢ jako v dne$ni dobé,
vychazelo pojeti uto¢né hry z aktivni obrany.

Pii utkani vyrovnanych soupetli probihd hra stfidavé v uto¢ném a v obranném
pasmu dvou druzstev. V priméru je vice nez polovina utocnych akei v jednom zapase
zakladana z obranného pasma. Pro zakonceni utoku az na opacné strané htist€¢ ma opét
velky vyznam, jak se podaii pfejit z obrany do utoku. Musi to byt zélezitosti vSech
hra¢t druzstva. Do utoku se ptfechdzi pomoci pifihravky nebo nékolika piihravek,
sméfujicich do stiedniho pasma. Je to nejucelnéjsi. Kotou¢ je tieba hrat rychle a
bezpecné z obranného pasma. To nejen zajisti bezpecnost vlastni branky, ale soucasné
postavi soupefovo druzstvo do nevyhodné situace pro obranu jeho branky. Po spravné
ptihravce dojde k pfekonani nékolika utoénikl soupete, které ponecha vzadu, za hrou.

Zalezi pak na pohotovosti vlastnich uto¢nika, jak této vyhody vyuziji (Kostka, 1963).
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2.9 Prechod 7 utoku do obrany

Piechod z uto¢né ¢innosti na obrannou a naopak je, alespon na nejvyssi trovni
zakdédované do tymového systému tak, aby struktura uto¢né Cinnosti davala tymu
ptipravu na ptechod, protoze systémy jsou postaveny tak, aby vzajemné podporovali
zvyseni rychlosti hry (Marjaméki, 2008).

Tato faze zaCind okamzikem ztraty mice, vystielenim na branku, poruSenim
pravidel, chybnou pfihravkou apod. Pii zacatku obranné faze je tfeba rychle
pieorganizovat celé muzstvo pro obranu branky. Pfechod z utoku do obrany se ma
uskutecnit rychle, plynule a koordinované. Kazdy hra¢ musi jednat klidné, zodpovédné,
musi znat své misto a roli vtéto fazi hry, orientovat se a zachovat si piehled o

Choutka (1968) vnima jako hlavni ukol ptfechodu z utoku do obrany zpomalovani
soupetova postupu a uvadi dvé zasady, jimz by se méli podfidit vSichni hraci bez
ohledu, na kterém misté v druzstvu hraji. Jsou to:

- potieba vyuzit vSech prostiedki, aby byly tito¢né akce zpomaleny

- soustiedéni pozornosti na rychlé zalozeni uto¢né akce

Matousek (1973) vidi jako konec faze prechodu z ttoku do obrany v okamziku,

kdy jsou vSichni hraci na svych mistech, kdy obrana je celistva a zorganizovana.

2.10 Trénink

Trénink je proces slozity a ti¢elné organizovany. Cinnost ve vétsing sportovnich
odvétvi ma podobu velmi slozitych pohybil ¢i jejich kombinaci. Jejich zvladani
vyzaduje pristup, ktery v sobé tvlir¢éim zpisobem kombinuje rizné metody, prostredky
a formy tréninku. Pfitom je zfejmé, Ze neni mozné tyto specifické piistupy volit
nahodné (napf. podle momentalni nalady trenéra), ale je nezbytné je urCitym zptisobem
planovat, organizovat a fidit. Urity prvek nahodilosti se v trenérské praci vyskytuje
vzdy, ale dobry trenér by se jej mél snazit vZzdy co nejvice redukovat a davat prednost
dobfe organizovanému a systematickému vedeni svych svéfenct (Peri¢, Dovalil, 2010).

Trénink je dlouhodoby proces rozvoje specializované vykonnosti sportovce.
Napt. doséhnout vysokého vykonu ve skoku vysokém neni otdzkou jen jednoho tydne

¢i mésice. Jednd se o dlouhodoby proces, ktery zacind jiz v raném détském véku (napf.
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ve sportovni gymnastice ¢i v krasobrusleni jiz ve 4-5 letech) a vrcholi v nékterych
sportech i po 30. roce véku zavodnika. Zatimco u nejmladsich adeptd sportu ma trénink
spiSe pripravny charakter, v pozdéjsich letech dochazi k postupnému zvySovani
specificnosti tréninku 1 jeho naro¢nosti. Ani toto se ovSem ned¢je ze dne na den, ale
postupnym kladenim vSeobecnych a vSestrannych ,,zdkladnich kament, na ktery
plynule navazuje vysoce specificky trénink vedouci az ke sportovnimu mistrovstvi

(Peric¢, Dovalil, 2010).

2.11 Trénink transition

Nacvik zamétujeme z pocatku na bruslatské cviceni s kotouc¢em a bez kotouce
S vy$§imi ndroky na bruslafskou obratnost a manévrovani. K témto ucelim slouzi
vSechna cviceni, ve kterych se objevuji bruslaiské prvky jako prudké zmény smeéru,
jizda vpfted, jizda vzad, obraty, starty v laterarnim, linedrnim, protismérném a bo¢ném
pohybu (Pavlis a kol., 2002, 180).

Nécvik ptechodl probiha soucasné s vyukou individudlni a tymové herni taktiky
(Pavlis, 2002, 180). Postupné zdokonalovani téchto hernich dovednosti souvisejicich
z transition, by mélo vychazet z tréninku od nejmladsich vékovych kategorii az po
kategorie seniorti, kde je hlavni néplni tréninkovych jednotek.

Hlavnim cilem nacviku se zde stdva rozvoj a zdokonalovani bruslaiskych
dovednosti a dale v hernich situacich 1-1. Na né& postupné navazuji piechody
V situacich 2-1, 2-2, 3-2 a 3-3. Vzhledem Kk vy$§im naroktim na ¢teni hry a na uroven
hernich dovednosti doporucujeme praktikovat tymovy nacvik v celych pétkach az
Vv kategoriich dorostu a v piiprave 8. tfidy. Naucit hrace Cist hru a na tomto zaklad¢ se

rychle a spravné rozhodovat, je stejné tak dulezité (Pavlis a kol., 2002, 180).

2.12 Trénink na malém prostoru

Studie, provadéna ve Svédsku, zabyvajici se hrou nejmladsich hokejistt
potvrzuje, ze hra na celém hiisti o velikosti 60 x 30 metri je pro déti nevyhovujici.
Kdybychom tyto podminky méli srovnat s hrou dospélych, utkani by se odehravalo na

htisti o rozmérech 300 x 150 metrti a branka by méla bezmala 3 x 3 metry. Z téchto
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vysledk vyplyvé, ze pro efektivitu hokejového utkani mladych hokejisti je velice
dalezité prizpisobit podminky jejich velikosti a dovednostem. Idedlni podminky pro
utkani je rozdéleni hiist¢ na tfi pasma, timto zpisobem vzniknou tfi mens$i hfisté, na
kterych mohou nezavisle na sobé probihat tii utkani najednou (Boustedt, 2004).
Ahlgren (1985, U. S. Patent No. 4,497,483) ve své americké studii popisuje, Ze
mladi hokejisté nedokazi plné vyuzit vSechny oblasti hfisté, a proto také doporucuje
ucelné rozdéleni ledové plochy. DalSim souvisejicim problémem je, ze soucasné
nemuze byt zapojen vétsi pocet hrach. Poukazuje také na ekonomické hledisko

souvisejici s vysokymi naklady na pronajem kluzisté.

2.13 Metodické doporuceni pro ndcvik
transition dle CSLH

- Cviceni se zamétenim na zdokonalovani v§ech bruslatskych dovednosti
s kotouCem a bez kotouce, na bruslafskou obratnost

- Prlpravna cviceni ve dvojicich

- Jednoducha cviceni 1-1 se sttidanim postt

- Hry na malém prostoru v situacich 1-1, 2-1, 2-2 s pfechody z Gtoku do obrany a
naopak

- Herni cvieni se zaméfenim transition obranct a uto¢niku v situacich 1-1, 2-1,
1-2, 2-2, 3-2,

- Herni cvi€eni v obranném, stfednim a ito¢ném pasmu

- Nécvik transition v situacich 3-3 a 5-5 /pro kategorie starSich zakt

2.14 Cesky svaz ledniho hokeje — CSLH

Cesky svaz ledniho hokeje z.s. (CSLH) je zapsanym spolkem zastie$ujicim déni
v lednim hokeji v Ceské republice. V roce 1908 byl jednim ze zakladajicich ¢lent
Mezinarodni hokejové federace.

CSLH organizuje na centralni Grovni I. a II. ligu muz{, extraligu a ligu juniord,
extraligu a ligu starS§iho dorostu a ligu zen. Prostfednictvim krajskych svazii pak

extraligu a ligu mladsiho dorostu a dals$i muZské, juniorské, dorostenecké ¢i zakovské
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soutéze. CSLH vysila Geskou hokejovou reprezentaci (véetnd mladeZnickych vybér,
zen, veteranu a sledge hokejistll) k mezinarodnim utkanim.

V ramci CSLH pisobi rizné odborné komise, kterych je v soudasné chvili
osmnact (arbitrazni, brankarska, disciplinarni, disciplinarni komise extraligy,
ekonomickéd/marketingova, mladdeze, Nadacniho fondu Ivana Hlinky, rozhodcich,
sledge hokeje, zenského hokeje, 1¢kaiska, reprezentacni, smiréi, sportovné-technicka,
trenérsko-metodickd, veteranska, navrhova komise Sin¢ slavy ceského hokeje,
hra¢skd). Stalym organem mezi konferencemi je dozoréi rada. Cleny svazu mohou byt
kromé& klubti 1 fyzické osoby. Hokejové kluby jsou sdruzené v jednotlivych krajich
Ceské republiky do 14 krajskych svazil. Stanovy CSLH déle predpokladaji existenci
okresnich vykonnych vybort.

Cesky svaz ledniho hokeje z.s. sdruzuje v soudasnosti okolo 110 000
registrovanych hraci, z toho kolem 85 000 v kategorii muzi. Zaregistrovano je také asi
2600 Zen. V zemi je k dispozici piiblizné 150 krytych  hfist
(http://www.cslh.cz/text/27-0-slh.html).
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3 Cile

3.1 Cile prace

Cilem préace je vytvoreni metodického materialu nacviku prechodové faze pro

kategorie mladSich a starSich zakt v lednim hokeji.

Vychodiska prace:
Pro tvorbu metodiky nacviku piechodové faze v kategorii mladSich a
starSich zakt povazuji za dilezité zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce a
hernich kombinaci. K ovéfeni tohoto vychodiska prace jsem se rozhodl pouzit
anketni Setfeni, ve kterém bude trenérim poloZeno 11 uzavienych otazek,

Z nichz by mélo vyplynout, které herni ¢innosti a herni kombinace jsou pro

vvvvvv

3.2 Diléi cile

1. Popis dosavadnich poznatki o piechodové fazi jako vychodisko pro tvorbu
metodiky.

2. Vypracovani ankety pro trenéry mladeznickych kategorii mladsich a starSich
zaki jako vychodisko pro tvorbu metodiky.

3. Sbér dat a jejich vyhodnoceni.

4. Vytvoieni metodiky nacviku ptechodové faze, které vychazi z hernich ¢innosti
jednotlivce a hernich kombinaci pro Zdkovské kategorie mladSich a starSich

zaka.
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4 Metodika

4.1 Sbeér dat

Prostudovani zahrani¢ni literatury finské, Svédské a americké hokejové skoly,
abychom zjistili pojeti téchto hokejovych zemi v pifechodové fazi

Z Ceské literatury jsem prostudoval pojeti prechodové faze v lednim hokeji

Pro tvorbu metodického nacviku vychdzim ze systematiky ledniho hokeje,
podle které jsem vytvofil anketu pro mladeznické trenéry v lednim hokeji
Vypracované anketni Setfeni pro mladeznické trenéry obsahuje 11 uzavienych
otazek

Oslovil jsem 100 trenért mladeznickych kategorii (45 trenérti mladSich zaku,
55 trenéra starSich zak)

Na zaklad¢ téchto uvedenych otazek, zjistim, podle ¢eho by trenéti nacvicovali
pfechodovou fazi v lednim hokeji

Odpovédi s nejvysSim poctem, mohou byt brany jako stéZejni body pro tvorbu
metodického doporu€eni pro néacvik prechodové faze v kategorii mladSich a

starSich zakt
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5 Vysledky a diskuse

Na zakladé dat, ktera vySla z anketniho Setfeni, se zamé&fim na hodnoceni
vysledktl u kategorie mladsich a starSich zakt. Béhem anketniho Seteni jsem se ujistil,
ze jsou trenérim vsSechny otdzky jasné a srozumitelné. Trenéfi na tyto otdzky
odpovédeli dle svého uvazeni a zkusenosti.

Grafy jsou rozdéleny pro kategorii mladsich zakd, starSich zaka a graf mladSich
a starSich zaku dohromady. V dal$i ¢asti jsem v grafech znazornil, co vyslo

z anketniho Setfeni, které je srovnano s metodickym doporugenim z CSLH.
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Obrazek 1. Graf anketniho Setfeni u kategorie mladsich zaka

Mezi otazky s nejvySe hodnocenym skore patii otazky ¢islo 3 (jaké herni
¢innosti jednotlivee jsou dle Vas optimalni pro nacvik pirechodové faze), otazka ¢islo
4 (jaké herni kombinace jsou dle Vas optimalni pro nacvik pfechodové faze
Vv kategorii mladSich Zzakd, herni kombinace pfihraj a jed’), otdzka ¢islo 5 (vyuzivate
v ramci nacviku pfechodové faze hru 1-1) a otazka ¢islo 6 (vyuzivate v ramci
tréninkové jednotky hry a cviceni na malém prostoru). Tyto vysledky poukazuji na
to, ze trenéti kladou zvySeny diiraz na uvedené ¢innosti a aktivné je vyuzivaji pii své

tréninkové praci.
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Muzeme se domnivat, ze vysledky s niz§im skore mohou byt ovlivnény
napiiklad ve€kovou kategorii nebo trenérskou filosofii. V odpovédich na otdzky
poukazuji trenéfi na Cinnosti, které¢ v rdmci svych tréninkovych jednotek moc casto
nevyuzivaji, jako naptiklad u otazky ¢islo 2 (které bruslarské cviceni s kotouCem a
bez kotouce zafazujete do nacviku prechodové faze).

Schvalné zminuji otazku ¢islo 2, jelikoz se domnivam, ze by se mélo V tréninkovém
procesu vyskytovat vice bruslafskych dovednosti. Dle mého nazoru, by se mél

vyskytovat nacvik brusleni ¢astéji nez nacvik hry do téla u otazky ¢islo 10.

Kategorie starSi Zaci
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1 odpovédi
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Obrazek 2. Graf anketniho Setfeni u kategorie starSich zaki

Mezi otdzky s nejvySe hodnocenym skore patii otazky cislo 4 (jaké herni
kombinace jsou dle Vas optimalni pro nacvik piechodové faze v kategorii starSich
zakl, herni kombinace piihraj a jed’), otazky Cislo 5 (vyuzivate v ramci nacviku
prechodové faze hru 1-1) a otazka ¢islo 6 (vyuzivate v ramci tréninkové jednotky hry a
cviceni na malém prostoru). Tyto vysledky poukazuji na to, Ze trenéti kladou zvyseny
diraz na uvedené ¢innosti a aktivné je vyuZzivaji pii své tréninkové praci.

Pomérné piekvapive je s niz§im skore otazka Cislo 2 (které bruslafské dovednosti
vyuzivate pfi nacviku piechodové faze). Domnival jsem se, Ze trenéfi zahrnou u této
kategorie 1 jiné bruslafské dovednosti. Déle otdzka c¢islo 3 (jaké herni Cinnosti

jednotlivce jsou dle Vas optimalni pro nacvik ptechodové faze). Trenéfi upiednostiuji
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nacvik hry do téla mozna pravé na tikor brusleni a nacvik herni ¢innosti jednotlivce.
Dle mého nazoru by brusleni a herni ¢innosti jednotlivce méli dominovat
Vv ptipravé mladeznickych kategorii pro nacvik ptechodové faze.
Lze se tedy domnivat, Ze hraci v téchto vékovych kategoriich maji zvladnuté
bruslaiské dovednosti a herni ¢innosti jednotlivce. Proto se trenéii vénuji nacviku
jinym ¢innostem, nebo na tyto ¢innosti neni v tréninkovém procesu dostatek casového

prostoru. Coz je dle mého nazoru otazka do diskuze.

Mladsi a starsi Zaci dohromady
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Obrazek 3. Graf anketniho Setfeni mladSich a star$ich zakti dohromady

Vysledky celkového Setfeni poukazuji na to, které Cinnosti jsou vyuzivany
nejéastéji v ramci tréninkového procesu napii¢ kategoriemi.

Z anketniho Setfeni se potvrdilo vychodisko prace, které pro tvorbu metodiky
nacviku prechodové faze v kategorii mladSich a starSich zakd povazuje za

Otazky a odpovédi u otazek ¢islo 3 (jaké herni ¢innosti jednotlivce jsou dle Vas
optimalni pro nacvik prechodové faze), 4 (jaké herni kombinace jednotlivce jsou dle
Vas optimalni pro nacvik prechodové faze) ukazaly, ze trenéfi vyuzivaji vice utocné

herni ¢innosti jednotlivce a uto¢né herni kombinace.
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Otazky a odpovédi u otazek (3,4) poukézali na to, Ze herni ¢innosti jednotlivce
obranné a herni kombinace obranné nemaji vibbec zadné zastoupeni v tréninkovém
procesu téchto vékovych kategorii. Obranné dovednosti jsou soucasti piechodové faze
a mély by se vtréninkovém procesu objevit. Pro¢ se V tréninkovém procesu
nevyskytuji, by mohlo byt pfedmétem diskuze s trenéry.

Vystup anketniho Setieni poukazal, Ze otazky ¢islo 3, 4, 5, 6, 7 a 10 jsou trenéry
povazovany za nejéastéj§i body pro nacvik prechodové faze v kategorii mladsich a
starSich zak.

Odpovédi s nejvyssim skore mohou byt brany jako hlavni body pro metodické

doporuceni pro nacvik piechodové faze v kategorii mladsich a starSich zaku.

Vystup anketniho Setfeni, které tvori zaklad pro tvorbu metodiky nacviku
prechodové faze v lednim hokeji pro kategorii mladsich a starSich Zaka

- Prechody v brusleni (z jizdy vzad do jizdy vpted a naopak)

- Herni ¢innosti jednotlivce — Gitoéné (uvolnéni hrace s kotoucem)

- Herni kombinace — Gito¢né (pfihraj a jed)

- Hry a cviceni na malém prostoru

- Hral-l

- Hra na malém prostoru 3-3

- Nécvik hry do téla

- Vénovat se pfechodové fazi alespon 3x tydné

Metodické doporudeni pro nacvik transition dle CSLH

- CviCeni se zaméfenim na zdokonalovani vSech bruslaiskych dovednosti
s kotouCem a bez kotouce, na bruslarskou obratnost

- Priipravna cviceni ve dvojicich

- Jednoducha cviceni 1-1 se stfidanim postl

- Hry na malém prostoru v situacich 1-1, 2-1, 2-2 s ptechody z ttoku do obrany a
naopak

- Herni cviceni se zaméfenim transition obrancu a uto¢nika v situacich 1-1, 2-1,
1-2, 2-2, 3-2,

- Herni cviceni v obranném, stfednim a utocném pasmu

- Nacvik transition v situacich 3-3 a 5-5 /pro kategorie starSich zakd/
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Popis rozdili mezi anketnim $et¥enim a metodickym doporuéenim z CSLH:

V dalsi ¢asti se vénuji popisu jednotlivych anketnich otazek a metodického

doporuéeni z CSLH. Pro piehlednost jsou pfidany grafy.

Definujte pojem prechodova faze v lednim hokeji.
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M 2, herni situace, kdy svadime souboj o kotoué (vzhledem ke Spatné piihravce, osobni
souboj)
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B b, herni situace, kdy jsme ztratili kotouc

B ¢, herni situace, kdy jsme ziskali kotout

Obrazek 4. Definujte pojem prechodova faze.

V této anketni otazce jsem potieboval zjistit, jak trenéti pohlizi na to, co pro né
znamena pojem piechodova faze.

Trenéfi z velké vétsiny zvolili odpoveéd’, kdy svadi souboj o kotouc. Jde o situaci,
kdy nema kotou¢ nikdo v drzeni a je o n¢j veden souboj.

Rozdilnost odpovédi je vtom, ze u herni situace, kdy jsme ztratili kotou¢, se
jedna o situaci po odebrani kotouce soupetem a tym bez kotouce piechdzi do obranné
¢innosti. V' herni situaci, kdy jsme ziskali kotou¢ a mame ho pod kontrolou,
piechazime do Gito¢né ¢innosti.

Dle mého nazoru zélezi na zkuSenosti trenéra a jeho filosofii, jak by definoval,

co je prechodova faze u mladeznickych kategorii.
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Které bruslarské cviceni s kotoucem a bez
kotouce zarazujete do nacviku prechodové faze v
kategorii mladsSich a starSich zaku?
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d. vyjizdéni kratkych oblouku

m e, pfekladani

Obrazek 5. Které bruslaiské cviceni s kotoucem a bez kotouce zarazujete do nacviku

ptechodové faze v kategorii mladsich a starSich zaki

CSLH
- CviCeni se zaméfenim na zdokonalovani vSech bruslafskych dovednosti

s kotoucem a bez kotouce, na bruslafskou obratnost

AnKketni SetFeni

- Prechody v brusleni (z jizdy vzad do jizdy vpted a naopak)

Podle CSLH je potieba k nacviku prechodové faze zdokonalovani viech
bruslafskych dovednosti a obratnost.

Z naseho anketniho Setfeni vyslo najevo, Ze trenéfi pti nacviku prechodové faze
vyuZivaji pfechody v brusleni z jizdy vzad do jizdy vpted a naopak.

Myslim si, Ze s prechodovou fazi souvisi vice bruslaiskych dovednosti, které by

se mély vyskytovat v ramci tréninkového procesu.
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Jaké herni ¢innosti jednotlivce jsou dle Vas
optimalni pro nacvik prechodové faze v kategorii
mladsich a starsich zaku?
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Obrazek 6. Jaké herni ¢innosti jednotlivce jsou dle Vas optimalni pro nacvik

prechodové faze v kategorii mladsich a starSich zaka?

CSLH
- Cesky svaz ledniho hokeje do své metodické fady viibec nezahrnul, které herni
¢innosti jednotlivce by se méli v ramci pfechodové faze nacvicovat.
AnKketni Setfeni

- Herni ¢innosti jednotlivce — Gito¢né (uvolnéni hrace s kotoucem)

U kategorie mladSich a starSich Zakd maji herni Cinnosti jednotlivce velké
zastoupeni v tréninkovém procesu. Na druhou stranu jen u nékterych utocnych
¢innosti. Myslim si, ze by se trenéii meli vénovat také jinym vécem z titocnych hernich
¢innosti jednotlivce.

Domnivam se, Zze herni Cinnosti jednotlivce tvoii zaklad pro nacvik prechodové
faze u téchto kategorii. Z anketniho Setfeni vyplyva, Ze trenéfi povazuji za
kotoucem.

V tabulce cislo 6. se vSak nevyskytuji herni ¢innosti jednotlivce obranné. Trenéfi
totiz nezminili ani jednu z téchto obrannych ¢innosti. Pro¢ tomu tak je, miize byt

pfedmétem diskuze s trenéry.
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Jaké herni kombinace jsou dle Vas optimalni pro
nacvik prechodové faze v kategorii mladsich a starsich
zaka?
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Obrazek 7. Jaké herni kombinace jsou dle Vas optimalni pro nacvik ptfechodové taze

Vv kategorii mladsich a starSich zakd.

CSLH
- Priipravna cviceni ve dvojicich
Anketni Setfeni

- Herni kombinace — Gto¢né (pfihraj a jed)

Z pohledu CSLH neni upfesnéno, jaké cvideni ve dvojicich do nacviku
zatazovat. Vlastné ani neni jasné, zda se jedna o herni kombinace.

Z anketniho Setfeni vyslo najevo, ze trenéfi do nacviku prechodové faze nejvice
vyuzivaji herni kombinace uto¢né — ptihraj a jed'.

Domnivam se, ze trenéfi zapominaji na fakt, ze pfechodova faze neni jen o
utocnych dovednostech a méli by se v tréninkovém procesu zaméfit také na nacvik
obrannych dovednosti.

Do tabulky jsem obranné herni kombinace nezapisoval, jelikoz se v odpovédich

nevyskytla ani jedna obranna herni kombinace.
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Vyuzivate v rdmci nacviku prechodové faze hru
1-1?
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Obrazek 8. Vyuzivate v ramci nacviku ptrechodové faze hru 1-1?

CSLH
- Jednoducha cviceni 1-1 se stfidanim postl

Anketni SetFeni

- Hral-1

CSLH doporuduje jednoducha cvigeni se stfidanim postil. Miizeme se domnivat,
ze jde o rtizné herni cviceni, kde se hraci stfidaji na postech. Jednou mizou vykonavat
obrannou a poté uto¢nou ¢innost.

V anketnim Setfeni jsem se trenérii ptal, zda vyuzivaji hru 1-1. Trenéfi hru 1-1
vyuzivaji. Myslim si, Ze ji vyuzivaji i na malém prostoru. Jedna se o béZnou praxi pro
tuto situaci. Dalsim aspektem her jsou jejich rizna modifikace. Zde bych doporudil

stfidat posty.
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Vyuzivate v rdmci tréninkové jednotky cviceni a
hry na malém prostoru?
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Obrazek 9. Vyuzivate vV ramci tréninkové jednotky cviceni a hry na malém prostoru?

Obrazek cislo 9. poukazuje na to, ze vétSina trenérd vyuziva v tréninkové
jednotce cviceni a hry na malém prostoru. Cvieni na malém prostoru vedou nejen

Kk vétsimu poctu opakovani, ale také na rozvoj obratnosti a orientaci v prostoru.

Pokud zafazujete prvek hry na malém prostoru,
uvedte z jakého dlvodu.
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W a, pro castéjsi feSeni herni situace m b, pro rychlejsi reakci m ¢, pro rychlejsi orientaci

Obrazek 10. Pokud zatazujete prvek hry na malém prostoru, uved’te z jakého ditvodu.
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Trenéfi zarazuji hru na malém prostoru z diivodu castéjsi feSeni herni situace.
Muzeme se domnivat, Ze hra na malém prostoru je efektivnéjsi pro zdokonaleni feSeni

hernich situaci.

Ktery Ciselny systém vyuzivate v ramci nacviku
prechodové faze na malém prostoru nejcastéji?
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Obrazek 11. Ktery ¢iselny systém vyuZivate v rdmci nacviku pfechodové faze na

malém prostoru?

CSLH
- Herni cviceni se zaméfenim transition obranct a uto¢nikd v situacich 1-1, 2-1,
1-2, 2-2, 3-2,
Anketni Setieni

- Cvieni na malém prostoru

CSLH navrhuje herni cviteni se zaméfenim pro utoéniky a obrance v situacich
1-1, 2-1, 2-2, 3-2.

Tato anketni otdzka ma za cil zjistit, ktery Ciselny systém Vv ramci her trenéii
vyuZzivaji v nacviku pfechodové faze. Nejedna se o nacvik herniho systému, ale pouze
o &iselnou variantu hry na malém prostoru. Setieni ukazuje, Ze trenéfi vyuzivaji hry na
malém prostoru. V jaké mife v tréninku vyuzivaji cvi¢eni zamétend pro uto¢niky a

obrance je otazkou diskuze nebo dals$iho Setfeni.
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CSLH
- Hry na malém prostoru v situacich 1-1, 2-1, 2-2 s ptechody z Gtoku do obrany a

naopak

AnKketni Setieni

- Hra na malém prostoru 3-3

U metodického doporuceni a anketniho Setfeni muzeme vidét rozdilnost
V piistupu trenérii ke hram na malém prostoru. Dle CSLH je to nacvik 1-1, 2-1 a 2-2.
Zatimco hru 1-1 trenéfi zafazuji velmi Casto, naopak se méné piiklani ke hram
v situaci 2-1 a 2-2. Z anketniho Setfeni se trenéfi nejvice piiklani ke hfe na malém

prostoru v situaci 3-3.

Ve kterych pasmech nejcastéji nacvicujete
prechodovou fazi?

pocet odpovéidi
[ o I T Y R ST R A
L% B e T O H o T O T o R O T s B

M 3, Utocneé pasmo Wb, stfedni pasmo  mc, obranné pasmo
Obrazek 12. Ve kterych pasmech nejcastéji nacvicujte piechodovou fazi?
CSLH
- Herni cviceni v obranném, stfednim a utocném pasmu.

Anketni Setfeni

- Z anketniho Setfeni vyplyva, Ze trenéfi preferuji nacvik v obranném pasmu.
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CSLH
- Nacvik transition v situacich 3-3 a 5-5 /pro kategorie starSich zakd/
AnKketni Setfeni
- Nejcastgji trenéfi nacvicuji prechodovou fazi v situaci 3-3. Nedotazoval jsem se
trenéri na nacvik piechodové faze v situaci 5-5. Domnivam se, Ze trenéfi hru

5-5 vyuzivaji skoro v kazdé tréninkové jednotce.

Zarazujete u nacviku prechodové faze v kategorii
mladsich a starSich 7aki dovednost hru do téla?

pocet odpovédi
=y
=

ma,ano mb, ne

Obrazek 13. Zatazujete u nacviku pfechodové faze v kategorii mladSich a starSich zakt

dovednost hru do téla?

CSLH
- Metodické doporugeni z CSLH se viibec nezaméfuje na nacvik dovednosti hry
do téla
AnKketni SetFeni
- Pomémé piekvapivé nacvicuji trenéfi u piechodové faze néacvik hry do téla.

Domnivam se, Ze se jedna o jednoduchou formu nacviku hry do téla.
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Kolikrat tydné se vénujete nacviku prechodové
fazi?

pocet odpovédi

ma,lx mb,2x mc, 3x md, 4x

Obrazek 14. Kolikrat tydn¢ se vénujete nacviku pirechodové fazi?

CSLH
- Metodické doporu¢eni z CSLH neuvadi kolikrat tydné prechodovou fazi
nacvicovat
AnKetni Setfeni
- Z anketniho Setieni se trenéfi ptikldni nacvi¢ovat pfechodovou fazi alespoil 3x

tydné.
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Vystup z anketniho Setfeni ukazuje na urcité rozdilnosti v tom, jak by trenéfi
nacvicovali prechodovou fazi a co doporucuje CSLH.

Miuzeme se domnivat, ze je to vlivem trenérské filosofie, irovni dovednosti
hraca, urovni dovednosti trenért, dobou trvani tréninkové jednotky, upiednostiiovanim
jinych ¢innosti, kterym se trenéfi V tréninkovém procesu zabyvaji ¢i trendem
v mladeznickém hokeji. V neposledni fad¢é také, kdy bylo anketni Setfeni provadéno a
dobou, kdy bylo navrzeno metodické doporuéeni dle CSLH.

Béhem anketniho Setfeni jsem se ujiStoval, zda jsou trenérim vSechny otazky
jasné a srozumitelné. VSechny otazky byly jasné a trenéti na né odpovédéli podle
svého uvazeni.

Z anketniho Setieni je patrné, které prvky trenéfi nacvicuji u piechodové faze.
Dle mého nazoru, by v nacviku prechodové faze u kategorie mladsich a starSich zakt
meél dominovat nacvik brusleni, Gtocné a obranné herni ¢innosti jednotlivce, Gtocné a
obranné herni kombinace.

Na zacatku anketniho Setfeni jsem se snazil zjistit, jak by trenéfi definovali
pojem piechodova faze v lednim hokeji. VétSina trenéra vidi prechodovou fazi v dobg,
kdy svadi souboj o kotouc¢.

Z bruslaiskych cviceni se trenéfi shodli k nacviku brusleni v pfechodech z jizdy
vzad do jizdy vpted a naopak.

Na dotaz, které herni ¢innosti jednotlivce jsou podle trenéri optimalni pro nacvik
piechodové faze, se vétSina trenéri priklani k ito€nym hernim ¢innostem jednotlivce.
Trenéfi vSak nezafazuji nacvik herni obrané Cinnosti jednotlivce, ktera je soucasti
prechodové faze. Dle mého nazoru by se méla objevovat v tréninkovém procesu.

U hernich kombinaci se trenéfi pfiklani k nacviku ttoénych hernich kombinaci.
Pro¢ se trenéfi vV ramci nacviku prechodové faze neveénuji obrannych ¢innostem, miize
byt predmétem diskuze nebo dal§iho Setteni. Miizeme se domnivat, ze jde naptiklad o
trend v mladeznickém hokeji, arovni hraca, urovni dovednosti trenérd, trenérskou
filosofii a dalsimi aspekty.

Dalsim prvkem, ktery trenéfi zarazuji do tréninkové jednotky, jsou cviCeni a hry
na malém prostoru. V ramci her se nejcastéji vénuji situaci 1-1 a 3-3. Dtvodem je
Cast¢jsi feSeni situace.

JelikoZ se nachdzime v obdobi, kdy si déti hraji a maji lepsi vztah ke hram nez
k nacviku dovednosti, tak bychom méli do kazdé tréninkové jednotky zatazovat hry.

Ruizné formy her nékdy dokazou nahradit trénink dovednosti.
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Vétsina trenért provadi nacvik pirechodové faze v obranném pasmu. Metodické
doporugeni CSLH doporuéuje nacvi¢ovani ve viech pasmech.

Prekvapivym nacvikem se u kategorie mladSich a starSich zakl stal nacvik hry
do téla. V téchto kategoriich je omezena hra do téla, avsak trenéfi se ji vénuji. Miizeme
se domnivat, Ze jde o prevenci proti zranéni, nebo piipravu na pozdé¢jsi vékové
kategorie, kde pravidla hru do téla povoluji.

Posledni otazka a odpovéd’ ukazuje, Ze by se trenéii vénovali prechodové fazi
alespont 3x tydn&. Metodické doporuéeni CSLH neuvadi, jak ¢asto se vénovat nacviku

prechodové fazi.
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obnik cvic¢eni pro kategorii mladsich
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Obrazek 15. Piechody v brusleni
Hrac¢i jsou rozdéleni do Sesti skupin. Priipravné cviceni pro ndcvik brusleni
Vv ptechodech z jizdy vzad do jizdy vpied a naopak. Vyspélejsim hraciim mtizeme k této

¢innosti ptidat kotou¢. Brankaii nacvicuji svou ¢innost mimo hrace.

obrat 0 360 st.

Obrazek 16. Prapravné cviceni herni ¢innosti jednotlivce — Gito¢né
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Cviceni ¢. 1 — Vedeni kotouce v prechodech, obratech se stirelbou

Hrac s kotouc¢em vystartuje, provede kolem kuzelu ptechod z jizdy vzad do jizdy
vpfed a naopak, poté provede obrat o 360 stupiii a to samé u druhého kuzelu. Na
modré ¢afe brzda, vedeni kotouce v jizdé vzad, brzdy z jizdy vzad oboustrannym

pluhem, odslapovani, stielba.

Cviceni €. 2 — Vedeni kotouce v prechodech po kruhu

Hra¢ startuje po kruhu, provadi u kazdého kuzelu ptechod celem do stfedu a u
toho kontroluje kotou¢. Hra¢ objede dvé kola. Cvifeni provadime z obou stran.
Nejmensim détem cviCeni zjednodusime na dva pfechody na kruhu, nejzdatnéjSim
muzeme zafadit variantu s obraty ¢elem ven z kruhu (nutné prekftizit ruce pfi obratu do

forhendu).

Cviceni ¢. 3 — Prudké oblouky s kotouc¢em

Hrac startuje s kotouem, obhodi si kuzel, je pasivné vytlacovan asistentem do
rohu kluzi§té. Tam provede protismérny oblouk s kotoucem (zady k trenérovi)
vybrusleni, opét protismérny oblouk (zady k trenérovi), objeti branky. Po vybrusleni

kolem branky a ptislusného kuzelu zakoncuje stielbou.

Cviceni ¢. 4 — Pirechody s kotou¢em s kratkym obloukem a stielbou

Hrac startuje s kotoucem jizdou vpied, u kuzelu provede prechod do jizdy vzad a
u dalsiho kuzelu opét do jizdy vpied. Na piekazku provede protismérny kratky oblouk,

vybrusli a zakon¢i stielbou.

Cviceni €. 5 — Klamani, klickovani, obhozeni
Hrac startuje, provede dvé klicky s klaméanim na ptekazky, poté obhodi kuzel a
jede k dal$im dvéma piekazkam, které prohodi a objede (kazdou z jiné strany). Poté

dojede do skupiny.
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Cviceni €. 6 — Vedeni kotouce mezi pirekazkami se stielbou

Na stanovisti jsou po spojnice kruhu rozmistény, kuzely, prekazky apod. Na
signal trenéra startuji dva hraci, a pracuji s kotoucem na holi mezi sebou a témito
predméty. Jakmile trenér zavold na jednoho z nich, ten zakoncuje a zlstava pred

brankou, poté zavola druhého z nich, ten okamzité zakoncuje a oba dohraji situaci.

Klizka - volba
W '\Ji,‘/,‘fbhOZQm o mantine]

B 3T T

kli¢ka - podhozeni

Kidka -volba g
[l © *3% v\fmo

kli¢ka - volba IEI

g ==

[k ka~ bekher|1: rS
&

podhozeni pod holi D

\:Cﬁ/@

klicka - forlg‘nj\fm

Obrazek 17. Znazornuje pripravné cviceni herni ¢innosti jednotlivce — ito¢né

stahovacka

OO0

Mezi herni ¢innosti jednotlivce uto¢né patii uvolnéni hrace s kotouc¢em, které se
dale d¢€li na klickovéni, vedeni kotouce a dale naptiklad zménu sméru. V prupravnych

cviCenich se tyto prvky vyskytuji.

Cviceni €. 1 — Klicka forhend, bekhend

Hrac vystartuje a provadi dvé kli¢ky na forhend s diirazem na techniku — klamny
pohyb, klicka, kryti kotouce a zrychleni. Poté objede kuzel, opét provede dvé klicky do

bekhendu, znova objede kuzel a zakon¢i stielbou.
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Cviceni €. 2 — Kli¢Kky s obratem ,,spin*
Hra¢ vystartuje a na dvé piekdzky provede ndznak klicky pfed dokoncenim
klicky brzdy zady k piekdzce a vybrusleni s krytim kotouce a zrychlenim, poté hrac

provede klicku na trenéra a dobrusli do skupiny.

Cviceni ¢. 3 — Stahovacky
Hrac vystartuje a na prvni dva kuzely provede stahovacku az k noham, nésleduje

ke stojanu, ktery prohodi ,,pod holi* a zakoncuje strelbou.

Cviceni ¢. 4 — Obhozeni o hrazeni

Hrac¢ s kotoucem startuje a obhodi si kotou¢ o hrazeni, poté prohodi stojan pod

holi. Na ptekéazku provede libovolnou kli¢ku a zakonci stielbou na branku.

Cviceni ¢. 5 — Podhozeni pod holi

Hrac vystartuje s kotou¢em, provede na oba stojany podhozeni pod holi, diiraz na
naznak. Poté objede kuZzel, v plné rychlosti udéld na ptekazku libovolnou klicku a

startuje do skupiny.

Cviceni ¢. 6 — Klicky a rozhodovani
Hra¢ vyjede s kotou¢em na prvni prekazku a rozhodne se provést klicku doprava
nebo doleva. Nasledné jede k dalsi prekdzce a opét se rozhoduje doleva ¢i doprava a

zakon¢li stfelbou na branku.
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vedeni kotouce, piihravky s volny

BRANKARI ‘

Obrézek 18. Pripravné cviceni herni kombinace — Gito¢na, ptihraj a jed’

Na pistalku startuji vzdy dva hraci s tim, ze pracuji s kotou¢em, méni smér a v

ptipadé, Ze je trenér volny, si s nim pfihraji a najednou do volného prostoru.

Obrazek 19. Pripravné cviceni na malém prostoru

Cviceni ¢. 1 — Pfechody s opakovanou stielbou
Hra¢ vyjede jizdou vzad, u kuzelu piejde do jizdy vpied, nasledné opét do jizdy
vzad. Po vyjeti za kuzel ihned zakon¢i, startuje pfed branku, hil na ledé€, od dalSiho
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hrace dostane op¢t prihravku ze skupiny, vystieli a fadi se na pfihravani. U mladSich

déti je prihravajici trenér.

Cviceni €. 2 — Prihravky ve dvojici

Hraci si piihravaji vedle sebe tak, jak jim to pfijde na hil bez driblinku. Z jedné
strany piihravaji forhendem, z druhé bekhendem. Duraz na techniku piihravky i
zpracovani. U vyspélejSich hraca ptidat kuzely na Casové vymezeni piihravek. V

ptipad¢ lichého poctu se zapojuje do cviceni trenér.

Cviceni ¢. 3 — Opakované prihravky (vystiidat strany)

Hrac¢ vybrusli a ptihrava dlouhou ptihravku (1 — u starSich je mozna modifikace
zabickou), poté obdrzi pfihravku (2), vraci ptihravku (3), brusli s piechodem, zpracuje
ptihravku (4), posilda dlouhou piihravku (5 — u starSich moznd Zzabicka), zpracuje
ptihravku (6), prihrava piihravku (7) a fadi se na misto rozehravajiciho hrace. U
mladSich mozno zjednodusit, zredukovat piihravky 6, 7 nebo v ptipad¢ potieby zaradit
na konec cviceni pfihravajiciho trenéra. Diraz na mé&kké ruce a kvalitu ptihravek i

zpracovani.

Cviceni ¢. 4 — Opakovana sticelba (vystridat strany)

Hra¢ s kotoucem startuje, zakonc¢i sttelbou, dohraje akcei, poté startuje k hromadce
s kotouci, opét zakonéi a startuje do branky, poté naplno vybrusli. Intenzita, kvalita,

duslednost.

Cviceni ¢. 5 — Prihravky na stojiciho hrace a stielba
Hra¢ vyjede s kotoucem z rohu, mezi kuzely si vyméni piihravku se stojicim
hracem a nésledné zakoncuje stielbou. U starSich skupin ptfihravajici jsou hraci, kteti se

po stfelbé zatadi na prihravku a pak do skupiny
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Cviéeni &. 6 — Prihravka a start na misto

Hrac vyjede s kotoucem, ptihraje hraci na modré ¢afe u hrazeni a startuje na jeho
misto, ten pfihraje na druhou stranu a startuje na jeho misto. Tteti hra¢ vystieli z vétsi

vzdélenosti a startuje do rohu.
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Obrazek 20. Herni cviéeni 1-1

Herni cvi¢eni 1-1 na malém prostoru. V této varianté zacinaji tak, ze jedna barva
uto¢i a druha brani. Hraci, kteti brani a ziskaji kotou¢, jej nesmi odhazovat. Maji za

ukol vykonévat Gito¢nou ¢innost. Tim padem se role obraci.
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Obrazek 21. Herni cviceni 3-3

- zamgéfeni na vyucovanou dovednost
- podporovat kreativitu a herni feSeni
- maximalni pohyb — neustélé brusleni
- dtraz na zakonceni

- dutraz na ¢innost po ztrat¢ kotouce
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N » . napadani v jizdé vpred

Obrazek 22. Nacvik hry do t¢la
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Cviceni ¢. 1. — Napadani v jizdé vpred

Ve cviceni nacvicuje branici hra€. Branici hrd¢ ptihrava utocicimu hréaci, ktery
vybrusli kolem hrazeni. Branici hrac si jej kratkym obloukem najede a zavie mu cestu
tim, Zze ho pfitlaci k mantinelu téla na té€lo. Odebira kotou¢, nasledné objede branku a

zakon¢i stielbou. Poté si oba hraci vymeéni role.

Cviceni ¢. 2 — Napadani v jizdé vpred

Ve cvigeni nacviGuje branici hra¢ bez kotouce. Uto¢ici hra¢ jede piiméfenou
rychlosti podél hrazeni tak, aby umoznil hrac¢i vyzkouset si napadéani v jizd¢ vpied.
Branici hra¢ nejprve utociciho hrace vytla¢i svym pohybem k hrazeni. Poté diky
mensimu poloméru oblouku muaze k uto¢icimu hraci se priblizit zezadu (vidét Cislo),
dostat pfed néj rameno, zavfit jej u mantinelu. Poté odebere kotou¢, od pasivné

napadajiciho soupeie se odpoutd a zakonc¢i stfelbou na branku.
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5.2 Zasobnik cviceni pro kategorii starSich Zaku
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Obrazek 23. Piechody v brusleni

V priipravném cviceni se vénujeme nacviku ptrechodl v brusleni. U vyspélejSich

hrac¢t mizeme k této Cinnosti ptidat kotouc.
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Obrézek 24. Herni ¢innosti jednotlivce — Gitocné
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Cviéeni & 1 — Technika hole se stielbou

Hrac vyjizdi s kotoucem, jede ve dvouoporovém skluzu a vede kotouce sttidavé
kolem kazdého kuzelu ve forhendu kolem ¢tyt kuzeli (nohy ma tak, aby pracoval s
kotou¢em ve forhendu). Poté prejde do jizdy vzad a pokracuje na pomticce sweethands
S tim, Ze pfekdazku ma mezi nohama a pracuji pouze ruce, zakoncuje stielbou. Duraz

klademe na techniku provedeni s tim, aby hraci byli maximalné zapojeni (1:1).

Cviceni €. 2 — Technika hole bez stielby

Hrac jede dvou oporovym skluzem s kotouc¢em na holi. Prvni slalom projede se
slalomem mezi nohama a intenzivni praci s holi (kratky driblink), druhy projede s
nohama vevnitt s tim, ze holi provadi slalom (dlouhy driblink) mezi kuZzely. Poté
prohodi ptekazku, objede ji. Nasledn¢ zastavi a holi provede ve stoje osmic¢ku mezi
dvéma kuzely, projede mezi nimi, piihrava si o trenéra, provede klicku a dojede do
skupiny. Duraz klademe na techniku provedeni s tim, aby hra¢i byli maximalné

zapojeni (1:1).

Cviéeni ¢. 3 — Slalom s kotoucem a stielbou

Hra¢ vystartuje a provadi slalom s kotoucem s kli€¢kou a stielbou. Dlraz na

provedeni kratkych obloukt s krytim kotouce.

Cviceni ¢. 4 — Vedeni kotouce ve slalomu, koordinace ruce-nohy
Hra¢ s kotoucem startuje, projede slalom, poté provadi obrat o 360 stupiid.

Nasledujici slalom provede s koordinaci ruce — nohy a zakonci sttelbou.

Cviceni ¢. 5 — Vedeni kotouce v agility
Hrac vystartuje s kotouc¢em, provede obrat o 360 stupiiii, poté pokracuje ve
slalomu v koordinaci ruce-nohy a zakoncuje stielbou. Cviéeni provadime z obou

stran.
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Cviceni €. 6 — Technika hole, podhozeni pod holi, stielba

Hrac vyjede s kotou¢em a nohama jede vedle pomucky sweethands tak, aby hiil
drzel ve forhendu. Hrac tedy absolvuje tuto piekazku a poté jede na triangle-attack a na

kazdy provede podhozeni hole pokazdé z jiné strany. Nésledné zakoncuje stielbou.
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Obrazek 25. Pripravné cviceni herni kombinace — ito¢né, prihraj a jed'.

Hraci startuji na zapiskani a na omezeném prostoru hraji proti trenérovi, ktery je
pasivni dva na jednoho. SnaZzi se pfihravkami a pohybem udrzet kotou¢ na svych

hokejkach.
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Obrézek 26. Pripravné cviceni

Cviceni ¢. 1 — Opakovana stielba
Hrac¢ s kotoucem vystartuje, zakonci stielbou, kratce odbrzdi do jizdy vzad, pak
jizdy vpted, dostane ptihravku, znova vystreli, dohraje situaci a fadi se na piihravku. U

mladsich kategorii pfihrava trenér.

Cvideni ¢. 2 — Prihravky ve dvojicich libovolné
Trojice (u mladSich dvojice) vyjedou s kotoucem a libovolné si méni mista a

piihravaji si kotou¢. Nasledné trenér po tiseku cca 15 s posila dalsi dvojici.

Cvideni ¢. 3. — Opakovana stielba ze stireleckého prostoru (vystiidat strany)

Hrac startuje s kotou¢em z rohu kolem kuzelu, zakonéi, startuje ke druhému

kuzelu, dostane ptihravku od trenéra, okamzité zakon¢i, dohrava situaci.

Cviceni ¢. 4 — Vyjeti kolem branky a zakondeni (vystiidat strany)

Hrac startuje s kotouc¢em kolem branky, objiZdi kuzel a ithned zakon¢i po vyjeti za

kuzel pted branku (forhend, bekhend).
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Cviceni €. 5 — Prihravky se dvéma kotou¢i, vyména mist
Hraci stoji do kruhu, maji dva kotouce. Musi vzdy ptihrat volnému hraci a jet na

jeho misto. U mladSich kategorii za¢indme pouze s jednim kotoucem.

Cviceni ¢. 6 — Pohotova stielba (vystfidat strany)

Hra¢ vystartuje ze skupinky, piihrava hraci pred pirekazku, startuje na jeho
misto. Poté hrac¢ s kotou¢em udéla protismérnou klicku, ptihrava hraci pred brankou,
jede na jeho misto. Hrac pfed brankou pohotové zakoncuje, dohrava situaci a startuje

na modrou. U starSich kategorii po ruce z prvni.
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Obrazek 27. Herni cviéeni 1-1

Herni cviceni 1-1 na malém prostoru. V této varianté zacinaji tak, Ze jedna barva
utocCi a druhd brani. Hraci, kteti brani a ziskaji kotouc, jej nesmi odhazovat kotou¢. Maji

za kol vykonavat Gito€¢nou ¢innost. Tim padem se role obraci.
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Obrézek 28. Herni cviceni 3-3
- zamgéfeni na vyucovanou dovednost
- podporovat kreativitu a herni feSeni
- maximalni pohyb — neustalé brusleni
- dtraz na zakonceni
- dutraz na ¢innost po ztrat¢ kotouce
\
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Obrazek 29. Nacvik hry do t¢la
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Cviceni ¢. 1. — Napadani v jizdé vpred

Ve cviceni nacvicuje branici hra€. Branici hrd¢ ptihrava utocicimu hréaci, ktery
vybrusli kolem hrazeni. Branici hrac si jej kratkym obloukem najede a zavie mu cestu
tim, ze ho pfitla¢i k mantinelu téla na t€lo. Odebird kotouc, nasledné objede branku a

zakon¢i stielbou. Poté si oba hraci vymeéni role.

Cviceni ¢. 2 — Napadani v jizdé vpred

Ve cvigeni nacviGuje branici hra¢ bez kotoude. Utogici hraé jede priméfenou
rychlosti podél hrazeni tak, aby umoznil hra¢i vyzkouset si napadéani v jizd¢ vpied.
Branici hra¢ nejprve utociciho hrace vytla¢i svym pohybem k hrazeni. Poté diky
mensimu poloméru oblouku muaze k utoc¢icimu hraci se ptiblizit zezadu (vidét Cislo),
dostat pfed néj rameno, zavfit jej u mantinelu. Poté odebere kotou¢, od pasivné

napadajiciho soupeie se odpoutd a zakonc¢i stfelbou na branku.
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6 Zavéry

Na zaklad¢ prostudované literatury, internetovych zdrojii, pfipojenim vlastnich
zkuSenosti ze studia trenérstvi ledniho hokeje licence ,,A“ a S celozivotniho pohybu v
oblasti hokeje jsem Vam pfiblizil, co znamena v hokejovém prostiedi anglicky pojem
transition. V hokejovém prostiedi se jedna 0 pifechodovou fazi, pfi které se piechazi
z obrany do utoku a z Gtoku do obrany.

V piehledu teoretickych poznatklt se vénuji popisu ledniho hokeje, vékovych
kategorii, kterym se v praci vénuji, senzitivnimu obdobi, tréninku, hfe na malém
prostoru, Systematice ledniho hokeje. Na zakladé systematiky ledniho hokeje, jsem
sestavil anketu s 11 uzavienymi otazkami. Tuto anketu jsem ptedlozil 100 trenértim,
ktefi trénuji a maji zkusSenost S kategorii mladSich a star§ich zaka.

Byl jsem trenéry ujistén, ze pochopili vSechny otazky a nasli k nim podle svého
minéni ty nejvhodné&jsi odpovédi. Z anketniho Setfeni je vidét, Ze mezi trenéry panuje
rozli$ny nazor na definici pfechodové faze v lednim hokeji.

Déle bylo zjisténo, které ¢innosti jsou pro nacvik prechodové faze v tréninkovém
procesu nejéastéjsi. Odpovédi s nejvyssim skore mizeme povazovat jako podklad pro
tvorbu metodického doporuceni pro nacvik pfechodové faze u kategorie mladsich a
starSich zak.

Po vyhodnoceni anketniho Setfeni jsem porovnal metodické doporuceni, které
navrhuje CSLH a nami vytvofeny podklad pro tvorbu metodického doporu¢eni na
nacvik pfechodové faze v lednim hokeji pro kategorii mladsich a starSich zaku.

Vysledky tohoto Setfeni poukazuji na rozdilnost obou doporuceni pro nacvik
piechodové faze do tréninkového procesu.

Ale az praxe by nam ukazala, jestli anketni Setfeni, nebo doporu¢eni z CSLH je
pfinosnéjsi do tréninkového procesu k nacviku piechodové faze. Domnivam se, Ze
spojenim obou téchto doporuceni vede ke spravnému nacviku. Jedinou vytkou z mého
pohledu je, ze trenéti nenacvicuji herni ¢innosti jednotlivce obranné a herni kombinace
obranné. I tyto ¢innosti bych zatfadil do metodického doporuceni pro nacvik, jelikoz

jsou nezbytnou soucasti prechodové faze.
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Vysledky anketniho Setfeni 100 dotazovanych trenérii ndm ukazuje na nasledujici

prvky pro nacvik pfechodové faze.

Mezi nejpodstatnéjsi prvky z anketniho Setieni patfi:
- Prechody v brusleni (z jizdy vzad do jizdy vpted a naopak)
- Herni ¢innosti jednotlivce — uto¢né (uvolnéni hrace s kotoucem)
- Herni kombinace — Gto¢né (pfihraj a jed)
- Hry a cviceni na malém prostoru
- Hral-l
- Hra na malém prostoru 3-3
- Naécvik hry do téla

- Veénovat se pfechodové fazi alespon 3x tydné

Ma prace poukazuje na rozdilnost mezi anketnim Setfenim a doporuc¢enim
z CSLH. A pravé proto by mohla slouzit ke zdokonaleni a hledani dalsich variant pro
presnéjsi urceni, jaké prvky nacvicovat v nacviku piechodové faze u kategorie mladsich
a star$ich zaka v lednim hokeji.

Tato bakaléatskéd prace je urcena vSem, ktefi chtéji pfechodovou fazi nacvicovat,

zdokonalit se v ni, ¢i hloubgji proniknout do jeji podstaty a ziskat nové poznatky.
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7 Souhrn

Na zékladé¢ mych zkuSenosti jako hokejového trenéra ve vSech mladeznickych
kategorii a studenta FTK UPOL, jsem se rozhodl zpracovat bakalatskou praci na téma
metodika nacviku pirechodové faze v mladeznickych kategoriich.

Dal$im impulsem pro zpracovani tohoto tématu, které¢ je doplnéno o tadu
poznatkli Z doméci 1 zahranicni literatury bylo zjistit, co trenéii povazuji za stézejni
body v nacviku piechodové faze.

Diky studiu trenérstvi ledniho hokeje licence ,,A“ na FTK UPOL mé¢ zaujal
termin transition znamy jako ptechod z obrany do utoku a naopak. Jako zavére¢nou
praci v trenérské Skole jsem vypracoval zavéreCnou praci na téma hry na malém
prostoru s vyuzitim transition, kterou jsem obhajil.

V piehledu teoretickych poznatklt popisuji co je ledni hokej, ptfechodova faze,
vékové obdobi mladSich a starSich zakd, senzitivni obdobi, ptfechodovou fazi,
metodické doporuéeni pro nacvik transition z Ceského svazu ledniho hokeje, trénink
V lednim hokeji a systematiku ledniho hokeje.

Cilem mé diplomové prace je tedy vytvofeni metodiky pro nacvik piechodové
faze v mladeznickych kategoriich. Vytvofil jsem anketu z 11 uzavienych otazek, které
jsem rozeslal 100 mladeznickym trenériim v Ceské republice, ktefi pracuji s kategorii
mladsich a starSich zakt. Nasledné jsem popsal vystup z anketniho Setieni, které ndm
ukdazalo, jaké Cinnosti trenéfi povazuji za stéZejni body pro nacvik pfechodové faze.
Tento vystup jsem porovnal s metodickym doporuéenim z CSLH.

Mizeme vidét urcitou rozdilnost vystupu z anketniho Setfeni a doporucenim
z CSLH.

Tato prace by meéla vést ke zdokonaleni vyuky nacviku piechodové faze
v mladeznickych kategoriich. Také k zatrazeni novych prvka, postupt a celkovému
zlepSeni klasické metodiky, kterd se uz n€kolik let vyrazné nezménila.

Vse je navic doplnéno o cviceni, které tyto prvky rozviji. Diky tomu mizeme vSse
1épe pochopit, provadét vyuku piechodové faze a piipadné zatfadit nové prvky a
zdokonalovat je v tréninkovém procesu.

Tato prace by méla pfinést dals§i mySlenky k tomu, jak zdokonalovat nacvik
prechodové faze a K upfesnéni metodické fady, ktera je nezbytna udrzeni spravného

tréninkového procesu.
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8 Summary

Based on my experience as a hockey coach in all youth categories and student
FTK UPOL 1 decided to work out a Bachelor thesis on the methodology of the
transition phase in the youth categories.

Another impetus for the treatment of this topic, which is complemented by a range
of knowledge of domestic and foreign literature. By studying ice hockey coaching
license "A" FTK UPOL I was intrigued by the term transition known as the transition
from defense to attack and vice versa. As a final work in a coaching school, | developed
a thesis on the use of games in a small space using a transition that | defended.

In a review of theoretical knowledge describing what is hockey, transition stage,
age periods younger and older pupils, sensitive periods, methodical recommendations
for practicing transition from the Czech Ice Hockey Association, training in ice hockey
and ice hockey scheme.

The aim of this thesis is to create a methodology for training the transition phase
in the youth categories. | created a poll of 11 closed questions, which | sent 100 youth
coaches in the Czech Republic, who work with the categories of younger and older
pupils. Then | described the output of the inquiry, that showed us that the activities of
coaches deem crucial points for practicing the transition phase. This output | compared
with methodological recommendations of Czech Ice Hockey Association.

We can see some divergence of the output of the public inquiry and the
recommendations of Czech Ice Hockey Association.

This work should lead to the improvement of teaching training phase transition in
the youth categories. Also, the inclusion of new elements, processes and overall
improvement of the classical methodology, which for several years has not changed
significantly.

All this is complemented by exercises that develop these elements. This allows us
all to better understand the transition phase to train and possibly incorporate new
elements and improve the training process.

This should lead to a contribution to the methodology of training transition phase
and its improvement, which is essential for maintaining a good level of training

process.
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10 Seznam priloh

Obrazek cislo 30 zndzornuje grafické znaCeni pro lepsSi orientaci ve cvicenich pro

kategorii mladsich a star§ich zaka.

Znaceni Popis
O Utoénik
A Obrance
Jizda vpied bez
— kotouce
DS Jizda vptfed s kotoucem
— Brzda
RS Jizda vzad
— Stiela
i Lateralni pohyb
a— Branka
:: Kotouce
A Kuzel
— Ptekazka
© Trenér

Obrazek 30. Grafické znaceni

Prikladam anketni Setfeni, které bylo pfedloZeno trenériim mladSich a starSich zaka.

1, Definujte pojem pfechodova faze v lednim hokeji?
a) herni situace, kdy svadime souboj kotou¢ (herni situace vzhledem ke Spatné
ptihravce, osobni souboj)
b) herni situace, kdy jsme ztratili kotou¢

€) herni situace, kdy jsme ziskali kotou¢
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2, Kter¢ bruslatské cviceni s kotou¢em a bez kotouce zarazujete do nacviku ptrechodové

faze v kategorii mladsich a starSich zaku?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

jizda vpted

jizda vzad

ptechody v brusleni (z jizdy vzad do jizdy vpted a naopak)
vyjizdéni kratkych obloukt

piekladani

zastaveni

3, Jaké herni ¢innosti jednotlivee (HCJ) jsou dle Vas optimélni pro nacvik piechodové

faze v kategorii mladsich a starSich zakua?

herni ¢innosti jednotlivce Gito¢né

d)

uvolnéni hréce s kotou¢em

vedeni kotouce

klickou

jinym zpisobem (obratem, zménou sméru, zmeénou rychlosti, pfihravku o brusle

apod.)

uvolnéni hrace bez kotouce

zménou sméru (prekladani, kratky oblouk, obraty)

zménou rychlosti

pfihravka a zpracovani ptihravky

piihravka (po ruce-ptes ruku, po led¢€ nebo vzduchem, ptimé s vyuzitim hrazeni,
Svihem, ptiklepnutim)

zpracovani piihravky (po ruce, ptes ruku, nepfesnd piihravka)
stfelba

po ruce ($vihem, pfiklepnutym $vihem, ptiklepnutim, golfovym uderem)

ptes ruku (Svihem, pfiklepnutim, blafék, teCovanim, dordZenim)
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e) klamani a fintovani
- télem
- zménou sméru

- pohybem hole

herni ¢innosti jednotlivce obranné

a) obsazovani hrace s kotoucem
- napadani (pfistup k soupefti)
- odebirani kotouce

- osobni souboj

- bodycekovani

b) obsazovani hrace bez kotouce

- voln¢

- teé8né

-V postaveni mezi soupeiem a vlastni brankou

- v postaveni mezi soupefem s kotoucem a soupeiem bez kotouce

c) obrana prostoru
- kryti prostoru

- kryti hrage v prostoru

d) blokovani stiel
- vestoje
- v pokleku a kleku

- skluzem

4, Jaké herni kombinace (HK) jsou dle Vés optimalni pro nacvik pirechodové faze

v kategorii mladsich a star$ich zaka?

herni kombinace uto¢né

a) piihraj a jed
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b) kiizeni
C) najizdéni do volného prostoru
d) clonéni

e) zpétna piihravka

herni kombinace obranné

a) zdvojovani
b) zajistovani
C) piebirani

d) odstupovani

e) osobni branéni

5, Vyuzivate v ramci nacviku prechodové faze hru 1-1 ?
a) ano
b) ne

C) nevim

6, Vyuzivate v ramci tréninkové jednotky hry a cvi¢eni na malém prostoru?
a) ano
b) ne

C) nevim

7, Pokud zafazujte prvek hry na malém prostoru, uved’te z jakého divodu?
a) Pro Cast&jsi feSeni herni situace
b) Pro rychlejsi reakci

c) Pro rychlejsi orientaci

8, Ktery Ciselny systém vyuZzivate v ramci nacviku ptechodové fdze na malém prostoru
nejcasteji?

a) 2-1

b) 2-2

c) 3-1

d) 3-2

69



e) 3-3

9, Ve kterych pasmech nejcastéji nacvicujete piechodovou fazi?
a) uto¢né pasmo
b) stfedni pasmo

C) obranné pasmo

10, Zatazujte u nacviku v kategorii mladsich a starSich zaki dovednost hru do t¢la?
a) ano
b) ne

C) nevim

11, Kolikrat tydn¢ se vénujete nacviku prechodové faze?
a) 1x
b) 2x
c) 3x
d) 4x
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