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UVOD

Téma bakalarské prace jsem si nevybral ndhodou. Vzhledem k tomu, Ze se jiz vice jak
12 let aktivné vénuji amatérskému boxu na reprezentacni urovni, rozhodl jsem se zvolit téma
prave z této oblasti. A jelikoz neustale kolem sebe slySim, jaké mame v boxu talenty, rozhodl
jsem se pro téma identifikace talentil v boxu v nasi republice.

Box jako jeden z upolovych sportii je velmi narocnym sportem, klade si vysoké naroky jak
na fyzickou, tak i1 psychickou ptipravu sportovce. Jako jina sportovni odvétvi se neustale vyviji
a jde doptedu. Bohuzel v poslednich letech nezaznamenava na mezinarodni trovni zadné velké
uspéchy. Mozna je to i nedostatkem financi a odbornikd, ktefi by talentované boxery dale
rozvijeli. Chybi kvalifikovani trenéfi, psychologové, pedagogové. Pokud by se boxerim
vytvoftili podminky, mohli by n€ktefi zase proslavit nasi republiku.

Identifikace talentli v poslednim desetileti pfitahuje zna¢nou pozornost. Trenéfi se snazi
najit talentované boxery v co nejkratsi dobé¢, aby je zaclenili do svych tyma a poskytli jim
nalezitou podporu. Je dilezité, aby se boxefi pfipravovali na své zapasy zodpovédné a postuné
ziskali sebedlivéru v sebe sama. Duvéru ve své fyzické schopnosti a psychickou odolnost.
Psychologickd odolnost je piekdzka, kterou musi kazdy boxer piekonat, aby se stal
konkurenceschopnym. Boxer musi tvrdé trénovat a byt psychicky pfipraveny, aby ustal boj
v ringu. V ringu je totiz, na rozdil od kolektivnich sportii, na vSechno sdm. Musi ptrekonat
vSechny krize, aby boj ustal a odesel z ringu jako vitéz.

SoutéZ na elitni Grovni vyzaduje co nejmladsi a nejtalentované;jsi sportovce. Proto by méla
byt v€asna identifikace a vybér talentli hlavni soucasti programu rozvoje boxu. Je duilezité
definovat kritéria a vykonové faktory boxer, které odlisi uspé€sné a méné ispesné.

Jelikoz se boxu vénuji uz podstatné dlouho, vim, ze problematikou identifikace se trenéfi
vilbec nevéuji. A to jsem mél moZnost trénovat v riznych klubech iv reprezentacnim tymu.

Na zédkladé mych osobnich zkuSenosti jsem se rozhodl zjistit, jak trenéti identifikuji
talentované boxery, podle jakych kritérii je srovnavaji.

Bakalafska prace je rozdélena do Ctyf kapitol. V prvni kapitole struéné popiSu poznatky
tykajici se sportu, klasifikace sportu, boxu, osobnosti sportovce, talentu a jeho identifikaci.
V nasledujicich dvou kapitolach usporadam cile prace, popiSu metodiku a vyzkumny soubor.
Dalsi kapitola bude vénovana vysledkiim vyzkumu, jejich prezentaci a rozboru.

Cilem prace je zjistit, jak trenéfi rozpoznavaji talent u boxert, jaka kritéria a faktory povazuji

trenéfi za rozhodujici pfi predikci talentovanych boxert. Vysledky této prace, tedy zkuSenosti



vybranych trenérti, by mohli byt pfinosem pro oddilové kluby boxert, ktefi identifikaci talent

vénuji malou nebo viibec Zadnou pozornost.



1 PREHLED POZNATKU

V této kapitole jsem se vénoval zdkladnim pojmim (sport, box, talent, nadani, ...), které

jsem pouzival ve své zavérecné praci.

1.1  Sport a jeho vyznam

Sport zcela jisté patii mezi fenomény dnesni doby. Sekota (2004) oznacuje sport jako
,kulturni fenomén®. Je nedilnou soucasti ¢eské kultury a dillezitym aspektem moderniho zivota.
Se sportem se setkavame denodenné. Bud’ jako aktivni sportovci nebo jako pasivni divaci. Lidé
z celého svéta se ucastni sportovnich utkani pfimo na stadionech, nebo sleduji televizni ptenosy
na velkoplosnych obrazovkach na naméstich, v restauracich nebo doma u televizort. Diky
vyspélym sdélovacim prostiedkiim mtzeme sledovat nejriiznéjsi sportovni utkani, at’ uz jsou to
svétové Sampionaty nebo Olympijské hry.

Ze sportu se tak stak globalni fenomén, diky kterému se zvySuje nejen pocet divak, ale i
pocet aktivnich sportovei (Sekot, 2006).

Sport se stal pro velkou ¢ast nasi populace neodmyslitelnou soucésti jejich zZivota. Znamena
hodné pro lidi v§ech vé€kovych skupin a vyrazné piispiva i ke kvalité jejich zZivota. Je to jeden
ze zpusobt, jak mohou uzite¢né a pfijemné stravit volny ¢as at’ uz sami nebo se svymi détmi ¢i
ptateli. Toto tvrzeni dokazuje také fakt, ze vznikaji neustdle nova sportovni odvétvi, kterd
oslovuji stale vétsi skupiny lidi.

Choutka (1978) tvrdi, Ze sport ma hodné spolecného se zdkladnim mechanismem
socializace, kterym je hra. Obé¢ ¢innosti, jak sport, tak 1 hra maji urcita pravidla, jsou ¢asove 1
mistné omezené, jsou dobrovolné a ptindsi s sebou prozitek.

Dalo by se fici, Ze existuji dva sméry v pojeti sportu. Choutka a Dovalil (1991), Dovalil
(2002) preferovali pojeti sportu jako soutézni sport se vSemi jeho znaky — trénink, vykon, soutéz
apod). Peri¢, Dovalil (2010,7) uvadi, ze ,,Ve vétSin¢ svych projevi je vSak sport
charakteristicky soutéZzenim. A je témet jisté, Ze kazdy Cloveék chce v soutézich uspét —
zvitézit®. Na rozdil od Sekoty (2003), ktery povazuje sport za druh zabavy.

Evropska charta sportu (MSMT, 1994, ¢1.2 a)) rozumi sportem ,,viechny formy télesné
¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované Ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné 1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo dosazeni vysledki

v soutézich na vSech urovnich®.



»dport v mezinarodnim méfitku predstavuje dnes vysoce specializovany druh lidské
¢innosti, kde se UspéSni vykazuji mnohaletym specializovanym tréninkem a piedchozimi
zvlastnimi predpoklady* (Kodym, 1978, 5).

Jak jsem jiz uvedl vySe, fada sportovcii neprovozuje sport jen proto, aby zvysili svou
fyzickou zdatnost, ale sport pro n¢ znamena zpusob, jak se svou rodinou a prateli travit volny
cas. Jsou to lidé, ktefi maji radost z pohybu. Podle Slepicky (2009, 19) ,,sport predstavuje
zébavnou a prapravnou motoriku ¢loveka, kde je prozitek cilem, at’ uz bezprostfednim, nebo

naslednym, vétSinou jako radost z dosazeného cile®.

1.2 Klasifikace sporti

Sporty mtiizeme rozd¢lit podle riznych hledisek. Mizeme jej délit napiiklad podle rocniho
obdobi, ve kterém se provozuji, podle poctu sportovct, ktefi se ho ucastni nebo podle typu
pohybti sportovce apod.

V souvislosti s klasifikaci sportti uvadi Slepicka, Hosek, & Hatlova (2009, 24): , Kritéria pro
ttidéni sportt jsou tradi¢né podle Casu, prostiedi, poctu lidi a organizaéni povahy (zimni, letni,
salové, outdoorové, vodni, letecké, motoristické, individualni, tymové, plavecké, micové,
palkovaci, jezdecké, olympijské, stielecké, bojové apod.)”. Obdobnou klasifikaci pouziva i
Flemr & Valjenta, 2010).

Kodym (1970) a Van¢k (1984) pouzivaji klasifikaci sportii podle psychologického hlediska,
jelikoz povazuji psychologické faktory za velmi dulezité pro vykon sportovce. Kodym (1970)
rozdéluje sporty podle charakteristiky sportovniho prostfedi, formy vzdjemné interakce
sportovcl, vyrovnavani se sportovce s cili a ikoly ve sportovni Cinnosti, a podle role psychiky

sportovce na:

= Senzoricko-koncentracni. U téchto sportii je pohyb sportovce zaméfen na cil a velkou

roli u nich hraje maximalni koncentrace sportovce a zapojeni v§ech smysla pro podani
maximalniho vykonu. K t€émto sportim muzeme zatadit napi. golf a stielecké sporty.

= Funkéné mobilizaéni. Sportovci, ktefi provozuji napt. atletiku, plavéani, cyklistiku,

kanoistiku nebo rychlobrusleni, pouZivaji pro n¢ pfirozené¢ pohyby a vétSinou musi
prekonat néjakou vzdalenost, vysku apod. Podle Slepicky, Hoska & Hartlové (2006)
jsou tyto sporty jsou narocné na maximalni zapojeni fyzickych sil a vysoké volni Gsili.

= Esteticko-koordinac¢ni. Mezi tyto sporty patii naptiklad gymnastika, krasobrusleni

skoky na trampoling, skoky do vody apod. U téchto sporti je kladen dlraz na ptfesné

pohyby, které jsou spojolvany do sestav. Sportovci vyuzivaji risznd sportovni nafadi a
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cvici vétSinou s hudbou. Hodnoti se umélecky dojem a obtiznost sestav. Sportovci musi
mit smysl pro rytmus, musi se orientovat v prostoru, jsou na n¢ kladeny vysoké naroky
v oblasti rovnovahy a flexibility.

» Rizikové sporty. K témto sportiim patii sjezdové lyzovani, letectvi, motosporty atd.

Tyto sporty jsou spojovany s odvahou, ochotou riskovat, se zvladanim obtiznych
prekazek, s velkymi rizuiky zrabnéni, odolnosti vii¢i emo¢nimu napéti. Vyzaduji rychlé
reakce sportovcetl, jsou naro¢né na senzorické schopnosti a vyzaduji rychlé feSeni nastalé
situace.

» Heuristicko-individualni. Typickymi sporty jsou box, karate, Serm, veskeré upolové

sporty, pii kterych sportovec svymi schopnostmi, vlastnostmi a dovednostmi pirekonava
svého soupeie v pfimém kontaktu, nebo jen pomoci nacini. Tyto sporty vyzaduji rychlé
rozhodovani a motorické schopnosti.

= Heuristicko-kolektivni. Cilem téchto sporti je piekondvat soupeie kolektivni

spolupraci. Jeden sportovni tym se snazi pomoci svych schopnosti, dovednosti, taktiky
1 techniky pfekonat jiny sportovni tym. Dtlezitd je sehranost spoluhract, ochota

spolupracovat. Typickymi sporty jsou fotbal, hokej, basketbal apod.

Podle Varika et. al (1984) se psychologické hledisko rozd€leni sportovnich disciplin pouziva
i pti identifikaci sportovnich talentli a pro psychologickou piipravu sportovcii a jejich trénink.
Psychologické hledisko je dulezité i pro Kofalnika (1978), ktery zduraziuje naro¢nost
vrcholovych soutéZi, které kladou na sportovce vysoké naroky nejen obvlasti technické a
taktické ptipravy, alek pracve€ i v oblasti psychiologické. Sportovci jsou pod vlivem stresu,
nervozity, napéti, neklidu apod. Tyto stavy mohou mit negativni vliv na jeho sportovni vykon.
Mohou snizovat jeho sebedlivéru, rychlost, vnimani, bystrost i1 viili.

K podobné klasifikaci sportu, jakou pouzivd Kodym, doSel i Generalov et al. (2019).

S ohledem na zdkony soutéznich a tréninkovych aktivit rozd€luje sporty na: cyklické sporty

(bézecké discipliny atletiky, pavani, veslovani, cyklistika, lyzovani, rychlostni brusleni atd.),

rychlostni sporty (atletika, hazeni), komplexni koordinacni sporty (sportovni a rytmicka

gymnastika, krasobrusleni, potapéni atd.), bojovd uméni (vSechny typy zdpasi a boxil),
sportovni hry (fotbal, hoekj, volejbal atd.) a vSestranné sporty (lyzatfsky biatlon, atleticky

desetiboj atd.).
Podle typu pohybu sportovce rozd€luji Generalov et al. (2019) sporty na acyklické (vzpirani
apod.), cyklické (b&h na stfedni a dlouhé vzdalenosti) a sporty kombinované (sportovni a bojova

uméni). Mimo jiné rozd€luji také sporty podle povahy jejich vlivu na pohybovy aparat
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sportovce na sporty symetrické, kdy prava i leva polovina téla vykondva stejné pohyby
(gymnastika, krasobrusleni, plavani atd.), asymetrické, pti kterych vykonavaji obé poloviny

téla sportovce rizné akce (badminton, basketbal, box, hdzend, Serm atd.) a sporty smiSené, pti

kterych obé poloviny téla ¢asto méni zatizeni (hazena, ragby, hokej, fotbal atd).

1.3  Box
,,BOx je jako jazz. Kvalitni, ale jen malo lidi ho umi docenit.*

George Foreman

Tato kapitola mé prace je vénovana sportu, ktery provozuji od svych dvanacti let. Timto
sportem je box. Je to upolovy sport, pti kterém ,,jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni
fyzické prekonani partnera® (Reguli, Durech & Vit, 2007, 29). Box je sport, pii kterém proti
sob& soupéfi v ringu dva soupefi, zejména muzi, i kdyZ v dnesni dob€ se v ringu stale Castéji
setkavame 1 se zenami. V ringu soupefi nepouzivaji zddné zbrané, pouze své vlastni pésti.
V souvislosti s boxem se mnohym z nas vybavi boxerské legendy jako jsou Muhammad Alli,
Mike Tyson, George Foreman, Max Schmeling, Teofilo Stevenson, Felix Savon, Vladimir a
Vitalij Kli¢kové. I prfes vSechny uvedené legendy je mym nejvétSim sportovnim vzorem

soucasny ukrajinsky boxer Vasyl Anatoliyovych Lomachenko.

,»V boxu je to jako v auté. Nefunguje-li jedna soucastka, nefunguje auto. Nemate-li otevienou
hlavu, nabéhnete na otevieny nliZ, jako pfi slabé kondici. Nasi pfednosti je, Ze jsme mentalné
silni a disciplinované se pfipravujeme na kazdy zapas.*

Vladimir Kli¢ko

1.3.1 Historie boxu

Box je povazovan za jeden z nejstarSich, tvrdych individudlnich upolovych sportli na svéte,
ktery byl dokonce zatazeny 1 mezi olympijské sporty. Malokdo vi, Ze jsme se s boxem mohli
setkat jiz v davné minulosti. Dokazuji to sochy a kresby, které pochazi z obdobi 2000 let pi.n.1.,
a které zachycuji péstni souboje dvou muzi. Podle Reguliho (2005,65) ,,uz prehiostoricky
clovek z vlastni zkuSenosti zjistil, ze tider pesti mize byt v boji ucinngjsi nez uder dlani®.

Ptedchiidcem boxu byl péstni zdpas zvany pygmé. Tyto zapasy cCasto konCili smrti
porazené¢ho (Gabriel, 2016,). Minovsky (2006,12) uvadi, ze pozd¢ji si sokové ,,pro veétsi

pot&Seni publika zacali vplétat do feminkii kovové desticky, kulicky nebo hroty*. Pokud
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budeme hovofit o technice jejich zapasu, pouzivali na svou dobu kvalitni obranu, thybné i
uto¢né pohyby (Gabriel, 2016; Minovsky, 2006, Boddy, 2008).

Jak jsem jiz uvadél, box patii mezi olympijské sporty. Jeho olympijska historie je delsi nez
u ostatnich sportil a za¢ina jiz v roce 776 pt.n.l. na antickych olympijskych hrach, kdy byla do
programu her zatazena ukazka péstniho souboje. Olympijskym sportem se box stava az v roce
688 pt.n.l. a jeho prvnim vitézem byl Onomastos ze Smyrna (Gabriel, 2016; Minovsky, 2006).

V souvislosti s rozvojem boxu se ¢asto uvadi, Ze se péstni souboje rychle v oblastech kolem
Egejského mote a v Recku, kde byli velmi oblibené, zejména pro neopakovatelné zazitky ze
zéapast. Po del$i odmlce se o boxu zacina znovu hovoftit v 17. stoleti v Anglii a nasledn¢ 1
dalsich evropskych zemich a také v Americe (Gabriel, 2016; Minovsky, 2006; Boddy, 2008).

Pokud budeme hovofit o boxu, jako o sportovni discipling, tak ta vznikla pozd¢ji, konkrétné
v 18. st. ve Velké Britanii. ,,Za zakladatele boxu je povazovan James Figgi, londynsky mistr
Sermu, ktery byl propagitorem Sermu beze zbrang, Sermu pésti. Byl také prvni, ktery zalozil
Skolu uslechtilého zptisobu sebeobrany, sestavil prvni metodiku a pravidla boxu* (Mifiovsky,
2006, 13). Gabriel (2016) i Minovsky (2006) uvadi, ze pravidla boxu byla pribézné
pfepracovana a presna pravidla vypracoval v roce 1866 svétoznamy anglicky sportovec markyz
Margussem z Queensberry, kterd jsou v platnosti dosud.

Dostupna literatura o boxu uvadi, ze naslednikem Jamese Figgiho byl Jack Broughton,
kterému se tika otec boxu. Diky jeho osob¢ se boxuje v ohrani¢eném prostoru, kterému se fika
ring a pii zépase se pouZivaji boxerské rukavice, ktreré jsou jeho objevem (Gabriel, 2016;
Minovsky, 2006).

Zajem o box, ktery byl stale popularnéjsi, se velmi rychle rozSifoval do celého svéta.

1.3.2 Historie boxu v CR

»Za zakladatele boxu u néas je povaZovan sportovni nadSenec a vzpéra¢ Fridolin Hoyer*
(Gabriel, 2016, 10). Hoyer spole¢né se Sandem a Roslerem trénovali nejen boxery, ale i
sportovce Vv jinych disciplinach. Mezi boxerskymi kluby, které tito nadSenci zalozili doslo i
k prvnim exhibi€nim zdpasim. SkuteCny zapas se uskuteCnil mezi samotnym Hoyerem a
Sandem v roce 1910 (Gabriel, 2016).

Stale vice oblibeny box se postupné zacal rozsifovat po celé republice. Pokud bychom chtéli
hovofit o prvnim vétsim tspéchu ¢eskoslovenského boxu, potom je nutné zminit Juliuse Tormu,
ktery se zapsal do déjim svym vitézstvim nad Ameri¢anem Herringem v roce 1948 na XIV.
letnich olympijskych hrach v Londyné. Nasledovala dalsi vitézstvi nasich boxerii: Jan Zachara

(Helsinky,1952) a Bohumil Némeéek (Rim, 1960). O dvacet let pozd&ji skonéil na olympiadé
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v Moskvé na tfetim misté Jan Franek pod vedenim reprezentacniho trenéra FrantiSka Gasparika
(Gabriel, 2016). Od tohoto roku nepfivezli ¢esti boxeti Zadnou olympijskou medaili, i kdyz
uspéchtl dosahuji na riznych evropskych i mezinarodnich klanich.

Neda mi, abych se nezminil o tom, ze pan Gasparik, je i mym osobnim trenérem. Osobn¢ si

toho moc vazim a jsem hrdy na to, ze mé trénuje a piedava mi své cenné rady.

1.3.3 Charakteristika boxu

,Box je tvrdym, soutéznim upolovym sportem* (Reguli, 2005, 65). Svym charakterem se
fadi mezi sporty individudlni. V nékterych zdrojich se mizeme setkat i s pojmem rohovani, coz
je starsi nazev pro box. Podle klasifikace Kodyma (1970) fadime box mezi sporty heuristické
— individudlni. Kral (1985) ve své publikaci uvadi, ze box bude vzdy piisné¢ vybérovym
sportem, nikoliv masovym. Obdobné& se o boxu vyjadiuje i Kubanek, Savov a Vit (2013, 10):
(tzn. Jeho fyzickd vyspélost, odvaha, chytrost, pfedvidavost, ...), a ktery mobilizuje vznik
moraln¢ volnich vlastnosti“. Tito autofi také zastavaji nazor, Ze box patii mezi sporty vybéroveé,
které mohou provozovat jen zdravi jedinci.

,»V soucasné dobé rozliSujeme box profesionalni a amatérsky, které se od sebe podstatné 1isi,
a to zejména v pouzivani ochrannych pftileb, natélnikd, v charakteru zatizeni (pocet
odboxovanych kol), ve vahovych kategoriich apod.“ (Maly, 2013, 5). Setkavame se takeé
s jinymi bojovymi sporty, které z boxu vychdzi. Jsou jimi naptiklad kickbox, thajsky box a
MMA. Z boxu pievzali zejména techniku rukou a metodiku tréninku (Miflovsky, 2006).

,Cilem zdpasu v boxu je prokazani prevahy nad protivnikem ve vzajemném stietu dvou
soupeit, ktefi se snazi vzajemné zasahnout pésti na povolené zasahové plochy trupu a hlavy*
(Maly, 2013, 5). Pravidla pfitom stanovuji, které¢ udery jsou povolené a které jsou zakazané.
Mezi nepovolené tdery patii napt. uder pod pas, uder do zadni nebo boc¢ni ¢asti hlavy, tzv.
facka, coz je uder otevienou rukavici apod.

Amatérsky box je strukturovan tak, Ze bojovnici obvykle bojuji pouze s ostatnimi
s podobnymi zkuSenostmi, aby se zabranilo zranéni a podpofil se rozvoj tohoto sportovniho
odvétni. Proto jsou boxefti podle své vahy rozdé€leni do deseti kategorii (Tabulka 1), které maji
zajistit zejména objektivni porovnavani jejich sil. Z tohoto diivodu také pied kazdym zapasem
musi boxefi absolvovat vazeni, kde se kontroluje jejich vdhova kategorie. Pii zapase musi
boxeti ptfedepsané ochranné pomucky. Boxuje se v ringu, ktery ma tvar ctverce o velikosti 610
cm x 610 cm. VSechny strany ringu jsou ohraniceny silnymi provazy, které jsou napnuté tak,

aby zachycovaly a odrazily nérazy boxert. Kazdy ring ma cerveny a modry roh (pro rozliseni
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soupeil) a dva rohy neutralni. Zapas boxert je rozdélen na jednotliva kola. Pocet kol a jejich
délku urcuji pravidla AIBA. V pribéhu celého zapasu jsou boxefi hodnoceneni bodovymi
rozhodc¢imi, ktefi hodnoti mnozstvi povolenych udert a také techniku boje. Zapas tidi ringovy
rozhod¢i, ktery dohlizi zejména na dodrZzovani pravidel. Utkani boxerti mize skoncit bud’
vitézstvim na body po skonceni casového limitu, tzv. knockoutem (K.O. - znamena to, Ze jeden
ze soupeil lezi na zemi nebo je v provazech a béhem 10 sekund neni schopen pokracovat
v boji), diskvalifikaci jednoho z boxerli, vzddnim se jednoho z boxerti nebo technickym

knockoutem (Maly, 2013).

Tabulka 1. Vahové kategorie amatérského boxu

VAHOVA . .
MUZI ZENY
KATEGORIE

Papirova do 49 kg do 48 kg
Mmusi do 52 kg do 51 kg
Bantamova do 56 kg do 54 kg
Pérova - do 57 kg
Lehka do 60 kg do 60 kg
Lehka velterova do 64 kg -

Velterova do 69 kg do 64 kg
Lehk4 stfedni - do 69 kg
Stredni do 75 kg do 75 kg
Polotézka do 81 kg do 81 kg
Tézka do 91 kg nad 81 kg
Supertézka nad 91 kg -

1.3.4 Fyziologie boxu

Jak jsem jiz uvad¢l, box patii mezi velmi tvrdé, fyzicky narocné sporty. ,,Acyklické pohyby
schopnostmi pro vykon jsou: reakéni rychlost, vybusna sila a koordinace* (Gabriel, 2016, 17).
Na boxery jsou kladeny nejen velké naroky na fyzickou zaté€z, ale box vyzaduje, jak uvadi

Gabriel (2016, 17) ,,pfesnost pohybil (zejména pazi), dobrou koordina¢ni schopnost dolnich
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koncetin a souhru celého téla (hlavné hornich a dolnich koncetin)*“. Kromé toho ,,jsou boxeti
vystaveni 1 velké psychické zatézi, kterou klade na boxera piedpoklad inkasovani uderd*
(Minovsky (2006, 21).

Podle Sobolové & Zelenky (1973) 1 Gabriela (2016) je pro boxery dilezitd i rychla adaptace
jeho zraku a periferniho vidéni, aby dokézal odhadnout vzdalenost svého soupefe a jeho udery
tak byly pfesné. Odhad vzdalenosti soupete je nutny i pro kontrolu soupetrovych tuderd, aby
jeho zésahy byly minimalizovany. V neposledni fad¢ je adaptace zraku nutna i pro pohyb a
orientaci v ringu. Tuto adaptaci Ize zrychlit boxerskym tréninkem.

Maly (2013), Minovsky (2006) 1 Gabriel (2016) shodné uvadi, Ze v pribchu zapasu jsou
boxefi vystaveni zatézi s intervalovym charakterem, a to z toho divodu, Ze v jeho pribéhu
dochazi ke stiidani zatéze. Vykon boxerti v amatérskych a profesionalnich zapasech se lisi
podle poctu odboxovanych kol.

Melichna (1995) také zdiraziiuje nutnost dostatecné velké aerobni i anaerobni kapacity

boxera (Obrazek 1.).

m aerobni = anaerobni

Obrazek 1. Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem sprinterského vykonu (Sharkey, 1986)

1.4  Osobnost sportovce
Pojem osobnost je casto spojovan s néjakym vyraznym a vyjimecnym jedincem.
V psychologii se objevuje na pocatku 20.stoleti a souvisi s nutnosti studovat ¢lovéka ve vsech

jeho souvislostech. ,,Osobnost je chdpana jako celek dispozic, které spolu se situaci determinuji
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obsah a priibéh psychickych procest, které jsou tak chapany jako reakce individua na urcitou
situaci“ (Nakonecny, 1995, 9).

Literatura uvadi rizné definice pojmu osobnosti, a to podle pfistupu k této problematice.
Podrobn¢ se t€mito teoriemi zabyva ve své knize napiiklad Veteska (2010). ,,Psychologie
charakterizuje osobnost jako: Individualni jednotu ¢lovéka, jednotu jeho dusevnich procest a
vlastnosti, zalozenou na jednot¢ téla a psychiky, utvaienou a projevujici se ve spole¢enskych
vztazich a ¢innostech® (Peri¢ & Dovalil,2010).

,Osobnost je soustava vlastnosti, charakterizujicich celistvou individualitu konkrétniho
cloveka, zaméeieného na realizaci zivotnich cilti a rozvinuti svych moznosti ve spole¢nosti‘

https://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost. Osobnost se utvafi v prubéhu zivota jedince, ovliviiuje

ho spole¢nost, ve které¢ se pohybuje a lidé, se kterymi se stykd, projevuje se zejména v jeho
chovani a jednani. Podle Smékala (2004) je osobnosti clovek, ktery nikoho nenapodobuje a je
zodpoveédny za své Ciny.

Podle Perice & Dovalila (2010) se charakteristika osobnosti sportovce soustiedi do

obecnych a trvalych vlastnosti, které jsou pro n¢j a jeho chovani typické.

1.4.1 Struktura osobnosti

Obecné pojem struktura vyjadiuje slozeni néeho. V psychologii podle Nakone¢ného (1995,
61) vyjadtuje ,,vnitini uspotadani osobnosti*. Struktura podle néj ,,poukazuje na urcity trvale;jsi
stav, na relativné stalé usporadani, ale soucasné i na chovani tohoto uspotradaného celku®.

Strukturu osobnosti podle PeriSe & Dovalila (2010) dale charakterizuji vlohy, schopnosti,
nadani, talent a temperament. Obdobnou definici nachdzime u Riana (2007), ktery tvrdi, Ze
osobnost tvofi vlohy a schopnosti, charakter, povahové vlastnosti a temperament a rysy.

Blahutova & Pacholik (2006, 5) uvadi, Ze ,,pti praci se sportovcem a jeho poznavani musime
mit vzdy na paméti, Ze kazdy sportovec predstavuje osobnost zcela individudlni a
neopakovatelnou, proto vyzaduje i1 individualni pfistup®. Obdobnou tvahu nachdzime u
Slepicky, Hoska, & Hatlové (2005, 68), ktera definuje osobnost sportovce nasledovné:
,Mluvime o individualni jednoté dusevnich vlastnosti a procest sportovce, které jsou pomérne
stalé a typickym zplisobem se projevuji v kazdé konkrétni Cinnosti sportovce a ovliviuji tak i
dosahovani vykont.*

Aby se sportovec mohl rozvijet a odvadét perfektni vykony, je nezbytné, aby mu trenér
porozumél a zjistitl jeho skutecné silné a slabé stranky, které¢ bude v ramci tréninku vyuzivat

(Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2005).
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1.5 Talent
,»Bez usilovné pracovitosti neni ani talentli ani génit.*

Dmitrij Ivanovi¢ Mendélejev

»lalent” je slovo, které slychame casto v souvislosti s tim, kdyz jsme UspéSni v n¢jaké
¢innosti, at’ uz se jedna o sport, hudbu nebo tfeba psani knih. Focan et. al. (20118) povazuji
talent za obecné pfirozenou, vyjimecnou schopnost, kterd diky vyvoji vede k pozoruhodnym
vysledkiim.

»Pojem talent je v soucasnosti Casto zaménovan ¢i nahrazovan dal§imi terminy, jako je
nadani — predpoklady — genialita — vlohy a dalsi* (Peri¢, 2008,12). Néktefi autoti tvrdi, ze
nadani je néco vyjimecného, co nema kazdy ¢lovék. Spojuji ho s vysokym intelektem a dalSimi
faktory, jako jsou tvofivost, motivace, snaha dosdhnout co nejlepSich vysledkt (Fottikova,
2009). V literatuie se Casto setkdvame s tim, ze autofi nemaji na vymezeni téchto pojmil
jednotny néazor, ale shoduji se v tom, Ze jsou vrozen¢ (Peri¢, 2010).

Existuje tfada autorti, ktefi povazuji nadani a talent za dva riizné pojmy. Nadani spojuji
s jedinecnymi schopnostmi v oblasti intelektudlni a talent spojuji napiiklad se sportem a
hudbou. Mezi tyto autory se fadi Peri¢ (2006), ktery definuje nadani jako spojeni vloh s urcitou
oblasti ¢innosti. Jako ptiklad uvadi jedince, ktery mé nadani pro basketbal, jelikoz umi ovladat
mi¢, umi se pohybovat, ma cit pro souhru. Tento jedinec ale v dospélosti dosahne vysky
pouhych 155 cm. Talent definuje Peri¢ (2006, 14) jako ,,sumu piedpokladii, ktera pokryva
pozadavky kladené na sportovce pro dosaZeni absolutné nejvyssi sportovni vykonnosti®.
O sportovnim talentu pak hovofi, jsou-li u sportovce pfitomny morfologicke, fyziologické i
psychologické dispozice, které jsou piedpokladem pro dosazeni absolutni maximalni
vykonnosti. Podobny nézor zastava Kodym (1978, 19) ktery ,,nadani poklada za piiznivou
strukturu vloh specidlniho charakteru, zatimco talent je konkrétni projevova stranka schopnosti,
spojend s vysokym vykonem®. Tyto pojmy rozliSuje i Lazbinatova (2001 a Foitikova (2009).
Obé¢ autorky rozliSuji rozumovy talent a talent v umeéni a sportu.

Druha skupina autori (napt. Vicar, 2018; Dockal, 1983, Hiibkova, 2009) povazuje za
praktické pro oba vyrazy pouZivat pouze pojem talent. Shoduji se na tom, ze oba pojmy
znamenaji totéz. Dockal (2005) povazuje talent za zplsobilost ¢loveéka k vykonavani néjaké
¢innosti, pro kterou ma urcité nadani. A za talentované pak povazuje jedince, kteti maji vyrazné
nadprimérné nadani. Dockal (2003) také tvrdi, Ze k projeveni nadani je nutna predpokladova a
aktivacni slozka. Predpokladova slozka jsou vlastnosti nutné pro vykon dané cinnosti.

Napfiiklad hmotnost a vyska jedince, dovednosti, védomosti apod. Aktivacni slozku jedince
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zastupuje jeho viile a motivace. Je dulezita proto, aby predpokladové vlastnosti jedince byly
vyuzity a projevily se. Tento nazor nezastava Peri¢ (2010). Podle néj jsou psychické vlastnosti
v talentu zastoupeny jen minimalné.

Rada autorti povazuje talent za néco vrozeného a neménného. Tento talent zastava Peri¢
(2006). Moderni koncepce definuje talent jako soubor vrozenych vloh, diky kterym jedinec
vyniké v urcité oblasti, a které s Casem a ucenim se dynamicky vyviji. Zde hraje velkou tlohu
vile chtit na sobé pracovat. A podle toho, ve které¢ oblasti jedinec vynika, hovoii pak o nadani
nebo o talentu. Talent je potom nadprimérné nadani a nejvyssi formou nadani je genialita.
Takovy jedinec pak dosahuje nadstandardnich vysledkt v dané ¢innosti. Da se fici, Ze talent je
»aktualni potencial k budoucimu vykonu* (Vicar, 2018, 35). Dodava, ze k dosazeni urcité
vykonnosti sportovce je zapotfebi urcité mnozstvim vynalozeného usili. Sportovni vykon
ovliviiuji nejen vlohy, ale i psychické vlastnosti.

V soucasné dob¢ je talent stale vice spojovan s psychickymi vlastnostmi, které jsou dulezité
pro rozvoj talentu, pro podavani vykont na té nejvyssi trovni, ale 1 k tomu, aby se jedinec dostal

mezi Spickové sportovce.

1.5.1 Vlohy

V literatufe jsou vlohy velmi Casto nahrazovany pojmem predispozice. Podle Perice (2006,
13) jsou vlohy ,,zékladni dispozice jednotlivece vyjadiujici moznosti pro budouci schopnosti.
Tyto vlohy se nemusi po cely Zivot projevit, protoZe jedinec nebyl v prostiedi pro n€ vhodném®.
Jako pftiklad uvadi Peri¢ obyvatele rovnikové Afriky, ktery ma vynikajici vlohy pro lyZovani,
ale vlohy se u n¢j neprojevi, jelikoz nikdy nevidél snih.

Naopak Vicar (2018, 15) rozdéluje vlohy do dvou skupin. Do prvni zatazuje vlohy, které se
promitaji pfimo do sportovniho vykonu a do druhé skupiny zatfazuje vlastnosti, které
napomahaji sportovnimu riistu - poméhaji vlohy pro sport rozvinout. Gagné (2004) povazuje
vlohy za zaklad talentu, za néco, co predurcuje sportovce k nadstandardnim vysledkim v dané

sportovni discipling.

1.6.1 Sportovni vykon

Podle Dovalila et. al. (2012, 11) se ,,sportovni vykony realizuji ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichz obsahem je feSeni ukolt, které jsou vymezeny pravidly ptislusného sportu
a v nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykoovych piedpokladi®. Obdobné definuje

spotovni vykon i Lehnert, Novosad & Neuls (2001).
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Naopak Minovsky (2006) popisuje sportovni vykon z hlediska psychiky sportovce jako
¢innost, kterd smétuje k cili a k jehoz dosazeni je sportovec motivovan. Diky motivaci pak
sportovec aktivuje své silay, aby ukon provedl v danych podminkach. Pokud vztdhneme tuto
jeho definici k boxu, pak cilem boxera je porazka soupeie povolenymi prostiedky a v rdmci
pravidel boxu.

Vykon sportovce ovlivituje cela fada faktort, které jsou soucasti kvalitniho sportovniho
tréninku. Dovalil et. al. (2012) mezi tyto faktory fadi:

= somatické, které predstavuji konstitu¢ni znaky jedince ve vztahu k urcité sportovni
¢innosti,

= kondi¢ni, jedna se o pohybové schopnosti sportovce,

= technické, které se vztahuji ke sportovnim dovednostem a jejich provedeni,

= taktické, kdy se jedna o tvotivou ¢innost sportovce a jeho piizpiisobeni dané situaci,

= psychické, které obsahuji emocni a motivaéni procesy a vychdzeji z osobnosti
sportovce.

V nasledujicm grafu jsem se pokusil zachnytit vSechny faktory, které vice ¢i mén¢ ovliviiuji

vykon a kvalitu utkdni boxera a souvisi s jeho talentovanosti.
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FAKTORY TECHNIKY FAKTORY TAKTIKY

- osvojeni zékladnich boxerskych dovednosti - vedeni boje jednotlivce
(stfeh, pfendSeni vahy, postoje, tidery, obrany, - pravidla, navody
pohyby — pfemistovani po ringu, - tvorba taktického planu
bojové vzdalenost, kontraudery - vybér a realizace optimalniho
- zdokonalovani a stabilizace iderti \ zpusobu vedeni boje v konkrétnich
- nacvik kombinace udert FAKTORY SOMATICKE podminkach
- vyska a vaha sportovce - taktické mysleni (zkuSenosti
- délka pazi a nohou z ptedchozich zapast — rozbor

- slozeni téla videozaznamu

VYKON BOXERA

PSYCHICKE FAKTORY

- vyrovnanost a odolnost sportovce
- sebeovladani

- motivace

- emocni vztahy

- odolnost viici stresu

FAKTORY KONDICNI

- celkova kondice sportovce

- vSeobecna zdatnost sportovce (velka
sila, rychlost, vytrvalost, ohebnost,
obratnost, flexibilita, koordinace
pazi a nohou

- osobnost sportovce (vlohy, schopnosti, - zdokonalovani a rozvoj dulezitych
nadani, talent) specialnich pohybovych schopnoti
- temperament — idealnim typem je sangvinik boxera

(rychly, silny, kratka doba regenerace,
nepravidelny prabeh pohybovych reakci)

Obrazek 2. Schéma faktort ovlivityjicich vykon boxera (Dovalil, 2012, 16)
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1.6  Identifikace talentu

Podle Peri¢e (2006) je identifikace talentu velmi slozity a dlouhodoby proces, ktery
predpokladé odborné znalosti vSech zainteresovanych. Podobny nézor zastava i Dovalil (2002),
ktery identifikaci talentu oznacuje jako proces rozpoznani a nasledné¢ vybér sportovcl, u
kterych je predpoklad, Ze se prosadi na nejvyssi trovni. Podle Dovalila je identifikace talentu
spojovana se znalostmi konkrétniho sportovniho vykonu a stanoveni méfitelnych stabilnich
ukazateli neboli prediktort talentu. Podobny nazor zastava Peri¢ (2010, 17) ,,Jde o nalezeni
takovych znakd, resp. indikatort, téchto dispozic jako potencialnich prediktora talentu, které
jsou méfitelné a umoziuji dlouhodobou piedpoveéd™.

Choutka a Dovalil (1991) pouzivaji pro identifikaci talentovanych sportovcti 4 zékladni

kritéria:

vvvvvv

Zjistuje jednak ptredpoklad k pohybu, ale i pro konkrétni pohybovou ¢innost.

= Biologické faktory a genetika.

» Zdravotni faktory, které ovliviiuji jednak zatéz v pribchu tréninku, ale isamotné

limnity jedince.

= Psychologické faktory jako jsou pracovitost, emoce, motivace apod.

Obdobn¢ se k problematice faktort, které jsou hlavnimi ukazateli talentovanosti stavi Peri¢
(2006). K témto faktoriim tadi:
= somatickou stavbu — télesnd vyska, hmotnost, somatotyp. Slozeni téla apod.
= kondice a dovednosti — silové, rychlostni, kondi¢ni, vytrvalostni schopnosti, takticka
a technicka pfiprava, intenzita cviceni apod.
= psychické faktory — senzomotorické schopnosti, tviiréi schopnost, potieba poybu, potieba

vykonu, typ sportovce apod.

Identifikace sportovniho talentu neni podle Vicara et. al. (2013, 39) nic jiného, ,,nez predikce
budouciho sportovniho vykonu®. Cilem je zjistit, jestli jedinec pod odbornym kvalitnim
vedenim muze v dané discipliné dosdhnou vykonnostni irovn¢.

Jak jsem se jiz zminil, proces identifikace je slozity systém prvki, které spolu souvisi
tematicky 1 obsahové¢, jsou navzdjem propojeny do skupin a jedna druhou navzijem ovliviiuje
(Peric, et. al., 2010). Tento proces podle Perice et. al. (2010) zndzoriiuje obrazek €. 3. Jedna se
o tfistupfiovou pyramidu, ktera je tvofena vnitinimi (endogennimi) faktory. Ty charakterizuji

miru talentovanosti (dovednosti, vlastnosti, somatickd stavba, kondice). Déle vné&jSimi
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(exogennimi) faktory (zazemi, trénink, podminky) a v neposledni fad¢ faktory vlivu okoli, které

ovliviluje i ndhoda.

Ptiznivy soub¢h

OKOLNOSTI | Zdravi okolnosti NAHODA
VNEJSI
FAKTORY ZAazemi Podminky Trénink PROSTREDI
VNITRNI Somaticka
FAKTORY Kondice stavba Technika Vlastnosti DEDICNOST

Obrazek 3

Predpoklady pro dosazeni vrcholové vykonnosti (Peric, 2010, 15)

Identifikace talentu dllezita i pro samotného sportovce, jelikoz mu poméha odhalit jeho silné

a slabé stranky a tim jej i nasmérovat pro jeho dalsi rozvoj (Vicar, 2018).

Byt talentem je prosté vyhoda, ale nalézt a vychovat talentovaného jedince nemiize byt

otazkou nahody. M¢€I by to byt systematicky proces, kde ,,Stésti€¢ko* hraje jen omezenou roli‘

(Peri¢, 2006, 9)
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2 CILE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, jakym zplsobem rozpoznavaji trenéii talent

u boxert v Ceské republice.

2.2 Vyzkumné otazky
» Otazka 1:  Provadi trenéfi identifikaci talentti mezi boxery?
» Otazka 2:  Pouzivaji trenéfi pro identifikaci talentovanych boxert n¢jaké néstroje?
= Otazka 3:  Které faktory povazuji trenéfi u boxera za rozhodujici pro predikci jejich

talentu?

2.3 Ukoly price:

» Dil¢iukol 1: Na zaklad¢ dostupnych literarnich pramenti vytvotit komplexni teoretické
podklady zabyvajici se sportovnim talentem a jeho identifikaci.

= Dil¢éi ukol 2: Pripravit si vyzkumny nastroj — polostrukturovany rozhovor s vybranymi
respondenty amatérského boxu.

= Dil¢i ukol 3: Na zakladé zjiSténych skutecnosti analyzovat data, popsat systém a
metody vybéru talentovanych boxert.

= Dil¢i tkol 4: Informace zjiSténé dotazovanim vyhodnotit a navrhnout doporuceni pro

vybér talentt — boxer v Ceské republice.
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3 METODIKA

V této Casti prace jsem se zaméfil na popis vyzkumného souboru a vyzkumnou metodu,
kterou jsem ziskal a posléze vyhodnotil potfebné udaje k vypracovani praktické Casti své

bakalarské prace.

3.1  Vyzkumny soubor

K vybéru zkoumaného vzorku jsem s ohledem na stanovené vyzkumné Setfeni a jeho otazky
kontaktoval e-mailem reprezentatni trenéry Ceské boxerské asociace a fadové trenéry
z riznych boxerskych klubt. Neékteti trenéfi se na vyzkumu vitbec nechtéli podilet a néktefi na
e-mail viibec neodpovédeli. Mezi vybranymi trenéry jsou trenéfi, jejich svéfenci dosahli
uspéchu jak na soutézich regiondlniho a narodniho charakteru, tak i soutézich mezinarodnich.
Jeden z oslovenych trenéri doséhl se svymi svétenci uspéchu i na Olympiddé€. Trenéti byli
vybrani na zakladé zamérného vybéru.

Celkem se vyzkumného Setfeni zucastnilo 6 trenéri. Aby byla zajisténa anonymita ucastniki
Setfeni nazyvam trenéry v dal$i Casti bakalafské prace trenérem F, G, K, L, T a X. Kazdy
z respondentil obdrzel ,,Informovany souhlas® - viz ptiloha €. 1, kterym respondenti udéluji
zejména souhlas s pofizenim audio nahravky.

Jak jsem jiz uvedl, bylo osloveno 6 trenéri boxerskych klubl. Z hlediska pohlavi je
vyzkumny vzorek vyhradn€ muZského pohlavi ve véku od 55 do 80 rokt a jeho primérny v€k
je 62 let.

Délka trenérské praxe se u respondentl pohybovala od 13 do 40 rok a souvisela s vékem
jednotlivych respondentti. Nejstarsi respondent ma i nejveétsi trenérské zkusenosti. Primérna
délka, po kterou se respondenti aktivné vénuji trenérské praxi ¢ini 29,5 roki. Polovina
respondenttl je vlastnikem licence tfidy 1 a druha polovina licence ttidy 2.

Z celkového poctu respondenti aktivné boxovalo 5 trenérli, pouze jeden trenér se boxu
aktivné nevénoval. Dfive pisobil jako trenér jiného sportovniho odvétvi, konkrétné hokejbalu.
Nyni trénuje boxery. Nejdelsi aktivni ¢innost ma druhy nejstar§i respondent, ktery se boxu
vénoval aktivné 21 let a primérnd délka aktivni boxerské ¢innosti respondentti ¢ini 11 rokd.

Pokud se podivame na kategorii trénovanych jedinct, zjistime, Ze 4 z dotazovanych trenéri
v soucasné dobé¢ trénuji vSechny vékové kategorie — Skolni mladez, kadety, juniory, muze a
zeny. Pouze dva respondenti se zaméfuji na trénink muzi. Konkrétné se jedna o byvalého

reprezentacniho trenéra Ceskoslovenska a soucasného reprezentacniho trenéra CR.
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Vsichni respondenti jsou trenéry boxerskych klubl z riznych &asti Ceské republiky.
Zadnému z respondent(i nebyla piislibena finanéni ani jind odména za G¢ast na vyzkumu.

V tabulce ¢. 2 mtizeme vidét charakteristiku jednotlivych respondentt.
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Tabulka 2. Charakteristika respondentt

DELKA , ) , , .| POCET ROKU
: . i , | TRENERSKA KATEGORIE TRENOVANYCH AKTIVNI i
TRENER | VEK | TRENERSKE ., . AKTIVNIHO
TRIDA JEDINCU BOXER
PRAXE BOXERA
F 77 35 2 Skolni mladez, kadeti, juniofi, muzi, Zeny ano 21
G 80 40 1 muzi ano 15
K 65 38 1 Skolni mladez, kadeti, juniofi, muzi, Zeny ano 10
L 56 31 1 muzi ano 7
T 55 13 2 Skolni mladez, kadeti, juniofi, muzi, Zeny ano 14
X 38 20 2 Skolni mladez, kadeti, juniofi, muzi, Zeny ne 0
PRUMER | 61,83 29,5 1,5 11,16
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3.2  Vyzkumna metoda

Pro vyzkumné Setfeni jsem si vybral metodu polostrukturovaného rozhovoru jinak fe¢eno
¢astecné fizeného rozhovoru.

Podle Hendla (2005) patii fizeny rozhovor mezi metody kvalitativniho sociologického
vyzkumu, ktery je zalozen na tom, Ze mame piedem pfipraveny okruh otazek. Jedna se o
rozhovor dvou osob, kdy tazatel mé& predem pfipravenou kostru otazek, které chce
s respondentem probrat. Otazky jsou logicky uspotfadany a také formulovany. Rozhovor mtze
probihat tak, ze tazatel si stanovi nékolik otazek s pfesn¢ danym postupem a zbyvajici otazky
jsou volnéjsiho charakteru nebo nemusi dodrzovat chronologii stanovenych otazek, miize je
v pribéhu rozhovoru i upravovat, ale musi je probrat v§echny.

Pti rozhovoru je ,,dllezity obsah otazek, jejich forma a potadi“ Hendl, 1999, 55).

»Polostrukturovany rozhovor kombinuje vyhody a minimalizuje nevyhody obou krajnich

forem rozhovort, tj. nestrukturovaného a strukturovaného* Reichl (2009).

Navrh otazek

Zakladni otazky rozhovoru byly strukturovany s ohledem na vymezeny cil bakalarské prace.
Konkrétni seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru je uveden v ptiloze €. 2.

Otazky byly sestaveny na zéklad¢ teoretickych poznatki vénovanych faktorim, které
ovliviiuji osobnost sportovce, jeho sportovni vykon a maji vliv na sportovni talent. Peri¢ (2006)
tvrdi, Ze talent je néco vrozeného a v ¢ase se neméni a psychologické vlastnosti na talent nemaji
vliv. Jini autofi (Vicar, 2018) zohlediinuji v souvislosti s talentem vyvoj a psychologické

hledisko.

Realizace rozhovori

Rozhovory s respondenty se uskutecnili v pribéhu mésice Cervna a Cervence 2020. Na
zékladé kontaktd mého osobniho trenéra bylo osloveno celkem 12 trenérl, vyzkumu se ale
zucastnilo pouze 6 respondentil.

Vyzkum probihal na zékladé polostrukturovaného rozhovoru (Hendl, 2005) v misté
pusobeni jednotlivych respondentli, vétSinou v kanceldii klubu, ve kterém plsobi. Na
samotném zafatku prevzal kazdy respondent k podpisu informovany souhlas. Soucasti
rozhovoru byly i dotazy tykajici v€ku respondenta, dilky jeho trenérské praxe, licence, okruhu
trénovanych jedincii a také to, jestli aktivné boxovali. Cilem téchto otazek bylo ziskani
informaci o respondentovi a navdzani kontaktu a divéry respondenta. Nasledovalo 8 otazek

tykajicich se problematika bakalatské prace.
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Respondenti na otazky odpovidali Gstné s moznosti doptavat se a m¢li na né¢ libovolné
mnozstvi ¢asu. V priméru trval jedne rozhovor 60 minut.

Pribéh celého rozhovoru byl se souhlasem respondentli zaznamenavan na diktafion tak,
abych se mohl pln¢ soustiedit na dotazovaného a jeho odpovédi, popfipadé se k
zaznamenanému materialu vratit. Po absolvovani rozhovoru nasledoval jeho ptepis do pisemné
podoby. Pti pfepisu jsem podle Hendla (2005) pouzil metodu doslovné transkripce rozhovord,
aby byl ptepis co nejvice presny.

Rozhovor jsem ukoncil otazkou, ktera davala respondentovi prostor se zeptat na jakoukoliv
otazku k probiranému tématu.

Pomoci téchto rozhovorti mohli respondenti sdilet hlubsi zkusenosti a pocity, néz by bylo

mozné v dotazniku.
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4 VYSLEDKY

4.1 Rozbor rozhovori s trenéry boxu

Pti rozboru rozhovori s respondenty jsem postupoval podle kladenych otdzek a ziskanych
odpovédi. V pripadé€, ze se odpovédi a ndzory respondentii na dany problém rozchazeli,
poukazuji na vice smérti daného problému.

Ptepis jednotlivych rozhovort obsahuje ptiloha ¢. 3 az 8.

Otazka ¢.1

Na otazku, co pro vas znamend, kdyz se fekne sportovni talent, odpovidali respondenti
podobné¢. Trenéti se shodli na tom, ze sportovni talent je nékdo, kdo vynika nad ostatnimi svymi
sportovnimi vykony, je pracovity, ma vnitini disciplinu, chce na svém talentu dale pracovat a
rozvijet se. Pfiklani se 1 k tomu, Ze je castecné dan geneticky.

Dva z dotazovanych trenérti uvadéli, Ze se jednd o vrozené vlohy a ptedpoklady v kombinaci
s vili a ochotou se dale rozvijet a dosahovat vysokych Zivotnich cilt.

Jeden respondent vidi talent také v kompilaci fyzickych predpokladi boxera, které je mozné

v danou chvili zméfit.

Otazka ¢. 2

Tato otazka byla zaméfena na specifikaci sportovniho talentu v boxu. VétSina
z dotazovanych respondentt se shoduje na tom, ze rozpoznat talent u boxera neni jednorazovy
¢in, ale jedna se o delsi proces jeho poznavani v priibéhu tréninku. Dilezit4 je také komunikace.
Shoduji se na tom, ze kvalita boxera se projevuje velmi individualné. U nékterych boxert se
jejich talent projevi hned po par zapasech, u jinych je zapotiebi delsi casové obdobi, aby zjistili,
jetli ma Sanci ve vrcholovém sportu. Dalo by se podle mé polemizovat o tom, jestli jeden nebo
2 zépasy staci k k rozpoznani talentu. Boxer muize byt, zejména pii prvnich skutecnych
zapasem, svazam trémou, nervozitou, jeho vykon miZze negativné ovliviiova zdravotni stav
apod.

Cast trenéril spojuje rozpoznani talentu s disciplinou boxera, jeho piistupem k tréninku
apod. Podle toho, jaky ma z4jem o trénink, jaky je jeho osobni pfistup a nadani plnit jeho
technické a vycvikové ukoly.

Jeden z respondenti rozpoznava talet pohym pohledem na boxera. Talentovany boxer je

podle né&j somatotyp s velmi vyraznymi pohybovymi schopnostmi, jelikoz s takovym typem
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boxera se pracuje velmi dobie. Somatotyp by mél umét zvladnout boj na distanc a nikoho si
nepustit k télu. A pokud se k tomu ptida rozumova stranka, zvladnuti taktiky boje, ma vyhrano.

Jeden ze soucasnych reprezentacnich trenéri provadi rozpoznavani talentu pomoci
kontrolnich testt, které se svymi svéfenci realizuje na kazdém soustfedéni a podle toho vidi,

jestli se zlepsSuje a posouva doptedu, nebo jestli stagnuje a dosahl jiz svého maxima.

Otazka ¢. 3

Touto otdazkou jsem ovétoval, zda trenéfi pii identifikaci talentovanych boxerti pouzivaji
specialni vykonnostni testy. Z absolvovanych rozhovort vyplyva, ze vSichni trenéfi pouzivaji
n¢jaké vykonnostni testy, a to zejména podle moznosti svého oddilu.

Nekteti trenéti vyuzivaji klasické testy, jako je Coopertv test, sprint na 100 m, ¢lunkovy
beh 4*100 m, shyby do maxima, kliky za 1 minutu, sed — leh za 2 minuty, rotace trupu za 30
sekund, skok do dalky z mista, hod medicinbalem tzv. aut apod.

Reprezentaéni trenéii vyuziva i spiroergometrii, bézecky zatézovy test, In-body a dokonce
dochazi i do Centra sportu Ministerstva vnitra v Praze na Olympu. Jak jsem uvadél v predchozi
otazky, vykonnostni testy provadéji u svéfenct pravidelné a sleuji posun boxera, at’ uz nahoru

nebo dolu.

Otazka ¢. 4

Ctvrta otazka byla zamé&fena piimo na pouZivané testové baterie a ukazala, e mezi trenéry
prevladaji pro zjistovani fyzické zdatnosti boxert klasické testy zdatnosti. Testové baterie
preferuji reprezentacni trenéfi, ktefi jich vyuzivaji na soustredénich.

Casto vyuzivaji modelové zatézové testy a predpoklady jsou hodnoceny podle aktualni

motorické vykonnosti jedince v téchto testech.

Otazka ¢. 5

Trenéfi se shoduji na tom, Ze psychologické faktory piti identifikaci talent sehravaji
vyznamnou roli. MliZe se stat, Ze boxer vynika na vykonnostnich testech a v ringu pod vlivem
psychickych faktor, mezi které patii strach, nervozita, emoce, apod. neumi realizovat své
schopnosti. M4, jak se fika svazané ruce, ztuhne, neumi se phybovat po ringu, neumi dat uder,
nedokdze nic vymyslet. Jeho schopnosti ziskané tréninkem jsopu najednou poloviéni.
Nejdiilezitéjsi je naucit se pred zapasem zvladat a kontrolovat emoce, odolnost vii€i zatizeni a

zajem o box.
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Velmi dulezitym faktorem je 1 socidlni a rodinné prostiedi. VSichni se jednotné shodli na to,
ze boxeti ze socialn¢ slabych rodin maji mnohem bliz k rychlejSimu ristu. Rychleji se adaptuji

na jakékoliv sresy, netesi Skoolu, tudiz maji vice pfileziti k tréninku.

Otazka ¢. 6
V ptipad¢ zjistovani pohybovych schopnosti talentovanych boxert se trenéfi jednoznacné

priklani k tomu, Ze idedlni by bylo, kdyby mél vSchny pohybové schopnosti. Z téch

vvvvvv

Otazka ¢. 7
V odpovédich na otdzku ¢, 6 se jednoznacné trenéfi shoduji v tom, Ze zkuSenosti
z ptedchozich soutézi jsou pro boxera nepostradalenym faktorem pii cesté k vrcholovému

boxu. Pfedchozi zépasy dokazi rychle posunout boxera hodné¢ nahoru.

Otazka ¢. 8
Tato otdzka zaméfena na zjiSténi kritérii a faktord, které jednoznacné ovlivituji budouci
vykon boxera odpovidali respondenti ndsledovné. Velmi dilezitd je vybusna sila rukou,

koordina¢ni schopnosti, vytrvalost, motivace, kreativita, psychika, agility a rychlost reakce.

32



5 DISKUSE

Cilem bakalai'ské prace bylo zjistit, jak trenéfi rozpoznavaji talent v boxu v CR. Vyzkumné
Setfeni prob¢hla na zakladé polostrukturovaného dotazniku s otevienymi otazkami.

Spocatku jsem mél obavy, Ze nebude chtit nikdo z oslovenych respondentt spolupracovat
na vyzkumu bakalarské prace. Mé obavy se mi potvrdily. Diky mému osobnimu trenérovi
a jeho kontaktiim se mi podafilo oslovit 3 soucasné reprezentacni trenéry, jednoho byvalého
reprezentaéniho trenéra Ceskoslovenska a dva hlavni trenéry z klubovych oddili v Cechach
a na Moravé.

Vzhledem k tomu, Ze trenéfi jsou zakadem uspéSnosti boxerti ve vrcholovém sportu,
povazuji rozvoj specialnich dovednosti boxera za velmi diilezité. VSichni dotazovani vyzaduji
od svych svétenct dochvilnost a 100 % ucast na trénincich a sopusttedénich, pracovitost, vili
se neustale zdokonalovat.

Trenéti uvadéli, ze pro rozpoznani talentu hraje kromé fyzické zdatnosti velkou roli i
psychika boxert. Jako jeden z nejdulezitéjSich faktorti pak uvadi zvladani ptedstartovnich
emoci, zvladani stresu, nizké sebevédomi boxert a rodinnou podporu.

Trenéfi se snazi s boxery pracovat, vytvafet jim pfiznivé podminky. Otazkou je, zda a

nakolik se jejich prace ziroc¢i do vysledku pfi reprezentaci na prestiznich zépasech v zahranici.
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6. ZAVERY

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak trenéfi rozpoznavaji talent u boxerd. Prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorii s vybranymi trenéry boxu se mi podafilo ziskat informace,
které byly nasledn¢ zpracovany a poté vyhodnoceny. Podafilo se mi vytvofit vyzkumny soubor
respondentii, z nichz jeden je byvaly reprezenta¢ni trenér Ceskoslovenska. Z vyzkumného
vzorku jej povazuji za nejzkusenéjsiho, jelikoz jeho dva svétenci uspéli i na Olympiadé. Jeden
ziskal druhé a jeden tfeti misto. Dalsi tii respondenti patii mezi souc¢asné reprezentacni trenéry
juniort a muz. Bohuzel se mi nepodafilo vytvofit vétsi vyzkumny vzorek, jelikoz néktefi
osloveni respondenti nakonec od vyzkumu odstoupili.

Na zaklad¢ stanoveného cile a realizovanych rozhovorti s vybranymi trenéry mohu
konstatovat, ze vybrani respondenti rozpoznavaji talentované boxery. Identifikaci talenti
provadi polovina respondentll na zdklad¢ srovnavacich téstl fyzické zdatnosti s pfihlédnutim
k psychologickym vlastnostem, somatotypu a genetiky boxera

Druhd polovina trenért nepouziva pro identifikaci talentti zadné specidlni testy vykonnosti,
ani srovnavaci testy fyzické zdatnosti. Talent identifikuji na zédkladé poznavaciho procesu
boxera v tréninku a na zéklad€ svych osobnich dlouholetych zkuesSenosti z trenérské praxe.

Za faktory, které ovliviiuji budouci vykon boxera povazuji typ sportovce somatotypa, za
velmi dtleZitou povaZpovazuji vybuSnou silu rukou, koordinacni schopnosti, vytrvalost,
motivaci, kreativitu, psychku, agility a rychlost reakce a v neposledni fadé pohybové vlastnosti,

poslusnost, pracovitost, pevnou vili chtit uspét v silné konkurenci zahrani¢nich boxert.
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7 SOUHRN

Bakalai'ska prace se zabyva identifikaci talenttl v boxu v Ceské republice. Snazi se definovat
a charakterizovat pojem talent ve sportovnim prostiedi a jeho rozpoznani v podminkéach
upolového sportu, kterym je box. Charakterizuje sport, zabyva se boxem a jeho charakteristikou

a snazi se definovat faktory, které ovlivituji trenéry pii rozpoznavani talentovanych boxert.
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8 SUMMARY

The bachelor’s thesis deals with the identification of talents in boxing in the Czech Republic.
It tries to define and characterize the concept of talent in the sports environment and its
recognition in the conditions of combat sports, which is boxing. It characterizes the sport, deals
with boxing and its characteristics and tries to define the factors that influence coaches in

recognizing talented boxers.
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Pfiloha 1

INFORMOVANY SOUHLAS K BAKALARSKE PRACI NA TEMA
IDENTIFIKACE TALENTU V BOXU V CR

Timto Vés zadam o souhlas s Gi¢asti na vyzkumu v rdmci bakalafrské prace na téma ,,Identifikace
talentl v boxu v CR* a dale o souhlas k pouZiti audionahravky, poiizené v priibéhu rozhovoru,
pro potfeby mého vyzkumu.

Pti psani bakalaiské prace je zajiSténa anonymita respondentii tim, ze pfi prepisu rozhovoru
budou odstranény vSechny identifikujici informace respondenta ¢i piipadné jinych
zminovanych osob.

Vyzkumnik se zavazuje k ml¢enlivosti ve vztahhu k osobnim tdajim respondenta.

Jako ucastnik vyzkumu mate pravo kdykoliv od i¢asti na vyzkumu odstoupit.

Dékuji

Erik BoreCek

Podle zakona ¢. 101/2002 Sb. udéluji timto souhlas s ucasti na vyzkumném projektu a k pouziti
audio nahravky rozhovoru pro potfeby vyzkumu realizovaného vramci vyse uvedené

bakalaiské prace.
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Pfiloha 2

SEZNAM OTAZEK POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Jaky je Vas vek?

Jak dlouhou dobu se vénujete trenérské praxi?

Jakou trenérskou licenci vlastnite?

Jaka je vékova skupina momentaln¢ trénovanych jedinc?

Pisobil jste také jako aktivni boxer? Jak dlouho?

1. Co pro Vas znamena, kdyz se fekne sportovni talent?

Jak rozpoznate sportovni talent v boxu?

Jaké specialni testy vykonnosti pouzivate pro identifikaci talentovanych boxert?

Jaké konkrétni testové baterie pouzivate pro diagnostiku kondi¢nich indikéatora?
Muzete definovat konkrétni psychologické faktory, které ovliviiuji vykonnost boxerti?
Kterymi pohybovymi schopnostmi by mél byt vybaven talentovany boxer?

Jakou tulohu hraji u talentovanych boxert jejich zkusenosti z ptedchozich zapasa?

Jaka kritéria jsou pro vas rozhodujici pro rozpoznani talentovanych boxera?

V piipadé¢, Ze respondent neprovadi identifikaci talentt:

1. Pokud neidentifikujete talent u boxert, jak byste to délal?
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Pfiloha 3

PREPIS ROZHOVORU S TRENEREM F

Jaky je Vas vek? 77
Jak dlouhou dobu se vénujete trenérské praxi? S prestavkami 35 let
Jakou trenérskou licenci vlastnite? 2

Jaké je vékova skupina momentalné trénovanych jedinc? Skolni mladez, kadeti. Juniofi,
muzi a zeny
Piisobil jste také jako aktivni boxer? Jak dlouho? Ano, 21 let v Ostravé Vitkovicich,

trenér Matéjka

1. Co pro Vas znamenad, kdyZ se i'ekne sportovni talent?
Sportovni talent je nékdo, kdo vyniké nad ostatnimi svymi sportovnimi vykony. Podle
mé hraje velkou roli genetika. Bud’ se talentem ¢lovék narodi jinak nemuze pocitat
s n€jakymi velkymi sportovnimi vykony.

2. Jak rozpoznate sportovni talent v boxu?
Sportovni talent pro m¢ znamena kompilaci fyzickych predpokladli boxera. Somatické
predikce, které je mozné v daném casovém okamziku zméftit. Moje odpovéd’ je asi
hodné povrchni, ale v ur¢itém okamziku neni trenér schopen fict, jestli ten kluk ma
talent. Teprve Cas, charakter, viile zavodnika a prostfedi, ve kterém vyrlsta generuje
odpoveéd’ na Vasi otazku.
Do oddilu pfijimam boxery v kategorii Skolni mladez, kadeti, juniofi amuzi a Zeny.
Z mych dlouholetych zkusenosti plyne, Ze teprve po 3-6 tydnech vycviku, na zakladé
dochazkové moralky, osobniho pfistupu, nadani plnit technické a vycvikové tkoly a
ochotu na sob¢ pracovat jsem schopen fict, jestli z n¢j néjaky talent bude.
Dulezity je také aspekt socialniho a rodinného prostredi, které mé na identifikaci talentu
vliv — z&vodnik ze socidln€¢ slbs$i rodiny ma mnohem bliZz rychlejSimu ristu nez
obracené¢.
Rozhodujicim kritériem pro ptedpoklad dal§iho Gspé€$ného riistu zavodnika je ochota
pracovat podle mych metod, zarputilost, ville a psychickd odolnost vii¢i uderim a
namaze, spojend s dobrou komunikaci s trenérem.
Rychlost nabyti aerobni kapacity, tepové frekvence a schopnost uplatnit jednoduché

taktické zapasové prvky a kombinace.
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3. Jaké specidlni testy vykonnosti pouZivate pro identifikaci talentovanych boxeri?
Z4dné specialni testy nepouZivame.

4. Jaké konkrétni testové baterie pouZivate pro diagnostiku kondi¢nich indikatori?
Vytrvalostni béh, kliky, ¢lunkovy béh, hod medicinbalem apod.

5. MizZete definovat konkrétni psychologické faktory, které ovliviiuji vykonnost
boxeru?
trenéra. V okamziku, kdy dochazi k pozitivnim vysledklim v procesu tréninku si rodic¢
usmysli, Ze ke zlepSeni prospéchu ve Skole vyuzije okamzik, kdy mu zakéze to, co jej
pravé zacalio bavit - tedy box. Marn¢ vysvétluji rodic¢iim, ze timto zpisobem absenci
vyukového nadédni prospéch ve Skole nelze fesit.

Skutecnosti je, Ze chlapci z neintelektualnich rodin jsou v tomto sportu nadanéjsi a
odolngjsi vici fyzickym vliviim a adaptabilnéjsi na jakékoliv stresy.

6. Kterymi pohybovymi schopnostmi by mél byt vybaven talentovany boxer?
Talentovany boxer by mél mit siln€ vyvinutou rychlost reakce, schopnost pfedvidat
pohybem zamér soupefe, nastupovat do zapasu s respektem, ale snezmérnou
zarputilosti chut’ zvitézit.

Zavodnik, ktery po skonceni prohraného zapasu ,,je rad, Ze to ma za sebou®, je v totalni
ztraté motivace.

Pies prohrané zapasy roste uroven talentovaného boxera.

Pfedpokladem boxera pro jeho budouci dobré vykony je milovat tento sport, byt
pokorny a s respektem k soupeti. Neuspokojit se s dosavadnimi vysledky, neustale Zivit
svoji Zivotni vyzvu.

7. Jakou ulohu hraji u talentovanych boxerii jejich zkuSenosti z predchozich zapasa?
Jak jsem uz fikal, pfes prohrané zapasy roste uroven boxera.

8. Jaka kritéria jsou pro vas rozhodujici pro rozpoznani talentovanych boxera?
Kdyz to shrnnu, tak jsou to somatické piedpoklady, stav v rodinnych pomérech,

pohybova nadani, vytrvalost, dynamicka vybusnost spojena s vuli.
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Pfiloha 4

PREPIS ROZHOVORU S TRENEREM G

Jaky je Vas vek? 80
Jak dlouhou dobu se vénujete trenérské praxi? 40 let
Jakou trenérskou licenci vlastnite? 1

Jaka je vékova skupina momentaln¢ trénovanych jedinct? muzi

Pisobil jste také jako aktivni boxer? Jak dlouho? Ano, 15 let

1. Co pro Vias znamena, kdyZ se Fekne sportovni talent?
Talent je ¢lovéku dén, ale pokud ho nebude rozvijet, vytrati se. Je to Clovek, ktery
vyniké nad ostatnimi v daném sportu svymi vysledky, ochotou pracovat, pili a dfinou.
2. Co povaZujete za sportovni talent v boxu?
Sportovni talent v boxu je pro mé kluk pohybové nadany, ktery to mé v hlavné srovnané
— tedy 1 myslenkovy. Oba tyto faktory musi hrat dohromady. Jen pohybové nadéni
nestaci, musi byt k tomu mentalni podpora. Somatotyp je v boxu strasné dalezity.
Jetli to mizu fict, tak ty jsi pro me& vzorem somatotypa pireduréeného k boxu.
Maly boxer miize byt také dobry, ale musi se orientovat na Uplné jiny styl boje, na boj
z blizka, Zadny boj na diStanc.
Nesmi byt bojacny — musi byt bojovnik — tvrdy k sobé.
U somatotypa je piedpoklad, ze zapas zvladne typem osoby a myslivnou (jak ja fikam)
a nikoho k sob¢ nepusti.
Pokud bych mél fict, jak vypada talentovany boxer, tak je to somatotyp a samoziejmeé
se také divam na jeho pohybové schopnosti. Boxer musi byt chytry, vy€urany, bojovny,
rychly, odvazny a dilezité je také genetika.
Eriku, ty jsi pro m¢ fadznim typem somatotypa pro box, s takovymi boxery se mnohem
1épe pracuje.
Talet z boxera ned¢la, vychazi z jeho mentality, je to myslivna, dobie mu to pali, u¢i se
rychle techniku, je inteligentni
3. Jaké specidlni testy vykonnosti pouZivate pro identifikaci talentovanych boxeru?
Zadné specialni testy nepouzivame. Hrajeme kosandu, kde ¢lovék musi mit postieh,
musi ptedvidat, rychlost, a to vSe se potom ptfenasi do ringu.

4. Jaké konkrétni testové baterie pouZivate pro diagnostiku kondi¢nich indikatora?
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B¢h — to je Cislo jedna, je to zéklad vSech sportt.

Boxera délaji nohy — vesker¢ jeho pohyby i tvrdost uderu jde z nohou.

Nohy a hlava jsou jednoznac¢né ¢islo jedna.

Muzete definovat konkrétni psychologické faktory, které ovliviiuji vykonnost
boxeru?

U boxera jsou dulezité vSchny faktory: taktita, technika, genetika, pohybové schopnosti,
ale i psychologické predpoklady. Podpora rodiny, odolnost vii¢i stresu, motivace.
Kterymi pohybovymi schopnostmi by mél byt vybaven talentovany boxer?

Mél by byt rychly, predvidat taktiku soupefe,

Talentovany boxer by m¢l mit silné vyvinutou rychlost reakce, schopnost predvidat
pohybem zamér soupefe, nastupovat do zapasu s respektem, ale snezmérnou
zarputilosti chut’ zvitézit.

Zavodnik, ktery po skonceni prohraného zapasu ,,je radd, Ze to ma za sebou®, je v totalni
ztraté motivace.

Ptes prohrané zapasy roste urovei talentované¢ho boxera.

Ptedpokladem boxera pro jeho budouci dobré vykony je milovat tento sport, byt
pokorny a s respektem k soupeti. Neuspokojit se s dosavadnimi vysledky, neustéle Zivit
sVoji Zivotni vyzvu.

D4 se ftici, Ze vSemi ,a to na vysoké Urovni (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost,
pohyblivost, koordinaci pohybu apod.

Jakou ulohu hraji u talentovanych boxeri jejich zkuSenosti z predchozich zapasi?
Jsou hodné diilezité. Boxer musi ziskat zkuSenosti opravdovymi zépasy.

Jaka Kkritéria jsou pro vas rozhodujici pro rozpoznani talentovanych boxera?

Myslivna, pohyb, pohybova inteligence a mentalita.
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Pfiloha 5

PREPIS ROZHOVORU S TRENEREM K

Jaky je Vas vek? 65
Jak dlouhou dobu se vénujete trenérské praxi? 38 let
Jakou trenérskou licenci vlastnite? 1

Jaka je v€kova skupina momentaln¢ trénovanych jedinci? Skolni mladez, kadeti. Juniofi,
muzi a zeny

Piisobil jste také jako aktivni boxer? Jak dlouho? Ano, 14 let

1. Co pro Vias znamena, kdyZ se Fekne sportovni talent?

Soubor vloh a ptedpokladii v kombinaci se schopnosti, ochotou a viili se rozvijet a diky
tomu dosahovat potencidln¢ vysokych zivotnich cilti. To se vlastné tyka jakékoliv lidské
¢innosti.

2. Co povaZujete za sportovni talent v boxu?

Proces rozpoznani talentu neni jednorazovy ¢in, ale delsi proces, kdy je zapotiebi
sportovce sledovat, mluvit s nim a nasledné trénovat.

3. Jaké specialni testy vykonnosti pouZivate pro identifikaci talentovanych boxeru?
Spiroergometrii, zatéZovy test béZecky nebo kolo, In-body, popZipadé vyuZivame
Centra sportu Ministerstva vnitra v Praze na Olympu.

4. Jaké konkrétni testové baterie pouZivate pro diagnostiku kondi¢nich indikatori?
Coopertv test 12 minut a byla vyvinuta baterie cviceni pifimo korelujici s potiebami
boxerské ptipravy.

Déle beh na 100 metrt, sed — leh / 1 minutu, vrh kouli leva, pravéa, skok snozmo, odhod
medicinbalem 3 kg)

5. MiuzZete definovat konkrétni psychologické faktory, které ovliviiuji vykonnost
boxeru?

Tyto faktory jednoznacné definovat nelze.

6. Kterymi pohybovymi schopnostmi by mél byt vybaven talentovany boxer?

Vsemi, a to na vysoké urovni (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost, pohyblivost,
koordinaci pohybu apod.

7. Jakou ulohu hraji u talentovanych boxeri jejich zkusSenosti z predchozich zapasia?
Urcité a velkou, ¢im vice zapasii, tim ma vétsi zkuSenosti.
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8. Jaka kritéria jsou pro vas rozhodujici pro rozpoznani talentovanych boxera?
Mluvime-li o détech, pak je na mist¢ Groven rychlostnich schopnosti, nadstandardni
uroven Siroké Skaly zakladnich pohybovych dovednosti a forem, kvalitni rodinné

zazemi.
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Pfiloha 6

PREPIS ROZHOVORU S TRENEREM L

Jaky je Vas vek? 56
Jak dlouhou dobu se vénujete trenérské praxi? 31 let
Jakou trenérskou licenci vlastnite? 1

Jaka je vékova skupina momentaln¢ trénovanych jedinct? muzi

Pisobil jste také jako aktivni boxer? Jak dlouho? Ano, 7 let

1. Co pro Vas znamenad, kdyzZ se Fekne sportovni talent?

Sportovni talent jsou geneticky dané schopnosti. Pro mé& ale genetika moc neznamena.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nadany boxer nemuze realizovat své nadani, protoze neni
pracovity.

2. Co povaZujete za sportovni talent v boxu?

Téch schopnosti je hodné. VéEtsinou je clovék nema vSechny. Kazdy je nadany na néco
jiného. Nékdo je vybusny, rychly a nékdo ma rychlé ruce, nékdo rychlé nohy. Jeden
boxer jevytrvalostni a jiny zase sprintér.

Kazdy boxer mé v sob& néco jiného. Teprve béhem tréninku a béhem soutéZi vidim, jak
pracuje a podle toho poznam, jestli z n¢j néco bude.

U vrcholych sportovct je to jiné, tam se dé€laji kontroni testy. ZjiStuje se jeho posun,
jestli bézi rychleji nez ostatni, déla se Coopertiv test nebo shyby a podle téchto testi
vidim, jak boxer funguje. Tyto testy se délaji pravidelné a mohu posoudit zlepSeni nebo
stagnaci.

3. Jaké specialni testy vykonnosti pouZivate pro identifikaci talentovanych boxera?
Coopertv test, sprint na 100 m, ¢lunkovy béh 4*100 m, shyby do maxima, kliky za 1
minutu, sed — leh za 2 minuty, rotace trupu za 30 sekund, skok do dalky z mista, hod
medicinbalem tzv. aut, ohybnost — pfedklon na lavici co nejnize. VSechny vysledky
zapisujeme a sledujeme, jak se boxer posouva.

Nékolikrat do roka mame soustfedéni, kde provadime testovani boxert a sledujeme, jak
se boxer posouva.

4. Jaké konkrétni testové baterie pouZivate pro diagnostiku kondi¢nich indikatora?
Coopertv test 12 minut a byla vyvinuta baterie cviceni piimo korelujici s potfebami
boxerské piipravy.
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Dale béh na 100 metrt, sed — leh / 1 minutu, vrh kouli leva, prava, skok snozmo, odhod
medicinbalem 3 kg)

. MiiZete definovat konkrétni psychologické faktory, které ovliviiuji vykonnost
boxeru?

To je tézké, jak sangvinik, cholerik i flegmatik dokéazi vyhravat zapasy. Jedina véc, ktera
je dilezita, je naladit se na zapas. A u kazdi¢ho boxera je to jiné. Rada pro vSechny, jak
pracovat s psychikou ptfed zdpasem neexistuje, je to hodné tézké. To, co plati na
jednoho, druhého zabije.

. Kterymi pohybovymi schopnostmi by mél byt vybaven talentovany boxer?

Mg¢l by byt vybusny, rychly, obratny, musi byt klidny, v zapase se ovladat, aby stihal
reflexi — reagovat v€as na soupefovi udery.

. Jakou tlohu hraji u talentovanych boxerti jejich zkuSenosti z predchozich zapasi?
Zapasy jsou hodné diilezité, dokazi boxera hodné posunout dal a nahoru. Spocatku jej
ovliviiuji emoce, ale ¢asem zacne chapat, co mé v ringu dé€lat. Po 100-150 zapasech
ziskava boxer sebeovladani, jde do zapasu klidné€jsi, nedovoli, aby ho néco rozhodilo

. Jaka Kritéria jsou pro vas rozhodujici pro rozpoznani talentovanych boxeri?
Boxer musi byt obratny, vybusny, rychly, genetika je také dllezitd. Geneticky antitalent

jej nikam neposune.
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Pfiloha 7

PREPIS ROZHOVORU S TRENEREM T

Jaky je Vas vek? 55
Jak dlouhou dobu se vénujete trenérské praxi? 13 let
Jakou trenérskou licenci vlastnite? 2

Jaka je v€kova skupina momentaln¢ trénovanych jedinci? Skolni mladez, kadeti. Juniofi,
muzi a zeny

Piisobil jste také jako aktivni boxer? Jak dlouho? Ano, 17 let

1. Co pro Vias znamena, kdyZ se Fekne sportovni talent?

Talent je néco vyjimeéného. Ve sport¢ je to vyslecich a jeho sportovnim vykonu, ktery
je n¢kde jinde nez u ostatnich.

2. Co povaZujete za sportovni talent v boxu?

Je to pohybové nadany kluk nebo holka, ktefi maji chut’ néco dokazat a svou pili a
tréninkem se tam mohou dostat. Své svétence sleduji pfi tréninku a po 3 mésicich jsem
schopen fisct, jestli se mize nékam posunout. Vychazim z dlouholetych zkusenosti.

3. Jaké specialni testy vykonnosti pouZivate pro identifikaci talentovanych boxeru?
Béhy, posilovna, vytrvalostni béh, kliky, clunkovy bé&h, hod medicinbalem kde si
zvysuji svou kondici, hlavné aktivni trénink a sparingy.

4. Jaké konkrétni testové baterie pouZzivate pro diagnostiku kondi¢nich indikatori?
Mame svij styl jako kazdy jiny trenér. Béh, kliky, diepy, shyby — ty jsou hodné dtlezité
a ucinné.

5. Miizete definovat konkrétni psychologické faktory, které ovliviiuji vykonnost

boxeru?
VeétSina boxert je z chudych rodin a ti jsou nejlepsi, protoZze maji motivaci. Chtéji byt
znami, chtéji se dostat dal a boxovat i v zahranic¢i. JelikoZ jsou na pokraji spolecnosti,
snazi se pro sebe néco udé¢la, aby se dostali do povédomi spole¢nosti. Minimum boxert
ma vysokou Skolu. Kluci, ktefi nic nemaji, jsou nejlepsi boxeti.

6. Kterymi pohybovymi schopnostmi by mél byt vybaven talentovany boxer?

Prace nohou, pohyb télem a myslet krok doptfedu. Dulezité je zjistit, co kterému
boxerovi chybi a v tom se mu vénovat a dostat ho do lepsi formy.

7. Jakou ulohu hraji u talentovanych boxeri jejich zkusSenosti z predchozich zapasia?
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Obrovskou. Pokud chce jit dal a pounout se, tak si z chyb, které déla, vezme ponauceni.
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8. Jaka kritéria jsou pro vas rozhodujici pro rozpoznani talentovanych boxeru?
Mluvime-li o détech, pak je na misté uroven rychlostnich schopnosti, nadstandardni
uroven Siroké Skaly zakladnich pohybovych dovednosti a forem, kvalitni rodinné

zazemi.
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Pfiloha &

PREPIS ROZHOVORU S TRENEREM X

Jaky je Vas vek? 38
Jak dlouhou dobu se vénujete trenérské praxi? 20 let
Jakou trenérskou licenci vlastnite? 2

Jaka je v€kova skupina momentaln¢ trénovanych jedinci? Skolni mladez, kadeti. Juniofi,
muzi a zeny

Pusobil jste také jako aktivni boxer? Jak dlouho? Ne

1. Co pro Vias znamena, kdyZ se Fekne sportovni talent?

Jsou to vlohy a ptedpoklady sportovce k tomu, aby dosahoval vynikajicich vysledki.
Spole¢né s vili rozvijet sviij talent a dosahovat tak nadprimérnych vysledkd.

2. Co povaZujete za sportovni talent v boxu?

Boxera vybavenéhom fyzickou, disciplinou, pevnou vuli chtit néco dokézat a jit si za
svym cilem

3. Jaké specialni testy vyonnosti pouzivate pro identifikaci talentovanych boxeri?
Spiroergometrii, zatéZovy test béZecky nebo kolo, In-body, popZipadé vyuZzivame
Centra sportu Ministerstva vnitra v Praze na Olympu.

4. Jaké konkrétni testové baterie pouZivate pro diagnostiku kondi¢nich indikatori?
Coopertv test 12 minut a byla vyvinuta baterie cviceni pfimo korelujici s potfebami
boxerské ptipravy.

Dale béh na 100 metrti, sed — leh / 1 minutu, vrh kouli leva, prava, skok snozmo, odhod
medicinbalem 3 kg)

5. Miizete definovat konkrétni psychologické faktory, které ovliviiuji vykonnost
boxeru?

Téch faktorii je hodné€. Rodina, motivace, $kola,

6. Kterymi pohybovymi schopnostmi by mél byt vybaven talentovany boxer?
Rychlost, sila, vytrvalost, obratnost, pohyblivost, koordinaci pohybu apod.

7. Jakou ulohu hraji u talentovanych boxerii jejich zkuSenosti z predchozich zapasa?
Zapasy jsou zcela uréité dilezité. Cim vice zapastl, tim rychkleji boxer roste, ma vice
zkuSenosti,které jej posouvaji dal.

8. Jaka kritéria jsou pro vas rozhodujici pro rozpoznani talentovanych boxera?
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Mluvime-li o détech, pak je na misté uroven rychlostnich schopnosti, nadstandardni
uroven Siroké Skaly zakladnich pohybovych dovednosti a forem, kvalitni rodinné

zazemi.
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