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UvVOD

Jako namét své bakalaiské prace jsem si vybrala dramatickou vychovu a dramaterapii, protoze
jsem se s nimi jiz setkala, a proto, Ze m¢ zaujaly svou naplni, tvorbou a praci, ke které
dochazeji, jak ucastniky procesu obohacuji a rozviji. Zajimalo m¢, jaké jsou jejich moznosti a
meze. Kde jsou jejich hranice, kdy hovofime o dramatické vychové, a kdy o dramaterapii, co
maji spole¢ného, kde se prolinaji, v ¢em jsou jejich rozdily a ¢im se tato prace od sebe lisi.

V teoretické Casti jsem se zamérné snazila rozdélit skrze odbornou literaturu dramatickou
vychovu a dramaterapii, abychom jasn¢ a stru¢né vidély jejich metody, principy, cile a
zpusoby prace. Piehled téchto teoretickych informaci je dulezity pro praktickou ¢ast mé
prace. Jiz pocatecni rozdil je v tom, ze o dramatické vychove je vice literatury nez o
dramaterapii.

Teoretickou ¢ast jsem rozdelila do tii kapitol.

Prvni je o dramatické vychové, kterou jsem zacala, protoze je starSi nez dramaterapie a mame
o ni vice informaci. Druha kapitola se zabyvéa dramaterapii a tfeti kapitola, ktera patii

k praktické ¢asti prace, nahlizi na problematiku moznosti a mezi dramatické vychovy a
dramaterapie.

Cilem mé prace je zakladni zmapovani problematiky a Setfeni moznosti a mezi v oblasti
dramatické vychovy a dramaterapie.

Dle mého nazoru ma dramaterapie a dramaticka vychova Siroké spektrum moznosti vyuziti,
at’ uz se to tyka zatizeni, klientely, véku, technik nebo zpisobt prace. Myslim si, Ze
podstatnou a neodmyslitelnou soucasti obou oblasti je, Ze maji pozitivni dopady na své

ucastniky a to je velice dulezité.



. TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou dramatické vychovy a dramaterapie. Kapitola o
dramatické vychove v sob¢ zahrnuje charakterizaci oboru, historii, postaveni DV v rdamcovém
vzdélavacim programu, metodické a vzdélavaci instituce zabyvajici se DV, periodiku,
principy, metody, ve kterych se autorka zminuje také o moznostech DV, cile DV, strukturu
dramatické hry, strukturované drama, vhodny prostor pro DV, organizaci,stavbu lekce a
osobnost pedagoga dramatické vychovy. Dramaterapie v sob¢ zahrnuje charakterizaci oboru,
definice od rtiznych autort, cile DT, techniky a jejich moznosti, strukturovany
dramaterapeuticky projekt, konvence vyuzitelné v dramaterapeutickych projektech, klientelu,
formy, strukturu dramaterapeutickych sezeni, ritual v DT, organizace zabyvajici se DT a
osobnosti dramaterapeuta. Teoreticka ¢ast zde funguje jako platforma pro navazujici ¢ast
praktickou. V teoretické nasledné i praktické ¢asti pouzivam zkratku pro dramatickou

vychovu (DV) a pro dramaterapii (DT).

1 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramatic¢nost provazi nas zivot od samého pocatku. Vzdy se setkavame s riznymi zivotnimi
dramatickymi situacemi, které se tykaji vztahu k ostatnim lidem nebo vztahu k sobé samému
se svymi rozpory, konflikty, problémy apod. Na jedné stran€ najdeme kazdodenni vnitini
rozpory kazdého jednotlivého ¢loveéka a na druhé strané valky, ideologické strety apod. To vSe
je zdrojem dramati¢nosti v naSem Zivote. Kofeny dramatické vychovy tkvi tedy hluboko

V podstaté Zivota samého. (Valenta, J., 2008)

1.1 Charakteristika DV

Machkova (1998) uvadi, Ze: ,, Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostredkovanym pozndavanim socialnich vztahu a deéju, presahujicich aktualni rea/nou
praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumdvani, pozndavani a chapani
mezilidskych vztahi, situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii
vytvorenych. Toto prozkoumdvani a poznavani se deje ve fiktivni situaci prostiednictvim hry
Vv roli, dramatického jedndani v situaci.“ (Machkova, 1998, s. 32)

SITUACE, ROLE A JEDNANI jsou zékladnimi jednotkami dramaticko-vychovného procesu

- coz sblizuje dramatickou vychovu s dramatem a divadlem. (Ulrichova, 2007)
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J. Valenta (2008) tvrdi, ze dramaticka vychova vyuziva jednak ptirozeného lidského zajmu,
spontanni lidské schopnosti, kterda pomoci divadelnich prosttedkii naplituje ptislusné
formativni cile.

Dle J. Valenty se dramaticka vychova opira o dva hlavni kofeny, o drama a o divadlo.

., Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém rizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho
a antropologického uceni deti ¢i dospéelych zalozeny na vyuZiti zakladnich principii a postupii
dramatu a divadla, se zietelem:

Na jedné strané:

ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a

Kk pedagogickym (vychovnym ¢i formativaim) pozadavkium a

Na druhé strané:

k bio-psycho-socidlnim podminkdam (individudalnim i spolecnym moznostem dalsiho rozvoje

zucastnénych osobnosti). “ (Valenta, J., 2008, s. 40)

Dramaticka vychova muze probihat jako samostatny $kolni pfedmét s estetickovychovnym

a uméleckym akcentem, zajmova ¢innost, ktera byva vedouci vétSinou k vefejné produkci
(pfednesové, divadelni, loutkatské) nebo miizeme vyuzit jeji postupy jako metody vyucovani
i v jinych pfedmétech. Dramaticka vychova mize slouzit k profesionalni pfipravé na ta
povolani, kterd jsou zaloZena na kontaktu s druhymi lidmi (ucitel¢, manazeti, 1€kafti, politici

aj.). MuZe se uplatnit v psychoterapii nebo byt i socioterapii. (Machkova, 2002)

Dramaticka vychova si neklade za cil Zadnou terapii. Pokud ma néjaké pre - terapeutické
ucinky, je to pro ucastniky dramatické vychovy pozitivni, ale neni to jeji klic¢ovy tkol.

(Valenta, 1999)

1.2 Historie DV v Ceské republice
V Ceské republice se dramaticka vychova zacala objevovat v 60. letech 20. stol., kdy

probihala v Lidovych Skolach uméni. V 70. letech se konaly seminafe pro ucitele a
nasledovalo zalozeni kazdoro¢ni narodni ptehlidky v Kaplici. Jejim ti¢elem bylo spojovani
pfehlidkovych ptedstaveni s praktickymi seminéfi - dilnami. Prohlubovani metodiky
dramatické vychovy probihalo v letech 80. Vedle dilen se konalo n€kolik dlouhodobych,
zpravidla dvouletych dalkovych kurzt. V této dob¢ byla do uc¢ebnich plant strednich
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pedagogickych $kol (SPgS) a matefskych $kol zavedena dramaticka vychova. Ve §kolském
systému se tedy vytvorily prvni zachytné body dramatické vychovy. (Machkova, 2002)

Dramaticka vychova se az do roku 1989 vyvijela vcelku svobodné, nevyvolavala proto ani
zasahy zvenci - pro totalitni spolecnost dramatickd vychova znamenala ,,jen takové hrani

s détmi . (Machkova, 2002, s. 8)

V roce 1990 se dramatickd vychova zacinad védomeé zavadét do skolstvi, do vyuky i do
vychovy. Uplatiiuje se ve Skolach matefskych, zékladnich, na stfednich Skolach i v profesni
ptipravé pedagogl. Od roku 1990 vzniklo také specializované vzdélani ucitelt dramatické
vychovy na DAMU v Praze a JAMU v Brng, na fadé pedagogickych fakult vznikla
specializace pro dramatickou vychovu. V roce 1992 byl na JAMU v Brn¢ vytvoten Ateliér
vychovné dramatiky NeslySicich. Vychovna dramatika Neslysicich se zamétenim na
pohybové vychovné discipliny je tfileté bakalarské studium, S moznosti navazujiciho
magisterského studia, a to jako

umélecko pedagogického oboru.(dostupné z http://difa.jamu.cz/obory-a-ateliery/atelier-
vychovne-dramatiky-neslysicich.html). Na nékterych stiednich pedagogickych skolach je

mozné z dramatické vychovy i maturovat. (Machkova, 2002)

1.3 Postaveni DV v Ramcovém vzdélavacim programu

., Dramaticka vychova je umisténa do RVP spolu s dalsim cizim jazykem, filmovou

a audiovizualni vychovou (od 1. 9. 2010), tanecni a pohybovou vychovou (od 1. 9. 2010)

a etickou vychovou (od 1. 9. 2010) jako Dopliujici vzdélavaci obor, ktery neni povinnou
soucasti zakladniho vzdelavani. Dopliujici vzdélavaci obor je mozné vyuzit pro vSechny nebo
jen pro néekteré Zaky jako povinny nebo povinné volitelny obsah vzdélavani. Svym charakterem
vSak predmeét dramaticka vychova patri k vzdelavaci oblasti Uméni a kultura, vedle vytvarné
a hudebni vychovy. “ (Cisovska, Galetkova, Kanova, Karafa, 2010, s. 62)

Dramaticka vychova je v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani, ¢ast C,
kapitola 5.10., ktery byl schvalen MSMT v srpnu 2004. (dostupné z
http://www.damu.cz/katedry-a-kabinety/katedra-vychovne-dramatiky/dramaticka-vychova-a-
ramcove-vzdelavaci-programy/aktuality)

Zakladni myslenkou a vymezenim dramatické vychovy je ,,uceni se dramatickému uméni,

o dramatickém uméni a dramatickym uménim*. (Mackova in Cisovska a kol., 2010)


http://difa.jamu.cz/obory-a-ateliery/atelier-vychovne-dramatiky-neslysicich.html
http://difa.jamu.cz/obory-a-ateliery/atelier-vychovne-dramatiky-neslysicich.html
http://www.damu.cz/katedry-a-kabinety/katedra-vychovne-dramatiky/dramaticka-vychova-a-ramcove-vzdelavaci-programy/aktuality
http://www.damu.cz/katedry-a-kabinety/katedra-vychovne-dramatiky/dramaticka-vychova-a-ramcove-vzdelavaci-programy/aktuality

V RVP je nékolik odkazi, kdy je dramaticka vychova spojencem na nékolika mistech pfi
naplnovani ocekavanych vystupti v riznych oblastech a pifedmétech. Mame na mysli oblast
Jazyk a jazykovéa komunikace, ¢ast Cesky jazyk a literatura, etickou vychovu

a prufezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

a Osobnostni a socialni vychova. (Cisovska a kol., 2010)

Obsah uéiva dramatické vychovy v RVP je rozdélen do tii ¢asti (Cisovska a kol., 2010) :
Zakladni predpoklady dramatického jednani jsou ty, bez kterych se v dramatické vychoveé
neobejdeme, a kterymi vybavujeme zaky pro bézny zivot. (Mackova in Cisovska a kol., 2010)
Patii sem psychosomatické dovednosti, a to jednak somatické dovednosti (vyuzivani hlasu
a téla pro komunikaci), psychofyzické jednani (schopnost vyjadfit svym chovanim své
vnitini prozivani), herni dovednosti (pfijeti a dodrzovani pravidel) a socialné komunika¢ni

dovednosti (komunikace v hernich situacich, tak i mimo nég). (Cisovska a kol., 2010)

Proces dramatické a inscenacni tvorby. Jsou dvé cesty v dramatické vychové. V prvnim
procesu se jedna o takové ¢innosti, které nevedou piimo k inscenaci, pfesto ze vyuzivaji
dramatické prosttedky, jako jsou napft. vstupovani do roli. Vysledkem neni divadelni
predstaveni, ale ziskavani zkuSenosti. V druhém inscena¢nim procesu ma konec pevny
jevistni tvar a je ur€en pro divaky. M4 tfi roviny:

jevistni tvorba, Zaci se seznamuji s postupy divadelni tvorby

tvorba jevistni postavy, Zaci se seznamuji s postupy herecké prace s ohledem na vyvojovy
stupen zakt

komunikace s divaky, zaci se seznamuji s komunikaci mezi hrajicimi postavami

a divaky

Recepce a reflexe dramatického uméni. Ucivem je divadlo, nejen jeho vyvoj, ale také
zékladni divadelni teorie, kterou zaci poznavaji soucasné s praktickymi ¢innostmi. Soucasti
reflexe je také kriticky néhled na zhlédnuté divadelni dilo. Zaci se uéi rozlidovat kvalitu

divadla, uci se argumentovat a Kritizovat.

Obsah uciva dramatické vychovy tizce souvisi s o¢ekavanymi vystupy predmétu. (Cisovska

a kol. 2010)
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1.4 Metodické a vzdélavaci instituce

Zabyvajici se dramatickou vychovou a vzdélanim v tomto oboru:

SdruZeni pro tvorivou dramatiku
www.drama.cz/std v Praze
Ptedsedkyné: Hana Ulrychova

Tajemnik: Jaroslav Provaznik

Centrum estetickych aktivit déti a mladeze
ARTAMA
Néarodni informaéni a poradenské stiredisko pro kulturu

www.artama.cz v Praze

JOHAN
Centrum pro kulturni a socialni projekty

www.johancentrum.cz v Plzni

IMPULS, stfedisko amatérské kultury

www.impulshk.cz v Hradci Kralové

Sdruzeni D
Déti — drama — divadlo

www.sdruzenid.cz v Olomouci

STREDISKA DRAMATICKE VYCHOVY

Centrum tvorivé dramatiky

www.drama.cz/ctd prazska sekce Sdruzeni pro tvofivou dramatiku

Centrum divadelnich a taneénich aktivit CVC Lidicka

www.lidicka.luzanky.cz v Brn¢

Studio dramatické vychovy Labyrint

www.labyrint.luzanky.cz v Brn¢
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Centrum volného ¢asu Legato

www.legato.luzanky.cz v Brn¢

(dostupné z http://www.drama.cz/instituce/index.html)

Katedra vychovné dramatiky DAMU Praha

Vedouci katedry: Jaroslav Provaznik

Ateliér dramatické vychovy DiFA JAMU Brno

Vedouci katedry: Dana Svozilova

Katedra primarni pedagogiky Pedagogické fakulty UK Praha
Vedouci katedry: Vladimira Spilkova, Sona Kotatkova

Katedra pedagogiky Pedagogické fakulty ZU Plzen

Roman Cernik

Katedra primarni pedagogiky Pedagogické fakulty OU, Ostrava

Eva Polzerova, Hana Cisovska

(Provaznik, 2001)

1.5 Periodika

Do periodik dramatické vychovy patii napiiklad:

Tvoriva dramatika je jediny odborny asopis v CR zaméfeny na vechny oblasti dramatické
vychovy. Vydava ho NIPOS-ARTAMA ve spolupréci se SdruZenim pro tvotivou dramatiku

a katedrou vychovné dramatiky DAMU. (dostupné z
http://www.drama.cz/periodika/index.html) Casopis Tvoiiva dramatika vychézi tiikrat do
roka. Strukturu ma danou tfemi rubrikami: Dramatika-uméni-divadlo, Dramatika-vychova-

skola a Uvahy-pojmy-souvislosti. (Kormidlo, 2012)

Détska scéna - Kazdé Cislo Détské scény je sbornikem dramatickych textli nebo scénaril,

které vznikly v détskych a mladych divadelnich, loutkatskych a recitacnich souborech,
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doplnénych o dramaturgické komentare. Tyto texty mohou slouzit u¢itelim dramatické
vychovy, détskym a mladym souboriim nebo méné zkusenym a zacinajicim kolektivim.
Vydava ho NIPOS-ARTAMA ve spolupraci se Sdruzenim pro tvofivou dramatiku a katedrou

vychovné dramatiky DAMU a je soucasti ¢asopisu Tvoiiva dramatika.

Kormidlo je informacni bulletin pro détské umeélecké aktivity. Vydava ho NIPOS-ARTAMA
a pripravuji ho pracovnici Centra estetickych aktivit déti a mladeze ARTAMA.

Talent je ¢asopis pro uditele a ptiznivce ZUS.

Mezi dalsi ¢asopisy, které se jiz nepublikuji, patfi napi.:

Mlada scéna, Ceskoslovensky loutkaft, Divadelni vychova

(dostupné z http://www.drama.cz/periodika/index.html)

1.6 Principy DV
Zakladni principy dramatické vychovy jsou dle Machkové (2007) dvojiho druhu. Prvni

skupinu principii ma dramaticka vychova spole¢nou s dal$imi predméty pedagogickych sméri
a systémd, druhé pak jsou specifické pro dramatickou vychovu. Toto rozliseni je dulezité pro
teorii i praxi, pro definici dramatické vychovy a tim i pro rozliSeni, zda jsou provadéné
aktivity dramatickou vychovou nebo jinou vychovou.

Vychova zkuSenosti, prozivanim, hra a tvofivost patii do prvni skupiny principt. Princip
partnerstvi je ptechodem k druhé skuping. Specifické principy dramatické vychovy jsou
psychosomaticka jednota ¢lovéka, fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani

Zivota, experimentace a improvizace. (Machkova, 2007)

Zden¢k Hofinek ve své publikaci Drama, divadlo, divak (2008) uvadi ze, zadkladni jednotkou
dramatu je situace mezilidskych vztahu, protoze situace je jednotka dynamicka, ma vnitini

napé€ti a ma pohyb.

Dle J. Valenty (2008) specifikum dramatické vychovy tkvi ve vyuZiti:
jadra principu divadelnosti, kdy mame schopnost vytvaiet a hrat fikci,

jadra principu dramati¢nosti v zaméfeni na problémy, potize, rozpory, tenze, konflikty a
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b)

jejich feseni

Zakladnim principem dramatické vychovy dle J. Valenty (2008) je hra v roli. Role je
bézné chapana jako:

., Systém ocekdvani, ktera viici jedinci, zejména viici jeho chovani, zaujima nékdo jiny nez on
sam - spolecnost v uzsim ¢i Sirsim smyslu (stat, rodina, ale i ucitel, potomek nebo manzelka
jako tzv. dopliujici komplementdrni role). Tato ocekdavani maji podobu psanou (pravidla,
predpisy apod.) ¢i nepsanou (tradicni normy, komunikaci projevené ocekavani, predpoklad
existence urcitych vlastnosti jedince, ktere se ocekavané projevi chovani apod.); dale jako:
soubor vnéjSich projevii chovadni a jednani jedince (rolové jednani policisty pri udélovani
pokuty apod.), a konecné je chapana jako:

“«“

vnitini model, vnitini predstavu jedince o vykonu urcité role (tedy role jako role "uvniti").

(Valenta J., 2008, s. 52)

Do principt dramatické vychovy zafadim dle Machkové (2007) :

ZKUSENOST

Moderni dramaticka vychova vznikla na zaklad¢ zkusenosti. Zkusenost souvisi s pocatky
uplatiiovani ¢innosti ve vychové a vzdélavani. Zkusenost predstavuje mnozstvi toho, s ¢im
jedinec pfisel do styku, at’ uzZ to jsou praktické aktivity, prozitky, mezilidské vztahy, anebo
védomosti. ZkuSenost je zakladem pro osobni postoje. Miize byt vnéjsi a vnitini. Vnéjsi
zkuSenosti myslime smyslové vnimani, uvédoméni si vjemu a vnitini zkuSenosti mame na
mysli pozorovani vlastnich vnitinich pochodl. ZkuSenost mé v dramatické vychové svou
dilezitost. ZkuSenost se situacemi vede k jejich snadnéjSimu a trvalejSimu zapamatovani a

umoznuje jejich hlubsi a osobnéjsi pochopeni. (Machkové, 2007)

PROZIVANI

Prozitek znamena projev individualniho vnitiniho Zivota ¢lovéka. Je subjektivni,
neopakovatelny a jde o neptistupnou stranku lidské psychiky. Ma osobni charakter. Je to
,,odraz svéta braného ve vztahu k subjektu‘. (Vasil juk in Machkova, 2007, s. 12) Prozivanim
dochazi k proméndm osobnosti a to zejména pii vstupu do role. Toto poznéni osobni
zkuSenosti odliSuje dramatickou vychovu od tradi¢ni vyuky. Na prozitkovém uceni se podili
celd osobnost. Slozka rozumova i citova. Uceni skrze prozitek vede k sebehodnoceni a

sebetizeni. (Machkova, 2007)
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HRA

Hra je Cinnost, ktera se uplatiiuje po cely zivot ¢loveka. U ditéte predskolniho véku je hlavni
naplni jeho Casu. U skoléka je velmi dilezita pro vSechny jedince, ale s vékem hra ustupuje a
pfevazuje zdmérné uceni. Hrou rozumime velmi pestrou skalu ¢innosti, od tiepani
chrastitkem, stavebnic, lidovych her s pravidly az po olympiady.

Divadelni a dramatické aktivity, kostymovani a maskovani, predstavuje ten okruh hry, ktery je

v dramatické vychové klicovy a nezastupitelny. (Machkova, 2007)

TVORIVOST

Tvoftivosti neboli kreativitou rozumime schopnost a ¢innost. Jako tvorba byva oznacovan
produkt, proces a dilo. Tvofivost se uplatiiuje v uméni, ve véde, v technice, v socialnich
vztazich. Ma se uplatiiovat ve veskerém vzdelavani a uceni.

V dramatické vychové nejvice pracujeme s tvofivosti expresivni. Ma velky vyznam pro
jedince a jeho bezprostiedni okoli, je spontdnni, nevyzaduje specialni kvalifikaci a uplatiiuje

se prilezitostné. (Machkova, 2007)

PARTNERSTVI

Partnerstvi je spojené s kooperaci, komunikaci, empatii i1 toleranci. Jedna se o princip, ktery se
tyka socidlniho klimatu a atmosféry, v niZ dramaticka vychova probiha. Partnerstvi probiha
mezi ucitelem a zaky 1 Zaky mezi sebou. Tolerance, kooperace 1 empatie jsou obsazeny

Vv pracovnich postupech, prostiedcich, metodach. Dramatické aktivity jsou vzdy skupinové,
vyzaduji tedy partnerstvi, kooperaci a komunikaci. Zakladem partnerstvi je ptijmout ¢lovéka

takového jaky je, pochopit, ze kazdy ma své chyby, ale i své prednosti. (Machkova, 2007)

PSYCHOSOMATICKA JEDNOTA
Dramaticka vychova je zaloZena na principu psychosomatické jednoty, coZ znamend jednotu a

soulad téla ¢loveka a jeho vnitiniho svéta. (Machkova, 2007)

VSTUP DO ROLE

Dramaticka vychova se hrou v roli odliSuje od ostatnich predmétii, smera vychovy a
vzdelavani. Spolecna je s divadlem, psychodramatem, ale odliSuje se tim, Ze je vychovou.
Jedna se o zdkladni mechanismus uceni v dramatické vychové, kdy vstupujeme do role ve

fiktivni skute¢nosti na zaklad¢ mezilidskych vztaha, charaktert a jednani. (Machkova, 2007)
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ZKOUMANI A EXPERIMENTACE
V dramatické vychove nestaci zvolené téma, namét, situaci ¢i postavu prehrat pouze jednim
zpusobem, ale je tfeba se k nim vracet a zkoumat, jaké moznosti feSeni se nabizeji, hledat

vvvvv

a mohl by vést i k opaku toho, co bylo zamysleno. (Machkova, 2007)

IMPROVIZACE
Improvizace je velmi dilezita pro Zivot, protoze v Zivoté¢ musime neustale improvizovat.
Jedna se o reakce na vzniklé situace, prekazky, problémy ¢i konflikty. V dramatické vychoveé

jde o jednani bez piipravy a bez textu. (Machkova, 2007)

Tyto principy jsou neodmyslitelnou soucasti dramatické vychovy, neznamena to vsak, ze se

v kazdém okamziku prace vSechny uplatiuji stejn¢. (Machkova, 2007)

1.7 Metody DV

Metody v dramatické vychové jsou k dispozici vychovnym a vzdélavacim cilim jako postupy
pro jejich naplnéni. Pojmem metoda lze oznacit zékladni koncepcni metodicky princip
systému, na némz je dramatickd vychova zalozena. Metodu lze oznacit jako specificky styl
préce, konkrétni postup, kterym si Zaci osvojuji urcité u¢ivo. Metody dramatické vychovy
nemusime pouZivat jen v hodiné dramatické vychovy, ale miizeme je vyuzivat i v jinych

predmétech, jako prostfedek k tomu, abychom se néco naucili. (Valenta, J., 2008)

J. Valenta (2008) tiidi metody takto:
A.

I. Metoda (G)plné hry

B.

I1. Metody pantomimicko-pohybové
III. Metody verbalné-zvukové

C.

IV. Metody graficko-pisemné

V. Metody materidlové-vécné
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Celek A vyclenuje plnou hru, jako zakladni metodu, kde se uplatiuji vsechny typy aktivit -
pohyb, fe¢, psani, manipulace S predméty atd.

Mezi metody pantomimicko-pohybové J. Valenta fadi naptiklad: ¢aste¢nou pantomimu,
dotykovou hru, dotykovou pantomimu, pantomimicky (pfevraceny) dabing, ozvucenou
pantomimu, pantomimicky pteklad, pantomimizace prostoru, prostiedi a véci, parafrazovani
pohybem, pohybova cviceni, tane¢ni drama, sekvencni pantomima, zpomalend pantomima,
zrychlena pantomima, zrcadleni, transformovana pohyb...

Metody verbalné-zvukové: akce - narace, alter ego, brainstorming, ¢teni, dabing, dialogické
monology, diskuse, dotazovani (a odpovidani), extralingvistické hry, hadka, hlasova cviceni,
chor, imaginativni hra, konverzace, mluvici pfedmeéty, monolog — verbalni sélo, porada,
recitace, rozhovor, ticho, titulkovani, verbalni a zvukovy ritudl, vyjednédvani...

Metody graficko-pisemné: beletrie, deniky, dopisy, eseje, dotazniky + testy, formulate, foto
+ film, inventafe a seznamy, inzeraty, letaky, liceni, loga + slogany + nazvy, mapy + plany,
myslenkové mapy, obrazy, odborné texty, scénaie, recenze, plakaty, reflexe, Zivotopisy,
telegramy, sociogramy...

Metody materialové-vécné: prace s kostymy, s maskou, s papirem, s prostorem,

s modelovacim materialem, s rekvizitou, se svétlem a stinem, se stroji a pfistroji, se
zastupnymi predméty...

(Valenta, 2008)

1.8 Cile DV
Cile dramatické vychovy dle E. Machkové (1998) :

druhé, jejich stanoviska, pocity, motivace jejich jedndni. Dramaticka vychova umozZiuje
"obout si boty n¢koho jiného" a vyzkouset si jeho socialni roli, jak se citi, jak mysli, pro¢ a

jak se rozhoduje.

Rozvoj komunikativnich dovednosti. Do téchto dovednosti patii nejen slozka verbalni, ale
také neverbalni. Jde o schopnost vyjadfit své mySlenky, pocity a postoje tak, aby byly
srozumitelné pro druhé, ale také porozumét, pijimat postoje a pocity druhych, naslouchat jim.
Ve verbalni oblasti hovofime o plynulosti feci, dostatecné slovni zasobé, artikulace, dech,
hlas. V neverbalni to je mimika, gestikulace, proxemika, koordinace pohybu, dovednost

pohybovat se s ohledem na druhé.
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1)

Rozvoj obrazotvornosti a tvorivoesti. Tyto schopnosti a psychické funkce se tykaji nejen
umeéni, ale také vztahu k zivotu, k lidem a ¢innostem riizné¢ho druhu. K rozvoji
obrazotvornosti, tvofivosti nebo mizeme fici fantazie, je nutné prekrocit hranici "tady a ted™.

Idealni jsou pro tuto ¢innost hry. U malych déti jsou vybornym prosttedkem hry "na néco".

Schopnost kritického mysleni. Jedna se o situace nastolené ve hie, které predstavuji problém
a musi se vyiesit. Vyzaduji tedy mysleni, schopnost klast otazky, posuzovat rizna feSeni,

vybrat optimalni variantu k vyfeseni problému.

Emocionalni rozvoej. Clovék se ma ulit vyjadfovat své emoce s ohledem na druhé a mit je
pod kontrolou. Emoce jsou soucasti naseho vnitiniho zivota, ale nemizeme se jimi nechat

ovladat ¢i manipulovat.

Rozvoj sebepoznani, sebekontroly a pozitivniho sebepojeti. Dramaticka vychova posiluje
zdravé sebevédomi déti, vytvaii se jistota, odstraiuji se sklony k sebepozorovani. Kazdy hrac
ma prostor vyjadrit se, ukazat své schopnosti a dovednosti. Hraci jsou vzdy respektovani,

pfijimani a tim ziskavaji jistotu.

Esteticky rozvoj, uméni a kultura. Dramaticka vychova uvadi déti i mladé lidi do

vvvvvv

elementy dramatu. Clovék se tak postupné uéi rozumét divadlu zejména jako vnimavy a

chéapavy divak.

(Machkova, 1998)

1.9 Struktura dramatické hry, typy a druhy her

Do zakladnich a dilezitych metod dramatické vychovy patii hra. Ta ma urcitou strukturu,

kterou si piiblizime dle S. Kot'atkové (1998).

Expozice
Jde o vysloveni zékladnich pravidel (¢as, prostor, chovani), nabidnuti tématu a pfiblizeni, o co

ve hie pajde. Je to misto pro vzbuzeni zajmu, prfekondni pocatecni pasivity, nastartovani.
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2)

3)

4)

5)

6)

Vznik akce
Jde o moment prvniho napéti. Je to prostor ponechany pro rozhodovani zaki k samostatné

akci.

Kolize
Zde dochazi ke stfetu, k nedorozuméni, ke konfrontaci roli. Zacina se zde napliovat konflikt.

Nastoluji se rizné varianty pro urcitou situaci.

Vrchol-krize
Vrchol dramatického déje, kdy se napéti natolik vystuptiuje, Ze se ocekéava feseni, které ale

jesté neni rozhodnuto.

Peripetie
Obrat, ktery pfinaSi nové zmény a oddaluji ocekdvané rozuzleni. Je to misto pro rozehravani
jesté dalSich moznych variant vztahujicich se k vrcholu a miize se objevit nova situace, ktera

uréi novy smér déje.

Katastrofa, katarze
Jedna se o prevrat, rozuzleni situace. Katarze funguje jako nésledny pocit uvolnéni,

osvobozeni se z nejistot konecného feseni.

(Kot'atkova a kol., 1998)

Typy a druhy her dle S. Kot’atkové (1998) :
Vyznamné misto v dramatické vychové maji hry agonalni. Principem téchto her je boj,
soupeteni, zapas. Tyto hry jsou vhodné také na rozehtati, motivovani, fyzického nebo

psychického uvolnéni.

Pomocnou funkci maji hry aleatorické. Funguji na principu nahody a Stésti.

Hry s pravidly, byvaji pouzivany jako hry didaktické.

pfeménovanti se.
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Nakonec kli¢ovy typ hry pro dramatickou vychovu je hra rolova, hra v roli (v predskolni
pedagogice jde 0 hru namétovou) a hra v situaci. Jde o hry pracujici s materialem divadla a

z pedagogického hlediska jde o hry kooperativni.

(Kotatkova a kol., 1998)

1.10 Strukturované drama

., Strukturované drama je zpiisob prace v oblasti dramatickeé vychovy, ktery vznikl ve Velké
Britanii. K nam ho privezli po roce 1989 britsti lektori, predevsim J. Neelands, jeden ze
soucasnych "mistrii" tohoto zpiisobu vyuky a autor mnoha knih. Vzhledem k tomu, Ze jedno ze
stézejnich dél J. Neelandse se jmenuje Strukturovani dramatické prace, zacal se tedy pozdeji u
nas uzivat pro tento zpiisob prdace termin strukturované drama, ktery pomérné presné
vystihuje, o co v této metodé vyuky jde. Samozrejmé, tak jako ostatni sméry v dramatické
vychove, vychazi i tento hlavné z korenu divadelnich, ale i pedagogickych, psychologickych a
sociologickych.” (Svobodova in Kot'atkova a kol., 1998, s. 119)

Utinnost a efektivnost strukturovaného dramatu je zavisla na stavbé dramatu. Je nutné, aby si
vyucujici stavbu dramatu pfedem pftipravil. Musi citlivé a promyslené volit jednotlivé
techniky, protoZe jejich obsah ve fazi realizace zavisi pln€ na préaci G€astnikii. Strukturované
drama znamena vyuku prostfednictvim zaZitku. PrestoZe skutecnost ve strukturovaném
dramatu je "neskutecna", zkuSenost béhem né&j je skute¢na. Nikdy neni pfedem jasné, jak se
struktura naplni a vyvine. VZdy zaleZi na n¢kolika faktorech. Naptiklad vek, zkuSenosti,
divadelni pokrocilost skupiny, jednani a rozhodovani ti€astnikti. Vyucujici vSak vi, kam
struktura vede, jak bude vypadat stavba celku a jaka technika drama uzavie. Dilezité je, aby
ucastnici nesli za sva rozhodnuti disledky, jak ptijemné, tak 1 nepfijemné. V Zivoté je totiz

nutné se neustale pro néco nebo o né€em rozhodovat. (Svobodova in Kot'atkova a kol., 1998)

Strukturované drama uci vzajemnému kontaktu, verbalni 1 nonverbalni komunikaci a
naslouchani, u¢i umét zdivodnit a prosadit svilj nazor, zaroven také piijmout a respektovat
nazor druhého ¢loveka. UEi schopnostem empatie, reflexe, analyzy a syntézy, zékladiim
divadla, uci ziskavat informace a tvofive s nimi pracovat, uci spolupréaci v mensich a vétsich

skupinach. (Svobodova in Kot’atkova a kol., 1998
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1.11 Prostor pro DV

Pro lekce dramatické vychovy je velmi dilezity prostor. Nema byt ptili§ maly, ani pfili§ velky
a nema vyvolavat predstavu divadla (jevisté, opona apod.). Prostor nema vyvolavat
nepfijemné asociace, nema byt neutulny a neakusticky (t€¢locvi¢ny). (Machkova, 2007)
Prostor musi byt dost velky, aby se v ném skupina mohla volné€ pohybovat, je vhodny
koberec, aby si skupina mohla sednout nebo lehnout. Mistnost by méla byt svétla, pasobit
ptijemné. Méla by obsahovat co nejméné predmétd, aby neptekazely pti pohybu nebo aby
neohrozovaly hrace. (Machkova, 2007)

V prostorach pro dramatickou vychovu postaci sedaci nabytek. Vhodné jsou naptiklad
polstare, sedaci kostky, Zinénky nebo karimatky. Nemél by chybét Glozny prostor (skiin,
truhla apod.). Reproduk¢ni technika je vhodna, ale neni nutna. Stejné to je i u klaviru. Nékdy
se vyuzivaji paravany k ¢lenéni prostoru. (Machkova, 2007)

Nejvyhodnéjsi je mit vyhrazenou mistnost pouze pro dramatickou vychovu se stalym
vybavenim. Pokud je to mozné, je vhodné, aby tato mistnost byla umisténa stranou od jinych
tiid, protoze n€kdy jsou aktivity v dramatické vychové hluéné a mohou rusit ostatni tfidy,

n¢kdy naopak pottebuji absolutni klid k soustiedéni. (Machkova, 2007)

1.12 Organizace a stavba lekce DV

Organizace a stavba lekce je velice dilezitd pro prabéh a kvalitu prace. E. Machkova (2007)

fadi do této kategorie:

Seznamovani. Existuje fada her pro rychlé seznamovani. MiZeme je vyuzit mezi hraci nové
sestavené skupiny, mezi hraci a ucitelem, mezi hraci, ktefi se znaji a novym hracem. Jde o
okamzitou aktivitu, kdy s pomoci riznych prostfedkli mizeme zjistit typy hraca, jejich zajmy,
vzajemné vztahy, identifikovat hraCe dominantni a ostychavé, aktivni a pasivni, extroverty a
introverty, komunikativni a kooperativni, konfliktni, izolované, skupinové Sasky nebo
muzeme zjistit socidlni situaci déti (socidlni zazemi rodiny, déti z neuplnych rodin, poruchy

uceni apod.).

b) Zavadéni pravidel chovani. Dulezité pravidlo je, ze vSichni chodi v¢as, aby hodina zacinala
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d)

f)

9)

spole¢nou aktivitou, aby vSichni byli stejné naladéni a vybaveni stejnymi informacemi. Mezi
dalsi pravidla mohou patfit ipravy mistnosti, vytvareni kruhu hracd, uklizeni mistnosti na

konci lekce, obleceni a obuv pro hru, ritual, piichody a odchody.

Ritualy. Jde o opakujici se schéma aktivit, které se konaji bud’ na zacatku, nebo na konci
lekce. Mohou to byt strukturované rozhovory (napt. kazdy sdéli svlij nejradostnéjsi zazitek od
posledniho setkani) nebo sdéleni uréend tematicky (napf. co jste Cetli). Ritual uc¢i hrace mluvit
organizovan¢, neskékat si do feci, naslouchat si. Jako ritual mazeme pouzit rytmické hry s

textem nebo bez textu, s vymyslenymi slovy, s poktiky nebo podévat si ruce v kruhu.

Zacatky lekcei, techniky startu a vzbuzeni zajmu. Zacatek lekce rozhoduje o jejim pribéhu
a kvalité. Na zacatku hrajeme rozehiivaci hry a hry na soustedéni. Tyto aktivity slouzi bud’ k
vybiti energie, k rozehiati, ke zbaveni zabran u hraca anebo k pieneseni pozornosti na jinou
aktivitu. Mohou to byt hry rytmické, pantomimické, relaxa¢ni nebo slovni hry typu
fetézovych vypravéni. Nejucinngjsi rozehiivaci hry jsou ty, které se ndmétove tykaji

pripravené lekce, a mohou hrace hned na zacatku do ni uvést.

Zavéry lekci. Dulezité je, abychom si hodinu spravné rozvrhli. Je nepiijemné pokud nam
hodinu narusi zvonéni nebo ptichody rodict pro déti. Lekci bychom méli vzdy néjakym
zpusobem uzaviit, ale soucasné by mélo zustat néco otevieného, aby neopadl mezi lekcemi

zajem a napéti.

Volba partnera nebo partneri, vytvareni skupin. JestliZze pracujeme ve dvojicich nebo v
malych skupinach, je mozné nechat jejich vytvareni na samotnych hracich. Pokud jsou ve
skupiné tendence, kdy jsou dvojice vytvareny na vzdjemnych vztazich, neni to moc dobfe,
protoze miize zustat nékdo izolovany, bez partnera. V takovém piipad¢ je nutné zvolit jiny
zpusob vytvareni skupin a dvojic. Muize byt mechanicky nebo nahodny.

Diskuse, reflexe a evaluace. Diskusi vedeme vétsinou na pocatku prace nebo v nékterych
jejich sekvencich, kdy je zamétena na konkrétni problém, hledani tématu nebo na dalsi vyvoj
aktivity. Diskusi 1ze vést v roli, v ramci hry nebo pokud musime provést n¢jaké rozhodnuti.
Vede ji ucitel, ktery nechdva vSem hracim prostor k vyjadieni. Reflexe je zpétnym pohledem
na provedenou ¢innost, aktivitu. Verbalizuje ziskanou zkuSenost a shrnuje poznéni z
provedené Cinnosti. Reflexe vede k zamysleni, k ujasnéni, k vyvozeni n&jakého zavéru, hovori

se o pocitech ucastniki, jaka byla motivace a dasledky pfi jejich jednani a chovani, vztahy
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mezi u€astniky. Mlize pfinaset uvahy o tom, jak by se ¢innost mohla provést jinym zpiisobem
nebo zda hra fungovala. V USA se oznacuje jako evaluace, coz znamena ohodnoceni, ocenéni
prabéhu hry. Reflexe ma raz objektivni a subjektivni. Objektivni, vécna reflexe je zaloZzena na
tom, co se stalo ve fikci a jakym zptisobem to prob¢hlo. Jak se ui€astnik u ¢innosti citil, co

prozival je reflexe subjektivni, emociondlni.

(Machkova, 2007)

1.13 Pedagog dramatické vychovy

rwo ¢

Aktivita a samostatnost hracii jsou v dramatické vychové velmi dilezitymi, proto je jednim
z tkold pedagoga rozvijet tvofivost a spontaneitu. Role ucitele je velmi obtizna v porovnani
s ucitelem, ktery ma zavazné osnovy. Ucitel pfistupuje k vedeni skupiny planovité a
promysleng, protoze jeho plan musi obsahovat nékolik variant. Plany neobsahuji, jak maji
hraci akci provést, pouze co bude jejim pfedmétem a namétem prace. Vedouci ma hra¢im
ponechat vlastni prostor, aby si tematiku i feSeni volili sami a musi vZdy dobie zvazit, kdy ma
hru podnécovat vlastnimi napady, komentaii, nAméty nebo popisy. Velice dilezitym tkolem
pedagoga v dramatické vychové je snazit se, aby hraci nikdy neméli obavy, Ze by se mohli
zesmésnit, ztrapnit nebo ze by si zvySenou aktivitou ptivodili nepiijemné napominani nebo
opravovani. Proto se ucitel nikdy neposmiva, neoktikuje, nekritizuje ani nenapomina hrace,
ale také nesmi pfipustit, aby se k sob¢ takto chovali hrac¢i vzdjemné. Na nedostatky ucitel
reaguje novym ukolem ¢i novym zajimavéjSim feSenim. (Machkova, 2002) Déle se o

4

moznostech pedagoga DV budeme zabyvat v praktické ¢asti bakalarské prace.
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1)

2)

2 DRAMATERAPIE

,, Pritkopnici a zakladatelkou dramaterapie je Sue Jenningsova, kterd je v tomto oboru vidci
0SObnosti jiz pres tricet let. Svou kariéru zahdjila v divadle jako tanecnice a herecka. Techniky
dramaterapie zacala pouzivat pri praci s détmi a dospélymi, kteri trpéli fyzickymi nebo
psychickymi potizemi. Podobné jako dnesni terapeuti pracovala v mnoha ruznych klinickych a
spolecenskych prostiedcich, véetné vézeni a nemocnic. Drama a divadlo mély vzdy lécebny
ucinek. Pravdépodobné tomu tak bylo dokonce ve velmi davnych dobach. Prvni ritudly a
nabozenskeé obrady obsahuji mnoho divadelnich prvkii a vytvareji kulturni kontext pro
uzdravovani. Zakladem dramaterapie je divadlo samo. (Sue Jenningsova dokonce tvrdi, Ze

Shakespeare byl prvnim dramaterapeutem!)“ (Hickson, 2000, s. 21, 22)

2.1 Charakteristika DT
,, Ve svété existuji dva piistupy k systémovému pojeti dramaterapie:
Drama as Therapy (tedy pojeti dramaterapie jako svébytného psychoterapeutického postupu,

stejné jak je tomu u diive a pevnéji kondifikované arteterapie)

Drama in Therapy (vyuziti dramaterapeutickych postupii v ramci "velkych"
psychoterapeutickych skol-predevsim Gestalt a behaviordlni orientace).”" (Valenta in Miiller,
2005, s. 101)

Sue Jenningsova vymezuje dramaterapii jako specifické aplikovani divadelnich struktur a
dramatickych procesi s cilevédomym terapeutickym zamérem. (Jenningsova in Majzalanova,
2004) Podle Majzalanové (2004) dramaterapie vede Kk interakci, motivaci, prozivani emoci za
pomoci dramatickych procesti a struktur se specidlnim terapeuticko - vychovnym cilem v
improvizovanych situacich ted’ a tady. Pojem dramaterapie vymezuje ,, jako zamerny
dramaterapeuticky proces, pri kterém vyuzivame verbalni, ale i neverbalni dramaticky projev,
dramatické cinnosti s cilem dosdhnout planované zmény osobnosti pri zachovani vztahu
terapeut - skupina nebo terapeut - jednotlivec v dramaterapeutickém procesu. “ (Majzalanova,
2004, s. 15)

Dle M. Valenty (2005) lze pozici dramaterapie vymezit dle riznych pohledii:
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- dramaterapie je nejcastéji soucasti aplikované psychologie-psychoterapie nebo soucasti
specialni (Iécebné) pedagogiky anebo mize byt zcela autentickym oborem interdisciplinarni
povahy

- je jedna z uméleckych terapii jako je arteterapie, muzikoterapie, biblio (poeto) terapie,
pohybova a tane¢ni terapie

- je to expresivni (na vyrazu postavend) terapie

- dramaterapie je terapeuticko-formativni disciplina, spole¢né s arteterapii, muzikoterapii,
biblioterapii, danceterapii, i s dalSimi systémy jako je Cinnostni, herni terapie

- jedna se o jeden z paradivadelnch systémil terapeutické povahy vedle psychodramatu,
sociodramatu, satidramatu, teatroterapie, psychogymnastiky, psychomelodramatu a vedle
systémi edukativni povahy coz je drama ve vychové - vychovnd dramatika, dramaticka

vychova, dramika (Valenta in Miiller, 2005)

Nejblize ma dramaterapie k psychodramatu, ze kterého se v polovin€ minulého stoleti
vydélila. Z edukativnich oborl ma dramaterapie nejblize k vychovné dramatice (dramice,

tvofivé dramatice a dramatické vychové). (Valenta in Miiller, 2005)

Dramaterapie je aktivitou pfedevsim skupinovou, i kdyz stejn¢ jako v dramatické vychové
jsou tyto skupinové aktivity cestou k jedinci. V dramaterapii pracujeme se znaky, metaforami
a vpoustime do hry stylizaci a kreativitu. Klient s problémem, stejné jako kazdy jiny hrac,
muze v dramatické hie najit osobni motivy nebo trénovat své vlastni chovani. Musime dbat na
to, ze v dramaterapii se netesi osobni problémy jednotlivel, ale vyuZiva se divadelnich
prostiedki, které se nejlépe hodi. Hrajeme s G€astniky fikci tedy i jiné postavy. Podle typu
klientely volime vhodné téma her. Pokud pracujeme napt. s komunitou 1é¢icich se narkomant,
musime zvazit, zda pravé "v tomto obdobi" bude mit né¢jaky ticel dramaticka hra orientovana
na drogovou problematiku. (Valenta, 1999) Dramaterapie je pfedev§im uréena osobam s

psychickymi ¢i socialnimi problémy. (Valenta in Miiller, 2005)

2.2 Definice DT
The british Association for Dramatherapists definuje disciplinu takto (1979):

,, Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socidlni a psychologické probléemy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani, diky

némuz poznava jedinec sam sebe, a to prostiednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni i
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nonverbalni slozku komunikace. ** (Valenta, M., 2011, str. 23)

The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech nabizi nasledujici

vymezeni (1985):

., Dramaterapii Ize definovat jako zamerné pouziti dramatickych / divadelnich postupii pro
dosazeni terapeutického cile symptomaticke ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho

rustu. ““ (Valenta, M., 2011, s. 23)

Definice dle prof. M. Valenty (2011) :

., Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkuit k
dosazeni stavu symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkii psychickych poruch i socidalnich

problémii a k dosazeni persondlné socidalniho riistu a integrace osobnosti.” (Valenta, M.,

2011, s. 23)

., Dramaterapii Ize definovat jako psychoterapeuticky pristup vyuzivajici divadelnich
prostiredkii pro nalezeni priznivé rovnovahy v oblasti dusevni a télesné nebo ve vztazich ¢i se
zaloZené na metafore, fantazii, projekci, interakcich a skupinové dynamice, prostrednictvim
nehoz dochazi k propojeni rovin emocionalni, racionalni, smyslové a somatické. Tim se radi
mezi tzv. expresivni terapie.” Dramaterapie se snazi nepiimo prostfednictvim hry, ptib&hu,
role nebo situace nalézat feSeni problémové oblasti ¢i pfispét k odZiti traumatu. (dostupné z

http://www.arttherapies.cz/asociace-dramaterapeutu-ceske-republiky.html)

2.3 Cile DT

Cile jsou v dramaterapii variabilni, protoZe zalezi na klientele. Pfi praci s autistickymi détmi
si budeme klast za cil zménu jejich chovani a terapie bude probihat strukturované, za to pfi

préci se seniory si mizeme naptiklad za cil urcit cviceni paméti. (Valenta, M., 2011)

Vv

NejdilezitéjSim cilem dramaterapie je rozvoj celé osobnosti prostfednictvim zkuSenosti, ktera
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N o g s~ wDd e

se realizuje v duchu objevovani a odkryvéni. (Majzalanova, 2004)

K vS§eobecnym cilim dramaterapie Sue Jenningsova (in Majzalanova, 2004) iadi:
., Soustredit se na zdravé aspekty cloveka

Leécit pres divadelni umeni

Rozvinout latentni tvorivé drama

Rozvinout dramatickou predstavivost, intuici, imaginaci

Procvicovat si zivotni a socialni zrucnosti

,, Pres dramaterapeuticky odstup” umoznit praci se spornymi otazkami u klienta

Maximalizace osobniho ristu a socialniho vyvinu *

(Jenningsova in Majzalanova, 2004, s. 32)

Cile vychovné dramatiky se soustfedi primarné na etické hodnoty, zatimco v dramaterapii
maji terapeuticko - formativni povahu. Klient je veden k tomu, aby si dokazal vytvofit
zpétnou vazbu, sebereflexi, zivotni perspektivu, piehodnotil nespravné zivotni postoje, vzorce

chovani apod. (Valenta, M., 2006)

2.4 Techniky v DT
Techniky v dramaterapii dle K. Majzalanové (2004)

Nonverbalni techniky

Nonverbalnimi prostfedky miZeme vyjadfit to, co slovy nedokaZeme piesné zachytit ¢i
vyjadfit. Nonverbalni pohybové techniky jsou pfirozenou a ptistupnou technikou zejména pro
déti, které maji problém se slovnim vyjadienim. Mohou pfispivat k posileni sebevédomi, k
sebeuvédoméni vlastnich moZnosti. Pomahaji ndm k odreagovani napéti, zprostiedkovani

radosti z pohybu, uvolnéni, a vyuzivaji se k ptipraveé na verbani dramatické aktivity.

Etudy
Etuda je dramaticky utvar na vyjadfeni pocitu, nalady dramatického déje, mize mit

stimula¢ni, nacvikové nebo terapeuticko - vychovné zaméteni. Etudy mohou byt pohybové
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nebo imaginarni (s imaginarni rekvizitou nebo s imaginarnim konanim). (Majzalanova, 2004)
Cilem dramatickych etud je (Zemanova in Majzalanova, 2004):

a) ,, rozvijet citlivé a védomé vnimani partnera v urcité modelové situaci

b) rozvijet schopnost co nejsrozumitelnéji vyjadrit to, co chce hrac povédet

¢) vzit se do druhého cloveka (empatie), prozit jeho situaci

d) rozvijet nonverbalni zpiisob vyjadiovat se, ktery dokresluje zazitek a déla re¢

srozumitelnéjsi “ (Majzalanova, 2004, s. 83)

Pantomima
Pantomima je pohybové cviceni, ve kterém je hlavnim vyrazovym prostiedkem pohyb,
spojuje se s ur¢itou motivaci a sméfuje k charakterizaci. Pantomimou vyjadfujeme pocity,

nalady, riizné situace, improvizace nebo charakterizace.

Rolova hra

Role je dle Soni Hermochové (in J. Valenta, 1995)

- je systém ocekavani toho, kdo zaujima uritou pozici - ur¢ité postaveni

- tato oc¢ekavani se tykaji chovani osoby v roli

- ,yole je souhrn vnéjsiho chovani, které vidime u nositele jedné role ve vztahu k nositeli jiné

role (Malenta, J., 1995, s. 9)

., Hrani role je vychovna, vzdélavaci a terapeuticka metoda, ktera vede k plneni rozvijejicich,
vzdeélavacich, vychovnych a terapeutickych cilu prostrednictvim navozeni a pripravy,
rozehrati a reflexe fiktivni situace s vychovanym hodnotnym obsahem. * (Majzalanova, 2004, s.

ey e

(Majzalanova, 2004)

Loutkova a manaskova hra
Zakladem realizace loutkového predstaveni je dramaticka piedloha, jejimi dileZitymi
slozkami jsou fe¢ a hudba. V posledni dob¢ se objevuje moderné;si forma loutkoherectvi, kdy

je spojeno s ¢inohrou. (Majzalanova, 2004)

Dramatizace
Dramatizace je ztvarnéni ptib&hu, ur¢itého tématu, obsahu, slovem a pohybem, pfi¢emz

muZeme pouzit rizné pomiicky, jako naptiklad loutky, manasky, rekvizity atd. Cilem
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dramatizace je dosahnout toho, aby si hra¢i uvédomili charakterizaci postavy, kterou

ztvarnuji. (Majzalanova, 2004)

Improvizace

V improvizaci jde o umélou situaci, kterou si hra¢i vytvoiti sami, pricemz mize byt zadané
zakladni schéma, vychodiska nebo hruby ramec pfib&éhu. Improvizace je spontanni a pfirozena
reakce na chovani osob. Cilem improvizace je hledani zpasobu feSeni, usmérnéni myslenek a
jejich prevedeni do akce. Improvizace mtize byt samostatna, hlavni, nékdy i s6lova a

nezavisla technika v dramaterapeutickém sezeni. (Majzalanova, 2004)

Dramaticka hra

Dramatickou hru pouzivame pro odreagovani hracii, uvolnéni, navazani kontaktu s ostatnimi
hraci, rozvijeni smyslového vnimani, fantazie, tvofivosti, verbalni a neverbalni komunikace,

ziskavani socialnich zkusenosti, korekci chovani a postojii. Dramaticka hra nezahrnuje pouze
hru s pravidly, ale i tvofivé hrani, praci s textem, slovem, hudebnimi a pohybovymi prvkami.

(Majzalanova, 2004)

Uplatnéni masek

Maska patii mezi nejstarsi rekvizity. V dramaterapii jde 0 masku z materialu nebo z barev,
které jsou naneseny piimo na tvafi. Zamérné ji vyuzivame k hledani vyrazi, zrcadleni vnitra,
jako prilezitost k ziskavani zkusenosti a zazitki, jako prostfedek k uvolnéni napéti. Masku
muzeme vyuzit ptilezitostne jako zpestfeni dramatické ¢innosti, nékdy jako soucast

dramaterapeutického sezeni nebo jako samostatnou techniku. (Majzalanova, 2004)

2.5 Strukturovany dramaterapeuticky projekt

Kombinaci a koncentraci jednotlivych technik a metod v celek dosdhneme mnohem vétsiho
terapeuticko-formativniho efektu, a to zvlasté u mladsi klientely. (Valenta in Miiller, 2005)
Dramaterapeuticky projekt ma spoustu kladl pro zii¢astnéné klienty a to zejména diky
ziskavani zkuSenosti praktickou ¢innosti a experimentovanim. Mezi klady mizeme zatadit
kooperaci, motivaci, feSeni problémil, umocnéni vnitiniho prozitku, koncentraci, rozvoj
kreativity, imaginace a intuice, rozvoj vnitini kazné, odpovédnosti, tolerance, formovani
osobnosti jako celku, rozvoj empatie a obohaceni arsenalu prostiedkl asertivniho jednani a
emocionalni inteligence. (Valenta in Miiller, 2005)

Dramaticka vychova ma strukturované drama, které se ale od dramaterapeutického projektu
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1i$i ve dvou oblastech:

1. Gcastniky dramaterapeutického projektu jsou klienti se specifickymi problémy ¢i
potfebami, které se fesi institucionalni cestou. Zatimco ucastnici strukturované¢ho dramatu
jsou bézni zaci nejruznéjsich typt skol. (Valenta in Miiller, 2005)

2. cile dramaterapeutického projektu maji “terapeuticko-formativni povahu, pfi¢emz ona
formativni ¢ast lezi v psychagogické oblasti, kdy je klient veden ke schopnosti vytvofit si
realnou zpétnou vazbu, sebereflexi a na jejich zéklad¢ i redlnou aspiraci a zivotni perspektivu
k ptehodnoceni nespravnych zivotnich postoju, roli etc.” (Valenta in Miiller, 2005, s. 104) Na
rozdil od dramatické vychovy, kdy lezi cile krom¢ informativni oblasti také v oblasti
formativni, kde se soustiedime na etické hodnoty - budovani védomi, moralnich citt,

vlastnosti ¢i postoji. (Valenta in Miiller, 2005)

., lam, kde nam to klientela dovoli, se snazime postavit dramaterapeutickou lekci na
nasledujicich principech vystavby dramatu aplikovanych na dramatickou hru:

- expozice a vznik akce (vstup do hry, vymezeni casu, prostoru a jednani, hlavni téma hry,
motivace participientii, objeveni hybného motivace pro jednani postav - prvni prostor pro
rozhodovani ucastniku dramaprojektu),

- kolize (stret protikladii, rozpor jako pocatek dramatického konfliktu)

- katastrofa a katarze (rozuzleni a ocista, v dramatické hie misto pro reflexi ucastnikii

dramaprojektu).” (Valenta in Miiller, 2005, s. 105)

2.6 Konvence vyuzitelné v dramaterapeutickych projektech
Vyjmenované konvence, Ize v dramaterapeutickych projektech vzajemné kombinovat,

ptesahovat ¢i prokladat jednu druhou. (Valenta in Miiller, 2005) Mezi konvence dle M.
Valenty (2005) patii:

Zvukovy obraz
Vyuzivame zvuky jako vyktiky, Sepot, sy€eni, nahravky realnych zvukd, slova, dialog,

monolog apod. Témito zvuky vytvaiime atmosféru nebo kulisu konkrétni scény.

Charakteristika postavy (zvirete, rostliny ¢i véci)

Na balici papir mtizeme nakreslit obrys lidského téla, ktery bude reprezentovat konkrétni

30



postavu piibshu. Ucastnici popisuji jeji vlastnosti, charakter, jak se pfibéh vyviji a my se

dozvidame o postavé vice.

Kostymy a rekvizity

Konvence smétuje k charakterizaci postavy.

Malované predstavy
Charakterizace ma povahu vytvarnych aktivit, kdy klienti kresli, maluji, modeluji postavy,

jejich socialni vztahy, situace ¢i prostfedi relevantni ptibéhu.

Zapisniky, dopisy, deniky, zpravy a fotografie, telefonni ziznamyd...
Tuto konvenci miizeme pouzit na pocatku dramatu, kdy napft. atrzek dopisu, ¢ast denikového
zaznamu motivuje ucastniky k dalSimu déni. Mzeme ji také vyuzit v rozpracovaném

dramatu, kdy vneseme do projektu potfebnou informaci a motivujici napéti.

Zivé obrazy
Tato konvence je velmi ¢asto vyuzivana. Jeji prednosti je ,,Stronzo® nebo také ,,zmrazeni®,
kdy mizeme zastavit Cas v jakémsi souso$i nebo ve fotografii skupiny osob, jednotlivce,

situaci, kterou je mozn¢ studovat, analyzovat socialni interakce a vazby jednotlivych osob.

Videozaznam
Neékolik klientii predvadi akci jako videonahravku, kterou zbytek skupiny miize kdykoliv
vratit zpét, zpomalit, zrychlit, zastavit tak, aby bylo mozné dramatickou akci detailné

analyzovat.

Simulace
Klienti jsou lektorem uvedeni do naroc¢né situace, kterou musi vyfesit v kratkém casovém

rozmezi vSemi dostupnymi prostiedky.

Rozhovor po mobilnim telefonu
Rozhovor miize byt obousmérny, kdy ucastnici slysi oba komunikanty, ale vyhodnéjsi je,
kdyz skupina sly$i jen jednoho ucastnika hovoru. Ugastnici si musi zbytek informaci

domyslet z nonverbalnich signalii a modulacnich faktorti feci komunikanta.
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Plast’ odbornika
Klienti vstupuji do role odbornika, ktery posuzuje situaci z odborného hlediska, vydava

doporuceni, hodnotici zpravu, nalez, zavér vysetteni apod.

Skupinova etuda v rolich

Skupina se ocitne v konkrétni situaci, v niZ rozehravaji improvizaci.

Jeden den v Zivoté
Jedna se o jeden detailné dulezity den v zivoté hrdiny, kdy den je rozdélen do nékolika usek.

Skupiny jednotlivé scény prozkoumavaji a rozehravaji.

Na sk¥ipci
Jedna osoba je ,,natahovana na skiipec®, kdy je dotazovana (nesmi vystoupit z role) ostatnimi

¢leny skupiny, kteti jsou v roli nebo v roli nejsou.

Zurnalistika
V projektu klienti vstupuji do roli zurnalistt, kteti posouvaji d&j kontrolovatelnym smérem.

Vyuzivame k tomu Zurnalistickou praci ¢i produkty.

Zvuky za scénou

Pomahaji udrzet motivaci déje a vybudovat napéti pomoci zvuki a hlasi.

Lektor (a putujici lektor) v roli

Lektor vstupuje do role, aby motivoval skupinu a posunul d¢;.

Divadlo Forum
Podstatou této konvence je, Ze n€kolik klientil jsou herci a ostatni divaci, ktefi mohou

kdykoliv d¢j zastavit a vstoupit do né;.
Etudy v podskupinach

Klienti se rozd€li na nékolik podskupin, které ostatnim ptehravaji sviij pohled na véc, sviij

vyklad, minéni... Tato konvence je nejcastéjsi.
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Rekonstrukce ¢inu
Rekonstrukce ¢inu z minulosti umoziuje klientim zkoumat psychologické, socialni a dalsi

aspekty né¢jakého ¢inu.

Ritual
Ritual je specifickou souc¢ésti dramaterapie. Vyuzivame je vétSinou na zacatku a na konci

lekeci.

Analogie
Analogizovani je v dramaterapii dilezitym prostfedkem. V analogizovani je problém

zachovan, ale okolnosti jsou pozménény, vhodné je pracovat se symboly a metaforou.

Zména zanru

ro~r

Lektor zméni zéanr, pokud je aktivita nudnd, vyCpéla, sentimentalni apod.

Masky

Masky slouzi k nejriznéjsim uceliim, nejcastéji vsak jako nastroj ,,zanonymeéni‘ postavy.

Titulkovani

Klienti vymysli a zpracovavaji déj do vystiznych slogand, kniznich titulkt, inzerati,

plakatd. ..

Monolog

Protagonista si ujasiiuje svlij postoj k déni. Monolog vyZaduje hlasité verbalizovani myslenek,

pocitl, citl, pfani.

Vyména roli

Klienti v rolich si po rozehrani problému vyméni role.

Alter ego
Jedna se o dvojnika, ktery vyjadiuje vnitini svét postavy. Komentuje jeji chovani, jednani,
¢iny. Postava mtize mit alter ego, které se s postavou identifikuje, mize byt ve funkci dobra

nebo zla.

Stopovani mySlenek
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Konvence ukazuje na variabilitu nékdy az kontrast postoju postav reflektujicich stejnou

situaci ¢i d¢;j.

Uhel pohledu
Konvence slouzi ke zkoumani zptisobu, jakym jednotlivi G€astnici interpretuji stejnou situaci,
ptfi¢emz do ni vnasi své subjektivni zkuSenosti, hallo efekt, skryté zajmy, nevyieSené

konflikty nebo traumata apod.

Vnitini hlasy
Skupina tcastnikii obklopuje postavu v roli a ptedstavuje jeji vnitini hlasy. Mohou byt

souhlasné, protichtidné apod.

Deskripce akce
Ugastnik slovn& popisuje, co zrovna déla a ndkdy jsou klienti pozadani o popis jesté doplnit o

citové stavy.

Skalovani
Klienti se rozestavi v prostoru na pomyslné skale podle toho, jaky zaujimaji ndzor k danému

tématu.

Rekapitulace
Konvenci nazyvame takeé ,,Stény maji usi“ a je vhodné ji zatfadit na zavér dramatu, kdy

potiebujeme zpétnou vazbu.

(Valenta in Miiller, 2005)

2.7 Klientela

-----

Nejveétsi skupinu klientd tvofi mentalné postizeni jedinci, dalsi velkou skupinou jsou Klienti s
psychiatrickou diagnoézou, lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni a chovani, s
jinymi poruchami chovani nebo mladeZ psychosocialné ohrozena, jedinci ohrozeni nebo trpici

socidlnim vyloucenim, jedinci nachazejici se ve vykonu trestu nebo takeé klienti
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gerontologiCti. (Valenta, M., 2011) Ve vychovné dramatice jsou to vétSinou zaci nejriznéjSich

typt a stupni Skol. (Valenta, M., 2006)

Dramaterapie pracuje predevsim s klientelou specialni pedagogiky. (Valenta, M., 2011)

- s détmi, zéky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi pottebami dle “Skolského zdkona”
561/2004 Sb., tj. ,,s osobami se zdravotnim postizenim (s mentdlnim, télesnym, zrakovym,
sluchovym, Fecovym postizenim, s poruchou autistického spektra, s kombinovanym postizenim
a se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani) a se zdravotnim ¢i socidalnim
znevyhodnénim (osoby ze socidlné znevyhodnujiciho prostiedi, ohrozené socialné

patologickymi jevy, s narizenou ustavni ¢i uloZenou ochrannou vychovou, azylanti...)

(Valenta, M., 2011, s. 31)

- ,,8 klientelou instituci spravovanych zakonem o socialnich sluzbach 108/2006 Sb., predevsim
s uzivateli sluzeb dennich a tydennich staciondrii, domovii pro osoby se zdravotnim
postizenim a pro seniory, domovii se zvlastnim rezimem, domii na pul cesty, nizkoprahovych

zarizeni, terapeutickych komunit a socialné-terapeutickych dilen.” (Valenta, M., 2011, s. 31)

2.8 Formy DT

Zpisob realizace dramaterapeutického sezeni, intervence, lekce, hodiny atd. probihd v
riznych formach. MiiZze probihat ambulantné, klinicky, v dennich stacionétich, individudlné,

skupinové nebo v komunitach. (Valenta, M., 2011)

Ambulantni forma dramaterapie probiha vétSinou v ramci ob¢anskych sdruZeni, privatni
praxe, neziskového sektoru, specialnich Skol, dennich center ¢i instituci specidlni vychovy.
Klinicka forma je zaleZitosti 1éceben, psychiatrickych oddéleni ¢i klinik.

Dramaterapie v dennich stacionafich je vétsinou zaméfena na dolécovani klientd s
neurotickou a psychotickou zkusenosti, kde je brana jako stéZejni skupinovou
psychoterapeutickou aktivitu.

Individualni dramaterapie je u nds méné znama nez skupinova terapie a nemame s ni tolik
zkuSenosti. Ve svété se vyuziva pii praci s klienty s pervazivni vyvojovou poruchou, S
mentalnim postizenim anebo u klientl s posttraumatickym stresovym syndromem.

Skupinova dramaterapie je zakladni organiza¢ni formou vSech paradivadelnich system

vcetné dramaterapie. Skupinova dynamika je vyznamnym faktorem skupinovych aktivit a
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zaroven terapeutickym prosttedkem.

Dramaterapie v komunité. Existuji komunity, ob¢anské, vycvikové a terapeutické.
ovliviiuji a spoluvytvaieji pobytovy program zavazny pro kazdého ¢lena komunity. Déle je
velice diilezita atmosféra otevienosti a uptimnosti, kterd umoziuje prozitek blizkosti a
vzajemnosti ¢lentl komunity, kterd umoziiuje spolecné probirat a pochopit pticiny jejich
problému.

(Valenta, M., 2011)

2.9 Struktura dramaterapeutického sezeni
Prof. M. Valenta (2011) popisuje strukturu dramaterapeutického sezeni takto.

. Pozdrav terapeuta se skupinou. Pted zacatkem lekce je nutné, aby terapeut navazal kontakt
se skupinou i s kazdym jejim ¢lenem zvlast. Terapeut seznamuje klienty s planem sezeni,
zjist'uje jejich aktudlni rezistence a ma za ukol zapojit vSechny ¢leny skupiny ¢i komunity do
¢innosti. Pocatecni aktivita by se méla odehravat v kruhu, ktery buduje jednotu skupiny.

(Valenta, M., 2011)

. Rozevicka, zahfivaci cvi¢eni (warm up). VéEtsinou se jednd o rozevicku fyzickou, kdy
uvoliiujeme svaly, tenze ¢lovéka, cvi¢ime hluboké dychani nebo vyuZijeme relaxacni cvi€eni.
Nékdy mize byt rozcvicka zalozena na imaginaci za piitomnosti hudby ¢i zvuku, anebo jsou
vedeni hlasem terapeuta. Sezeni Ize také zahajovat verbalni rozcvickou, kdy klienti napf.
verbalizuji své pocity, avSak musi probihat v souladu s jejich mentalni urovni a pfipravenosti.

(Valenta, M., 2011)

. Otevreni hraciho prostoru. Zde mizeme zaradit opakujici se ritudl, kterym zahéjime

terapeutickou ¢innost. (Valenta, M., 2011)

. wINastartovani” hry. V této fazi sezeni musi mit terapeut neustdle na mysli dva
dramaterapeutické principy-viadit do improvizace kazdy impulz, ktery zachyti ve skupiné, a
budovat improvizaci vyvazené v duchu ontogenetického schématu:

pohyb - zvuk - obraz - postava - verbdalni exprese
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Muze se stat, ze se nckteii klienti obavaji vlastni aktivity, kterou hra vyzaduje, a proto by se
m¢l terapeut snazit v co mozna nejveétsi mife vtahnout tyto klienty do spole¢né akce. Ovsem

ne za kazdou cenu. (Valenta, M., 2011)

. Hlavni ¢ast sezeni. V této Casti sezeni se doporucuje zacit aktivitami ve dvojicich a teprve
poté piejit na praci ve skupinach s vyvrcholenim lekce spolecné prace v jedné skuping.
Pracujeme se vstupy do roli a hrou v roli, kdy pracujeme s riznymi situacemi, kde tyto vstupy

vyuzivame. (Valenta, M., 2011)

Uzavreni sezeni. Tuto ¢ast sezeni vyplnime opét ritudlem v kruhu, kde zrekapitulujeme nasi

¢innost. (Valenta, M., 2011)

Ideélni ¢asové parametry na jeden a pulhodinové sezeni kreativniho dramatu dle Sue
Jennigsové (in Valenta, M., 2011):

- ¢tvrtinu ¢asu vénovat otevieni skupiny

- polovinu ¢asu vénovat hlavni ¢asti

- étvrtinu ¢asu zaméfit na ukondéeni sezeni

2.10 Ritual v DT

,, Ritudly maji mnoho forem, jejichz prikladem jsou obrady plodnosti, iniciacni ritualy i
spolecenské rituadly. Vsechny ritualy urcitym zpiisobem souviseji s oslavami, predstavenimi a
dilezitymi okamziky v Zivote ¢lovéka nebo osobnosti.” (Hickson, 2000, s. 27) ,, Ritudl v sobé
obsahuje vyjimecnost, znaky reality i subreality, archetypy jako zdroj intuice, imaginace i
dusevné-spiritualni energie (ostatné jiz davno bylo prokazano, zZe praktikovani jistych
ritudlnich a liturgickych technik vyvolava u ucastniku ,, energetické nabiti”). Ritualy v sobé
navic nesou symboliku a pomdhaji najit a uchovat identitu jedince ve skupiné, spolecnosti i
vilastnim sebeobraze.” (Valenta, M., 2006, s. 31)

Ritualy se mohou stat bezpecnym zakladem pro dalsi ¢innost. Ritudly dévaji skupiné jeji
identitu a mohou poskytnout podminky pro objevovani novych identit. Drama je prostfedkem
K upeviovani toho, co jiz zndme a zaroven slouzi ke hledani a poznavani neznamého.

(Jennings in Hickson, 2000)

AKeni ritudly 1ze pouZzit v praci se skupinami nékolika zpisoby:
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znovu objevit zapomenuté ritudly, na které se rado vzpomina

vytvofit nové ritudly pro rizné prilezitosti

vymezit zahdjeni a zakonceni setkani skupiny

vytvofit ritudl, ktery clovéku pomize

objevit “ritudly napravy”, kterymi lze v pfitomné chvili napravit nepfitomnost ritudlniho
prvku v minulych udalostech

(Hickson, 2000)

2.11 Dramaterapeut

Profesn¢ maji nejblize k dramaterapii specidlni pedagogové, socialni pedagogové, dalsi
pedagogové (napt. volného Casu), psychologové, 1ékari a odbornici pracujici v oblasti
prevence socidlné patologickych jevi. (Valenta, M., 2011)

Pii praci s klienty by mél terapeut dohliZet na bezpe¢nou atmosféru, vzajemnou slusnost a
snasenlivost skupiny, aby nedochazelo k zesmé&siiovani nebo k ironizovani hract. Na
bezpecné a ptijemné atmosféie pracujeme s hraci trvale. Terapeut musi byt obezietny a vSimat
si neverbalnich signald, kterymi hraci projevuji své pocity, a ten na n¢ vhodné reaguje. Nikdy
nikoho nenutime do ¢innosti proti jeho vili! Terapeut, ktery je do hry zapojen aktivné, miize
svym chovanim dat hra¢tim né&jaky vhodny piiklad. (Simanovsky, 2002)

Ve skupinové dramaterapii mize nékterym klientim, diky povaze jejich dusevniho deficitu,
¢init problém s konfrontaci s jinymi ucastniky nebo jejich zpétna vazba. Terapeut proto musi
byt vybaven terapeutickymi dovednostmi, aby dokézal oSetfit komunikaci klientl pfi zpétné
vazbé, a aby umél pracovat s klientovymi ,,bolavymi misty“. (Valenta, M., 2006) Blize se roli

dramaterapeuta v dramaterapii budeme vénovat v praktické casti bakalaiské prace.

2.12 Organizace zabyvajici se DT

Asociace dramaterapeutii Ceské republiky

Ugelem sdruZeni je podporovat profesni rozvoj a dramaterapeutickou praci nejen v Ceské
republice, ale také v zahrani¢i. Asociace je otevienou organizaci pro vSechny, ktefi chtéji
naplnovat poslani ADCR. (dostupné z http://adcr.cz/asociace)

Asociace sidli v Praze a mezi terapeuty patii: Mgr. Jan Vesely, Ph.D., Mgr. Veronika
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Svobodova, Mgr. Stépan Smolik, Ph.D., PhDr. Kamila Laudova, Mgr. Viktor Do¢kal.
(dostupné z http://adcr.cz/profily-terapeutu)

Rytmus pro Zivot

Jedna se o obCanské sdruzeni, sidlici ve Zliné, které potada workshopy pro vetejnost i
instituce. Mezi sebepoznavaci programy tohoto sdruzeni patii pravé dramaterapie nebo
muzikoterapie.

(dostupné z http://www.rytmusprozivot.cz/sebepoznavaci-programy)

Obcanské sdruZeni Podané ruce

Podané ruce jsou Institutem pro dal$i vzdélavani, které potada rizné kurzy a vzdélavaci
programy. Mezi né€ patii kurz Dramaterapie a Dramaticka vychova s prvky dramaterapie.
Sdruzeni Podané ruce sidli v Brn€ a mezi lektory kurzi patii Ing. Jan BartoSek a Mgr. Jan
Vesely, Ph.D.

(dostupné z http://ies.podaneruce.cz/en/courses/dramaterapie/)

Denni stacionatf POHODA
Jedna se o socialni sluzbu, sidlici v Praze, ktera prostiednictvim klubu POHODA podporuje
vSestranny rozvoj osob s mentalnim postizenim. Klub ma svou divadelni dilnu, kde Gcastnici

ptipravuji divadelni piedstaveni. (dostupné z http://www.klubpohoda.org/dramaterapie/)

Piipravou a edukaci na poli dramaterapie se zabyva:

- Ustav specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
- Katedra lieCebnej pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé
- Denni sanatorium Fokus Praha dlouhodoby komunitni vycvik dramaterapie

- 0. s. Notabene Praha nabizi kratkodobé&;si kurzy dramaterapie

(Valenta, M., 2006)

- Ateliér vychovné dramatiky NeslySicich Divadelni fakulty JAMU v Brné

- Ateliér Extraart Praha

- Prazska psychoterapeutickd fakulta

- DAMU v Praze

- Akademie Alternativa Olomouc

- Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi v Praze

(Valenta, M., 2011)
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Il PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast predkladané prace se zabyva moznostmi a mezemi prace dramaterapeuta a
ucitele dramatické vychovy. V ramci této prace se jedna pouze o Setfeni a ¢aste¢ny vhled do
problematiky hranic mezi t€émito dvéma obory. Vzhledem k tomu, Ze autorka pouziva pouze
metodu interview s dvéma respondenty nelze hovofit o vyzkumu s objektivnimi vysledky.

Zamgéiujeme se pouze na zakladni zmapovani této otazky.

3 MOZNOSTI A MEZE DRAMATICKE VYCHOVY A
DRAMATERAPIE

Moznosti jsou také eventuality, pravdépodobnosti, potencionalnosti, schopnosti...

Meze mlizeme nazvat hranicemi, limity...

3.1 Cil

Autorka si kladla za cil zjistit moznosti a meze z oblasti dramaterapie a dramatické vychovy.
Otazka autorky, kterou si na zacatku Setteni kladla, byla: ,,Jaky je pohled dramaterapeuta a

ucitele dramatické vychovy na moZnosti a meze téchto oblasti?

3.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem této prace byli respondenti z odborné praxe, vztahujici se

k dramaterapii a dramatické vychové. Jednalo se o dva respondenty s dlouholetou praxi. Prvni
respondentem byla uéitelka dramatické vychovy na Gymnaziu Jana Blahoslava a Stfedni
pedagogické Skole v Pierové a svou praxi vykonava od roku 1984 po soucasnost. Druhym
respondentem byla dramaterapeutka, ktera vykonava svou praxi od roku 2007 do roku 2012

ve Fakultni nemocnici v Olomouci, kde pracuje s klienty s neurotickou poruchou.

3.3 Metody sbéru dat

3.3.1. Interview — polostrukturované

vvvvvv

dat. Nejde pouze o ziskavani potfebnych socidlnich dovednosti a citlivosti, ale také o

schopnost pozorovat. Bez kvalitniho pozorovani, nelze provést kvalitni interview. Tyto ob&
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metody vzajemné provazat a vytézit z nich maximum. Interwiev znamena moderovany
rozhovor s ur¢itym cilem a G¢elem. Interview je provadéno obvykle s jednou, maximalné
ttemi osobami. (Miovsky, 2006)

Interview rozdélujeme do tii skupin (Miovsky, 2006):

nestrukturované interview

polostrukturované (semistrukturované) interview

strukturované interview

Autorka si pro Setfeni vybrala polostrukturované interview.

Metoda polostrukturované interview je nejrozsitenéjsi. Je sice naro¢néjsi na technickou
pfipravu, ale pro nase Setfeni je idedlni volbou. Pfed zah4jeni interview si musime pfichystat
schéma, kter¢ je pro tazatele zavazné. Toto schéma tvoii soubor otazek, jehoz potradi mizeme
pfi interview zaménovat, abychom dosahli co nejkvalitnéjSich informaci a maximalniho
vytézku z interview. Nékteré ¢asti otdzek nechavame vice na tazateli, véetné samotného znéni
¢i poradi otazek, jiné ¢asti maji jednoznacné strukturovanou formu a vyzadujeme po tazateli
striktni dodrZeni potadi a znéni otdzek. Pii polostrukturovaném interview vyzadujeme po
tazateli vysvétleni odpovédi, upfesnéni jak danou véc mysli nebo pokladdme doplitujici
otazky. Ovéfujeme si tak, Ze chapeme a rozumime odpovédi tazatele a zaroven
rozpracovavame téma do hloubky. U polostrukturovaného interview mame tzv. jadro
interview, coZ znamena minimum otazek a témat, které ma tazatel za povinnost probrat.
Mame tak jistotu, Ze tyto otazky probrany budou. Na toto jadro nabalujeme dalsi doplnujici
otazky, které miizeme pii analyze zpracovat nebo ponechat stranou. Dopliujici otazky jsou
vSak uzitecné a pro nas obohacujici. Pfi interview pouzivame nejriiznéjsi pomiicky. Miize to
byt zaznamovy arch, ktery ndm slouzi pro zdznam socioekonomickych a podobnych udaji o
kategorie. Dal$i pomtickou je nejrizngjsi forma osnovy, ktera nam slouzi k tomu, abychom se
drzeli struktury otdzek, popt. si mohli zaznamenavat, co jsme jiz stihli a kolik ndm toho

zbyva. (Miovsky, 2006)

V ramci naseho vyzkumu, byly stanoveny otazky tak, aby byly zjiS§tény moZnosti, meze, cile,
ale i rozpory v praxi obou respondentii vztahujici se jak k dramaterapii, tak k dramatické
vychové. Otazky, které autorka respondentiim kladla, byly oteviené a respondent tak mohl

reflektovat vlastnimi slovy svoji praxi. Autorka kladla nésledujici otazky:

Smérem Kk ucitelce dramatické vychovy — respondent ¢. 1
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Jak se pfipravujete na proces dramatické vychovy?

S ¢im se u ucastnikd dramatické vychovy Casto setkavate?

V ¢em vidite klady své prace?

Ma dramatické vychova n¢jaké zapory??

Prolina se u Vas dramaticka vychova s dramaterapii?

Ma dramaticka vychova néjaké hranice, meze?

Ptesahujete je a dostavate se ,,nékam dal*“?

Je pro Vs divéra Gcastnika dramatické vychovy zasadni, rozhodujici pro Vasi praci?

Jaké jsou Vase cile pfi praci?

. Co by si mél Gcéastnik dramatické vychovy z hodiny odnést?
. Jaky je pro Vas idedlni pocet hraca?

. Pracujete v hodiné dramatické vychovy sama?

. S jakymi ucastniky pracujete?

. Jaké jsou moznosti vyuziti dramatické vychovy?

. M4 Vase préce né&jaké vysledky, n¢jaky ptinos pro zadky dramatické vychovy?

Smérem k dramaterapeutce — respondent ¢. 2

Jak se ptipravujete na proces dramaterapie?

S ¢im se u klienti dramaterapie Casto setkavate?

V ¢em vidite klady své prace?

M3 dramaterapie néjaké zapory?

Prolina se u Vas dramaterapie s dramatickou vychovou?

Ma dramaterapie n&jaké hranice, meze?

Piesahujete je a dostavate se ,,nékam dal“?

Je pro Vas dlivéra klienta dramaterapie zasadni, rozhodujici pro Vasi praci?

Jaké jsou Vase cile pfi praci?

. Co by si mél klient po sezeni dramaterapie odnést?
. Jaky je pro Vas idealni pocet klienti?

. Pracujete sama?

. S jakymi klienty pracujete?

. Jaké jsou moznosti vyuziti dramaterapie?

. M4 Vase préce né&jaké vysledky, néjaky pifinos pro klienta dramaterapie?
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3.4 Deskriptivni metody analyzy dat

Deskriptivni pfistup je zaloZen na piedpokladu, Ze procesy utiidéni, klasifikace a deskripce
jsou samy o sob¢ analytickym postupem a hlubsi analyza kvalitativnich dat je pfilis
spekulativni. (Miovsky, 2006)

Deskriptivni metody tvofi jakousi zékladni bazi, z niz vychazime a k niz se zpétné pfi
interpretaci vztahujeme. Interpretace ma své pevné zakotveni v kvalitni deskripci a tyto obé
¢asti od sebe nelze oddélit. Deskriptivni pfistup je prvni stupen analytické prace. (Miovsky,
2006)

3.4.1 Metoda trsu

Metoda vytvareni trsu slouzi k tomu, abychom seskupili ur¢ité vyroky do skupin (trst),

napft. dle rozliSeni urcitych jevi, mista, pfipadi apod. Tyto trsy by mély vznikat na zaklad¢
spole¢né podobnosti mezi porovnavanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji obecné&;jsi,
zformované kategorie, jejichz zafazeni do trsu je asociovano s ur¢itymi opakujicimi znaky.

Zakladni princip metody trsu je srovnavani a agregace dat. (Miovsky, 2006)

V ramci nasi deskriptivni analyzy dat jsme vyuzili interview s respondenty z oboru
dramaterapie a dramaticka vychova. Trsy byly vytvéareny na zdklad¢ odpovédi na otazky
autorky. Autorka vytvoftila kategorie vztahujici se k vyzkumné otazce této prace. V prvni fadé
vsak bylo potieba rozlisit hranice mezi dramaterapii a dramatickou vychovou. Proto autorka
z interview s odborniky v kategoriich vzniklych z deskriptivni analyzy vymezila také rozdily

a shody dramaterapie a dramatické vychovy.

3.4.2 Kategorie

Kategorie vznikaly na zaklad¢ otazek autorky. Jednotky v kategoriich jsou poznatky

respondentt v interview. Autorka tyto poznatky seskupila ve vztahu k cili tomuto Setfeni.

KATEGORIE

1. Moznosti dramatické vychovy
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moznosti jsou ve vyuziti prvkii dramatické vychovy i v jinych predmétech
moznosti improvizace, pohybu, slova...

moznosti zazit nékolik zplisobu prace, zpisobli uvazovani, zptisobti feseni
moznost vstoupit do fiktivniho svéta

vvvvvv

a je mi to potéSenim... "

Moznosti dramaterapie

. Myslim si, Ze dramaterapie ma bezmezné moznosti...
moznost vstoupit do fiktivniho svéta

moznost vytesit a fesit své problémy

moznost improvizace, pohybu, slova...

terapeutické plsobeni

Meze dramatické vychovy

ucitelska profese — ,, To jd vidycky uplné trnu v té chvili, kdyz se nékdo otevird skupine....
Meze jsou na uciteli. Vii¢i zakim ma dvéru a oni zase v uciteli. Pokud se nékdo otevie
skuping, je to inciativa zéka.

strukturované drama - ,, Treba pri strukturovaném dramatu, kdy oni vstupuji do roli...a tam uz
se to soukromi také odradzi a tusis, co za tim je...Ti to tak néjak docvakava.

vliv skupiny — nékdy muze presahovat meze tzv. ,tfidni Sasek* ,, A ted najit tu cestu uplné jim

to neshodit...

Meze dramaterapie
terapeut — ,, Myslim si, ze vidycky ty meze jsou v tom terapeutovi... "
respekt ke klientim — Terapeut mtize mit néjakou piedstavu o sezeni, ale pokud klient chce

prekrocit meze a zajit do hlubsSich témat, terapeut by mél respektovat jeho ptani.

Rozdily dramatické vychovy (DV) a dramaterapie (DT)
Prvni projevy ucastniki

= DV- nesoustiedénost, netrpelivost, ,,ukecanost*

= DT- obavy z dramaterapie

Klady

= DV- nasmérovani zaki do zivota
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= DT- davéra (ve vztahu — klient a terapeut), zazitek (i ve fiktivnich situacich a hrach se
projevuji realné zazitky a pocity)

Zapory

= DV- tiidni SaSek, dovést hrace na jinou cestu, jiné feseni

= DT- neni pro klienta, ktery na ni neni nastaveny

Utastnici

= DV- zaci stfedni skoly

= DT- Kklienti s neurotickou poruchou

MoZnosti vyuZiti

= DV- bezmezné moznosti u lidi, které DT zajima

= DV- jiné predméty, napt. Cesky jazyk

Shody dramatické vychovy (DV) a dramaterapie (DT)

Proces

= Improvizace- Ucitel i terapeut musi umét pohotové zareagovat na danou situaci bez
piipravy.

= Uvaha, myslenky o praci- Oba si pfed procesem srovnavaji myslenky, jak to bude probihat
,,Mam v hlaveé néjaké techniky prace a ty potom pouzivam...

Techniky

= Spolupréce- ,, Prolina se, protozZe dramaterapie ma praveé za interdisciplindrni obor
dramatickou vychovu, kterad je u nas starsi... ““ Prace se prolina predevs§im v technikéch.
Hranice

= Jsou u profesi- Musi mit profesionalni odstup, ale zaroven dat prostor klientim/hrac¢iim a
setkavaji se s jejich Zivotnimi situacemi a se soukromim.

Diivéra

= Zasadni- Pro ob¢ oblasti je ditvéra velmi dilezita ve vzajemném vztahu.

Cile

= Vnimani- Zamysleni nad feSenim, rliznymi cestami.

Odnaseji si sebou

= Otazky- Kladou si otazky sami k sobg, které si mohou zodpoveédét. ,, Co treba o sobé zjistil
nebo co bylo zajimavé na jeho jednani, co treba na sobé neznal...

Pocet ucastniku

=11, 12- Ucitelce i dramaterapeutce vyhovuje stejny pocet.

Prace
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= Samostatnd- Ucitelka i terapeutka pracuji samostatné.
P¥inos
= Maji- ,, Urcité to ma prinos pro klienta, ktery do toho investuje svou vlastni energii a hleda,

sam se pta, snazi se nalézat... “* dalsi ptinos je: ,, Déla to z nich kvalitni lidi.

3.4.3 Interpretace vysledku Setieni

Vysledky Setfeni jsou ovlivnény malym poctem respondentil, proto je nelze zobecnovat.
Slouzi pouze jako vhled do problematiky dramatické vychovy a dramaterapie a jejich
vymezeni se. Z Setfeni je patrné, Ze shody byly ovlivnény diivérou, hranicemi, technikami,
prabéhem procesu, kdy se ucitelka i dramaterapeutka setkavala s improvizaci, cili,
samostatnym vedenim, poctem Gcastnikil, pfinosem pro ucastniky a dale byly ovlivnény tim,
co si Ucastnici z procesu odnaseli. Rozdily v Setfeni byly ovlivnény klientelou, projevy
ucastnikli v procesu, moznostmi vyuziti obort, klady a zdpory prace. Potvrdilo se, ze
dramaticka vychova smétuje spise k edukaci zaki a dramaterapie k seberozvoji, hledani

feSeni a nalezeni dusevni rovnovahy, jak se uz zminujeme v teoretické ¢asti prace.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo zmapovat problematiku oblasti dramatické vychovy a dramaterapie,
jejich moznosti a meze. Cile jsou naplnény Vv praktické ¢asti prace, kde je zdkladni vhled do
problematiky. Prace pfinasi ¢asteCny obraz o moznostech a mezich danych obort. V praktické
Casti interpretuji a konkretizuji vysledky, které jsem na zaklad¢ interview zjistila. Neda se
hovofit o objektivnich vysledcich, protoze jde pouze o Setieni této problematiky.
Teoretickou ¢ast prace jsem rozdélila do tii kapitol. V prvni se zabyvam dramatickou
vychovou, V druhé dramaterapii, kde jsem se snazila skrze odbornou literaturu popsat a
specifikovat tyto dva obory. Tteti kapitola patii do praktické ¢asti, kde nahlizim na
problematiku mozZnosti a mezi dramatické vychovy a dramaterapie.

Vysledky mého Setfeni mi odpovédély na otazky, které jsem si na pocatku kladla, obohatily
me o nové informace a zjistila jsem, kde jsou meze a jaké jsou moznosti t€chto obort.

Dle mého nazoru dokaze dramaticka vychova i dramaterapie velice obohatit Zivot ¢lovéka a

ma na néj pozitivni vliv.
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