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,,Once you isolate the word ,being’, you realize how important the ,well‘ part is. And when you
understand the pertinence of both words, then you understand what they mean when you put

them together.*

— Pharrell Williams



Uvodem k obdobi dospivani

Terminologicka rozvaha

Jako lidské bytosti prochazime béhem nasich zivotd jednotlivymi ontogenetickymi fazemi,
jejichz uspésné zvladnuti je dilezité pro nas dalsi zivot ve spoleCnosti. Tato obdobi jsou
charakteristicka pro své zmény na mnoha urovnich, a jsou vice ¢i méné casové ohranicena.

Jednim ztéchto vyznamnych obdobi je obdobi dospivani, jez se v Ceském
psychologickém prostiedi nejcasteji déli na pocatecni fazi pubescence (do 15. roku, vyznacuje
se pohlavnim dozranim) a vrcholici adolescentni fazi, pfipravujici jedince na piechod
do dospélosti (15-20 let) (Vagnerovéa, 2012). V dominantni, anglicky psané literatute je naopak
toto obdobi oznaovano pojmem adolescence, pfi¢emz oznafeni rovneéz pocita s pubertou jako
iniciatorem celého procesu (Lerner & Steinberg, 2004). Konkrétni ¢asové vymezeni se potom
u jednotlivych autord mirné lisi a horni hranice se jest€ v soucasnosti rozostiuje smérem ke 24.
roku.

Petr Macek (2003) ve své publikaci hovoti o uzitecnosti dale délit obdobi adolescence
na tfi faze: Casnou adolescenci v ¢asovém rozmezi zhruba 10(11) —13 let, stfedni adolescenci
v rozmezi 14-16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let (resp. i vySe). Podobné je tomu
i vpojeti dospivani Jeffreyho Arnetta (2013), ktery déli adolescentni periodu na ranou,
tj. 10-14 let, a pozdni, tj. 15-18 let. Jesté pozde€jsi obdobi pak oznacuje jako ,.emerging
adulthood”.

Ve své praci zkoumam psychologickou dynamiku utvareni vztahu mladého ¢lovéka
ve veku 16-17 let k hudebnimu idolu v souvislosti s formovanim identity a jeho osobni
pohodou. Tato vékova kategorie nejlépe odpovida Arnettové pozdni adolescenci a zarover je
soucasti pojeti adolescence Vagnerové.

Budu-li tedy popisovat adolescenci jako jednu z zivotnich etap a hovorit
o adolescentovi, mladém clovéku nebo dospivajicim, budou se ony poznatky tykat hlavné
dospivajicich od 15 let (aby byly co nejvice platné mnou zvolenému vékovému rozpéti). Paklize
budu potiebovat poukéazat na problematiku v souvislosti s mlad§imi nebo star§imi dospivajicimi

tohoto rozpéti, vyuziji déleni navrhované profesorem Mackem.



Vybrané teoretické pristupy k adolescenci

Adolescence byla na pocatku dvacatého stoleti, v referenci na nestabilni emocionalni prozivani
jedince v tomto obdobi, konceptualizovana G. S. Hallem (1904) jako vyvojova faze , boufe a
stresu® (storm and stress). Z Casti ovlivnéna evolucni teorii Charlese Darwina, pfipisovala tato
perspektiva ptivod veskerych problematickych aspektt dospivani (napf. snizené sebekontroly
jedince a zvysené citlivosti, konfliktim s rodi€i, porucham nalady atd.) pouze biologickym
zménam na hormonalni Grovni a pocitala tak s urcitou univerzalni platnosti jeho prubéhu.
Hallova teorie byla do ur€ité miry nasledovana Erikem Eriksonem (1959, 1968), ktery
o dospivani hovoiil jako o v€ku krize identity utvarené dusevnim zranim, spoleCenskymi
naroky a vizi budouciho uplatnéni se, a ktery zavedl termin psychosocialni moratorium.

Vagnerova (2012, s. 190) napsala, ze tento termin ,,...vyjadiuje skutenost, ze se mnoha

adolescentim jevi dospélost prili§ narocna nebo malo pfitazliva, a proto ji chtéji odlozit.
Moratorium je tedy vyrazem potieby néco zastavit, zabrzdit.“ Vyvojovym ukolem mladého
Clovéka, podle Eriksona, je prekonani oné krize skrze utvoreni stabilniho pocitu jastvi (self)
(Erikson, 1968).

V prabéhu let byly tyto teorie nékterymi psychology revidovany a zacalo tak vychazet
najevo, ze obdobi ,boufe a stresu“ nelze povazovat za univerzalni jev, a to ani za pouze
biologicky podlozeny aspekt vyvoje jedince (napt. Bandura, 1964, Marcia, 1980).

Jeffrey Arnett (2004, 2007, 2013) pozdéji navrhnul pro vékové rozmezi 18-25 let
termin emerging adulthood (,vynofujici se dospélost), ¢imz upfesnil jeden z pfistupt
k obdobi dospivani pro budouci vyzkum. Vynotujici se dospélost totiz charakterizoval jako
dobu, béhem které mlady ¢lovek 1épe poznava sebe sama (zkouma vlastni identitu), zjistuje,
kde je pro n& spravné se usadit (nestabilita) a jaké ma moznosti dalsiho uplatnéni
se ve spolecnosti (vize budoucnosti) (Arnett, 2004, 2007).

Na adolescenci se tedy zacalo nahlizet jako na obdobi vyvoje charakterizované nejen
biologickym, ale i kognitivnim, emocionalnim a vztahovym pfetvorenim, jehoz cil predstavuje

urcité prizpusobeni se kulturnimu o¢ekavani podoby dospélosti (napt. Arnett, 2013).

Pojem a charakteristika adolescence

Pojem adolescence vznikl odvozenim z latinského slovesa adolescere, coz znamena , doristat*

nebo ,,dospivat” a jak uz bylo vysSe naznaceno, odkazuje k , pfechodné” vyvojové fazi mezi



détstvim a dospélosti. Urcujici meznik vstupu do samotné dospélosti je nicméne kulturné
proménlivy. V zapadni civilizaci neni totiz ritualizovan a definuji jej spiSe mezniky socialni
(napf. nabyti pravni zodpoveédnosti pii dosazeni plnoletosti, ukonceni sekundarniho vzdélani),
na rozdil od spolecnosti, kde doba ritualu presné urcuje, od jaké chvile je jedinec povazovan
za dospélého (Vagnerova, 2012). V takovém pripadé neni pfechodové obdobi potiebné, protoze
se dospelost vaze spise k télesnému rozvoji (Vagnerova, 2012).

V SirSim smyslu jde predevsim o obdobi komplexni psychosocialni promény mladého
Clovéka, od promén v ramci jeho osobnosti, az po ziskavani novych spolecenskych roli
(Steinberg & Morris, 2001). V dasledku fyzickych a  kognitivnich  promén,
rozvijejicich se vztahi v ramci spoleCnosti, nabyvani prav a povinnosti, dospivajici citi
naléhavéj§i potifebu samostatnosti, a proto se zacCina vice spoléhat sam na sebe a Castéji
podfizuje sva rozhodnuti osobnim preferencim (napt. Silverberg & Gondoli, 1996). Postupné
se upevriuje adolescentiiv pocit jastvi a identita a chovani i prozivani ¢im dal tim vice podléha
sebereflexi a seberegulaci (Macek, 2007). Neuspéchy v téchto vyvojovych tkolech mohou
znamenat znesnadnéni dalSiho fungovani dospivajiciho ve spolecnosti (problémové chovani)
(Bandura, 1995).

Vagnerova (2012) piSe o nékolika vyznamnych zivotnich zkuSenostech, jimiz lze
struéné adolescenci vymezit. Jedna se o prvni pohlavni styk, ukonéeni povinné Skolni dochazky
nasledované absolvovanim pifipravného profesniho obdobi, na které navazuje dospivajici
nastupem do prace (netyka se téch, kteii pokraluji dale na VS), pii¢emz zdlraziiuje
ekonomickou nezavislost jako jeden z dikazi dospélosti, a jiz vySe zminéné dosazeni

plnoletosti.

Vybrané psychologické otazky adolescentniho obdobi

Kognitivni vyvoj

V souvislosti s kognitivnim vyvojem béhem obdobi adolescence je nejcasteji zminiovana teorie
kognitivniho vyvoje Jeana Piageta, ktera fika, ze onou hnaci silou vyvoje z jedné faze do druhé
je tzv. maturace (,,zrani*) (Piaget, 1972). Kazdy z nas ma ve svych dédi¢nych vlohach zapsano
jakési , predurceni® kognitivniho vyvoje, ktery nas pfipravuje na urcité zmény v urcitém veku.
Rozmezi 10-20 let Piaget ve své praci charakterizoval jako periodu utvafeni formalnich
operaci, které nahrazuji operace konkrétni (Piaget & Inhelder, 1969). Béhem této transformace

vnimani se rozviji schopnost porozumét abstrakcim a symbolické logice, dospivajicim se 1épe



formuluji hypotézy a dovedou premyslet o svém premysleni (metakognice), coz vede ke
zvySenému egocentrismu (Elkind, 1967).

V urcitém sméru se sice dospivajici stava méné egocentrickym, jelikoz se uc¢i nahlizet
stanoviska druhych, nicméné Elkind (1967) uvedl, ze béhem rozvijeni metakognitivnich
schopnosti mohou mit adolescenti potize s odliSovanim piemitani o vlastnich myslenkach od
pfemitani o myslenkach druhych, coz by mélo vést k onomu specifickému druhu
adolescentniho egocentrismu. Aby bylo tomuto jevu lépe porozuméno, uvedl spolecné s Amy
Albertsovou a Stephenem Ginsbergem (2007) rovnéz jeho dva aspekty — ,imaginarni
publikum* a , osobni piibeh*. Prvni aspekt vyplyva, z jiz vySe zminéné ,,omezené* schopnosti
dospivajicich rozliSovat mezi jejich myslenim o sobé samych a myslenim o myslenkach
druhych. Protoze adolescent ¢asto premita o sobé a o tom, jak se jevi ostatnim, ma pocit, ze
ostatni o ném v tomto sméru premysleji také. Mlady Clovék je tedy v této vyvojové fazi
sebeuvédomélejsi, nez byl pied rozvojem formalnich operaci (Alberts a kol., 2007).

Osobni piibéh pak souvisi s pfedstavou imaginarniho publika. Vira v néj) vede totiz
dospivajiciho k presvédCeni, ze na ném musi byt néco zvlastniho, néco jedine¢ného, ze je
vlastné i jeho osobni (emocionalni) zkuSenost nécim jedinecna (coz samoziejmeé do urcité miry
je). Za uziti analogie ptibéhu Utrpeni mladého Werthera J. W. von Goethea Elkind (1967)
nicméné vysvétlil, ze krajni podoba predstavy jedineCného osobniho pfibéhu muze byt pro
adolescenty zdrojem tzkosti, protoze jim ¢asto dava pocit, ze jim — zvlasté dospéli — nerozumi.
Pocit ,,naprosté jedinecnosti“ mize byt také zdrojem nadéji vedoucich k pozdéjsimu zklamani
z nenaplnénych predstav stat se napfiklad popularnim zpévakem nebo tfeba hollywoodskym
hercem. Muze rovnéz piispét k projevu rizikového chovani, jelikoz adolescenta vede k
presvédCeni, ze nepfiznivé dusledky konani, napfiklad fizeni v opilosti nebo uzivani
navykovych latek, zrovna pro n€j nenastanou, protoze si neuvédomuje vlastni smrtelnost
(Elkind, 1967; Arnett, 1992)

Posileni abstraktniho mysleni dospivajiciho se jevi byt rovnéz dulezité stran
zpracovavani zivotnich udalosti, které prozije poprvé a jsou pro n¢j né€im jedinecné. Lewis
(1999) napsal, ze se spolecné s vyvojem kognice vyviji také jedincova schopnost emocné
reagovat. Prozivani je v tomto ¢ase pfimo ovliviiovano abstraktnimi myslenkami a emocionalni
odezva na mezilidské vztahy zesiluje, stejné jako adolescentovy schopnosti analyzy osobnosti
své 1 ostatnich (Robinson a kol., 2013). Adolescenti se rovnéz zapojuji do vztaht zalozenych
na spole¢nych osobnostnich rysech a osobnich preferencich (Fischer & Ayoub, 1994). Zesilené

kognitivni schopnosti umoziuji dospivajicim také 1épe urcovat nalady druhych a jsou schopni



efektivnéjsi introspekce a zkoumani vlastnich citovych zivotl (Weil a kol., 2013). Pravé tehdy
zacCinaji rozliSovat skuteCnost, Ze stejna udalost muze u riznych lidi vyvolat rizné emocionalni

reakce. Macek (2003) dodava:

Postupné také ptibyva védomi moznych rizik, zvazovani disledki a tendence konzultovat rozhodnuti s experty.
Adolescenti jsou stale vétsi mérou schopni uvazovat stejné¢ jako dospéli, krome Cist¢ ,logickych™ argumenti
nabyvaji na vyznamu jejich prozitky, vztahy, zkusenosti a poticba byt v ur¢itém vztahovém rdmci efektivni,

stabilni a ocetiovany (S. 47).
Emocionalita

I presto, ze nelze obdobi adolescence definovat pouze jako ,,obdobi emocniho zmatku®, je tato
zivotni perioda pro emocionalni vyvoj mladého cloveka kriticka. Béhem ni se totiz stava
citlivéjsim na jednotlivé podnéty a intenzivnéji na né emocionalné reaguje.

Kirsten Gilbert (2012) provedla zkuSenostni vzorkovani, pii kterém dostala skupina
dospivajicich elektronicky pager a byla pozaddna o zaznamenavani bezprostfednich emoci
v ramci dvouhodinovych intervalti béhem jednoho dne. Vyslo najevo, ze adolescenti obvykle
uvadéji Castéjsi vykyvy nalad a také vice intenzivnéjSich emocCnich zazitkd (pozitivnich
i negativnich) nez déti nebo dospéli. Casto také udavali, Ze se neciti byt pod kontrolou a jejich
nalady byly méné¢ trvalé a rychleji se rozplyvaly nez nalady dospélych. Adolescenti se rovnéz
zdali byt emocionalné senzitivnéjsi na drobné denni udalosti nez déti, coz se obvykle pfipisuje
jejich rozsifené schopnosti reagovat na jemné podnéty a prohloubené reflexi drivejSich zazitka.

Rozmanitost prozivani dospivajiciho ¢aste€né souvisi s vyznamnymi biologickymi
zmeénami, jimiz prochazi. Mlady clovék je vtomto obdobi vystaven vysSim a méné
konzistentnim hladinam hormon, které mohou k emocni nestabilité pfispivat (Buchanan a kol.,
1992), nicméné adaptace na tento hormonalni proces by mohla vysvétlovat, pro¢ krajni podoby
nalad dospivajiciho smérem k dospélosti klesaji (Deiner a kol., 1985). Je ale dllezité brat
v potaz, ze se tyto biologické zmény odehravaji v ur€itém adolescentove zivotnim kontextu,
ktery mize mit stejny nebo vétsi vliv nez samotny hormonalni vyvoj (Rosenblum & Lewis,
2003).

K identifikaci a klasifikaci emoci lze pouzit také taxonomii (Gross & Jazaieri, 2014).
Ctyfi b&zné hodnocené kvality emoéniho prozivani u adolescent( zahrnuji frekvenci, intenzitu,
nestabilitu (labilitu) a jasnost emoci (Gohm & Clore, 2000). Frekvence uvadi, jak Casto

dospivajici proziva ur€itou emoci, intenzita se tyka ,sily”, sjakou je na emoci reagovano,



labilita vyjadiuje kolisavost emoci v daném casovém useku a jasnost oznacuje skutecnost, do
jaké miry je jedinec schopen jednoznacné identifikovat vlastni prozivani (Gohm & Clore,
2000).

Neékteré pfistupy zdaraziuji kombinaci frekvence a intenzity. Napiiklad studie
van Roekelové a kol. (2016) naznacila, ze frekvence a intenzita pozitivnich emoci, vysoka
frekvence a intenzita negativnich emoci a nizk4 emocionalni jasnost jsou nejcastéji spojovany
s depresi, uzkosti a mirou sebevrazednosti u adolescentd. Studie Salguera a kol. z roku 2010
ukazala, ze se emocni jasnost béhem dospivani urCitym zpusobem opravdu meéni. Autofi
odhalili, ze je vy$si vek spojen s nizs§i emocni jasnosti (zkoumali vé€kovou kategorii 12—17 let).
K podobnému zjisténi dosli i Rubensteinova a kol. (2015). V jejich dlouhodobé studii se uroven
emocionalni jasnosti adolescentd zvySovala mezi 12 a 14 lety a pozd¢ji vykazovala pokles.

Z dosavadniho vyzkumu vyplyva, Ze ve zpusobu prozivani (nejen) v adolescentnim
obdobi hraje v urcitém sméru svou roli 1 pohlavi dospivajiciho (Coe-Odess a kol., 2019).
Lockeova (2001) vysvétlila, ze se béhem dospivani genderové rozdily v tom, jak jednotlivci
zpracovavaji a navenek vyjadiuji emoce, stavaji vyrazn€jSimi. A navic se zda, ze tyto odliSnosti
pretrvavaji do dospélosti. Zeny totiz Eastéji prozivaji a vyjadiuji smutek, muzi zase hnév (Fabes
& Martin, 1991).

Nolen-Hoeksemaova (2001) uvedla, ze ackoli se frekvence prozivani negativnich nalad
s nastupem dospivani zvySuje celkové, u divek se jevi byt intenzivnéj$i nez u chlapcdq,
coz zminuji ve své studii 1 Frostova a kol. (2015). PiSou, ze divky ve véku 11-18 let Cast&ji
zmifiyji intenzivni negativni emoce nez chlapci. Navic, jiz kolem véku 13 let vykazuji divky
zietelné vyssi frekvenci symptomu deprese na rozdil od chlapct. K faktorim ovliviiujicim toto
psychické rozpolozeni pocitaji autofi naptiklad pokles sebevédomi, nizky pocit kompetence
v akademické, vrstevnické a behavioralni oblasti, nizkou tUroveri vnimané podpory ze stran
vrstevnikll a rodicl nebo nelehké prijeti zmén vlastniho téla, jez nabyva znacné odli§ného
vyznamu v socialnich kruzich dospivajiciho (v ramci ocekavani a reakce druhych) (napf.
Voelker akol., 2015). Divky rovnéz Castéji prozivaji negativni emoce po del§i dobu nez chlapci,
konkrétné pak stud, vinu a smutek (Nolen-Hoeksema, 2001). Chlapci se vSak Castéji citi byt
frustrovani a pripisuji své negativni emoce hlavné svym uspéchim ¢i neuspéchium
(Stapley & Haviland, 1989).

Co se lability prozivani tyce, dlouhodoba zjisténi se obecné shoduji v tom, ze ta u
chlapci zastava béhem dospivani pomérné€ konstantni, zatimco u divek by méla byt tato

spojitost jesteé 1épe prozkoumana. Maciejewskiova a kol. (2015) nicméné zjistili, ze se nestabilni



emocni prozivani nejvice projevuje v rané adolescenci (tedy ve véku 10-14 let) a méné pak ve
fazi pozdni adolescence (tedy ve véku 13—18 let), coz by mohlo poukazovat na jeji pokles
s pribyvajicim vékem. Zvlasté pak vyslo najevo, ze dospivajici divky zazivaji Castéjsi vykyvy
pocitl §tésti a smutku nez chlapci.

Konkrétnéjsim poznatkem je zvlastni zranitelnost dospivajiciho vici prozivani pocitu
hanby (naptf. Tangney & Fischer, 1995; Tracy a kol., 2007). Reimer (1996) napsal, ze je to
mozna castecné kvili télesnym zménam, mozna kvili vyhodnocovani mezi hledanim
individuace télesnosti a udrzovanim jakéhosi souhlasu ze stran rodicu. ,.I kdyZ jsou osobnosti
rodict zpochybnovany a deidealizovany, dospivajicim i nadale zalezi na jejich souhlasu a maji
zajem o jejich projev lasky* (Reimer, s. 341). Reimer (1996) také dodal, Ze svou roli v obdobi
adolescence rovnéz sehrava zvysena zranitelnost dospivajiciho vici spoleCenskym ocekavanim

a hodnotam v souvislosti se sebehodnocenim:

Promény fyzického vzhledu, socidlnich vztahii a socialniho kontextu, stejné jako psychosocialni ukoly, jako je
utvareni identity, zvysuji situa¢ni kontexty, ve kterych mladi lidé hodnoti sebe sama. Zaroven kognitivni zmény,
zejména nové schopnosti sebereflexe a socialni perspektivy, zvysuji sebeuvédoméni adolescentl a Cini je nove

zranitelnymi vii¢i piipisovani negativnich vlastnosti jejich osobnosti (s. 341).

Takovéto nové prozitky mohou vyvolat pocity studu, zejména pokud jsou vnimany
dospivajicim jako spoleCensky nepfijatelné nebo jako potencialni ohrozeni aktudlnich
vztahovych vazeb.

Vyzkumné prace Benetti-McQuoidové a Bursikové (2005) se zucastnilo
104 dospivajicich ve veéku od 17 do 25 let, 53 divek a 51 chlapcti. Ukazala, Ze jsou k prozivani
pocitt studu nachylnéjsi divky, a to vice smé€rem k dospélému zivotu, jelikoz zde Castéji Celi
hodnoceni v ramci tradi¢né definovanych genderovych roli. Autorky také zjistily, ze se ,,vice
femininni“ respondentky vyrovnavaly s prozivanim pocitu hanby (a viny) pomoci diskuse.
Chlapci se naopak ve vétsin€ piipadu snazili napravit to, za co byli kritizovani (napfiklad jim

mohlo byt vytknuto, ze nejsou ,,spravnymi muzi“, a tak na tom ,,zaCali pracovat™).
Emocni regulace a coping

Dospivani je tedy mj. charakterizovano zvysSenou potirebou regulovat prozivani a chovani
v souladu s dlouhodobymi cili a dasledky (Verzeletti a kol., 2016). Emoce, jez citime

a vyjadifujeme, jsou velmi dualezité pro nasi osobni pohodu (well-being; napf. mohou



podporovat dosazeni cilti, usnadinovat mezilidské interakce atd.). Prozivané emoce vSak nejsou
vzdy natolik funk¢ni a pfizptisobivé, jak by mozna dospivajici chtél nebo potieboval (tj. mohou
jej naptiklad pfimét zvolit spoleCensky nevhodnou reakci) (Bailen a kol., 2019).

Ve srovnani s jinymi zivotnimi fazemi je adolescence také obdobim zvySené emocni
lability charakterizované vyS$si frekvenci internalizacnich (napt. deprese) 1 externaliza¢nich
(napf. antisocialni chovani) potizi (McLaughlin a kol., 2011). Béhem dospivani je tedy regulace
emoci nezbytna, aby bylo mozné vhodné reagovat na pozadavky prostfedi v rdmci rozmanitych
situaci (Zeman a kol., 2006).

Ve vyzkumné praci Larsona a Vermové (1999) byli adolescenti pozadani, aby
se zamysleli nad moznymi pficinami svych emoci a nasledné je zaznamenali. Jako hlavni divod
nestalého prozivani uvadéli dospivajici romantické vztahy, a proto autofi véfi, ze povaha
romantickych vazeb pfispiva k naro€nosti emocionalniho zvladani adolescentniho obdobi.
Larson a jeho kolegyné dokonce argumentuji, ze prvni romantické zkuSenosti by mely byt
identifikovany jako hlavni zdroj stresu a emocionalnich té€zkosti dospivajiciho. Simon a kol.
(1992) hovoti také o dilezitosti role spolecenského tlaku na jedincovu sexualni aktivitu.

Do sirokého ramce strategii zvladani (coping strategies) spada ohranicenéjsi konstrukt
,regulace emoci (emotion regulation), kterému se v psychologické literatute vénuje pozornost
priblizné od 90. let 20. stoleti (Tull & Aldao, 2015). Byt se v mnohém tyto dva koncepty
prolinaji, Gross (1998) uvadi n€kolik aspektti odlisnosti. Na rozdil od coping konceptu, ktery
zahrnuje Usili v ramci feSeni emocionalnich i neemocionalnich obtizi, regulace emoci pracuje s
procesy, které jsou zaméfeny zejména na usmérniovani emocniho prozivani. Regulace emoci je
navic konceptualizovana jako ,,neustale fungujici systém, ktery reguluje pozitivni i negativni
emoce, a to 1 mimo kontext stresu, a zahrnuje zamérné 1 neumyslné reakce* (Smith & Bryant,
2017, s. 140). Naptiklad Thompson (1994, s. 270) popisuje regulaci emoci jako ,,vné&jsi a vnitini
proces, jenz odpovida za pozorovani, hodnoceni i modifikaci emocionalnich reakci, zejména
pak aspektd jejich intenzity a trvani.“ JednoduSeji feCeno, pomoci regulaCnich strategii
jednotlivci ovliviiyji nacasovani, povahu, prozivani a vyjadreni svych emoci (Gross, 2013).

Rozsah procesi regulace emoci je obecné vice ohraniceny dobou na rozdil od
,,obsahlej§iho rozsahu“ zvladani (Gross, 1998). Prikladem regulace emoci v praxi muze byt
situace, ve které potlacime vztek, abychom snizili riziko konfliktu s druhymi. Na druhé strang,
nékterou ze strategii zvladani volime tehdy, potfebujeme-li vlastni prozivani pfizpusobit

z dlouhodobéjsiho hlediska, naptiklad proto, ze odjizdime na Erasmus do jiné zemé&. Bonanno



a Burton (2013) nicméné dodavaji, ze copingové strategie mohou pusobit kratkodobé také.
Hranice mezi strategiemi zvladani a regulaci emoci jsou tedy ponékud fluidni.

Mezi nejCastéji uzivané regulacni strategie patii napt. ,,proaktivni chovani v feSeni
problému‘ (problem solving/action; pfima snaha vyfeSit dany problém), ,,-vyhledani podpory
ve svém okoli* (seeking social support; zvySeni emocni podpory ze strany nékoho blizkého),
,kognitivni pfehodnoceni® (cognitive reappreasial; ovlivnéni reakce na stresor za ucelem

zmiméni nebo uplné zmény emoce), ,expresivni potlaceni (expresive supprresion; snaha

omezit nebo ovladat své verbalni a neverbalni projevy v souvislosti s prozivanim),
,,emocionalni pozorovani“ (emotional proccesing; aktivni snaha porozumét vlastnim emocim),
,,kognitivni a behavioralni vyhybani“ (cognitive and behavioral avoidance; unik pred obtiznym
prozivanim) (Marroquin a kol., 2017).

Steinbergova (2005) poukazala na dulezitost schopnosti osamostatnéni se, ktera sehrava
v procesu regulace emoci v obdobi adolescence zvlastni roli, jelikoz do té doby poskytuji
dospivajicimu regulacni strukturu a vedeni rodie. V disledku dozravani vyvijejiciho se
mozku, behavioralniho a kognitivniho fidiciho centra riznym tempem a pod kontrolou
jednotnych i na sob€ nezavislych biologickych procest, je v tomto obdobi dospivajici — jak uz
bylo vyse naznaceno — zranitelnéj$i (Steinberg, 2005). Dahl (2001) napsal o dvou konkrétnich,
dilezitych poznatcich o vyvoji mozku. Prvnim je, ze vyvoj mozku béhem dospivani probiha
prave v téch oblastech, jez jsou klicové pro regulaci chovani a emoci, coz by mohlo pfispivat
k oné , zmatenosti“ mladého Clovéka. Druhym se zda byt, ze pravé rozvoj téchto oblasti
zpusobuje disharmonii mezi afektivni zkuSenosti adolescenta a jeho schopnosti regulovat
vzru$eni (arousal) a zvlas§té motivaci.

Steinberg (2005, s. 72) navic dodava, ze se ,,v ne¢kterych modelech rozvoje regulace
afektd klade explicitni diraz na kognitivni systémy kontrolujici emoce a chovani, v dusledku
¢ehoz piibyva pochopeni, ze , stejné jako ma kognice dulezity dopad na emoce, ma emoce
dulezity dopad na zakladni kognitivni procesy, vcetné rozhodovani a volby chovani.®

Dospivani je rovnéz ¢asovym usekem, v némz dochazi k nékolika zivotnim proménam
soucasné. K proménam biologickym, proméné socialnich kruhi a k proménam v ramci
rodinnych i vrstevnickych vztahi, coz vede ke kumulaci novych Zivotnich skuteCnosti,
se kterymi se dospivajici musi vyrovnat (Crockett a kol., 1989). Kazda z téchto zivotnich
udalosti mize ovlivnit emoc¢ni vyvoj a emocionalni ,,zabarveni* jedincova dospivani a spolecné
mohou pisobit jako faktory ovliviiujici narocnost onoho procesu (napt. Riediger & Klipker).

Neékteré z téchto udalosti jsou normativni a predvidatelné (napt. zména Skolniho prostiedi,



plnoletost), zatimco jiné se mohou projevit neCekané (napf. rozvod rodic¢t, imrti jednoho
z prarodi¢l, zamilovani se atd.) (Crosnoe & Johnson, 2011).

Prirozenosti Clovéka je schopnost adaptability, a tak se vyzkumné prace zaméfily i1 na
zpusoby, pomoci nichz se adolescenti snazi s prozivanim stresu vyrovnat (coping) (napf. Stern
& Zevron, 1990). Seiffe-Krenke (1993) nicméné ve svém clanku, kde predstavil koncept
strategie zvladani, napsal, Ze se jen malo studii zaméfilo na vyvojové zmeény ve zvladani zatéze
nebo na to, jak se strategie zvladani mohou lisit v zavislosti na pohlavi a na riznych typech
stresortl prozivanych v riznych fazich dospivani.

Lazarus a Folkmanova (1984, s. 141) definovali coping jako ,,vyvijeni kognitivniho a
behavioralniho usili za ucCelem zvladnuti specifickych vnéjsich a/nebo vnitinich pozadavku,
které jsou jedincem vyhodnoceny jako vycCerpavajici“. Coping pozdéji konceptualizovali
Skinnerova a Wellborn (1994, s. 113) jako ,,regulaci konani a prozivani pod vlivem stresu a
definovali jej jako , mobilizaci, fizeni a usmériovani dodavajici energii vlastnimu chovani,
emocim a situacni orientaci.“ Compas a kol. (2001, s. 88) potom hovoii o copingovych
strategiich jako o ,,védomém, dobrovoln¢ vyvijeném usili o regulaci emoci, vnimani a chovani
v reakci na stresujici udalosti nebo okolnosti®.

Spolecnym prvkem téchto definic je pojimani zvladaci strategie jakozto mentalni
aktivity orientované na stresujici zkusenost (nebo od ni, tj. se zamérem vyhnuti se disledkiim
nepfijemného prozivani), ktera je védoma a kontrolovana. Zvlastnosti mize byt, ze navzdory
zvySenému ddrazu na zvladani u déti a dospivajicich vSak tyto definice nezmiriuji Zadné
vyvojové prvky.

Frydenberg a Lewis (1991) studovali strategie zvladani pouzivané 16—18letymi
adolescenty. Uvedli, ze se od sebe chlapci a divky nelisili v pouzivani strategii, jez se zamétuji
na zmeénu prostiedi nebo na vytvareni alternativnich feSeni pifi konfrontaci problému. Divky
vSak Castéji, nez chlapci vyhledavaly podporu svého okoli (social support) a praktikovali cosi
jako ,afirmac¢ni cviceni® (wishful thinking). Rovnéz preferovaly , strategie vyhybani se‘
(avoidance strategies), protoze se domnivaly, ze situaci nemaji pod kontrolou. Chlapci se
naopak aktivné stavéli problému ve snaze ho vyfesit, byli ochotnéj§i riskovat nekomfortni
prozivani nebo situaci mnohdy zlehcovali.

Copeland a Hess (1995) ve své studii uvedli vysledky mirn€ odlisného typu. Divky sice
Cast€ji, nez chlapci spoléhaly na podporu svého okoli, nicméné se samy vice v feSeni problému
angazovaly a pouzivaly Sirsi Skalu copingovych strategii, které jsou charakteristické pro své

zaméfeni na dany problém (problem focused) a na zvladani prozivani (emotion focused). Data
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také ukazala, ze chlapci Cast&ji pouzivaji ,,ventilacni strategie®, zlehCuji situace pomoci humoru
a reguluji své prozivani prostfednictvim sportu, ignorovani problému nebo potlacovani svych

emoci.
Osobni pohoda

Skutecnost, ze je obdobi dospivani v jistém sméru ,,vrcholnym* vékem duSevniho neklidu,
podnécuje psychologicky z4jem o kazdodenni strategie zvladani mladych lidi a o to, jakym
zplisobem piispivaji k podpore pocitu jejich esobni pohody' (napt. McFerran a kol., 2019).

Vroce 2013 publikovala Lynne Caseyova vysledky svého dvouletého vyzkumu
,Well-being in Australia survey 2013“. Data ukazala, ze respondenti ve véku 18-25 let
pocitovali nejniz§i uroven osobni pohody a zaroven nejvys§i urovei symptomu deprese
a uzkosti (Casey, 2013), ¢imz potvrdila minéni dalSich autort, totiz to, ze pfechod do dospélosti
klade vysoké naroky na zdroje zvladani dospivajicich a vystavuje je vétSimu riziku rozvoje
psychickych obtizi (napt. Arnett, 1995).

Existuji odlisSné pristupy k definici konceptu well-being, z nichz v psychologickém
diskurzu dominuji dva: subjektivni a objektivni pfistup (Dodge a kol.,, 2012). Definice
zaméfené na subjektivitu osobni pohody zduaraziiuji osobni prozitky a individualni pocit
naplnéni (napt. nalezeni smyslu zivota a prozivani pocitu osobniho rastu a spokojenost
s vlastnim zZivotem) (napf. Tov, 2018). Naproti tomu piistupy zduraziujici objektivnost definuji
osobni pohodu z hlediska ,,spoleenskych ukazatelt kvality zivota“, jako jsou materialni zdroje
(finan¢ni pfijem, jidlo a bydleni a socialni atributy), uroveni vzdélani, zdravotni stav, politicky
hlas, status na socialnich sitich atd. (Western & Tomaszewski, 2016).

V piipadé€ dospivajiciho jde o komplikované dosazeni osobni pohody vlivem mnoha
vyvojovych, spoleenskych a vztahovych transformaci a pozadavka (napf. vyvojovy tkol najit
vlastni identitu) (Hurellmann & Quenzel, 2018). Pro adolescenty je proto obecné dilezité
dosahnout optimalni Grovné tzv. subjektivni osobni pohody, kterd pfispiva ke komplexni
kvalité jejich zivota, pficemz ona komplexnost je spolutvofena mnoha faktory, napiiklad
moznostmi osobniho rozvoje, védomim adolescentova vlivu na vlastni zivot nebo tfeba kvalitou

aktualnich vztaht s rodici a vrstevniky (Balk a kol., 2011).

! Pokud se s konceptem well-being nepracuje v origindlnim znéni, je v ¢eské psychologické literatuie namisto

pojmu well-being uzivan pojem ,,dusevni* nebo také ,,osobni pohoda“.
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Costa a McCrae (1980) napsali o tfech studiich, které zkoumaly vliv trvalych osobnostnich rysua
(extraverze a neurotismu) na subjektivni osobni pohodu a pocit osobni spokojenosti. Na zaklade

jejich analyzy uvedli, ze:

Pro vétSinu lidi je hlavnim ur¢ujicim faktorem momentalniho pocitu St€sti konkrétni situace, v niz se nachazi (...)

na druhou stranu, zjisténi, ze vlastnosti predpovidaji naSi spokojenost piesnéji, nez takové trvalé objektivni

vvvvvv

Jde tedy o koncept, podle néhoz plyne ,.zivotni spokojenost (satisfaction from life) z Casto
prozivanych pociti radosti v kombinaci s co nejméné prozivanymi pocity opacnymi, jako je
smutek nebo utrpeni (Headey & Wearing, 1990). Macek (2003, s. 75) vysvétlil, ze ,...je
konstruktem, ktery ma objasnit psychologickou kvalitu pociti z bézné Zzivotni zkuSenosti
adolescentq, jako je Stésti, radost, dobra nalada, ¢i zivotni spokojenost.“ Busseri a kol. (2012)
uvedli, ze jsou tyto kvalitativni aspekty prozivani uzce spjaty s pozitivnim fyzickym,
mezilidskym 1 psychologickym fungovanim (napf. sebenahlizenim, s rozvojem vlastni identity
atd.).

Diener (1984) napsal, ze subjektivni osobni pohoda je charakteristickd tfemi aspekty:
je subjektivni — odviji se zindividualni zkuSenosti kazdého z nés, neni pouze absenci
negativnich aspektd — zahrnuje i aspekty pozitivni, a taky, Ze vychazi z hodnoceni §ir§iho, nez
je hodnoceni konkrétni zivotni oblasti jedince. Veenhovenova (1984, s. 22) definovala
subjektivni osobni pohodu jako , miru, do jaké pfiznivé posuzujeme celkovou kvalitu naseho
zivota. Jinymi slovy, subjektivni pohoda vyjadiuje to, jak moc se danému cloveku libi zivot,
ktery vede.“, pfiCemz ,,...jednotlivci pouzivaji k hodnoceni vlastnich zivotd dva komponenty:
afekty a mySlenky (s. 25)., které mohou byt jak pozitivni, tak 1 negativni.

Subjektivni osobni pohoda je tedy spoluutvafena emocionalnimi slozkami, jez
se vztahuji ke kazdodennim zivotnim zkuSenostem srovnavanim dobrych pocita (good feelings)
s témi Spatnymi (bad feelings) (Myers & Diener, 1995). Fredericksonova (2003, s. 332) napsala,
Ze ,,...pozitivni emoce rozsifuji momentalni ,,zasobu™ myslenek™ — miazeme diky nim vnimat
vice moznosti jednani v dané situaci. Pozitivni afekty rovnéz koreluji s zivotni spokojenosti
a s vy$s8i mirou sebevédomi v ramci spolecenského zivota (Bood a kol., 2004). Negativni afekty
pak zahrnuji emoce jako je smutek, strach nebo hnév a koreluji s projevujicimi se symptomy

stresu (Bood a kol., 2004). Podle Fredericksonové (2003) negativni afekty navic snizuji
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mnozstvi momentalnich ,,myslenkové-akénich prostfedki™ a zptsobuji, Ze v konkrétni situaci
vnimame uzsi spektrum feseni.

Onu zivotni spokojenost lze nahlizet jako proces individualniho hodnoceni,
prostfednictvim kterého porovnavame vlastni oekéavani a cile s postupnym piiblizovanim se
dosazeni téchto cila (Diener & Fujita, 1995). Bandura (2006) zdiraznil, Ze byt aktivni v procesu
dosahovani vlastnich cild je klicem ke spokojenému zivotu, ke kterému rovnéz prispiva jeho
védomé formovani. Kahneman (1999) poznamenal, ze zivotni spokojenost pravdépodobné
souvisi s vnimanym rozdilem mezi objektivni situaci a subjektivnimi normami stanovenymi

kazdym z nas.
Utvareni identity

Pravdépodobné nejvyraznéjsim rysem dospivani je pfemysleni dospivajiciho o tom, kym je,
kam jeho zivot sméfuje, jaka jsou jeho presvédcCeni a jak jeho zivot zapada do svéta kolem néj
(zesilena schopnost sebereflexe). Jinymi slovy, ,jednim z kli¢ovych vyvojovych tkola
dospivani je rozvinout koherentni identitu“ (Branje, 2022, s. 1). Adolescenti jsou jiz schopni
vnimat sami sebe abstraktnim zpisobem, uméji o sobé premyslet z perspektivy tieti osoby
(na rozdil od mladsich déti) (Dumontheil, 2014).

Snad nejzasadnéjsi myslenky v souvislosti s vyvojem identity mladého Clovéka patfi
Eriku Eriksonovi, ktery ve své knize Childhood and Society z roku 1950 popsal vlastni teorii
lidského vyvoje, pro niz je charakteristicka jista svizelnost kazdého zivotniho obdobi, pfiCemz
tato ,,svizelnost* v sob¢€ nese potencial pro ,,zdravou®, resp. ,,nezdravou* cestu rozvoje. V roce
1968 pak vydal soubor eseji s nazvem Identity: Youth and Crisis a polozil tak stézejni zaklady
pro budouci empiricky vyzkum.

Za onu krizi (také konflikt) adolescence povazuje Erikson (1968) prave rozvoj identity.
Vytvoreni si ,,jasného™ pojeti, kym jedinec je, vnimal jako tu ,,zdravéjsi variantu“ vyvoje.
Na druhé strané, tou ,,méné zdravou* obménou je tzv. zmateni identity (identity confusion),
coz lze zjednodusené chapat jako selhani pfi procesu ujasnéni si vztahu k sob& samému.

V utvareni identity dospivajiciho hraje dilezitou roli sebereflexe. Mlady ¢lovék Casto
uvazuje o tom, co dovede, co jej odliSuje od ostatnich a jaké jsou jeho Sirsi zajmy a na zaklade
toho prozkoumava zivotni moznosti dostupné prostfednictvim kultury, jiz je soucasti
(Erikson, 1968). Adolescent se ale nakonec nevyhne ani prijimani zavazkua (t].

zodpovédnosti). V navaznosti na Piagetovu teorii rozvoje formalnich operaci v obdobi
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dospivani Erikson (1968) vysvétlil, ze podstatnymi oblastmi, v nichz se identita utvari, jsou

laska (vztahy), prace (uplatnéni ve spolecnosti) a ideologie (hodnoty):

Takova kognitivni orientace netvoti kontrast, ale doplnck k potieb¢é mladého Cloveka rozvijet smysl pro identitu,
nebot’ ze véech moznych a predstavitelnych vztahti musi u€init sérii voleb, z uz tak zuzujiciho se vybéri osobnich,

pracovnich, sexudlnich a ideologickych zavazku (s. 245).

Neschopnost vytvofit si urCity typ zavazku v téchto oblastech pfed vstupem do
dospélosti poukazuje na onen zmatek v identité, avSak dospivani Erikson nevnimal jako jediny
okamzik, kdy problémy sidentitou nastavaji (tj. krize identity nekonéi zaroven s nastupem
dospélosti). Rozvojové potize s identitou se objevuji naptiklad i u déti, a to od chvile, kdy si
jsou védomé vlastni oddélené existence (Erikson, 1959). Proto dodal, ze se ,,...pocit (stabilni)
identity nikdy neziska ani neudrzi jednou a pro vzdy. (...) Neustale se ztraci a znovu ziskava“
(Erikson, 1959, s. 118)

Erikson tedy nahlizel rozvoj identity jako zcela zdsadni ukon obdobi dospivani. Jelikoz
na sebe jednotlivé faze lidského vyvoje navazuji, neuspésné utvoreni ,,jasného™ a stabilniho
pocitu jastvi by podle n¢& pro adolescenta znamenalo ztizeny piechod do dalsi faze,
totiz do dospélosti (napf. nebyl by schopen pfijeti zodpovédnosti) (Erikson, 1968).

Podle Eriksona (1968) dulezitou roli v ramci toho, jakym zptusobem mlady clovek
dosahuje ,jasné* identity, hraje mechanismus identifikace. Jelikoz malé déti stravi znacné
mnozstvi ¢asu beéhem dospivani s rodici, je pro n€ pfirozené k nim 1 vzhlizet. Znamena to, ze
nekteré vlastnosti a ¢asti chovani blizkych odmitaji a jiné zase integruji do své vlastni osobnosti.
Je-li ovSem identita dospivajiciho utvafena pouze na zakladé identifikaci, je povazovana

za ochuzenou — neni totiz vysledkem vlastniho Gsili. Vagnerova (2012) napsala:

Samostatn¢ vytvarena identita byva originalnéjsi, konzistentnéjsi a v budoucnu bude pravdépodobné 1épe odolavat
raznym tlakim. Avsak kazdy jedinec neni kreativni a nema o sobé¢ pfili§ odlisnou predstavu, nez je model

existence, jaky vidi bézn¢ ve svém okoli. Mnozi adolescenti tedy vytvaieji svou vlastni identitu napodobou vzord,

které znaji a povazuji je za pfijatelné (s. 201).

Erikson (1968) mezi rizna zkoumani zivotnich moznosti (exploring life possibilities),
jez prispivaji k utvareni identity, fadil napfiklad i zamilovani se. Podle néj je navazani intimniho
vztahu mladého ¢lovéka do urcité miry pokusem dospét k definici vlastni identity, jelikoz tak

sebe sama reflektuje na pozadi sebeobrazu druhého. S tim souvisi vySe zminény termin
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psychosocialni moratorium, jenz vyjadiuje ono odkladani dospé€losti za tcelem zkoumani,
pfiCemz soucasti zkoumani mize byt rovnéz i Casta zména zaméstnani nebo stiidani studijnich
oborti. Psychosocialnim moratoriem se nicméné nevyznacuji vSechny spolecnosti, které je;
institucionalizuji, ale pouze ty, jez podporuji individuéalni hodnoty (Erikson, 1968).

Arnett (2013) uvedl, ze se vétSina mladych lidi v obdobi psychosocialniho moratoria
uspesné ,najde” a se vstupem do dospélosti se rozhodne pro trvalejsi zavazky v oblastech
vztahl, prace i osobni ideologie. ,,Pro nekteré dospivajici je vSak obtizné utfidit si moznosti,
které jim zivot nabizi, a tak zistavaji ve stavu zmateni identity, zatimco si jejich vrstevnici jiz
vytvorili bezpe¢nou identitu (Arnett, 2013, s. 162). Za pficinu zde Erikson (1968) poklada
neuspeésné piizpusobeni se v ramci nékteré z predchozich fazi vyvoje.

V krajnim pfipadé si mohou adolescenti, ktefi nezvladli onu adaptaci, vyvinout tzv.
negativni identitu, ktera se zaklada ,na vSech identifikacich a rolich, které jim byly
v kritickych fazich vyvoje prezentovany jako nejvice nezadouci nebo nebezpecné“ (Erikson,
1968, s. 174). Casto tedy zamérné piijimaji to, co dana spole&nost povazuje za nepiijatelné
a urazlivé (Arnett, 2013). Jelikoz Arnett (1996) studoval vliv heavymetalové hudby na
psychicky vyvoj adolescentl, zaznamenal, ze subkultura mladeze ,,metalheadi” byva tvorena
dospivajicimi, ktefi ,,vykazuji pfiznaky* negativni identity.

Erikson v dobé svého terapeutického pusobeni podrobné popsal mnoho dulezitych
konceptt tykajicich se podstaty identity utvarené v kritickém obdobi dospivani a inspiroval tak
nespocet vyzkumnych pracovniki v oblasti vyvojové psychologie. Jednu z onéch
inspirovanych a posléze nejvyzdvihovanéjsich praci sepsal James Marcia (1980, 1994, Marcia
& Carpendale, 2004). Marcia pfiSel s konceptem nazvanym , Identity Status Interview*, jez
umoznoval zaradit aktualni stav vyvoje identity adolescenta do jedné ze Ctyt kategorii: difuze
(diffusion, rozptyleni), moratoria (moratorium), pred¢asného uzavieni (foreclosure) a dosazeni
(achievement), pii¢emz kazd4 z téchto kategorii zahrnuje jinou kombinaci explorace? a zavazku
ve vztahu k budoucnosti (commitment) (Marcia, 1980).

Status , rozptylené identity“ naznaCuje stav, kdy u adolescenta neprobiha zadna
explorace. Dospivajici rovnéz nepiijima jakékoli zavazky, disponuje nizkym sebehodnocenim
(self-esteem), Casto Celi problémum ve vztazich a nema zajem o ujasnéni si vztahu k sobé

samému. Status ,moratoria“ charakterizuje objevovani moznosti, nicméné dospivajici neni

2 Explorace podle mnoha autorti implikuje pozitivngjsi chapani — zkoumani moznosti — nez pojem krize,

pouzivany Eriksonem (Waterman, 1992; Marcia & Carpendale, 2004; Kroger, 2007).
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pfipraven piijmout zodpoveédnost, a tak Casto citi nejistotou. Zde Marcia vySel z konceptu
psychosocialniho moratoria E. Eriksona — jde tedy o fazi experimentu, béhem kterého se snazi
adolescent urcit, jaké z dostupnych moznosti jsou pro néj nejvhodné;si. Dospivajici, jez nesou
v pojeti Marcii status ,,pred¢asného uzavieni identity piijali ur¢ité zavazky, ale neprosli fazi
zkoumani. Sami sobé moc nevéfi, spise se spoléhaji na nazory a vedeni autorit — nejcastéji
rodicl. ,,Dosazeni identity” se pak zaklada na fazi zkoumani i pfijimani zavazk. Mlady ¢lovek
jiz u€inil osobni a jina rozhodnuti.

Krogerova (2003) dospéla ke zjisténi, ze status identity adolescentti souvisi i s vyvojem
jejich schopnosti a postoju. Vysledky jejiho vyzkumu totiz ukazaly, ze dospivajici se
,zavr§enou® identitou jsou v rozhodovani ohleduplni predevsim sami k sobé (self-directed),
lépe dokazou celit problémim a jsou zdatn€jsi ve spolupraci s ostatnimi. Oproti tomu
adolescenti, ktefi jsou jesté ve fazi , hledani“, jsou vice nerozhodni a nejisti si svymi nazory.

Macek (2007) dodava:

Ti adolescenti, ktefi tzv. dosahli identity (achievers), maji Castéji pozitivni sebeobraz, jsou vice flexibilni a
nezavisli, rovnéz odmitaji Castéji nez jini autoritarstvi druhych. Status dosazeni identity souvisi i s dobrymi

vysledky ve gkole, s liberdlnim postojem k drogam a s odpovédnym chovanim ve vztazich (s. 64).

Identita, socialni kontext a kazdodenni zkuSenost adolescentu

Socialné psychologicky vyzkum Adamse a Fitche (1983) poprvé poukazal na dulezitost role
kontextu (mimo rodinu) v rozvoji identity adolescenti. V nasledujicich studiich, které
zkoumaly ruzné kontexty zivotniho stylu dospélych byly nalezeny urcité vzorce, jez
poukazovaly na odlisné zpusoby, jimiz dospé€li zformovani identity dosahli (napf. Kroger
& Haslett, 1991). Ackoli tedy individualni osobnostni charakteristiky hraji pravdépodobné
primarni roli ve vyvoji identity, vyslo najevo, ze spoleCensky kontext miize stanovit urcité
podminky.

Adams a Marshallova (1996) zduraznili, ze se identita vyviji na zakladé (SirSiho)
socialniho i individualniho kontextu. Vysvétlili, jakym zpusobem zasahuje socializace do
sebepojeti a proC je integrace, imitace a identifikace zdkladem vztahu mezi dospivajicim
a kontextem a jak jeho identita utvaii a je utvarena okolnim. Coté (1996) ve své praci
poznamenal, ze nejlep§im zpUsobem, jak porozumét vztahu mezi rozvojem identity
a kontextem, je vymezit ,irovné“ zkoumané identity ve vztahu k danému kontextu (tj.

rozliSovat napiiklad mezi identitou dospivajiciho a identitou dospélého). Poukézal rovnéz na
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potiebu porozumét konkrétnim individualnim faktorim, jako je etnicka ptislusnost a pohlavi,
a zvlaStnimu vyznamu, jehoz nabyvaji v konkrétnich formativnich souvislostech.

S odkazem na paradigma statusu identity, s nimz pracoval James Marcia, popsala v roce
2000 Amy Yoderova ,,vnéjsi zabrany“ vyvoje, jez by mohly omezovat individualni vyvojové
moznosti mladého cloveéka. Mezi takovéto piekazky zaradila sociokulturni zaujatost (zkuSenost
zalozenou na neadekvatnich predsudcich), konflikt mezi hodnotami menSin a hodnotami
spolecnosti, absenci modelu dospélé role a historicko-ekonomické rozdily prislusnikd dané
spoleCnosti.

Obecné se ma za to, ze identita vyvstava z nahromadéni interakci dospivajicich béhem
prozivani jejich kazdodenniho zivota (Bosma & Kunnen, 2001). I proto se v poslednich letech
studie zaméfily spiSe na posuny identity v kazdodennim zivoté nez na zmeény delSich ¢asovych
usekt (napf. Lichtwarck-Aschoff a kol., 2008). Naptiklad ve vyzkumné praci van der Gaag
a kol. (2016) vyslo najevo, ze ve chvili, kdy dospivajici divky uvadely zvySené denni nasazeni
v oblasti vzdélavani, uvadély zaroven vyssi exploraci svého ja.

Podle Bosmaové a Kunnenové (2001) vétsina studii v minulosti zkoumala formativni
procesy identity na zakladé faktord explorace a zavazku a nepocitala s moznym vlivem
kontextu, ktery muze predstavovat napiiklad vstup do sekundarniho vzdélavani, navazani
intimniho vztahu ¢i vstup do zameéstnani.

Stejné jako necekané (stresujici) zivotni udalosti mohou rozkolisat adolescentovo
prozivani (napf. rozchod), mohou také predstavovat zlomové body ve vyvoji jeho identity
(Waterman, 2020). Takovéto udalosti mohou vyvolat pocity nesouvislosti a donutit
dospivajiciho, aby zacal prehodnocovat, coz se miize odrazit v neplnéni povinnosti (zavazki),
intenzivné&jsi exploraci moznosti a muze vyustit v rozptyleni identity (Wicks a kol., 2019).

De Moorova a kol. (2019) chtéli tento predpoklad teorie socialni identity podrobit
dlouhodobému zkoumani, a tak provedli se 840 dospivajicimi vyzkum. Pokusili se zjistit, jaky
vliv ma necekana stresujici Zivotni udalost na utvafeni identity adolescenta a jakym zptsobem
dospivajicimu pfispiva podpora rodict a vrstevnika ke zvladani téchto situaci. Ukazalo se, ze
ve vét§iné piipadi neméla takovato udalost pfimy vliv na status adolescentovy identity (tj., ze
nezpusobila difuzi) a navic se u dospivajicich neprojevilo oslabeni v oblasti Skolnich zavazkd.
Vysledky ovSem poukazaly na dulezitost podpory ze stran rodi¢t i vrstevnikd.

Spise nez zivotni udalosti, souvisi s nartistem nebo poklesem snahy o plnéni skolnich

povinnosti adolescentl jejich kazdodenni pozitivni ¢i negativni emocionalni prozitky (van der
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Gaag a kol., 2017). Podle Bosmy (2001) mize jedina negativni zkuSenost vyustit v asimilaci’
nebo zménu v interpretaci zkuSenosti tak, aby to plnéni zavazku nenarusilo. Nicméné ve chvili,

kdy se negativni zkuSenosti nahromadi by plnéni zdvazku byt naruSeno mohlo.

Vyznam pohlavi a identita v adolescenci

Erikson (1950, 1968) véfil, ze jsou nékteré rozdily v psychickém vyvoji (vCetné vyvoje
identity) mezi pohlavimi biologicky dané, neménitelné. Zdiraziioval, ze Zeny jsou diky své
schopnosti privadét na svét déti zamerené na rozvoj vztahu s ostatnimi, zatimco muzi se spise
rozviji samostatn¢.

Zasadnim prvkem v Eriksonové teorii utvareni identity je snaha o nezavislost na
ostatnich, ukol stat se oddélenym*, v dusledku ¢ehoz je muzské usilovani o méné zavislou
identitu prezentovano jako ten ,,zdravéjsi typ* optimalniho vyvoje (Erikson, 1968). Tendence
dospivajicich divek kultivovat pfedevSim vztahy s druhymi je v ramci formovani nezavislé
identity tim padem prezentovéana jako méne zadouci (Montgomery, 2005). Navic se ukazalo,
ze divky jsou cCastéji nez chlapci ochotnéjsi ,,omezit™ svou fazi explorace ve prospéch udrzeni
si stavajicich vztahovych vazeb (Archer, 1989).

Erikson (1968) vsak pracoval s pfedpokladem, podle kterého rozvoj identity predchazi
rozvoji intimity (tj. aby mohl adolescent prozivat vztah s druhym clovékem, musi si napted
ujasnit vztah sam k sob¢€). ,,Navazani intimity znamena sjednoceni nové vytvorené identity
dospivajiciho s jinou osobou v intimnim vztahu“ (Arnett, 2013, s. 165). Pokud mlady ¢lovék
ale neni schopen vytvofit trvalej§i intimni vztah, potom pro néj ,,nastava“ tzv. izolace.

Vyse uvedena studie tedy naznaCuje spiSe opak — dosazeni identity neni nutnou
podminkou intimity. Navic, nov¢jsi studie zadné genderové rozdily ve zpusobu utvareni
identity ve vztahu k intimité neodhalily (napt. Meeus, 2011; Montgomery, 2005).

Jane Krogerova (2003) napsala o svém zaméru najit pomoci analyzy psychologické
literatury v letech 1966—-1995 moznou evidenci o genderovych rozdilech v utvareni identity
dospivajicich. Uvedla, ze v podstaté neobjevila zadné opakujici se vzorce napii¢ studiemi az na
jednu vyjimku. V nékolika malo studiich zahrnujicich jak pohlavi, tak obsahovou oblast

rodinnych a kariérnich priorit, divky prfevazovaly nad chlapci ve statusu moratoria a dosazeni

3 Pojem J. Piageta; jedna se o proces zaclenovani novych poznatku a zkusenosti do souboru poznatkt a

zkuSenosti jiz osvojenych.

18



identity. Podle Krogerové spocivd budouci zaméfeni vyzkumu utvareni identity ve vztahu

ke genderovym rolim v pozdni adolescenci, spiSe nez ve vztahu k pohlavi jako takovému.

Sebepojeti, sebehodnoceni, sebeucinnost

V utvareni sebepojeti (self-concept) a identity se v obdobi dospivani stale Castéji uplatiiuje
mechanismus sebereflexe a sebehodnoceni, resp. to, jak jednotlivci vnimaji a odrazeji své
individualni vlastnosti a dusledky svého chovani, coz ovliviiuje jeho emocni slozku —
sebevédomi (self-esteem) (Harter, 1990).

Sebepojeti 1ze chapat jako ,,soubor znalosti a pocitii o vlastnim ja, ke kterému adolescent
vztahuje nazory a soudy subjektivné vyznamnych osob, vrstevnické standardy a spoleCenské
normy* (Macek, 2007, s. 49). Oyserman a Fryberg (2006) napsali, ze diky rozvinutéj§imu
abstraktnimu mysleni dokdzou dospivajici rozliSovat mezi tzv. skuteénym ja (actual self)
a moznym ja (possible self), pficemz ono mozné ja ma jesté dva druhy — idealni ja (ideal self)
a obavané ja (feared self). Idealni ja je osoba, kterou by chtél dospivajici byt (napf. mize se
chtit stat popularnim zpévakem), a také osoba, kterou by mél byt podle ostatnich. Obavané ja
je potom pro adolescenta nezadouci, tj. mini, ze by se jim mohl stat, a to by mohlo pfinést
negativni dusledky (napf. mohl by se stat uzivatelem navykovych latek).

Dokazat premyslet o vSech téchto ja s sebou nicméné mize piinést i uréita negativa
(Papadakis a kol., 2006). Pokud si dospivajici predstavi, kym by chtél idealné byt, dokaze si
také uvédomit, jak moc se jeho nyné&jsi ja od toho vysnéného lisi. Arnett (2013, s. 151)
poznamenal, Ze pokud onen rozdil posléze vyhodnoti jako ,,prilis velky*, ,,mtze vyustit v pocity
selhani, nedostate¢nosti a deprese.*

Strachen a Jones (1982) zjistili, ze nesoulad mezi skuteCnym a idedlnim ja
se nejvyraznéji projevuje piiblizné v poloviné adolescentniho obdobi, a to castecné podle
Arnetta (2013) objastiuje, proc jsou projevy psychickych obtizi jako je deprese pred adolescenci
velmi vzacné (Costello a kol., 2008). Je-li naopak idealni ja dosazitelné, miize mladého ¢lovéka
motivovat a zaroven podpofit jeho sebepfijeti (piijeti aktualnihoja) (Oyserman & James, 2009).

Béhem 90. let zacal nabirat na své popularité dalsi z konceptu jastvi, a to konkrétné
self-efficacy Alberta Bandury (1997), jenz naptiklad Blatny a kol. (2010) do Cestiny pielozili
jako védomi vlastni ucinnosti, byt se termin v Cesky psané, psychologické literatufe Casto
nechava v doslovném prekladu jako sebeucinnost. Konstrukt self-efficacy oznacuje miru

presvédceni jedince o vlastnich schopnostech, které jsou (situacn€) potiebné k dosazeni
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konkrétniho cile (Bandura, 1997) a je soucasti socialné kognitivni teorie, ktera predpoklada, ze
jedinec dosahne svého cile pouze tehdy, jsou-li jeho presvédCeni, hodnoty a chovani
v soucinnosti s podminkami prostiedi, ve kterém se rozviji (Bandura, 1986).

V piipadé adolescenti Pajares a Urdan (2006) prokazali, ze sebeucinnost do jisté miry
predpoklada jejich akademické uspéchy a pozdéji 1 volbu povolani. V navaznosti na toto
zjisténi Usher a Pajares v roce 2008 zrevidovali literaturu od roku 1977, jez pojednavala
o zdrojich sebedtuvéry ve vlastni schopnosti v oblasti akademickych uspéchu adolescentd.
Shrnuli, ze sebeucinnost dospivajicich ve vztahu ke skolnim vysledktim je ,,spojena s kliCovymi
motivacnimi konstrukty, jako jsou sebepojeti, optimismus, nalézani odborné pomoci, mira
pocitované uzkosti a hodnoty“ (Usher & Pajares, 2008, s. 751).

Cicognaniova (2011) zjistila, Ze vira ve vlastni schopnosti predstavuje pro adolescenty
dulezity zdroj zvladani ve chvilich, kdy jsou vystaveni béznym, stres generujicim situacim.
Navic z vysledki jejiho vyzkumu vyslo najevo, Ze sebeucinnost u dospivajicich uzce souvisi
s jejich osobni pohodou.

Védomé jednani a prozivani vede dospivajiciho k sebehodnoceni. Sifeji je definovano
jako ,,zpusob, kterym se jednotlivci hodnoti podle normativnich nebo sebevztahujicich se
standardia“ (Nurmi, 2013, s. 95). Napiiklad, pozitivni sebehodnoceni mize plynout z dosazeni
vyznamnéj$iho uspéchu, nez adolescent predpokladal (a naopak). Sebehodnoceni rovnéz uzce
souvisi s pocitem osobni pohody. Huang (2010) zjistil, ze se mladsi adolescenti hodnoti
pomeérné negativné, a ze pozitivni sebehodnoceni stoupa smérem k vynotujici se dospélosti.
Pro déti a mladsi dospivajici je dulezité to, jak je vnimaji a hodnoti ostatni, a pfedmétem
sebehodnoceni je pak spiSe konkrétni chovani, nicméné s pfibyvajicim vékem nabyva
na vyznamu hodnoceni celé osobnosti, coz muze pfispivat k onomu komplexnimu pocitu
osobni pohody (Harter, 2006). Galambos a kol. (2006) shrnuli, ze sebehodnoceni stoupa
v pozitivit€ v pozdni adolescenci a nastupujici dospélosti, protoze se hodnoceni od vrstevnikt
stava ¢im dal tim méné dulezitym.

Patrné  existuji  odliSnosti  sebehodnoceni i  vramci  pohlavi.  Studie
Gilliganové a kol. (1990) ukazala, ze se divky s nastupem dospivani hodnoti negativnéji
nez chlapci. To mize souviset se skuteCnosti, ze je jejich sebehodnota v tomto obdobi zakladana
prevazné na fyzickém vzhledu (Zimmer-Gembeck a kol., 2004). Castéji, nez chlapci totiz
vnimaji své télo negativné a jsou kriti¢t€jsi k tomu, jakym zptuisobem se jevi po fyzické strance

ostatnim. Vagnerova (2012) pise:
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vytvaii oporu vlastniho sebevédomi. Podporuje pocity jistoty, ze jedinec bude socidln¢ akceptovan, a pomaha mu
dosahnout uspokojivé prestize, zejména ve vztahu ke druhému pohlavi. V tomto sméru jde i o stylizaci pomoci

oblegeni, které t&lesné znaky podtrhuje (s. 198—199).

Divky maji navic tendenci domnivat se, ze vazi vice, nez je spoleCensky prijatelné
a v dusledku toho cCasté€ji podstupuji rizna dietni omezeni (Barker & Bornstein, 2010). Shapka
a Keating (2005) proto uvedli, ze ve vysledku byva sebevédomi divek béhem dospivani nizsi
nez u chlapci. Pohlavni rozdily nicméné do urcité miry mizi v oblasti Skolnich uspécht
(academic self-esteem), jelikoz ty jsou stejné dulezité, vzhledem k budoucnosti, pro divky

i chlapce (Macek, 2007).
Rolové modely

Vyznam dospélych ve vyvoji dospivajicich nelze popfit. Pocinaje rodinnymi prtislusniky
a kon¢e znamymi osobnostmi, tihle vS§ichni mohou mit pfimy nebo nepfimy vliv na utvareni
adolescentovy identity a hodnot, které zastava.

Vlivny pfispévek k definici konceptu rolovych modelu napsal v roce 1986 John Jung,
ktery v uvodu své prace poznamenal, ze v prehledu psychologickych a sociologickych textu
neodhalil zadnou literaturu, jez by pojednavala o ,,rolovych modelech (role models), nicméné,
ze koncepty tykajici se ,,modelu* (roles) jsou v literatuie zastoupeny hojné.

Pficinou absence rolovych modeli byla podle Junga cCasta zaména konceptu
s ,,modelovanim“ samotnym. To totiz vysvétloval jako ,vliv pozorovaného chovani
na pozorovatele, které je obvykle nahlizeno jako zvySena podobnost chovani a postoju mezi
modelem a pozorovatelem™ (Jung, 1986, s. 527). Jako ptiklad uvedl osvojovani si mluvy, které
se lze naucit napodobovanim nekoho, kdo ji plné ovlada. Napodobovani rolového modelu
se vSak podle néj tyka predevsim chovani aplikovatelného na zvlastni socialni role, jimiz jsou
napriklad rodice, ucitel nebo slavna osobnost zabavného pramyslu (Jung, 1986).

Jung (1986, s. 528) tedy nejprve chapal rolové modely jako ,jedince, ktefi prokazuji
vhodné chovani pro konkrétni roli nebo vztah s jinou osobou®. Poznamenal také, ze ,,maji vliv
préaveé na ty, kteti povazuji ono chovani za vhodné, ackoli neni zcela jasné, podle jakych kritérii
vhodnost urcuji“ (Jung, 1986, s. 528). Pozdé€ji ale svij nahled upfesnil a to tak,
ze hodnota rolovych modelt podle n¢j tedy spociva v tom, ze ,,mohou inspirovat a motivovat

pozorovatele k osvojeni si uritého typu chovani, jez muze, ale nemusi nalezet urcité roli“
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(Jung, 1986, s. 533). Tuto skuteCnost naznacily i vysledky studie Andersonové a Cavallarové
(2002), jelikoz se ukazalo, ze davodem pro nejcastéjsi volbu jednoho z rodi¢t jako rolového
modelu déti ve véku od 8 do 13 let byla charakterova kvalita — porozuméni. Na sportovcich
zase dospivajici nejvice ocenovali jejich schopnosti.

Gauntlett (2002, s. 211) napsal, Ze ,,rolové modely byvaji jednoduse definovany jako
dospéli, ke kterym dospivajici vzhlizi a ptipadé touzi byt jako oni“ (tj. stavi své hodnoty a snahy
na zakladé charakteru, hodnot a snah dospé€lého), nicméné vychézeje z Jungova pojednani

navrhnul 6 jejich typovych kategorii:

1. Rolovy model ,,pfimého uspéchu“ —lidé, ktefi dosahuji ispéchii na poli svého zaméfeni,

nejcastéji diky tvrdé praci a talentu, napt. filmové hvézdy.

2. Rolovy model , dosazeni uspéchu za obtiznych okolnosti“ — lidé, ktefi jsou tspésni, i
presto, ze k uspéchu vedla velmi narocna cesta (jako ptiklad uvadi mj. Tigera Woodse,

ktery zvladl ustat vinu rasismu a stal se nejmladsim mistrem svéta v historii golfu).

3. Rolovy model ,,.zpochybiiujici stereotypy* — uspésni lidé, ktefi ,,narusuji* tradic¢ni nebo
predsudkova ocekavani verejnosti; Casto zeny, gayové nebo zdravotné indisponovani,

napi. Madonna jako sebevédoma sexualni ikona 80. a 90. let.

4. , Bezvadny“ rolovy model — takové persony, které jsou povazovany (nejcastéji starS§imi
generacemi) za vhodny vzor mladych lidi (napf. uspésné kapely, jejichz ¢lenové ziji
prokazatelné¢ sporadany zivot nebo vrcholovi sportovci, ktefi si drzi ukazkovou

Zivotospravu).

5. Rolovy model ,outsidera“ — ti, ktefi hrdinsky odmitaji spoleCenské konvence a
v dasledku toho jsou odmitani mainstreamovou kulturou (ale i diky tomu se mtzou tésit

finan¢nimu zisku), napt. Marilyn Manson, Kurt Cobain.

6. ,,Rodinny“ rolovy model — tento typ zahrnuje dospélé Cleny vlastni rodiny, ale 1 rodiny

vefejné znamych osob (s. 214).

Do diskuse o definici rolovych modelt pfispély rovnéz Nautaova a Kokalyova (2001), které

publikovaly analyzu ¢étyt studii zabyvajicich se vlivem rolovych modelt na akademicka
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a kariémi rozhodnuti studentd. Na zakladé vysledki analyzy uvedly, ze , definujici
charakteristiky rolovych modela a to, jak pfesné€ ovliviyji rizné aspekty karierniho rozvoje
mladého ¢lovéka zustava ponékud nejasné“ (Nauta & Kokaly, 2001, s. 81). Zdaraznily ovSem,
ze napodobovani rolového modelu nevychazi pouze z oblasti chovani, ale také, ze se vztahuje
k celkovému zivotnimu stylu pozorovaného i pozorovatele, jelikoz si studenti vybirali i vzory,
,které jim poskytovaly podporu a vedeni v kazdodennim zivoté“ (Nauta & Kokaly, 2001,
s. 95).

Awan (2007) potvrdil Jungova tvrzeni, kdyz zjistil, ze vefejné¢ znamé osobnosti
predstavuji pro dospivajici spise ,,zdroje" inspirace a motivace, nez, ze by se s témito personami
zcela ztotoznovali. Z vysledka jeho vyzkumu totiz vyslo najevo, ze si mladi lidé osvojuji takové
charakterové rysy modell, které povazuji za smysluplné. Respondenti zvlast€é zdaraznili
autenticitu, jez jim umoziuje , sdélovat a potvrzovat vlastni osobni hodnoty a zkuSenosti
(Awan, 2007, s. 238). Jinymi slovy, rolové modely mohou fungovat jako zvlastni nastroj
sebereflexe, prostfednictvim kterého jsou dospivajici schopni uvazovat o vlastni identité
a integraci nekterych vlastnosti do ni.

Atif a kol. (2022) realizovali vyzkum, ve kterém porovnavali vliv ,rodinnych*
a ,,nerodinnych® rolovych modelti na akademické uspéchy a rizikové chovani adolescentt ve
veku 11-18 let. Vysledky ukazaly, ze modely, které dospivajici znali osobng, mély priméjsi
vliv na zajem adolescentil v oblasti vzdélavani nez ty, které osobné€ neznali. Pokud se tyce
rizikového chovani, pak vySla najevo opacna souvislost, totiz, ze dospivajici vzhlizejici
k vefejné znamé osobnosti vykazuji méne rizikového chovani nez dospivajici vzhlizejici

k jednomu z rodinnych pfislusniki.
Hudba v obdobi dospivani

Kultura mladych

Bennet a Hodkinson (2012) svou publikaci Ageing and Youth Cultures. Music, Style and
Identity uvedli slovy:

Na pocatku 21. stoleti se koncept kultury mladeze jevi stdle nejednoznaCny a otevieny vykladu. Zrodil se
z jedine¢né kombinace socioeckonomického riistu a rychlého technologického rozvoje béhem 50. let 20. stoleti

a v souvislosti s nastupem ,bohatych™ teenagerii by bylo spravedlivé poznamenat, Ze ,kultura mladeze™ vzdy

oznacovala jednak marketingovou strategii, jednak také zivotni styl (s. 11).
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V roce 1983 rozli§il Simon Frith mezi terminem teenageri, ktery se pouzival v akademické
sfére 50. let ve vztahu k mladym lidem pochazejicim z délnické tfidy a terminem mladez, jenz
nabyl své popularity béhem 60. let a byl uzivan s odkazem k predstavé o kulture mladych
(youth culture). Z této perspektivy byli dospivajici vécné nahlizeni jako vytrznici vzdorujici
dominantni ideologii spoleCnosti (napt. Hebdige, 1979), nicméné tato pomeérné radikalni
perspektiva nebyla usetfena pozdéjsi kritiky (napt. McRobbie, 1991). Dnes uz odmitani hodnot
spolecnosti a rodict dospivajicimi ,,...nemiva charakter protestu, negace, ale projevuje se spise
jejich ignorovanim®, podotknula Vagnerova (2012, s. 191).

Jakym zptisobem by se tedy dala kultura mladych definovat? Napiiklad Yang (2012,
s. 58) napsal, ze , kultura mladych oznacuje zvlastni subkulturu reprezentujici mladez a jeji
spolecnost, lisi se od té vedouci kultury, kterou utvari stat, ktera odrazi vuli vSech obcant,
a kterou predstavuje Skola a rodina...“ Muze tak puasobit jako systém hodnot, jez se lisi od
hodnot vétSinové spolecnosti a rovnéz jako ,,nezavisly socialni prostor, ve kterém mohou mladi
lidé najit autenticitu® (Teslenko, 2016, s. 109).

Jelikoz je obdobi dospivani urCitym , pfemosténim™ mladého clovéka do dospélosti
(napt. José, 2001), je pro kulturu mladych charakteristickd jeji nestalost, resp. Casta
promeénlivost (Yang, 2012). At uz se jedna o estetické, moralni ¢i nabozenské hodnoty,
politické, védecké nebo psychologické nahledy anebo celkovy zivotni styl, to, co je mezi

mladymi lidmi popularni dnes nemusi byt popularni zitra.
Funkce hudby v kazdodennim Zivoté dospivajicich

Vztahy (nejen) mladych lidi k hudbé jiz byly zkoumany z riznych akademickych perspektiv.
Naptiklad DeNorova (2000) popsala mnoho funkci, jez hudba muze zastavat v nasem
kazdodennim zivot€ — od utvareni atmosféry prostiedi, pfes doprovodny aspekt pii nakupovani
az po individualni seberegulaci.

Hudba ovliviiuje predevS§im socialné-psychologickou stranku vyvoje cloveka
a postupné pfinasi kazdému znas rizné vyznamy (napi. McPherson, 2006; North
& Hargreaves, 2008). ,Je zdrojem vyznacné intelektualni, umélecké a kulturni hloubky
lidského zivota a poskytuje prilezitosti v oblasti technologického rozvoje* (Miranda, 2013, s.

5).
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S vyvojem hudebnich aplikaci na mobilnich zafizenich a pozdéji streamovacich
platforem se tak hudba stala zvlasté dualezitou a vSudypfitomnou v souCasném zivoté
adolescentt. Roberts a kol. (2009) uvedli, Ze zejména mladi lidé vénuji kazdodennimu uzivani
raznych typu digitalnich médii obrovské mnozstvi ¢asu a z toho stravi v primeéru 3 hodiny
poslouchanim hudby. Béhem dospivani pak ,,...stravi vice nez 10 000 hodin aktivnim
poslechem hudby. Diky mimoradného mnozstvi Casu, které hudbé vénuji, se tak v podstaté
stavaji mladymi zkuSenymi posluchaci* (Miranda, 2013, s. 10).

Hudba proto muze fungovat v jednotlivych ¢astech naroéného obdobi dospivani, béhem
n¢hoz dospivajici zakouseji a potiebuji zvladnout mnohé vyvojové ukoly a prekazky, jako
tematicky zaméteny doprovod (Miranda & Claes, 2009). Také mtze ovlivnit oblast regulace
emoci a zvladani, identitu, osobni vkus, socializaci, genderové role a osobni pohodu (Miranda,
2013).

Mnoho studii naznacuje, ze hudbu mladi lidé poslouchaji primarn€ za ucelem regulace
emocionalnich potfeb (napf. Saarikallio & Erkkila, 2007). Pfi poslechu totiz muze
dojit naptiklad k odvraceni od tizivych emoci, k jejich rozplynuti nebo se muze dospivajicimu
podafit ,,dat jim volny prichod* (Schwartz & Fouts, 2003).

Miranda a Claes (2009) navrhli pro svij vyzkum Music listening, coping, peer
affiliation and depression in adolescence trifaktorovy model strategii zvladani pomoci hudby.
Zahrnoval emo¢ni management, feSeni problémi a vyhybani se téZkostem prostrednictvim
poslechu hudby. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze zvladani pomoci poslechu hudby je obecné
spojeno s niz§imi urovnémi deprese mezi dospivajicimi. Nicméné zaroven vySlo najevo,
ze konkrétné strategie ,, vyhybani se problémtim prostiednictvim poslechu hudby“ je spojena
s vy§8i mirou internalizaCnich potizi u dospivajicich divek na rozdil od chlapca.

Zjisténi studie Mirandy a Gardreaueho (2011) naznacuji, ze prozivani chténych emoci
pti poslechu hudby pfispiva k osobni pohodé adolescentt. Stejné tak se mladi lidé mohou sblizit
s rodinnymi pfislu$niky ¢i vrstevniky prostiednictvim hudebniho vkusu (Zillman & Gan, 1997).
Mnoho vyzkumnych praci se shoduje v tom, ze komunikace hudebnich preferenci vyznamné
podporuje vztahy mezi dospivajicimi, protoze do urCité miry pfispiva k osamostatnéni
adolescenta, a to zejména tehdy, neni-li jeho hudebni vkus schvalovan ,,v domacim prostedi*
(napft. Selfhout a kol., 2009).

Adolescent navic mize skrze zkoumani vlastniho hudebniho vkusu snaze rozeznat,

co je zrovna v kultufe mladych populdrni a co uz ne. Mulder a kol. (2010) napsali, ze se
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estetické ,,ocenovani“ hudby rozviji v rané adolescenci a stabilizuje se béhem adolescence
pozdni. Hudebni vkus tak (nejen) béhem obdobi dospivani tvoii nedilnou soucast socialni
interakce mezi vrstevniky (Rentfrow & Gosling, 2006).

Hudba muze byt rovnéz zdrojem spoleCenskych norem, které ovliviuji vyvoj sebepojeti
mladych lidi (Kistler a kol., 2010). Roberts a kol. (2009) uvedli, ze do rozvoje identity
dospivajicich dnes vyrazné zasahuji i socialni sité, jelikoz jim poskytuji exploraci riznych ja
na zakladé usnadnéného , kontaktu“ s jejich hudebnimi idoly.

Adolescenti pouzivaji hudbu také k reprezentaci sebe samych v ramci vrstevnickych
(hudebnich) subkultur, které rozvijeji identitu kultury mladeze (napf. North, Hargreaves
& O’Neill, 2000).

Osobni pohoda a hudba

V souvislosti s prevenci mentalniho zdravi v obdobi adolescence je nejcastéji zmifiovana
hudba, prostrednictvim které mladi lidé mohou regulovat vlastni prozivani (napt. Damsgaard
& Jensen, 2021; Solli, 2015).

Jelikoz je poslech hudby mezi adolescenty upfednostiiovanou volnocasovou aktivitou
(Lonsdale & North, 2011) a po fyzickém cviceni je druhou nejCastéji pouzivanou strategii
regulace nalady (MacDonald a kol., 2012), je jeho vliv na osobni pohodu dospivajicich
zkouman v raznych souvislostech, naptiklad v souvislosti s efektivitou uceni (Hallam, 2010).
Ter Bogt a kol. (2011) zjistili, ze poslouchani hudby v pribéhu uceni navozuje stav relaxace,
snizuje pocity nudy a zlepSuje koncentraci. Vychazejice z vlastniho experimentu pousténi
hudby béhem vyucovacich hodin, uvedly Langanova a Sachsova (2013), ze hudba v pozadi ma
pozitivni G¢inky na osobni spokojenost studenti a napomaha kvalitné€j§imu memorovani.

Hra na hudebni nastroj je ovSem také spojena s pozitivnimi emocionalnimi vysledky
a zlepSenou osobni pohodou adolescenti (napt. Hallam a kol, 2012). Kovarovicova (2012)
uvedla, ze hra na hudebni nastroj (konkrétné¢ se jednalo o hru na housle v souvislosti
se Suzukiho metodou*) pomaha jednotliveim zlepSovat koncentraci, jez je potiebna
ke spravnému vylad’ovani tont (Fujioka a kol., 2000).

S nastupem digitalnich technologii doslo k vytvoreni specifického virtualniho prostoru,

ve kterém mohou mladi lidé snadno komunikovat a sdilet hudbu. Tyto technologie jsou také

4 Jedna se o metodu vyuky hry na housle japonského hudebniho pedagoga S. Suzukiho. Principem je naucit dité

prostrednictvim poslechu a napodoby hie na hudebni ndstroj v co nejranéjsim véku.
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do urcité miry schopny nahradit onu komplexni ,,materialni zkuSenost* s hudebnimi nastroji
a umoznuji tak dospivajicim hudebni produkeci, aniz by museli néjaky nastroj vlastnit (O’ Neill,
2019). Diky nabizejiciho se multimodalniho vnimani vznika prilezitost k prohloubeni vztahti
mezi vrstevniky zakladajicich se na , spojujicim* tématu hudby, ktera maze podpofit pocit
osobni pohody kazdého z nich (Heydon & O’Neill, 2016).

Papinczakova a kol. (2015, s. 1119) realizovali vyzkum Young people’s uses of music
for well-being, ktery si kladl za cil ,,vyvinout a otestovat model vztahti mezi uzivanim hudby
mladymi lidmi a jejich osobni pohodou na zakladé teorii z oblasti hudebni a klinické
psychologie®, s 11 ucastniky ve véku 15-25 let. Respondenti byli rozd€leni do 3 ohniskovych
skupin, v ramci kterych probehly hloubkové rozhovory.

Analyza dat potvrdila, ze hudba hraje zasadni roli v kazdodennim zivoté mladych lidi
v ruznych kontextech a pii riznych cinnostech. Dospivajici védéli, jakou hudbu si za
konkrétnich okolnosti poslechnout, aby dosahli svych pozadovanych potieb a cili. Ackoli
néktefi z uCastnikd zminili zpév nebo hru na hudebni nastroj, poslech hudby byl nejcastéjsi
hudebni Cinnosti. Pomoci tematické analyzy pak autofi identifikovali Ctyfi hlavni oblasti,
prostfednictvim kterych mladi lidé pouzivali hudbu ke zlepSeni své osobni pohody. Byla to
oblast 1) budovani vztaht (napf. sdileni hudebniho vkusu s vrstevniky), 2) modulace kognice
(napf. soustfedéni se na urcité aspekty skladby), 3) regulace emoci (napt. rozptyleni se od
negativnich pocitl) a 4) , ponofeni se* do emoci (immersing in emotions; napft. intenzivnéjsi
emocionalni prozitek). Konkrétngjsi zjisténi pak naptiklad bylo to, ze poslechem hudby lze
navodit kontemplaci (Papinczak a kol., 2015).

V roce 2012 Ansdell a DeNorova (s. 110) uvedli, ze ,,0sobni pohoda zahrnuje vzajemné
obohacovani se v ramci sociokulturni komunity* a Ze, ,,pro mnoho lidi spociva pocit osobni
pohody v prostoru vytvorenym mezi lidmi a hudbou® (s. 111).

Sociokulturni souvislosti mezi mladymi lidmi a hudbou jsou predmétem zkoumanti jiz
n¢jakou dobu (napt. Chambers, 1985). Vyzkumy se nicmén¢ zaméiuji predev§im na tfi oblasti
projevu hudebni scény> dospivajicich: produkci, performanci a konzumaci (Bennet

& Nikulinsky, 2019). Jsou-li hudebni scény mladych zkoumany ve vztahu k predstaveé o osobni

5> Termin hudebni scéna, jenz je zaroveri teoretickym rAmcem, implikuje neutralngjsi chapani jednotlivych kultur
mladych nez termin subkultura, jenz spiSe odkazuje k socioekonomickym rozdiliim, z nichZ povale¢na kultura
mladych vzesla (napt. Hebdige, 1979).
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pohodé mezi adolescenty, Casto se tak déje s odkazem k moznym patologickym projevim
hudebnich preferenci (napt. Selfhout a kol., 2008).

I proto se vyzkum Benneta a Nikulinskyové (2019) zaméfil na pozitivngjsi aspekty vlivu
hudebnich scén na osobni pohodu dospivajicich ve véku 15-25 let, a to konkrétné v oblasti
spoleCenské inkluze (pocitem nalezitosti), utvafeni identity a kladného sebehodnoceni.
Vypovedi tcastniki poodhalily, jakym zptasobem se k hudebnim scénam vztahuji a jak jsou
timto zptisobem ovliviiovany jejich pocity zranitelnosti a izolace. Autofi dodali, Ze naleZitost
k hudebnim scénam poskytuje mladym lidem ,,...formu hlubokého spojeni, diky néhoz mohou

citit sebenaplnéni a sounalezitost™ (Bennet & Nikulinsky, 2019, s. 195).
Hudebni identita

Kazdy z nas zpravidla v zivoté zazil pocit jakéhosi propojeni mezi sebou samym a hudbou,
kterou ma nejrad&ji. Jde o urCity typ rezonance mezi naSim ,autentickym ja“ a tim,
co poslouchame.

Hudba je od nepaméti nedilnou soucasti nasich zivotd, a ma tak vyznamny vliv
na formovani identity kazdého z nas. Jednak spoluutvari nase sebepojeti, ¢i usmériiuje emoce,
jednak se diky ni mizeme stavat soucasti riznych socialnich skupin, a to pfedevsim na zakladé
preference hudebnich styli.

Doposud nejvyraznégjsi dilo zabyvajici se problematikou hudebni identity (musical
identity) je oxfordsky Handbook of Musical Identites Raymonda MacDonalda, Davida
Hargreavese a Dorothy Miellové z roku 2017, jenz rozsifuje pavodni verzi s nazvem Musical
Identities z roku 2002. Jiz v pfedmluve autofi hovoti o hudbé jako o jedine€ném komunika¢nim
kanale, ktery poskytuje (spoleCensky) kontext pro spolupraci a diskusi nas vSech. Vyzdvihu;i
také jeji nejednoznacnost, diky niz si kazdy posluchac vytvaii pro danou skladbu svij vlastni
vyznam, jenz ma volnou vazbu na zamér skladatele nebo interpreta. Soucasti utvareni hudebni
identity vSak neni pouze hudebni poslech, ale také hudebni tvorba, hra na hudebni nastroj

a diskutovani o hudbé. Hudba podle autort ,,...poskytuje prostor, v némz dotvaiime nas

59 e e
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neustale vyvijejici se smysl pro to, kdo jsme a jaka je nasSe role na tomhle svété” (MacDonald
a kol., 2017, s. 5).

Konceptu hudebni identity pfipisuji dvé dilezité charakteristiky (MacDonald a kol.,
2017). Tou prvni je role hudebniho vkusu, ktery ndm spolecné s jinymi aspekty naseho zivota

pomaha formovat vlastni sebepojeti (a to, jakym zptisobem se k Zivotu vztahujeme). Reknéme,
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ze je Jan fanouskem Joy Division — potom ma nejspiSe osobity styl, odliSuje se vzhledem
a zastava specifické socialni role, napt. se povazuje za zapaleného fanouska britské
post-punkové kapely, a hlavné jejiho frontmana. Druhym je nase hudebnost. Napftiklad, pokud
radi zpivame, pravdépodobné ovliviiuje tento osobnostni rys nas zivot riznymi zpisoby, napf.
si ¢asto zpivame na vefejnosti a tim se vyrovnavame s pozornosti druhych lidi. Vliv téchto dvou
charakteristik povazuji autofi za hluboky a dalekosahly (MacDonald a kol., 2017).

Hargreaves a kol. (2002) Sifeji hovoii o tzv. identitaich v hudbé (identities in music)

a hudbé v identitach (music in identities):

Identita v hudb¢ popisuje takové aspekty hudebnich identit, které jsou spoleensky definovany v rdmci danych
kulturnich roli a hudebnich kategorii, tj. popisuje, jakymi zpusoby se dospivajici oznacuji (nebo neoznacuji) za
hudebniky a jaky vliv ma na samotny proces utvaieni Skola a rodina, jelikoZ jsou tyto instituce s ohledem na hudbu

hlavnimi referenénimi body pro sebepojeti mladych lidi (s. 2).

Hudba v identité¢ pak vysvétluje zplisoby, jimiz ,,...pouzivame hudbu jako prostiedek nebo
zdroj pro rozvoj dalSich aspektt nasi individualni identity (Hargreaves a kol., 2002, s. 2).

Autofti rovnéz uvadi, ze si vétsina lidi hudebni identitu vybudovala, aniz by musela byt
n¢jak zvlasté hudebné vzdélana, a ze ma jasné hudebni preference. Navic jen velmi malo lidi
napii¢ hudebné-psychologickymi vyzkumy zaznamenalo, ze hudbu nema rado ani trochu
(Hargreaves a kol., 2002).

Hudebni vkus je tedy nedilnou soucasti vlastniho sebepojeti, coz se zvlasté projevuje
v obdobi dospivani. Kemp (citovany v MacDonald a kol., 2002, s. 12) uvedl, ze ,,hudebni vkus
navic souvisi s veékem, urovni hudebniho vzdélani, zpisobem mysleni jedince a jeho
osobnosti.*

Béhem adolescentniho obdobi se mladi lidé neustale potykaji s novymi zpusoby
interakce se svym okolim. S odkazem na Eriksontiv pohled, Ze jednim z hlavnich ukolt
dospivajiciho jedince je uvazovat o ,,svém misté* v ramci téchto prostredi (vrstevnici, rodina,
§irSi spole¢nost), mnoho autord zaznamenalo, Ze hudba hraje v takovémto procesu utvareni
identity dualezitou roli (napt. Hargreaves a kol., 2012).

Vagnerova (2012, s. 205) poznamenala, ze ,,adolescentni identitu spoluvytvaii 1 piijeti
generacné specifickych zptisobu sebevyjadieni“, a proto se adolescentiv vztah k urcité socialni

skupiné mize vyznacovat jednoznacnou preferenci konkrétniho hudebniho stylu, vypovidajici

o skupinové identifikaci. Jako pftiklad uvadi rockovou hudbu, prostfednictvim které muze
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probihat kontakt mezi jejimi pfiznivci v ramci urité generace. Lamontova (2002) pak dodava,
Ze piipojenim se k urcité socialni skupiné vznika tzv. socialni identita, jez je od t¢é individualni
odli$na, byt ji pomaha do urcité miry utvaret.

V soucasnosti 1ze snadno komunikovat a formovat vlastni hudebni identitu i v online
prostoru. S narastem vyznamu socialnich siti, fanouSkovskych stranek a streamovacich
platforem (tj. Spotify, Apple Music, YouTube atd.) pro aktualni dospivajici generaci se rozsituji
moznosti pro to, jakym zptsobem se adolescent mize stat odbornikem na dany hudebni styl
a byt soucasti (tfeba i mezinarodni) komunity kolem néj.

McKinlay a McVittie (2017) napsali, Ze pro studium hudebnich identit zde vyvstavaji
dva zvlas§tni poznatky. Prvnim je, ze uzivatelé hudebnich internetovych stranek casto voli
takové prezdivky, které jasné vyjadruji jejich hudebni preference. Jako ptiklady uvadéji
prezdivky ,,RAVERI1* nebo ,,Slim_Shady“. Druhy poznatek se tyka komunity konkrétniho
hudebniho stylu, ktera podporuje tzv. kolektivni identitu a snazi se vyloucit ty, ktefi onen vkus
nesdileji. Napftiklad ve studii online komunity pro fanousky rockové skupiny R.E.M. Bennett
(2013) wuvedl, ze priznivci konstruuji R.EM. jako kapelu pro ,premyslivé jedince®,
a tak kdokoliv, kdo nepfijme tuto identifikaci, je okamzitym terCem opovrzeni jejich Clent.

Evans a McPherson (2015) napsali, ze ,,zdravy* proces utvareni identity v oblasti hudby
na zakladé faktor explorace a zavazku zahrnuje zkoumani hry na hudebni nastroj a rozsifovani
hudebniho rozhledu naptiklad poslechem. Adolescent zkouma tyto hudebni identity a ty, jez se
shoduji s jeho pocitem jastvi, voli (tj. shoduji se s jeho osobnimi z4jmy a hodnotami). OvSem
z hlediska ukolu, které na sebe dospivajici berou, existuje i méné zadouci prubéh utvareni
hudebni identity (Evans & McPherson, 2017). Autoti uvedli jako priklad ty, ktefi se rozhodnou
pro hru na hudebni nastroj, ,,...aniz by zvazili, zda je to skute¢né v jejich osobnich zajmech
nebo zda hru na nastroj povazuji za jeden z vlastnich dlouhodobych cilt pti védomi rozsahlé
praxe, potiebné k dosazeni onoho cile” (Evans & McPherson, 2017, s. 215-216).

Aby popsali razné projevy explorace a zavazku v souvislosti s vizi budouciho uplatnéni
a zjistili, jakou roli hraje hudba v jejich zivotech, uskutecnili Evans a McPherson (2017) 30
ptipadovych studii s dospivajicimi studenty hudby ve véku 15-18 let. Soucasti vyzkumu byli
jednak klasicti hudebnici, ktefi cvi¢ili mnoho hodin tydné a jednak také muzikanti populéarni
hudby, ktefi Casto vystupovali na svatbach, meli zkuSenosti s nahravanim ve studiu a vénovali
velké mnozstvi Casu zkouseni, skladani a poslechu hudby s podobné smyslejicimi vrstevniky.

Z rozhovoru vyslo najevo, Ze vétSina téchto studenti méla jasné predstavy o uloze

hudby ve svych zivotech. Byli rovnéz presvédceni o svych hudebnich schopnostech a védomi
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si silného spojeni se socialnim prostiedim, v ramci kterého se tak intenzivné angazuji.
Prikladem ,,zdravého prabehu utvareni hudebni identity podle Evanse a McPhersona byla
Judy, ktera uvedla, Ze odmalicka chtéla byt sborovou pévkyni, a tak tomu vzdy podfizovala své
aktivity (aspekt samostatnosti v rozhodovani). Poznamenala ale, ze pokud by se opravdu
chtéla vénovat zpévu profesionaln€, musela by se hodné technicky zlepsit (aspekt védomi
vlastnich kompetenci). Za méné zadouci pribéh utvareni hudebni identity povazuji autofi

exploraci divky Margaret, jiz konkrétné nazyvaji exploraci ruminativni. Poznamenali:

Tento druh zkoumani je maladaptivni, protoze i kdyz zahrnuje zkoumani ruznych identit, je charakterizovan

nedostatkem ivah o tom, jak by tyto identity mohly zapadat do soucasného a budouciho vnimani sebe sama, a tak

vyvolava pocity uzkosti, nerozhodnost a nejistotu (Luyckx a kol., 2008) (s. 220).
Hudebni rolové modely a fenomén popovych idola

O idolizaci se hovoii zejména v souvislosti s ranou adolescenci, nicméné jde o fenomén, jenz
je charakteristicky pro celé obdobi dospivani (napt. Jamilah a kol., 2020).

Ackoli je idol zaroveri rolovym modelem, 1ze mezi zminénymi koncepty do urcité miry
rozliSovat, jelikoz povaha idolu byva zaroven dospivajicim ¢asto idealizovana (Jamilah a kol.,
2020). Idolizaci jako psychologicky proces lze pak charakterizovat jako ,,pfiliSné vzhlizeni
k rolovému modelu® (Lin & Lin, 2007, s. 1).

Dosavadni vyzkumy naznacuji, ze nejCastéji dospivajici vzhlizeji k vefejné znamym
osobnostem z oblasti sportu, filmu a hudby — hudebnim idoliim —, jeZ jsou §iroce exponovany
v masmédiich a jsou dale ,,dostupné” prostiednictvim televize, sportovnich akci a koncertt
(Raviv a kol., 1996).

Julie Duckova (citovana v Ivaldi & O’Neill, 2008, s. 396) pozadala v ramci svého
vyzkumu déti ve véku 11-14 let, aby jmenovaly tfi osoby, ke kterym vzhlizi. Dale mély popsat,
pro¢ by chtély byt jako ony a rovnéz meély vybrat tii osoby, kterym by se chtély podobat
nejméné. Vysledky ukazaly, ze pro mladsi divky byly nejoblibenéj§imi idoly popovi zpévaci,
zatimco pro starsi divky byly nejoblibenéjsimi idoly herci z televize a filmu. Hlavni divody,
proc¢ si divky volily pravé takovéto znamé osobnosti, spocivaly v jejich vzhledu, popularité,
a v tom, ze byly vnimany jako nositelé pozadovanych osobnostnich rysi (napt. porozuméni).
U mladsich chlapci byly nejoblibené€j§imi idoly sportovci, zatimco star§i chlapci uvadeli

nejcastéji herce a fantasy postavy. Duvody pro volbu souvisely s fyzickymi dispozicemi idolu
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a rovnéz jeho popularitou. Duckova (1990) v abstraktu své studie uvadi, ze zaroven pres 60 %
respondentt uvedlo persony, jez osobné znali, jako idoly, kterym by se podobat nechtéli.

Dosti podobna data zaznamenala i studie Raviva a kol. (1996), jez se podrobné&ji
zabyvala procesem idolizace pravé popovych zpévaku. Raviv a kol. zjistili, ze se divky oproti
chlapcim vyraznéji ztotoznuji s rysy popoveého zpévaka/zpévacky (napt. prostiednictvim hlasu,
podiové prezentace, stylu oblékani). Navic u obou pohlavi se idolizace popového zpévaka stava
Cast€jsi s rostoucim vékem. Konkrétné 80 % chlapcu a divek ve véku 16-17 let z celkového
poctu 270 adolescentt vzhlizelo spise ke zpévakim nez ke zpévackam. Ecclesova a kol. (1993)
vyssi preferenci rolovych modelt muzského pohlavi star§imi dospivajicimi vysvétlili tim,
ze hudebni odvétvi poskytuje vice muzskych interpretd nez té€ch zenskych.

V roce 2003 navazala na vyzkum rolovych modelli adolescentt v souvislosti s hudbou
Antonia Ivaldiova se svou disertani praci Why adolescents admire famous musical role
models: implications for aspirations, expectations and identity, z niz béhem dal$ich let vznikaly
dil¢i studie. Pomoci dotaznikového Setfeni, diskusi vramci ohniskovych skupin
a individualnich polo-strukturovanych rozhovort s dospivajicimi, identifikovala tfi hlavni
témata: hudebni rolovy model jako zdroj (zenského) empowermentu, hudebni rolovy model
jako objekt, na n¢hoz je upirdna pozornost a hudebni rolovy model jako zdroj utvareni
skupinovych identit. Prvni téma vychazelo z rozhovoru s respondentkou Lucy, ktera vyrazné
na své oblibené zpévacce obdivovala ,mocnou” sebeprezentaci. Druhé téma predstavovalo,
jestli je vzhled interpreta dulezity a jak o ném dospivajici hovori. Treti téma se tykalo
konkrétniho zpévaka, ktery zrovna vyhral mezinarodni péveckou soutéz. Participanti tak
prostfednictvim vymezeni se proti jeho uspéchu definovali identitu diskutujici skupiny.

Jednu z onéch dil¢ich studii s nazvem Adolescents’ musical role models: whom do they
admire and why? Ivaldiova publikovala v roce 2008 spolecné se Suzie O’Neillovou. V té se
jednalo predevsim o to, zda dospivajici 1 nadale identifikuji znamé hudebni osobnosti jako své
rolové modely, zda prevazuje identifikace muzského nebo zenského hudebniho vzoru a jestli
v identifikaci hraje néjakou roli hra na hudebni nastroj.

Hudebni rolovy model podle nich disponuje specifickymi hudebnimi charakteristikami
(napf. je velmi uspéSnym zpévakem, skladatelem, je soucasti znamé hudebni skupiny nebo
bravurné ovlada hru na néjaky hudebni nastroj). Kromé dotaznikového Setfeni zminily autorky
i diskuse v ramci ohniskovych skupin, kde adolescenti hovotili o nejdulezitéjSich a nejméné
dilezitych divodech pro vzhlizeni k hudebnimu idolu. Pro vyvolani diskusi bylo predlozeno

19 obrazkovych karet slavnych popularnich a klasickych hudebnika.
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Vysledky studie ukazaly, ze vétSina dospivajicich oznacila za své rolové modely verejné
znamé postavy, z nichz vétsina byli muzi a zpévaci popularnich hudebnich stylt (konkrétné
90 % z celkového poctu 381 ucastnikll oznacilo za svij vzor slavného popového zpévaka).
3 hlavni divody pro obdiv hudebnich idolt byly dedikace (tj. jak hodné se své profesi vénuje),
popularita (tj. znamost a oblibenost ve spolecnosti), schopnost (tj. o jak kvalitniho hudebnika
se v ocich dospivajiciho jednd). Zjisténi ohniskové skupiny naznacila, ze to, zda rolovy model
hraje nebo nehraje na hudebni nastroj, nema pti volbé konkrétni zndmé postavy velky vyznam.

Gauntlett (2002, s. 216) uvedl, ze ,oblast pop music skute¢né¢ nabizi mnoho
potencialnich rolovych modeld dospivajicich®. V souvislosti s genderovou otazkou zminuje
90. 1éta a uspéch divei kapely Spice Girls, kterda byla naptfiklad zndma 1 tim, ze zastavala
hodnotu zenského ,,empowermentu. Spice Girls udajné Casto v rozhovorech hovotily (nejen
k zenam, ale hlavné k nim) o plnéni si svych snli, o nutnosti jit proti riznym ocekavanim
spoleCnosti a o vytvareni si pfilezitosti vedoucich k vlastnimu uspéchu (Gauntlett, 2002).
Uvazovani ,,v duchu girl power” bylo zkratka zamysleno jako oslava zZenského pratelstvi,
nezavislosti a sebevédomi (Whiteley, 2000). Whiteleyova (2000, s. 215) poznamenala, Ze Spice
Girls byly ,,...vyzvou pro dominanci mladé kultury a poskytly jakysi jazyk nezavislosti
dospivajicim divkam.*

Co se vlivnych muzskych hudebnich idoli tyCe, Gauntlett v roce 2002 hovoril
o Eminemovi, Wu-Tang Clanu a boybandech *Nsync a Backstreet Boys. Uvedl, ze je svét DJs
a taneCni hudby stale prevazné muzsky, a zZe si svou popularitu zacinaji ziskavat i nu-metalové
skupiny jako jsou Linkin Park nebo Limp Bizkit. Rovnéz zdaraznil 70., 80. a 90. léta
a vyznamny popovy proud ,,zzenstilych“ muzi, od Davida Bowieho po Marilyna Mansona.

Napsal (2002):

Moderni boybandy jako jsou *Nsync a 911 se obvykle skladaji ze ,,zzenstilych™ chlapcu, kteii touzi ukazat svou
starostlivou a citlivou stranku v teen-popovych Casopisech. Tento znaCny pocet muzskych popovych idold, jiz
nejsou konvencné ,,macho®, nebo ktefi se neoblékaji tradicnim muzskym stylem, a ktefi nosi make-up, rozhodné

vysila n&jaky vzkaz svym dospivajicim fanouskim (s. 221).
O hudebnich idolech a jejich vlivu na dospivajici se ovSem nemluvilo vzdy jen v tom

pozitivnim smyslu. Pfikladem muze byt Britney Spearsova, ktera, byt byla v médiich

prezentovana jako ta, jenz se do svatby zdrzi sexualniho styku, Celila mnohdy kritice détskych
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psychologt za nevhodné provokativni oblékani (Gauntlett, 2002). Eminemovi byla zase Casto
vytykana prili$na vulgarita a obsah jeho texti (drogy, homofobni nazory atd.) (Gauntlett, 2002).

O’Neillova a kol. (2002) dodavaji, ze se adolescenti vyrazné€ odlisuji v dulezitosti,
kterou svému hudebnimu rolovému modelu prikladaji. Navic se potvrdilo, ze jsou dospivajici
schopni identifikovat osobnost, jiz obdivuji, aniz by se ji ve skutecnosti chtéli podobat

(Bromnick & Swallow, 1999).
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II.



Empiricka studie
Metodologicky ramec studie

Vyzkumné cile

Z predchozich kapitol vyplyva, ze hudba zastava dulezité funkce (nejen) v zivoté dospivajicich
a ovliviiyje tak pocit osobni pohody, jenz nabyva na vyznamu v ramci normativniho vyvoje
kazdého z nas (napf. v souvislosti s dosazenim identity, rozvojem regulace emoci a zvladani
atd.).

(Hudebni) rolové modely adolescenti byly v minulosti zkoumany predevsim
prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu, jenz uzival ke sbéru dat dotaznikova Setfeni (napft.
Anderson & Cavallero, 2002; Raviv a kol., 1996). Studie se zaroven zaméfovaly spiSe na to,
ke komu aktualni generace mladych lidi vzhlizi a snazily se poodkryt pro¢ (napt. Awan, 2007,
Duck, 1990; Ivaldi & O’Neill, 2008).

Ve své praci se nicméné zaméiuji na vyznam vzhlizeni dospivajiciho k hudebnimu
rolovému modelu v ramci jeho kazdodenniho Zivota, tj. na to, jakym zptusobem pfispiva
k pocitu osobni pohody a formuje identitu mladého Clovéka. K uskutecnéni vyzkumu jsem
proto piistoupil prostfednictvim interpretativni fenomenologie, ktera si klade za cil ,,...1épe
porozumét podstaté a kvalité jevu tak, jak se prezentuji“ (Willig, 2013, s. 258). Tento typ
fenomenologie pracuje s popisem jako formou vykladu, neoddé€luje je a zaroven cerpa
z poznatki hermeneutiky (Willig, 2013). Cilem vyzkumu je tedy poodkryt, jakym zpisobem
vzhlizeni k hudebnimu rolovému modelu piispiva k osobni pohodé¢ dospivajiciho. Vyzkumné

otazky jsou pak nasledujici:

1) Jak se HRM uplatiiyji v kazdodennim zivoté dospivajicich?

2) Jak se HRM podileji na utvateni identity dospivajiciho?

3) Jak se promita vztah dospivajiciho k HRM do jeho pocitu osobni pohody?
4) Jakym zpusobem se utvari vztah dospivajiciho k HRM?
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Postup realizace vyzkumu:

1. Navézani kontaktu s potencidlnimi respondenty (jejich vyhledani a osloveni), jejichz
osobni zkuSenosti v oblasti hudby se vyznacuji vhodnymi aspekty zkoumaného
fenoménu.

2. Sbér dat pomoci rozhovort.

3. Analyza dat.

Vybér osob a jejich osloveni

K vybéru respondenti jsem vyuzil nedavného kontaktu s vyucujici Estetické vychovy
na Cirkevnim gymnaziu Némeckého fadu v Olomouci, kterda mi umoznila oslovit dva ro¢niky
studentt, celkové 54 dospivajicich ve véku 16—17 let. Takto jsem ziskal 9 ucastnika, 2 dalsi
jsou mé znamé osoby, u nichz jsem meél povédomi o oblibenosti jedné ¢i vice hudebnich
osobnosti a na zakladé toho je také oslovil.

Vybér vychazi z podstaty ucelového vzorkovani, ve kterém jde o volbu ,,...bohatych
ptipadu pro hlubsi studium* (Hendl, 2016, s. 154). Kvality vztahu zG¢astnénych k hudebnim
personam by tedy mély odpovidat kvalitam vztahu, definovanému jako ,,vzhlizeni®,
jenz je popsan v teoretické ¢asti prace.

Zaroveni vSak urcitym kritériem pro zvoleni ucastnika do vyzkumu byla mimoradna
aktualni oblibenost jednoho ¢i vice konkrétnich interpretti, o nichz by dale mohl byt veden
,,hlubsi“ dialog. Toto kritérium potvrdil nebo zamitnul sdm potencialni respondent poté, co
jsem objasnil smysl a icel mého vyzkumu obéma ro¢nikim a na zakladé téchto kroku byl
pozdéji realizovan samotny rozhovor.

Za GCelem rozsiteni zkoumané skupiny jedinct jsem uzil také prvku vybérové metody
snéhové koule, v ramci které vyzkumnik pozada o doporuceni dalsiho potencialniho ucastnika
jiz zkoumanym respondentem (Hendl, 2016), coz do vyzkumného vzorku pfiivedlo
1 novy piipad.

Participanty jsou tedy studenti gymndzia a stfedni odborné Skoly ve véku
16 a 17 let, konkrétné jde 0 4 muze a 7 zen. Za ucelem lepsi Ctivosti textu jsem kazdému z nich
priradil pseudonym. Jedna se o Amalii (R1, 17 let), Barbaru (R2, 17 let), Cecilii (R3, 16 let),
Daniela (R4, 16 let), Evu (RS, 16 let), Filipa (R6, 17 let), Hanu (R7, 17 let), Iva (R8, 17 let),
Kvétu (R9, 16 let), Leontynu (R10, 16 let) a Martina (R11, 16 let).
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Také jsem vSem participantim poskytl informovany (pouceny) souhlas, jenz
reprezentuje svoleni k publikovani vysledkl vyzkumu, ujistuje respondenta o zachovani jeho
anonymity a umoziuje mu v jakékoli chvili od této spoluprace odstoupit (napt. Brinkmann

& Steinar, 2012; Flick, 2018).

Sbér dat

S kazdym z dospivajicich jsem uskutecnil polostrukturovany rozhovor, jenz kombinuje
vlastnosti usporadani otazek rozhovoru strukturovaného a vypravéni dotazovaného, blizké
rozhovoru nestrukturovanému, které umoziuje hlubsi porozumeéni jevu. Lze jej proto
povazovat za urcitou ,,stfedni cestu, ,,jez se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou
a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci“ (Hendl, 2016, s. 164).

Polostrukturovany rozhovor spada do skupiny rozhovort kvalitativnich (napf. Denzin
& Lincoln, 2018, Hendl, 2016), v nichz ,styl dotazovani je navrzen tak,
aby podporoval bohaté podrobné popisy zkusenosti jevi — v té€chto rozhovorech jsou ucastnici
vybizeni, aby si voln€ vzpominali na své zazitky“ (Howitt, 2019, s. 308). Téchto interview bylo
nahrano celkem 12, nicméné 1 z nich jsme spolu s ucastnici vyhodnotili jako neodpovidajici
zkoumanému fenoménu (respondentka neméla zadného mimotradné oblibeného interpreta).

Jesté, nez jsem rozhovor zacCal nahravat audio rekordérem mobilniho zafizeni
(se souhlasem respondenta), jsem opét ucastnikovi piiblizil, co je mym cilem a jakému ucelu
bude slouzit nas dialog. Pfipomenul jsem mu, ze je dilezité, aby mél aktualné a ptipadné
i v minulosti n€jakou obzvlast' oblibenou hudebni osobnost. Respondent mé&l také moznost
se na cokoli nejasného pied rozhovorem nebo kdykoli v jeho pribéhu zeptat. 9 rozhovora bylo
realizovano v tiché, prazdné mistnosti gymnazia a 2 — po vybéru obou respondentek — u mé
doma.

Struktura dotazovani byla rozdé€lena do tii vyznamovych okruht ¢asti. Prvnich 6 otazek
slouzilo k uvedeni respondenta do diskutovaného tématu hudby. Dotazovany mi vysvétloval,
jakym zpusobem je hudba soucasti jeho zivota, pii jakych prilezitostech hudbu posloucha, co
mu hudba do zivota piinasi a jakou hudbu ma rad. Stfedni Cast se potom tykala konkrétniho
interpreta. V ramci té mi dospivajici prfiblizil, jak jej pro sebe objevil, pro¢ vzhlizi praveé

k nému, co se mu na jeho hudbé libi, kdy posloucha pravé jeho nebo proc€ si na n¢j v béznych

38



situacich vzpomene. V pfipadé, ze ucastnik dokazal hovofit o vice nez jednom mimoradné
oblibeném interpretovi, tyto otazky zodpoveédél u kazdého z nich. Zavére€na €ast rozhovoru
smétfovala vice do respondentovy minulosti. Ptal jsem se, jak to mél diiv, jestli mél také
n¢jakého obzvlast oblibeného interpreta, jestli hudbu vnimal jinak, nez ji vinima v soucasnosti
a jestli si uvédomuje, kdo jej na cesté za vlastnim hudebnim vkusem ovlivnil.

Cely prabéh dotazovani byl velmi organicky. Nékteré otazky jsem polozil na zakladé
predchozich odpovédi, nékteré za ucCelem bliz§iho porozuméni vicekrat, jen jinymi slovy.
Nejkratsi rozhovor mél 23 a nejdelsi pak 47 minut. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory s zaky
gymnazia probihaly v jim znamém prostiedi, véfim, ze bylo maximalné (dle moznosti)
zachovano 1 jejich osobni pohodli. Az na jeden rozhovor, uprostied kterého vstoupila do
mistnosti pani uklizeCka, nebyla interview nikterak naruSena. Ve dvou pfipadech, kdy
se rozhovory konaly u mé doma, jsem se pokusil uzpisobit prostiedi ke konverzaci tak, aby
se respondentka citila co mozna nejkomfortnéji (ticha mistnost, pohodiné sezeni, divéryhodna
atmosféra atd.).

Po celou dobu kazdé z konverzaci jsem se jako tazatel ale 1 jako posluchac snazil byt
plné pritomen, byt vnimavy k odpovédim dotazovaného a nepierusovat jeho vysvétlovani,
ptipadné jej nenavadét k ,,zadoucim* formam odpovédi. Konverzace jsem pozd¢ji piepsal do
textové podoby pro ucel analyzy.

Vzhledem ke spolutucasti dotazovaného na vytvareni vyzkumnych dat je zvykem,
aby doSlo z jeho strany k urcité jejich autorizaci (napf. Brinkmann & Kvale, 2018). V tomto
smeéru jsem kazdému z dospivajicich poskytl doslovny piepis nahraného rozhovoru a pozadal
jej o dukladné precteni a o piipadné doplnéni odpoveédi, které by se mu jevily netplné nebo
malo srozumitelné. V ramci toho taktéz ja, pokud jsem pii pfepisovani nahravek objevil
abstraktni, zamlzenou odpovéd’, které bych rad Iépe porozumél, jsem nabidl ucastnikovi

dodatecné kratké setkani. Téchto setkani probéhlo finalné 5 a trvala od 5 do 13 minut.

V realizaci mého vyzkumu nebylo dulezité, ktery konkrétni hudebnik predstavuje rolovy model
ucastnika ¢i jakému hudebnimu stylu se vénuje. Nicméné ve snaze podat urcitou predstavu
o znamych osobnostech, jez mohou mit vliv na aktualni generaci mladych lidi, pokladam za
uzitené zde jejich jména v souhrnu uvést. Participanti mého vyzkumu tedy hovoftili o Tomasi
Klusovi a Evé Buresové, o zpévacce Grimes, Vangelisovi a rapperce Doja Cat, o Taylor
Swiftové a Adele (2), rapperovi ZillaKamima a kytaristovi Marcinu Patrzalkovi. Dale také

o rapperovi Ye (Kanye Westovi), Sansoniérovi Jacquesu Brelovi, zpévacce Avril Lavigneové
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a Justinu Bieberovi, o Freddie Mercurym, zp&vaCce Lana Del Rey, The Beatles a Johnu

Lennonovi.

Analyza dat

Ke zpracovani a vyhodnoceni dat jsem uzil interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA),
jez byla zformulovéana Jonathanem Smithem v 90. letech za tcelem porozuméni prozivani
zdravotnich obtizi v kontextu psychologie zdravi a klinické psychologie, a je tedy jednou
z analytickych metod interpretativni fenomenologie (Smith a kol. 2009; Smith, 2019).
Willigova (2013, s. 260) pise, ze ,,1 presto, ze si IPA klade za cil prozkoumat zkuSenost
respondenta z jeho perspektivy, uznavé, ze takové zkouméani musi nutné zahrnovat
vyzkumnikav vlastni pohled na svét a také povahu interakce mezi vyzkumnikem a ticastnikem.*
Vysledna analyza je tedy vzdy interpretaci zkuSenosti ucastnika vyzkumu (hermeneuticky
prvek).

Pro interpretativni fenomenologickou analyzu je charakteristicka snaha o zachyceni
povahy individualni lidské zkuSenosti, v disledku ¢ehoz je , vyzkumnik zapojen do ,dvoji
hermeneutiky*, protoze se snazi pochopit, jak se respondent snazi pochopit, co se s nim dé&je*
(Smith a kol., 2009, s. 3). Tento idiograficky pfistup je tak Casto zdiraznén malym poctem
ucastnika vyzkumu, v ramci ¢ehoZ vynika snaha o poodkryti co nejvétsi (nejdetailnéjsi) Casti
ze zkuSenosti kazdého z nich (Smith a kol., 2009).

Na rozdil od jinych metodologii, u IPA existuje ,,pouze” jakysi zdkladni pristup
k analyze dat — presun od deskriptivniho k interpretativnimu (Smith a kol., 2009). Proto ne
kazdy vyzkumnik postupuje v analyze stejnym zpisobem. Smith a kol. (1999) navic uvedli, ze
pro tuto metodu neni vhodné vytvaret pfedepsany postup.

Napriklad Senior a kol. (2002) ptistoupili k pocatecni fazi prace s daty tak, ze nejprve
roz€lenili prepis kazdého rozhovoru do SirSich témat a nasledné se vratili identifikovat — jiz
specifictéj§i — podtémata. Naopak Collins a Nicolson (2002) dali v této fazi piednost
identifikaci a opoznamkovani dat v prepisech, ktera jakkoli souvisela s pfedchozi literaturou
a teoretickymi konstrukty vyzkumného tématu v ni popsanymi. Smith (1999) a také Turner
a kol. (2002) zase pouzili oteviené kodovani ze zakotvené teorie.

Byt rizni autofi napfi¢ svymi studiemi, v ramci nichz uzivaji k analyze dat metodu IPA,
nejCastéji uvadeji za ucelem celistvéjsi predstavy o podobé hlavnich témat a podtémat

ptikladnou citaci nékterého z respondenti ke kazdému z nich, naptiklad Wilsonova a kol.
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(2004, s. 608) citace neposkytli: ,,pouziti citaci z rozhovoru s pacienty je pro IPA zasadni; byly
rozsahlé, ale nejsou uvedeny, aby se usetfilo misto; l1ze je ziskat od autor na vyzadani.*

Ptepisy rozhovord jsou ¢asto také analyzovany dvéma nebo vice vyzkumniky, aby byly
vytvofeny moznosti podoby tematického zpracovani (napf. Michie a kol., 2003; Eatough
& Shaw, 2019). Nékteti autoti dokonce spolupracovali s G€astniky tak, ze je pozadali o zpétnou
vazbu ohledn¢ predbéznych interpretaci jejich vypoveédi (napt. Alexander & Clare, 2004).

I presto, ze v roce 1999 Smith a kol. uvedli, ze neni potfebné vytvaret pro interpretativni
fenomenologickou analyzu predepsany postup, v publikaci z roku 2009 jiz urcity soubor krokt
Smith, Flowers a Larkin navrhuji. Stejné tak o téchto krocich pojednava Willigova (2013)
a Howitt (2019). V soucasnosti se tedy podle tohoto ,,ndvodu® postupuje tak, ze jsou nejprve
dikladné analyzovana data jednoho rozhovoru a pozde¢ji se prechazi k jejich porovnavani s daty
rozhovort ostatnich ucastnikti. B€hem toho je doporuceno zaznamenavat si dojmy a souvislosti
na jeden z okraji doslovného prepisu. Vysledkem téchto kroki by mély byt skupiny
identifikovanych témat a podtémat, jez se nejCastéji uvadéji v tabulce a fadi se podle jejich
dulezitosti, pfiCemz podobnosti i rozdily mezi zkuSenostmi respondentl lze povazovat za
dulezité analytické faktory. Ke kazdému tématu nebo podtématu se rovnéz prifazuje kratka
doslovna citace jako ilustrativni priklad.

Timto zptisobem postupovaly napiiklad Erasmusova a van der Merweova (2017) ve své
praci s nazvem An interpretative phenomenological analysis of the lived musical experiences

of three Williams syndrome individuals. V metodologické Casti prace uvadeji:

Za prvé, tato studie byla fenomenologicka, protoZe nas zajimal vyznam hudebnich zazitku v zivot€ jedinci se WS
a to, jak svou zkusenost popisuji vlastnimi slovy. Za druhé, byla hermeneuticka, protoze jsme interpretovali ,,texty
zivota® (Van Manen, 1990), pfepsané polostrukturované rozhovory. Za tieti byla idiograficka, protoze rozhovory
byly analyzovany nejprve samostatné a pozd¢ji byly identifikovany podobnosti a rozdily mezi vS§emi vypoveéd'mi

respondenti (s. 783).

S vétsim dirazem na povahu subjektivni zkuSenosti pracovala ptipadova studie Eatoughové
a Shawové (2019), kterou nazvaly It’s like having a evil twin: and interpretative
phenomenological analysis of lifeworld of a person with Parkinson’s disease. Autorky
v metodologické casti textu vysvétluji, ze o fenomenologickém charakteru prozité zkusenosti
respondentky chtély pfemyslet odli§né. Proto o vyzkumném postupu uvazovaly v , citlivéj§im

jazyce®:
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Napiiklad misto ,.interview™ s nasim tucastnikem jsme interakci vnimaly jako dialog mezi dvéma lidmi, kazdy
piinasejici do konverzace néco jiného, navic skrze odlisné role. Barbara jako zkusSena autorita na situaci, o které

se ma mluvit, a jeden z nas jako umoziujici Barbafe popsat své zkuSenosti a soustiedit se na to, co pro ni bylo

ditlezité (s. 51).

Byt dle vlastnich slov , formalnéji“ prosly navrzenymi fazemi metody, nejprve pracovaly
samostatné tak, aby se mohly ,,ponofit™ do respondent¢ina zivotniho piib&éhu. Pozd¢ji pfemitaly
nad svymi provizornimi a nové vznikajicimi tématy spolecné a zaznamenavaly vyznamy
vynortujici se z téchto tematickych okruha.

Obé tyto studie predstavovaly pro muj vlastni postoj k praci s daty uziteCna pojeti
analyzy. V prvni fazi jsem totiz postupoval dle doporucenych kroku, které uvedli Smith a kol.
(2009), a které byly vice €1 méné uzity v obou vyse uvedenych textech. Zaroven mi byla,
v ramci samostatnych analyz jednotlivych prepisti, velmi napomocna analyza jednoho
z rozhovort doktorkou Stratilkovou, jelikoz predstavovala jiny pohled jednak na osobni ptibéh
respondentky, jednak na samotnou realizaci analyzy (zptsob identifikace tematickych okruhi).

Protoze mi participanti poskytli prostfednictvim rozhovori pomérné hluboky vhled do
jejich kazdodenniho zivota s hudbou, nashromazdilo se tim zna¢né mnozstvi dat, které by jinak
nebylo vyuzito, jelikoz pfimo nesouvisi s pfedmétem mého vyzkumu. Vychazejic z téchto
skuteCnosti prezentuji data ve dvou urovnich.

Prvni urover analyzy, podobné jako ve studii Eatoughové a Shawové (2019), prezentuje
popisy jednotlivych zku§enosti respondentd, a tudiz témat ¢i podtémat, jez jsou v ramci jejich
zkuSenosti nejvyraznéj§i. Je tak vyznamnou podobou idiografického, vice deskriptivniho
analytického pfistupu, ktery priklada dilezity vyznam individualni zkuSenosti kazdého
z dospivajicich v kontextu jeho zivota. Zde jsem dal prednost ,vypravéni“ jednotlivych
zkusenosti respondentli s hudbou podle interpretti, nikoli podle jejich vyznamu. Téma, i
podtéma se tak mize objevit u jednoho dospivajiciho vicekrat, byt tfeba v souvislosti s jinym
interpretem.

Druha aroven pak bere v uvahu zkusenosti spolecné vice respondentiim, které reflektuje
na pozadi teoretickych koncepti popsanych v prvni casti této prace. Byt IPA povazuje
subjektivni zkuSenost za smérodatnou, je uziteCné, aby bylo zvazeno, co jednotlivé zkuSenosti
respondenti sdileji a jakym zpusobem tento poznatek piispiva k bliz§imu porozumeéni

prozivané zkusSenosti v obecnéjsi roviné (Eatough & Smith, 2017). V ramci toho jsou spole¢na
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témata a podtémata zkuSenosti tcastnikti uvedena pro vyssi prehlednost také v tabulce. Ke

kazdému z nich je rovnéz uvedena citace jako ilustrativni ptriklad.
Vysledky studie

Pripadové studie (idiograficka analyza rozhovoru)

Amalie (R1)

Sdileni hudebniho vzoru s ostatnimi

Amalie mi nejdfive vysvétlila, ze hraje na kytaru, coz uplatiiuje na taborech, kde rada sdili

hudbu s druhymi:

No, jd jsem uz fikala, Ze hraju na kytaru a zaCala jsem tim, ze jsem hrala na ukulele. J4 vlastné jezdim
uz 10 let na tabory, na skautsky a tam je to takovy bé&zny. Ja jsem predtim nechodila na nic, na
kytaru nebo tak, pro m¢ to bylo takovy nudny jako. Byla jsem spi$ dit¢, co chodilo do skautu
a poslouchalo hudbu ve sluchatkdch. Mam rada ale tu atmosféru, fakt jakoby, kdyz kolem m¢ jsou

ti lidi, ktery to poslouchaji a se mnou zpivaji a je to pro me¢ takovy, takova srdcovka, no.

Konkrétné pak skladby jejiho aktualné oblibeného interpreta Tomase Kluse:

Kdyz jsme s déckama, tak vim, Ze spousta mych kamaradi jako ho ma taky rada, takze si to prosté
pustime spolu a , jedem si“. MuZzeme u toho jen sedét a zpivat si, nebo néco délat a u toho si jako

hrat na koncert.

Objevila jej pro sebe skrze kamaradku, se kterou byly 1 na jeho koncerté, odkud si odnesla také

osobni zazitek:

Chodila jsem na malou zakladku. M¢&li jsme tam malou tiidu, a tudiZ jsem si tam nagla kamaradku,
co potom byla i moje sousedka. [...] Chtéla jsem vzdycky délat to, co ona. Byly jsme takovy, bylo
to takovy to détsky pratelstvi no a jeji tat’ka hraje hodné na saxofon, a praveé byli spolu na Tomasovi
Klusovi a ja jsem se ptala jako kdo to je a koupila jsem si zpévnik, podle kterého jsme spolu zpivaly.

114

Potom jsme si to zacali poustét a v té dob& vznikli ,, Tfi bratii, pohadka, kde zpival i on, a to bylo
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top. Takze jo, urdité skrze ni. Spolu jsme pravé byly i na koncerté, kde jsem prozivala, Ze se mé

dotknul.

Bohémstvi a flow, energicky jako ona

Na zpévakovi ji oslovuje ,,to jeho bohémstvi ..., Ze vybocuje, ale neni tuplné mimo, ze ma

*d

hranici®, pro ni ,,takovou tu zdravou hranici:

No, takovy jako volnomyslenkaistvi. Ono, jako je to v podstaté to bohémstvi, ale to na m& piisobi.
KdyzZ jsem ho vidéla, tak to bylo prost¢ jako, tam piisel, improvizoval a bylo to super. JakoZe ma
i v t&ch pisni¢kach — takova ta ,,volna mysl“ ho hodné charakterizuje podle m&. A stra$na energie,
ptijde mi to takové ,,bum®, prost¢ hodn¢ energickej a tfebas ja jsem taky hodné energickd, takze mi

to k tomu hodn¢ sedi.

Sama se totiz povazuje za Cloveka ,,co ma vSechno jako hodné nastaveny* a véfi, ze by méla

obcas — podobn¢ jako Klus — , nechat tu flow*:

Jsem Clovek, co strasné planuje a co ma vsechno jako hodné nastaveny a vim, ze m¢ to obCas hrozn¢
zabiji. Tim, Ze je mij mozek Casto velkej rozvrh a jeden velkej diaf a ob&as si myslim, Ze bych méla
nechat tu flow, Zejo a to mi chybi. A to se mi pravé libi, Ze on to m4, a Ze v tomhlenctom mé mohl
inspirovat nebo mé vlastng inspiruje. A jako nefikdm, Ze bych upln¢ chtéla zm&nit tu moji osobnost,

to ne, ale n¢jakym zptisobem se jako inspirovat, byt vlastn¢ trochu jako on v tomhlenctom.

Na jeho pisnich oceriuje asi spiSe texty nez hudbu, ale zase je rada, Ze si je mize sama zahrat:
I kdyz ty pisniCky jsou dost ¢asto na ,,stejné brdo™, tak me se libi, Ze si je mizu hrat. [...] U toho
Kluse to zni dobie prosté¢ vzdycky, takze z toho mam potom dobrej pocit, no. [...] M¢ se asi libi i ty
texty, co pise. Je teda textaf spiSe, ale asi ty texty. Jsou takovy vtipny a obcas jako maji n&jakou

myslenku, Ze to neni jako néco splacany a potom do toho ta dobra hudba, ale spise naopak, Ze je to

fakt dobrej text a ta hudba uz tam potom tolik nehraje za m¢ tu roli.

Navic ma jednu ze skladeb spojenou s blizkou osobou:

Ja jsem jako by to poslouchala asto u babi¢ky a my jsme hrozng mély rady pisnicku ..Cas™, a tak
prave ted’ nedavno — jako babiCka neumiela, ale bylo to takovy t€zky obdobi, tak, kdyZ jsem si
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tikala, Ze se miiZze stat cokoli, tak skrze to se mi ta pisnicka Casto vybavovala, protoze jsem to m¢la
sni spojeny. Ale nastésti véechno v pofadku. Ale jo, méla jsem to spojeny s tim ¢lovékem a kdyz
jsemveédela, ze je s tim Clovékem néco Spatné nebo by se mohlo néco stat, tak vlastn¢ v souvislosti

s tim se mi to vybavilo.
Pusobivy vzhled, dava do toho emoce

Dfive, nez si ale Amalie Tomase Kluse oblibila, poslouchala zpévacku a hereCku Evu

Buresovou, ke které se dostala prostifednictvim serialu:

Eva Buresova se v mych ocich stala jako tim idolem, kdyz mi bylo tfeba, kdyZ zacala ,,Slune¢na*,

to je serial na Primé. A to jsem byla podle m& v 6. nebo 7. t¥idé, mozna v 8., nebo tak n&jak. Ona

v t€ dob¢ zacala prave vydavat i né¢jaky pisniCky a ja si je zacala poslouchat.

Serial sledovaly spole¢né s mladsi sestrou, a tak si spolecné oblibily 1 jeji pisn€, coz podle ni

,,zlep§ilo® jejich vztah:

Piijde mi, Ze nam to stragné zlepsilo vztah se ségrou, protoze ma ségra je o 6 let mladsi. My jsme
jako nikdy nem¢ly Spatnej vztah, ale prosté je tam hrozn¢ viditelnej ten rozdil, jakoze je to tam
takovy, no, myslim, Ze to tomu dost prospélo, protoZe ona ségra ji ma rada. Sledovaly jsme spolu

tu Slune¢nou a vzdycky, kdyz vydala n¢jakou pisnicku, tak jsem ji to pustila a zpivaly jsme si to.
Buresova Amalii oslovila vystupovanim a pfedevsim vzhledem, ktery i trochu napodobila:

Uritg jak vypadd, stragné moc jako. Diky ni mam prost& ndusnici. Ona ma4 totiZ tady *ukazuje na
horni ¢ast levého ucha* piercing a me se to strasné libilo a predtim jsem nevédg€la, Ze to vibec je

akdyZ jsem sledovala tu Slune&nou, tak jsem to tam jako vidé&la a fikam ,.tak to musim mit“! Takze

jo, diky ni mam ted’ piercing. Taky se mé libilo, jak vystupovala.

M4é moc rada jeji hlas a schopnost dat do hudby emoce. Tim, ze ji vnima 1 jako Clovéka, je ji

blizsi, kdyz zpiva:

Mg se libi strasné jeji hlas! Kdyz se m¢ nékdo zepta, kdo ma nejhez¢i hlas z Ceskych zpévaku, tak
urdité feknu Evu BureSovou, jako 100%. M4 takovej jako — je to hranice mezi jako totalné

pronikavym hlasem a pifjemnym, upis§ténym, nevim, jak to mam srovnat jako. Ten jeji hlas se mi
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proste strasné libi, to, jak to dokdze vyzpivat. [...] Mi pfijde, Ze do toho fakt ddva emoce, Ze vlastn¢
mozna je to zplisobeno tim, Ze je heretka, to, Ze to dokazes takhle prozit. Na rozdil od americkych
zpévacek, tim, jak ji tak n¢jak vidim i jako Cloveka tieba v t€ch rozhovorech nebo v televizi a takhle,
tak je to pro m¢ takovy blizsi, ze jako kdyz potom zpiva nebo takhle, tak to vnimam jinak, protoze

mi pfijde, ze ji zndm vice jako ¢lovéka, nez jako toho zpévaka.

Hudba zintenziviiuje ji prozivani, vzdy se o hudbu nedéli

Dfive poslouchala hudbu, protoze to délali ,,v§ichni ostatni*. Nyni dospéla k tomu, ze ji hudba

,zintenziviiuje pocit z cehokoliv*:

Ted’ je to takova moje jako...dodava Zivotu jako trochu jinej ,,vibe™ bych fekla, ale dodava to tomu
lepsi energii a zintenziviiuje mi pocit z ¢ehokoliv a vlastné predtim jsem to podle m¢ brala jako
,vSichni ostatni poslouchaji hudbu, mn¢ se to docela taky vlastn¢ libi, tak pro¢ bych to

neposlouchala®. Myslim si, Ze k tomu ¢lovék postupem dojde.

Zaroven poslouchala , docela nahlas®, pres reproduktor. Nyni ale preferuje sluchatka,
protoze ne vzdy chce sdilet pisnicky a tim padem i své nalady, zvlast, kdyz ma ,,Spatnej

(15

den®:

Ted’ mi pfijde, ze jsou sluchatka za prvé prakti¢téjsi, zejo a za dalsi jako, n¢kdy ja se tpln¢ nechci
o tu hudbu d¢lit, ze je to takovy, kdyz tieba nasi vi, Ze mam n¢jakou naladu nebo takhle, tfeba mam
Spatnej den nebo takhle a chci si tu hudbu pustit, tak si to radsi pustim jako sama a jsem tak néjak

sama se¢ sebou a nepotiebuju, aby to vSichni slySeli a abych v nich vyvolala tu smutnou naladu.
ProtoZe ta hudba to prosté déla, i kdy~ tieba nechceme. Piedtim jsem smutny pisni¢ky moc

neposlouchala, takze jsem to nefesila.

Pisné ji navic prinasely pocit, ze je soucasti filmu:

[...] a taky je to dost ovlivnény tieba filmama, kde je n¢jaka holka, kterd je zamilovana a pusti si,
no, da si sluchatka a pusti si ty zamilovany pisni¢ky a tak, jak jsme v détstvi hrozn¢ manipulovatelny
a délame vsechno, co je v televizi, co délaji nasi oblibeni influencefi, tak jsem to tak asi podvédomé
délala taky. A taky vlastng ja jsem méla vzdycky, kdyz se zacalo ve filmech zpivat, ja jsem to nikdy
nechapala, jak oni to.. jak kdyby to m¢li domluveny. Chiéla jsem to zazit taky, ale pochopila jsem,

7e to tak uplné nefunguje, a tak alesponi ty pisnicky mi daly pocit, Ze jsem taky v tom filmu.
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Hudebni playlisty

Pred né¢jakou dobou Cerpala inspiraci k poslechu hlavné z playlistt, které sdileli druzi na

socialni siti:

[...] to uZ me¢ bylo 14 a vlastn¢ jako kdyz Clovek byl sdm, tak jako hledal inspiraci vSude jinde a ja
jsem zacala jako hodné aktivné pouzivat Instagram a vim, ze spousta téch influencera sdilela, co
poslouchs, tieba sdileli n&jaky jejich playlist a ja jsem si fekla ,.jasné, pro¢ ne”. Prost& jsem hledala
inspiraci tam, protoZe tim, jak ja je madm rada, tak mam pocit, Ze maji podobny pohled na svét a tim
padem tieba i stejnej vkus. Aji diky ©€m lidem na internetu si jako v8imam toho, Ze jsou, Ze je n&jaké

nov¢ album nebo, Ze je n¢jaky koncert.

Dnes si vytvari vlastni playlisty, tfeba 1 podle rocni doby, a sdili je vzajemné s kamarady:

Jasné¢, na zaCatku jsem vytvatela playlisty na YT a potom si tat’ka koupil Apple Music, ale ndm to
neslo jako propojit s autem, tak jsme si poiidili Spotify. Je to takové jednodussi, mizu to se viema
sdilet, aji muzu poslouchat, co poslouchaji mi kamaradi. [...] Kdyz jsem tieba v 1ét¢, mam svij letni

playlist, tak to pravé ma takovy ty klidny hity a potom za¢ne podzim a ja si pustim melancholickou

voevr

Barbara (R2)

Na cesté za ruznymi zanry ji ovlivnili nejblizsi

Barbara hned v ivodu naseho rozhovoru zdiraznila, ze hudbu posloucha nejméné 4 hodiny

denng, pricemz k poslechu voli skladby mnoha zanrt:

Jako ur¢ité rada posloucham i klasickou hudbu, tiebas i opery. Hlavng z né&jakych filmii, co mam

rada nebo takhlenctak. Takze mam velkou $kalu zanra, co posloucham.
Konkrétné k metalu ji pfivedl byvaly pritel:
Co se tyCe toho metalu, tak k tomu m¢ pfivedl byvaly pfitel a doted’ to poslouchdm. Jednou, kdyz

jsme spolu poslouchali hudbu, tak mi ptjcil sluchatko a ja jakoZe ..jo, to je pékny, to se mi libi*,

a tak jsem to n¢jak zacala poslouchat.
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K hardstylu zase bratr a ke skupiné ABBA maminka:

Krom toho byval¢ho pfitele i docela mij bratr, protoze on zase posloucha hodn¢ hardstyle, coz ja

docela ted’ taky poslouchdm, ale jakozZe ne zase tak Casto. Zase moje mamka posloucha ABBU, a to

se mi docela taky libi.

Pomaha ji s nenavisti a predstavou idealni reality

Vysvétlila mi, ze ji hudba pomahéa dosahovat emocionalni rovnovahy, jelikoz miva potize

s pfijetim ostatnich:

[...] m& asi hodn¢ uklidiiuje. Hlavng s tim, Ze ja mam problémy s tim, no, m& hrozné¢ moc lidi
stra$né hodn¢ vadi. Jakoze mé&, neZ se nékdo zalibi, tak to stra3né dlouho trva a tfeba jakoZze mezi

stovkou lidi se mi libi 5 znich. A ty ostatni prosté, ja k nékterym citim jako urcitou nenavist a

kdykoliv tfeba jenom promluvi, tak mé to hrozn€ nastve a ta hudba mi pomaha se uklidfiovat.

Jako ,,uklidiujici™ popsala hudbu svého oblibeného hudebnika Vangelise, kterého objevila
prostfednictvim filmového snimku Bladerunner, knémuz Vangelis v 90. letech nahral
soundtrack. Jeho hudbu uziva k podpofeni piedstavy o ,,své idealni realit€¢”, protoze ji , hladi
na mozku*:
Mg se hodné libi zpracovani jeho hudby. Je to — nevim, jak to mam fict — takova jako bozska
melodie. J4, jak si hodn¢ piedstavuju ten tinik z reality, jakoze si dokazu piedstavit svou idedlni
realitu, tak on mi v tomhlenctom hrozn¢ pomahd. Vzdycky, kdyz poslouchdm ty jeho pisnicky, tak

si predstavuju, Ze n¢jaky upln¢ krasny svét.

Zaroveti je ji oporou ve chvilich, kdy pocituje hnév:
[...] konkréing tady tahle skladba *ukazuje mi skladbu na mobilu*, upfimné, ta mi nejvic pomaha
s tou nenavisti. KdyZ jsem na nékoho prost& nastvana nebo mé zkratka nékdo $tve. Tak ve $kole si

to samoziejme poustét nemuzeme —behem vyucovani, ale kdyz jdu potom ze $koly, tak si to poustim

a prost¢, ona, jak je ta hudba prost¢ uklidiiujici, krdsna, ladna.
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Nedbat na minéni ostatnich, nenechat se shodit

Vangelis ale neni jejim jedinym obzvlasté oblibenym interpretem. Oslovuje ji také zpévacka
Grimes, jiz posloucha ,,odmala“. Nejsiln€ji vnima jeji ,,hodné osobity styl“ — vyrazné pisné
i vyrazny make-up, kvuli kterému se ji v minulosti nedostavalo pfilis kladného pfijeti. I piesto

se nedala odradit:

Ona, kdyZ s tim zaCinala, tak samoziejme to bylo takovy, Ze to nikdo jako nepodporoval, protoze
ona ma jako hodn¢ vyrazny make-up, hodné vyrazny pisni¢ky, takovy, ktery jsou fakt jiny a kdyz
vydala tohle album, ze kterého jsem poustéla tu pisnicku, tak se dostala na vrchol jako tfeba béhem
mésice, a to m¢ hrozné inspirovalo, jakoze se nenechala shodit, i piesto, Ze roky na to méla prosté

smilu. To mé fakt, jakoZe nejvice inspirovalo.

V soucasnosti se Barbafe nedafi na minéni druhych lidi nedbat, a tak ji inspirovalo ze Grimes

délala véci podle sebe, 1 kdyz se to nékomu nelibilo:

[...] Asi to, Ze nehled¢la viibec na to, co si o ni lidé mysli...a s tim jako uz bojuju docela n¢jakou
dobu...jakozZe se snazim ignorovat tfeba to, kdyz mi n¢kdo fekne, Ze mi tohle neslusi...a ona prosté
byla takova, ze kdyz ji n¢kdo fekl, Ze se mu nelibi jeji hudba, tak ona ,.dobte, nelibi se ti, ja to ale

stejn¢ budu d¢lat™...a to je asi...to m¢ jako inspirovalo nejvic...

Povzbuzeni k ¢innosti

Pisnicky své oblibené interpretky posloucha predevsim, kdyz o né¢em premysli nebo kdyz se
snazi , ,tak trochu jako uniknout z reality”. V dobé kovidové karantény Casto pocitovala uzkost

a smutek, dodavala ji kuraz:

No, ono, jak byla karanténa, tak ja jsem m¢la hodn¢ jakoze, Ze jsem byla furt smutnd a trp€la jsem
uzkostmi a kdyZ jsem byvala mezi lidma, tak mi délalo problém si jen néco objednat nebo takhle.
A vzdycky jsem (pii objednavani po telefonu) poslouchala ty pisnicky a uplné ze . jo, ja to zvladnu,
jezi, to je vpohodé“. Tak jsem si sundala ty sluchitka, objednala jsem to a dala jsem si zase

sluchatka. Slo to mnohem lip, nez kdyz bych tam §la bez t¢ hudby.
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Sebevédomi a pozitivni sebeobraz

Jesté predtim, nez si oblibila Grimes a Vangelise, Casto poslouchala rapperku Doja Cat, ktera ji

jednou ,,vyjela“ v ramci vybéru pisni na platformé YouTube. Zaujala ji svou sebeduvérou, diky

tomu si pak pfipadala i hezka:

A ona méla takovy jakoze ,confidence”. Ted nevim, jak se to fekne ¢esky. Jo, Ze si véii, s tim mi
taky pomohla. Pfedtim jsem si nemyslela tfeba, Ze jsem hezka nebo tak, ale jakze ty jeji pisnicky,

ony jsou takové jako, Ze ti Gpln¢ feknou ..ty se$ pékna, ses tiplné kocka™, a to mi taky jako pomohlo.

Souvisi s tim 1 jedna konkrétni situace. Pred n€jakou dobou si Doja Cat v zivém vysilani na

socialni siti Instagram oholila hlavu a toho jsme se s respondentkou také dotkli:

To je néco, co mi prave piijde, Ze ona, Ze si jako vEfi, Ze pro ostatni. .., Ze pro spoustu holek jsou
vlasy jako iplng zaklad vseho. Hezky vlasy. .., a Ze ona si prost€ v&ii i bez t&ch vlast, Ze si prosté

fekla ,,no dobry, tak si oholim vlasy* a i tak si pfipada poiad nadherna. A to je inspirujici.

Rapperku 1 dnes vnima stejné:

Potad mi ptijde hrozn¢ krasna, ma sebevédomi a je takova podporujici a potad ji mam rada, akorat

ted’ poslouchdm i jiny lidi.

Diky porozuméni textu citi, ze neni jedind, kdo proziva urcité situace

V minulosti si Barbara ,,moc neuvédomovala ten text”, v dusledku ¢ehoz ji mnohdy unikal

vyznam ruznych pisni. Nyni text vnima lépe, a tak vi, o ¢em jeji oblibené skladby jsou:

Ja jsem to prosté nevnimala, vzdycky jsem znala kazdy text, ale prost¢ nikdy jsem jako upln¢
nepfemyslela nad tim, o ¢em ta pisni¢ka vlastng fakt je. A ted’ uz to vic vnimam a je to takovy

jakoze, ze u kazdé pisnicky, co ja mam v playlistu, vim, o ¢em tak n&jak je.

Kdyz se nyni zamétuje 1 na textovy obsah pisni, hodné ji pomohlo, kdyz si uvédomila, ze

nekteré zivotni situace neproziva jen ona sama:
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Ono jakoby ja se tieba hodn¢ zaméiuju i na ten text a ona spousta téch pisnicek byla, jakoze hodné
podobnych n&jakym situacim, ktery jsem zazila nebo jsem zazivala. A to mi pomohlo v tom, Ze jsem
si fekla, Ze ,.jako dobry, prozivam to j4, ale prozivaji to i ostatni lidi, takze je to jako v pohod¢™.
Tteba, kdyZ jsem se n&jak. .., kdyz mi tiebas naddvala nova piitelkyné myho ex, i kdyz mé vibec

neznala a v té pisni¢ce bylo uplné to samy, tak ja jakoze ,,aha, nejsem uplné jedina™.

Cecilie (R3)

V postoj ke zpévu ji ovlivnili rodice i kamaradi

Pro Cecilii, ktera hudbu posloucha ,,24/7 — prosté neustale”, je hudba velice dalezita zejména

proto, Ze sama zpiva:

M¢ého zivota je hudba velkou soucasti, jsem zpcévacka, takze u m¢ je to podstatna Cast Zivota,

v podstaté uz od prvni ttidy.

Protoze zpivala 1 pisn€, které nebyly vzdy s libosti pfijimany okolim, v jednu chvili

pochybovala, jestli to ,,ma viibec cenu®:

Celkov¢ i to, co ja zpivam. Zpivam i lidovky a potom i tfeba némecky pisni¢ky zpivam. [...] No
a tenkrat to bylo tak, Ze tu radost ktomu zpévu z té pisniCky hodn¢ ovliviiovala ma rodina a mi
kamaradi, protoZe ja zpivala i tiecba komorni pisni¢ky a oni to poslouchat prosté nechtcli, tak jsem si

tikala, jestli ma viibec cenu néco takovyho délat. Ale zistala jsem s tim a jsem za to rada.

Postoj k poslechu ji ovlivnili vrstevnici

Pokud ovSem pisné sama neinterpretuje, vénuje svij volny Cas i poslechu, ,.ale zalezi na tom,
jakou mam naladu“. Aby se zaClenila, diive pfizptisobovala poslech hudebnimu vkusu a nazoru
vrstevnikl, coz dnes povazuje za chybu, jelikoz to ovlivnilo, jaké interprety nyni k poslechu

nevoli:

Ja si myslim, Ze m¢ spoustukrat ovlivnilo to, Ze...ja jsem v urCité¢ dob¢ neméla moc kamaradi, takze
jsem se snazila docela zapadnout, coz tehdy byla docela chyba. Spoustu téch interpretu

neposloucham doted’ jen kviili ndzorim ostatnich.
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Sdileni hudby s kamaradkou

Jednou by chtéla byt vétsi zpévacka®, nez je nyni, a proto je pro ni poslouchani interpreta,
,ktefi si uz ten sen splnili“ velice motivujici®. Mezi tyto aktualné oblibené zpévaky a zpévacky
patii Taylor Swift, kterou pro sebe objevila ,skrze radio“. Poslech jeji tvorby rada sdili

s kamaradkou, protoze se tak potkavaji jejich — jinak odli§né — hudebni vkusy:

Ty jeji pisnicky jsou n€co uzasnyho. U n€kterych se vyivu, u nékterych se zasméju a hlavné, my je
poslouchame s kamaradkou, coz je pro mé taky dost podstatna véc, protoZe ja mam rada jiné zanry,
ona spiSe poslouchd rock. Ale zrovna Taylor Swift mame rady ob¢, coz jsem velmi spokojena,
protoze prost¢ kdyz jdeme venku po ulici u ni v Nefeding, tak poustime ty pisniCky uplné nahlas, jak

to jde, Ze. A to je zrovna jako interpretka, na kterou my vajbujem...

Obdivuhodné vede svou kariéru

Na Taylor obdivuyje, jaky zpisobem uvadi své pisnicky na vefejnost a ze se drzi své cesty:

U té Taylor se mi libi, jak ona to vlastn¢ pojala, Ze to neni prost¢ jenom o tom, ze vydava pisnicky
avyd¢lava diky tomu penize, ale prosté, Ze i pro ty své divaky to album vydava tak, ze nejprve dava
rizné indicie, co tam asi bude, kolik toho bude a jak se to bude jmenovat. Pfijde mi to upln¢
neskuteCny. Hlavng asi to, Ze se dokazala tak ,,vyhrabat™, az na takovou urovei, a ze vydava pisnicky
i v takovém véku (33), kdy vétsina lidi uz vyhotela a uz nejsou schopni vydavat ty pisnicky dal. Je
to velmi obdivuhodné. [...] Nejen k té hudbé, ale piistup celkove k jeji kariéte, protoze jako, myslim
si, 7e to zvlada uplné paradné. Spousta lidi se v téhle chvili uz jako zhroutilo a nezvladlo jit ddl a ona
prosté furt jede. NeskuteCny jako. [...] Prave to, jak ona tu hudbu pojima svym zpusobem, a 7Ze se

nesnazi do ni¢eho, no, byt jako ostatni proste, a Ze si jede to svoje.

A ackoli nerada prejima ,,véci od ostatnich®, i tak je pro ni vzorem v pévecké draze:

[...] nevim, jestli upIn¢ ty vlastnosti, protoZe ja celkové nerada piejimadm véci od ostatnich. Rada si
jedu vtom svym, ale urCit¢ ji beru jako vzor pro m¢, vmé pévecké draze. Vim, Ze to tak daleko

nedotahnu, ale je zajimava, je rozhodn¢ mij vzor.
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Zlepsi ji den, ma to taky tak

Jeji hudba ji dokaze zlepsit den a pomoci k vyjadieni vlastnich pocitu:

Rozhodn¢ mi to jako zlepsi den, jako trosku mé to i nabudi, samoziejme podle toho, jaky posloucham
pisnicky, ale rozhodn¢ je to jako lepsi nez jako rdno bez niceho. To je takové, no, prost¢ nemam to
rada. [...] Ne¢které ty pisnicky, u nékterych se jako i vyivu, vylozené fvu po celym pokoji. Rozhodn¢

je to lepsi, Ze fvu ta slova té pisniC¢ky, nez, kdyz ivu jen tak normalng.

Dokaze si vztahnout jeji pisn€ k tomu, co sama prozila — neni ,,v tom* sama:

Tak pred rokem a pil, to jsem si prochazela celkové jako t€Zkym obdobim, i jako s rodinou,
s kamarady. Tak to jsem si jako poustéla ty jeji pisniCky a bylo to takovy jako prosté, Ze jsem si
fikala, Ze v tom nejsem sama. Ty jeji pisnicky jsou takové jako ,.relatable™, v ¢estin€ ted’ nevim. Jo,

jakoze se do nich vcitim, a Ze si fikdm, Ze v tom nejsem jako sama, ze to ma n¢kdo tak taky.

Hlasové kompetence a pristup k zivotnim situacim

Dfive méla oblibenou zpévacku Adele, ke které se dostala prostfednictvim rocnikové prace,
a ktera je u ni ,,na vysoké urovni, jesté vyssi nez Taylor Swift“. Znala ji pfedev§im v souvislosti

s filmovym snimkem Skyfall:

Takze, to byla jako ikona, to je ikona doted'. [...] Ona m¢la docela otevieny rozvod, kterym zrovna
prochazela. Ma i syna a byl to jako velmi zajimavej...vylozeng si o tom Cist. Ja jsem si tehdy pujcila
i n¢kolik kniZek o ni, bylo to hodné¢ zajimavé. J4 uz ji milovala z filmu ,,Agent 007, ,.Skyfall®, Zejo
a to byla jako pisnicka, kterd byla upIn¢ parddni. VyloZen¢ to bylo takové jako, Ze ja jsem ji hrozné

rada poslouchala v tu dobu, nez Ze bych o ni néco jako védéla.

Obdivovala hlavné jeji hlasové kompetence, které ji byly oporou v naro¢ném obdobi s hlasovou

hygienou:

Ona ma uplné uzasny rozsah...hlasovy! M4 jej uplné¢ neskutecny. V té dobg¢, ja jsem si prochdzela

itim, Ze jsem, no, rok predtim jsem skoncila ve sboru a zjistila jsem, zZe mi tam pokazili hlas. Zpivala
jsem v altu, v niz§im hlase a ja jsem méla byt sopran, ten nejvyssi hlas a zjistila jsem, ze mam kvuli
tomu problém s hlasivkama. TakZe jsem s tim asi 2 roky bojovala a zrovna v t¢ dobé m¢ to docela
pomohlo, fikala jsem si ,,hej, ta to prosté vyzpiva, tak to vyzpivam taky™“. A po n¢jaké dob¢ se mi to

potom prosté povedlo.

53



Blizky byl respondentce 1 zp&€vaccin zivotni postoj:

Cecilie: Ja bych fekla, ze ona, v t€ dob¢, kdy jsem to jesté d¢lala...ona, no né¢jakou dobu byla docela

,.pri t€le”, ale ona to prost¢ jako nenechala projit ..do sebe” a po n¢jaké dob¢ na sob¢ zacala i jako

Vv

Ja: Takze ne upln¢ vlastnost, ale spise jeji pristup k zivotnim situacim.

Cecilie: Jo, spiSe to, jak se postavila k tomu rozvodu a celkové. Ve chvili, kdy ona méla pauzu jsem
piesla k té Taylor, ale ted’ se vlastn¢ uz vratila s novyma pisnickama, coz je uplné neskutecny. Jedna

z nich je vlastn¢ vénovand tomu jejimu synovi, kde mu vysvétluje, pro€ se to vlastné vsechno stalo.

Pochybovala, nyni si stoji za svym nazorem

V minulosti Cecilie neuméla tolik anglicky, v disledku ¢ehoz ji mnohdy unikal vyznam pisni.

Nyni se do toho ale dokaze 1épe vcitit, protoze hudbu k poslechu voli podle né;:

Celkove ted’ vice rozumim tém sloviim, vyznamu t¢é pisnicky. Kdyz jsem byla v prvaku na niz§im
gymplu, tak celkove ta ma anglitina nebyla dobr4, ale, ted’ka uz mizu fict, Ze rozumim v§emu, co
v téch pisnickich je. Dokdzu se do toho vcitit. Tehdy jsem to poslouchala hlavn¢ proto, Ze se mi
libila ta melodie t¢ pisni¢ky a celkové se tam zpivalo. [...] Ono, ta slova jsou hodn¢ podstatny v té
pisniCce, ale i ta melodie mi v podstaté fekla, o Cem ta pisnicka je. Vnimala jsem, jestli je to smutna,

nebo veseld pisnicka, ale bylo to samoziejmée trosku jiny.

[...] obCas si fikdm, jestli je vlastn¢ lepsi to, jak poslouchdm ty pisnicky ted’, nebo tak, jak jsem je
poslouchala ptedtim. Bylo to takovy bezstarostny. Ted’ uz je to o tom vyznamu — paradni melodie,

blbej vyznam, tak to poslouchat nebudu.

Postoj rodiny byl ale v urovani jejich hudebnich preferenci také dulezitym faktorem:

Hlavn¢ musim fict, Ze mi to celkoveé zménila i rodina. To, Ze ja rdda n€koho poslouchdm, potom to
pustim doma mamce nebo tatkovi a oni mi feknou ,.jezi$ maria, to je kravina, pro¢ to poslouchds?*,
pfitom tomu nerozumi. No a pak je to takovy jakoze ,.no, tak ja uz to poslouchat nebudu®. [...] Je

to uz asi lepsi, jednodussi, protoze se mi dafi stdt si za svym nazorem.

54



Daniel (R4)

Vyjadroval, kdo vlastné je

Daniel v minulosti hudbu, kterou rad poslouchal, vice sdilel:

[...] Urcité to nebyla tak velkd cast myho zivota. Bylo to dost takovy, moznd jsem tim tak trosku
vyjadioval, tou hudbou, kdo vlastn¢ jsem. Tieba jsem hodné sdilel pisnicky, coZ ted’ nedélam, abych
je znal jenom ja. Malokomu ukazu, co poslouchdm. Je to takovy, jako bych zil v tom svym, jinym

SVEtE.
Introvert, sdili s nim Zivotni postoj

Jednim z onéch oblibenych interpretd, jez nerad sdili, je rapper ZillaKami, na kterého narazil

na socialni sitich, jelikoz tam pfed n€jakou dobou ,,travil hodné casu*:

Ja jsem diive travil hodn¢ ¢asu na Tik Toku a vid¢l jsem tam...projizd¢€l jsem videa a ob¢as jsem tam
jeho jméno zahlédl, tak 2x, 3x a jednou jsem si fekl, ze az pfijedu domu, tak si ho pustim. No
a prvni 3 pisniky a uz jsem vedél, ze ho budu poslouchat jest¢ hodn¢ dlouho, Ze mé to jen tak

neomtzi. A fekl bych, Ze jest€ doted’ jsem neobjevil véechny jeho pisnicky.

S rapperem, jenz je podle néj ,,celkem introvert“, sdili Zivotni postoj, vyznacujici se averzi vuci

lidem:
Jako on je takovej celkem introvert, ale zaroven, hm, zarovet vibec. [...] Ja s nim hodn¢ empatizuju

v nenavisti kvili lidem. On to tak n¢jak popisuje, Ze jsou vlastné v§ichni hloupi a ja bych to taky tak

ekl [...] Prosté ¢lovek je strasnd bytost.

Tento postoj vnima 1 skrze jeho hudbu, v rdmeci které to ZillaKami ,,umi podat™:

Umi to podat, umi. Spise teda v t€ch nov¢jsich. V téch, kde zpiva a rapuje o drogach, tak tam to malo
kdo pochyti, ale jako obcas se snazim ten text vice poslouchat, obcas si ten text Ctu a v§imnu si tam

n¢kterych narazek, kterych jsem si nevsiml, kdyz jsem to jenom tak poslouchal...
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Motivace k ¢innosti

Na interpretovych skladbach ocefiuje rozmanitost jejich emocionalniho ladéni, jelikoz je

posloucha pfi riznych piilezitostech:

[...] oni tam jako hodn¢ tvou v téch pisnickach, a tak jako o nelegalnich vécech — vrazdy, drogy
a vSechno mozny a zaroveni ma jest¢ druhou stranku, a to jsou takovy, ne, Ze jako plné smutny, ale
takovy jako ,.chill” pisnicky a ty taky rad posloucham. Libi se mi, Ze ho mizu poslouchat, at’ uz se
chci namotivovat nebo jen tak jako, kdyz si chci poslechnout hudbu.

Nejcasteji je mu ale jeho hudba ndpomocna ve chvili, kdy neni zrovna v dobrém rozpoloZzeni:

Jeho hudba mi vétSinou pomahd, kdyz trosku citim, kdyZ jedu ze Skoly a citim naznak takové, Ze
jsem jakou unavenej, trosku smutnej, Ze me to viibec nebavi jako a vim, Ze mam trénink. No a mn¢
se diive Casto d€lo, Ze kdyz jsem tohle citil, tak jsem si prosté fekl, Ze ,.kaslu na to*, Ze na ten trénink
prosté nepujdu. A kdyz si pustim n&jakou jeho muziku, kdyz si ji poustim postupn¢, nejdiiv takovou
tu ,.chillovou™ a potom stupiiuju, tak se dostanu do nalady i s t¢ma pisni¢kama a najednou ztoho

smutnyho, unavenyho jsem plnej energie a natéSenej na trénink.

Byt unikatni a citit se sam sebou

Soucasti zivotniho postoje sdileného s rapperem je i urCity diraz na pfirozené sebevyjadieni

primarné prostfednictvim oblékani:

Hodn¢ se mi libi, ted’ nevim, jak to pfesn¢ fikal, ale, ze n¢ktefi lidi se moc snazi. Lidé, ktefi si koupi
neskute¢ny hadry a tak, tak, ze vlastné nakonec se citi mnohem hufe nez ¢lovek, kterej si tam vezme
n¢jaky jeany, ktery si udélal sdm né¢jakou mikinu a prosté¢ bude Stastnej sam se sebou. [...] Jako ja
se celkem snazim, fekl bych, Ze mam takovy unikatni styl obl¢kani. Trosku odlisny, obcas tieba mii.
Jo, jsem rad, kdyz se citim byt sam sebou a nejsem ten, kteryho by oni chtéli mit. Takze v oblikdni

to obc¢as davam trochu znat. Ale jasné, jako nestyd¢l bych se né¢kam jit v teplacich.

Stejny typ Zen

Pred né&jakou dobou, jesté, nez si oblibil ZillaKamiho, ¢asto poslouchal jiného rappera,

Lil Peepa:
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Asi tak 3 mésice dozadu jsem poslouchal Lil Peepa. Poslouchal jsem ho i diive, asi tak v 6. tfid¢, ale
to byly takovy ty nejznaméjsi pisniCky, a to poslouchal upln¢ kazdej a potom, no, vSem se za to
naddvalo. A mn¢ se to potom uz ani nelibilo. Ale pozdé&ji jsem se do toho vic dostal, vic pisni¢ek

jsem objevil. Takze jo, toho jsem hodn¢ poslouchal.

Pres n¢j pozdéji objevil Lil Tracyho, kterého ma , asi jesté o néco radsi“. Rezonuje s nim
jeho preference typu zen, konkrétné gotického stylu:
Tak na n€ho jsem piisel pomoci Lil Peepa, méli spolu pisni€ky. A co se mi na ném libi, no, mn¢ se
na né¢m dost libi jeho typ Zen. On to v jedné pisni¢ce perfektné popsal a to bylo, Ze ,.i need 02 goth

bitch on my side®, takze to jsem si fikal, Ze s nim naprosto soucitim.

Hudbu nesdili, skladby k poslechu si urcuje sim

Ke vkusu ostatnich se stavi docela kriticky a uziva si, ze sam posloucha néco, co ostatni

neobjevili:

Jo, mn¢ se prost¢ libi, ze jsem jako jedinej...ja jsem jako takovej troSku arogantni, obcas
a v nekterych vécech, takze kdyZ jsem jedinej, kdo n¢koho takovyho poslouchd, tak tieba, kdyz se
prochazim né¢jakou chodbou, fikdm si ,,mam tady ten nejlepsi music taste ze vSech™. Hodné rad

kritizuju music taste ostatnich lidi.

I proto k poslechu hudby uziva sluchatka, stejné tak, jako to délal dtive:

Jo, asi jsem nejCastéji pouzival sluchatka. Bydlim stéma briachama, jak jsem fikal a kdyz
posloucham hudbu, tak nemam rad, kdyz mé¢ pfitom n¢kdo rusi a jakmile bych si pustil hudbu
a n¢kdo by piisel a tieba mi ekl ,,co to poslouchas za sra¢ku?”, tak bych mél zkazenou ndladu a uz

bych si to zkratka tak neuzival. No, proto jsem si ji nahlas moc nikdy nepoustél.

Dfiv sice poslouchal to, co jeho bratfi, ted’ uz by si ale do toho nenechal mluvit:

Ja jsem vlastn¢ vyristal s dvouma starSima brachama, takze jsem byl takovy jako zrcadlo, ktery
odrazelo jenom to, co poslouchali oni. [...] Dfive ti brachové, urcité, ale ted’ uz bych si nenechal do

toho mluvit. A potom trosku ti kamaradi, ale jinak viibec bych uz nikoho ted’ neposlouchal.
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Eva (R5)

Hudbé se vénovala po vzoru rodinnych ¢lenu

Eva se pro sebe snazila v prubéht dospivani najit zpisob sebevyjadieni predev§im po vzoru

nékterych ¢lent jeji rodiny:

[...] Tim, Ze se n¢ktefi Clenové mé rodiny hudbé vénuji ve volném Case, jsem béhem dospivani cht¢la
takto travit Cas taky, takze jsem zacCala v jednu chvili hledat zptisob, jak sama hudbu interpretovat.

Nejdtive jsem hrala na klavesy, pozdg&ji na flétnu, a nakonec jsem zustala u kytary.

Pti zamysleni se nad tim, jaky méla vztah k hudbé v minulosti, mi respondentka vysvétlila, ze

poslouchala vice z radia, protoze byla ,,usmérfiovana rodici:

To jsem méla ,Rivolovky* a , Krysafe™, coz byly prosté tfi cédécka, ktery mi rodice dali jakoze
povoleny obsah, ktery muzes$ poslouchat™. Byla jsem usmériiovana. Bracha mél totiz svoje radio,
paiby, vypalovacky a ja jsem chtéla taky trsat vtom svym pokojicku. Tak mi rodi¢e dali jednou

k narozeninam radio.

V soucasnosti se tedy vénuje hie na kytaru, coz je ji blizka forma sebevyjadreni:
J4 hraju na kytaru uz fakt hodné dlouho. Snad 7 let. Ale nemyslim si, Ze su moc dobra kytaristka,
ale miluju hudbu, pomahd mi fakt jako upln¢ v kazdodennim zivot€. [...] Kdyz hraju, tak prosté
muzu do toho dat kousek sebe, i kdyZ nehraju tieba néco svého. Ja nemam moc talent na vytvareni

hudby, ale, i kdyz hraju néco jinyho, tak se citim tak jako uvolnénéji, nez bych tieba mluvila nebo
tak.

Hudebni vzory

I proto je ji uz n&jakou dobu ucitel, u néhoz si hru na nastroj osvojuje, vzorem:

Takhle, jako by ja jsem vzdycky vzhlizela k tomu svymu uciteli, ktery mé¢ momentaln€ uci.

A ited vzhlizim a snazim se mu pfibliZit v riznych oblastech toho hrani.

Soucasné si oblibila také kytaristu Marcina Patrzalka, jehoz ale vnima na rozdil od ucitele

odlisné:
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To jsou dv¢ riizny osobnosti, a i ruzny lidi. U¢itele vidim pravidelng, vidim, jak pfede mnou stoji
a jak reaguje na to, co fikam a je to Clovek, se kterym si miizu normalné povidat, zna m¢ a mize mi
poradit v hodn¢ vécech. Marcin je ale vylozen€ ten idol, ten, ke kterymu jenom vzhlizim a ani jsem

ho v Zivot¢ nevidéla. Je tam prosté velkej rozdil.

Spolecna cesta ke kytare

Zivotni ptibéh kytaristy a to, jak se k nastroji dostal, vnima jako paralelu ke zpisobu, jakym se

dostala k néstroji ona sama:

Moznd, 7e by jeho zivot mohl souviset i s mym, kdyz to tak feknu. JakoZe ne konkrétné tady
v tombhle, ale n¢jaka, néco by tam byt mohlo. [...] Prosté k ty kytafe se taky dostal celkem ndhodou,
podobné jako ja. Rodice se mi cilené snazili vybrat né¢jaky nastroj, aby m¢ donutili k hudb¢. Ale taky
to nebylo uplné, netekli ,.ted’ hrajes na kytaru®. No a zase jeho rodice chtcli, aby m¢l né¢jaky konicek,

aby se néCemu vénoval. Takze asi v tomhle, v tom zaCatku.

Neboji se a je kreativni, chtéla by umét hrat jako on

Podle kytaristy si pied néjakou dobou i ,,zpilovala nehty“, jez jsou ale v souCasnosti upravené
takovym zpusobem, aby sed€ly jejimu ,,stylu hrani“. Patrzalek je respondentce blizky i tim, ze

kombinuje jeji oblibené hudebni styly:

Je to Clovek, ktery kombinuje klasickou hudbu a Spanclsky techniky aaa ptimicha do toho aji trochu
toho metalu, takze se tam potkavaji ty mé styly, a to je prost¢ takovej mij idol bych fekla.

Obdivuyje také jeho netypicky pfistup ke hre, jez je ji v mnoha pfipadech inspiraci v technice:
Hlavné tim, 7e se toho neboji, tim, zvladne do toho nastroje vyloZené¢ mlatit, to ja bych si vibec
nedovolila. Ale pravé jednou vysvétloval, jak to udélal, aby se mu to hned nerozpadlo. Fascinuje
m¢, jakoze ho to napadlo. [...] Pfijde mi, Ze je pravé hodn¢ kreativni, ze ho napadaji nové véci, a ze
se je neboji vyzkouset.

Jeho hudebni projev je zkratka genialni:

Jak jsme se pred chvili bavili o té technické strance, tak to je ten logickej stav, ze kdyz se divam, jak
mu behaji ty prsty po tom hmatniku, to je tak genidlni, izasny, ze jak to vymyslel.
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Dokaze své emoce dat najevo hudbou

Patrzalkovu hudebni tvorbu nicméné nevnima pouze z technického hlediska:

Obcas se tam objevuje aji néjakd emoce do toho, Ze jako vim, pro¢ n€¢ktery skladby napsal, ze tfeba

pro své kamarady a pak to jde fakt z toho slyset.

Je ji rovnéz blizka interpretova hudebni exprese:

Jako by ja jsem zkoumala hlavné prosté to, co dava na sobé jasné znat. To, co dava najevo. Uplng jsem
nepiemyslela o jeho osobnosti, mentalité, jakoze jak to vnima, nebo tak. Prosté spiSe mé pfijde, Ze to
dost vyzniva z toho, jak hraje a cht¢la bych hrat jako on, chtéla bych prost¢ umét hrat takovym zptisobem,

aby ostatni lidé citili to, co ja citim pii poslouchani jeho.

Pripomina ji jeji zivotni situace, citi vdécnost

Poslechne si jej také ve chvili, kdy se citi byt ,,v podobné situaci:
Obcas si ho taky pustim, kdyz se néjak citim jako, kdyz citim, ze jsem tiecba v podobné situaci nebo
tak. Tteba skladbu ,,Salt* napsal pro ty jeho kamarady. Kdyz si to poslechnu, tak m¢ napadaji takove

véci, co skamosema délame — chodime ven, litime tam n€kde po polich. J4 si na né vzpomenu

a tim, Ze jich az zase tolik nemdm, tak jsem za n¢ vdécna.

Kdyz se ji hroutil svét, nemusela to prozivat v§echno najednou

Pomohla ji totiz v naro¢ném obdobi k emocionalni rovnovaze:

Jakoby pamatuju si, kdyz jsem se necitila dobfe, ono, bylo to obdobi, kdy jsem ztratila blizk¢ho,
a to bylo dost brutalni obdobi pro m¢. Jakoby ale nejsem si jista, jestli to byl vyloZené ten moment.
Bylo to obdobi, nejveétsi puberta, vSechno se hroutilo, celej muj svét. A on vydal par skladeb a byly

to takovy meditativni, uklidiiujici skladby, které mi pomohly neprozivat v§echno najednou.

Nebali se

Nicméné piedtim, nez objevila Patrzalka, dostala se skrze bratra a ¢astecné 1 kamarady

ke kapele Rammistein:
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Je to kapela, kterou poslouchal miij bracha, uz kdyz jsem byla fakt jako hodn¢ mala. Tim jsem se k
nim dostala. A spousta mych kamosu je posloucha a poslouchala je a mozna, ze jsem takhle byla

ovlivnéna okolim.

Zaujal ji jazyk, v némz clenové kapely zpivali a to, ze se ,nebali hovofit o vécech®,

o kterych ,,nikdy s nikym nemluvila®:

Takhle, m¢ urcit¢ zaujala ta némcina, cizi jazyk, ale zdroven jsem tomu docela rozuméla, protoze
jsem si vzdycky vzala slovnik, a navic jsem se potom zacala u¢it némecky, tak to nebylo tak hrozny,
ten pieklad. Ale, asi moznd taky to, ze se nebali hovofit o vécech, o kterych jsem nikdy s nikym
nemluvila. Jakoze neboji se fakt zpivat o dost kontroverznich tématech a tehdy jsem nebyla viibec
schopna tomu rozumét, to jsem neméla Sanci. Ale zaujalo me, Ze se tim n¢kdo zabyva, Ze se to neboji

dat na internet.

Vyjadreni pocitu a jiny vyznam skladeb

Navic ji jejich hudba pomahala k emocionalni rovnovaze, k vyjadieni vlastnich pocitt:

Obcas se stane a stalo, 7e jsem to v sob¢ dusila, jakoze ,,ted’ na to neni vhodna chvile, nemuzu se
takhle citit®, ale kdyz jsem si pustila Rammsteiny, tak to bylo ,,ted’kom to ze sebe dostanu, ted’ to ze
sebe vykfi¢im® a jako by v n€kterych skladbach je tam takova touha po n¢em, co upln¢ nedokdzu
vyjadiit, ale takové jakoze, to jde prosté ruku v ruce s takovym vyjadienim, je to jako by byl Clovek
piipoutany na fetézech a vyskocil z toho. Takze tak néjak jsem se obcas trochu citila a pomohlo mi

to se zase zorientovat v téch mych pocitech.

Protoze dfive méné rozuméla textim, dneska v jejich hudbé vnima jiné vyznamy a posloucha

je pii jinych piilezitostech:

Jednak jsem zacala chapat, o Cem vlastn¢ zpivaji, pro¢ to vlastn¢ zpivaji a vyznam téch skladeb,
a tak. Jsem schopna si predstavit, jak by to mohli vnimat oni z toho jejich thlu pohledu, ale emo¢n¢
a psychologicky m¢ to furt zustalo jako takovej zpusob, no, bud’ na uklidnéni nebo na vypusténi
vSeho. Maji tam jak pomaly, tak rychly pisniCky. Kdyz se vlastné nad tim tak zamyslim, tak jsem to
zacala poslouchat k jinym pfilezitostem. Jakmile jsem se naucila vnimat vyznam téch slov, tak to
bylo prosté, uz jsem to necitila mozna jakoby stejn¢. Jsem schopna si vzpomenout, co jsem citila,
ale ted’ uz to neni v souladu s tim, co v té pisnicce stoji. Takze ted’ uz vim, ze kdyz zpivam, tak

zpivam néco jinyho, nez jsem si myslela.
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Psychologicky vnima hudbu ale porad stejné

Pozdé&ji si osvojila poslech ze sluchatek, kdyz se nékam presouvala, ale ten nasledn€ omezila:

Eva: No, diive jsem hodné poslouchala, ale jednak se mi rozbily sluchatka a taky jsem zjistila, ze
kdyz n€kam jedu, tak se musim soustfedit na to okoli, Ze musim byt obezietnd. Uz se mi stalo, Ze

m¢ néco hrozn€ vylekalo, protoze jsem se zrovna zaposlouchala.

Ja: Takze si tenhle zpusob poslechu omezila?

Eva: Jo, no, jako jo. Pfi cestovani. Kdyz jsem tfeba v auté, tak potad poslouchdm, ale jakmile je to

hromadna doprava, nebo né¢kam jdu, tak prosté ne.

Nyni se méni pouze jeji logické nahlizeni hudby:
Psychologicky, myslim si, ze hudbu vnimdm pofad stejné, ale rozvinulo se to v tom, Ze kdyz hraju
a mam poi4d hodiny, chodim na ZUSku, tak se o hudbé doviddm prosté novy véci a trochu to méni

pohled na ni. Je to ale spise ztakovyho logickyho hlediska. Ehhhm, tieba zpiisob, jakym bych to

zahrala, hudebni teorie. Psychologicky nahled se ale jako upln¢ neméni.

Fillip (R6)

S hrou na kytaru u néj nastal boom

Filip zapocal ,,sdm ve vétsim konzumovat™ hudbu v moment¢, kdy se rozhodl naucit se hie na

kytaru:

Prave ten nejveétsi boom u me byl ve chvili, kdy jsem zacCal hrat na kytaru..., takze je to hodné i pies
ten nastroj. Zacinalo to tim, Ze jsem hraval takové ty lehCi pisné, takovy ty devadesatkovy grungovy

véci a skrze to se hudba ke mné nejvic dostala. A potom jsem to zacal i sdm ve vEét§Sim konzumovat.

Poslechne si i rap

I presto, ze preferuje poslech rocku 60. a 70. let, v urCitém rozpolozeni si poslechne 1 jiné

hudebni styly, naptiklad rap:

[...] prave, Ze kdyz jsem tak jakoZe v pohodg, tak rad posloucham rapové, hip-hopové veci.
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Praveé rapper Ye (diive znamy jako Kanye West), jehoz hudebni tvorbé dal jednoho dne ,,Sanci®,
je jeho aktualné oblibenym interpretem. Nejprve jej vnimal ale odli§né, spiSe mimo oblast

hudby:

Vzdycky to pro mé byla akorat kontroverzni osoba, kterd byla akorat na socialnich sitich. Spise
takovy designér, o kterém jsem véd¢l, Ze déla hudbu, ale jako tak rok, dva zpatky. Nevim, s jakym
albem to bylo, ale dal jsem tomu $anci, protoze jsem piedtim rap uplné nebral, a praveé ten Kanye je

takovy, ze ta hudebni slozka je hodn¢ takova melodickd, a to m¢ na tom bavilo.

Kreativita, kterou nikdo jiny nema

Na rapperovi jej oslovuje, ze svlj zanr oteviel experimentovani:

Takova ta jeho fakt autenticka kreativita, kterou nikdo jiny nema a prost¢ to hrani si se zvuky
i vtomhle Zanru, Ze pfedtim to prost¢ bylo hodn¢ o té poctiCnosti, o tom textu a najednou on tam
prisel a zacCal stim timhle zplsobem experimentovat. Tak tohle by se mi libilo, kdybych néco
takového dokazal.

Jeho hudbu poslouchd, kdyz se zrovna nachézi v kreativnim rozpolozeni:

[...] fekl bych, Zze ho posloucham v n¢jakych jako vice nabuzenych naladach, kdy se citim ziveji
nebo kreativnéji, coz urcit¢ nemam kazdy vecer. Takze mozna, Ze asi vecer po dni, ktery byl
vydateny, ktery byl né¢im specificky.

Pomocnou ruku hudby obecné spattfuje pravé v probuzeni kreativity:
[...] mozna i takovy n&jaky impuls k pfemysleni nebo kreativité, ze Casto, kdyz je ticho, tak se
nemam k nicemu jinému nez byti na socidlnich siti, ale kdyZ si pustim hudbu, tak zacnu citit n¢jaké

pohnutky k tomu néco délat — hrat na nastroj, kreslit, cokoliv.

Je sviij, nedba na minéni ostatnich

Rapperovo sebevyjadiovani je respondentovi také inspiraci, byt zde pro sebe vnima jisté

hranice:

[...]]e vlastn¢ strasn¢ svuij. Jako, asi bych nechtél byt v takové mite, jak je on, ale myslim si, Ze si z

toho ¢lovék muze hodné véci vzit.

63



Oceiiuje predevsim jeho ,,nebojacnost v nazorech®:

On je prosté odlisnej od vech jinych lidi. Rika presng, co si mysli, takze ob&as je to, no, nejsou to
teba dobry véci, ale zaroven dokaze fict tolik pointi, které by si lidi, jak nedovolili fict nebo ani
neuvédomovali, takze to me na té jeho osobn¢ nejvic fascinuje. [...] Jde o to, Ze mu je docela jedno,
jak ostatni lidé vnimaji to, co fika. Prili§ mu na jejich nazoru nezdlezi a stoji si za tim tak jak tak. Je
to takova ta nebojacnost v jeho nazorech, kdy mu je jedno, Ze je to uplné proti proudu nazoru
vetSinové spolecnosti. A prave, Ze to stani si za svymi nazory a nebyt ovlivnén spole¢nosti, to je to,

co mi na tom pftijde super.

Uprimna reakce

Na hudebnika si vzpomene ve chvili, kdy postfehne upfimnou reakci nékoho jiného:

Obcas, mozna pii néjaké uptimné reakci, zZe se mi vybavi, Ze néktefi lidi by prosté¢ na to reagovali
piesné tak, jak to citi a u toho se mi urcit¢ nékdy vybavil. Ted’ka si nemtiizu vzpomenout piesné¢ na

ten moment, ale vim, Ze se mi to nedavno stalo.

Oddélit autora od jeho hudby, silna osobnost

N¢jaky cas ted jeho skladby ale neposlouchal, protoze se mu nedafilo oddé¢lit ,,autora od jeho

hudby“. Domniva se, ze je to ,hloubkou™ umélcovy osobnosti, kterd je , prezentovana na

verfejnosti®:

U spousty ostatnich rappert, i kdyZ o nich ¢lovek vi spoustu véci, tak je to vétSinou néco o vztahu
nebo o tom, Ze vydali né¢jaky novy boty, né¢jakou kolaboraci. U néj je to o dost hlubsi. Neni to jenom
zpevak nebo muzikant, ale i svym zpusobem filozof, vizionat a vtom to asi bude. Normaln¢,

u jinych zpévaku a umglci, ta jejich osobnost neni tak silna, aby na to bral ¢lovék ohled, kdyz

posloucha tu jejich hudbu.

Spojuje si je s otaizkou duSevniho zdravi

Pred né&jakou dobou si ale oblibil také kapelu Black Country, New Road, jejichz hudba

mu dopomahé k emocionalni rovnovaze:

64



Protoze to je takovy ten londynsky post-punk, takova jista, no, nevim, jak to upln¢ vyjadfit, ale
takova jistd surovost v tom je, kterou si dokdzu oblibit u toho, Ze to nejsou jen krasné zvuky,
vystelované ve studiu. Navic, oni vSechno nahravali live, tak v tom, jak je to upfimné, tak m¢ to
uklidiovalo, fekl bych. Ono, i kdyz to neni upln¢ uklidiujici hudba v tom, jak to zni, miize to byt
totiz tvrdy, ale mélo to na m¢ takovy uklidiujici efekt, prave.

Mimo hudebni poslech, kdyz proziva ,néjaké ty uzkosti, deprese”, si vzpomene na

frontmantv Zivotni piibéh:

Ja k tomu mam takovej vztah, protoZe ten jejich frontman a hlavni textat, tak z divodu mentalniho
zdravi odesel z t¢ kapely jesté predtim, nez se vydalo druhé album a fekl bych, Ze to je jeden z téch
divodu, pro¢ tak siln¢ vnimam ty jejich texty, protoze ¢lovek za tim najednou poznal to pozadi, 7e

to ten ¢lovek myslel opravdove, kdyz to psal, Ze to nejsou jen né¢jaké umelé veci.

Obdobi The Beatles

Jeste, nez se dostal k témto dvéma interpretim, oblibil si Filip kapelu The Beatles:

Uz docela dlouho a vlastné to poiad asi probiha. M¢l jsem takoveé obdobi, kdy jsem strasné zral The
Beatles.

S kapelou a jejimi Cleny byl seznamen prostfednictvim sourozencd, ale nevnimal je vzdy

stejne:

Ja vim, Ze kdyz jsem byl mladsi, to mi bylo asi 10 let, tak jsem je bral jako takovou kapelu, kterou
poslouchaji starsi lidi a vSichni ji berou jako klasiku a znal jsem jenom ,.Let it be™ a myslel jsem si
,.ho, takova obycejna kapela, ktera je z n¢jakého diivodu opévovana“. Ale potom jsem vidél, Ze mdj
bratr nebo ma sestra to poslouchali, a tak jsem si fekl, Ze to taky zkusim. A pravé jsem si poslechnul

LStrawberry Fields (Forerever)™ a hned se to ke mné dostalo, zacal jsem si to uzivat.

Otevienost, nebat se prijimat nové véci

Na jejich hudbé obdivuje rozmanitost prvki mnoha styli a na textech , myslenky, které
absolutné zménily vlastné nejenom hudebni prumysl, ale celou kulturu vtéch 60. letech”.
Protoze tehdy kapela ,,propagovala takovou tu oteviengjsi atmosféru vici vSemu®, a protoze
vyrustal v , konzervativnim prostiedi, kde lidé moc véci nepfijimali®, véfi, ze byl diky tomu

vice ,,open-minded®:
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Mg to vlastn¢ moznd docela naucilo, to obdobi, kdy jsem je zacal poslouchat mam spojeny s tim, ze
jsem zacal byt takovy vice otevien tém vécem. Vlastné cemukoliv, Ze jako nezlistavam uzavien jen
v jednom nazoru, v jednom pohledu na véc, ale snazim se to vidét vzdycky z vice stran. No a mam
pocit, Ze oni to taky tak méli. Ctyfi silné osobnosti a kazdé to vid&la jinak, kazd pisefi zn&la jinak.
Neni to prost¢ jen jeden zanr, byla tam spousta zanri, nebali se experimentovat

a nebali se pfijimat nové veci.

Hudba byla spiSe zabavou

Drive Filip vnimal hudbu ,,jednoduseji“ a méné rozumél textim:

Asi jsem to vice vnimal jednoduse. A vice to, co se mi libilo na prvni poslech. Masivni piehravani
a rozhodn¢ jsem tolik nebral texty pisni, neumél jsem tolik anglicky, takze to hlavné bylo o t¢é

hudebni strance.

Zaroven pro né€j byla hudba spiSe zabavou, né€im ,.na co se dalo tancovat, fvat*. Také

méné uzival sluchatka a uptednostiioval hudbu s vizualnim doprovodem:

Asi jsem poslouchal vice zreproduktoru a byly to takovy ,.youtubovy®, no, s klipem. Kdyz jsem

zacinal, potfeboval jsem mit i to vizudlni hledisko.

Chtél se odliSit, proto si dnes hledi svého

Navic jeho hudebni preference do urcité miry usmernovali vrstevnici a ¢aste¢né piejimal

postoje k hudbé rodinnych ptislusniki. Nyni si ale uruje hudebni vkus sam:

To jsme tak jako se spoluziky poslouchali podobny véci a pozdé€ji pfislo obdobi, kdy jsem chtél
poslouchat pravé cokoli jinyho, nez co poslouchali druzi, abych se n¢jak odlisil. Na jednu stranu
jsem s nimi poslouchal tohle, na druhou jsem naddval na rap a fikal, Ze je metal lepsi, coz jsem taky

trochu mél, no, urcit¢ od brachy a bratrance. No a ted’ka si uz hledim svého.
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Hana (R7)

Skrze hudbu vnima sebe samu

Pro Hanu pfedstavuje poslech hudby , podkres kazdodenniho fungovani“, ktery ji pomaha
v sebevyjadreni: ,asi se dost bojim v nékterych momentech ticha, jakoze kdyz nékde funguju®.

Hudbu posloucha , vlastn€ vSude*:

Mam to tak, ze v moji hlave, kdyz tfeba nékam jdu, zbodu A do bodu B, tak si vzdycky nastavim
n¢jakou naladu. V ten moment, jak ja chci pusobit na okoli, tak takovou hudbu ja si pustim

a takovym tieba i rytmem ja jdu. Je to hodn¢€ o tom, jak sebe samu vnimam.

K poslechu pouziva sluchatka: , nebo jako asi si to nedokazu predstavit, ze bych §la z nadrazi
do mésta a neméla bych pusténou hudbu...to je jako divny“, ale hlasita hudba je ji rovnéz

vlastni. Nerada ale posloucha nahlas ve spolecnosti jinych, protoze by se citila ,,hloup&*:

Ja mam rada hudbu hodné¢ nahlas. M¢ se to jako, protoze ja jsem z prostiedi., no, kdyz jsem byla
mal3, tak jsem zila v Italii, takZe jsem z prostiedi, kde ta hudba je nahlas a je jako vSude a potad a je
dost intenzivni. Poustim si ale hudbu nahlas, jen kdyz jsem sama v prostoru, protoze se citim tak

jako hloupé. ProC bych si mé¢la poustét hudbu nahlas jako pred n¢kym.

Imponuje ji, kdyz je to pro toho ¢lovéka uplné nejvic

Na hudebnicich, potazmo na jejich tvorbé ocenuje jedineCnost a surovost podani, prozrazujici

interpreta, ktery té¢ hudbé dava vic:

Mng strasné imponuji umeélci, ktefi té hudb¢ davaji vic, nez tfeba maji jako dobry prostiedky k tomu
elektronickému zpracovani. [...] Strasn¢ rada posloucham ale hudbu, kde je surovej hlas nebo
n¢jakej ten dobfe ovladanej hudebni nastroj [...] Kdyz vim nebo n¢kde slysim, ze to d¢ld nckdo

jinak, tak to m¢ taky dost imponuje.

Je rada, kdyz neékdo tu hudbu dél4 jinak a je v tom uplné Sileny, pak v ni hudba vyvolava

velké emoce:
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Mam rada takovou tu zivou hudbu, kde je slySet, ze jsou vtom ti lidi GpIn¢ Sileni a ja si muzu
piedstavovat n&jakej spocenej bar ve Spanélsku. [...] Mam rada, kdyZ mi ta hudba pisobi n&jaky

velky emoce.

Podobné kvality vnima v hudbé ji oblibeného Sansoniéra Jacquese Brela, jehoz pro sebe
objevila diky dédeckoveé sbirce vinylovych LP nosic¢u. Sice je to spi§ basnik, ale hrozné tim
zil:

Jo, tak jako on je spiSe takovej basnik, i kdyz ja francouzsky neumim, coz m¢ docela mrzi. U n¢j jde

citit, on je prost¢ jako Edith Piaf. Hrozn¢ tim zil, a to tam je citit. Mam to tak

i s vytvarnym uménim, kdyZ citim, ze je to pro toho ¢lovéka ipIné nejvic, tak mi to imponuje.

Pokorny, dokaze jeho hudbu prozivat

V jeho osobnosti spatiuje Clovéka , pokorného, ze jako vi, ze je dobrej, ale n€jak to jako

nezveliuje:

No, jakoze vnimam ho jako takovyho, kdyZ jsem o ném ¢etla Cetla rizné, napii¢ vSemi umélci, co ja
posloucham, tak jsou spiSe takovi jako. Pfijde mi, 7ze ze sebe ned€laji jako ncjaky hvézdy
a celebrity, tak to nemusim prosté. Ono jako, je ptirozené, Ze to Clovéka zméni, ale pak uz to jde do
extrémil a soucasny celebrity, i kdyz by tu hudbu me¢ly dobrou, tak m¢ odrazujou tim, co ze sebe
délaji a mysli si, Ze jejich nazory jsou jenom proto validni, ze maji kolem sebe clout. Takze ho
vnimam jako takového pokorného, Ze jako vi, ze je dobrej, ale néjak to jako nezveliCuje. VSechno,
co s nim vy§lo, tak bylo vidét, Ze, i kdyz byl jako fakt hodn¢ na vrcholu, tak nikdy na mé nepusobil
tak jako, Ze by. Jesté v t€ jeho dobé, protoze tam byly fakt hvézdy.

I kdyZ nerozumi textiim jeho pisni, které jsou spi§ mluvené nez zpivané, libi se ji, ze ty

texty nesou emoci, kterou Brel proziva:

Mg se tam libi to, Ze on vic, nez zpiva, tak skoro jako mluvi a uz jenom to, Ze mu nerozumim
a stejn¢ ho posloucham. I kdyz vlastn¢ vic nez vokaln¢ pracuje, tak spiSe mluvi a n¢jak to proziva,
tak to se¢ mi na tom libi. Ty texty maji vlastn¢ emoci, i kdyz jim nerozumim. A to je to samé pro m¢

i s hudbou, kde neni ten prvek textu. Poslouchdm to, i kdyz to pro m¢ nema zadny piibch.

Jeho hudba ji pasobi radost, i kdyz zni nékdy melancholicky a stfidaji to teatralni gesta.
Toto plati ostatné 1 pro ,,ty klasicky skladby, uz jenom tim, jak genidlné jsou udélany

a jsou naprosto tragicky, smutny®:
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[...] a¢ by to zné€lo n€kdy sentimentdlné nebo jako melancholicky, je to takovy, Ze kdyz ta pisnicka
hraje, tak se to n¢kdy zpomali, potom za¢ne jako by az kiicet, je to takovy az teatralni a na m¢ to
pusobi jako — na jednu stranu hrozné radostné, protoze jak jsem fikala, m¢ imponujou lidi, co jsou
vtomhle genidlni a je to prosté uplné jinde. M¢ to teda pusobi radost, i kdyz ta hudba zni

melancholicky.

Jistota v poslechu

Zaroven pro ni Brelova hudba predstavuje urcitou ,,jistotou ve chvilich, kdy nevi, co si zrovna

poslechnout. Vi totiz, co od jeho jednotlivych skladeb Cekat, a to se ji libi:

U n¢ho vim, v ném citim takovou jistotu, tieba stejné, jak s tou kapelou, Ze vzdycky, Ze vim, co mam
¢ekat. To je totiz pro m¢ takova ta véc toho komfortu, ze vim, Ze mé n¢jakd pisniCka zrovna v tu
chvili, ze se mi libi. Ono je vlastn¢ zajimavy, Ze jsou moji nejoblibenéjsi, ale poslechnu si je tehdy,

kdyz nevim, co zrovna poslouchat.

Sebevédomi v tom, co chce poslouchat, opora v temnych chvilich

V obdobi, kdy se jeji hudebni vkus spiSe fidil hudebnim vkusem ostatnich vrstevnika,

si prostfednictvim interpretovy hudby uvédomila, Zze se nemusi svazovat preferencemi

vrstevnikt a poslouchat hudbu, jez je sice popularni, ale ktera se ji nelibi:

Ja vzdycky byla jako ..Ceskej rap, fuj, jezi$S marja“. A néjak jsem to zaCala loni poslouchat.

A najednou jsem si v§imla, jak se ke mn¢ lidi zacali chovat, po tom, co jsem to zacala poslouchat.
Prost¢ n¢kdy jsem si néco pustila a ted’ najedou byly ty reakce pozitivni: ,.to je jako super, Ze
poslouchas rap, ted’ bude koncert v Sku, tak tam jako pujdes ne“ a ja: ,.jo, to vis, to je jasny™. A
potom, kdyz jsem si uvédomila, nebo jako, kdyz jsem nabrala sebevédomi v tom, Ze to vlastné
poslouchat nemusim, kdyz se mi to nelibi, kazdy si pfece muze poslouchat to, co chce, tak mi tim
vic se vytvofilo to, ze ho mam fakt rdda, protoze jsem si k tomu nasla to, Ze je to opravdu to, co chci

poslouchat.

Brelova hudebni tvorba ji byla rovnéz oporou v naro¢nych situacich, ,,v néjakych temnych

chvilich®,  tfeba ve chvilich, kdy jsem m¢la néjaky stres” nebo tehdy, kdyz si ,,myslela, ze uz

to jako nepujde”. Pomahala ji, kdyz se necitila a ztracela sebevédomi. Obavy ztoho, jak ji

vnimaji druzi, miva dodnes:
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Vim, ze jsem tu hudbu poslouchala i v dobé, kdy jsem se necitila s jidlem nebo jsem méla prosté
nervy se sebevédomim, s tim, jak m¢ budou vnimat ostatni. Doted’ka mam jako takovy to, ze se

snazim vypadat co nejlip pied kymkoli a mam trosku strach to né&jak to...

Nyni se jiz nechce brat tak vazné, ziskala nadhled

Kdyz jsem se Hany zeptal, jestli do jejiho postoje k hudbé zasahovaly i postoje druhych lidi,
souhlasné prikyvla a dodala:

Oblékani, hudba, tetovani. V t¢ hudbé hodné, protoze at’ uz jsem nckdy zaujala postoj ,.ted’ jsem
proti vS§em, protoze vSichni poslouchaji to*, tak jsem v sob¢ méla to, Ze jsem chtéla s nima sdilet to,
co poslouchaji, takZe. A uz jenom to, zZe déda mi ukdzal desku, tak to uz je taky ovlivnéni, Z¢jo.

Uzavirat se do néceho, sice to taky n€kdy délam, ale je to jako hloupy.

Hudbou uz moc emoce nefesi, spise se necha inspirovat a pozitivné naladit:

Dfive bych fekla, Ze [mi hudba pomahd] ve zpracovani n¢jakych emoci, ale ted’ uz to mam spise tak,
7e kdyz néco fesim, tak me to spiSe odvadi od toho. Ale pomdhd mi to tieba, Ze kdyz néco tvoiim,

tak jako inspirace, si myslim. A taky, asi mam leps$i naladu, kdyz néco poslouchdm.

Kdyz se citila §patné€, s hudbou se vtom utapéla jesté vic a litovala se, ted’ uz se nebere

tak vazné:

Strasn¢ jsem se litovala a utdp€la se v tom. Protoze ja, kdyz jsem se citila Spatn€, tak jsem ud¢lala
piesné to, co by udélal kazdy — pustila jsem si néco smutnyho a to se mi ta pisni¢ka ani nemusela
libit. Bylo to jakoze ,,mam strasny deprese a ted’ jako to...” . To uz nedélam, nechci se brat tak vazne,
takze jsem ji vnimala opravdu jinak. Hlavn¢ stéma negativnima emocema. Byl to vtu chvili
prostiedek, jak se litovat. Jo a taky jsem pouzivala jiny sluchatka! Potfebovala jsem Airpody, protoze
byly cool a pfitom m¢ vaubec nevyhovovaly. Bylo mi ale blby nosit ty pies hlavu.

Pozdé&ji totiz ziskala urcity nadhled:
Ja si myslim, ze urcité, ze tam vznikl nadhled, ale jako upIn¢ nad v§im. I nad t¢ma blbejma situacema

v hudbg, i v poslechu. I vlastné nad tim, jak mé lidi hodnoti, protoze tehdy jsem si myslela, ze mé¢

hodnoti na zaklad¢ toho, co posloucham.
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Ivo (R8)

Hudbu vnimal prostfednictvim tance, uz mu neprinasela nic pozitivniho

Ivo byl odmala soucasti profesiondlniho tanecniho uskupeni a vté dobé byl v poslechu

ovlivilovan predevsim okolim, vrstevniky:

Tim, Ze jsem neposlouchal hudbu sam, jako, ze bych si fekl ,.ted’ si ji pustim™, tak v podstaté na m¢
mély extrémni vliv ty pisni¢ky, co poslouchali lidé kolem. At uz to byli kamaradi, protoze kazdou
chvili n¢kdo pfibéhl a ,.pojd’ sem, to musis slySet!”. Byla to jedina hudba, kterou jsem aktivné

poslouchal. Takze na m¢ méla vliv fakt velkej.

Hudbu poslouchal velmi intenzivné jako soucast tanecného tréninku, az ztoho byl

,,preposlouchanej:

My jsme to slyseli vzdycky z repraku, ktery byl asi 2 metry ode mé. Kdyz uz bylo po tréninku, tak
jsem byl tak rad, ze tu hudbu nesly$im. Ja jsem nemohl ani s rodinou koukat na muzikaly. M¢ by z
toho prosté hrablo. Ale jasn¢, tfeba Mamma Mia jsme vidé€li n€kolikrat, proto si to pamatuju, Zejo,
ale uz jsem toho byl pfeposlouchanej. Kdyz jsem zaslechl n¢jakou znélku, tak jsem musel jit do jiny

mistnosti. Potfeboval jsem ticho nebo normalni lidskou mluvu.

Trénovani choreografii na skladbach, které byly v té dobé velmi populéarni a Casto se hravaly

v radiich, pozdé&ji narusilo jeho vztah k hudbé:

Tak jsem potom strasn¢ dlouho nebyl schopen poslouchat pisnicky viubec. Zvlast' takovy ty z radia,
protoze tam jsou vzdycky ty trendy, trendovy pisniCky a presné na ty se tanci, zejo [...] A po dvou
letech, kdy jsem si uvédomil, Ze to mam opravdu uz jenom jako povinnost a nic pozitivniho mi to
nepfinasi, tak jsem to proste stopnul a utnul jsem to plng. [...] Takze jo, neposlouchal jsem viibec,

snazil jsem se tomu dlouhou dobu vyhybat.

Pokorna a vdécna, ma nadhled

Jako vyznamnou hudebni interpretku povazuje zpé€vacku Adele, byt mu jeji hudebni tvorba

neni az tak blizka:
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Vnimam ji ale jako ¢lovéka, kterého zndm, protoze je zpévacka. Jeji hudba mi ale nijak zv1ast
neimponuje, ani neimponovala. M4 ur¢ité krasnej hlas, to nepopirdm, ale zanrove se to schyluje k té

melancholii, k takovym hlubsim prozitkiim, a to ja v t¢ hudbé nevyhledavam.

Adele pro sebe objevil pomoci filmového snimku Skyfall, k némuz zpévacka nahrala ikonicky
single. Pozdgji si o ni zacal dohledavat informace na internetu, a tak se mu ¢astecné rozkryl jeji
zivotni pribéh. Velmi si ceni zpévacciny ohleduplnosti vici blizkym, ktefi nejsou vzdy soucasti

jeji popularity:

Jo ajesté, co se tyCe jejiho syna, to je taky velice zajimavej ptibéh, kdy ona se vlastné rozvedla s tim
svym manzelem, ale dokazou naprosto klidn¢ — skoro o tom nejdou dohledat ¢lanky, coz si myslim,
7e je taky vitézstvi. Fakt se dokazali i pfes néjaky svy osobni spory nad to relativné povznést,
aikdyz k tomu méli ty prostfedky, tak na sebe nehazeli Spinu, nedélali z toho n¢jaky drama, coz si
myslim, ze bylo strasn¢ dulezity zvlast’ pro toho syna. Dnes$ni celebrity pravé pii takovych
choulostivych vécech dost Casto tu Spinu na sebe vytahujou a viibec u toho nemysli na své déti, coz

si myslim, Ze je straSn¢ nezodpovédny a hloupy. A na tohle ona prost¢ pfisla.

Proto je pro ngj interpretka piikladem slavného c¢lovéka, ktery ,,dokaze vybalancovat ten

profesni a osobni zZivot*:

Spousta lidi se vymlouva na to, Ze jako oni (celebrity) jsou slavni, ze ta média maji v tom zZivoté
potad, Ze nemaji na vybér. Neni to asi jenom Adele, ale pfijde mi v tomhle prosté vyrazna, je jedna
z nejvlivnéjsich hudebnich osobnosti tohodle stoleti, Zejo. Piesto dokdze vybalancovat ten profesni

a osobni Zivot a netahat to mezi sebe a své vztahy, coz je urcit€¢ uméni v rdmci jejiho postaveni.

Na Adele si rovnéz ceni pokory, sniz ke své hudebni kariére ptistupuje. Stou podle osmého
respondenta uzce souvisi vdécnost (nejen) za fanousky, ktefi k popularité interpret prispivaji,

a ktera tak Casto chybi ,,modernim celebritam typu influencefi, youtubefi, kardashienky*:

Ivo: Pokora a respekt — to jsou pro m¢ jeji kliCovy vlastnosti. A jesté n¢jakej nadhled, feknéme, ktery
ziskala diky svymu postaveni. DokdZe mit nad vécma nadhled a zarovenn ho ale nezneuziva

a nepovysuje se.

Ja: Rekl bys, Ze jsou ti tyhle vlastnosti né¢im blizké? Ze by sis je sam rad jednou osvojil?
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Ivo: Urcité! Myslim si, Ze by mi to moc prospélo, protoZe, zvlast', co se tyce nadhledu, tam totiz jeste
nejsem moc daleko. Zase si ale fikdm, Ze je dobry vidét lidi, ktery ho maj, byt s nima idedlné

v osobnim kontaktu a pokud ne, tak alesponi, co se tyce téch vzoru, idoli.

V soucasnosti se k poslechu vraci, oblibené interprety ale nema

Ivo mi nejprve vysvétlil, ze k hudbé obecné pfistupuje jako k druhu odpocinku, u kterého

dokaze ,,vypnout®:

Hudba je pro mé prostiedek, jehoz jsem jenom konzument. Nemusim do toho nic davat a jenom
dostavam, a to je pro m¢ povzndsejici. Nemusim nijak zv1ast’ reagovat, ani se soustiedit. A tim, ze
neznam texty, tak nad tim nemusim ani pfemyslet. Je to prost¢ jenom druh odpocinku, at’ nemusim

byt upIn¢ v tichu. Dokazu u toho vypnout.
Proto si v souCasnosti nechava hrat , ipln€ nahodny, zapomenuty pisnicky*:

A v tuhle chvili mdm k t¢ hudb¢ postaveni takovy, Ze neposlouchdm zadny konkrétni autory
a normaln¢ mam Apple Music a tam je prost¢ funkce ,,rddio pro tebe”. Tam si nechAvam hrat uplné
nahodny, zapomenuty pisnicky, ktery, u kterych nezndm autora, ani nezndm pieklad, text, protoze
je to ted’ n¢jaka Span€lstina, portugalstina, takze tomu viibec nerozumim. Akorat tam potom kliknu,
jestli se mi to libi nebo ne, a to pravé ovliviiuje to, co mi to nabizi dal, takZe nad tim nemusim moc

piemyslet.

Hudbu posloucha i proto, ze mu dokéze zlepsit naladu, dokaze si ale predstavit, ze je to jen

proto, Ze na svijj problém zapomene:

Myslim si, ze m¢ to hodn¢ dokaze ovlivnit, co se ty¢e zmény nalady. Pfijde mi, ze kdyZjsem smutne;j,
tak, no, neiikdm, ze jsem po doposlouchani Stastnej, ale vnimam, Ze mi v tomhletom dokaze pomoct.
Ale nejsem si uplné jisty, jestli je to pfimo tou hudbou nebo jenom tim, 7e prosté nejsem v tom
problému a délam néco jinyho. Takze mozna, kdyz bych Sel délal n¢jakou fyzickou aktivitu, kdyz
bych $el prost¢ sekat dievo, tak by mi to pomohlo dost podobnym zpiisobem.

A ve srovnani s obdobim, kdy hudbu neposlouchal, protoze se z ni ,,stala povinnost“, se nyni

k poslechu hudby pomalu vraci a jeho vztah k hudbé se mozna bude vyhrarovat:

Rozhodn¢ se mi zménilo to, jak tu hudbu vnimam, prosté od toho, Ze to byla zabava, koniCek, se mi

z toho stala povinnost. [...] Rekl bych ale, Ze ted’ se k tomu postupné vracim pies n&jaky jako. Clovék
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je v kontaktu s hudbou potad, Zejo. Nejde hudbu neposlouchat vibec. Dovedu si predstavit, Ze
kdybychom se spolu bavili za rok, tak ti feknu uz i konkrétni interprety.

Kvéta (R9)
K hudbé ji vedli rodice

Kvéta sama hovoiila o tom, Ze ji khudbé vedli rodiCe, pfiCemz to byl predevsim otec, kdo

z hudby vytvoiil 1 kazdodenni ritual:

No, m¢ k tomu vedli rodice, hlavn¢ tatka. Hodn¢ hudbu poslouchd a kazdé rano nas budil tim, ze

pustil n¢jakou ,,vypalovacku®, takze jsme uz byly nalazené na to, Ze je novy den.

Hudbou je neustale prodchnuto jeji rodinné prostredi i nyni, i kdyz kazdy ¢len rodiny posloucha

jinou — svou oblibenou hudbu:

U nds doma hraje hudba potad, takze automaticky, kdyz n¢kam jdu, vim, Ze si tu hudbu zapnu v té¢ch
sluchatkach, protoze jsem na to uz navykla. [...] My to doma mam¢ ud¢lané n¢jakym zptisobem tak,
7e zdi moc nepropousti, takZe my jsme, Ze mamka je na repraku, ja jsem na repraku, ségra je

na repraku a tatka ma jest¢ radio a kazdy si ,.jedeme* ty svoje pisniCky.

Nicméng¢ oblibu své zpévacky sdili s maminkou:

No, mamka ji taky poslouchala a ja ze jako ,,mamko, ona vydala nov¢ album®, no, a tak mame listky

na koncert!

Stielend, neboji se a Zije pritomnosti

Svou aktualné oblibenou zpévacku Avril Lavigne pro sebe objevila prostfednictvim poslechu
hudebni tvorby jiného interpreta: ,,...ja jsem poslouchala jxdna a z ni¢eho nic mi tam vyskocila
jeji pisnicka...pustila jsem si ji a fekla si ,jo, tu znam*, a pak jsem si ji rozjela vic, a pak jsem
si poustéla ty jeji staré pisnicky...“ Interpretka ji oslovuje svou mladickou energii, s niz se vrha

do kazdého okamziku:
Neznam ji sice natolik, abych mohla fict, jaka je, ale pfijde mi, Ze je prosté takova sticlena. Ale

dobrym zpusobem. I kdyz uz je starsi, furt je v ni ta mlada energie. [...] Pusobi tak, Ze jde jako do

kazd¢ té blbosti, vypada, ze se toho neboji, Ze zije tou pritomnosti a chce si ten moment uzit, a to se
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mi na ni hodn libi. Podle mé by to tak mé&l mit nastaveny skoro kazdy. Zit ted’, protoZe to ticha uz

neprozijes za 20 let, protoZe t¢ kazdym dnem miize srazit auto.

Trochu pomstychtiva, ale chytra

V souvislosti s tim ocenuje, jakym zptsobem prezentuje vlastni pocity v hudbé a ztoho

pro sebe odvozuje, jaka asi je:

Nevim, jestli si ty pisniCky piSe vSechny sama, nebo jestli ji to piSe n¢kdo jiny, ale podle m¢ musi
byt v sob¢ aji n€jakym zptsobem ublizena a takova pomstychtiva trosku. Ale jako v dobrém slova
smyslu, ne, Ze by pfijela a zabila, ale, Ze prost¢ vycka a az se ji to bude hodit, tak vytdhne néjakou
véc a zavafi tomu &lovéku. Ze jako asi nebude uplné blba. [...] Hlavn& v tom, Ze jako, kdyZ ona
zpiva ten text, tak mi pfijde, Ze o tom dost pfemysli, Ze je chytrd. Nez aby vratila hned n€ékomu uder,

tak jako spiSe pocka a pak se k tomu vrati.

Neda se to oposlouchat

V jeji hudbé ocenuje jakousi nevyCerpatelnost vyznamu, proto také nepiekvapi, ze ji hudba

nejvic pomaha v ,,pochopeni téch pociti*:

Pfijde mi, Ze kazda ta pisniCka, i kdyz ji slySim po osmé za sebou, Ze je tam pokazdé néco jin¢ho,
¢eho si tieba nevS§imnu, nebo mi to nepfijde dulezité. Je to pokazdé, jako bych slysela poprvé tu
pisni¢ku. Podle mé se to neda ani oposlouchat. [...] Md tam prost¢ ten piib&h, ale ten nemusi vyjit
napovrch hned napoprvé, ale kdyz si ji pusti§ znova a s né¢im si to spojis, tak ti to piijde jako tplné

normdlni véc ze Zivota, akorat ona tomu dala prost¢ jind slova.

Dfive ji vyznam pisni docela unikal, protoze textu moc nerozuméla a hudbu vnimala spise

podle melodie:

Podle m¢, kdyz jsem byla mladsi, tak jsem ani nerozuméla tomu, co fikd ten text. Nebo jako
rozuméla, dokazala jsem si to pielozit, ale spiSe jsem nechapala, co to ma piedat tomu Cloveku.
Vnimala jsem to spiSe podle melodie. I kdyz to bylo tiecba o tom, Ze se chce nékdo zabit, ale byla

u toho ,,slunickova“ melodie, tak jsem si ,.jela” tu slunickovou melodii. Asi to tedy na m¢ ptisobilo

jinak, nez to pusobi ted’.

Praveé hudebni exprese Avril je to, co je ji blizké. Zarove ji jeji hudba poméha projevit nekteré

vlastni pocity:
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A kdy? ji posloucham, tak uvoliiuju nékterym svym smutnym nebo nastvanym emocim cestu. Ze si

feknu, Ze ,,dobré, ona to ma stejn¢, ma o tom uz i pisni¢ku, takze pohoda™.

Pripomina ji jeji zivotni situace

Oslovuje ji pisnicka o zivotni situaci, kterou Kvéta prave proziva a spojuje si ji s uritym

oéekavanim:

Je tam i jedna pisniCka, kterd mi hrozné pfipomné¢la moji situaci v zivot¢. Ona jesté nedopadla, ale

doufam, ze dopadne podle té pisnicky, a pak bych se citila dobie.

Jednou uz ji zpévacc¢ino zhudebnéni zivotni situace pomohlo se rozhodnout:

[...] a ona tam méla jednu pisni¢ku, ze kdyz jsem byla v t¢ situaci, tak jsem véd¢cla, ze kdybych si
musela vybrat, tak se vzdycky vratim k nému, protoze u n€¢j mam uz komfortni z6nu. A ona tam

i popisuje v té pisnicce, ze jako méla plno téch moznosti, ale zustala u té jedné, ktera pro ni byla
nejlepsi, takze mi vlastné pomohla v né¢jakém i tom rozhodnuti, Ze jako se do toho tak zaposloucham

a feknu si ,.jo, to se muze stat i mi* a tak tomu predejdu.

Uklidnujici, ale citila k nému i nechut’, typicky idol vsech holek

Pred néjakou dobou byl ale jejim nejoblibenéjSim interpretem zpévak Justin Bieber,

kterého byt zpocatku sama odsuzovala, pozd¢ji objevila prostiednictvim mladsi sestry:

V t¢ dob¢ jsem zacinala poslouchat Justina (Biebera), po tom, co jsem jako hejtila ségru, fakt jako
jsem na ni byla 714, Ze jako jak mize poslouchat Justina, takovou fetku. Ona totiz zaCinala tim, Ze se
jilibily jiné véci a ne to, co se libilo mi, tak jsem se citila ublizena. A pak jsem to zacala poslouchat
a byla jsem takova jako, Ze jsem se to bdla fict nahlas, protoze on byl hodné odsuzovan a navic, co

mi na to fekne ségra. Ale jo, Justin mi potom zustal dlouhou dobu.

Po tom, co odhalil ¢ast svého soukromého zivota, respondentce ,,pfirostl k srdci‘:

Hlavn¢ on si vzal rychle potom tu Hailey a hlavné na tu tajiaCku. Vzdycky jsem ho jako poslouchala,
ale jak potom vyslo to video z t¢ jejich svatby, Ze bylo jako vefejné, tak to mi hrozn¢ pfirostl k srdci.

Libilo se mi, Ze jsem se dozvédela né¢jakou urcitou ¢ast jeho zivota bliz.
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Oslovovala ji melodi¢nost skladeb, jeho vzhled a uklidiuyjici hlas:

Mozna asi ne uplné tim textem téch pisnidek jako spie melodii. Taky se mi libil jeho hlas. Ze
ividea, kde jenom mluvil, tak jsem si um¢la pustit, protoze ta jeho barva hlasu byla takova jako fajn,
uklidiujici. Takova bezpecna jako. Ten hlas bych dokazala poslouchat pii usindni. [...] J4 jsem se
v t¢ dob¢ hodn¢ hadala s tat’kou. [...] Ale vim, Ze vzdycky, kdyZ jsem pak byla nastvana, dala jsem
si ty sluchatka a poslouchala jsem ty jeho pisnicky. Ne ty energické, ale spiSe ty pohodovéjsi. Bylo
to takové, Ze jsem si fekla jako ,.dobré“. Nemusela jsem slySel ostatni a ten jeho hlas m¢
uklidnoval. [...] Navic byl hezky, takze to byl takovy ten typicky idol vSech holek, dalo by se fict.
A pak m¢l vSechny ty tetovani, tak to bylo taky jako — to se mi libilo!

I presto, ze ji dopomahal k emocionalni vyrovnanosti, inspiraci ji tolik nebyl:

Popravd¢ asi iplné moc ne. Uklidiioval m¢, protoze to byla moje takova ta ,,vztekaci” éra, ze jsem
jako délala vSechno pro to, abych nastvala ostatni. On m¢ tak jako uvnitf dokdzal zklidnit, ze jsem
byla jako .,a, pohoda®“. Byl uklidijici, ale ne inspirativni. Navic, to jeho chovani — nebylo moc

inspirujici.

Pravé chovani a nékteré z Justinovych zivotnich voleb byly davody, pro¢ se Kvété
nedafilo oddélovat osobu interpreta od jeho hudebni tvorby. Navic ji tyto skutecnosti

pfinesly pocity zklamani:

Kveéta: Oni ho hodn¢ odsuzovali, ale ja jsem — neuméla jsem to tplné odd¢lit. Ale snazila
jsem se odd¢lovat charakter toho ¢lovéka od jeho hudby, kterou dél4, protoZe jako, souvisi
to dohromady, ale prosté v t¢ hudbé¢ je vice téch pocitu a nikdo nevi, jak pfesn¢ to bylo

a kazdy, kdo napsal ten ¢lanek si to mohl upravit.

Ja: Takze pokud to chapu spravn€, on byl ,,hudebni spoleCnosti, feknéme, odsuzovan

za to jeho...

Kvéta: Jo, chovani, jakoze nemuze§ poslouchat n¢koho, kdo zpusobil bouracku a je

fetka®.

Ja: Jasn€. A ty si vlastné zminila, Ze si jeho samotného pozd¢ji zaCala vice vnimat skrze to

zvetejnéni svatby s Hailey a i to, jak vlastné ,,oficialn¢” poodkryl tu minulost s drogami.

Kvéta: Jako asi, kdyZ jsem to zjistila, tak jsem z toho byla celkem smutna. Ze jako nékdo,

kdo vytvofti fajn pisnicku, kterd ¢loveéku da fajn pocit, tak z ni¢eho nic je ten jeho Zivot
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nalazeny na néco tplné jiného. Myslim si, Ze to pro m¢ nebylo nejjednodussi, docela ho to

pro m¢ shazovalo.
Ja: Ze t& to jako zklamalo.

Kveéta: Jo, 7e jsem ho ,,m¢la“ na t€ fajn pozitivni vin¢ a pak on d¢lal ty blbosti a tim pddem

jsem m¢la k nému celkem i nechut’, ze jsem si fikala ,.jako kamarade, tak to uz je dost™.

Dnes k nému ale citi také litost:

Jako, asi furt vnimdm ten jeho hlas, kdyz ho slySim jako uklidfiujici. Dava mi takovou tu euforii
v t¢le, ten dobry pocit. Ale pohled na n¢j mam jako asi i vice litostivy. Pfedtim jsem si to viibec
neuvédomovala — to, Ze ho potad fotili pomalu na kazdém kroku a tim padem tam zacal ty drogy,
aby uklidnil sdm sebe. Takze mi ted’ pfijde, Ze byl celkem chuddk, ale piedtim jsem si to

neuvédomovala. Citim vaci nému litost.

Poslech je pro ni soukromy, ale uz ho umi i sdilet

I presto, ze se ne vzdy rada o svou hudbu déli: ,[...] ale ja to takhle nerada pfed néma poustim.
Beru to jako své soukromi, hudbu si poustim podle své nalady a najednou by to bylo takové,
jakoze se musim d¢lit o to, co citim®, pozdé&i se ale naucila sdilet poslech s ostatnimi

a dodnes s kamaradkami diskutuji o svych oblibenych pisnich:

[...] tat’ka a jeho kamosi. Ti byli jakoze ,.Justin, to ne snad“. To bylo asi nejvice hejti, co jsem na
n¢j slySela. Ale ja jsem to jako dokazala pak prosté ukazat ostatnim, co poslouchdm a co se mi na
tom libi a naucila jsem je to poslouchat i v moji pfitomnosti. A doted’, s holkama, my si ukazeme
pisniC¢ku, pustime si ji a pak si to navzajem zhodnotime, jestli se nAm to libi nebo ne. Takze ja, kdyz
jim pustim pisni¢ku, ktera se mi fakt libi, je ma oblibend a ony mi pak feknou, Ze se jim nelibi, tak
je to takové pro mé —, Ze nad tim pak za¢nu pfemyslet vic, Ze jestli je ta pisniCka fakt tak dobrd, nebo

jestli ji uz mam tak naucenou, tak naposlouchanou, Ze se mi libi prosté¢ automaticky.

Leontyna (R10)

Citila se jako j4, oteviela se sama sobé

Pro Leontynu nastal ve vanimani hudby zlomovy okamzik, kdyz ji bylo 12 let, potom, co zhlédla

dokument zachycujici zivotni ptibéh Freddie Mercuryho: ,,ja jsem potom zacala vnimat hudbu
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jinak po tom, co jsem vidéla Bohemian Rhapsody*. V té dob¢ chodila na zakladni $kolu, kde se

,,v okruhu mistnich décek* | nikdy necitila uplné v celku®, jakoze by tam ,,zapadala“:

Potom jsem teda vidéla ten film a zaujaly mé ty zvondCe, bundy a do toho ta hudba
a néco se ve mn¢ rozzatilo. Nedokazu to popsat, ale bylo to tpln¢ super! Vysla jsem z toho kina

a byla jsem upln¢ ,,wow, to je husté*!

Vyclenila se z preferenci, sdilenych jejimi vrstevniky, a zménil se tak jeji vztah k hudbé,

ale 1 k ni samotné:

Citila jsem se jako ja, kdyz jsem to poslouchala, protoze v okoli, na té zdkladce holky poslouchaly
tu Taylor a popik, prosté to, co jelo v té dobé. A ja jsem néjak unikala z t¢hle velké bubliny. Netikam,

7e to bylo Spatné, ale ja jsem se diky nému tak né¢jak zacCala vice otevirat sama sobg.

Nasla diky nému svou cestu

Uvédomila si, ze na Mercurym ji oslovuje jeho celkova sebeprezentace, ktera ji pomaha

odkryvat jeji vlastni osobnost, a to konkrétn€ i tvorive vyziti:

[...] jsem zacala zjistovat, ze se mi libi ta extravagance, a Ze se mi libi, kdyZz se ten ¢lovek prosté
neboji. [...] Libilo se mi, jak byli jako tym sehrani. [...] Myslim si, Ze to ve mn¢ zazehlo ten osobni
rozvoj tvofivosti, Ze jsem zacala experimentovat s riznymi technikami, co se tyce fotografie. Takze
si myslim, ze m¢ to ve vztahu k uméni n¢jakym zptisobem ovlivnilo. A libilo se mi, Ze se fakt nebali,

ze zkouseli.

.....

inspirovalo v minulosti“, ale Mercury zustal soucasti jejiho (nejen) hudebniho svéta:
Tak to byla moje éra retro a furt ji mam, furt se mi libi ta hudba. [...] V minulosti jsem objevila
tenhle styl diky nému, ale nikdy jsem se neoblékala piimo za ucelem, abych vypadala jako on. Je to
spiSe o tom, Ze ja diky nému nasla tu svou ,.,cestu mody ™.

Zenské sebevédomi

Svou aktualné velmi oblibenou interpretku Lanu Del Rey objevila diky své kamaradce: ,tak

n¢jak jsme si k ni potom obé nasly spolecné cestu.” Lana ji oslovuje pfedevs§im jako Zena se
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sebevédomym vystupovanim, diky kterému si respondentka dnes uvédomuje, ze ma Zzivot

,,ve vlastnich rukou®:

Ja ji hlavn¢ posloucham, protoze mi dava n¢jakym zpusobem to zenské sebevédomi. [...] Jak jsem
ti fikala, Ze jsem ve 14 vubec nevnimala, Ze jsem jako Zena, a Ze vlastné mizu mit moc. [...]
Uvédomila jsem si, Ze ja, jako osoba, mam moc a miiZu si vybrat svij vlastni Zivot. Miizu byt sama,

pokud chci a miizu byt s nékym, pokud budu chtit. Mam svoji moc si to vybrat.

Vyjadfeni , zenského sebevédomi“ u interpretky vniméa primarné v oblasti télesného
sebeobrazu, resp. sebeprezentace a oblékani. Zduraznila, ze se mnohdy sama boji, co si o jejim

obleceni feknou ostatni, a ze praveé v tomhle je ji Lana Del Rey oporou:

U t¢ Lany to beru tak, Ze se napfiklad obléka tak, jak to citi. Ukazuje své zenské kiivky, a to m¢
strasn¢ podporuje, no, inspiruje me to. Neboji se tohle ukazat, vyjadfit. Jak uz jsem ti fikala, ja mam
stimhle problém, bojim se, co si 0 m¢ feknou ostatni. Naptiklad, kdyz si vezmu kratkou sukni,
ve které se citim dobie, ostatni na to miizou reagovat jinak, a to mi neni piijemné. Libi se mi takové
ty malickosti na zendch, jak umi vyjadfit to své sebevédomi a dokdzou jej rozvijet. Neboji se

ukazovat i své nedokonalosti.

Sebejisté vyjadiovani spatiuje také v interpretciné hudbé, konkrétné v hudebnich prostredcich,

které v ramci hudebni produkce pouziva:

A pravé u ni to vnimam i skrze ty pisnicky, to, Ze se neboji. Prosté¢ da tam i vyti vlki, nebo to, jak se

n¢kde sméje, a to se mi libi.

Nebat se

Je si védoma toho, ze vzhlizi (a v minulosti vzhlizela) k hudebnim personam, u nichz vnima

sebejistotu, riizné se projevujici v trovni sebevyjadreni:

[...] asi potom ztoho vydedukujes, Ze jsem poslouchala a poslouchdm lidi, ktefi m¢li nebo maji
sebevédomi, protoze ja s tim mam fakt dost problém, piijde mi. I kdyz to tfeba na m¢ nejde znat, tak
jajsem fakt . stressman®. [...] Celkov€ bych chtéla mit svobodu v zivot¢ a nechtéla bych byt zavisla

na ostatnich, coz mi pfijde, Ze ona taky prost¢ neni.
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Pozitivni a vyrovnany

Dalsi dulezitou inspiraci pro Leontynu predstavuje zpévak Sting, u néhoz oceriuje predevsim

emocionalni vyrovnanost:

Toho posloucham, kdyz se citim dobie, kdyz chci mit v usich néco takového prosté¢ pékného, co mi
dava tu radost nebo mi vyzdvihuje to, Ze se citim dobte, protoZe chei, abych se citila jeste 1épe. Piisel
mi takovy jako vyrovnany ¢lovek se strasné péknym hlasem. A celkové na m¢ ptisobi dobfe. [...]
Inspiruje m¢ tim, jaky je Clovek, tou jeho klidnosti. Vzdycky mi pfijde, kdyZ ho poslouchdm —

neddvno jsem se divala i na néjaké live™ video —, Ze je prost¢ spokojeny.

Vnima ho jako upfimného, ¢loveéka, ktery nasloucha sam sob¢:

Pfijde mi, ze je dost upiimny Clovek, Ze d€la to, co ho bavi a nijak se do toho netlaci, coz bych chtéla

vbudoucnu i ja.

Jeho hudba v ni probouzi pozitivni emoce, které ji také dokdzou dodat odvahu:
[...] a m& pfind8i radost a pifindSi mi to to, ze se nebojim vtu chvili jit mezi lidi
a pfijdu si — ne vylozen¢ sebevédomé, ale dava mi to urcitou silu, abych se citila dobie a abych

nemgla sklopené oci doli.

Navic ji mé spojenou s minulym osobnim zazitkem, ktery je tak schopna znovu zaclenovat

do svého soucasného ja:

Jakoby ja ho mdm spojencho s jednou osobou, takze kdyz si vzpomenu na tu osobu, tak si vzpomenu

na ten zazitek. [...] Diky té hudby si zase tu minulost potom ,,davdm do sebe™ a prozivam to.

Playlisty podle pocitu

Kdyz Leontyna porovnavala svij soucasny a diivéjsi poslech hudby, vysvétlila mi, ze se dfive

neodvazovala pustit si hudbu nahlas, zatimco dnes je ji ,,jedno, co si o tom feknou™:

Ja jsem v € dobé pravé hodné .jela” ty sluchatka, protoze jsem v t¢ dob¢ jesté nebyla na tom tak

komfortn¢, abych si pustila néco, co se mi libi, doma nahlas.
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Predevsim si ale hudbu k poslechu nevybirala podle toho, jak se citi, jako spiSe podle interpreta.

V soucasnosti si ale vytvari vlastni playlisty, které ji ,,podtrhuji“ naladu, v niz se nachazi:

A predtim to bylo, Ze jsem si pustila ty Queeny a bylo mi jedno, jak se v tu chvili citim. [...] Ted,
jak si délam ty playlisty, pustim si to, na co mam ndladu. [...] Mam to tak, Ze j4 si je rdda vytvaiim,
bavi m¢ objevovat novou hudbu. [...] Je to sice vétSinou ndhodné, ale dava mi to zaroven smysl,
a proto ja si z téch ndhodnych pisni, které se k sob¢ n¢jak hodi, udélam potom playlist, ktery ve mn¢
n¢co vyvolava. Vétsinou jsou to pisné na stejné bazi, ale nemyslim to tak, Ze by byly stejné tieba
rytmicky, ale je to o tom, Ze se pii nich citim tak, jak se citit chci. VSechny ve mn¢ vyvolavaji ten
dany pocit.

Martin (R11)

K hudbé byl veden ¢leny rodiny

Martin byl v minulosti veden otcem ke hfe na kytaru, coz jej ale uplné nenapliovalo, a tak

pozdgji od nastroje upustil:

J4, kdyz jsem byl mladsi, fekl bych, zZe kdyz jsem byl tak na prvnim stupni zakladky, tak jsem hral
na kytaru. Bylo to ale takové hrani, ze spiSe tata chtcl, abych se na to ucil. Chodil jsem n¢kam do
hudebky, kde me ucili hrat etudy, takze m¢ to moc nebavilo. Ted’ka uz teda nehraju, i piesto, Ze bych

chtél zacit, takze mozna, ze se k tomu n¢kdy dokopu.

Nyni se tak povazuje z vétsi ¢asti za posluchace preferujiciho ,,starsi“ hudbu, protoze mu piijde
mnohdy ,kvalitnéj§i nez ta aktualni“. Pod pojmem ,star§i“ ma na mysli jednak hudbu
klasickou, jednak hudbu 70. a 80. let, konkrétné pak The Beatles a Johna Lennona, které pro

sebe objevil diky sestfenici:

Beatles poslouchala hodné. Byl jsem s ni na jenom tabofe, kde to poustéla Casto.. ., tieba vecer, kdyz
jsme délali néjake aktivity. A ja pfisel na to, Ze se mi tato hudba 1ibi mnohém vice nez cokoliv jinyho.
Vlastn¢ ji dokazu poslouchat, kdyz jsem smutnej, ale i veselej, protoze je pro m¢ takova jako
neutralni. Na tom tabote jsem poznal taky spoustu lidi, ktefi byli takovi jako pohodafi a Casto Beatles
taky poslouchali.
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»Co by udélal Lennon?”

Na Lennonové osobnosti jej oslovuji predev§im hodnoty, které zastaval a komunikoval skrze
vlastni skladby. Citi, ze by si potfeboval osvojit vétsi schopnost projevit lasku, ktera byla podle

néj Lennonovi vlastni:

Libi se mi, Ze byl proti valkdm. Snazil se ukdzat lidem, Ze je lep$i byt v miru, neval¢it. [...] Ja bych
od ngj asi poticboval mit lepsi takovy ten smysl pro lasku. Casto se nervuju a dokazu byt hnusnej na
okoli. Potieboval bych ten jeho klid, naucit se pracovat s tim pocitem lasky — jako byt milejsi na to

okoli.

Proto si v nékterych situacich predstavi, jak by asi reagoval:

Kdyz jsem v néjaké situaci, kde bych diive vybouchnul a zacinal kolem sebe $ifit tu negativni
energii, myslim, ze si podvédomé na n€j vzpomenu a vlastné€ si feknu: ,,Co by udélal Lennon?* nebo
takhle, a taky to, Ze byl pro tu lasku, pro soucit. Takze se Casto hecnu a nechdm to byt, vyfesim to

tou klidngjsi cestou.

Nedbat na minéni ostatnich

V roviné sebevyjadieni je pro néj hudebnik vzorem , pohodare”, ktery si ,,nasel svij styl, pod
kterym ho zna dneska spousta lidi“. Styl oblékani vnima jako dulezity prvek autenticnosti
kazdého cloveka a sam by rad jednou takového sebevyjadieni dosdhnul. V soucasnosti je ale

pro néj obtizn€ nedbat na minéni ostatnich:
R11: Tieba, hrozn¢ se mi libi tvé kalhoty, uz jenom tim, Ze maji obrdceny ty kapsy. Obecné, jak se
obl¢kas, mas jako takovej .,,pohodaiskej” styl. A to mam rad. [...] No a pfijde mi, ze Lennon
a hippies tohle taky nosili. Ten jejich styl byl takovej, Ze se snazili odliit od téch ostatnich, tak to
na m¢ pasobi. Neméli prost€ ty sériové vyrabény veci.
Ja: Citis tedy, ze z toho pro tebe plyne néjakd inspirace?

Martin: Jakoze bych to cht¢l d¢lat stejne?

Ja: No, tieba, Ze by ses cht¢l oblékat podobné nebo, Ze by ses rad oblékal podle toho, jak to citis.
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Martin: Hrozn¢€ rad bych, ale néjak to asi jesté¢ nedokdzu. Automaticky tak néjak splyvam s davem,
kdyz si tfeba vezmu to, co mam ted’ na sob¢. [...] Moznd, Ze mam obcas strach, co by si feklo okoli,

kdyz bych pfiSel v né¢em jinym...

Nasel v jeho hudbé utéchu

Co se tyCe samotné Lennonovy hudebni tvorby, Martin vnima jeji odli§nost v tom, ze ,,ukazuje,
jak je ten svét krasnej, zdaraziiuje, Ze musime najit v sobé€ tu lasku, kterou sdilime s ostatnimi®.
V naroéném obdobi, kdy ztratil blizkého a Cekala jej konfrontace s pfekonavanim jistého

zivotniho mezniku v podobé piijimacich zkouSek na stfedni Skolu, v ni nachazel ,utéchu*:

[...] byla tam jest¢ spousta dalSich véci a ted” do toho pfisly ty pfijimacky, ze kterych jsem byl dost
vystresovangj, i pfesto, ze jsem se na n¢ dlouho pfipravoval a bal jsem se, jak to dopadne. Hledal

jsem 1téchu a nasel ji v jeho hudb¢. Mohl jsem se uzavtit do toho svého svéta a tim, Ze ty jeho
pisniCky jsou Casto o tom miru a té lasce, tak jsem si fikal, Ze to prost¢ musi n¢jak dobie dopadnout.

Nasel jsem néjakej jeho citat, ktery zni ,,vzdycky vSechno dobie dopadne a pokud to nedopadlo, tak
neni jest¢ konec™, nebo tak n¢jak to bylo. A to jsem si vzdycky fikal, kazdej den pied t¢ma
prijimackama a i potom, na téch pfijimackach. No a dostal jsem se sem! TakZe jo, v tomhle mi to

pomohlo. I soustfedit se na ten test, nepohofet na tom, ze budu vystresovane;j.

Uz neni takovy stresar, zjistil, jaka hudba mu nejvice sedi

V minulosti Martin sam ,tolik hudbu neposlouchal, spiSe zaznamenaval, co poslouchaji lidé
kolem né&j, naptiklad pifi malovani, pfi spole¢né jizdé autem nebo ve Skole. Hudba byla tedy
spise ,,zalezitosti v pozadi“. Pozd¢ji se mu ale podafilo vyjasnit si vlastni hudebni preference,

které pfetrvavaji dodnes:

Zjistil jsem, jak rizné zanry ruzné zni a co mi asi tak nejvice sedi. Jakou hudbu nesnasim,

a naopak jaka mi nevadi a jaky ve mn¢ vyvolava pocity.

V soucasnosti se mu dafi 1épe si udrzovat emocionalni vyrovnanost, a tak Lennonovu hudbu

poslouchd méné. M4 ji ale stale rad, i z urcité nostalgie:

No, ted’ jsem se prave naucil...nejsem uz takovy stresat jako diive, takze nemam ani moc poticbu
tenhle typ pisni¢ek poslouchat. Rad si ho ale poslechnu, i kdyby jen z t¢ moji nostalgie. Mam k nému
vybudovanej vztah a jeho hudba mi pfijde kvalitni.
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Tematicka analyza celku

Tabulka 1. Reprezentace témat a podtémat v ramci zkuSenosti respondentu

Téma Podtéma Respondenti

Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 RI10 RII

Osobni OSObI'IO stni v v v V4
identita ~ 0ZV0)

Sebevédomi v v v v v v
Sebevyjadieni v v v v

Sdileni emoci,
Zivotnich

udilosti v oV v oV v oV

Sdileni v v v v

hudebniho vzoru

Spojeni s
osobnim
zazitkem,
blizkou osobou

Hudebni  Tvurci rozvoj v
identita

S?})evédomyv ’ v v v
pristup k tvoreni

Prezentace v v v v v v

emoci a hodnot
v hudbé

Hudebni v v v v v

kompetence

Regulace Pozitivni emoce v v v

emoci )
Motivace k v V4

¢innosti
Vyjadfeni pociti v v v

Emocionalni v v v v v v

vyrovnanost

Z prepist rozhovort byla identifikovana 3 hlavni témata (viz Tabulka ¢. 1). Osobni identita (viz
Tabulka €. 2) zachycuje vyznamy, jeZ nesou osobnostni vlastnosti hudebnikti pro sebepojeti

dospivajicich z dlouhodobého hlediska. Soucasné reflektuje zptsoby, jakymi se respondenti ke
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svym oblibenym hudebnikiim vztahuji a co si z toho berou pro sviij kazdodenni zivot. Hudebni
identita (viz Tabulka €. 3) popisuje, jaké kvality tCastnici nejvice ocenuji na hudbe interprett
a co z toho vyplyva pro utvareni jejich vlastnich hudebnich identit. Regulace emoci (hudba
HRM) (viz Tabulka ¢. 4) potom piedstavuje vliv hudby interpretd na prozivani dospivajicich a
také to, v ¢em je jim jejich hudba napomocna a co jim piinasi.

Vysledky analyzy studii jako celku pfinesly dilezity vhled do vyvoje kazdodenniho
vztahu dospivajicich k hudbé, jelikoz néktefi z participanti na tvodni otazku, jakym zptsobem
je hudba soucasti jejich zivota, pfirozené odpovidali tak, ze mé nejprve pomérné detailné uvedli
do situaci, kdy se jim néjakym zptsobem postoj k hudbé zmeénil a nasledné vysvétlili, jak tato
zkuSenost zapadd do jejich soucasného zivota s hudbou. Nejpatrnéjsi je tato dynamika
v pripadé Leontyny (R10), ktera po shlédnuti filmového snimku o zivoté Freddie Mercuryho
,,zacala hudbu vnimat jinak“. Dfive neme¢la vyhranéné hudebni preference nicméné po tomto
zazitku citila — protoze ji hudba Mercuryho velmi oslovila —, ze se zafina vyclenovat
z preferenci sdilenymi jejimi vrstevniky, ¢imz se zménil 1 jeji vztah k sobé samé, citila se totiz
,Jjako ja“. Postupné si zaCala uvédomovat, ze ji oslovuje jeho celkova sebejista prezentace,
napiiklad to, ze se extravagantn¢ oblékal, ze se ,neboji“. V této dobé ale nevolila hudbu
k poslechu podle toho, jak se citila, jako spiSe podle interpreta, a navic se neodvazovala pustit
si hudbu nahlas.

Pozdé&jsim zasadnim okamzikem bylo objeveni zpévacky Lany Del Rey prostfednictvim
jeji kamaradky, ke které si ,,obé€ nasly spolecné cestu®. Zjistila, ze ji poslech jeji hudby ptinasi
,to zenské sebevédomi®, a tak si uvédomila — byt se dfive ,,nevnimala jako zena“ —, Ze ma
,moc“ a muze si ,,vybrat svij vlastni zivot®. DalSim konkrétnim interpretem, jenz je pro
Leontynu pfedstavuje inspiraci je zpévak Sting, o némz mini, ze je ,,upiimny ¢lovek™. Jeho si
poslechne ve chvilich, kdy se citi ,, dobfe”, protoze chce, aby se ,citila jesté 1épe™. Piinasi ji
totiz ,,radost™ a to, ze se neboji v tu chvili jit mezi lidi*.

V soucasnosti si osvojila tvofeni playlisti, protoZe rada objevuje ,,novou hudbu®.
Posloucha tedy to, na co ma zrovna naladu a i pfesto, ze ,,je to sice vét§inou nahodné®, tak ji to
dava smysl, jelikoz si ztéch ,,nahodnych pisni, které se k sobé n&jak hodi“ udéla , potom
playlist®, ktery v ni ,,néco vyvolava“. Pti téchto pisnich se tedy citi tak, jak chce a uz se neboji
hudbu s ostatnimi sdilet, protoze je ji ,,jedno, co si o tom feknou®.

Je zde tedy vidét urCity vyvoj, od ,mechanické” preference hudby, potazmo interpreta
k poslechu, ptes poslech konkrétnich interpretd, jejichz hudba je dospivajici néCim blizka, az

po tvofeni playlistd podle nalady. Zaroven je tento posun patrny v oblasti respondentina
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sebepojeti, protoze ¢asem oblibenou hudbu dokazala sdilet s druhymi, a navic vyclenit se
z hudebnich preferencich vrstevnika vyzadovalo jisté také urcitou miru sebediveéry (podobné
tomu bylo v ptfipadé Hany [R7], ktera ,,nabrala sebevédomi“, v tom neposlouchat skladby, jez

sice byly oblibené mezi jejimi vrstevniky, ale ji se nelibily).

Osobni identita

Téma osobni identity prozrazuje, ze dospivajici jsou velmi vnimavi k osobnosti svych
oblibenych hudebnikti. V§imaji si toho, jak svou osobnost vyjadiuji ve své hudebni Cinnosti,
ale také mimo ni, €i toho, jakou jistotu v tomto projevuji. Respondenti integruji nebo se snazi
integrovat tyto vypozorované vlastnosti do vlastni identity, coz se promita do jejich schopnosti
sebevyjadreni.

Identifikovanymi podtématy jsou: osobnostni rozvoj; sebevédomi (sebejistota, pozitivni
sebeobraz); sebevyjadieni (vnéjSi projev napf. prostiednictvim oblékani ¢i postojir); sdileni
emoci, zivotnich udalosti; sdileni hudebniho vzoru — aspekty socialni identity, spojeni

s osobnim zazitkem, blizkou osobou.

Tabulka 2. Citace k tématu ,,Osobni identita‘

Pseudonym Podtéma Znéni citace

respondenta

Amalie (R1) Osobnostni ,Jsem Cloveék, co stra§né planuje a co ma vSechno jako
rozvoj hodné nastaveny a vim, Ze m¢ to obcCas hrozné zabiji.

Tim, Ze je mj mozek Casto velkej rozvrh a jeden velke]
diaf a obcas si myslim, ze bych méla nechat tu flow, zejo
a to mi chybi. A to se mi praveé libi, ze on to ma, a ze
vtomhlenctom meé mohl inspirovat nebo mé vlastné

inspiruje.
Filip (R6) Osobnostni ,, Mg to vlastné mozna docela naucilo to obdobi, kdy jsem
rozvoj je zacal poslouchat mam spojeny s tim, ze jsem zacal byt

takovy vice otevien tém vécem. Vlastné cemukoliv, zZe
jako nezdstavam uzavien jen v jednom nazoru, v jednom
pohledu na véc, ale snazim se to vidét vzdycky z vice
stran. No a mam pocit, ze oni to taky tak méli. Ctyfi silné
osobnosti a kazda to vidéla jinak .

Ivo (R8) Osobnostni ,,Takze jo, pokora a respekt — to jsou pro mé jeji klicovy
rozvoj vlastnosti. A jesté néjakej nadhled, feknéme, ktery

ziskala diky svymu postaveni. Dok4ze mit nad vécma
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Martin (R11)

Barbara (R2)

Eva (R5)

Filip (R6)

Osobnostni
rozZVvoj

Sebevédomi

Sebevédomi

Sebevédomi

nadhled a zaroven ho ale nezneuzivd a nepovySuje
se. [...] dokaze vybalancovat ten profesni a osobni zivot
a netahat to mezi sebe a své vztahy, coz je urcité uméni
v ramci jejiho postaveni.*

,,Myslim si, Zze by mi to moc prospélo, protoze zvIast, co
se tyCe nadhledu, tam totiz jesté nejsem moc daleko.”

,,Jabych od néj asi potfeboval mit lepsi takovy ten smysl
pro lasku. Casto se nervuju a dokazu byt hnusnej na okoli.
Potteboval bych ten jeho klid, naucit se pracovat s tim
pocitem lasky, jako byt milejsi na to okoli. [...] ,,Kdyz
jsem vn¢jaké situaci, kde bych dfive vybouchnul
a zacinal kolem sebe §ifit tu negativni energii. Myslim,
ze si podvédomé na né€j vzpomenu a vlastné si feknu: ,Co
by udélal Lennon?‘ nebo takhle, a taky to, ze byl pro tu
lasku, pro soucit. Takze se €asto hecnu a necham to byt,
vytesim to tou klidnéjsi cestou.*

,,A ona méla takovy jakoze ,confidence. Ted nevim, jak
se to fekne Cesky. Jo, ze si véfi, stim mi taky pomohla.
Predtim jsem si nemyslela tfeba, ze jsem hezka nebo tak,
ale jakze ty jeji pisnicky, ony jsou takové jako, ze ti uplné
feknou ,ty ses pekna, ses uplne kocka‘! A to mi taky jako
pomohlo.*

,,Asi to, Ze nehledéla vibec na to, co si o ni lidé mysli
a s tim jako uz bojuju docela néjakou dobu. Jakoze se
snazim ignorovat tfeba to, kdyz mi nékdo fekne, ze mi
tohle neslusi a ona prosté byla takova, ze kdyz ji nékdo
fekl, ze se mu nelibi jeji hudba, tak ona ,dobfe, nelibi se
t1, ja to ale stejné budu délat‘. A to je asi to, co mé jako
inspirovalo nejvic.*

,,Takhle, m¢ urCité zaujala ta némcina. [...] asi mozna
taky to, ze se nebali hovoftit o vécech, o kterych jsem
nikdy s nikym nemluvila. Jakoze neboji se fakt zpivat o
dost kontroverznich tématech a tehdy jsem nebyla viibec
schopna tomu rozumeét, to jsem neméla Sanci. Ale zaujalo
me, ze se tim nékdo zabyva, Ze se to neboji dat na
internet.

,Rika presn&, co si mysli, takze obéas je to, no, nejsou to
tteba dobry véci, ale zaroven dokaze fict tolik pointd,
které by si lidi, jak nedovolili fict nebo ani
neuvédomovali, takze to mé na té jeho osobné nejvic
fascinuje. Jde o to, ze mu je docela jedno, jak ostatni lidé
vnimaji to, co fika. Pfili§ mu na jejich ndzoru nezalezi
a stoji si za tim tak jak tak. Je to takova ta nebojacnost

88



Hana (R7)

Kvéta (R9)

Leontyna
(R10)

Amalie (R1)

Daniel (R4)

Sebevédomi

Sebevédomi

Sebevédomi

Sebevyjadieni

Sebevyjadieni

v jeho nazorech, kdy mu je jedno, ze je to Uplné proti
proudu nazoru vét§inové spolecnosti. A prave, ze to stani
si za svymi nazory a nebyt ovlivnén spolecnosti, to je to,
co mi na tom prijde super.

,»A potom, kdyz jsem si uvédomila, nebo jako, kdyz jsem
nabrala sebevédomi vtom, Ze to vlastné¢ poslouchat
nemusim, kdyz se mi to nelibi. Kazdy si pfece muze
poslouchat to, co chce, tak mi tim vic se vytvofilo to, ze
ho mam fakt rada, protoze jsem si k tomu nasla to, ze je
to opravdu to, co chci poslouchat.*

,,Jo, pusobi tak, ze jde jako do kazdé té blbosti, vypada,
ze se toho neboji, Ze zije tou pifitomnosti a chce si ten
moment uzit, a to se mi na ni hodn¢ libi. Podle mé by to
tak m&l mit nastaveny skoro kazdy. Zit ted’, protoZe to
tteba uz neprozije§ za 20 let, protoze t€¢ kazdym dnem
miuize srazit auto™

,Jo, 1 tatka a jeho kamosi. Ti byli jakoze ,Justin, to ne
snad‘. To bylo asi nejvice hejt, co jsem na n¢j slySela.
Ale ja jsem to jako dokazala pak prosté ukazat ostatnim,
co posloucham a co se mi na tom libi a naucila jsem je to
poslouchat i v moji pfitomnosti.*

,Ja ji hlavné posloucham, protoze mi dava né€jakym
zpusobem to zenské sebevédomi. [...] Hlavné, jak jsem
ti fikala, ze jsem ve 14 vibec nevnimala, Zze jsem jako
zena, a ze vlastné mazu mit moc ohledné téch vztahu, Ze
si vlastné muazu vybrat toho, koho bych chtéla. [...]
Celkove, ja se nevnimam jako emancipovana zena, ale
libi se mi takové ty mali¢kost na zenach, jak umi vyjadrit
to své sebevédomi a dokazou jej rozvijet. Neboji se
ukazovat 1 své nedokonalosti.*

,,UrCité jak vypada, stra§n€ moc jako. Diky ni mam prosté
nausnici. Ona ma totiz tady *ukazuje na horni ¢ast levého
ucha* piercing a me se to stra§né libilo. A predtim jsem
nevédéla, Zze to vubec je a kdyz jsem sledovala tu
Slunecnou, tak jsem to tam jako vidéla fikam ,tak to

(344

musim mit*.
,No, ja snim hodné€ empatizuju v nenavisti vuci lidem.
On to tak né&jak popisuje, Ze jsou vlastné vSichni hloupi

a ja bych to taky tak rekl.“

,,Co se mi na ném 1ibi, no, me se na ném dost libi jeho typ
zen. On to v jedné pisni¢ce perfektné popsal a to bylo, ze
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Leontyna
(R10)

Martin (R11)

Barbara (R2)

Sebevyjadieni

Sebevyjadieni

Sdileni emoci
zivotnich
udalosti

2

,i need 02 goth bitch on my side‘, takze to jsem si fikal,
Ze s nim naprosto soucitim.*

,Jako ja se celkem snazim, fekl bych, ze mam takovy
unikatni styl oblékani. Trosku odli§ny, obcas tfeba min.
Jo, jsem rad, kdyz se citim byt sam sebou a nejsem ten,
kteryho by oni chtéli mit. Takze v oblikani to obcas
davam trochu znat.*

,, U té Lany to beru tak, ze se naptiklad obléka tak, jak to
citi. Ukazuje své Zzenské kiivky, a to meé strasné
podporuje, no, inspiruje me to. Neboji se tohle ukazat,
vyjadtit. Jak uz jsem ti fikala, j& mam stimhle problém,
bojim se, co si 0 mé feknou ostatni, naptiklad, kdyz si
vezmu kratkou sukni, ve které se citim dobfe, ostatni na
to mizou reagovat jinak, a to mi neni piijemné. Na tom
chci pracovat, abych se citila dobfe a nehled€la na nazor
ostatnich.*

,Jajsem se diky nému tak n¢jak zacala vice otevirat sama
sobé, ze jsem zacala zjiStovat, ze se mi libi ta
extravagance, a ze se mi libi, kdyz se ten Clovek prosté
neboji.“

,2Mam rad, kdyz pfijedu kbabicce, kde muzu odhodit
tady ty véci, co nosim ja — tfeba tyhle kapsace a vezmu si
tam néjaky stary kalhoty po dédovi, ktery pro mé maji
néjaky pifibéh. Ja na tom vidim vSechny ty diry, mam
k tomu ten vztah. No a pfijde mi, ze Lennon a hippies
tohle taky nosili. Ten jejich styl byl takovej, Ze se snazili
odlisit od téch ostatnich, tak to na mé ptsobi. Neméli
prosté ty sérioveé vyrabény veéci.”

,Hrozné rad bych, ale néjak to asi jesté nedokazu.
Automaticky tak néjak splyvam s davem, kdyz si treba
vezmu to, co mam ted’ na sob€. Jsem ale rad, Zze mam to
misto u téch prarodicl, ze se tam k tomu muzu vratit.
Mozna, ze mam obcas strach, co by si feklo okoli, kdyz
bych pfisel v néCem jinym.*

,Ona spousta téch pisnicek byla, jakoze hodné
podobnych néjakym situacim, ktery jsem zazila nebo
jsem zazivala, a to mi pomohlo v tom, Ze jsem si fekla, ze
,jako dobry, prozivam to ja, ale prozivaji to 1 ostatni lidi,
takze je to jako v pohodé‘. Tteba, kdyz jsem se né&jak,
kdyz mi tfebas nadavala nova pfitelkyné myho ex, i kdyz
me vibec neznala a v té pisnicce bylo uplné to samy, tak

L oCC

ja jakoze ,aha, nejsem uplné jedind‘.
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Cecilie (R3) Sdileni emoci,
zivotnich
udalosti

Eva (RS) Sdileni emoci,
zivotnich
udalosti

Filip (R6) Sdileni emoci,
zivotnich
udalosti

Kvéta (R9) Sdileni emoci,
zivotnich
udalosti

Leontyna Sdileni emoci,
(R10) zivotnich
udalosti

Amalie (R1) Sdileni
hudebniho
vzoru

,Rekla bych, e tak pied rokem a pal, to jsem si
prochazela celkové jako tézkym obdobim i jako
s rodinou, s kamarady, tak to jsem si jako poustéla ty jeji
pisnicky a bylo to takovy jako prosté, ze jsem si fikala,
ze v tom nejsem sama. Ty jeji pisnic¢ky jsou takové jako
,relatable‘, v Cestiné ted’ nevim. Jo, jakoze se do nich
vcitim, a ze si fikam, Ze vtom nejsem jako sama, zZe to
ma nékdo tak taky.“

,,Obcas si ho taky pustim, kdyz se né&jak citim jako, kdyz
citim, ze jsem tfeba v podobné situaci nebo tak. [...] tfeba
skladbu ,Salt* napsal pro ty jeho kamarady. Kdyz si to
poslechnu, tak mé napadaji takové véci, co s kAmosema
délame — chodime ven, litime tam nékde po polich. Ja si
na n¢ vzpomenu a tim, Ze jich az zase tolik nemam, tak
jsem za né vdeécna.

,J00, asi praveé ty mentalni, psychické problémy, kdyz
prozivam n¢jaké ty uzkosti, deprese, tak tam se mi
vybavi, diky té backstory toho frontmana.*

,Jetam1jedna pisnicka, ktera mi hrozné pfipomnéla moji
situaci v zivoté. Ona jeSté nedopadla, ale doufam, ze
dopadne podle té pisnicky a pak bych se citila dobfe.
[...] ona tam méla jednu pisnicku, ze kdyz jsem byla v té
situaci, tak jsem védéla, ze kdybych si musela vybrat, tak
se vzdycky vratim knému, protoze u néj mam uz
komfortni zénu. A ona tam 1 popisuje v té pisnicce, ze
jako méla plno téch moznosti, ale zistala u té jedné, ktera
pro ni byla nejlepsi, takze mi vlastné pomohla v néjakém
1 tom rozhodnuti, ze jako se do toho tak zaposloucham
a feknu si ,jo, to se muze stat i mi‘ a tak tomu predejdu.”

,,Ona1i zpiva o jejich problémech a o tom, co asi tak obcas
kazdy zazije. Tteba zpiva o nenaplnéné lasce a takovych
vécech. No a do toho se tedkom jako celkem dokazu
vzit.“

,Kdyz jsme sdéckama, tak vim, ze spousta mych
kamaradi jako ho ma taky rada, takze si to prosté pustime
spolu a jedem si! Mizeme u toho jen sedét a zpivat si,
nebo néco délat a u toho si jako hrat na koncert.“
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Cecilie (R3)

Kvéta (R9)

Leontyna
(R10)

Amalie (R1)

Leontyna
(R10)

Sdileni
hudebniho
vzoru

Sdileni
hudebniho
vzoru

Sdileni
hudebniho
vzoru

Spojenti
s osobnim
zazitkem,
blizkou osobou

Spojenti
s osobnim
zazitkem,
blizkou osobou

»[...] ale pfijde mi, ze nam to strasné zlep§ilo vztah se
ségrou, protoze ma ségra je o 6 let mladsi. My jsme jako
nikdy nemély Spatnej vztah, ale prosté je tam hrozné
viditelnej ten rozdil, jakoze je to tam takovy, no, myslim,
Ze to tomu dost prospélo, protoze ona ségra ji ma rada.
Sledovaly jsme spolu tu Slune¢nou a vzdycky, kdyz
vydala né&jakou pisnicku, tak jsem ji to pustila a zpivaly
jsme si to.*

,My ji poslouchame s kamaradkou, coz je pro mé& taky
dost podstatna véc, protoze ja mam rada jiné zanry, ona
spiSe posloucha rock. Ale zrovna Taylor Swift mame
rady ob¢, coz jsem velmi spokojend, protoze prosté kdyz
jdeme venku po ulici u ni v Nefeding€, tak poustime ty
pisnicky uUplné nahlas, jak to jde, ze, a to je zrovna jako
interpretka, na kterou my vajbujem.*

»[...] mamka ji taky poslouchala a ja ze jako ,mamko,
ona vydala nové album‘, no, a tak mame listky na
koncert!*

,,Mi o ni fekla jedna kamaradka. Pustila mi jeji pisnicku
a v tu chvili jsem byla jakoze ,wow, co to je, to zni fakt
dobte’. Takze tak né&ak jsme si kni potom ob& nasly
spolecn¢ cestu.*

,,Spolu jsme praveé byly i na koncert€, kde jsem prozivala,
ze se m¢ dotknul .

,Ja jsem jako by to poslouchala ¢asto u babicky a my
jsme hrozné mély rady pisnicku ,Cas‘, a tak pravé ted
nedavno, jako babicka neumfela, ale bylo to takovy tézky
obdobi. Tak, kdyZz jsem si fikala, ze se muze stat cokoli,
tak skrze to se mi ta pisnicka Casto vybavovala, protoze
jsem to méla s ni spojeny.*

»2Mam sjeho hudbou 1 takovy hlubsi zazitek, takze
mozna, ze 1 proto ho porad posloucham, protoze chci
zazit to, co jsem prozila v minulosti. [...] tak, kdyz jsem
byla ve vlaku, kdyz jsem se divala na Ostravu béhem
toho, co ten vlak jel, vzpomnéla jsem si. Jakoby ja ho
mam spojeného s jednou osobou, takze kdyz si vzpomenu
na tu osobu, tak si vzpomenu na ten zazitek.*
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Osobnostni rozvoj se vztahuje k oblastem, v ramci kterych dospivajici urcitych kompetenci
nabyli (Filiptv pfipad) nebo aktualnim kompetencim, které chtéji zdokonalit, pficemz praveé
interprety, ktefi kyzenych vlastnosti ¢i kompetenci jiz dosahli, v tomto pojimaji za vzory.
Vyraznym prvkem tak zde predstavuje védomi urcité neuplnosti, jelikoz néktefi znich
vysvétlili, ze jim urcitd dovednost ,,chybi“ nebo, ze by ji ,,potiebovali®.

Amalie (R1) mi vysvétlila, ze ,stra§né planuje, a ze ma ,vSechno jako hodné
nastaveny“. Chybi ji urcita uvolnénost v jednani, a tak mini, ze by nékdy ,,méla nechat tu flow*,
podobné jako to umi Tomas Klus. V ptipadé¢ Filipa (R6) jde o vytvoreni si jakéhosi prostoru
pro nazory ostatnich. Popsal, ze vyrastal v konzervativnim prostiedi, ,,kde lidé moc nepfijimali®
a on tehdy v hudbé The Beatles vnimal, Ze propagovali ,,takovou tu otevien€jsi atmosféru vici
v§emu‘. Dle vlastnich slov zacal byt vice otevien a je nyni schopen vidét véci z ruznych uhla
pohledu. Ivo (R8) si na Adele nejvice ceni pokory a respektu, ktery prokazuje svym nejbliz§im,
Zduraznil také, Ze ,,dokaze mit nad vécma nadhled”, v Cemz by se on sam rad zlepsil, jelikoz
v tomto sméru jesté neni ,,moc daleko™. Pro Martina (R11) je zase dilezita schopnost empatie.
Vysvétlil totiz, Ze v interakcich s ostatnimi byva Casto necitlivy, a tak dokaze byt i ,,hnusnej na
okoli“. U Johna Lennona tuto schopnost vnima, a véri, ze by ,ten jeho klid, naucit se pracovat
s tim pocitem lasky“, potfeboval. Protoze chce mit prozivani v riznych situacich vice pod
kontrolou a nechce ,,Sifit tu negativni energii“, pfipomene si, ze byl Lennon ,,pro lasku, soucit*

a nasledné se zepta sam sebe: ,,Co by udélal Lennon?*. Touto cestou tak dojde ke schidn&js§imu

vyteSeni situace (souvisi tedy rovnéz s regulaci emoci).

Podtéma sebevédomi piedstavuje takové rysy hudebnika, které podporuji respondenty ve snaze
nalézt odvahu k tomu, aby se vydali vlastni cestou, podnécuji u nich touhu jisté definovat ¢i
bez obav prezentovat sebe sama.

Barbara, Eva (R5) a Filip (R6) obdivuji na svém oblibeném interpretovi to, Ze nedba na
minéni ostatnich. Grimes se podle Barbary nenechala odradit od vlastni tvorby, 1 kdyz ne kazdy
ji schvaloval. Evu zase zaujala skupina Rammstein tim, ze se jeji Clenové nebali zpivat
o kontroverznich tématech, tématech, o nichz , nikdy s nikym nemluvila®, a nasledné skladby
sdilet na internetu. Rapper Ye pak podle Filipa ,fika pfesné to, co si mysli®, pficemz ,,mu je
docela jedno, jak ostatni lidé vnimaji to, co fika“, ,,pfili§ mu na jejich nazort nezaleZzi a stoji si
za tim tak, jak tak“, coz mu pfijde ,,super*.

V ptipadé Barbary (R2) a Leontyny (R10) se jedna o pozitivni sebeobraz ve vztahu

k zenské postavé. Barbara totiz vysvétlila, Ze si o sobé dfive nemyslela, ze je ,,hezka™, a ze ji
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Doja Cat oslovila praveé tim, ze ji jeji pisnicky dodaly odvahu k pfijeti vlastniho pozitivniho
sebeobrazu. Leontyna zase na zenach, konkrétné pak na Lané Del Rey, obdivuje sebejisty
projev. Propujcuje ji ,,néjakym zptsobem to zenské sebevédomi a pomaha ji k uvédoméni, ze
ma ,,moc* vybrat si zivot podle sebe. Navic se ji libi, kdyz zeny dokazou vyjadfit a dale rozvijet
,,Své sebevédomi®.

Vypovédi Hany (R7) a Kvéty (R9) spojuje sebejistota ve vyjadreni vlastnich hudebnich
preferenci (souvisi téz s hudebni identitou, jelikoz tak ob¢€ respondentky definuji a vyjadiuji
své hudebni preference). Hana popsala okamzik, kdy si uvédomila, ze se nemusi pfizptisobovat
hudebnim preferencim ostatnich, pokud se ji pisné, jez maji druzi v oblib€, nelibi. Poznamenala,
ze si kazdy , pfece muze poslouchat to, co chce®, a tak se jeji obliba Jacquesa Brela upevnila.
Navic jeho hudbu poslouchala i v dobé, kdy se ,necitila sjidlem* nebo ,méla nervy se
sebevédomim®, coz miva dodnes. Pozd¢€ji nicméné ziskala ,i nad téma blbejma situacema
v hudbég, 1 v poslechu™ a nad tim, jak ji druzi hodnoti, nadhled. Pro Kvétu zase , nedbat na
minéni ostatnich znamenalo naucit se s jistotou sdilet skladby Justina Biebera s lidmi, ktefi jej

zpocatku neméli radi.

Podtéma sebevyjadreni se vztahuje k oblastem jako je napiiklad oblékani, prostiednictvim
kterych respondenti davaji najevo své hodnoty a postoje — vyjadiuji, jaci vlastné jsou.

Amalie (R1) mi vysvétlila, ze pfi sledovani televizniho seridlu ji velmi oslovil vzhled
Evy Buresové, a tak po jejim vzoru dnes nosi nausnici, prvek, ktery ji zaujal nejsilnéji. Daniel
hovoril o tom, Ze sdili se ZillaKamim zivotni postoj vyznacujici se averzi vuci lidem. Navic se
mu libi Zeny, které ,, maji* goticky styl, podobné jako Lil Tracymu a klade diraz na autentické
sebevyjadieni — pravé prostfednictvim oblékani — sebe 1 ostatnich. Pro Leontynu (R10) je

dilezité oblakat se podle toho, ,,jak to zrovna citi“, coz tak ¢ini Lana Del Rey. Navic se neboji

,,ukazat své zenské kiivky“, neboji se ,,vyjadfit, a na tom by Leontyna rada zapracovala, aby
se ,,citila dobfe a nehledé€la na nazor ostatnich®. Rovnéz ocenila extravagantni oblékani Freddie
Mercuryho a vysvétlila, ze by chtéla ,,mit spiSe bohémsky zivot®, podobné jako jej mél on.
Martin (R11) pak vyjadfil touhu po tom oblékat se podle sebe, stejné tak, jako to délali hippies
a John Lennon. V soucasnosti se mu ale nedafi nedbat na minéni ostatnich, a tak se podle sebe
obléka pouze u prarodicu, kde si vezme ,,néjaky stary kalhoty po dédovi“, které pro né€j maji
,nejaky prib&éh®.

Prosvita zde také souvislost se sebepfijetim a sebeobrazem, jelikoz Amalie imitovala

zpévacCin vzhled a Martin s Leontynou vyjadrili touhu dosdhnout podoby idealniho ja —
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takového, které vnimaji u svého oblibeného hudebnika. Urcita naléhavost sd€leni , nebat se

tak prostupuje 1 napfic vypoveéd'mi, které se tykaji predevsim sebevyjadreni.

Sdileni emoci, zivotnich udalosti je podtéma, které popisuje, jakym zptsobem vztahuji
dospivajici situace z vlastniho zivota a své prozitky k situacim ze zivota a z pisni oblibenych
hudebnika. Protoze hudebnici do svych skladeb vnaseji rizné, vlastni vyznamy, které posléze
jsou neseny prevazné textem, je prirozené, ze se obvyklé zkuSenosti dospivajicich mohou
shodovat s témi ,,obvyklymi* zkuSenostmi interpretd. Nejcastéji vSak tyto paralely k vlastnimu,
zpravidla vztahovému zivotu nachazeji ve skladbach oblibenych interpretd divky. Diky tomu
citi, ze nejsou samy, kdo prochézi ur€itym naroénym obdobim. Navic skutecnost, ze se do
skladeb zpévacek dokazou ,,vzit“, povazuji za urcitou hudebni kvalitu.

Barbara (R2) a Cecilie (R3) si prostfednictvim skladeb svych oblibenych interpretek
uvédomily, ze urCité zivotni (vztahové) situace neprozivaji jenom ony samy, ale i ostatni.
Barbare tato skute¢nost pomohla dospét k urcitému pfijeti, ze ,,jako dobry, prozivam to ja, ale
prozivaji to 1 ostatni lidi, takze je to v pohodé“. Cecilie, protoze se snadno dokaze vcitit do
skladeb Taylor Swift, si v narocném obdobi pfipominala, ze to ,,ma nékdo tak taky*.

Eva (R5) si pisné Marcina Patrzalka ,,obcas* pusti ve chvili, kdy citi, ze je ,,v podobné
situaci“ a Filipovi (R6) se vybavi frontman kapely Black Country New Road vzdy, kdyz proziva
,ne&jaké ty uzkosti, deprese”.

Kvéta (R9) si jednu situaci z vlastniho zZivota spojovala s urcitou nadéji, ze dopadne tak,
jak ji prozila Avril Lavigne, pak by se totiz ,.citila dobfe”. Navic uz ji zpé€vaccino zhudebnéni
jedné zivotni situace pomohlo ucinit rozhodnuti, jelikoz nechtéla prozit to samé. Leontyna
(R10) se zase aktualné dokaze ,vzit“ do piibéhu skladeb Lany Del Rey, ktera totiz ,,zpiva

i 0 jejich problémech a o tom, co asi tak obCas kazdy zazije. Tteba zpiva o nenaplnéné lasce*.

Podtéma sdileni hudebniho vzoru zachycuje, ¢im se spolecna obliba, spole¢ny poslech
konkrétniho hudebnika vyznacuje a Ize na néj nahlizet vicero zpisoby. Jednak totiz maze byt
soucasti socidlni identity, coz je dobfe patrné u Amalie (R1), kterd rada posloucha, zpiva
a pripadné i hraje na kytaru pisné Tomase Kluse v kolektivu kamarad( na tabore. Zarover je
aspekt sdileni oblibeného hudebnika s druhymi soucasti hudebni identity kazdé
z respondentek, jelikoz tak vyjadiuji, jakou hudbu maji rady a jakym zptisobem jsou hudba,

potazmo ony oblibené interpretky soucasti jejich vztaha.
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Amalie (R1) si oblibila Evu BureSovou spolecné se svou mladsi sestrou. I pfesto, ze
,,hikdy nemély Spatnej vztah“, domniva se, ze je to sblizilo, protoze vzdycky, kdyz , vydala
néjakou pisnicku®, tak si ji zpivaly spolu. Zaroven rada poslouché a ptipadné i zpiva skladby
Tomase Kluse se svymi kamarady, protoze mnoho z nich mé k jeho hudebni tvorbé blizko.
Kvéta (R9) svou oblibu Avril Lavigne sdili s maminkou, a tak v pribéhu rozhovoru
poznamenala, ze jakmile ji oznamila, ze Avril vydava nové album, potidily si spole¢né listky
na koncert. Navic dodnes sdili oblibené pisné s kamaradkami a nasledné si je vzajemné hodnoti.
V ptipadé, ze se jeji skladba kamaradkam nelibi, premita, jestli je ,,fakt tak dobra™, nebo je to
tim, ze se ji v dusledku opakovaného poslechu ,,1ibi prosté automaticky®.

Pro Cecilii (R3) je dulezité sdileni pisni Taylor Swift s jeji kamaradkou, se kterou, byt
nemaji stejny hudebni vkus, si pousti ,.ty pisnicky uplné nahlas, jak to jde*. Dle jejich slov je
to interpretka, na kterou si ,,vajbujou”. Rovnéz Leontyna (R10) sdili svou oblibenou zpévacku
s kamaradkou, ktera ji s Lanou Del Rey dokonce seznamila. Leontynu — podobné jako jeji

kamaradku — Lana zaujala, a tak si k ni ,,potom ob¢ nasly spole¢né cestu‘.

Spojeni s osobnim zazitkem, blizkou osobou predstavuje pravé asociace néim vyznamnych
chvil, nebo osob s hudbou oblibenych interpretu.

Amalie (R1) se na koncerté, na némz byla spole¢né s kamaradkou, dotkla ruky Tomase
Kluse, a zaroven, kdyz to se zdravim jeji babicky nevypadalo dobfe, vybavovala se ji jeho

hlubsi

2

pisnicka, kterou si s babi¢kou oblibily. Leontyna (R10) ma intenzivni zkuSenost
zazitek™ se skladbou ,,Shape Of My Heart* od Stinga, a tak si vzpomene a na osobu, ktera se
s timto zazitkem poji, vzdy, kdyz skladbu slysi. Navic poznamenala, Ze Stinga posloucha Casto,

pravdépodobné proto, ze by rada zazila to, co zazila v minulosti.

Hudebni identita

Téma hudebni identity predklada, ¢im je hudebni tvorba oblibenych interpreti dospivajicim
blizka, co obdivuji na jejich skladbach, potazmo hudebni produkeci a jak hodnoti jejich hracské

a pévecké schopnosti. Identifikovanymi podtématy jsou: tviréi rozvoj, prezentace emoci

a hodnot v hudbg; sebevédomy pfistup k tvoreni a hudebni kompetence.
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Tabulka 3. Citace k tématu ,,Hudebni identita*

Pseudonym
respondenta

Amalie (R1)

Daniel (R4)

Eva (R5)

Hana (R7)

Kvéta (R9)

Podtéma

Prezentace
emoci a hodnot
v hudbé

Prezentace
emoci a hodnot
v hudbé

Prezentace

emoci a hodnot
v hudbé

Prezentace
emoci a hodnot
v hudbé

Prezentace
emoci a hodnot
v hudbé

Znéni citace

»,Mi pfijde, Ze do toho fakt dava emoce, ze
vlastn€...mozna je to zpiisobeno tim, Ze je herecka, to, ze
to dokazes takhle prozit.

,Umi to podat, umi. Spise teda v téch novejsich. V téch,
kde zpiva a rapuje o drogach, tak tam to malo kdo
pochyti, ale jako obc¢as se snazim ten text vice
poslouchat, obCas si ten text Ctu a vSimnu si tam
neékterych narazek, kterych jsem si nev§iml, kdyz jsem to
jenom tak poslouchal.*

J& hraju na kytaru uz fakt hodné dlouho. Snad 7 let [...]
Je to zpusob, jak se mizu sama vyjadfit. Kdyz hraju, tak
prosté muzu do toho dat kousek sebe, i kdyZz nehraju tfeba
néco svého. J4 nemam moc talent na vytvareni hudby,
ale, 1 kdyz hraju néco jinyho, tak se citim tak jako
uvolnénéji, nez bych tfeba mluvila nebo tak.“

, Takhle, jako by ja jsem vzdycky vzhlizela ktomu
svymu uciteli, ktery mé€ momentaln€ uci. A 1 ted’ vzhlizim
a snazim se mu piiblizit v riznych oblastech toho hrani.*

,,Tojsou dve rizny osobnosti, ai rizny lidi. Ucitele vidim
pravidelné, vidim, jak pfede mnou stoji a jak reaguje na
to, co fikam a je to Clovek, se kterym si mazu normalné
povidat, zna mé a muze mi poradit v hodné vécech.
Marcin je ale vylozené ten idol, ten, ke kterymu jenom
vzhlizim a ani jsem ho v Zivoté nevidéla. Je tam prosté
velkej rozdil .

,,M¢ se tam libi to, ze on vic, nez zpiva, tak skoro jako
mluvi a uz jenom to, ze mu nerozumim a stejné¢ ho
posloucham, 1 kdyz vlastn€ vic, nez vokalné pracuje, tak
spiSe mluvi a n&jak to proziva, tak to se mi na tom libi.
Ty texty maji vlastn€ emoci, 1 kdyZz jim nerozumim.*

»[Libi se mi] to, jak zpiva, jak jsou napsané ty jeji
pisni¢ky. To, Ze tam je 1 fajn emoce, jakoze se citi dobre.
Pak je tam 1 to nasStvani a takové jako, ze tam smicha
vSechno do kupy. Je to tézké fict nahlas, ale vim, jak to
na mé prosté pusobi vevnitf. [...] vypravi to ten piibeh,
lovestory, ale dava do toho takovou tu agresi a prociténou
emoci ...“
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Martin (R11)

Eva (R5)

Filip (R6)

Leontyna
(R10)

Leontyna
(R10)

Prezentace
emoci a hodnot
v hudbé

Sebevédomy
pristup k
tvoreni

Sebevédomy
pristup k
tvoreni

Sebevédomy
pristup k
tvoreni

Tvarci rozvoj

,Lennon ukazuje, ze je ten svét krasnej, zduraziuje, zZe
musime najit v sobé& tu lasku, kterou sdilime s ostatnimi.
V tom vidim ten zasadni rozdil. Tim se jeho hudba lisi.«

,[Libi se mi] jeho styl hrani. Hlavné tim, Zze se toho
neboji, tim, ze zvladne do toho nastroje vylozené mlatit —
to ja bych si vibec nedovolila. Ale pravé jednou
vysvétloval, jak to udélal, aby se mu to hned nerozpadlo.
Fascinuje mé, jakoze ho to napadlo. [...] Pfijde mi, Ze je
praveé hodné kreativni, Ze ho napadaji nové véci, a Ze se
je neboji vyzkouset.

,,[Libi se mi] asi takova ta jeho fakt autenticka kreativita,
kterou nikdo jiny nema a prosté to hrani si se zvuky
i vtomhle zanru. Ze predtim to prosté bylo hodné o té
poeti¢nosti, o tom textu a najednou on tam prisel a zacal
s tim timhle zpisobem experimentovat. Tak tohle by se
mi libilo, kdybych néco takového dokazal .

»[...] kazda pisen znéla jinak. Neni to prosté jen jeden
zanr, byla tam spousta zanri. Nebali se experimentovat
a nebali se pfijimat nové véci, takze ...“

,Libilo se mi, jak byly jako tym sehrani. Vim to, protoze
jsem vidéla ten film. Vazné€ me ovlivnil! Diky nému jsem
1 vidéla, jak vymysleli nové zvuky, jak je pfidavali do té
hudby — napfiklad tam hrali na kastroly! A celkové se mi
zarylo do paméti, jak byli tvofivi. [...] A libilo se mi, ze
se fakt nebali, ze zkouseli.”

,»A zase na té jejich hudbé se mi libilo, ze hrali rock, ale
zarovenn tam meli prvky tehdejSiho popu. Pfimo ve
skladbé ,Bohemian Rhapsody‘ se mi libila...jednak
délka té skladby a potom prosté ten Smrnc, ktery do své
hudby dava i ta Lana.*

A pravé u ni to vnimam 1 skrze ty pisnicky, to, ze se
neboji. Prosté da tam i vyti vlkd, nebo to, jak se nékde
sméje, a to se mi libi.“

A celkové se mi zarylo do paméti, jak byli tvofivi.
Myslim si, ze to ve mné zazehlo ten osobni rozvoj
tvorivosti, ze jsem zacala experimentovat sruznymi
technikami, co se tyCe fotografie. Takze si myslim, ze mé
to ve vztahu k uméni néjakym zptsobem ovlivnilo.*
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Amalie (R1)

Cecilie (R3)

Eva (R5)

Hudebni
kompetence

Hudebni
kompetence

Hudebni
kompetence

,,No, ona, mé se libi stra$n¢ jeji hlas. Kdyz se mé nekdo
zepta, kdo ma nejhez¢i hlas z Ceskych zpévak, tak urcite
feknu Evu BureSovou, jako 100%! Ma takovej jako — je
to hranice mezi jako totalné¢ pronikavym hlasem
a ptijemnym, upi§ténym, nevim, jak to mam srovnat jako.
Ten jeji hlas se mi prosté stra§né libi, to, jak to dokaze
vyzpivat.

»[...]11kdyz ty pisni¢ky jsou dost Casto na stejné brdo, tak
meé se libi, Ze si je mizu hrat. U toho Kluse to zni dobfe
prosté vzdycky, takze ztoho mam potom dobrej pocit,

(15

no.

,,|[Rozsah] hlasovy! Ma jej uplné neskuteCny. V té dobg,
jajsem si prochéazela i tim, ze jsem, no, rok predtim jsem
skoncila ve sboru a zjistila jsem, ze mi tam pokazili hlas.
Zpivala jsem v altu, vniz§im hlase a ja jsem méla byt
sopran, ten nejvyssi hlas a zjistila jsem, Ze mam kvuli
tomu problém s hlasivkama. TakZze jsem stim asi 2 roky
bojovala a zrovna v té dobé mé to docela pomohlo, fikala
jsem si ,hej, ta to prosté vyzpiva, tak to vyzpivam taky"
a po n¢jaké dobe se mi to potom proste povedlo.*

,,M¢ého zivota je hudba velkou soucasti, jsem zpevacka,
takze u mé je to podstatna Cast zivota, v podstaté uz od
prvni tfidy. Navic, ja bych jednou chtéla byt vétsi
zpevacka, nez jsem ted’, a proto posloucham ty interprety,
kteti si uz ten sen splnili. Tak je to i velice
motivyjici! [...] UrCité ji beru jako vzor pro mé, vmé
peévecké draze. Vim, ze to tak daleko nedotahnu, ale je
zajimava. Je rozhodné muj vzor.“

,,Mg¢ piijde, ze to dost vyzniva ztoho, jak hraje a chtéla
bych hrat jako on, chtéla bych prosté umét hrat takovym
zpusobem, aby ostatni lidé citili to, co ja citim pfi
poslouchani jeho. [...] Podle ného jsem si zpilovala nehty
jako na kytaru, ze, no, to jsem ud¢lala uz n¢jakou dobu
zpatky, ted’ jsou upraveny tak, aby sedély mému stylu
hrani.*

,,Jeho posloucham v drtivé vétsin€ ptipadl, kdyz hledam
inspiraci, a to vylozen€ pfi mém hrani. Kdyz hledam
novou techniku, kdyz hledam novou kombinaci tond,
barev, vSeho moznyho, takze je to spiSe ztoho
analyti¢téj§iho hlediska.*
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Filip (R6) Hudebni ,,Mam rad taky jejich hlasy a viibec tu tvorbu.*
kompetence

Ivo (R8) Hudebni ,,Ma urcité krasnej hlas, to nepopiram, ale zanrové se to
kompetence  schyluje k té melancholii, k takovym hlub§im prozitkim,
a to ja v té¢ hudbé nevyhledavam.*

Podtéma tvuréi rozvoj zachycuje, jakym zpusobem kreativni prace oblibenych hudebnika
inspiruje vlastni kreativni ¢innost dospivajicich. Leontyné (R10) se totiz ,,zarylo do paméti,
jak byli Freddie Mercury a kapela Queen ,.tvofivi“ a to v ni podnitilo ,,0sobni rozvoj tvofivosti®,

a tak ,,zacala experimentovat s riznymi technikami, co se tyCe fotografie®.

Jak jiz bylo zminéno u tématu osobni identity, z vypovédi respondenti vyplyva, ze na
oblibenych interpretech vyrazné ocenuji, kdyz se ,,neboji*, kdyz ,,maji sebevédomi®. Tato
skuteCnost se projevila i ve chvili, kdy dospivajici hovoftili o kreativnim vyziti hudebnika.
Podtéma sebevédomy pristup k tvoreni tedy poukazuje k tomu, ze hudebni produkci svych
oblibenych interpret charakterizovali nebojacnosti.

Evé (R5) se libi ,,styl hrani“ kytaristy Marcina Patrzalka, a to predevsim proto, ze se
,,toho neboji, Zze zvladne do toho nastroje vylozené€ mlatit“, coz by si ona ,,vibec nedovolila®“.
Patrzalka ,,napadaji nové véci“ a on se je ,,neboji vyzkuset™.

Filip (R6) vnima rappera Ye jako nékoho, kdo pfinesl nové prvky do zabé&hlého zanru,
kdo se nebal , experimentovat” a libilo by se mu, kdyby ,,néco takového dokazal“. Stejné tak
vnima The Beatles, ktefi ve svych skladbach spojovali rizné zanry a jejichz hudba neni vzdy
tak jednoduch4, ,jak se zda“. , Nebali se experimentovat a nebali se pfijimat nové véci,
vysvétlil. Podobné vnima Leontyna (R10) Freddie Mercuryho a kapelu Queen. Libi se ji, ,,ze
se fakt nebali, ze zkouseli“, coz do jejich pisni vnaselo jakysi ,, Smrnc®, ktery do své hudby dava

i Lana Del Rey. U ni totiz vnima ,,to, ze se neboji“, prave skrze jeji pisné.

Podtéma prezentace emoci a hodnot v hudbé osvétluje, ceho si dospivajici na hudebnim
sebevyjadreni interpretd ceni nejvice, resp. jaka soucast osobnosti oblibenych hudebnikd je pro
n¢ skrze pisné , nejdostupné)§i.

Amalie (R1) dokaze snadno hudbu Evy BureSové prozivat, protoze ,,do toho dava fakt
emoce” a domniva se, Ze je to tim, Ze je také hereCkou. Hana (R7) textim pisni Jaquesa Brela

nerozumi, i tak podle ni ,,maji emoci“ a libi se ji, jak zpévak své skladby proziva. Rovnéz Kvéta
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(R9) ocetyje, ,,jak jsou napsané“ pisnicky Avril Lavigne. Podle ni jsou tam zastoupeny
raznorodé emoce — ,.jakoze se citi dobfe™ a ,,pak je tam i to nastvani.

Do tohoto podtématu rovnéz spada okruh vypovédi dospivajicich tykajicich se
vyjadieni emoci a postoju v hudbé, jako je tomu v pfipad€ Daniela (R4), Evy (R5) a Martina

(R11). Daniel, kdyz se nékdy snazi text ZillaKamiho skladeb ,,vice poslouchat®, ,,ob¢as si ten

text” Cist, tak si v§imne ,,nékterych narazek®, které predstavuji rappertiv odtazity postoj k lidem,
ktery je mu také blizky. Martin (R11) pak spatfuje odliSnost Lennonovy hudby v tom, ze skrze
ni prezentuje vlastni hodnoty a to, jak vnima svét, pficemz zduraziuje, Ze ,,musime najit v sob&
tu lasku, kterou sidlime s ostatnimi.

Eva (R5) hraje na kytaru, coZz je pro ni ,,zptisob®, jak se muze ,,sama vyjadrit“, jak ,.do
toho™ muze ,,dat kousek sebe“. Jelikoz v tomto sméru vzhlizi jednak ke svému uciteli, kterému
by se rada priblizila v technice, jednak k Marcinu Patrzalkovi, ktery je pro ni ,ten idol®,
predstavuje jeji zkuSenost touhu po dosazeni zpusobu sebevyjadieni, jez je podobny tomu

jejich.

Kdyz respondenti hovotili o svych oblibenych interpretech, pfirozené se dotkli i1 kvalit, které
(pro né) ze zminovanych hudebnik ¢ini mimoradné hudebni interprety. Hudebni kompetence
tak predstavuje, jak dospivajici popisuji jejich schopnosti hudebniho projevu. U nékolika z nich
se jedna o hlasové kvality jejich oblibenych zpévakl, v pripadé paté respondentky pak
o hudebni dovednosti, které by si chtéla osvoyjit.

Podle Amalie (R1) ma Eva BureSova , nejhez¢i hlas z Ceskych zpévaku“, 1ibi se ji, Ze se
nachazi v poloze nekde ,,mezi jako totaln€ pronikavym hlasem a pfijemnym, upisténym®. Libi
se Ji, ,,jak to dokaze vyzpivat®“. Také je rada, ze si dovede pisnicky Tomas Kluse, které ,,zni
dobte prosté vzdycky* kdykoliv zahrat. Cecilie (R3) na hlase od Adele obdivuje rozsah, jenz ji
byl motivaci v obdobi, kdy si prochézela narocnou hlasovou hygienou. Navic se vénuje zpévu
.,V podstaté uz od prvni tfidy“ a jednou by chtéla byt , vétsi zpévacka®, nez je nyni, proto
posloucha interprety, , ktefi si uz ten sen splnili“, jelikoz je to ,,velice motivujici“. Pravé Taylor
Swift povazuje za sviij vzor pévecké drahy.

Filip (R6) podobné jako Ivo (R8), ktery o hlase Adele mini, ze je , krasnej“, poznamenal,
ze ma hlasy vsech Ctyt ¢lenti kapely The Beatles rad.

Eva (R5) by rada, stejné jako kytarista Marcin Patrzalek, hrala takovym zptisobem, , aby

ostatni lidé citili to*, co ona sama citi pfi poslouchani jeho. Posloucha jej ve chvilich, kdy
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nenaléza inspiraci ve hie, kdyz hleda ,,novou techniku®. Navic si podle né pred n¢jakou dobou
,.Zpilovala nehty*, nicméné v soucasnosti je ma upravené tak, aby sedély jejimu ,,stylu hrani®.
Zkusenosti Amalie s hudbou Tomase Kluse, Cecilie s hlasovymi dovednostmi a Evy

s hudebni expresi Patrzalka a nalézanim novych technik, souvisi také se sebeucinnosti.

Regulace emoci

Vysledovani tématu regulace emoci v jakékoli souvislosti s problematikou hudby v kontextu
kazdodenniho poslechu neni nijak piekvapujici. Podivejme se vSak na konkrétni zjisténi naSeho
vyzkumu. Ackoli se téma regulace emoci vztahuje predevsim k hudbé interprett, z rozhovora
vyslo také najevo, Ze dospivajici jsou si védomi, jak na né€ pusobi hudba obecné — tedy nejen
tvorba konkrétnich oblibenych hudebnika. Nékteti s ni dokonce docela zamémé pracuji tak,
aby si zlepsili naladu.

Velmi vyznamnym ucinkem hudby na prozivani adolescenti se ukazalo byt , uklidnéni®,
coz lze patrné pfidist rozjittené emocionalité v tomto obdobi. Uginek uklidn&ni, navozeni
vnitiniho klidu, byl patrny i u hudby oblibenych interpretd, cemuz se vé€nuje nize podtéma
emocionalni vyrovnanost. Téma regulace emoci tedy zahrnuje ptsobeni hudby oblibenych

interpretl na prozivani dospivajicich.

Tabulka 4. Citace k tématu ,,Regulace emoci*

Pseudonym Podtéma Znéni citace
respondenta
Hana (R7) Pozitivni »AC by to znélo nékdy sentimentalné nebo jako
emoce melancholicky — je to takovy, ze kdyz ta pisnicka hraje,

tak se to nekdy zpomali, potom zacne jako by az kiicet —
je to takovy az teatralni a na mé to pusobi jako, na jednu
stranu hrozné radostné, protoze jak jsem fikala, mé
imponujou lidi, co jsou vtomhle genialni a je to prosté
uplné jinde. M¢ to teda ptsobi radost, i kdyz ta hudba zni

melancholicky.*
Kvéta (R9) Pozitivni Mozna jsem si uz ale navykla na ten jeji hlas, a kdyz ji
emoce posloucham, tak se mazu soustiedit jen ta ten jeji hlas.

Prosté se citim fajn, kdyz ji posloucham.
Leontyna Pozitivni ,»[Stinga] toho posloucham, kdyz se citim dobfe, kdyz

(R10) emoce chci mit v usich néco takového, prosté pekného, co mi
dava tu radost nebo mi vyzdvihuje to, ze se citim dobfe,
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Barbara (R2)

Daniel (R4)

Cecilie (R3)

Eva (R5)

Kvéta (R9)

Motivace k
¢innosti

Motivace k
¢innosti

Vyjadieni
pocitu

Vyjadieni
pocitu

Vyjadieni
pocitu

protoze chci, abych se citila jesté [épe.“ [...] A kdyz sviti
slunko, tak si dam do sluchatek prave Stinga, pisnicku
,,English Man*“. A m¢ pfinasi radost ...

,,No, ono, jak byla karanténa, tak ja jsem meéla hodné
jakoze, ze jsem byla furt smutna a trpéla jsem uzkostmi,
a kdyz jsem byvala mezi lidma, tak mi délalo problém si
jen néco objednat nebo takhle a vzdycky jsem (pii
objednavani po telefonu) poslouchala ty pisnicky a uplné
Ze ,,Jo, ja to zvladnu, jezis, to je v pohodé“! Tak jsem si
sundala ty sluchatka, objednala jsem to a dala jsem si zase
sluchatka. Slo to mnohem lip, nez kdyz bych tam §la bez
té hudby.“

,Jeho hudba mi vétSinou pomahd, kdyz trosku citim,
kdyz jedu ze skoly a citim naznak takové, ze jsem jakou
unavenej, trosku smutnej, ze mé to vibec nebavi jako a
vim, ze mam trénink. No a mé se dfive Casto d¢lo, ze kdyz
jsem tohle citil, tak jsem si prosté fekl, ze ,,kaslu na to®,
Zze na ten trénink prosté¢ nepijdu. A kdyz si pustim
n¢jakou jeho muziku, kdyz si ji poustim postupne,
nejdfiv takovou tu ,.chillovou® a potom stupiiuju, tak se
dostanu do nalady i s téma pisnickama a najednou z toho
smutnyho, unavenyho jsem plnej energie a natéSenej na
trénink.*

»[...] protoze ty jeji pisnicky jsou né€co uzasnyho,
u nékterych se vyivu, u nékterych se zasméju. [...]
vylozené vu po celym pokoji...rozhodné je to lepsi, ze
fvu ta slova té pisnicky, nez, kdyz fvu jen tak normalné.

,,Pii ruznych pfilezitostech, kdyz jsem se citila $patné
a obcCas se stane a stalo, ze jsem to v sobé dusila, jakoze
,,ted’ na to neni vhodna chvile, nemuzu se takhle citit®.
Ale kdyz jsem si pustila Rammsteiny, tak to bylo
,tedkom to ze sebe dostanu, ted’ to ze sebe vykficim®.
A jako by v nékterych skladbach je tam takova touha po
nécem, co upln€ nedokazu vyjadrit, ale takové, jakoze to
jde prosté ruku v ruce s takovym vyjadienim. Je to jako
by byl clovék pfipoutany na fetézech a vyskocil z toho,
takze tak néjak jsem se obcas trochu citila a pomohlo mi
to se zase zorientovat v téch mych pocitech.*

»A kdyz ji posloucham, tak uvolfiuju nékterym svym
smutnym nebo nastvanym emocim cestu, ze si feknu, ze
,,dobré, ona to ma stejné, ma o tom uz i pisnicku, takze
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pohoda“.
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Barbara (R2)

Eva (R5)

Filip (R6)

Kvéta (R9)

Leontyna

(R10)

Martin (R11)

Emocionalni
vyrovnanost

Emocionalni
vyrovnanost

Emocionalni
vyrovnanost

Emocionalni
vyrovnanost

Emocionalni
vyrovnanost

Emocionalni
vyrovnanost

,,JKonkrétn¢ tady tahle skladba *ukazuje mi skladbu na
mobilu*, upfimng, ta mi nejvic pomaha stou nenavisti.
Kdyz jsem na nékoho prosté€ nastvana nebo mé zkratka
nekdo Stve, tak...ve Skole si to samoziejme poustét
nemuzeme (béhem vyucovani), ale kdyz jdu potom ze
Skoly, tak si to poustim a prosté, ona, jak je ta hudba
prosté uklidnujici, krasna, ladna.*

,Jakoby pamatuju si, kdyz jsem se necitila dobfe, ono,
bylo to obdobi, kdy jsem ztratila blizkého, a to bylo dost
brutalni obdobi pro mé. Jakoby ale nejsem si jista, jestli
to byl vylozené ten moment. Bylo to obdobi, nejveétsi
puberta, v§echno se hroutilo, celej muj svét. A on vydal
par skladeb a byly to takovy meditativni, uklidiiujici
skladby, které mi pomohly neprozivat vSechno
najednou.*

,,Jak je to upifimné, tak me to uklidiiovalo, fekl bych. Ono,
1 kdyz to neni uplné uklidiiujici hudba v tom, jak to zni —
muize to byt totiz tvrdy, ale mélo to na mé takovy
uklidnujici efekt, prave.

,, Taky se mi libil jeho hlas, ze 1 videa, kde jenom mluvil,
tak jsem si uméla pustit, protoze ta jeho barva hlasu byla
takova jako fajn, uklidriujici. Takova bezpecna jako. Ten
hlas bych dokéazala poslouchat pfi usinani.“ [...]
Uklidiioval mé, protoze to byla moje takova ta ,,vztekaci*
éra, ze jsem jako délala vSechno pro to, abych nastvala
ostatni. On mé tak jako uvnitf dokézal zklidnit, ze jsem
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byla jako ,,a, pohoda®.

,»[Jeji hudba] mi pfinasi vnitini klid. Opravdu, kdyz st ji
poslechnu, tak se najednou citim klidné¢ a vyrovnané
celkem. [...] a taky ma krasny hlas. Ten mi taky dava
vzdycky takovy jako pocit klidu. Je takovy Cisty.

,,To bylo obdobi piijimacek, kdy...jesté trosku diiv mi
zemrel dédecCek a ja ztoho byl docela smutnej. Byla tam
jesteé spousta dalSich véci a ted do toho piisly ty
pfijimacky, ze kterych jsem byl dost vystresovane;,
1 presto, ze jsem se na né dlouho pfipravoval a bal jsem
se, jak to dopadne. Hledal jsem utéchu a nasel ji v jeho
hudbé. Mohl jsem se uzavfit do toho svého svéta a tim,
ze ty jeho pisnicky jsou ¢asto o tom miru a té lasce, tak
jsem si fikal, Ze to prosté musi n¢jak dobfe dopadnout.*
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Podtéma pozitivni emoce predstavuje diraz na kladné emoce, jez dospivajici pii poslechu
skladeb oblibenych interpret pocit'uji.
Hané (R7) hudba ,nepisobi smutek nikdy“, a tak pfi poslechu pisni Jacquesa Brela

proziva radost, ,,a¢ by to znélo nékdy sentimentalné nebo jako melancholicky*. Také Leontyné

(R10) radost piinasi Stingova skladba ,,English Man In New York“. Navic jej posloucha vzdy,
kdyz se citi ,,dobte”, protoze chce, aby se ,,citila jesté 1épe”. Kvéta (R9) se zase citi ,,fajn“, kdyz

se muze soustiedit na hlas Avril Lavigne.

Motivace k ¢innosti znamena vliv interpretovy hudby na prozivani dospivajiciho. Vyznacuje
se povzbuzenim k pfekonani nezadouciho prozivani a naslednému konani.

Barbara (R2) se v obdobi karantény Casto citila ,,smutna“ a ,trpéla uzkostmi*, takze ji
¢inilo potize ,,s1 jen néco objednat™ pres telefon. Pfi objednavani si zvykla poslouchat hudbu
zpeévacky Grimes, protoze ji povzbuzovala, a protoze ,,Slo to mnohem lip“, nez kdyby ,.tam §la
bez té hudby“. Daniel (R4) zase vysvétlil, ze si ZillaKamiho hudbu poslechne ve chvili, kdy se
citi byt docela ,,unavenej* a ,,trosku smutnej“. Aby své rozpolozeni zlepsil, poslechne si jeho
skladby postupné — od klidné&jSich po energické —, a nakonec se citi ,,plnej energie a natéSenej

na trénink®.

Vyjadreni pocitu zahrnuje, v jakém sméru hudba interpretd pomaha dospivajicim vlastni
emoce vyjadfit, kdyz to zrovna potiebuyji.

Cecilie (R3) a Eva (R5), v nekterych chvilich pfi poslechu svych oblibenych interprett
ktici, aby tak daly prichod vyjadreni svych aktualnich emoci. Eva toto vyjadreni pfirovnala
k situaci, kdy se Clovek citi, jako by byl pfipoutan v fetézech a posléze se mu podaii z pout
uniknout.

Kvéta (R9) pak hovortila o uvolnéni cesty ,,nékterym svym smutnym nebo nastvanym
emocim® v momentné&, kdy si uvédomila, ze Avril Lavigne ,,ma uz o tom 1 pisni¢ku®, coz pro

ni znamena urcity oddech —  takze pohoda®.

Podtéma emocionalni vyrovnanost predstavuje narocnéjsi chvile nebo narocna obdobi
dospivajicich na prozivani, ve kterych jim hudba oblibenych interpretd pomohla nebo pomaha
k dosazeni emocionalni rovnovahy.

Barbara (R2) mi ukézala konkrétni skladbu Vangelise, ktera ji ,,nejvice pomaha s tou

nenavisti“. Kdyz jde ze Skoly, obvykle si jeho hudbu poslechne, protoze je ,,uklidiyjici“. Eva
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(RS) zase vysvétlila, ze v jednom obdobi, kdy , ztratila blizkého*, kdy se ,necitila dobre*
a ,vSechno se hroutilo®, vydal Marcin Patrzalek , meditativni, uklidiiujici skladby a ty ji
,,pomohly neprozivat vSechno najednou®. Martin (R11) prozil podobnou situaci, kdyz mu
,,zemriel dédeCek™ a byl z toho ,,docela smutnej*“. Navic ho v té dobé Cekaly pfijimaci zkousky
na stfedni §kolu a on se citil ,,vystresovanej“. Hledal utéchu v hudbé a nasel ji u Johna Lennona,
protoze jeho pisné , jsou ¢asto o tom miru, o té lasce”.

Filip (R6) ocetiuje na hudebni tvorbé kapely Black Country New Road urcitou kvalitu
upfimnosti. I presto, ze jejich hudba ,,neni Gplné€ uklidiujici v tom, jak to zni, miZe to byt totiz
tvrdy“, ma na n& diky své surové upfimnosti ,,uklidiiujici efekt. Podobné Leontyné (R10)
pfinasi hudba Lany Del Rey ,,vnitini klid*, protoze se po poslechu najednou citi , klidn¢ a
vyrovnané celkem®.

Kvéta (R9) a Leontyna (R10) nicméné zduraznily, Ze je to predevsim hlas interpretq,
z ¢eho pro né pocit uklidnéni plyne. Kvéta totiz popsala barvu hlasu Justina Biebera jako ,,fajn,
uklidiiyjici™ a zarovert je pro ni ,,bezpecna“. V dobé jeji ,,vztekaci éry* ji ,,dokazal zklidnit".
Leontyna zase o hlase Lany Del Rey poznamenala, ze je ,takovy Cisty“, ze ji ,,dava vzdycky
takovy jako pocit klidu“. Kvéta a Leontyna tak vnimaji efekt uklidnéni jako urcitou kvalitu

hlasu interpretd, a tak jejich zkuSenosti souvisi i s podtématem hudebnich kompetenci.
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Diskuse

Dosazena zjisténi v fad€ piipadi koresponduji s poznatky predchozich vyzkumi. Primarnim
cilem aktualni studie vSak nebylo zjistit, ke komu dospivajici nejcastéji vzhlizi, jako tomu bylo
u Duckové (1990) nebo jaké konkrétni hudebniky maji dospivajici zrovna v oblibé a ¢eho si na
nich nejvice ceni, jako to zji§tovali Raviv a kol. (1996), byt se tyto skute¢nosti ve vypoveédich
respondentu projevily takeé.

Tedy vychozi studii, jejiz kvalitativni ¢ast ma k povaze mého vyzkumu nejblize, a proti
které se pokusim své vysledky vymezit, pfedstavuje prace Why adolescents admire famous
musical role models: implications for aspirations, expectations and identity A. Ivaldiové
(2003). Autorka realizovala nejprve ohniskové skupiny, poté jednu pfipadovou studii
s dospivajici Lucy. U divky se nejvyraznéji ukazalo, jakym zpusobem se hudebni rolové
modely mohou podilet na utvafeni identity mladych lidi. Téma, které v rozhovoru Ivaldiova
identifikovala, nazvala ,,source of empowerment“. Lucy totiz vnimala svou oblibenou zpévacku
jako nékoho, kdo mé& moc, koho se ostatni boji a spojovala si jeji zevnéjSek (,,image*) s podobou
carodéjnice, jelikoz nosila ¢erné oblecCeni. Protoze chtéla na druhé plsobit stejn€, imitovala
zpévaccino chovani a osvojila si stejny styl oblékani.

Popsanou zkuSenost Lucy lze chapat jako urcitou paralelu k nékterym aspektim
zkusenosti ucastnikti mého vyzkumu, spadajicich do tématu osobni identity. Amalie (R1) —
podobné jako Lucy — imitovala zpévac¢in vzhled, byt se nejednalo o celkovy styl oblékani.
Sebevyjadieni prostfednictvim osobitého stylu oblékani se pro dospivajici v mém vyzkumu
nicméné ukazalo jako dulezité. Ackoli zadny znich pfimo interpretiv styl oblékani
nenapodobuje, nektefi vyjadrili touhu oblékat se podobné, nebo alespori stejné — tak, jak to
,.citi“. Referovali tedy pfedevs§im o podpote k hledani vlastniho osobitého stylu.

Za vyrazné téma mého vyzkumu lze povazovat propojeni sebevyjadieni
a hodnoticiho aspektu sebepojeti, totiz sebevédomi, a to predev§im u Leontyny (R10) a Barbary
(R2). Obé divky vzhlizi ke svym oblibenym interpretkam, protoze obdivuji jejich sebevédomé
vystupovani a to, ze se oblékaji podle sebe. I piesto, ze nejistota ohledné sebedivery v oblasti
oblékani byla patrna také u Martina (R11), z vypovédi Leontyny a Barbary lze usuzovat, ze
v obdobi dospivani jsou obtize v ramci sebehodnoceni a sebeobrazu opravdu vyraznéjsi
u divek, coz koresponduje se zjiS§ténim naptiklad Shapky a Keatinga (2005). Interpretky do jisté
miry inspirovaly nebo inspiruji divky v tom, aby si osvojily urcity typ chovani, ktery v jejich

ptipadé nalezi sebeprezentaci zeny, coz se Castecné shoduje s Jungovym (1986, s. 533) pojetim
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rolového modelu, totiz s tim, ze ,,[rolové modely] mohou inspirovat a motivovat pozorovatele
k osvojeni si ur€itého typu chovani, jez muze, ale nemusi nalezet urcité roli“. Tedy vzhledem
k tomu, ze sebevédomi u divek byva beéhem adolescence nizsi nez u chlapct, 1ze z vypovedi
Leontyny a Barbary usuzovat, ze podpora hudebniho rolového modelu pfispiva jejich osobni
pohodé¢.

Tato zjisténi Gzce souvisi s problematikou ,,riznych ja“, jak o ni napsali Oyserman
a Fryberg (2006), jelikoz nektefi z respondentt, napiiklad Amalie (R1), Ivo (R8) nebo Martin
(R11), povazuji nekteré ze svych charakterovych kompetenci za nedostacujici, a tak nalézaji
inspiraci k jejich zdokonaleni u svych oblibenych interpretd. Tyto zkuSenosti dospivajicich
predstavuji snahu o dosazeni podoby idealniho ja, pficemz védomi jeho dosazitelnosti — prave
diky hudebnimu rolovému modelu — je zde spiSe motiva¢nim Cinitelem, nez, Ze by kvali rozdilu
skuteCného a mozného ja respondenti pocitovali psychickou nepohodu, jak o tom napsali
Papadakis a kol. (2006). Negativni dasledky pro jejich sebepfijeti tak zde nejsou prokazatelné.

V ptipadové studii s Lucy vyslo najevo, zZe ji zpévacka oslovuje primarné tim, jak na ni
pusobi a jak se obléka, jelikoz ani okrajoveé nezminila zpévac€iny hudebni kompetence nebo
jeji hudebni tvorbu. Vmém vyzkumu se o hudbé oblibenych interpretd zminili vSichni
respondenti, byt Ivovi (R8) skladby Adele nejsou tolik blizké.

Do urcité miry lze Lucyino napodobeni zpévacky povazovat za aspekt sebeucinnosti
(ackoliv to Ivaldiova nezmirtiuje), o niz napsal Bandura (1997), jelikoz tak chtéla dosdhnout
pozornosti a ,leaderské“ pozice mezi vrstevniky. Praveé spojitost hudebnich kompetenci
interpreti a sebeucinnosti dospivajicich se v mém vyzkumu projevila u Amalie (R1) a Evy
(RS5). Pro ob¢ divky je hra na hudebni nastroj dilezita. Amalii pfinasi pozitivni emoce a Eva se
jejim prostrednictvim muze vyjadrit a po vzoru oblibeného kytaristy navic i zlepSovat. Lze tedy
vycist, ze tyto faktory pfispivaji k jejich osobni pohodé€, coz se shoduje se zjisténimi Hallamové
a kol. (2012).

Hra na hudebni nastroj se skrze kazdodenni zkusenosti dospivajicich s hudbou objevila
nekolikrat, a to prevazné v souvislosti se zdjmem o poslech. Proto Ize usuzovat, ze vétSina
z respondentl prochazi ,,zdravou® cestou utvareni identity v oblasti hudby, zakladajici se na
faktorech explorace a zavazku, jak ji popsali Evans a McPherson (2015).

Lucy se béhem vypravéni svého zivotniho pfibéhu zminila, ze se odmala jeji hudebni
preference odliSovaly od téch, které sdileli jeji vrstevnici, v disledku cehoz se povazovala za
,Jjinou®“. Nikdy ji totiz nezaujali popovi zpévaci, a tak hledala zanr, ktery by ji vice sedl, kterym

by piispéla do své hudebni identity, o které piSou MacDonald a kol. (2017). Vyvoj hudebnich
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preferenci se v mém vyzkumu ukazal jako dilezita soucast kazdodenniho vztahu dospivajicich
k hudbé. Nekteré z vypoveédi tuto dynamiku pomérné precizné rozkryvaji, naptiklad ta od
Leontyny (R10). Ackoliv ji sdileni oblibené interpretky mohlo s kamaradkou sblizit, dfive se
prostiednictvim hudebniho vkusu vymezila proti svym vrstevnikim. Podobné to méla
s vyClenénim a prosazenim své oblibené hudby i Hana (R7). Domnivam se, Ze tato zjisténi 1épe
osvétluji problematiku komunikace hudebnich preferenci mezi vrstevniky, nez je tomu
v piipadé zjisténi Selfhouta a kol. (2009). Navic urcita divéra ve vlastni hudebni preference,
prostiednictvim které se respondentky vymezily vuci hudebnimu vkusu vrstevnika, tak
propojuje v mém vyzkumu problematiku hudebni identity a sebepojeti, resp. sebevédomi.

Zjisténi v piipad€ Cecilie (R3) jsou nicméné od zjisténi Selfhouta a kol. (2009) ponékud

odlisna. V dobé, kdy se vénovala pévecké interpretaci némeckych pisni, ji jeji hudebni vkus
neschvalovali rodice ani vrstevnici. Zaroven tak reprezentuje opacna zjisténi k t€ém Zillmana
a Gana (1997). Amalie (R1) a Kvéta (R9) ovSem vysledky Zillmana a Gana (1997) podporuji,
jelikoz Amalie mluvila o zlepSeni vztahu s mladsi sestrou, s niz oblibu zpévacky sdili, a Kvéta
o sdileni obliby preferované zpévacky s matkou.
Napfi¢ nekolika rozhovory byly zminény hudebni playlisty, jez si dospivajici vytvaii na
streamovacich platformach. Amalie (R1) zdiraznila, ze diky nim sdili své hudebni preference
s vrstevniky, coz odkazuje ke zjisténim Selthouta a kol. (2009). Také rada sdili spolecné
oblibenou hudbu v kolektivu na tabote, coz odkazuje ke zpusobu, jakym se hudba podili na
utvareni socialni identity, které se — v souvislosti se Skolnim prostfedim — vénuje Lamontova
(2002). Pripadné lze toto sdileni oblibené hudby povazovat za prvek, ktery spoluutvari
kolektivni identitu, byt se jako komunita kvili odliSnym hudebnim preferencim nikoho
vylu€ovat nesnazi, o ¢emz pojednavala studie McKinlayho a McVittieho (2017).

Pro Leontynu poslech skladeb z vlastniho playlistu v§ak znamena to, ze proziva takové
emoce, jaké zrovna potiebuje. Toto zjisténi pak navazuje na vysledky studie Mirandy
a Gardreaueho (2011), zZe totiz prozivani emoci, jez si dospivajici zrovna zada prozivat,
pfispivaji k jeho osobni pohodé.

Uvodni okruh otazek k rozhovorim mého vyzkumu se tykal obecného, kazdodenniho
vztahu dospivajicich k hudbé. Participanti mi vysvétlili, jakym zptasobem se hudba v jejich
zivoté vyskytuje, pfi jakych prilezitostech hudbu poslouchaji, co jim poslech do zivota pfinasi
a jakou hudbu maji radi. Otazky se tedy netykaly pfimo oblibenych interpretti, nicméné néktefi
znich hned v ramci tohoto uvodu o jejich hudb€, potazmo pfimo o jejich osobé hovorili

samovolné, tedy napfiklad o tom, proc poslouchaji zrovna je nebo kdy a jakym zptsobem jim
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ovlivnili postoj k hudbé. Jelikoz tedy u vétSiny respondenti podoba aktualniho poslechu
koresponduje se sou¢asnymi oblibenymi hudebniky a jejich hudbou, ukazuje se, ze nelze hudbu
v kazdodennim zivoté¢ dospivajicich od hudebnich rolovych modelti zcela oddélit.

Vyzkum se zamétfoval primarné na hudebni rolové modely spjaté s hudebnimi
interprety. Pfi védomi jejich vsazeni do bohatého kontextu kazdodenniho zachazeni s hudbou
vSak bylo mozné zaznamenat také vyznam jinych osob, zejména clend rodiny, ktefi
respondenty naptiklad vedli k ur¢itému postoji k hudbé, hodnoti jejich hudebni vkus ¢i s nimi

oblibu interpreta sdili.
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Zavér

Hudba je dulezitou soucasti kazdodenni zkuSenosti lidi jiz mnoho let. Provazi je riznymi
vyvojovymi obdobimi, z nichz je to pravé dospivani, které vyznam hudby vyzdvihuje. Jako
jeste stale dospivajici Clovék si nepfestivam vS§imat obdivuhodnych vlastnosti, kterymi
hudebnici, jiz svou tvorbou poskytuji poslucha¢iim rozmanité prozitky, disponuji. Uvédomuji
si, jak muze byt inspirace druhymi v uritych chvilich pfinosna, proto jsem se pokusil
nahlédnout do té€chto zdrojt inspirace dospivajicich — byt mladsich, nez jsem ja sam — v oblasti
hudby.

Hudebni rolové modely tvoii nedilnou soucast Zivota respondentt, které mohou
napiiklad provést naro€nymi situacemi ¢i jim dodat odvahu k vlastnimu aktivnimu pfistupu.
Vyzkum ukazal jejich vyznam pro dospivajici ve tfech hlavnich oblastech: osobni identity,
hudebni identity a regulace emoci. Uplatiiuji se jako nositelé urcitych vlastnosti ¢i dovednosti
jako jsou sebevédomé vystupovani ¢i technickd zdatnost ve hie na kytaru, ktefi motivuji
dospivajici k tomu si tyto vlastnosti ¢i dovednosti osvojit. Za vyrazné téma mého vyzkumu lze
v tomto smyslu povazovat ,,zenské sebevédomi, jelikoz do této oblasti rozvoje sebepojeti
desata respondentka poskytla pomémé detailni vhled, nasledovand vypovédi druhé
respondentky. Podtéma sebevédomi se ukazalo také vyrazné propojené s podtématem
sebevyjadreni, resp. vnéjSim obrazem dospivajicich. V nekolika pfipadech totiz respondenti
zminili, Ze na svém oblibeném interpretovi obdivuji osobity styl oblékani a také to, ze v tomto
sméru nedba na minéni druhych, ¢ehoz by chtéli dosahnout 1 oni. Pfedstavuji tak motivacni
Cinitele dosazeni ideéalniho ja dospivajicich.

Oblibeni interpreti jsou také dospivajicimi vnimani prostfednictvim jejich hudebni
tvorby, kterd jim v mnoha pfipadech poméha sregulaci emoci, konkrétné¢ s dosazenim
emocionalni rovnovahy — pocitem uklidnéni, coz se skrze zkuSenosti respondenti mého
vyzkumu ukazalo byt klicové. Navic pisn€ oblibenych interprett ve dvou ptipadech pomohly
dospivajicim piekonat nezadouci prozivani a povzbudily je k Cinnosti. K osobni pohodé
dospivajicich prispiva také fakt, ze se dokazou v ur€itych chvilich — nejcastéji v souvislosti se
vztahy — vcitit do obsahu pisni oblibenych interprett, protoze tak vnimaji, ze tyto udalosti
neprozivaji jen oni sami, ale interpret také. Rovnéz sdileni obliby hudebnika, potazmo jeho
hudby, se jevi jako pfispivajici osobni pohodé dospivajiciho, jelikoz jedna respondentka
referovala o zlepSeni vztahu s mladsi sestrou a dalsi zase o dilezitosti sdileni oblibené zpévacky

s kamaradkou, protoze se tak potkavaji jejich — jinak odlisSné — hudebni preference.
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Ackoli to nebylo primarnim zamérem této studie, ukazalo se, ze nelze uplné dobie
hudebni rolové modely od kazdodenni zkuSenosti dospivajicich s hudbou oddélit, jelikoz se
jako urcité hudebni rolové modely uplatiiuji také néktefi z rodinnych piislusnikd. Domnivam
se, ze prave tato zjisténi prinesla hlubsi vhled do toho, jakym zptisobem se hudebni rolové
modely v zivotech dospivajicich uplatiiuji a jakym zptasobem k nim ziskavaji vztah, ptipadné
co z toho plyne pro jejich osobni pohodu. Predstavuji ovsem také limity, jejichz odbouranim
by se poznatky o rolovych modelech adolescenti pravdépodobné rozsifily.

Vzhledem k tomu, ze vztah respondentd k hudebnimu rolovému modelu byl zjistovan
nejen v soucasnosti, ale také ve zpétném pohledu, vyzkum nastinil rovnéz dynamiku tohoto
vztahu. Ukézal napftiklad, ze obliba hrm se prosadila spolu s posunem v oblasti osobni identity
— s osamostatnénim vuci vrstevnické skupin€. O tom respondenti mnohdy referovali s odkazem
k nedavné minulosti. Naopak jako aktualni vyzva se objevovala potfeba rozmanitosti vyrazu,
resp. emocionalnich kvalit, a ocenovani interpreti s takovouto Skalou, anebo pfipadné
opousténi hudebnich rolovych modeli ve prospéch emocionalni rozmanitosti riznych
interpreti. Regulace emoci se tak jevi jako téma nastupujici po vnimavosti v ramci osobni

identity.
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Resumé

Téma mé diplomové prace vychazi z predpokladu, ze hudba tvori nepostradatelnou soucast
na mladé lidi klade vysoké naroky pii pirekonavani riznych vyvojovych ukold. Pravé ve
zvladani téchto zmeén je mohou podpofit persony, jez ukoly uspesné zvladly tim, ze dospivajici
pozoruji jejich chovani a jednani a nasledné je imituji, tj. pojimaji je za své vzory. Dospivajici
mohou nalézt takovéto vzory napfiklad u rodinnych prislusnikd, ale také u znamych a Casto
uspesnych osobnosti, jimiz jsou kuptikladu herci, sportovci nebo hudebnici. Vyznam hudebnich
rolovych modelit v Zivoté dospivajicich se tedy jevi jako zdvazné téma, jehoz rozpracovanim
1ze prispét k poznani vyznamu rolovych modelt v adolescentnim obdobi.

Teoreticka Cast prace nejprve rozpracovava problematiku dospivani v obecné roving.
Priblizuji zde pfedevsim rozvoj kognice, emocionality a osobni pohody (well-being). Déle se
zabyvam otazkou utvareni identity, kde Cerpam zejména z poznatkt Erika Eriksona a Jamese
Marcii, v souvislosti se spolecenskym kontextem a kazdodenni zkuSenosti dospivajicich. Poté
predstavuji nékteré ze self-koncepti a navazuji podkapitolou o rolovych modelech. V teoretické
casti dale rozvijim téma hudby v obdobi dospivani. Ptiblizuji zde misto a funkce hudby v zivoté
adolescentt a také souvislosti hudebnich ¢innosti s osobni pohodou dospivajicich. V zavéru
prezentuji sté€zejni koncept hudebni identity, ktery vyjadiuje, jakym zpisobem se lidé k hudbe
vztahuji, a také problematiku hudebnich rolovych modelt s dirazem na fenomén popovych
idolt.

Vyzkumna cast nejprve piedstavuje metodologicky ramec vyzkumu a podrobngji
charakterizuje zvoleny pfistup k analyze dat prostfednictvim metody IPA (interpretativni
fenomenologické analyzy). Ta je realizovana ve dvou fazich. Vysledky jsou nejprve
prezentovany jako jednotlivé pripadové studie, kladouci diraz na vyznam individualnich
zkuSenosti v zivotech adolescentd, poté nasleduje jejich tematicka analyza jako celku.

Dosazena zjisténi v fadé piipadi koresponduji s poznatky pfedchozich vyzkumd,
nejblize pak s vysledky piipadové studie A. Ivaldiové. Nicméné aktualni studie poukazuje na
moznost hlubsiho porozuméni vyznamu hudebnich rolovych modelt pro dospivajici ve tfech

hlavnich oblastech: osobni identity, hudebni identity a regulace emoci.



Summary

The topic of my thesis is based on the assumption that music is an indispensable part of our
everyday life. The importance of music has been demonstrated especially during adolescence,
which places high demands on young people in overcoming various developmental challenges.
It is precisely in coping with these changes that they can be supported by personalities who
have successfully mastered the tasks by having adolescents observe their behaviour and actions
and then imitate them, i.e. take them as their role models. Adolescents can find such role models
in family members, for example, but also in well-known and often successful personalities such
as actors, sportsmen or musicians. The significance of musical role models in the lives of
adolescents thus appears to be a serious topic, the elaboration of which can contribute to the
understanding of the importance of role models in the adolescent period.

The theoretical part of the thesis first elaborates the issue of adolescence in general
terms. In particular, I focus on the development of cognition, emotionality and personal well-
being. Next, I address the issue of identity formation, drawing in particular on the insights of
Erik Erikson and James Marcia, in relation to the social context and the everyday experiences
of adolescents. I then introduce some of the self-concepts and follow with a subsection on role
models. In the theoretical section, I further develop the theme of music in adolescence. Here |
provide an overview of the place and function of music in adolescents' lives, as well as the
connections of musical activities to adolescents' personal well-being. Finally, I present the core
concept of musical identity, which expresses how people relate to music, as well as the issue of
musical role models, with an emphasis on the phenomenon of pop idols.

The research section first introduces the methodological framework of the research and
describes in more detail the chosen approach to data analysis through the method of IPA
(Interpretative Phenomenological Analysis). This is implemented in two phases. The results are
first presented as individual case studies, emphasizing the importance of individual experiences
in the lives of adolescents, followed by a thematic analysis of the data as a whole.

The findings correspond in many cases with the findings of previous research, most
closely with the results of A. Ivaldi's case study. However, the current study points to the
possibility of a deeper understanding of the meaning of musical role models for adolescents in

three main areas: personal identity, musical identity, and emotion regulation.



Resumen

El tema de mi tesis se basa en el supuesto de que la musica es una parte indispensable de nuestra
vida cotidiana. La importancia de la musica ha quedado demostrada especialmente durante la
adolescencia, que plantea grandes exigencias a los jovenes a la hora de superar diversos retos
evolutivos. Precisamente para hacer frente a estos cambios pueden contar con el apoyo de
personalidades que hayan superado con éxito estas tareas, haciendo que los adolescentes
observen su comportamiento y sus acciones y luego los imiten, es decir, que los tomen como
modelos de conducta. Los adolescentes pueden encontrar esos modelos de conducta en
miembros de su familia, por ejemplo, pero también en personalidades conocidas y a menudo
de éxito, como actores, deportistas o musicos. Asi pues, la importancia de los modelos
musicales en la vida de los adolescentes parece ser un tema serio, cuya elaboracion puede
contribuir a la comprension de la importancia de los modelos de conducta en la adolescencia

La parte teorica de la tesis aborda en primer lugar el tema de la adolescencia en términos
generales. En particular, me centro en el desarrollo de la cognicion, la emocionalidad y el
bienestar personal. A continuacion, abordo la cuestion de la formacion de la identidad,
basandome en particular en las ideas de Erik Erikson y James Marcia, en relacion con el
contexto social y las experiencias cotidianas de los adolescentes. A continuacidn, presento
algunos de los autoconceptos y sigo con una subseccion sobre los modelos de conducta. En la
seccion teorica, desarrollo el tema de la musica en la adolescencia. Aqui ofrezco una vision
general del lugar y la funcidén de la musica en la vida de los adolescentes, asi como de las
conexiones de las actividades musicales con el bienestar personal de los adolescentes. Por
ultimo, presento el concepto central de identidad musical, que expresa como se relacionan las
personas con la musica, asi como la cuestion de los modelos musicales, haciendo hincapié en
el fendbmeno de los idolos del pop.

La seccion dedicada a la investigacion presenta en primer lugar el marco metodologico
de la investigacion y describe con mas detalle el enfoque elegido para el andlisis de datos a
través del método IPA (Analisis Fenomenologico Interpretativo). Este se aplica en dos fases.
En primer lugar, se presentan los resultados como estudios de casos individuales, haciendo
hincapié en la importancia de las experiencias individuales en la vida de los adolescentes,
seguidos de un analisis teméatico de los datos en su conjunto.

Los resultados se corresponden en muchos casos con los de investigaciones anteriores,
sobre todo con los del estudio de caso de A. Ivaldi. Sin embargo, el presente estudio apunta a

la posibilidad de una comprensioén mas profunda del significado de los modelos musicales para



los adolescentes en tres areas principales: identidad personal, identidad musical y regulacion de

las emociones.
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