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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva prizpusobenim vyuky pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
V teoretické Casti je vymezen pojem specifické poruchy uceni a nasledné popsani jednotlivych
poruch, jejich pficin, projevi, diagnostiky a reedukace. V praktické casti jsou poté zpracovany

ptipadové studie jednotlivych zakt a pohled ucitelt a specialniho pedagoga na dany problém.

Kli¢ova slova: Specifické poruchy uceni, diagnostika, reedukace, specialni pedagog,

pfizpasobeni vyuky pro SPU



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the definition of specific learning disabilities, their diagnostics
and methods of reduction. The theoretical part defines the concept of specific learning
disabilities and the subsequent description of individual disorders, their causes, manifestations,
diagnostics and reduction. In the practical part, case studies of individual pupils and the view of

teachers and a special educator are then prepared
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of teaching methods for SLD
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UvVOD

S terminem specifické poruchy uceni (nadale bude v praci pouzivana zkratka SPU) se dnes
setkavame velmi casto, a to predev§im na zakladnich Skolach, kde ¢im dal tim vice déti
nekterym typem z téchto poruch trpi. Tyto déti se pak ve tfidé mohou citit nepfijemné, protoze
se svou lehkou odli§nosti, v podobé horsiho vypotadani se s vyukou, odlisuji od kolektivu.
V nékterych piipadech se jedna o odli§nosti mensi, ale pokud se kombinuje dohromady vice
specifickych poruch najednou, dité se poté v kolektivu muze citit vice nejisté, a proto je

potfeba, aby tyto obtize byly vCas zachyceny a zmirnény, nebo Gpln¢ odstranény.

Tato bakalafska prace se déli na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
cast se zaméfuje na popis problému, jimz jsou specifické poruchy uceni a je rozdelena na
nekolik kapitol. V prvni kapitole je vymezen pojem specifické poruchy uceni, jsou zde popsany
pfi€iny a projevy poruch, jejich klasifikace, kde jsou podrobné vysvétleny zakladni pojmy jako
je porucha dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a dalSi. Druha kapitola zahrnuje
popis diagnostiky specifickych poruch uceni, kde se zabyva moznostmi, jak u ditéte s néjakou
poruchou muazeme jiz napiiklad v predskolnim ve€ku zjistit mozné predispozice.
V podkapitolach se dale bakalarska prace zamétuje na diagnostiku déti v predskolnim veku a
nasledné na diagnostiku déti ve Skole. Treti kapitola teoretické Casti je zaméfena na reedukaci
specifickych poruch uceni. Takovou reedukaci se rozumi jakasi naprava nebo prevychova,
ktera v sobé nese urcité metody, diky kterym se da u daného jedince napravit nebo snizit
projevy dané specifické poruchy. Reedukace jako takova je hlavné zalozena na individualnim
pfistupu, a u daného jedince je dulezité pouziti spravné metody, aby vysledek dospél k

pozadovanému cili.

Druha cast bakalatské prace je prakticka, a jejim cilem je popsat a vyzdvihnout pfizptsobeni
vyuky pro zaky, ktefi trpi ur¢itou specifickou poruchou uceni. Pro vypracovani praktické casti
jsem si zvolila Zakladni $kolu v Ceskych Bud&ovicich, kde jsem nasledn& provedla
pozorovani danych zaki a rozhovory s nimi, suciteli a specialnim pedagogem. Osobni
informace vSech zucastnénych budou v praci anonymizovany. Vysledkem bude zmapovani
kazdého zéaka a jeho specifické poruchy uceni a porovnani zavaznosti poruch mezi zaky a jejich
pusobenim ve vyuce. Diky pfipadové studii zde bude peclivé popsan kazdy zak a jeho problém
a nasledny pohled vSech zicastnénych osob. Prakticka Cast obsahuje i popis podpurnych
opatieni, které praktikuji ucitelé zakt v urCitych hodinach, na které se vztahuje specificka
porucha, kterou dany zak trpi. Dale je zde popsany pohled a zhodnoceni samotnych zak, to,

jak vnimaji prizptsobeni, které maji diky své specifické poruse a jakou roli toto znevyhodnéni
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hraje pfi vyuce, ¢i si jsou védomi urcitého zlepSeni béhem snahy reedukace problému.
V neposledni fadé€ je v praci popsan pohled a pfistup specidlniho pedagoga Skoly, kde jsou
shrnuty postupy, které uplatiiuje pro efektivni reedukaci zakt s SPU. Hlavnim cilem praktické
Casti je tedy predevS§im popis zplsobu piizpusobeni vyuky pro zaky, ktefi trpi néjakym
specifickym znevyhodnénim ve vyuce na dané Skole a popis naslednych vyhodnoceni od
zacastnénych aktérti. V zavéru prace je poté popsan pohled ze strany autorky prace na celkové
zpracovani praktické casti, a na zpusob, které pouziva dana Skola a dani ucitelé v ramci

reedukace vybranych zaku a na pfizptusobeni jejich vyuce.



TEORETICKA CAST

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

., Specifické poruchy uceni mohou byt definovany jako: neocekavany a nevysvétlitelny stav,
ktery muZe postihnout dité s priimérnou nebo nadpriimérnou inteligenci, charakterizovany

vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni. “ (Selikowitz, 1998, s.11-12)

Poruchy uceni jsou vSeobecny a rozsahly termin, ktery oznacuje dané skupiny poruch, které se
projevuji tak, ze ma jedinec vyrazné obtize pii osvojovani si urCitych dovednosti, jako je
mluveny projev, psani, ¢teni, chybi zde i schopnost naslouchani, matematického usuzovani

nebo pocitani.

Odborng se tyto poruchy uceni nazyvaji dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie. Dalsi
SPU, které se u zaki mohou projevovat, byt nejsou pfili§ Casté, jsou napiiklad dyspraxie
(porucha, ktera postihuje piedev§im osvojovani, planovani a provadéni volnych pohybu)
(Ripley a kol.,1977 in Zelinkova, 2003, s. 10)), dysmuzie (porucha v osvojovani hudebnich
dovednosti) nebo dyspinxie (porucha v oblasti kresleni, nizka aroven kresby). (Takoka, 2019 in

skolni.eu)

V populaci je pfiblizn€ 4-5 % jedinca, ktefi trpi nékterou z téchto poruch a je znamo, Ze je
vys8i zastoupeni téchto poruch u chlapci nez u divek. Tato tvrzeni potvrzuje vice Setfeni.
Napriklad v roce 1981 se o pokus Setieni zasadili Finucci a Child, ktefi provadéli pravidelny
vyzkum na §kolach, kde zkoumali poruchu u€eni v ramci hodnoceni ¢teni a pomé&r mezi chlapci
a divkami byl 1,2:1. Sledovano bylo 199 chlapci a 215 divek po dobu dvou let (2. a 3. tfida).
(Pokorna, 2010) Dalsim podobnym vyzkumem se zabyvali Shaywitze a kol. v roce 1990 a
dospéli k podobnému zavéru. Za pomoci specializovanych testt ve druhé tiidé diagnostikovali
napriklad dyslektické poruchy u 8,7 % chlapcti a 6,9 % divek. (Pokorna, 2010) Projevy SPU se
nejast&ji objevi az na uréitém stupni vyvoje ditéte, zpravidla po nastupu do 1. roéniku ZS, ale
nékdy se takova porucha muze u ditéte objevovat jiz v predskolnim veku ditéte. V neposledni
fadé uvadi také Sturma (2006), ze se v Geskych zakladnich $kolach vyskytuji specifické
poruchy Cteni, psani a pravopisu u 2-3 % Skolakd. Pocet chlapci s SPU zde prevysuje pocet

divek s SPU (v poméru 5:1).

., Ivto poruchy jsou vlastni postiZenému jedinci a predpokldadaji dysfunkci centralniho
nervového systému. 1 kdyZz se porucha uceni miiZe vyskytovat soubéziné s jinymi formami
postizeni (jako napr. smyslové vady, mentdlni retardace, socidlni a emocialni poruchy) nebo

soubézné s jinymi viivy prostiedi (napr. kulturni zvlaStnosti, nedostatecnd nebo nevhodna
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vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych

viivi. “ (Matgjcek, 1995, s. 24)

Kazda porucha uc¢eni ma sva urcita specifika, proto je nazyvame specifickymi poruchami uceni,
které maji zaklad v jedné véci, a to v tom, Ze se vyskytuji u jedinct, ktefi jsou praimérné, nebo
nadprimémé inteligentni. Znamena to, Ze tyto problémy nejsou zpusobeny snizenou

inteligenci, i kdyZz se samoziejmé mohou vyskytovat i u jedinct s inteligenci podprimérnou.

Jednim z projevi poruch uceni je snizena schopnost sebeorganizace ditéte. To znamena, Ze dité
neni schopno si naptiklad danou praci rozvrhnout tak, aby byla dokoncena v¢as v terminu, ma
problém odhadnout, jak dlouho by prace mohla zabrat a déla mu problém dodrzet Skolni rozvrh.
Je vSeobecné znamo, ze pokud je n&jakému ditéti diagnostikovana jedna z poruch, nebo jejich

kombinace, tak tyto déti se ve vétsin€ piipadd potykaji se Spatnou soustiedénosti.
1.1 Priciny specifickych poruch uceni

Pokud se jedna o urceni toho, co vlastné poruchy uceni zptsobuje, nastava Skala otazek, které
jsou kladeny jiz dlouha 1éta. PovétSinou se jedna o zékladni otazky typu: ,,Jsou poruchy uceni
dédicné, nebo se u jedince vytvori sami? Pro€ je kazdé dité, které trpi dyslexii uplné odlisné od
jinych déti trpicich touto poruchou? Existuje vzdy jen jedna piicina, nebo jsou pfiCiny ruzné?
(Valenta a kol., 2014) SPU jsou tedy pravdépodobné zptisobeny nedostatky v nervové soustaveé
(jeji dysfunkci v urcitém misté) a tyto obtize mohou jedince doprovazet cely jeho zivot.
Funkce, které jsou u jedince naruseny souvisi tedy vét§inou samostatné se Ctenim, psanim,

pocitanim, kreslenim, manualni zru¢nosti nebo se mohou mezi sebou kombinovat.

Oblasti, které mohou byt pti SPU zasazeny, jsou kognitivni, motorické a recepcni funkce. Déti
maji v disledku toho zpravidla potize s poruchami paméti, poruchami jemné a hrubé motoriky
nebo trpi poruchami smyslového vnimani. Tyto poruchy se s poruchami SPU pfimo nepoji, ale
jsou jejich soucasti. Do kognitivnich poruch muzeme zafadit jiz zminéné poruchy paméti, kde
oslabeni pracovni paméti postihuje 15-20 % déti (Hoeft, 2013), koncentrace pozornosti, kde se
zak obtizné soustiedi na praci, déla mu problém ukol dokoncit nebo napfiiklad zhorSenou
orientaci v Case a organizaci sebe sama, kde si zak nedokaze zorganizovat pomucky, prebiha od
jedné Cinnosti k druhé nebo mé dokonce problém s urovanim ¢asu. (Zelinkova a kol., 2020)
Mezi motorické neboli pohybové poruchy se fadi problémy s jemnou a hrubou motorikou. Zak
neni schopen spravné drzet tuzku a nema uhledné pismo, nevi si rady pii psani a projevy hrubé
motoriky zasahuji do pohybu celého téla, kde zak nezvlada spravné drzeni a rytmizaci pohybu.

Percepcni funkce zahrnuje poruchu smyslového vnimani, a to zraku a sluchu. Schopnost naucit
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se Cist, psat a pocitat souvisi nejen se smyslovym vnimanim (percepcni funkce), ale podili se
zde i funkce kognitivni a motorické. (Zatkova, Jucoviova, 2003) U déti s SPU neni vyjime&né,
ze slozity vyvoj vnimani neprobihd harmonicky a v dostatecné mife nebo probihd v jiném
poradi. Jejich pohled na okoli mize byt neuplny nebo zkresleny. Chovani déti s SPU putisobi

chaoticky, §patn€ se ptizpusobuji nové situaci a jejich vykony jsou kolisavé. (Pokorna, 2001)
1.1.1 Dalsi mozné pri¢iny vzniku specifickych poruch uceni:

Moznosti, jak se u ditéte mize projevit SPU je hned nékolik. Mezi Casté priciny patii napfiklad
dédicnost, kdy se v blizké rodiné ditéte vyskytuji jedinci, ktefi trpi, nebo trpéli stejnou
poruchou uceni. Dal§im faktorem je mozny nespravny nitrodélozni vyvoj ditéte, avsak tento
projev neni vzdy snadno prokazatelny. Pracuje se s tim, ze mohla mit matka ditéte v téhotenstvi
nevyvazenou hormonalni hladinu, prodélala néjaké zavaznéjsi onemocnéni, brala rizikové
léky, které narusily vyvoj plodu. Dalsim vlivem vtomto pfipadé mlze byt intoxikace
Skodlivymi latkami jako je uzivani alkoholu, drog a nikotinu. Na misté také neni dlouhodoby
stres a naruSena psychika. Komplikace pfi porodu, napftiklad ptiduseni, nebo po porodu, jako je
vétSinou détska zloutenka také mohou zpusobit, ze se u ditéte pozdéji objevi SPU. Z téch vice
castych moznych pricit je tu komplikace toho, kdyz u ditéte do jednoho roku nastane néjaka
téz8i nemoc, jako je tfeba infekéni onemocnéni nebo tézsi traz, pti kterém si dité porani hlavu,
v tu chvili se mize nepfiznivé narusit jeho vyvoj, ktery ma pozdé€jsi nasledky. Jako dalsi se
udava také nedostatek potfebnych pomocnych podnéta pro dit€ v jeho vyvoji, tzn. nedostatecny
zajem rodi¢u pii pomoci zvladani dovednosti, jako jsou ¢teni a psani ditéte v jeho predskolnim

veku. (Sauerova,2022 in pppnj.cz)
1.2 Klasifikace specifickych poruch uceni

SPU se mohou u ditéte vyskytovat samostatné, ale vét§inou to byva tak, ze se mezi sebou
kombinuji a samostatnost byva spiSe ojedinéla. Obecna definice neni v pripadé specifickych
poruch uceni v literatuie jednotné€ zaznamenana. Existuje mnoho moznych vysvétleni, popisu
nebo interpretaci nejriznéjsich odborniku, ktefi se studiem SPU zabyvaji. Jedna z definic, ktera
uvadi vysvétleni daného terminu, je americka definice z roku 1980, kterou piijima a uvadi také

profesor Zden¢k Matéjcek:

., Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zietelnymi obtiZemi pri nabyvdni a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovdni nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viasini

postizenému jedinci a predpoklddaji dysfunkci centrdlniho nervového systému. I kdyz se
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porucha uceni mize vyskymout soubézné s jinymi formami postizeni nebo soubézné s jinymi
viivy prostiedi, neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivi. “ (Maté) ek

1993, s.24)
V publikaci od Milan Valenta a kol. (2014) se muzeme setkat s jednou z definic, ktera zni:

, Poruchy uceni je vSeobecny termin, ktery se vztahuje k riiznorodé skupiné poruch
projevujicich se vyraznymi obtiZzemi pri ziskdvani a pouzivani schopnosti naslouchat, mluvit,
Cist, psat a usuzovat nebo obtizemi pri ziskdvani matematickych dovednosti.... Ackoli se
poruchy uceni mohou vyskytovat jako pritvodni jevy ostatnich nepriznivych podminek
(napriklad senzorického postiZzeni, mentalni retardace, vdazného emociondlniho naruseni) nebo
vhnéjsich viivii (jako jsou kulturni rozdily, nedostatecnda nebo nevhodnd vyuka), nelze je z téchto

podminek a viivii odvodit.

Dalsi definici o piisobeni SPU je pohled odbornikd na poruchu jako na dysfunkci centralniho
nervového systému. Definice dle Rourke a Del Dotto (1994, 5.90) tika: “PrestoZe poruchy
ucent se mohou objevit soucasné s jinymi nevyhodnymi podminkami (napr. senzorické defekty,
mentdlni retardace, socidlni a emociondlni poruchy) nebo viivy prostiedi (napr. kulturni
odlisnosti, nedostatecna nebo neodpovidajici vyuka, psychogenni faktory), nejsou primym
dusledkem téchto podminek nebo viivii. Je ovSem mozné, Ze emocni poruchy a ostatni adaptivni
nedostatky mohou vznikat na stejném podkladé centrdalniho zpracovdni jako deficity, které

¢

zpuisobuji manifestaci Skolnich a socidlnich poruch ucent.

Podobnych definic od raznych odborniki existuje nespocet, v nékterych vécech se shoduji,
v jinych rozchazi. Pfi zkoumani riznych definic a nazori se nejvice ztotoziiuji s pojetim od
Lenky Krejcové a kol. (2018, s. 7.): ,, Dnes jiz vime, Ze SPU jsou pravdépodobné zpiisobeny
drobnymi nedostatky v centrdalni nervové soustavé a souviseji s jazykovymi a recovymi
dovednostmi. Védci se vSak doposud nedokdZou shodnout, v které casti mozku tkvi hlavni
pricina.

Samotnou piedponou dys- pak vyjadiujeme urcitou poruchu, ktera nam dava najevo néjakou
odchylku nebo nedostateny vyvoj urcité dovednosti: ,, Znamend rozpor, deformaci. Napriklad
dysfunkce je Spatnd, deformovand funkce. Z hlediska vyvoje znamend dysfunkce funkci neiplné
vyvinutou, zatimco afunkce je ztrdta funkce jiz vyvinuté. V uvedenych pojmech znamend
predpona dys-nedostatecny, nesprdavny vyvoj dovednosti. Druhd cast nazvu je prejata z Feckého

oznaceni té dovednosti, kterd je postizena. “ (Zelinkova, 2003, s.9)
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Mezi zakladni SPU radime:

Dyslexii-jedna se o specifickou poruchu cteni.
Dysgrafii-jedna se o specifickou poruchu psani.
Dysortografii-jedna se o specifickou poruchu pravopisu.
Dyskalkulii-jedna se o specifickou poruchu pocitani.
1.3 Projevy SPU ve vzdélavani

Projevy toho, ze by dit¢ mohlo mit v budoucnu problém ve vzdélavani, mohou jiz
v pfedSkolnim véku vypozorovat rodice nebo ucitelé v matetské Skole. Pocate¢nimi projevy,
které by se daly nazvat problémy, mohou byt pravé obtize s osvojovanim Cteni, psani, pocitani
nebo jisté napadné naznaky v jemné motorice, ale také tnava, nechut pracovat nebo se dité
snazi na sebe co nejvice upozornit tim, ze napriklad vyrusuje, strhava na sebe pozornost a tzv.
SaSkuje. Pro malé dité to miZe byt velmi naro¢né, protoze si samo uvédomuje, Ze pii ¢innostech
zaostava za svymi vrstevniky. Po nastupu na zakladni skolu si takovych problémi vsimaji
ucitelé a na zaklade toho, v ¢em ma dit€ nedostatky, pak s rodi¢i postupuji pfi navrhu na
reedukaci problému. ,,SPU se projevuji jak pri osvojovani cteni, psani a pocitani, tak se
potykaji se spoustou jinych obtizi, které Ize oznacit jako puvodni znaky. Tyto znaky si vétSinou
rodice ani ucitelé zprvu neuvédomuji a nedostatky prisuzuji lenivosti ditéte. Specifické poruchy

uceni ale silné piisobi i na chovani a socidlni i citovy vyvoj jedince. “ (Zelinkova, 2003, s. 41)
1.3.1 Dyslexie

., Dyslexie je porucha ctendarskych dovednosti (jedinec s dyslexii ma velké trable naucit se Cist,
mnohdy az do dospélosti cte s obtizemi, nebo alespon vyrazné pomaleji nez jeho okoli, nékdy si

nepamatuje, co cetl). “ (Krej¢ova, Bodnarova a kol., 2018, str.6)

Dyslexie je komplikace, kterd se sama o sobé promita do vSech oblasti zivota jedince, ktery
poruchou trpi. Jeji funkce je tedy popisovana jako persvazivni neboli vSe pronikajici. (Petersen,
Bloom, Gillam, 2015) Jejim nasledkem byva Spatné soustfedéni, mohou ale nastat obtize jako
je zhorSeni zraku a potfeba bryli na ¢teni nebo na dalku, zhorSeni orientacni smysl nebo

nesporadanost. (Krejcova 2019, s 33-34)

Pokud se u dyslexie samotné zaméfime na nejcastéj§i pfi¢inu vzniku, tak to u déti byva
piiblizné ve 40-50 % dusledkem dédicnosti. Pokud trpi jeden nebo oba dva rodice dyslexii, je
velka pravdépodobnost, ze tyto obtize bude mit i1 jejich potomek. Zaroven jak je zde jiz
zminéno, u chlapct je tento predpoklad vyssi nez u divek. Dalsi pficinou mohou byt ale i
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zmény ve struktufe a fungovani mozku ditéte. Problémem je, ze mozek hleda jiny zpisob feseni
problému a stim souvisi i to, jakym zptusobem by se mélo dité ucit. Projevy dyslexie se
v konkrétnich ptipadech lisi, jde pfedev§im o zavaznost poruchy i o fadt riznych faktort. Zde
hraje vyznamnou roli vék ditéte a to, kdy se s nim zacalo cilené pracovat po tom, kdy si okoli
zacCalo v§imat moznych rizik vzniku poruchy. Nejlepsi prevenci je, kdyz se s ditétem jiz
v predskolnim véku provadi rozvijejici cviceni, pokud selhava ve cteni. Velkou roli také hraje
to, jak se k problému postavi ucitel na prvnim stupni zakladni Skoly. Zalezi na tom, jak
zprostiedkuje systém vzdélavani pro konkrétniho zaka a jak pomtze formovat jeho vztah ke
Skole a k uCeni. Dyslexie je specificka porucha Cteni, kde jsou v rizné intenzit€ a rtznych
kombinacich naruSeny zakladni znaky CcCtenafského vykonu. Jde predev§im o rychlost,
spravnost, techniku a porozumeéni. Rychlost sice neni nejdilezitéjsi charakteristikou Cteni, ale
cte-li dité po pismenech, nespravné hlaskuje ¢i slabikuje, tak porozumeéni textu nestaci.
Ptilisna rychlost a zbrklost také neni nejvhodnéjsi a mize byt spojena s poruchou. Problémem
je, kdyz se dité soustfedi pouze na rychlost a uz mu unika obsah ¢teného textu. Spravnost je
zamétena na to, kdyz zak pti ¢teni dokaze spravné Cist bez zamén pismen. Porucha se projevuje
hlavné v zaméné pismen, kterd jsou si tvarové podobna (b-d, n-u, m-n ad.), nebo zvukovée
podobna (v-f, b-m). Patii sem mimo jiné i presmykovani pismen, slabik nebo domysleni az
hledani slov. Technikou Cteni se rozumi to, jakym zpusobem zak ¢te. Problémem je Casté
prefikavani se, neplynulé ¢teni atd. Porozumeéni textu je nezbytné pro zvladnuti dovednosti Cist.
Pokud zak tuto dovednost nema nebo ji nezvlada, nedokaze pak spravné pracovat s textem,
ziskavat nové poznatky a zasazovat je do schémat. Projevy dyslexie se méni s vékem, zatimco
na prvnim stupni byvaji obtize pfi osvojovani techniky Cteni, na druhém stupni a poté

v dospélosti vystupuje do popredi nedostatecné porozuméni obsahu. (Zelinkova a kol., 2020)

Dle Krejcové (2019) je dyslexie specificka porucha uceni, kterd primarné ovliviluje rozvoj
gramotnosti a jazykovych dovednosti. S vysokou pravdépodobnosti provazi ¢lovéka od
narozeni po cely zivot. Je charakterizovana obtizemi ve fonologickém zpracovani informaci,
v rychlém jmenovani, pracovni paméti, pracovnim tempu a bezdéném rozvoji nékterych

dovednosti, ktery neodpovida urovni jinych kognitivnich schopnosti jedince.

1.3.2 Dysgrafie

., Dysgrafie je porucha pisemnych dovednosti (pismo jedince s dysgrafii je obtizné Citelné,
ndcvik psani na pocatku Skolni dochdzky je velmi problematicky, jen zapamatovat si podobu

vSech pismen trvd nepomérné déle nez spoluzdkiim). “ (Krej¢ova, Bodnarova a kol., str.6, 2018)

Specifickou poruchu psani je u zaka mozné objevit az v té dobé, kdy je zjisténa specificka
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porucha Cteni, protoze se tyto obtize mohou vyskytovat souCasné. Porucha se taktéz muze
vyskytovat izolovang, vétSinou je problém zjistén az pozdéji na zakladni Skole nebo dokonce az
na stifedni Skole. Déti se specifickymi poruchami psani mohou byt schopny psat Citeln€, pokud
maji na psani dostatek ¢asu. Tato porucha se opét lis§i u kazdého ditéte. NejobvyklejSimi
problémy jsou pohybové potize a vada vizualniho vnimani. Pti pohybovych potizich dokaze
dit¢ provadét vSechny ukony potiebné k vytvoreni jednotlivych pismen, ale nespravné funguje
ta Cast mozku, kterd zajiStuje, aby vSechny tyto ukony byly provedeny postupné a

nepiferuSované. Tuto vadu zname jako dyspraxii. (Selikowitz, 2000)

Definice dysgrafie dle Krej¢ové (2018, s. 106): ,, Dysgrafie se projevuje obtizemi v pisemném
projevu. Pismo takovych Zdkii je kostrbaté, necitelné, slova jsou napsand netiplné, jsou v nich
vynechané hldsky nebo jsou nékterd pismena zaménénd za jind, cely proces psani trva dlouho a
je pro dité velmi ndarocny a unavny. MiiZzeme si vSimnout, Ze si déti béhem psani vyklepdavaji
ruku, drzZi psaci ndcini velmi krecovité, zpravidla také uchop psactho ndcini neni nijak

¢

optimalni, prsty na peru maji riizné zkroucené. ‘
Pro lepsi pochopeni je nejlepsi vidét ukazku toho, jak se u ditéte mize dysgrafie projevovat.

Prvni ukazka (Pokorna, 2010, s. 208) znazorfiuje poruchu dysgrafie. Vzhledem k tomu, ze je

ukéazka pouzita z cizi literatury je nutny preklad:
Drahy pane Pumfrey,

je mi deset let. Netésil me zivot, dokud se mi nedostalo pomoci, protoze ucitelé fikaji (mysli si,
ze znaji vSechno) ,,jsi liny a protivny*. Nyni se mi dostalo pomoci. Mohu psat dopisy a povidky
a vSechno, co chci. Ale pravopis mi stale déla trochu potize. Myslim, Ze kazda Skola by méla
mit specialniho ucitele, ktery by ucil déti, jak maji prekonavat sviij problém. Kdyz mi ucitel
tfekl, abych psal, posadil jsem se a dokud to nezacalo byt tézké a vzdycky néco upoutalo mou
pozornost a ja zmeskal jedno kolo a pak jsem dostal vynadano a uz jsem neriskoval Zivot.
Napsal jsem knizku a okopiroval jsem ji pro vas. Budu psat dal$i knizku a je o dvou mysSich,

které jdou do mésta a potkaji takového divného tvora.

S pozdravem, Zachary
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Obrazek 1 Dysgrafie

Zdroj: Pokorna, 2010, s. 208
Druhou ukazkou (Pokorna, 2010, s.209) je ukazka v némcéiné. Zde je ukazka divky ve véku 10

let a 11 mésict, ktera ukazuje pismo s dysgrafickymi obtizemi.
Preklad:

Pes ukradl kus masa. Bézel s nim na bieh obrovské feky a na okamzik se zastavil. Tu uvidél
zrcadlici se obraz své kofisti ve vodé. Ve své chamtivosti si myslel, ze by si mohl odnést

k zradlu i tento kus. Chiapl po ném a maso, které mél v zubech, odplavalo.
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Obrazek 2 Dysgrafie 2

Zdroj: Pokorna, 2010, s. 209

Tteti ukazka (Pokorna, 2010, s. 210) dysgrafickych obtizi je ukdzka pisemné prace Jendy,

chlapce, ve véku 10 let a 11 mésica.
Kwvili $patné Citelnosti je nutny preklad:

Nové boty stoji Ctyficet tfi koruny. Krali¢ek si poranil nozicku. Maminka nesla v tasticce

suSené Svestky. Na §picce prstu mu sedel motyl.
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Obrazek 3 Dysgrafie 3

Zdroj: Pokorna, 2010, s. 210
Ve vSech ukéazkach jsou znatelné dysgrafické obtize, projevujici se zaménou pismen,
nedostate¢nou sluchovou diferenciaci. Problém je s diakritickymi znaménky, vynechavaji
pismena (Jan), komoli se slova. VSechny tfi ukazky v sobé zahrnuji gramatické chyby. Je zde

vidét i to s jakou namahou déti pisi. Jsou zde §patné€ napsana velka pismena.

1.3.3 Dysortografie

,,Dysortografie je porucha pisemného projevu ve smyslu obtiZi s aplikaci gramatickych
pravidel a sprdavného zdpisu slov (texty jsou plné chyb, jako jsou vynechand pismena ve
slovech, chybéjici diakritika, zdmény znélych a neznélych souhldsek, mékkych a tvrdych slabik,
zkomolend slova, nespravné aplikovanda gramaticka pravidla apod.). “ (Krejcova, Bednarova a

kol., 2016, s. 6

Specificka porucha pravopisu se Casto vyskytuje spolu s dyslexii 1 dysgrafii. Vyznacuje se
omezenou, naru§enou schopnosti osvojit si gramaticka pravidla a spravné je aplikovat pfi psani.
Nepostihuje celou oblast pravopisu, ale vztahuje se k specifickym dysortografickym
jevim-vynechavani pismen, slabik, zamény pismen, zkomoleniny, chyby v mékceni nebo ve
vyznaceni délky samohlasek, nerozliSovani hranic slov v pismu. V pribéhu vyvoje se jeji

ptiznaky méni. (ProMaminky, petrao, 2017)

Pro priklad dysortografie je vybrana ukazka z (Valenta a kol, 2014, s. 43), kde je ukazkou
prepis s projekci dysortografickych jevl. Témito jevy jsou redukce hlaskovych shluki, absence
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kvantity vokald, ptitomnost sykavkovych asimilaci, zménéna hlaskova struktura slov. Ukazka
je piepis zaka 4. rocniku zakladni Skoly, ktery mé vzdélavani v rezimu individualni integrace

z divodu diagnostikované specifické poruchy ¢teni a pravopisu.

Obrazek 4 Dysortografie

Zdroj: Valenta a kol., 2014, s. 43

1.3.4 Dyskalkulie

., Dyskalkulie je porucha matematickych dovednosti (porozuméni cinitelum, mnozstvi, ciselné
radeé, desitkové soustavé je pro jedince s dyskalkulii velmi obtizné). “ (Krej¢ova, Bednarova a

kol., 2018, s. 6)

Dyskalkulie se vyznacuje jako specifickd porucha uceni, ktera postihuje matematické funkce.
Dité se muze naucit pocitat, a¢ jeho rozumové schopnosti jsou alespon v pasmu $irS§i normy a
dostava potiebné vyukové vedeni. (Valenta a kol., 2014)

U veétsiny jedinct, ktefi se potykaji s dyskalkulii je problémem pomalé pocitani. V tomto
ptipadé je dobré pro tyto déti navySovat Cas na zpracovani a volit kratsi ilohy. Na misté ani neni

hodnoceni toho, co zak nestihl spocCitat. V tomto pifipadé neni ani vhodné davani tzv.

petiminutovek. Dité neni schopné rychle zapisovat vysledek, kdyz ucitel pouze diktuje ptiklad.
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Dyskalkulik potiebuje mit zrakovou oporu, aby dokazal s ptikladem pracovat. Zakovi, ktery
trpi dyskalkulii, je potfeba umoznit praci s pomocnymi vypocty, pisemnymi algoritmy nebo

grafickym znazornénim ptikladu. (Janderkova a kol., 2016)
Dalsi definici dyskalkulie je naptiklad vysvétleni a popsani od (KoS¢ in Zelinkova 1996, s. 97):

., Vyvojova dyskalkulie je vyvojova strukturni porucha matematickych schopnosti, ktera ma sviij
piivod v genové nebo perinatdlnimi poSkozenimi podminéném naruseni téch partii mozku, které
Jjsou primym  anatomicko-fyziologickym  substratem véku priméreného  vyzrdvdni
matematickych funkci, které ale nemaji za ndsledek soucasné i poruchy vSeobecnych

mentdlnich schopnosti.

Dyskalkulii 1ze i délit. Nasledujici typy vymezil J. Novak (podle Kosce). Prvnim typem je
praktognosticka dyskalkulie. Jde o poruchu matematické manipulace s konkrétnimi predméty
nebo nakreslenymi symboly. Matematicka manipulace spociva v tvofeni skupin nebo fady
pfedméta, porovnavani poctu piedméti. Druhym typem je verbalni dyskalkulie, kde ma dité
obtize pifi oznaCovani mnozstvi a poctu predméti, operacnich znaki nebo matematickych
ukonu. Tretim typem je lexicka dyskalkulie, ktera se projevuje neschopnosti ¢ist matematické
symboly (Cislice, Cisla, opera¢ni symboly). Dal§im typem je graficka dyskalkulie, coz je
neschopnost psat matematické znaky. Jedinec neni schopen psat Cislice formou diktatu ¢i
prepisu nebo ma vleh¢im piipadé problém psat vicemistna Cisla. Nasleduje typ operacni
dyskalkulie, ktera se projevuje naruSenou schopnosti provadét matematické operace, scitani,
odgitani, nasobeni, d&leni a dal§i. Zak &asto zam&fiuje operace. Poslednim typem vymezeni je
ideognosticka dyskalkulie, coz je porucha v oblasti pojmové Cinnosti. Tato porucha se tyka

chapani matematickych pojmu a vztaht mezi nimi. (Zelinkova, 2003)

Jako priklad je zde uloha vypracovana zakyni 3. ro¢niku, kterd ma specifické obtize
v matematice. Na piikladu je vidét, ze zdkyné neporozuméla zadani, nepochopila vyznam
slovni ulohy. Ulohu se snazila fesit, misto znaménka minus napsala znaménko plus a vysledek

byl nespravny.
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Obrazek S Dyskalkulie

Zdroj: Valenta a kol., 2014, s 43
1.3.5 Dalsi specifické poruchy: Dyspraxie, Dyspinxie, Dysmuzie

Dyspraxie je porucha, ktera postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnych pohybu.

(Ripley a kol., 2002)

Dyspraxie je pojem, ktery je odvozen z feCtiny a vyjadfuje se obtizemi v pohybovych
schopnostech. Ti, kdo se potykaji s dyspraxii, maji problémy hlavné v oblasti motoriky, maji
vyvojovou poruchu motorickych schopnosti. Nedokazi spravné planovat a organizovat své
pohyby. Pfi této diagndze se nejedna o nemoc psychickou, ale o neurologické onemocnéni.

(Adriana Dosedélova, 2021)

Dyspraxie byla dfive znama jako ,,syndrom nesikovného ditéte”, tento pojem je vSak zastaraly a
dnes se jiz nevyuziva. Porucha je vice specifikovana v zahranici a u nas ji neni vénovano pfili§
pozornosti. (MUDr. Michal Vilimovsky, 2019) Dyspraxie se u déti projevuje v problémech
s motorikou jazyka a mluvidel, ve vnimani 1 mySleni. Ve Skole maji déti problém se psanim,
sedi neklidn€, maji problém v télesné vychové. Velmi Casto se obtize projevuji u déti s ADHD.
Ve star§im Skolnim véku se déti ¢asto rychle unavi, maji problém vSe promyslet a naplanovat.

Maji problém s Casovou posloupnosti a s navaznosti pohybt. (Adriana Dosedélova, 2021)
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., Dité s dyspraxii miiZe provddet individudlni pohyby, ale md potize s koordinovanim téchto
pohybiui, aby uskutecnilo urcity ukol. Dyspraxie je obvyklou pricinou nemotornosti. Déti
s dyspraxii mohou mit Fecové poruchy (verbalni dyspraxie) a prilezitostné maji tendenci slintat

kvili Spatné kontrole polykani. “ (Selikowitz 1998, s. 108)

Dyspinxie je specificka porucha kresleni, kdy ma postizené dit€¢ nizkou uroven kresby, neni
schopné zobrazit, nebo si predstavit rizné jevy a predméty v souvislosti se svym veékem.
Porucha se projevuje tak, ze dité nestabiln€¢ zachazi s kreslicimi potfebami, tuzku drzi
neohrabané, tvrdé. Dité, které trpi dyspinxii ma vét§inou problém pochopit stereometrii a

rysovani. (Zelinkova, 2003 in skolni.eu)

Dysmuzie je specifickd porucha, ktera se definuje Spatnou funkci hudebniho vnimani. U
postizenych jedinct je narusen smysl pro rytmus, tony nebo hudbu reprodukovat, ¢i prevadét
hudebni vjemy do emoci. Tato porucha se vyskytuje izolované a nedoprovazi ji zadné jiné
projevy, nebo zasahy jinych SPU, jako je tomu v minulych piipadech. (Zelinkova, 2003 in

skolni.eu)
2 DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH U(VjENi

Diagnostika SPU se celkové tyka jiz déti v predskolnim veku, nasledné se ale tyka i déti
Skolniho véku, studentl na stfedni i vysoké Skole a dospélych jedinct. Pro kazdou vékovou
kategorii jsou vymezeny v soucasné dob¢ potiebné diagnostické nastroje. Specifickou poruchu
1ze zjistit diagnostikou, kterou provede PPP (pedagogicko-psychologicka poradna), nebo dnes
také staci vyuziti bézného edukacniho postupu, aby mohla byt porucha diagnostikovana.
Primarni diagnostiku muze provadét také ucitel na zakladé pozorovani zaka, analyzy jeho
vykont a pracovnich vysledkii. Ve spolupraci se Skolnim psychologem ¢i specialnim
pedagogem je mozné zachytit pfiznaky SPU a dale doporucit zaka ke
specialné-pedagogickému vySetfeni pro potvrzeni ¢i vyvraceni pripadné diagndzy. Hlavnim
postupem je tedy sledovat zaka pfi vyuce a vidét na vlastni oci s jakymi problémy se potyka a
az poté ho nasledné¢ muze ucitel zaslat do specialniho pedagogického zafizeni, pokud si

s diagnostikou nevi rady. (Krej¢ova, 2019)

Pokud se diagnostika specifickych poruch uceni provadi v PPP je to pojimdno jako
interdisciplinarni proces. Na tomto procesu se podili psycholog, specidlni pedagog, socidlni
pracovnik, ale na Zdadost zdkonnych zdstupcu ditéte se mohou podilet i dalsi odbornici jako

napriklad logoped, neurolog, foniatr apod. (Janderkova akol. 2016, s.21)
Diagnostikou SPU je u nds i ve svété velmi diskutovanym tématem, proto se ji zabyva mnoho
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odbornikii. V letech 2008-2010 byl odbornymi institucemi z osmi evropskych zemi realizovan
projekt s nazvem DAFFODIL (Dynamic Assessment of Functioning and Oriente Dat
Development and Inklusive Learning). (Krejcova, 2019 s. 79) Autofi zminéného projektu
(Lebeer et al., 2013) tedy stanovil nékolik novych diagnostickych postupti a popsali jednotlivé
etapy. Mezi obecné diagnostické zasady zaradili multidisciplinarni pristup, protoze diky
tomu, ze vSichni ti, kdo se na diagnostice podili (od uciteld, rodica, psychologt, 1€kaia atd.)
maji na dit€ razné pohledy mohou lépe poskladat dohromady to, jaky problém dit€ ma.
Nasledné se nesmi zapominat na interakei vysetfovaného se svym okolim, nesmi se stat, ze by
bylo dité odstfihnuto a odlouc¢eno od kolektivu. Pokud se jedna o vySetfeni samotné, ke kterému
je potfeba klid a Cas, je samoziejme dité s diagnostikem v klidné tiché mistnosti. Nakonec se do
diagnostickych zasad také tadi uvédomeéni hodnot a pfistupd, jez souvisi s diagnostikou a
soucasné s inkluzi, kde se hledaji zpisoby, jak zakovi nejlépe pomoci. (Krejcova, 2019 s.

79-80)
Ziasady, které je treba dodrzovat pred vySetienim (Lebeer et al., 2013)
e Diagnostik si musi uvédomit vSechny kli¢ové osoby, které se podili na edukaci zaka.

e Diagnosticky proces by mél byt planovan jako prilezitost k ueni, mél by probihat na
vice mistech, mél by sledovat vyukové postupy, mapovani schopnosti a dovednosti a

zvazovat pusobeni rodicu.

e Pried zaCatkem posuzovani ditéte by mél byt fadn€ zvazen a formulovan cil diagnostiky,
meélo by byt vyzdvizeno 1 to co zak zvlada dobie a poté by méli byt zvoleny vhodné

diagnostické nastroje.
Zikladni diagnostika v PPP se sestava v podstaté ze tri casti-z:

e Anamnestického pohovoru s rodici, kterym se ziskavaji informace o roding, vyvoji

ditéte, jeho zdravotnim stavu, problémech i pfednostech a aktualnim stavu.

e Psychologického vySetfeni zaméfeného na posouzeni rozumovych predpokladi,

pozornosti, paméti atp.

Specialnépedagogického vysetieni, které smefuje do oblasti posouzeni dovednosti ve Cteni,
pisemném projevu €1 pocitani. Nedilnou soucasti jsou tzv. specifické zkousky zaméfené na

odhaleni moznych deficiti v percepcné-motorickych oblastech. (Janderkova a kol., 2016, s.21)
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2.1 Diagnostika déti v predskolnim véku

V predskolnim véku nelze diagnostikovat pifimo, ale u déti se jiz daji pozorovat rizné projevy,
které se odklani naptiklad od projevu jinych déti, tyto projevy puisobi vice rizikove, vyskytuji se
v procesech uceni a je zde mozné vydedukovat, ze by tyto projevy mohly vést k pozdéjsimu

rozvoji specifické poruchy uceni. (KrejCova, 2019)

Rizikové projevy ditéte v predskolnim véku 1ze pozorovat na biologické roving, kde dité€ trpélo
nebo trpi néjakymi zdravotnimi potizemi. Typicky je napfiklad zanét ucha nebo pokud matka
meéla problémy v t€hotenstvi a pii samotném porodu. Dalsim faktorem k vyskytu vétsiho rizika
pro projevy specifické poruchy je v kognitivni oblasti naptiklad opozdény vyvoj feci, poruchy
procesu automatizace, deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky atd. Projevy ale také miazeme
pozorovat v chovani samotného ditéte, kdy muze mit potize se soustiedénim, je vidét vyrazna
podrazdénost, pokud musi prekonavat t€z8i piekazky, které jsou pro n¢j obtizné nebo se

urcitym aktivitam Uplné vyhyba. (StudentiMuni, 2009)

Pro diagnostiku Skolni zralosti 1ze velmi u¢inné kombinovat ACFS-Dynamicka diagnostika
kognitivnich funkci u déti (Lidz, 2014b) a Test rizika poruch uceni pro rané Skolaky.
ACFS byla pro Ceskou republiku lokalizovana vroce 2013 a 2014. Tato metoda
prostfednictvim dynamické diagnostiky mapuje kognitivni funkce nezbytné pro osvojeni trivia.
(Haywood a Lidz, 2007) Triviem se rozumi trojice vyucovacich pfedméta ve starsi Skole,
zahrnuje Cteni, psani a pocitani. Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky je pak
tradiéni diagnosticky nastroj, ktery zpracovaly autorky Svancarova a Kucharska (2012). Test
obsahuje tfinact subtestd, které mapuji fonematické povédomi, zrakovou diferenciaci,
kratkodobou pamét, grafomotoriku 1 vizuomotoriku, fecové dovednosti, intermodalitu i
jazykovy cit. Pfi pouziti diagnostik ziské uzitecné informace o ditéti, které pouziva i v dalSich
praci s nim, dozvi se o jeho silnych i slabych strankach, moznostech, jak by se dalo rozvijet

jeho dovednosti, ale 1 o rizikach, které by postup mohli komplikovat. (Krejcova, 2019, s. 91-92)
2.2 Diagnostika déti ve Skole

Co se tyCe diagnostiky SPU déti ve Skolnim véku, tak prvnich pfiznakt si za¢ne vSimat na
prvnim stupni ucitel. Ucitelé jsou schopni porovnat praci a chovani ditéte s dalSimi zaky ve
tfidé. Poté mohou Casto oznacit dite, které ma specifické poruchy uceni diive, nez si problému
zacnou vsimat 1 jeho rodice. Toto plati u déti, u kterych se pfiznaky nezacaly projevovat jiz
v predskolnim veku, nebo si toho doposud nikdo nevsiml. Ucitel€ si tedy po urcité dobé, co diteé

zapasi s dovednostmi mohou zacit vSimat toho, ze zak ¢te pomalu a vahavé, déla zakladni
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chyby. Dal§im naznakem, kterého si ucitel v§im4, je neschopné hlaskovani, hadani slov, ma
nezralé pismo nebo je velmi necitelné. DalSim signalem je, pokud dité piSe velmi pomalu,
pismo miZze mit uhledné a nedokaze psat ve stejném tempu jako spoluzaci. Podobné je tomu,
pokud jsou postizeny aritmetické schopnosti. Zak miize ptisobit zmatend, kdyz uditel klade
otazku, jak by se mél priklad vypocitat, nebo jakou operaci pouzije. Pokud dité nezvlada to, co
ostatni spoluzaci, muaze se to zacit projevovat i na jeho chovani ve Skole. Je unavené, mrzuté,

odmita pracovat takzvané protestuje. (Selikowitz, 2000)

,, Ucitel provadi pedagogickou diagnostiku se zamérenim na uroven védomosti i psychickych
Junkci, které tyto védomosti ovliviuji. U déti, jejichz vyvoj se odchyluje od Sir§i normy, je tieba

zameérit se na zvlastosti a zaznamenavat je. “ (Zelinkova, 2003, s. 57)

Odbornou diagnostiku poté, co zacne zaktv problém fesit ucitel po domluvé s rodici, zajist'uji
Skolska poradenska zafizeni, nejCastéji se jedna o pedagogicko-psychologické poradny. Takové
vySetfeni nadale pochadzi z osobni a rodinné anamnézy, zjisténi urovné intelektu, urovné
Skolnich dovednosti, kam se fadi napf. Cteni, psani pocitani atd. Dale se vySetiuji podmifiujici
funkce. Tim je mySlena pozornost, Uroven zrakového vnimani, pravolevé a prostorové
orientace nebo fe€. Soucasti vySetieni je 1 vySetfeni laterality, coz je faktor podporujici projevy
poruch uceni. Na zakladé€ vySetfeni ditéte jsou poté stanovena podplrna opatieni, ktera jsou ve
Skolnim prostiedi realizovana uciteli a v domécim prostfedi rodici. (Autorsky tym APIV B,

2020)

3 REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

., Reedukace (z lat.re-opét, znovu, educatio-vychova) je specialnépedagogickou metodou, kterd
vyuziva souhrn postupii zamérenych na postizenou funkci a zlepSeni jeji ¢innosti. “ (Janderkova

a kol., 2016, s.24)

Reedukace predstavuje dlouhodoby proces, byva provadéna individualné nebo také
skupinovou formou v PPP, pokud se jedna o jedince s horsi diagnézou, v Dys-centerch a
v jinych nestatnich zafizenich. Ve Skolach v ramci reedukace vznikaji specialni krouzky, které
vede pedagog, ktery je proskoleny a v akreditovaném kurzu, popiipadé specialni pedagog
Skoly. Cilem takové reedukace je zmirnit nebo odstranit danou obtiz, ktera souvisi s poruchou
uceni, kterou jedinec trpi. Snazi se o zlepSeni psychického stavu a zamétuje se na to, jak jedinec
proziva neuspéch, frustraci atp. Pii reedukaci je dulezité zaméfeni se na celek jedince, na to,
v jaké se nachazi situaci. ,, Zdsadnim momentem reedukace je zazivdni uspéchu, oceriovani

snahy, casta porzitivni zpétnd vazba. “ (Janderkova a kol., 2016, s.25) Dulezité je si udrzet
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pozornost ditéte, naptiklad zpfijemnénim atmosféry nebo zvolenim vhodné aktivity, kterd je
pro jedince atraktivni a ma chut’ se zapojit. Pfedevsim by se mélo snazit dodavat jedincim
dostateCnou motivaci a podporovat jejich sebedivéru. Samotna reedukace by méla vychazet
z urCité analyzy a presné znalosti daného pfipadu. I pokud je naprava provadeéna ve skuping,
vzdy je nutné respektovat individualitu jedinci a kazdy jedinec musi mit svij specialni

individualni plan, ktery pasuje na jeho obtiz v ramci SPU. (Janderkova a kol., 2016)
3.1 Reedukace dyslexie

Pti reedukaci dyslexie je potfeba se zaméfit na odstranéni ¢i zmirnéni obtizi daného zaka. Je
zapotiebi odstrariovat deficit specifickych funkci, nejcastéji zasazenych v oblasti zrakového

vnimani, pravolevé a prostorové orientace. Pro tento postup je dulezité zvolit vhodné metody.

V publikaci od Janderkova a kol. (2016) jsou zminény metody, které je mozné pouzit pro
zlepSeni zakova problému. Prvni metodou, ktera je vybrana jako ptfiklad je vyvozovani pismen
za pomoci multisenzorického pristupu. V této metodé se dité snazi obtahovat tvar pismene,
popiipadé je mozné, ze ho miZze i psat nebo tvarovat napiiklad z dratku. Dilezité je, aby se
ditéti dostalo do podvédomi nebo si ho mohlo osahat. Pfi zaméné tvarovych pismen, ktera jsou
si podobna je dobré vyuzit vyhledavani v textu a oznacovani riznymi barvami (pf b oznacit
zelené a d Cervené€). Dalsi metodou muze byt prace s textem, kdy ma zak za kol najit slovo,
precist druhé slovo na druhém tadku nebo najit vétu, ktera zacina urcitym slovem atd. Dalsi

moznou metodou je spojovani pismen do slabik. Zde se pouzivaji slabiky napsané na kartach.

Mezi dal§i metodu, ktera je vymezend v publikaci od Zelinkova (2003) je ¢teni slov se
zvySujici se narocnosti hlaskové stavby. Zde se mohou také pouzivat slova napsana na
kartach a je dulezité, aby je dit€ chapalo jako celek. Pfi této metodé se vyuzivaji predevsim
Ctenarské tabulky. Opakované Cteni slov vede k automatizaci, ktera je u vétSiny jedinca

s dyslexii zna¢né oslabena.

Pti reedukaci je mozné vyuzit i €teni v duetu, kdy cte zak spole¢né s ucitelem, dublované
¢teni, které se pouziva, kdyz zak chybuje ve Cteni a domysli si slova. Ucitel tak cte pomalu a
zak Cte slovo pozadu za ucitelem. Zde je moznost vyuziti kontrolnich chyb, které ma zak
odhalit. Mozné je také vyuziti tzv. pripravy na ¢teni, kdy pred ctenim textu probéhne rozhovor

na dané téma a nacvik Cetby obtiznych slov. (Drusova, 2015)
3.2 Reedukace dysgrafie

Pti reedukaci dysgrafie je nejdilezitéjsi zaméfeni se na jemnou motoriku, ktera zahrnuje
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pohyby prsti a hrubé motoriky, ktera se zabyva pohyby pazi a dlani. Nutné je se u zaka zaméfit
na to, aby dodrzoval spravnou polohu pfi psani, tedy o to, aby mél spravny uchop psaci potieby.

(Janderkové a kol., 2016)

U rozvoje hrubé motoriky je dilezité cviceni pazi a uvolnéni pletence ramenniho, aby
svalstvo bylo uvolnéné a nebylo v kieci. Pokud se to nedodrzuje, je pismo neuhledné, zaka boli
ruka a klesa pozornost. Dodrzovat by se mély pohyby pazi (mavani, krouzeni, krouzeni
predloktim, upazeni, vzpazeni), dale pohyby dlani (vpred, vzad, vlevo, vpravo, krouzeni,
tlaCeni proti sobé ad.). Dulezity je také spravny sed pfi psani a piizpusobeny nabytek. Rozvoj
jemné motoriky ma také sva cviceni, ktera jsou dilezita pro spravné cviceni zaka. Zameétuje se
na pohyby prsti (dotykani se prsty, oddalovani a pfiblizovani prsti tzv. ,,nuzky ad.), sestavy
z dlani (dotyk Spickami prsti o sebe, dotyk palct a ukazovaku, hnizdo z dlani) nebo cviceni
pohybové paméti (opakovani cvika po uditeli, kratké sestavy cvikl, napodoba uvolriovacich

cvikll zpaméti). (Chaloupkova, 2012)

., Diilezité jsou tzv. uvolitovaci cviky, kdy nejde o presné kresleni, ale podporu vedouci ke
sniZeni svalového napéti. Vychazime predevsim z krouzZivych pohybii (klubicka, osmicky atp.)
Dité pracuje na veétsi ploSe s uzitim mékkého psacitho nacini. Osvédcené je zacinat uvolnénim
ramene (kresleni na svislé plose, vklece), lokte (vestoje, vsedeé se zdvizenym loktem) a posléze

zdpésti (,, teckovdni “ tuzkou, otisky Stétcem). “ (Janderkové a kol,, s. 40, 2016)

Predpokladem plynulého psani je spravné drzeni psaciho nacini. Ruka zaka by se mela
malickem zlehka dotykat papiru a psaci nacini by mél zak drzet ve tfech prstech. Ukazovacek
na ruce vede pohyb dolt a prostiednicek nahoru, palec podporuje pohyb vpied. Spravny tchop

je potieba trénovat jiz v predskolnim véku za pomoci tuzek a pastelek. (Zelinkova, 2003)

,,Mezi odborniky neni jednotny ndzor na utvareni navyku sprdavného uichopu ve vyssim véku.
Jedni tvrdi, Ze intenzivnim tréninkem Ize dosahnout vyznamného zlepSeni v jakémkoli véku, jini
argumentuji tim, Ze neumérné mnoho casu vénovaného drzZeni psactho ndcini je zbytecné a cas

Ize vyuzit pro jiné aktivity. “ (Zelinkova, 2003, s. 94)

Mohou se vsak objevit i nevhodné postupy, které stoji v opozici se snahou reedukace poruchy.
Dopisovani ukoll o prestavce je jednim z nich. Prestavka je urCena pro to, aby si zak odpoc€inul,
relaxoval a zbyteCné se nenaméhal, pokud mu psani déla problémy. Tézko se poté na ukol
soustiedi a k praci ma veétsi nechut. Piepisovani seSitd je téz neucinné, protoze opét zakovi
zpusobuje namahu a nervozitu z toho, jak bude prepis ohodnocen a pismo je pak mén¢ thledné,

pokud ma zak ptepisovat vétsi cast. (Chaloupkova, 2012)
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3.3 Reedukace dysortografie

Reedukace dysortografie je u déti, které poruchou trpi pomémé narocna. Jedna se o
dlouhodobou zélezitost, kdy se k ditéti snazi pfistupovat tak, aby mu to co nejvice vyhovovalo.
Rozhodné neni vhodna forma pouziti bézného diktatu. Ucitel se snazi uplatnit védomosti zéka
jinymi cestami. Jednou z nich je snaha spiSe o provérovani ustni formou, davanim dopliiovani
nebo jiné formy testd, které zakovi vyhovuji. Dulezité je dbat na zvySenou ¢asovou dotaci a na
kontrolu zadané prace. Kvuli pomalej§imu tempu se spiSe zaméfujeme na kvantitu, a ne na
kvalitu, a proto by se to, co zak nestihne napsat nemélo hodnotit jako chyba. Ucitel by se m¢l
zaméfit na to, aby zak dostal pouze pfiméefenou Cast textu a pokud se stane, ze nestihne praci
vypracovat, je mozné ji zredukovat naptiklad na polovinu. Nékterym zakim s dysortografickou
poruchou vyhovuje pfi diktovani, kdyz jim ucitel zada, ze mohou psat tzv. ob vétu, maji pak
vét§i prostor pro kontrolu. Zakom je také dobré umoziiovat vyuZivani kompenzaénich
pomucek, jako je napfiklad bzucak, ktery je napomocny napfiklad u cviceni s rozliSovanim
kratkych a dlouhych samohlések. Pti takovém cviceni naptiklad zak pocita tony. Napodobuje je
na bzucaku tak, jak je predtim prezentoval ucitel. Maze to byt pouzito i pii diktatu, kde ucitel
vyuziva bzucak, aby si zak lépe uvédomil dlouhou slabiku. Pokud se jedna o opravu chyb, tak
chyby, které vyplyvaji z poruchy ucitel pouze zdirazni nekontrastni barvou, aby si je zak

uvédomil, ale nezapocitava je do hodnoceni. (Jirakova, 2015)

Pti reedukaci se pouzivaji rizna cviCeni, které zakim pomahaji zvladat jejich obtize. Jednou
z metod cviceni je praveé jiz zminéné rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek za pomoci
bzucaku. Dalsim cviCenim je rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, kde jsou obtize zptisobeny,
hlavné nedostatky v oblasti sluchového vnimani. Ucitel zakovi prediikava dvojice slabik, zak je
poté opakuje. K tomu je vyuzivand metoda, kde se pracuje se dvéma kostkami, kdy je jedna
mekci a druha tvrdsi. Kostky jsou popsany a po kazdém zopakovani zak zmackne kostku, ktera
souvisi s danou slabikou. Ucitelé pouzivaji 1 dalsi typy cviCeni, jako je naptiklad rozliSovani
sykavek s, z, ¢, ¢, § a z. Pfi tomto cviCeni se vyuzivaji karty s pismeny a obrazky se slovy, ve
kterych se vyskytuje sykavka. Zak se uéi vyslovovat sykavkové fady typu &a, ca, $a, sa ad.
RozliSovani hranic v pismu se procvicuje urovanim poctu slov ve slySené vété (kterou muze
zak precist nahlas sam, nebo ji precte ucitel), nebo rozdélovanim véty, a to graficky, nebo

rozstithavanim na kusy. (Janderkova a kol., 2016)
3.4 Reedukace dyskalkulie

U reedukace se musi vychazet z konkrétniho pfipadu ditéte a jeho obtize. V ramci reedukace je
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treba se zaméfit 1 na dil¢i Cinnosti funkci percepEné-kognitivnich oblasti. Pti praci se zékem by
se mélo postupovat od jednoduchého k nejslozitéjSimu a od konkrétniho k abstraktnimu.

(Janderkové a kol., 2016)

Pti reedukaci se zaméfuje na ukoly, které zak kvuli problému nezvlada. Tyto ukoly délime na
dil¢i ukoly, které se s zdkem procvicuji. Diky tomu je zak schopen tkol vyftesit rychleji, protoze
si cely ukon automatizuje. Pii procviCovani numerickych poctd se zak prabézné snazi ucit i
dalsim dovednostem, jako je prace s kalkulackou, odhad vzdalenosti, feSeni praktickych ukola
spojenych s méfenim atd. Prabéh a vysledky reedukace jsou ale ovliviiovany i dalSimi
obtizemi, jako jsou poruchy soustfedéni, pomalé tempo nebo problémy s paméti. S zakem se
v ramci reedukace provadi riizna cviceni. Vybrané procvicovani je napiiklad zapis z Cisel, kde
se pomoci karti¢ek a diktatu provadi zapis. Zak miize mit problém se zaménou Gisel 42-24 a
timto se procvicuje sluchové vnimani zaka, se kterym muze mit problém. Poté to slouzi jako
pomoc pii rozkladu Cisel na jednotky. Pouziva se také ¢tvereckovy papir pro zapis desetinnych
Cisel. Dalsi jsou Ciselné predstavy, kde se vénuje pozornost pojmu Cislo, protoze je to zaklad
pro provadéni ciselnych operaci. Dulezitou soucasti reedukace je pochopeni zakladnich
matematickych operaci. Patii sem chapani operaci, kde se dite€ uci podle pomocného nazorného
materialnu. CviCeni se zaklada na tom, aby si dité uvédomilo, ktery znak pouzije (v jedné ruce
jsou 3 bonbony v druhé ruce jsou dva bonbony a kolik jich je dohromady?), dale se zakovi da
zadani, aby vymyslel piiklad, kde pouzije dané znaménko (+/-). Dal§im postupem je samotné
provadéni operaci, kdy se zadkovi zada ptiklad bez doplnéné operace (10 znaménko 8 = 12).
Timto se zak uci s operacemi pracovat. Co se tyCe slovnich uloh, tak se zakovi s dyskalkulii
zadavaji ulohy s mensSimi Cisly, dulezité je, aby si zak pokazdé ulohu dukladné piecetl a
pochopil zadani a spravné si zaznamenal udaje. S zdkem se procviCuje 1 analyza a syntéza,
sluchové vniméani, orientace na ploSe a orientace v prostoru intermodalni kdédovani a

koordinace oko-ruka. (PhDr. Mgr. Sonia Chaloupkova, Ph.D.)
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 CIiL PRIPADOVYCH STUDII

V ramci bakalarské prace na téma Prizptusobeni vyuky pro zaky s vybranymi poruchami uceni
je hlavnim cilem pfipadovych studii podrobné popsani problému zkoumanych zaku,
zhodnoceni typu prizptusobeni vyuky, které jsou zakiim od ucitelli konkrétnich predmétl, se
kterymi jejich problémy souvisi, poskytovany. Cilem je také rozepsani rozhovort se vSemi
zacastnénymi stranami, kde se u zaka, kterych se tyka urcita specificka porucha, dozvime jejich
pohled na situaci, na jejich pocity ve vyuce, €i na pozorované zmeény ve zlepSeni pii reedukaci
problému. Rozhovory s uliteli a se specidlnim pedagogem poskytuji nahled a vyhodnoceni
pfizptsobeni vyuky zakam, které vybrana Skola poskytuje, taktéz poskytuji nazory na
pozorované zmény ve zlepSeni zaku pii vyuce. V piipadovych studiich budou vSechny osobni

udaje anonymizovany.
4.2 CHARAKTERISTIKA SKOLY V RAMCI VYKONAVANE PRAXE

Vybranou kolou pro vypracovani piipadové studie a rozhovord je Zakladni $kola v Ceskych
Budg&jovicich. Na skole je devét roénikd a vyudovani zde probiha dle Skolniho vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, ktery je platny od 1.9.2007. Skola byla zalozena v roce 1960
a nachazi se na okraji Ctvrti Suché Vrbné. Soucasti Skoly je Skolni jidelna a Skolni druzina.
Zaméfeni je zde na v§eobecnou vyuku a na vyuku cizich jazyku, anglicky jazyk se déti uci uz

od prvni tfidy.
4.3 CHARAKTERISTIKA PRIPADOVE STUDIE

V bakalaiské praci jsou vyzkumnou metodou zpracovany piipadové studie a formy rozhovort.
V pripadové studii je dukladne popsan kazdy zak a jeho specificka porucha uceni a dale je zde
vymezeno, jakym zpusobem se Zakladni §kola snazi aplikovat co nejlepsi pfizpusobeni vyuky,
které kazdému zakovi pomaha a usnadiiuje uCeni. V neposledni fadé je v ptipadové studii

popsano to, jakym zptsobem je u kazdého zaka provadéna reedukace jeho SPU.
44 VYMEZENi PROBLEMU U ZKOUMANYCH ZAKU

V této kapitole praktické ¢asti je zaméfeni pfimo na vybrané zaky, ktefi byli v ramci piipadové
studie zkoumani na vyucovacich hodinach a také na formé doucovani, kterou na skole provadi
znevyhodnénim v ramci SPU a tim je zhorSena dovednost ve Cteni neboli dyslexie, ktera je u
kazdého z nich podobna, jen se lisi v tom, jak se to prolina do ostatnich dovednosti a vyuky ve
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Skole. U kazdého z zakl na zakladé praxe doslo k hloubkovému zkoumani jeho problému, a to
prostfednictvim naslechli a pozorovani zaki v hodinach a poté diky rozhovoru s kazdym
zakem, kde se utvrdilo to, co bylo zji§téno pii zkoumani. Kazdy ze zaki nalezité dokazal popsat
problém, se kterym se potyka a na zakladé pripadové studie bylo vydedukovano, ze si kazdy
z zaka uvédomuje n€jaky nedostatek, ktery v ramci specifické poruchy ma. Diky reedukaci,
pfistupu pedagogti i Skolniho specialniho pedagoga, se kterym maji zaci doucovani, se snazi

dopracovat k lepsim vysledktim a snaZzi se spoleéné€ o zmirnéni nebo potlaceni problému.

Co se tyCe prubéhu pozorovani a rozhovori pro potieby piipadové studie, tak v 6.B byli
zkoumani tfi zaci, coz znamenalo postupné se zameéteni na kazdého z nich a podrobny rozbor
problému, kterym trpi. Dale bylo nutné sledovat praci v hodin¢ kazdého z nich, naptiklad
pokud doslo na cviceni, které se muselo ¢ist nahlas, bylo zde patrné vidét, ze se vSichni dani
zaci mirn€ ¢i vice odliSuji od svych spoluzaka. Zajimavé bylo také sledovat pfistup a postup
obou dvou ucitelek. Ve vSech piipadech je u zaka pozorovatelné, ze maji jisté omezeni ve Cteni,
s ¢im souvisi 1 problém s psanim, které neni tak rychlé a ihledné, nebo problém s vybavenim a
uvédomeénim si souvislosti. Souvisi s tim 1 ten fakt, Ze zaci potiebuji vice Casu na praci i na
kontrolu. Stoji za zminku, ze tento problém je dle mého nazoru ve skole vyfesen pomérmne trefné
(v ramci domluvené reedukace), a to tak, ze pedagog zada zminénym zakam ukol jinou formou
nez ostatnim. Pokud se napfiklad pise diktat, zaci s SPU maji za ukol psat slovni spojeni vzdy
ob jedno slovo. Tim zaci ziskaji vice ¢asu na to, aby si uvédomili gramatické souvislosti a maji
vice ¢asu na kontrolu a pteCteni slov, coz by za normalnich okolnosti nestihli. V osmé tfidé byla
zkoumana zakyné, u které bylo jiz v predskolnim véku pozorovano né€kolik naznaku toho, ze by
se u ni pozdéji mohla vyskytnout specificka porucha uceni. Projevovalo se to v mluvé a pozdéji
ve Skole byly vidét rozdily v psani, Cteni 1 v porozumeéni textu. Diky doucovani a reedukaci
problému je dnes tento problém utlumen a doslo k velkému zlepSeni. Podrobné budou piipady
zakl popsany v piipadové studii a v rozhovorech s zaky samotnymi. V teoretické Casti jsem se
zaméfila na mozné metody pouzivané pii reedukaci. Zakladni Skola aplikuje na zaky své
metody reedukace, které ma osvédCené, a to na zakladé doporuceni od
pedagogicko-psychologické poradny. MysSleno je to tak, ze Skola provadi n€jakou formu
reedukace, ktera je pro vSechny zaky, ktefi maji obtize v oblasti Cteni, psani, pocitani atd. stejna
a tyto metody na zaky aplikuje po doporuceni poradnou. Nékteré z metod jiz zminéné
v teoretické ¢asti se s metodami pouzivanymi ve Skole shoduyji, jiné §kola ani v ramci reedukace
nepouziva. Poté nasleduje i rozhovor s pedagogy danych tfid a jejich pohled na moznosti

zlepSeni vyuky v dané skole a u danych student. U kazdého zaka ma ucitel n€jaky specificky
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pohled. Pani ucitelka ze Sesté tfidy ma zaky s obtizemi na starosti tfi. Na vSechny tfi zaky jsou
aplikovany stejné metody, 1 kdyz ma jedna zakyné t&€zsi formu dyslexie, metody vSak vyhovuji
vSem stejn€. Rozhovory jsou zakonCeny vyjadienim specialniho pedagoga, ktery ve Skole vede
doucovani a reedukaci problému pro déti a pomaha jim zlepSovat jejich dovednosti. V ramci
naslechu na hodin¢ se specialnim pedagogem je vidét, ze také pouziva metody reedukace, které
jsou popsané v teoretické Casti, zaroven jsou to metody osvédCené a v podani specialniho

pedagoga jsou zaci i rodiCe s pribéhem a vysledky spokojeni.
4.4.1 74k &1 Piipadova studie
Karolina

Zakyni je 12 let a dochazi do Sesté tiidy na Zakladni $kole v Ceskych Bud&ovicich. Jiz
v pfedSkolnim veku se u ni zacaly projevovat naznaky toho, ze by za jejimi obtizemi mohla stat
specificka porucha uceni, jelikoz oba dva rodice také trpi poruchou SPU, tudiz je to v tomto
ptipadé dédicné. Problém se zacal projevovat ve vyjadfovani, zadrhavani se, Spatnou
vyslovnosti r a f. Tento problém s vyjadifovanim i pfes dikladnou reedukaci a snahu
odbouravani pretrval dodnes. Rodi¢e zadkyn€ to zacali feSit na doporuceni pani ucitelky
v matetské Skole prostfednictvim logopedie. Karolina dochézela na logopedii az do tfeti tfidy,
kde se snazili jeji problém zmirnit. Diky obtizim méla odklad a do prvni tfidy nastoupila
pozdéji. Pii nastupu do prvni tfidy se ale pfi vyuce zacalo projevovat to, ze byla zakyné
pomalejsi a ze navstéva logopedie stacit nebude. M¢la problém s osvojovanim Cteni a psani,
mluvila velmi potichu, nerozuméla zadanému cviceni, v hodiné byla pomalejs§i. Problém ve
Cteni se tedy projevoval pomalej§im tempem, Spatnému porozumeéni slov a Spatnou
vyslovnosti, potfebou si slovo pretikat pro sebe, zadrhavanim se. Problém se psanim byl
podobny, potfebovala vice Casu, nestihala psat ve stejném tempu jako spoluzaci, protoze
potfebovala na kontrolu a precteni si slova vice Casu a uz nestihala psat dalsi slovni spojeni. Po
diagnostice pfi vyuce pani ulitelkou zacala Karolina ve druhé tfidé dochazet na predmét
specialné pedagogické pécCe pro zlepseni vykona ve vyuce ke specialnimu pedagogovi skoly,
kde poté dostala doporuceni pro navstévu pedagogicko-psychologické poradny. V poradné
podstoupila dikladné vysetieni. Na zaklade toho ji byla diagnostikovana dyslexie s projevy
dysortografie té€zsiho typu a bylo doporuceno zahgjit urCitou reedukaci obtizi. Poté se jiz ve
spolupraci s pani ucitelkou a specialnim pedagogem vytvorily postupy, které skola v ramci
reedukace poskytuje a zakyni tak pomahaji zlepSovat dovednosti. Zptisob reedukace tedy
zajistuje nacvik oslabenych funkci, v tomto ptipadé se jedna o techniku ¢teni, psani i feCovych

dovednosti. Po naslechu v hodin€ bylo mozné vidét, ze ma horsi ptipravu a chapani vyuky, pfi
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hodinéch je potichu, pani ucitelka se musi doptavat, zda zadani spravné pochopila. Pti Cteni se
potyka s pomalym tempem, pokud je vyvolana, je to pouze na kratsi uryvek textu a pokud si
nevi rady, pani ucitelka ji se ¢tenim pomuze (slovo, které déla zakyni problém precte a ona ho
pak zopakuje). Velka uleva je zde i pfi psani, pani uCitelka pouziva metodu tzv. psani ob jedno
slovni spojeni, které zakyni v hodin€ velmi vyhovuje. Pokud Z4ci pisi diktat, piSe slovni spojeni
vzdy ob jedno, aby méla vice €asu na napsani a poté na prekontrolovani. Obcas se stane, ze 1
pres tuto ulevu diktat nestihé a dotazuje se pani ucitelky, ktera se vzdy ke slovnimu spojeni vrati
a pomuze ji. Na doma nedostava zadné specialni tikoly, tkoly jsou pouze dobrovolné, pokud by
se chtéla procvicit v psani nebo ve ¢teni, jinak se vSe odehrava pii vyuce nebo na doucovani.
V teoretické Casti jsou dale popsany metody, jako je naptiklad na zakladé reedukace dyslexie
vyvozovani pismen za pomoci multisenzorického pfistupu nebo spojovani pismen do slabik,
ani jedna ztéchto metod neni na zakyni aplikovana. Jelikoz se Zzakyné také potyka
s dysgrafickymi obtizemi, na misté by bylo procvicovani jemné i hrubé motoriky, na to maji
zaci nastaveny uvolilovaci cviky, které se vSak ned¢€laji v ramci vyuky, ale pro kazdého zaka
jsou dobrovolné jako ukol na doma. Na douCovani je vidét, ze si je Karolina jistéjsi, 1épe se
vyjadiuje. Na dotaz, jestli se ve tfid€ boji vice mluvit odpovedéla: ,, Trochu se stydim, obcas mi
trva, nez néco pordadné vymyslim. Je to stejné se ctenim, kdyz mé pani ucitelka vyvold, tak jak
Jsem nervozni, myslim si, Ze Ctu jeSté hii nez tady na doucovani. “ Se speciadlnim pedagogem
zde procviCuje predevsim Cteni. Pied Ctenim jakéhokoliv textu musi s zakyni projit metodu
pfipravy na Cteni, kdy nejdiiv vysvétli, o ¢em dany text bude a jak se bude postupovat, nez se
zacne Cist. Hlavnim problémem je, ze pokud Cte, dava véty dohromady, nerozliSuje zacatek a
konec a vSe Cte splyvave, stane se, ze pokud si nevi rady, nékteré slovo si vymysli nebo
dokonce vynecha (nestava se to Casto, jen pokud je text delsi, t€z8i). Specialni pedagog voli
krom klasického procviCovani i herni pfistup, kdy si pfipravi kousek textu, ktery nasledné
rozdeli a text poté Ctou na preskacku, tomu se fika dublované ¢teni, kde ma pak zakyné vzdycky
chvilku €asu na to, aby si odpo€inula. Obcas se vyuziva i ¢teni v duetu, kde specialni pedagog i
zakyné Ctou dohromady, ovSem kvili nizké urovni Cteni je aplikovani této metody pomérné
slozité. Dalsi cvieni, které vyuziva je hra s kostkami, kde si zakyn€ vzdy musi na zakladé
kostek vymyslet vlastni ptibéh (pouzivaji se Ctyii kostky a co kostka, to jedna véta), ktery se
pak snazi dat do souvislosti a tim si procvicuje feCové dovednosti. Sama zakyné€ ma pocit, ze
dochéazeni na hodinu, kde se vénuje Cas jejim obtizim, je pro ni velmi pfinosné. Sama fekla:
Mdm lep3i znamky, protoze mi pani ucitelka hodné pomadha na hodiné, treba kdyz nemusim
psat cely text, to mi vyhovuje uplné nejvic a aspon si to stihnu zkontrolovat celé.* Dalsi

z poznatkl, ktery jsem zachytila u rozhovoru s zakyni je to, ze u specialniho pedagoga ji
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nejvice vyhovuje celkovy pfistup: ,,Je to jako na krouzku, hrajeme hry, ale zdroven se tim
ucime. Nékdy si nejsem jistd, tak mi se v§im poradi a cviceni néjak zviddneme spolecné. 1o
Ctent, kdyz cteme spolecné je trochu tézky, mam radsi, kdyz se ve cteni stiidame.” Dle
specialniho pedagoga byly zacatky prace s zakyni naro¢néjsi, protoze se ve Cteni muselo zacit
na uplném zacatku, a to spojovanim a ctenim jednotlivych hlasek, aby se problém zacal pomalu
odbouravat. Tim, ze na hodiny zacala zakyné dochazet jiz ve druhé tfidé, bylo dost Casu na to,
aby se problém podaftilo zlepsit. Specialni pedagog uvadi, ze: ,, VZdy je lepsi, kdyz se problém
zacne Fesit co nejdiive. Pokud se to podchyti vcas, je vysokd pravdépodobnost, Ze se obtize

¢

podari zmirnit na minimum nebo se dokonce 1iplné odbouraji.“ Setkani s pani ucitelkou, ktera
ma zakyni na Cesky jazyk probihalo velmi pfijemné. Pfed vyucovaci hodinou jsme si prosly
vSechny materialy, které pouziva ve vyuce a poté jsme presly na seSity a ucebnice, které patfi
zakyni. Pani ucitelka mi vysvétlovala a ukazovala, jaké déla chyby (naptiklad pii psani diktatu).
Jeji seSit je méné prehledny, jsou v ném Casté prepisy chyb. Pani ucitelka ob¢as zakyni zada
domaci kol v podobé uryvku textu na papirku (dopliiovani i/y, nebo slov do véty), poté ji

cviCeni opravi tim zpisobem, ze na chyby pouZzije méné vyraznou barvu a Cervenou barvou

napise spravny vysledek, aby si to 1épe zapamatovala.

Rozhovory

Pani ucitelka mé zaky na Cesky jazyk a zminuje, ze zakyné je snaziva a zZe je celkove vidét jeji
lepsi posun. V hodiné neni piilis aktivni, ale snazi se, aby co nejlépe porozuméla tomu, co se
zrovna v hodiné déje, jaky text se déla, jaké cviceni se Cte atd. Pokud je vyvolana, tak
spolupracuje bez problému, ale je na ni vidét nervozita, proto se ji v hodin€ snazi co nejvice
pomoci, aby védéla, ze se na ni kdykoli mize obratit, pokud si nebude jista. Popisuje, Ze prace
Karoliny se v hodiné projevuje tak, ze je znaéné¢ pomalejSi nez ostatni déti, ma problém
s nerozhodnosti. ,, Pokud zaddam iikol, kterym si neni jistd, ne vZdy to dd hned najevo a poté je u
odpovédi velmi nejista “. Pfi dotazu na to, jak probiha Cteni textu pani ucitelka odpovédéla, ze
Karolinu ve tfid€ 1 pfes jeji obtize vyvola: ,, Vidycky kdyz se cte, také ji vyvoldvam, neddvam ji
dlouhy uryvek, jako treba ostatnim, ale chci, aby si to taky zkusila precist a nebdla se toho .
Dle jejich slov je dulezité, aby si nepfipadala z kolektivu pfili§ vyclefiovana. Pokud jde o ulevy
v hodinach, tak pokud se pise delsi diktat, zakyné dostane pouze kratsi text na dopliiovani, aby
1épe stihala. ,, Pokud by méla psat klasicky diktat, tak by urcité nestihala zadani . Pokud se piSe
kratky diktat podle kratkého uryvku z ucebnice, dostane zadané, aby psala spojeni ob jedno a

vzdy se ji musi pfipominat, aby si po sob¢ vSe peclivé kontrolovala. Pfi psani pisemné prace se
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mnozstvi ukola pro zakyni zkracuje, aby vse zvladla v Casové dotaci, stejné€ to chodi pfi slohové
praci, pii které pani ucitelka zakyni asistuje, aby se nezapomnéla drzet zadané linie. ,, Co se tyce
znamkovani, beru v wvahu doporuceni od poradny, snazim se to nejvice prizpusobit potiebé
Karoliny a hledim spise na to, v cem se snazi, a ne na to, kde déla chyby v ramci poruchy.
Dulezité je, aby se zakyné¢ stale procvi¢ovala, takze dle potieby dostava ukoly na doma, pokud
se stane, ze ji dana latka pfili§ v hodinach nejde. Dle slov pani ucitelky jsou vidét pokroky.
Rika: ,, Ano, Karolina Jje Sikovna holka a je videét, Ze se snazi a chce se zlepSit, myslim si, Ze ji
hodné pomdhd dochdzeni na doucovani a ten fakt, Ze na to neni sama . Stejny nazor zastava
specialni pedagog, ktery souhlasi, ze na tom, jak bude zakyné dale prospivat zavisi pfistup
uplné vSech okolo, a hlavné tedy jejich ve Skole, kde musi byt vyuka pfizpisobena piesné tak,
jak to zékyné potiebuje. Zminuje ze: ,, Podil na tom mame uplné viichni, nékdy je tézké najit
spravnou metodu, kterd bude pasovat na urcitého Zdaka. Tady u nds na Skole nastésti pouzivame
metody, které jsou da se rici dosti flexibilni a ja sama mdm pocit, Ze v tomto pripadé vyhovuji a

Jjsou zvoleny sprdvneé.
4.4.2 74k &.2 Piipadova studie
Lenka

Lenka je stejné jako Karolina zakyni $esté tiidy na Zakladni $kole v Ceskych Bud&jovicich a je
ji 11 let. Obtize se u Lenky zacali projevovat az s nastupem do §koly, kdy prvnim naznakem
nebylo ani tak pomalejsi tempo, jako nespravné porozumeéni textu nebo zadrhévani se pfi ¢teni.
V rodiné se zadna jinad porucha nevyskytuje, tudiz rodice zprvu netusili, ze by néco takového
jejich dité mohlo potkat. Lenka nema v hodin€ takovy problém s tempem, je sice pomale;jsi, ale
jeji pismo je uhledné. VéEtsi problém ji déla Cteni a porozuméni textu. Je to tichd a trochu
stydliva divka a specialni pedagozka ji popsala takto: ,, Lenka se stydi, je uizkostnéjsi nez déti,
které sem dochdzi, musim s ni pracovat rozvaznéji a vic o tom premyslet, protoze ji spousta véci
nebo ukonu miiZe rozhodit vice, néz je potieba“. Po doporuceni pani ucitelky zacala dochazet
do SPC v Tyné nad Vltavou, zde ji byla pomoci specialnich testd diagnostikovana SPU
v oblasti cCteni slehkymi projevy do psani a Spatné porozumeéni textu. Se specidlné
pedagogickou péci u Skolniho specialniho pedagoga zacala ve druhé tfid€, kde hlavné trénuje
Cteni a porozuméni textu, kdy jesté pred zacatkem musi projet cely text a vysvétlit si, o Cem
pojednava. To je mimo jiné jedna z metod, ktera je popsana v teoretické Casti a pro déti, které
maji problém s porozumeénim textu, je velmi vhodnou a funkéni metodou. V hodinach i mimo
n¢ se obtize projevuji tak, Ze ma problém s vysvétlovanim, nedokéaze si dat souvislosti

dohromady, nedokaze vzdy pfesné popsat to, cemu vlastné nerozumi. Z toho divodu je prace
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s ni nékdy narocnéjsi, protoze se pani ucitelka 1 specialni pedagog musi vzdy postupné dostat
k jadru problému. Pokud se Cte néjaky text, ma problém dat si souvislosti dohromady,
zapomind, o ¢em byl d¢j, Casto se musi vracet na zacCatek. Nékdy se stane, ze pokud takto
preskakuje v textu, zapomina rozliSovat zacatek i konec a text splyva dohromady. Problém ji
také dela Cteni delSiho textu nebo to, kdyz text obsahuje delsi slova. Poté se citi zmaten¢ a musi
Cist na vice cCasti, aby byla slovo viibec schopna pfecist. K tomu se i sama vyjadfila: ,, Nékdy
tomu vitbec nerozumim, kdyz je to, co cteme moc dlouhé, tak prosté nékdy zapomenu, jak jsem
zacala. Nékdy mi pak déla problém na doucovani skidaddani pribéhu, které délame, protoze jak
zapomenu prvhi vétu, tak nevim, jak mam pokracovat ddl, ale tohle casto trénujeme a nékdy mi
to jde lip. “ Na zaklad€ problému se ¢tenim ma i leh¢i problém s pravopisem, pokud je slovo
moc dlouhé, nevi, jak ho napsat nebo nad nim vaha a udéla gramatickou chybu. Uvolnéni
v hoding jsou podobné jako u Karoliny. Lenka je pfi ¢teni vyvolavana pouze na kratsi texty, dle
jejich slov ji Cteni nevadi a je rada, ze ji pani ucitelka taky nékdy vyvola: ,, Ne, nevadi mi to, i
kdyz se trochu stydim, doma mi Fikali, Ze je dobré, kdyz mé pani ucitelka vyvola, aspori si to tak
vic trénuju. “ Také pti psani diktatu dostava stejné dopliiovani jako Karolina, které je pro ni
jednodusi a 1épe se ji pak pracuje i s ¢asem, ktery ma ke kontrole. Pti diktovani slovniho spojeni
ma také zadano, aby psala ob jedno, to ji poméha pfi psani delSiho spojeni, které by se ji jinak
psalo tézce a slova by se ji mohla plést. Dalsi ikoly na doma vétsinou nedostava, pouze ty jako
ostatni zaci. Znamky ve Skole ma diky pfizptsobeni dobré a zakyni i jejim rodicm pfistup
Skoly k reedukaci vyhovuje. Na doucovani se s ni hodné€ procviCuje Cteni textu a jeho
porozumeéni. D¢la ji problém jiz zminéné cviceni s kostkami (Etyfi kostky, co kostka, to ptibéh),
nedokaze si uvédomit, ze musi kazdou vétu dokoncit, aby mohla zacit novou. Plete véty
dohromady, a pak nakonec zapomind, jak zacala a nevi, jak cvi¢eni dokoncit. V ramci toho
pottebuje, aby specialni pedagog vzdy zopakoval to, jak zacCala, aby se pak pokusila o dalsi
krok. Dalsi metodou, kterou specialni pedagog pouziva je prace s textem. Pfipravi si textové
cviceni, kde text rozstiiha na Casti a poté je zakyné postupné musi precist a zkousi je fadit tak,
jak jdou popotrad¢. Hlavni je také pred zaCatkem prace nejdiiv probrat to, co se bude dé€lat, o
cem je text a jak se s nim bude pracovat. ,, 7ato metoda je pomérné v podani Lenky zdlouhava a
vétsinou na ni musime vyhradit celou hodinu, protoze zkrdtka ten problém s pamatovdanim si
textu tady je.“ Hodina je vzdy prokladana i uvolfiovacim cvicenim, kdy si specialni pedagog
s zakyni pouze povida a dotazuje se na to, jak napfiklad probihd vyuka nebo jaké cviceni si
trénuje doma. Také délaji uvolfiovaci cvi¢eni rukou, kdy postupné procviCuji a masiruji

jednotlivé prsty a celé dlang.
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Rozhovory

Rozhovor probéhl se stejnou pani ucitelkou, jako u Karoliny, protoze navstévuji stejnou tidu.
., SeSity ma Lenka uhledné, piSe sice pomaleji, ale snazi se.” Podle pani ucitelky je zakyné
velmi tichd az uzkostna divka, které je lito, kdyz se ji néco nepovede, a proto k ni musi
pristupovat velmi opatrné. Dle jejich slov ma ale diky ulevam a dodrzovanim stanovenych
postupt lepsi vysledky a znamky stejné€ dobré, jako déti, které nemaji zadnou poruchu uceni.
S aktivitou v hoding je to hodné individualni: ,, Nékdy se zapojuje vice, nékdy méné, ale ja ji
nenutim “. V porovnani s Karolinou, a jesté jednim zdkem je Lenky tempo nejrychlejsi, 1 kdyz
si je ve Cteni nejista ma dobrou vyslovnost i Citelny pravopis. Piesto podle doporuceni dostava
pii psani diktatu jiné zadani (v podobé dopliiovacky nebo psani ob jedno slovo), aby si diky
tomu, ze si tolik neuvédomuje souvislosti mohla praci 1épe zkontrolovat. ,, Lenka md i velmi
snazivé rodice, za sebe mohu rici, Ze se zlepSuje, je videt, Ze trénuje doma a obcas vypracuje i
nepovinny domdci tikol “. Velké plus je podle pani ucitelky i to, ze dochazi na predmét specialné
pedagogické péce ke Skolnimu specialnimu pedagogovi, ktery s ni trénuje porozumeni textu,
poté neni ve Cteni tak zbrkld a nevymysli si slova. Specidlni pedagog ma za to, ze diky
reedukaci se problém postupné daii odbouravat. , Cim je Lenka starsi, tim lépe si uvédomuje
souvislosti. Uvédomuje si, Ze md problém a spolupracuje jak v hodindch, tak tady pri
doucovani. “ 'V tomto pripadé pomaha i to, ze pokazdé zjist'uje, zda vSe probiha tak, jak ma, je
ve stalém kontaktu s rodici, ktefi také chodi na pravidelna sezeni a snazi se vzdy podrobné
probirat to, co se aktualng d&je, v em by bylo potieba zabrat atd. Zakyn& je na hodinach
spokojena, v jejim piipadé je dalezité, aby neméla pocit, Ze je na problém sama. Potiebuje
velkou oporu a pochopeni. Pii dotazani se na to, jak vnima své obtize v uceni a jestli ma pocit,
ze se to zlepSuje, odpoveédéla: ,, 7o, Ze mdm néjaky problém mi bylo od zacatku jasné, prosté
Jjsem nic nestihala a stydéla jsem se. Ted uz je to v pohodé, protoZe nejsem ve tridé jedina a
nepripaddm si tak spamé. Vyhovuje mi to, jak se mnou zachdzi pani ucitelka na cestiné, nejvice

¢

mi pomaha kratsi psani diktatit a to, Ze nemusim Cist nahlas tak dlouhé texty.” 1 v tomto
ptipadé zakyni nejvice vyhovuje metoda psani ob jedno slovni spojeni nebo kratsi texty. Je to
tim, Ze ma potom vice Casu, a to je pii téchto obtizich velmi dilezité, jak zminila i tfidni
ucitelka: ,, Hlavné na to potiebuje cas, ona tomu pak i porozumi, ale kdyz se na ni moc chvdatd,

tak zacne zmatkovat. *
4.4.3 74k &.3 Piipadova studie
Adam

Adam je téz, jako dvé predchozi divky z Sesté tfidy a je mu 11 let. V Adamové rodin€ se s SPU
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potyka jeho otec. V jeho pripadé je to tedy dédi¢né a rodice ho pozorovali jiz od mala. Uz
v pfedSkolnim veku si zacali v§imat toho, ze mé potize s vyslovovanim nékterych pismen, a ze
mluva neni takova, jako u jinych déti. Po navstévé na logopedii, kam chodil od prvni tiidy
dostal doporuceni do pedagogicko-psychologické poradny. Zde mu byla diagnostikovana
dyslexie, dysgrafie a lehka vada feci. Ve Skole se jeho obtize projevuji pfi Cteni, psaniiv bézné
mluveé. Adam je stydlivy, mluvi potichu, v hodiné€ pracuje bez problému a na vyzvu pani
ucitelky reaguje vzdy oteviené. Pii Cteni se lehce zadrhava a obCas opakuje pocatecni slovo u
véty. Pani ucitelka ho nechéava Cist leh¢i uryvky textu a postup je naprosto stejny, jako u dvou
predchozich zakyn. Kdyz Cte text a zadrhne se, pani ucitelka mu pomuze slovo precist, a pak
sam pokracuje dal. Kdyz si neni slovem jisty, Cte tzv. po pismenku. Pfi Cteni je lehce slySet
problém s rackovanim. Problém s vyjadfovanim nem4, vi, co pfesné chce fict, jen mu déla
problém, nez vyslovi n€jaké slovo, obzvlast, kdyz obsahuje pismenko r. Pokud se déla cviceni
v ramci celé tiidy, hlasi se a zapojuje. Vétsi neklid prichazi, pokud ma ¢ist pred celou ttidou.
Sam namitl, ze nékdy je mu to nepfijemné, ale nékdy mu to nevadi. ,, Vim, Ze se odliSuji ctenim
i psanim, pani ucitelka mé nechava normalné cist, jen kratsi texty nez ostatni. Nékdy mi to
trochu vadi, protoze kdyz jsou v textu tézka slova, cte se mi to Spatmé a dlouho to trvd.“ Pti
psani u n¢j pani ucitelka postupuje stejn€ a nechava ho psat slovni spojeni ob jedno. Vzdy ho
upozorni na to, aby si po sob& vSe precetl, nez zacne psat dalsi spojeni. Nema problém
s porozuménim, takze diky této ulevné zvlada psat i kontrolovat text bez problému. Pismo ma
razné, kdyz ma vice Casu, snazi se psat thledné a Citeln€, ale pokud chvata, je jeho pismo
necitelné a zmatené. Na doucovani zacal chodit az ve Ctvrté tfidé, do té doby mél pouze ulevy
ve vyuce, které mu pani ucitelka prizptsobila (kratsi texty, dopliiovacky, psani ob jedno
spojeni). Se specialnim pedagogem trénuje Cteni a snazi se odstranit nebo alespofi zmirnit to,
aby se pfi Cteni textu tolik nezadrhaval. V obou dvou ptikladech ale spolupracuje velmi dobie a
je peclivy. Je na ném vidét, ze ho to bavi a chce se zlepSovat. Ma také velmi pestrou
predstavivost a dokaze velmi pekné vypravét. V jeho pripadé, jak u Cteni, tak 1 u psani déla
velké problémy nervozita. Je na ném vidét, ze kdyz je vyvolany na precteni textu pii vyuce,
stydi se, Ze se mu to nepovede, a tim spis se pak zasekne. To samé pii psani dopliiovacky nebo
zkraceného diktatu. Potiebuje vzdy ujiSténi, ze na vS§e ma dost Casu, protoze kdyz premysli o
tom, ze to nestihne, tak spis§ chybuje. Pani ucitelka mu tedy béhem prace musi pfipominat, at
nezapomina kontrolovat, co napsal a jestli mu néco nechybi. Kdyz se vratim k predstavivosti,
kterou oplyva, ta se projevuje hlavné pfi hodinach se specidlnim pedagogem. Nejradéji ma
cviceni, kde dostane 4 herni kostky na kterych jsou obrazky, a podle kazdé kostky ma utvorit

jednu vétu a sestavit tak kratky piibeh o dvou vétach. ,,Myslim si, Ze mi to jde uplné nejvic,
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vzdycky vymyslim ruzné pribéhy a hrozné mé to bavi. Na hodiné doucovani se nestydim, ale
nevim, jestli bych to zvladl stejné, kdybychom tohle cviceni délali o hodiné.  Dle specialniho
pedagoga je potieba trénovat hlavné to Cteni a snazit se odbouravat problém se zadrhavanim se,
protoze tento problém se zakovi projevuje i do psani, kdy ho zkratka brzdi. S timto souhlasi i
pani ucitelka, ktera si v§ima toho, ze je zak jinak snazivy a velmi dobfe chape souvislosti a umi
si vie nazorné predstavit. Cteni si trénuje i tim, e se v ném stiida se specialnim pedagogem,
kde ma pak ptiklad, jak Cist spravné, v tempu, které neni ani moc rychle, ani moc pomalé. Poté
se lépe orientuje v tom, jak ma ukonCovat véty tim, ze klesne hlasem, a jak Cist plynule. Ve
specialnim pedagogovi ma tak vzor, ktery se snazi napodobit, a je patrné, ze mu Cteni na téchto
hodinéch, kde se vénuji reedukaci jde podstatné Iépe nez pfi vyuce. Jisté je to 1 tim, ze si zde
muze udélat pauzu, odpoCinout si a se specialnim pedagogem vést rozhovor, aby se uvolnil. Je
vidét, ze zde neni ve stresu, jelikoz se citi bezpecné a je v prostiedi, ve kterém se nestydi udélat
chybu. Sam zak o sobé tvrdi: ,, Neprijde mi, Ze bych se néjak moc odliSoval, to cteni neni uiplné
dobry, ale na doucovani mi to jde a ve Skole se taky snazZim, myslim si, Ze se jesté urcité

zlepsSim. “
Rozhovory

Pani ucitelka je z Adama nadSend, dle jejich slov je to: ,,Chytry kluk, ktery se pordd snazi
zlepSovat, je trochu tisi, ale to je tim, Ze se trochu stydi.“ U Adama klasicky postupuje tak,
jako u divek a zda se, ze mu to vyhovuje. Metody, které vyuziva v ramci jeho tlev jsou kratsi
texty a Cteni, psani slovniho spojeni ob jedno slovo, kratsi testy, dopliovacky misto celého
diktatu. Pani ucitelka zminuje: ,, 7akové ulevy jsou pro vSechny dostacujici, Zdci pak nemaji
pocit, Ze jsou prilis vyclenovani z kolektivu. “ V§ima si, ze kdyz zaka vyvola na ¢teni textu, je si
nejisty a stane se, Ze opakuje slova nebo se zasekne. V takovém piipadé mu pomuze tim, Ze mu
kousek pomuze precist, aby mohl pokracovat. Dle jejich slov: ,,Je velké plus, Ze zacal také
dochdzet na predmét specidlné pedagogické péce i kdyz az ve ctvrté tride, protoze je v hodindch
znat . Je si vice jisty, jak postupovat. Obcas potiebuje poradit pii délani cviCeni, ale chyta se
rychle a nestane se, ze by se Uplné zasekl a neveédél, co ma délat. ,, VZdy je diilezité dat ditéti
néjakou zpétmou vazbu. V pripadé Adama je velmi dulezita pochvala, aby védél, zZe takhle je to
spravné, ze se to povedlo. “ Psani diktatu je u n€j naprosto v poradku, ma stejnou tlevu jako obé
dvé zakyné, ale je vidét, ze si dobfe uvédomuje souvislosti. Diky této ulevé, psani ob jedno
spojeni, ma tak aspon vice ¢asu na to, aby si to po sobé poradné precetl. Obcas stane, ze diky
nervozité nevi, co ma napsat, proto mu tato metoda a vice ¢asu davaji vétsi prostor pro to, aby se

vice soustredil na to, co pani ucitelka diktuje a stihal si po sobé& kontrolovat napsané spojeni.
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Specialni pedagog souhlasi s pani ucitelkou v tom, Ze v tomto pfipade trochu zéka brzdi vzdy
prehnand nervozita z postupu i z vysledku prace. ,, Kdyz je v klidu a ma se mnou hodinu v rdmci
reedukace a je tam klid, pracuje tiplné skvéle, na druhou stranu pani ucitelka pozoruje, Ze kdyz
Je ve tridé, jeho Cteni se obcas zhorsuje, i kdyz uz je toto u néj davno zmirnéno a cte pomérné
dobre.“ Sam zak si je toho problému, ktery ma spojeny s nervozitou védom: ,,Jsem rdd, Ze
chodim na doucovani, mdm pocit, Ze se zlepSuji, potom kdyz mame ale cist ve tride, nékdy se
Stane, Ze jsem nervozni, zachu se zase strasné zadrhdvat. Ted to trénuju i doma s mamkou, tak
doufam, Ze se to zlepsi. “ Jak doma, tak 1 ve §kole se zakovi vSichni snazi dodat odvahu, aby si
byl vice jisty sam sebou a snazi se mu pomoci s reedukaci nebo celkovym odbouranim jeho
obtizi. Velmi dobry pfistup k tomu ma pani ucitelka, ktera na zakladé rozhovoru dala najevo, ze
ji neni lhostejné, jak se zaci uci, a jaké maji obtize. Zalezi ji na spravném a spofadaném
vylepSovani vSech dovednosti.

Pani ucitelka tika: , Snazim se pomoci vSem, jsem rdda, Ze vSichni spolupracuji, jsou vidét
posuny pri jejich reedukaci a myslim si, Ze neni potieba se tajit tim, kdyz md Zak néjaké obtize,
my mu tady radi pomiiZeme .

4.4.4 74k &.4 Piipadova studie

Anicka

Ani&ka je zakyni osmé t¥idy na Zakladni skole v Ceskych Budg&jovicich a je ji 14 let. Zakyné je
Sikovna temperamentni divka, u které by se na prvni pohled nepoznalo, Ze ma né&jaké obtize.
Jeji mluva je plynula, dobfe se vyjadfuje a pusobi velmi inteligentn€. Oba dva rodiCe se sami
potykaji s dyslexii, takze 1 v tomto pfipadé je problém dédicny. Obtize se zaCaly projevovat pii
nastupu do Skoly, kdy v osvojovani ¢teni Anic¢ka nebyla viibec schopna piecist souvislé slovo,
pletly se ji slabiky i samotna pismenka. Na zakladé toho bylo rodi¢im pani ucitelkou
doporuceno navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu. V poradné ji na dle vySetfeni a
testll byla diagnostikovana nejtézsi forma dyslexie se zasadnimi projevy do psani. Poté tam
n¢jaky Cas chodila i na napravy. Problémy se projevuji tak, ze prohazuje pismena, také diive
délala velké dysgrafické chyby, ale to se diky reedukaci podatilo zminit na minimum. Téz ¢asto
pismena zameérnovala, vynechavala, ale to se opét diky tréninku podafilo odbourat. Na
doucovani chodi 2x tydné a je vidét velky posun. Dostava za ukol i ¢teni na doma, kdy je
nejlepsi postup vybrani si oblibené knihy, kterou si zaroveri nosi na ¢teni do Skoly. Pfi hodiné je
pecliva, ma dobré vyjadiovani, kdyz ji pani ucitelka vyvola, coz se ale nestava moc Casto, jak 1
sama tekla: ,,Ja bych se projevovala i vic, ale prijde mi, Ze mé pani ucitelka nékdy nevyvola
zdmeérné. Urcité to nemysli Spamé, podle mé, kdyz vi, Ze mdm problém na rozdil od mych
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spoluzakii, nechce mi tim pridélavat starosti. “ Pti praci ob€as na néco potiebuje vice Casu, aby
se 1épe dokazala sousttedit, poptipade potiebuje zadani cviceni vice objasnit. Co se tyCe Ctent,
se kterym ma zasadni problém, na to ji pani ucitelka vibec nevyvolava, nenechava ji Cist
nahlas, vétSinou jen sleduje to, co se zrovna Cte a poté i to, jak se s textem pracuje. Nekdy se
sama hlasi, kdyz vi odpovéd’. V hodin¢€ zadné jiné ulevy nem4, protoze pani ucitelka nema
pocit, ze n¢jaké potiebuje. PiiS§lo mi, ze se snazi ji pfili§ nevycleriovat z kolektivu, ale déla to
pouze tim zpusobem, Ze nedba na obtiz tak, jak je to dané dle poradny. Pokud se piSe pisemna
prace, dle specialniho pedagoga by méla mit zakyné kratSi verzi nez jeji spoluzaci. Pri
zkoumani zakyne¢ jsem se ale na tento muj dotaz nedockala souvislé odpovédi, pani ucitelka mi
pouze tekla: ,, Anicka jiné ulevy nepotiebuje, je normalné chytrd, ve zndmkovani taky neni
potieba ulev. “ S pani ucitelkou souhlasim s tim, ze je zakyné inteligentni divka, naSe nazory se
ale rozchazi v tom, ze pokud je tézky dyslektik s projevy do psani, neni potieba jinych ulev a
Gipravy testd nebo znamkovani. Radné reedukace se ji dostava se specialnim pedagogem skoly.
Na doucovani chodi od ¢tvrté tfidy a dochazi 2x tydng, jak je jiz zde zminéno. Cvidi se ve Ctent,
kdy si vzdy muze pfinést svou oblibenou knihu, kterou si ¢te i doma a poté se specialnim
pedagogem na hodiné provani dublované cteni, kde se ve Cteni stridaji. Kdyz Cte, tak Cte
pomalu, nékdy po hlaskach nebo po pismenkach. Pokud se jedna o té&zké slovo, nékdy ho musi
zopakovat. Zadrhava se, a chvilku ji trva, nez slovo precte, obcas si ho musi precist pro sebe a
pak az nahlas. Vada je zde znateln4, proto se prave jesté obcas projevuje do psani. Zajimavé ale
je, ze pii bézné mluve to neni vibec znatelné. Dle jejich slov je velmi pokojena, jak se zlepsila.
Sama prohlasila: ,, Nez jsem zacala chodit na pravidelné doucovani, byla to katastrofa, stydéla
Jjsem se Cist, projevovalo se mi to do psani, méla jsem velky problém s porozuménim textu, ted’

¢

uz je to ale o moc lepsi. “ Dulezita je i zpétna vazba, kterou ji specialni pedagog poskytuje pfi
kazdém setkani. Pii Cteni uryvku z knihy je pro zakyni dalezité, aby se zopakoval déj, ktery se
v knize uz odehral, aby védéla, jak ve Cteni navazat. Obcas se specialnim pedagogem zkousi
Cteni v duetu, ale pfi tomto postupu se po chvilce zatne zadkyné ztracet a potfebuje si
odpocinout, protoze takto rychle zkratka Cist nedokéaze. Z pohledu ucitele pry neni posouzeni
vysledka zlepseni mozné, protoze néjaka uleva zde byla vzdy, a hlavné jelikoz zakyni pani
ucitelka nenechava v hodiné Cist, nemiize mit prehled o tom, jak zakyné Cte, a jaka zména u ni
nastala. S timto postupem pani ucitelky zasadné nesouhlasim. Z pohledu specialniho pedagoga
jsou posuny v reedukaci znatelné velmi. ,,Mdam moznost vyvoj Anicky sledovat od 4. tridy a
mohu Tict, Ze vétsinu obtizi se nam uspésSné podarilo odbourat. Sice porad trochu bojujeme

s tim ctenim, ale kdyz se podivam na zacatek, toto bych mohla nazvat iispéchem *.
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Rozhovory

Pani ucitelka: ,, Anicka mi prijde Sikovna, do hodin se zapojuje, potiebuje pomoc se ctenim a
zaddnim prdce, nebo celkové pri prdci s textem, ale hodné ji s tim pomdha specidlné
pedagogickd péce, které se ji dostava. “ Ma pomalejsi tempo hlavné pii Cteni i pfi psani: ,, Ale
v hodiné ji ja i spoluzaci pomdhame “. Na dotaz pribéhu a postupu pii zadavani pisemnych
praci nebo nasledného znamkovani pani ucitelka odpovédéla: , Dle mého ndzoru neni treba
Zddnych ulev pri znamkovani, vSe zvlada na vybornou, obcas déla pravopisné chyby. “ Na doma
zadné specialni tkoly nedostava, ani nejsou ukoly dobrovolné, déla stejné domaci ukoly, které
se zadaji vSem zakiim ve tfidé. Na otazku, zda si v§ima u zakyné pokroku ¢i zlepSeni pani
ucitelka odpovédéla: ,, Nemohu posoudit, néjaké ulevy tu byly vidy“. MySleno tim asi bylo to,
ze zakyni neméla od prvni tfidy. Celkovy rozhovor probéhl velmi rychle a ze strany pani
ucitelky nebyl citit velky z4jem o danou situaci. Bylo vidét, ze jelikoz je zakyné ve tfide€ jedina,
kdo se potyka s néjakou obtizi, tak ji nechce vyclenovat z kolektivu, a fesi to ponékud zvlastni
cestou a to tak, ze déla, ze zadna obtiz spise neexistuje, nebo to takto aspon pusobilo. Specialni
pedagog potvrdil, ze zakyné se potyka s nejtézsi formou dyslexie na skole: ,, Jelikoz je tomu tak,
musime se peclivé Fidit pokyny poradny a poskytovat radnou reedukaci na zmirnéni obtizi, se
kterymi se potykd, aby poté mohla s vétsim klidem nastoupit k dalSimu studiu“. Na zakladé
toho zakyné za specialnim pedagogem dochazi dvakrat tydné a dostava za ukol cvicit se ve
Steni i doma. Zakyné potvrdila, Ze: ,, Pristup, ktery ke mné ma specidlni pedagog mi velmi
vyhovuje, diky ni ted zvidadam aspori trochu Cist a uz nedélam chyby pri psani, jen obcas. Jsem
rdada, ze jsem se takhle moc zlepsila a doufdm, Ze jednou budu Cist uplné normalné, jako
ostami“. V pfipadé této zakyné je vyhodou, Ze je sama snaziva a trénuje se ve Cteni i sama

mimo Skolu, kazdopadné podminky stanovené specialnim pedagogem ji velmi prospivaji.
4.5 Pohled specialniho pedagoga

Ukolem specialniho pedagoga na $kole je poskytovat zakim specialng pedagogickou pégi.
V pripadé zminénych zaka se jedna o reedukaci obtizi v ramci SPU, se kterou se potykaji.
Specialni pedagog piisobi na skole pét let. Zaci z 6.B dochazi na sezeni (dougovani) od riiznych
tiid. Obé zakyné z Sesté tiidy od druhé tiidy a 74k z Sesté tiidy od &tvrté tiidy. Zakyné z osmé
tfidy dochazi na sezeni od tfidy ¢tvrté. Dle slov specialniho pedagoga Skola provadi rizna
opatfeni v ramci stanovenych podminek pedagogicko-psychologickou poradnou. Nejcastéji se
jedna o upravu testd, kde se zaméfuje na vice Casu, kraceni praci, zafazovani dopliiovacek
misto diktatu, nebo diktovani slovniho spojeni ob jedno, misto celého textu, moznost ofocent,

nebo okopirovani zapisi z tabule. Nejvice se dle specialniho pedagoga osvédcila metoda
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vraceni se k tomu, kde obtize zacaly (napf. vraceni se ve Cteni k uplnym zacatkim, tj. Ctenim
otevienych slabik). Dilezita je téZ systematicka prace, rozvijeni oslabenych mist, a pokud je to
mozné tak hravou, zabavnou formou. Co se ty¢e metod reedukace, tak specialni pedagog jiz ze
zminénych metod, které jsou uvedeny v ramci teoretické casti, pouziva nejvice metodu
dublovaného Cteni, které zakiim nejvice prospiva. Pouziva také ¢teni v duetu, které ale neni tak
efektni a zaky obcCas spiSe mate, nez jim pomaha. Dal§i metodou je vyuzivana prace s textem,
kdy je efektni projiti si textu pfed praci s nim. Pro déti je dobrym startem prace s textem
obzvlast, kdyz maji problém s porozuménim. Na pocatcich prace s AniCkou, kde se muselo
zacit potize odbouravat od zakladu, byla vyuzivana metoda pifipravy na ¢teni nebo spojovani
pismen do slabik, aby si zakyné uvédomila, jak na sebe navazuji. S rodic¢i zaki je udrzovan
neustaly kontakt. Pokud potiebuji, mohou specialniho pedagoga kdykoliv oslovit, a poté pfijit
na konzultacni odpoledne, ¢ehoz vyuzivaji. Specialni pedagog pozoruje u vSech zminénych
zakl posuny a zlepSeni se v oblastech, zejména v kvalité a rychlosti Cteni, psani. Na otazku,
ktery zpusob reedukace byl zakim doporucen, odpoveédé€l specialni pedagog: ,, Ten, ktery

provozujeme- tj. ndcvik oslabenych funkci, rozvoj ¢teni a psani, recovych dovednosti*.
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5 ZAVER

Téma specifickych poruch uceni je v dnes$ni dobé ve Skolstvi velmi diskutované. Hlavni
pfi€inou je to, ze se tyka predevsim velkého mnozstvi détské populace. Nemalou soucasti jsou 1
rodice téchto déti, ktefi se s timto problémem potykali sami a ted” si vSe prozivaji i se svymi
détmi.

Bakalarska prace ma v sobé zahrnuty dvé Casti, a to teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
jsem se zamefila na pfiblizeni vyznamu SPU, na jeji projevy, piiciny, diagnostiku a na mozné
metody reedukace. Vymezila jsem zde zakladni formy SPU jako je dyslexie, specificka
porucha cCteni, dysgrafie, specifickd porucha psani, dysortografie, specifickd potucha
pravopisu, dyskalkulie, specificka porucha pocitani a na dalsi poruchy s tim spojené, 1 kdyz ne
tak znamé, jako je napiiklad dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie. V praktické casti jsem se
zaméfila na popis problému zkoumanych zakt a na pohledy ucitelt a specialniho pedagoga.
Prakticka Cast byla zpracovana na zaklad¢ ptipadové studie pfi nasleSich ve skole, konzultacich
a rozhovorech s uciteli a specialnim pedagogem Skoly za souhlasu rodict zaku. Rodice jsou si
védomi problému, se kterymi se zaci potykaji a spolu se zminénymi uciteli a specialnim
pedagogem Skoly se snazi co nejlépe zaky piizpusobit vyuce a zmiriovat jejich obtize.
V ptipadové studii jsem popsala zakladni obtize, se kterymi se zaci v ramci vyuky potykaji a

jak jim s timto problémem pomahaji ucitelé a specialni pedagog.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit a popsat prizpusobeni vyuky pro zaky s vybranymi
poruchami uceni. Z Setfeni je patrné, ze se vSichni Ctyfi zaci potykaji jak s leh¢i, tak s tézsi
formou dyslexie, ktera jim byla diagnostikovana, s projevy do psani a feovych dovednosti.
Zjistila jsem, ze vSichni zaci a jejich rodice k tomuto problému pfistupuji zodpoveédné a s chuti
se stale zlepSovat. Reedukace, ktera jim je poskytnuta za pomoci uciteld a specialniho
pedagoga jim vyhovuje a maji pocit, Ze se ve svych obtizich a dovednostech stale zlepsuji. Co
se tyCe mého pohledu na pfistup ucitelti, pani ucitelka zaka z Sesté tiidy dodrzuje stanovené
podminky a je zakim oporou. Netaji se pred celou tim, ze chce zakiim s jejich problémem
pomoci a udava to formou, ktera celé tfidé vyhovuje. Vhodna mi pfijde metoda psani ob jedno
slovni spojeni. VSimla jsem si, ze zakim vyhovuje nejvice, a Ze si diky tomu Iépe stihaji
kontrolovat to, co napsali. V Pipad¢ Karoliny, ktera je v psani opravdu pomalejsi je to vzdy
moznost, jak si vylepsit znamku, protoze se u psani mize vice soustiedit a nedéla tolik chyb.
Kdybych meéla zhodnotit celkovy pfistup pani ucitelky v této tfidé, myslim si, ze si je védoma
toho, jakou zaci potiebuji oporu, a tu jim naplno poskytuje jak ve vyuce, tak pfi psani testd nebo

diktatu. Pani ucitelka v osmé tfidé mé dle mého nazoru piistup ponekud zvlastni. Dle toho, co
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jsem vidéla na hodiné i po prvnim rozhovoru s ni se zd4, ze nechce davat ptiliS najevo to, ze se
zakyne potyka s néjakymi obtizemi. Nechce ji timto zpiisobem vyc¢leriovat z kolektivu a ma za
to, ze kdyz k ni bude pfistupovat jako k ostatnim, zdkyné se bude citit I1épe. Projevuje se to
napfiklad tak, ze ji vibec nenechava v hodin¢ Cist, aby se necitila nervozné. Dle mého nazoru
tento zpusob neni pro zakyni dobry, protoze mize mit pocit, ze pani ucitelka chce spise obtize
maskovat. Toto se 1 napfiklad neshoduje s rozhovorem, ktery mi pani ucitelka poskytla, kde
popisuje, ze zakyni pomahd ve vyuce se Ctenim jak ona, tak spoluzaci. Pokud ale zadkyné
pottebuje v hodiné s néCim poradit, tuto moznost od pani ucitelky samoziejmé ma, av§ak zadné
dalsi ulevy dle pani ucitelky nejsou a jediny zpusob reedukace probiha na doucovani se
specialnim pedagogem a doméaci dobrovolnou pfipravou. Kdyz jsem se v praci zaméfila na
postupy specialniho pedagoga, libilo se mi, jakou formou pro zaky cvicCeni piipravuje.
Souhlasim s tim, ze by se v urcitych oblastech mélo se zakem zacit odbouravat problémy tak, ze
se snim vrati na zacatek toho, kde se problém zacal projevovat. Hrava a zabavna forma
reedukace je z mého pohledu dal§im dobrym piistupem, kde se zZak miiZe vice uvolnit a nema

pocit, Ze je na néj vyvijen takovy natlak.

Z pripadovych studii tedy vyplynulo, ze zakim v Sesté tiidé nejvice vyhovuje to, Ze jim pani
ucitelka zadava kratsi texty, nebo jim zkracuje diktat, ale i to, jakym zptisobem s nimi pracuje
v hodin€. VSechny déti se ve tfide citi dobfe a maji pocit, Ze se ucitelka snazi jejich dovednosti
zlepSovat. Mimo jiné vsichni radi dochazi ke specidlnimu pedagogovi, kde se mohou vice
uvolnit, ale zaroveri jim vzdy poskytne dikladnou zpétnou vazbu a pomoc, kterou potiebuji. U
zakyné z osmé tfidy jsem zjistila, Ze se ve tifidé sice neciti $patné, ale dle jejich slov je rada, ze
muze pravidelné chodit na doucovani ke specialnimu pedagogovi, ktery se 1épe zameétuje na jeji
potize a pomaha ji je odbouravat. Diky tomu ma lepsi vysledky ve Skole. Dale vyplynulo to, ze
kazdy zak, ktery vykazuje néjaké naznaky toho, ze by mohl trpét néjakym typem SPU by mél
byt spravné diagnostikovan ucitelem pifedmétu, ve kterém zak zaostava nebo ma vétsi
problémy. Jisté je také to, ze by se mély z velké Casti podilet 1 zdkovi rodiCe, ktefi pokud si
v§imaji nékterych nedostatkti, mély by na né€ upozornit ucitele. Doporuceni do ,,praxe”, ktera
vyplynula z pfipadové studie zakt jsou hlavné v prvni fadé fakta, Ze by rodiCe ani ucitelé
nemély zadné naznaky zanedbat a dikkladné nechat dité vySetfit. Po stanovené diagnoze je mym
doporucenim pfizpusobit zakovi vyuku tak, jak stanovi pedagogicko-psychologicka poradna.
je z ptipadové studie patrné, ze pii reedukaci dyslexie se osvédcila nejvice metoda dublovaného

cteni, kdy se ucitel a zak ve Cteni stiidaji a zak ma tak vice ¢asu na uvédomeni si textu a na
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odpocinek, pokud mu ¢teni delSiho textu déla problémy. Dale se v tomto pfipadé osveédcilo 1
Cteni si z vlastni oblibené knihy, kterou si zak sam vybere a nasledné si ji ¢te doma a pak i pfi
cviceni ve Skole. A to bud’ v hoding€, nebo v ramci specialné pedagogické péce se specialnim
pedagogem. Tento postup by mohl byt pro ucitele pfinosny, protoze, kdyz si zak vybere knihu,
ktera je mu blizka, zajima ho jeji d¢j. S takovym textem se mu bude pracovat lépe. Pti obtizich
v psani se jako naprava ¢i zmirnéni nejvice osvédcilo u zaka psani slovnich spojeni ob jedno.
Vsichni zaci uvedli, ze diky tomuto postupu maji vice casu na kontrolu a 1épe stihaji spojeni
zapisovat a Cist si ho po sobé. V praxi je to urCité v hodinach pfinosné, ucitel poté nemusi kazdé
spojeni opakovat nekolikrat, protoze vi, ze s timto postupem maji zaci se znevyhodnénim dost
Casu na to, aby spojeni stihli napsat. Jednim z hlavnich doporuceni je, aby ucitel nebral zakovi
obtize na lehkou vahu. Je urcité horsi, kdyz si ucitel nebo i rodice ditéte kvuli rozdilim snazi
namluvit to, ze kdyz se budou tvafit, ze je dité bez problému, tak problém sam vymizi. Tak
tomu urcit€ neni a zak by diiv nebo pozd€ji zacal ,volat o pomoc”. Nejdulezitéjsi je tedy
spravny piistup Skoly a pedagogu, ktefi jsou za reedukaci zaka odpovédni, samoziejmeé velkou
roli hraje i to, jak se k problému stavi samotny zak a jeho rodina. Diky bakalatské praci jsem se
v ramci psani teoretické Casti hloubé&ji ponofila do problému SPU a do toho, co vSechno
obnaseji. Prohloubila jsem si znalosti v této oblasti a nasledné jsem pii zpracovani praktické
casti mela moznost nahlédnout do toho, jak se tyto problémy projevuji v praxi. Kdybych méla
porovnat teoretické poznatky z prace a poznatky z praxe, tak se v mnoha pripadech shoduji, ale

kazdeé dité je vyjimecné a vzdy se najde néco v cem se bude odlisovat.
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