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Uvod

rozvinout osobnost dité¢te. Pomahd jim k tomu Rédmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. Kazdé dité se vyviji individualné, kazdé dité se nécim 1isi od druhych déti, kazdé
dit¢ predstavuje samostatnou osobnost. I kdyz diky integraci tematickych blokl by se dit¢ mélo
setkat s podnéty ze vSech vzdélavacich oblasti, zaméfime se v diplomové praci pouze
na tvotivost déti v kontextu s hudebné pohybovou vychovou. Protoze méam k hudebné pohybové
vychové nejveétsi a nejsilngjsi vztah, jelikoz se stala mou oblibenou ¢innosti v matefské Skole
a ponévadz se posledni dobu zamétuji také na tvotrivost u déti a rozvoj samostatnosti, vybrala
jsem si za téma diplomové prace téma: ,,Rozvoj tvorivosti ditete predskolniho veku
prostirednictvim hudebné pohybové vychovy*.

Prvni ¢ast — tzv. teoretickou jsem rozdélila do ctyf zakladnich kapitol. V prvni kapitole
vymezuji vymezeni zakladni pojmy. Terminy jsou vézany k tématu mé diplomové prace.
Ve druhé kapitole se zaméfuji na hudebné pohybovou tvofivost déti predsSkolniho veéku. Jisté
neopomenu na vyznamného hudebnika Carla Orffa, ktery vytvofil jist¢ vSem znamy Orffav
instrumentar neboli détské rytmické hudebni nastroje. O tom, jak hudebné pohybova vychova
vychazi ze vSech péti vzdélavacich oblasti, popisuji v kapitole tfeti, kde se soustfedim na smysl
hudebn& pohybové vychovy a na téma kooperace hudby s pohybem. V Ceské republice existuji
alternativni vzdélavaci programy, kde je kladen veliky diraz na individualitu osobnosti ditéte,
kde se rozviji tvofivost ditéte a kde kromé jin¢ho se déti setkaji s kvalitnim vyuZitim hudebné
pohybové vychovy. Pojeti hudebnd pohybové vychovy vMS s programem Za&it spolu
a v kurikulu podpory zdravi se vénujeme ve ¢tvrté kapitole.

Jelikoz mé zajima, na jaké trovni probiha hudebné pohybové vychova a tvofivost v ramci
této vychovy, provadéla jsem vyzkum v ramci mateiskych skol Olomouckého kraje. K vyzkumu
jsem pouzila metodu dotazniku a metodu obsahové analyzy. Vsechny informace uvadime
v druhé ¢asti — empirické.

Cilem diplomové prace je popsat a teoreticky vymezit problematiku rozvoje tvotfivosti u déti
predskolniho v€ku a zmapovat, jak je vyuzivand hudebné pohybova vychova ve vztahu k rozvoji
tvofivosti v ramci piedSkolniho vzdélavani.

Dil¢im cilem je:

- vramci empirického Setfeni, a to prostfednictvim dotazniku ziskat potfebna data, na jejichz
zékladé¢ provedeme analyzu a vyhodnoceni vyuzivani hudebné pohybové vychovy

do kazdodennich ¢innosti,



dale zmapovat, jaky vidi u¢itelky MS v hudebn& pohybové vychové piinos a jaké podminky
pro tvofivost a sebevyjadieni deti jim matefskd Skola nabizi a zda dobrych podminek

ucitelky vyuzivaji.



I TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zékladnich pojmu

1.1 Terminy souvisejici s hudebné pohybovou tvorivosti
TvoFivost

Jedna se o schopnost, ¢innost, vlastnost osobnosti, kterad je nejvlastnéjSim projevem lidského
byti. Jinymi slovy lze tvofivost nazvat jako kreativitu, produktivni mySleni, originalitu,
spontaneitu, konvergentni a divergentni mysSleni, tvir¢i aktivitu, nadSeni, improvizaci,
napaditost. Jde o objektivizujici expresi. Projevuje se vytvafenim novych a hodnotnych

predméta.

Hudebni tvorFivost
Muzeme ji definovat jako ,,elementarni samostatnou hudebni cinnost, kterd na zaklade
vwbéru a kombinace jednotlivych hudebnich predstav vytvari relativné novou a objektivné

vyjadrenou hudebni kvalitu. “ (Vanova, 1989).

Improvizace

Slovo improvizace pochazi z latinského ,,improvisus “, coz mizeme pielozit jako nenadaly,
nepfedvidany ¢i necekany. Improvizaci muzeme tedy definovat jako ,,specifickou schopnost
stmelujici v bleskurychlé casové reakci duchovni a motorickou slozku v jednu svébytnou
strukturu, predstavujici novou kvalitu® (Vanova, 1989). Muzeme fict, ze vysledkem
je z okamzitého napadu nové vytryskly a vymysleny vytvor, ale také obménovani, dopliovani

a obohacovani jiz vymysleného. Improvizace mize byt rytmicka, melodicka nebo pohybova.

Melodie
,,.Je hudebni projev, jehoz podstatou je ruzna vyska, sila a délka tonii usporadanych v urcitém
rytmu a tempu tak, aby vyjadrovaly hudebni myslenku. Melodie urcuje celkovy priibeh pohybu.

Vedeme déti k rozliseni melodie vzestupné a sestupné. “ (Miklankova, 2007).

Hudebni sluch
Chéapeme jej jako ,, komplexni schopnost adekvatné vnimat hudbu jako strukturu hudebné
tvarnych prostredkii nesoucich hudebni obsah, za schopnost umozZiujici hudebni cinnosti

a provozovani hudby *“ (Vanova, 1989). Hudebni sluch nezavisi pouze na sluchovém analyzatoru,
8



ale také na specifickych auditivnich schopnostech, na schopnostech sluchové percepcnich

1 schopnostech sluchové motorickych, ¢i schopnostech analyticko-syntetickych.

Tonalni citéni

Pro pochopeni tohoto prvku je nezbytné vymezit si pojem ,,tonalita®. Dochazi ¢asto k zdméné
téchto dvou termind. Prvni z nich — tonalita ptedstavuje ,, zdkladni organizujici princip vyskovych
vztahit v melodii jako strukturu, v niz se uplatiuji vztahy a funkcni zavislosti k toniim, které
vytvareji tonicky kvintakord“ (Véanova, 1989). Melodii dale nebude nikdo rozvijet a prodluzovat,
je-1i melodie zakoncena nékterym z tonu tonického kvintakordu. Dité tak pozna pii samotném
poslechu, reprodukci i svém tvoieni, ze melodie nikam nepokracuje, Ze je jiz ucelena.

Jestlize vSak dité/Clov€k emociondlné proziva, vnima, chape a rozumi funkéni zévislosti
jednotlivych tonl melodie a orientuje se v tonalnich vztazich, mizeme jiz uzit terminu tonalni
citéni. Dité s tondlnim citénim se dokédze pfi melodii uvolnit, napnout. Pozna také intonacni
necistoty a nahlé poruseni celkové tonality. Diive dochazelo k ndzorim, ze tondlni citéni
je vrozend hudebni schopnost. Dnes jiz vime, Ze se d4a ovlivnit pfi aktivnim styku s hudbou

a pii Casté praci s hudbou (samoziejmée s Cistou hudbou).

Harmonické citéni

Je zéavislé na schopnosti vymyslet a intonacné Cisté zazpivat jednohlasou melodii. Dité
s harmonickym citénim musi byt také schopno obohatit svou tvotivost v hudb¢ o dalsi hudebni
postupy. Dal§imi hudebnimi postupy mam na mysli napt. improvizaci nastrojového doprovodu

(klidné€ za pouziti Orffovych nastroji) k dané melodii ¢i pisni atd.

Rytmus

pti hudebné pohybové vychové. Rytmus se vy€lenuje na tii zakladni slozky:

wpuls, tj. fada pravidelné se vracejicich rovnocennych metricko-rytmickych jednotek

metrum, které vyjadiuje organizaci rytmického pohybu, pocet pulsii mezi pravidelné
se opakujicimi akcenty. Jevi se jako zakonité opakovani prizvucnych a neprizvucnych dob

rytmus, jenz vytvari casové vztahy (struktury) v hudbe, dané délkou tonii** (Vanova, 1989).

Tempo
,, Tempo znamena rychlost, jakou se skladba hraje. Tempové oznaceni v notach na zacdtku
skladby a pri zmendch tempa i v priubéhu skladby urcuje, jak rychle se ma skladba hrat nebo

zpivat, popripadé zda se ma tempo zpomalit nebo zrychlit.* (Zenkl, 1991). Pokud chceme déti
9



vést ke spravnému tempu nebo-li rychlosti, pouzijeme pfistroj pohdnény ocelovym perem

na zpusob hodin zvany metronom. Ten vynalezl videnisky mechanik Jan Milzel.

Dynamika

Pokud hovotime o dynamice, mame vzdy na mysli silu pfednesu hudby. Podle dynamickych
znamének (napf. crescendo = zesilovat, decrescendo = zeslabovat, forte fortissimo =
co nejsilngji, fortissimo = velmi siln€, forte = siln€, mezzoforte = stfedné silng, mezzopiano
= stiedn¢ slabé, piano = slabé, tiSe, pianissimo = velmi slabé, piano pianissimo = co nejslabéji,
perdendosi = vytratit, do ztracena) déti vice zpév €1 hru na nastroj prociti, vice je hudba zaujme.

Je vzdy zajimavéjsi, kdyz ucitelka i dit€ umi zapojit i dynamiku v hudbg.

Takt
Jedna se o prakticky zpiisob zapisu hudby v notach. Jednotlivé tiseky se od sebe oddé€luji
taktovou Carou. Takt miize mit riznou hodnotu. Nejcastéji se v mateiské skole setkame s taktem

¢tytdobym, tfidobym a dvoudobym.

Spontanni pohyb

Dité€ pfi ném voli ¢asto jednoduchého pohybu, vyuziva pii ném své hrubé i jemné motoriky,
kterou v predskolnim obdobi velmi rozviji. Veskery pohyb ziskava na dynamice a byva spojovan
s projevem radosti. Pfi spontannim pohybu dité: ,, hleda a voli odpovidajici tempo a rytmus
pohybu, zkousi a upeviiuje své dovednosti i zmalosti, ovliviiuje intenzitou prozitku kvalitu
i kvantitu pohybu, vychdzi z vlastni motivace, ktera byva spojena se snahou uspokojit potrebu
pohybu, dité voli hry a naméty cinnosti ze svého okoli i naméty z predchozich pohybovych

cinnosti Fizenych ucitelkou. “ (Burianova, Jakoubkova, Nadvornikova, 2002).

Hudebné pohybova vychova

Jde o kooperaci hudebni vychovy s vychovou pohybovou. Neni dilezité, zda vychazime
z pohybu nebo hudby. Tyto dvé oblasti v§ak musi soucasn¢ plisobit na vSestranny rozvoj détské
osobnosti. Kazdy zna z vlastni zkuSenosti, Zze hudba svym rytmem vyvolava reakce k pohybu
— podupavani nohou, tleskani, luskani prst, pohupovani, brnkani prsti, pohyby hlavy, chiize,

skoky, béh, tanec. Pohyb vsak piisobi a ovliviiuje raz hudby.

Ramcovy vzdélavaci program predsSkolniho vzdélavani

Predstavuje elementarni dokument kazdého ptedskolniho pedagoga, ktery je od roku 2005
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zavazny pro kazdou mateiskou Skolu v Ceské republice. Jsou v ném zapsiny pozadavky
pro vzdélavani a vychovu ditéte predSkolniho obdobi. Pozitivné jej chapou tvotivé ucitelky,
protoze predstavuje urCity ramec, podle kterého si kazdd matetské Skola pise sviij vlastni Skolni
vzdélavaci program, ktery je tvofen presné dle jejich moznosti. Na Rdmcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani navazuje Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni vzdélavani.

Je to kurikularni dokument statni Grovné.

1.2 PredsSkolni obdobi

Jde o obdobi od tFi do Sesti let véku ditéte. V tomto cCase dochdzi ke zméné télesné
konstituce, dokoncuje se osifikace kosti. Zdokonaluje se nejprve hruba, pozdéji jemna motorika.
Dité jiz zvladne plavat, lyZzovat, jezdi na kolobé&zce, na kole, bruslit — tzn., Ze zvlada Cinnosti
se slozitou pohybovou koordinaci. Dochazi k vyhranéni ptevahy jedné ruky, nohy, ucha, oka.
Vnimani je celistvé (synkretické), je aktivni. V tomto obdobi stale jesté¢ prevlada mimovolnost
a konkrétnost. Pievladd pamét’ mechanicka. Pozornost je nestala a ptelétava. Dochazi k velkému
rozvoji fantazie a pfedstavivosti. Typicky je eidetismus = ,, predstavy jsou tak Zivé a opravdove,
Ze je dité casto neodlisuje od viemii, povazuje je za realitu“ (Cizkova Simickova, 2005). Rozviji
se pojmové mysSleni, slovni zdsoba, vylepSuje se mluvnickd struktura aktivniho slovniku
(sklonovani, ¢asovani). Rozviji se city estetické, intelektudlni, socidlni a etické. Hlavni ¢innosti

ditéte predskolniho veéku je hra. Hra se stala diagnostickym ukazatelem urovné vyvoje ditéte.

Dité se vyrovnava se situacemi kolem sebe jinak nez dospély jedinec. Pro détskou osobnost
jsou znama a charakteristickd nékterd vyvojova specifika neboli zvlaStnosti détské psychiky.
Prvnim specifikem je soulad mezi prozivanim a chovanim. Tzn., Ze to, co dité proziva, co citi,
tak se také chova. Dité totiz nic nepfedstird, je autentické. Dalsi zvlastnosti détské psychiky
je zvySena sugestibilita. Znamena to, Ze dit€ je nachylné k pfejimani myslenek druhych, jelikoZ
jesté nema dostatek zkuSenosti. Pod vnéj$im vlivem tak méni své nazory, které jesté¢ nejsou
dostatecné pevné. Pii dalsi vlastnosti — egocentrismu je typickd zvySena orientace na vlastni
osobu. Dit¢ se povazuje za stied veskerého déni. Chce, aby mu vSichni slouzili, aby bylo vse
podle néj. Egocentrismus by mél ustoupit v obdobi od Sesti a pul do deseti let. Pokud dité
neadekvatné odmitd nabizené podnéty a aktivity, jednd se o negativismus. Nejvice
charakteristickym a typickym rysem détské psychiky je konkretismus. Vychdzi z poznani,
ze mysleni ditéte predskolniho obdobi se orientuje vétSinové na vSe konkrétni. Projevuje

se taktéz v ¢asovém a prostorovém vnimani (prezentismus a topismus).
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E. H. Erikson toto obdobi nazyva ,,Iniciativa proti viné¢“. Popisuje, Ze dit¢ si v tomto véku
bud’ iniciativné vytvoii zdravé svédomi, nebo si postupné vytvari svédomi Spatné, tzn. svédomi
s pocitem viny. Dale Erikson toto obdobi chape jako obdobi velké iniciativy a aktivity. Dité
se totiz v pfedSkolnim obdobi rozviji v mnoha oblastech a ¢innostech. Zna¢nou radost ditéti
piinasi hra, pohyb, objevovani nového. Dité zvlada béhat, skakat, preskakovat prekazky, lyzovat,
tancovat. Charakteristickd je nadmérnd zvidavost (n¢kdy se toto obdobi znaci jako ,,vék

otazek®). Dité reguluje vlastni chovani, v prostiedi vrstevnikd navazuje kontakty.

Jean Piaget — Svycarsky psycholog nazval piedskolni obdobi — ,,Pfedoperacni obdobi*
a vymezil jej od dvou do sedmi let véku ditéte. Nazval jej tak proto, ze dle Piageta jeste dité
nerozumi mySlenkovym operacim. Obdobi diferencuje na obdobi piedpojmové a symbolické

inteligence (dva az Ctyfi roky) a na obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni (Ctyfi az sedm let).

1.3 PredSkolni vzdélavani a vychova

Chéapeme jej jako ,,vzdélavaci proces realizovany v materské Skole a Fizeny pedagogem,
béhem néhoz si dité osvoji zdklady — klicovych kompetenci a — vzdélavaci obsah stanoveny
pro etapu predskolniho vzdélavani, v rozsahu, ktery odpovida jeho individualnim moznostem.
(Ramcovy vzdelavaci program pro predSkolni vzdélavani, 2004).

Pricha definuje predskolni vychovu jako ,,vychovu zabezpecujici uspokojovani prirozenych
potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj deti,
vytvari predpoklady jejich pozdéjsiho vzdélavani. Stale vyznamnéjsim ucelem predskolni vychovy
je vyrovnavani rozdilii mezi détmi zpusobované rozdilnou kvalitou sociokulturniho prostredi
v rodindach. V Ceské republice je predskolni vychova nepovinnd, zabezpecuji ji predskolni
zarizeni. 'V jednotlivych zemich je predskolni vychova rozsifena a realizovana odlisnymi
zpuisoby. *“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Ptedskolni vzdelavani je instituciondlné zajistovano matetskymi Skolami (v€etné matetskych
Skol s upravenym vzdé€lavacim programem), popiipad€ je realizovano v piipravnych tfidach
zakladnich skol. Matetska skola je legislativné zakotvena v radmci vzdélavaci soustavy jako druh
Skoly. V procesu vzdélavani i v jeho organizaci se proto fidi obdobnymi pravidly jako Skoly
ostatni.

wZdkonem o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolskym zdkonem) se predskolni vzdélavani stava legitimni soucdsti systému vzdélavani.
Predstavuje pocdtecni stupen verejného vzdélavani organizovaného a vizeného pozZadavky

a pokyny MSMT.“ (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004).
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2 Tvorivost a dité predSkolniho véku

2.1 Hudebni a pohybova tvorivost

Hudebni tvofivost se stala soucasti komplexni vychovy tvoiivé osobnosti. Hudebni tvofivost
kladn€ rozviji schopnosti kazdého ditéte, uvoliiuje vnitini sily osobnosti, umoZziuje realizaci
ditéte a pfinasi velké uspokojeni z uspésné prace. Jiz polskd predstavitelka muziologie Z. Lissa
upozoriuje, ze dit¢ v predskolnim obdobi je schopno upravit si slySené¢ melodie (zpocatku
bez textu, pozdéji s textem), ale také upozoriiuje na skute¢nost, ze jiz okolo tfetiho roku ditéte
se vytvafi citlivost pro pentatonickou fadu.

O détské tvotfivosti se mizeme docist také v dile Informatorium $koly mateiské od Jana
v hudebnim vyvoji kazdé osobnosti a tudiz by toto obdobi mélo byt vyplnéno vrozenou touhou
po hudebnim projevu. Rytmické a melodické projevy by mély byt v kazdé rodin¢ podnécovany
détskymi fikankami a popévky, zpé€vem, nastrojovou hrou, tancem ¢i pohybem a to rodici,
»V ctvrtém roku zpivani nékterym jiz nebyva nemozné ... A pridati se v tomto roku miize (zvlast
pacholatiim) pistala, buben, houslicky detinske atd., aby sobé piskati, brinkati, drnkati a tim
i sluch k rozlicnym hlaholum oblomovati i v nécem nasledovati zvykaly *“.

I kdyz si vétSinou vice hrajeme jako déti, zlistdivame hie vérni po cely nas zivot. Kazda osoba
je bytosti hravou a zéroven tvofivou. My si vlastn€ hrajeme v tvorb¢ a tvoiime ve hte.

Otazkami tvofivosti se zabyva psychologie kreativity. Studuje se vztah tvofivych
a netvorivych lidi, déti. M¢fi kreativni schopnosti, studuje charakteristické znaky tvofivosti
stejné jako znaky tvotfivych lidi. Vysledkem riznych Setieni doslo také k negativnimu zjiSténi.
Déti mize Skolni 1 domaci prostfedi zaloZzené na tvrdé kédzni a na nadmérném dodrzovani
potadku v jejich tvofivosti brzdit ¢i malo podnécovat. Bariéru tvofivému poc¢inani mohou tvofit
1 minulé zkuSenosti (chyby, zavazky, vnimana omezeni). Negativné na tvofivost pusobi
predsudky, konservatismus, emocionalni bariéry — pifedevsim strach udélat chybu, nechut’
riskovat.

Tvofit nelze podle algoritmu, ¢i jedinym moznym feSenim. Dit¢ by mélo umét zvladnout
analyzovat podstatné prvky skutecnosti, vyuzivat asociaci a analogii, umét zapojit prvky
do novych souvislosti. Charakteristicka je i odchylka od navyklych schémat mysleni a snaha

nachazet néco nového, co piedstavuje obohaceni.
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Miru tvofivosti ovliviiuje:

. senzitivita jedince (citlivost jedince na vnimani problému a pfedmétu),
. flexibilita jedince (schopnost pruzné myslet),

. fluence jedince (plynulost pfedstav, velké mnoZzstvi napadi),

. originalita jedince (netradi¢nost a novost feseni),

. redefinice jedince (schopnost vyuzit vysledek v novych souvislostech).

Tvortivost ditéte se odliSuje od tvorby profesiondlniho umélce predevsim elementarnosti,
spontaneitou a expresivnosti. Cilem détské tvotivosti je rozvoj vlastni osobnosti. Typickych rysi
ma détska tvorivost nékolik. Vznika ze spontanni inspirace provazené emociondlnim prozitkem
a radosti z tvofivé ¢innosti. Je konkrétné zacilena, vyjadfena myslenkovou a télesnou aktivitou.
Jde vlastné o jakysi vlastni vyraz mysleni a celkového citéni ditéte. Jde zde o elementarni

hudebni, vokalni, instrumentalni a hudebné pohybovou improvizaci.

Je prokazéano, ze pravé v predskolnim obdobi mize dit€¢ vyznamné rozvinout svou tvoiivost
a ze predevSim hry a muzické Cinnosti jsou dilezitym vkladem pro cely dalsi rozvoj lidské
osobnosti. Své dileZité misto ma také motivace. Je-1i dit€ motivovano, véc ho zaujme, ma z véci
zazitek, prozitek ¢i je v tvofeni podporovéano, dochdzi k nejlepsi cesté rozvoji tvotivosti u ditéte
predSkolniho obdobi. DtleZitou roli hraje také pochvala rodicl, uclitelky, kamardda. Kazdé
zdravé dit¢ ma predpoklady pro hudebné pohybovou tvofivost. Motivace k hudbé patii
k praelementim vyvoje kazdého ditéte. Vyrlsta z vrozené touhy po zvuku, pohybu a zpévu,
z vnitinich potfeb a instinktii. Kreativita urychluje zrani osobnosti, rozviji hudebn¢ pohybové
schopnosti ditéte, a také i plni dtlezitou funkci diagnostickou, seberealiza¢ni a motivacni.

V ptedskolnim obdobi neklademe az tak obrovsky diraz na vysledek ¢i na produkt. Zajima
nas vSak vlastni kreativni proces, ktery rozviji osobnost ditéte a poskytuje mu velmi cenny
prostor pro hudebni, pohybové nebo hudebné pohybové sebevyjadieni. Je dokazano,
ze experimentovani zvukovymi materidly hudby je jednou z nejucinnéjSich metod rozvoje
hudebnich schopnosti. Diky hudbé dochazi u ditéte také ke tiibeni estetického mysleni.
Tvotivost mizeme rozvijet, podporovat.

Pro tvofivost je vhodna citlivost a rozliSovaci schopnost sluchového organu k hudebné
akustickym podnétim. Vyhodou je vynalézavost ditéte, fantazie, rozvinuta schopnost prevést
a pretvorit (interiorizovat) sluchem zpracované podnéty z vnéjsku v hudebni predstavy. Kladem
je jiz dfive zminénd spontaneita, jako ¢innost bez natlaku z vnéjSku, ktera uvadi do pohybu
tvarci fantazii, vnitini aktivitu a bez niZ neni Zadna tvir¢i prace myslitelnd. Schopnost spojit

zazitky, hudebni zkuSenosti, procesy hudebniho vniméani a rozumové pochody v harmonicky
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celek jsou dal§im pozitivnim piedpokladem pro tvofivou osobnost. V procesu tvotivosti dochazi
k syntéze veSkerych dusSevnich pochodi, k integraci vSech vrstev a slozek osobnosti potfebnych
k ¢innostem v hudbé a pohybu. ,.Z mnoha procesii se na détské hudebni tvorivosti podileji
predevsim smyslové poznani (sluch, zrak, hmat), predstavivost a ndazorné mysleni spolu s jevy

emocionalné imaginativni povahy (intuice, empatie, divergentni mysleni). “ (Drabek, 1998).

Od narozeni do péti let véku prochazi dit¢ prvnim stddiem tvofivosti a to stadiem prvniho
vzestupu tvorivé aktivity. V tomto obdobi dité Cerpa ze smyslovych zkusenosti. K hledani stale
nového dité€ neustale dospiva pfimo prostiednictvim zkuSenosti v priibéhu tzv. senzomotirické
hry tzn. manipulace s predméty, experimentovani s nimi, .... Dit€¢ od tii let vyuziva stale vice
zobecnénych zkuSenosti — predstav, jimiZ umi doplnit nezndmé vnitiné, coZz mizeme sledovat

napfiiklad pfi napodobivé hie.

2.2 Orffiv instrumentar

Carl Orff vytvofil vlastni koncepci rozvoje détské hudebnosti. Orff ptejal od predstavitelli
reformni pedagogiky myslenky o pfirozené lidské aktivité a o touze po tvotivé Cinnosti. Spojeni
hudby s pohybem ptejal od Dalcroze, avSak na rozdil od néj obratil pozornost ke svétu détskému.

Svétoznama Orffova Skola je charakteristicka tvofivym pfistupem ditéte k hudb&. Na jednu
stranu respektuje nutnou miru détské svobody v hudebnim vyjadfeni a na druhou stranu
ptirozené vede k postupnému poznavani hudebnich zdkonitosti. Cilem Orffovy Skoly je tedy
pomoc ditéti najit cestu do svého nitra a vlastniho hudebniho svéta. Formou hry se Orff snazi
co nejpln€ji a nejefektivnéji zaktivizovat tvofivé sily déti. Nendpadné déti vtahuje
do nejriiznéjSich forem tvofivych cinnosti, at uz se jednd o Cinnosti vokalni, pohybové,
instrumentalni ¢i hudebné pohybové. Orff klade diiraz na zdbavné a pii tom napadité zpisoby
prace shudebnim materidlem. UmoZiuje détem rozvoj jejich hudebnich a motorickych
schopnosti. Rozviji u déti predstavivost a fantazii. Snazi se, aby dé€ti uplatiovaly své vlastni
hudebni napady. Détem tak nabizi nabidku hudebnich néstroji (Orffiiv instrumentér), ale také
mnoho cviceni pro rozvoj rytmu (rytmu slovniho, hudebniho i télesného) a melodizace. Typicka
je zde jednoducha nastrojova improvizace. Improvizaéni prvky Ceské Orffovy $koly se staly
zdkladem tvofivého principu soudasnych osnov hudebni vychovy. Na vzniku Ceské Orffovy
Skoly se podileli hudebni pedagogové — J. Dostal, P. Jurkovié¢, E. Kréschlova. Jiz svym prvnim
dilem systematicky propracovaly metodické problémy rozvoje détské hudebné pohybové
tvofivosti.

Déti v matetské Skole postupné seznamujeme s nastroji. VEtsinou nejdiive zvolime ozvucena

diivka, bubinek, dfevéné bloky ¢i rourovy bubinek. Pozdéji déti seznamime s néstroji, jako
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jsou c¢inelky, triangl, rolni¢ky, velky buben, velké cinely. Nezapomeneme také melodické
nastroje — metalofon, xylofon, zvonkohru. Pii kontaktu s néastrojem klademe dlraz na to, aby
si déti ndstroj pozorné prohlédly, aby si ho osahaly a vyzkousely, co umi, jak se s nim hraje, jak
se s nastrojem zachdzi. Napodobou ucitelky se déti postupné uci, jak se nastroj drzi, aby spravné
znél. DéEti poznaji napft., ze triangl nezni, kdyz se drzi v ruce. Déti mohou pojmenovat, co jim
zvuk pfipomind — zvonecek na krku ovecky, bouiku, datla tukajiciho zobackem do stromu,
udery hodin, jizdu vlakem, Susténi listi.

Déti upozornime na skutecnost, ze ke kazdé pisnicce se hodi jiny hudebni néstroj. Nechame
je, aby samy zvolily, ktery hudebni néstroj se k pisni hodi. Snazime se, aby dité volilo nastroj
vhodné podle barvy jeho zvuku, podle celkového charakteru néstroje.

Bohuzel bici melodické néstroje jsou détem nabizeny jen sporadicky. VétSinou kazda
matetfskd Skola vlastni metalofon, xylofon ¢i zvonkohru. Déti by nejdiive mély sledovat
a poslouchat, jak ucitelka na nastroj sama hraje. Poté by si samy meély nastroj vyzkousSet.
Samoziejmé, ze nehraji pisen, ale zkousi a osvojuji si techniku hry na nastroj. Zjisti tfeba, ze
se palicka pti dopadu na ,.kameny* musi pruzné odrazit a nesmi ziistat lezet na ,.kameni. Pokud
chceme, aby dit¢ doprovodilo pisen — vyndame okolni ,kameny* (usnadnime tak ditéti
manipulaci s nastrojem) a dovolime mu pouze jednu pali¢ku. Sikovné, hudebn& nadané déti
muzeme nau€it tzv. ostindtnimu doprovodu. Déti, které se blize sezndmi s néstrojem jsou
schopné jiz v predskolnim véku improvizace. Poznéavaji, jaké tony jsou vyssi, jaké hlubsi. Nauci

se hrat tiSe a hlasite ¢i dokonce zeslabovat nebo zesilovat, ale i zpomalovat a zrychlovat.

2.3. Rozvoj tvorivosti

K rozvijeni tvofivosti se vyuziva mnoho metod. Neméli bychom zapomenout, Ze do matetské
Skoly dochazi déti s riznou zkuSenosti k hudbé ¢i k pohybu a i déti zmalo rozvinutymi
schopnostmi (hudebnimi, pohybovymi). Pod vlivem podnéti, které déti v matetské Skole
obklopuji, vSechny brzy zatouzi po vlastnim tvofivém projevu. Dulezitym ptedpokladem
pro rozvoj tvofivosti ditéte predskolniho v€ku je dostate¢na mira prostoru pro vlastni aktivitu
a sebevyjadieni. Vzdy bychom méli mit na zfeteli tii stddia procesu — prvnim stadiem je pfijem,

druhym napodobovani a tfetim jiz vlastni tvofivost déti.
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3 Hudebné pohybova vychova v kontextu s RVP PV

3.1 Smysl hudebné pohybové vychovy

Smyslem hudebné pohybové vychovy je znovuobjeveni jednoty hudby a pohybu. Pohybem
lze hudbu zviditelnit, kromé sluchu Ize do vnimani zapojit také zrak a hmat. Nejde zde
0 vyrazovy tanec (o subjektivni ztvarnéni hudby), nybrz o pievadéni hudebnich postupii do feci
pohybu. Improvizace vzdy hraje dilezitou roli a to napiiklad jako ztvarnéni metra, sily
a dynamiky, pfipadné i formy hudby anebo jako reakce ditéte na rytmus a melodii. Pohybova
vychova zahrnuje zdroven pantomimu (scénky na verSe, pisné¢ a pohadky), ale samoziejmé
1 fadové a kolové tance.

Ke kazdému ditéti bychom mély pfistupovat individualné, rozvijet pravé jeho osobnost.
Hudebné pohybova tvotivost je charakteristicka obrovskym vlivem na celkovém a vSestranném
rozvoji ditéte. Dité¢ samoziejmé rozviji hudebné pohybové dovednosti, u¢i se vnimat hudbu,
rytmus, uci se sladit pohyb s hudbou, rozsifuje pohybovy rozsah, ale také individualné ptispiva
dusi a t€lu a rozviji détskou kreativitu. Individualizace patii mezi zasady hudebné pohybové
vychovy — ulitelka by méla védét, z jaké rodiny dité pochazi (zda ma dostatek pohybu, zda doma
zpivaji), méla by védeét, zda dit€¢ navstévuje néjaky krouzek, zda ma dité o hudebné pohybové
¢innosti z4jem, které pisnicky, tanecky, hudebni néstroje ma dité rado. U€itel¢ino védéni o ditcti
a jeji znalosti z hudebné pohybové problematiky pak dohromady rozviji individudlné tvofivost

v hudebné pohybové vychové.

3.2 Kooperace hudby a pohybu

Je dobré si uvédomit, ze hudba a pohyb u déti v predSkolnim obdobi musi byt v harmonii.
Déti si vytvaii vztah k hudbé, ale i k pohybu. Pohyb ptlisobi na hudbu a hudba plisobi na pohyb.
Pro hudebné pohybové Cinnosti volime hudbu, kterd je détem blizka, kterou si oblibi, ktera
je motivuje k pohybu a kterd jim bude zplsobovat uspokojeni z ¢innosti. Hudba vhodna
k pohybu by méla byt pro déti zajimava melodii, rytmem i dynamikou. U mnohé hudby miizeme
vyuzit i cvicebniho nacini jako je Svihadlo, mi¢, kuzel, stuha. Podminkou je, ze déti musi s timto
cvicebnim nacinim umét manipulovat.

Pozitivem spojeni hudby s pohybem je i skutecnost, Ze pohyb s hudbou ditéti umoznuje
vyjadiit nalady, pocity a mySlenky a dokdze se vyjadiit, i kdyZ mu ,,chybi slova®“. Hudba
umoziuje prozitek z pohybu.

Podminkou pro provadéni hudebné pohybovych aktivit je dostatek prostoru, vyvétrana

mistnost s bezprasSnym prostiedim a hlavné bezpecnym prostiedim. Pii nckterych hudebné
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pohybovych aktivitich dochdzi k odstranéni inavy a k relaxaci organismu. Hudebn¢ pohybové
aktivity bychom méli zafazovat, co nejvice a nejen proto, ze détem chybi nedostatek pohybu.
Hudebné pohybové Cinnosti jsou vhodné, jak pro déti mladsi — tfileté, tak i pro déti pti konci
predSkolniho obdobi. StarSi déti se jiz uci zakladni pohyby, jako jsou: tane¢ni chiize a béh, krok
poskoc¢ny, krok piisunny, cval vpfed a stranou. Dit¢ pohybem posiluje a prohlubuje védomé,
citlivé, pozorné a prozité vnimani hudby.

Ucitel by mél dité v hudebné pohybové ¢innosti motivovat, m¢l by déti kladné citové naladit.
Me¢l by vytvofit takové prostiedi, kde dité ztrati ostych, trému a nedlivéru ve vlastni vykon.
Nemél by Setfit pochvalou — mél by ohodnotit i sebemensi uspéch v tviir¢im projevu hudebné

pohybovych ¢innosti.

3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a hudebné pohybova vychova
Je mnoho oblasti dilezitych pro vyvoj a rozvoj kazdého ditéte. Ramcovy program
pro predskolni vzdélavani umoziuje ucitelkam rozvijet celou osobnost ditéte. Vim, ze hudebn¢
pohybova vychova netvofi samostatnou sloZzku vychovy, ale je jednou z mnoha oblasti a je
nedilnou slozkou také v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Zaméiim
se tedy na jednotlivé oblasti Rdmcového vzdélavaciho programu pro ptredskolni vzdélavani.
Jednd se o tyto oblasti — Dit¢ a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité
a spolecnost, Dit¢ a svét. Tyto oblasti respektuji vyvoj ditéte, zrani a uceni. Jde vlastné o pét
integracnich oblasti — oblast biologickd, psychologicka, interpersondlni, socialné-kulturni

a environmentalni.

3.3.1 Dité a jeho télo

Jedna se o biologickou oblast vzdélavani. Z této oblasti k hudebné pohybové vychoveé
zafazujeme samoziejme pohyb, dale hudebné pohybové hry a dychani.

Pti vétSiné hudebné pohybovych aktivit dochdzi k projeviim a uplatnéni koordinace pohybu.
Spravnou a bezchybnou koordinaci pohybti vyZzaduje tleskani, pleskani (veskerd tzv. ,hra na
télo*). Dulezita je souhra pohybt pii pochodu ¢i pii jednoduchych détskych tancich. Dale
koordinaci pohybu vyzaduje spravny zpév (pohyb svalti fona¢niho ustroji), hra na hudebni
elementarni ,,Orffiiv* nastroj. Ke koordinaci pohybu dochazi 1épe pti zné&jici hudbé, kdy dite 1épe
vnim4, poznava, odhaduje prostor, tempo, rytmus. Celkov¢ lze fici, Ze tato oblast Ramcového
vzdelavaciho programu pro piedskolni vzdélavani podporuje rozvoj pohybovych
a manipula¢nich dovednosti a motivuje dité ke zdravému zpiisobu zivota.

S hudebné pohybovou vychovou souvisi i spravné dychani. Déti nechame dychat pfirozené.
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Vedeme je vSak ke skuteCnosti, Ze pii zacatku zpévu se musi nadechnout a Ze nesmi dychat
svrchné neboli podkli¢kové. Svrchni (podklickové) dychani lze jako kazdy Spatny navyk tézko
odstranit. Dychani je pohyb koordinovany, neuvédomély a zautomatizovany. Dychéani ovlivituje
fadu zivotnich funkei lidského organismu, podili se na formovani spravného drzeni téla, ptispiva
k okysli¢ovani a tim je zaktivizovan mozek, srdce, ledviny a jiné zivotn¢ dulezité¢ organy. Vzdy
probiha v ur¢itém rytmu. Dychani mizeme u déti rozvijet pii dechovych cvi€enich, pfi hrach
na rozvijeni dechu ¢i pfi hie na zobcovou flétnu.

Tteti aktivitou spadajici do hudebné pohybové vychovy jsou hudebné pohybové hry. Déti
je maji rady, ponévadz hra je zakladni détskou ¢innosti stejn¢ jako pohyb. Jsou to napft. hry jako
,Kolo, kolo, mlynsky*, ,,Zajicek v své jamce®, ,,Zlata brana®, ,,Na housenku*, a mnoho dalSich.
Do hudebné pohybovych her fadime 1 epické pisné, ke kterym déti provadi pohyb (napft. ,,Ate
kate ntva“, ,CizeCku, GizeCku, ptacku malicky®), ale také hudebni pohadky doprovazené
pohybem (napf. hudebni pohadky Zdeika Svéraka a Jaroslava Uhlife — Budulinek, Cervena
Karkulka, O dvanacti mésickach, gipkové Ruzenka, ...). Pokud chceme rozvijet tvoiivost déti,
nechdme je tanecek k pisni ¢i pohyb ke hie nebo k hudebni pohadce vymyslet. Pokud je vysledek
chybny, déti neshazujeme, neodsuzujeme, jen je nenapadné usmernime. Pokud si déti vymysli

pohyb samy, ¢innost je bude vice bavit a vice se tak nauci.

3.3.2 Dité a jeho psychika

Oblast dit¢ a jeho psychika se dale ¢leni do tfi podoblasti — ,Jazyk a rec; Poznavaci
schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie; Sebepojeti, city a vile.
(Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdelavani, 2004) a jde o oblast psychologickou.

V souvislosti s hudebné¢ pohybovou vychovou se zminim jist¢ o komunikativnich
dovednostech, o sluchovych a rytmickych hrach, o vokalnich ¢innostech, o hfe na ozvénu a hie
na otazku a odpoved.

Komunikuje kazdy. Nékdo komunikuje verbaln€ jiny neverbalné, vétsina lidi obéma zplsoby.
K rozvoji komunikativnich dovednosti dochazi i v hudbé. Tento druh komunikace piedpoklada
porozuméni  hudebnim vyjadfovacim prostiedkim, zakonitostem hudebniho sdé€leni
a porozuméni hudebnimu jazyku. Samoziejmé, ze v predSkolnim obdobi dité¢ s touto
problematikou pouze seznamujeme, dité tak ziskéd prvni informaci o hudebnim jazyku a v dalSich
letech bude pro néj problematika jednodussi, protoze jiz ma v sobé polozené zdklady. Dité tak
muze znat pojmy jako ptredehra, mezihra, nota, pomlka, notova osnova, zpév, nazvy hudebnich
nastrojl, .... Pojmy jako metrum, fraze, barva tont, vyska tonli, ndzvy toni, harmonie, ...si dité

vétSinou osvoji az na zékladni Skole.
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Pro hudebné pohybovou vychovu je velice dulezité rozvijet sluch a rytmus. Proto do této
oblasti fadime také sluchové a rytmické hry. Pii sluchovych hrach dité nejdiive rozliSuje ticho
a hluk. Pozd¢&ji rozliSuje nejriiznéjsi zvuky. Dité predskolniho v€ku umi diferencovat zvuky
a tony, ale 1 jednotlivé tény (vySku a hloubku). Détem diferenciaci tonu piiblizime motivaci
zpévu zviratek — napft. ,,Slysis, jak buci krava? Piipomind ti to bruciciho medvéda? Zpivaji
takhle ptacci?“. Rytmus je jednou ¢asti hudebnosti a mnohdy se dé rozvijet spolu se sluchovymi
hrami. Déti v pfedSkolnim obdobi maji pro rytmus cit. Pfi rytmickych hrach deklamujeme texty
ruznych détskych basnicek, rozpocitadel a textl pisni. Tim rozvijime jak feCové schopnosti, tak
jazykové dovednosti ditéte, ale také rozvijime smyslové vnimani a podporujeme zajem o uceni
se nového. Rytmické hry mohou déti doprovodit pohybem, tleskanim, dupanim, pleskanim,
luskanim, hrou na né&jaky rytmicky hudebni néstroj (napt. diivka, bubinek).

Do oblasti Dité a psychika fadime i vokalni ¢innosti. Rozumime tim jist¢ zp€v popevkl
a pisni. Ucitelky matefské Skoly pokladdaji détem zaklady hlasové vychovy, vedou déti
ke spravnému postoji nebo posedu pti zpévu, kultivuji détsky pévecky projev, uci je zpivat
polohlasem. Dité by mélo zvladnout zpivat ve skupiné (,,sboru) i ve dvojici a sélové. Ucitelka
by méla dbat na to, aby se kazdy den alespon chvili zpivalo. Détem by méla ucitelka nabidnout
pévecky hodnotné a podnétné prostiedi. Je velmi dilezité, aby ucitelka matefské Skoly uméla
zpivat, jelikoz je détem vzorem. Nemeé¢la by vSak zastat jen u svého zpévu, méla
by détem poustet i pisnicky nazpivané zpévaky. Jisté si kazdé dité oblibi pisnicku, kterou bude
rado zpivat. Zpév v matefské skole by nikdy nemél chybét.

Pfi hie na ozvénu a hie na otazku a odpovéd’ rozvijime u déti pamét, pozornost,
pfedstavivost a fantazii. K rozvoji téchto poznéavacich procesti dochézi pti osvojovani nové pisné
¢i hudebné pohybové hry. Détmi velmi oblibena je hra na ozvénu. Jedno dité zazpiva kousek
melodie a druhé dit€¢ melodii zopakuje jako ozvéna. Motivujici je pouziti Orffovych rytmickych
nastrojii. Ucitelka zahraje jednoduchy rytmus a poté ukaze na dité, které rytmus zopakuje

— zahraje si na ozvénu. Ucitelka uz vi, které dit¢ zvlddne zahrat jednoduchy rytmus a které

vvvvvv
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»Jak se jmenujes? . Jmenuji se Jitka®.

3.3.3 Dité a ten druhy
V této interpersonalni oblasti se v ramci hudebné pohybové vychovy zaméiim na spolupraci
(kooperaci) mezi détmi. Dit¢ musi spolupracovat s ostatnimi détmi pii zpévu pisné,

pfi doprovodu pisné na Orffovy nastroje, pfi hudebné pohybovych hrach, pii tanci. Pokud dité
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nespolupracuje s ostatnimi détmi, kazi schvalné hru, neumi si vytvofit pozitivni vztahy, vysledek
hudebné¢ pohybové ¢innosti bude narusen. Proto i v hudebné pohybovych aktivitich vedeme déti
k p¢knym kamaraddskym a kooperujicim vztahm. Vysvétlime napt. détem, Ze k pisni by
se hodilo vice Orffovych nastrojli, ale jeden by na n€ nezvladnul zahrat. KdyZz ale budeme
vSichni zpivat a jeden bude hrat na Cinelky, druhy na bubinek a jiny na tamburinu, jisté¢ bude

pisnic¢ka nejhez¢i a bude se ndm vSem velmi libit.

3.3.4 Dité a spole¢nost

Z této socidlné-kulturni oblasti vychazi skuteCnost, ze se déti maji vzdélavat v estetickém
prostiedi, maji vSak i rozvinout zakladni kulturné¢ spolecenské postoje, navyky a dovednosti
ditéte. Déti by si také mély vytvofit vztah ke kultufe a uméni. Nejlépe cile z této oblasti
rozvineme, jestlize navstivime néjaky koncert pro déti ¢i samy usporadame besidku s kulturnim
programem. Déti se uci spoluprace, zodpoveédnosti, uc¢i se spravnému kulturnimu chovani. Déti
rozviji 1 kulturn¢ estetické dovednosti — tzn. vokalni dovednosti, instrumentalni dovednosti,
tvofivost, improvizaci. Ttibi se jim vkus, dokdZou poslechnout urcity celek hudby (je lepsi
pokud dit¢ poslouchd hudbu zivé nez zreprodukované), uc¢i se vnimat atmosféru kulturné

spolecCenskych akei.

3.3.5 Dité a svét

Jedné se o oblast environmentalni. Dité by si mélo vytvorit vztah k mistu, ve kterém Zije (mélo
by se seznamit s hudebnimi tradicemi mésta, stdtu), mélo by =ziskat zakladni piedstavu
o kulturnim prostfedi o jeho zméné a vyvoji. Rizikem se stdva uzavienost mateiské Skoly.

Matetskou Skolu by mélo zajimat kulturni déni v jejim blizkém okoli.
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4 Pojeti hudebné pohybové vychovy v MS sprogramem Zalit spolu a

v Kurikulu podpory zdravi

4.1 Alternativni vzdélavani

Pojem alternativni vzdélavani se pouziva: , casto jako synonymicky ekvivalent k jinym
pojmum jako netradicni Skola, volna skola, svobodna skola, oteviena skola, nezavisla skola aj.
(Priicha, 2001).

Pojem pochazi z latinského alter = jiny, zménény, opacny. V predSkolnim vzdélavani
znamena tento pojem zejména ruznost, odliSnost, respektive variabilitu v nabidce vzd€lavani.
Rodice i predskolni pedagogové si tak mohou samy zvolit a vybrat Skolu, ktera vyhovuje jejich
predstavam.

V zahrani¢i zaCal byt pouzivdn pojem alternativni matetské Skoly od poloviny 70. let
minulého stoleti. Pojem charakterizoval zafizeni ptfedskolniho vzdélavani, ktera v duchu
tzv. nového pedagogického mysleni organizovala svoji vesSkerou ¢innost na zaklad¢ respektovani
osobnosti ditéte a jeho zdravého vyvoje. Alternativni vzdélavani od té doby klade duraz
na prozitkovou, aktivitu, vlastni ¢innost, tvofivost a spontannost ditéte.

U nas v Ceské republice se zadaly rozsifovat alternativni programy a plany teprve po roce
1989. Jednalo se napi. o program Skola podporujici zdravi ¢ program Za¢it spolu. Dnes jsou
tyto projekty pojmenovavany spise jako inovativni = ,,Obvykle se pod pojmem inovace chape
rozvijeni a praktické zavadeni novych prvkit do vychovného a vzdélavaciho systému. Cilem
inovace je zkvalitinovani tohoto systéemu. Inovacni snahy, které sleduji urcité zmeny, obvykle
vychazeji z jednotlivych skol, od ucitelit i ze sféry vedy, odbornych pracovist, Skolskych instituci.
Inovacni usili je spjato s urcitym spolecenskym kontextem, ktery podminuje zajmy na zméndch
a dava podnéty k temto zmeénam. Mohou se tykat novych struktur Skoly, jejiho obsahu, metod
vnimame jako opravdové alternativni programy piedevSim pedagogické koncepce vychdzejici
z montessoriovské pedagogiky, waldorfské pedagogiky, freinetovské pedagogiky, pedagogiky
daltonského planu, pedagogiky jenského planu. Dnes jiz existuje celd fada Skolskych zafizeni,
ktera vyuzivaji vétSiny nebo 1 né€kolik malo prvkd ztéchto alternativnich programi
pro vzdélavani.

Alternativni matefskd Skola byva vzdy orientovand na osobnost ditéte a maximalné
se zaméfuje na spolupraci s rodi¢i. VSechny ¢innosti v alternativni mateiské Skole probihaji
v souladu s individualitou ditéte. Zplsob rozvoje je aktivni. Dité je chapano jako partner,

s kterym se ucitelka dorozumiva formou rozhovoru a domluvy. Najdeme zde formy
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individualniho udeni, skupinového udeni i projektového vyucovani. Skoly vedou dité na jedné
strané k rozvoji aktivity a tvofivosti, na stran¢ druhé rozviji détskou odpovédnost. Mezi
nepostradatelné momenty vychovné vzdélavaciho procesu patii zejména télesny rozvoj a rozvoj
kreativni umélecké ¢innosti. Alternativni vzdélavani spliuje komplexnost rozvoje ditéte pii jeho
vychové a vzdélavani. Pro dité je pfeci velmi diilezity rozvoj po strance emocni, intelektové
1 socialni. Rozvrh a organizace dne vychdzi z flexibility potieb ditéte a z détskych zajmu.
Dochézi zde k respektovani a povzbuzovani tvofivosti u déti. Na tvofivost a iniciativu ditéte
je kladen maximalni diraz.

Dnes matefskymi Skolami pouZivany Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni
vzdélavani respektuje vSechny hlavni zasady pedagogického mysSleni, oznaCované casto jako
alternativni.

Soucasna legislativa a také Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
umoznuje uskuteciiovat a vytvaret vlastni vychovné programy respektujici mistni podminky

a osobni moznosti déti, rodict, predSkolnich pedagogt, fediteld, ziizovateli.

4.2 Charakteristika programu Zacit spolu

Jedna se o vzdélavaci program, ktery klade daraz na individudlni pfistup k ditéti,
na partnerstvi rodiny, skoly a SirSiho prostiedi. Zakladem je podnétné prostiedi. Charakteristické
je ¢lenéni do netradi¢nich center aktivit, projektové uceni, kooperativni uceni a integrovana
tematickd vyuka. Uz od tii let ditéte se tento typ matetské Skoly zamétuje na sebehodnoceni
ditéte, aby u ditéte doslo k posileni pozitivni motivace, k aktivnimu a samostatnému uceni.

Na podkladé novych poznatki o lidském mozku a procesu uceni i z praxe mnoha Skol
se zacal v devadesatych letech minulého stoleti v USA vytvéfet plivodni program Step by step
(jedna se o mezinarodni nazev).

Do Ceské republiky tento alternativni program piivedla Sorosova nadace Open society fund
Praha. Experimentalné byl realizovan v nasich matefskych skolach od roku 1994. Zakladni Skoly
zacCaly s experimentaci aZ o dva roky pozdéji — tedy v roce 1996. JelikoZ program Zacit spolu
ptinesl do Skol nékteré prvky a principy, které tehdy ve Skolach chybély, ministerstvo Skolstvi
v roce 1997 program tadn¢ povolilo.

Nékteré prvky a principy programu Zacit spolu vychdzi z integrované tematické vyuky,
z pedagogiky Marie Montessori, C. Freineta a z Daltonského planu.

Prostfednictvim pfedem diikladn¢ promysleného smysluplného uceni probihda vyuka takto
— ¢ast dne se déti uci spolecné a ¢ast dne déti pracuji v tzv. centrech aktivit. Tam plni vétSinou

samostatné nebo ve spolupraci s mensi skupinkou déti zadané ukoly, kterd jsou vztahovana
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k hlavnimu jednomu tématu (napft. tydennimu). Pfedpoklada se, ze déti za tyden projdou vSechna

centra aktivit, kterd jsou riznoroda.

Nejcastéjsi centra aktivit:

. Ateliér

. Pisek a voda

. Domacnost

. Knihy

. Pokusy a objevy
. Kostky

= Drama centrum

. Hudebni centrum

Tento program vétSinou zaujme pedagogy, ktefi si vytvareji vlastni kurikulum a davaji
prednost demokratické vychové a vzdélavani.

Vzhledem k hudebné pohybové tvotfivosti se dit€ v programu Zacit spolu nejvice rozviji
v tzv. hudebnim centru aktivity (diiraz na vlastni aktivitu, na tvofivost, na individualitu kazdé
osobnosti, na kooperaci ve skuping), pfi integrovaném tematickém vzdélavani. DileZitou roli

zde zastupuje individudlni pfistup k ditéti a spoluprace rodiny a mateiské Skoly.

4.3 Charakteristika Kurikula podpory zdravi
Zdravi je nejvétsi hodnota hodnot. UZ od rané¢ho véku bychom méli déti vést k zdravému
zpusobu Zivota. Déti by si jiz od mala mély zdravi vazit, mély by zdravi chépat jako prioritni

hodnotu.

Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole chce ptispét: ,, k tvorbé podminek pro télesnou,
dusevni a spolecenskou pohodu ditéte po dobu jeho pobytu v materské skole (podpora
soucasného zdravi) a chce prispét k vychove predskolniho ditéte ke zdravéemu Zivotnimu stylu,
jenz je charakterizovan:

. navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu
. odolnosti viici stresum a zdravi Skodicim viivum, které mohou vést ke zneuZiti
a zavislostem (podpora budouciho zdravi)

Oba cile se vzajemné podminuji. “ (Havlinova, Vencalkova, 2006).
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Dit¢, které je vychovavano podle Kurikula podpory zdravi, by mélo zvladnout odpovédnost
vuci svému zdravi, ale mélo by byt odpovédné i ke zdravi svych nejblizS§ich — rodicu,
sourozencl, kamaradu, SirSi rodiny. Jako dospéli jedinec pak miZze podporovat a vést ke zdravi
svou rodinu, spolupracovniky, komunity, &i lidi ve své obci. Clovék si musi uvédomit, Ze zdravi
zavisi na mnoha faktorech — na organismu, na psychice, na osobnosti, na vzdjemnych vztazich,

na prostiedi ve kterém Zije. Lidsky jedinec by se m¢l naucit vytvaret rovnovahu ve svém byti.

» Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole:
. vychazi ze dvou vztahovych ramci — ze soucasné vzdeélavaci a kurikularni strategie statu
a ze dvou predchozich verzi ramcového ¢i modelového programu podpory zdravi v MS;
. Je vytvoreno na zdkladé holisticko-interakcéniho (nebo globdlniho) piistupu k déni v MS,
které je vazano na jeho vyucovanou cast — formalni kurikulum PZ za soucasné propojenosti
vsech casti Kurikula mezi sebou;
. opird se o spolecnou filosofii a principy zdkladniho modelu podpory zdravi v MS a svym
pristupem posiluje vyznam zdsad Kurikula PZ vtom smyslu, Ze zasady PZ ve vztahu
k formalnimu kurikulu PZ nabyvaji — kromé svého primého ucinku na zdravi deéti — jesté ulohy
podminek potiebnych pro dosazeni ocekavanych vysledkii,
. je ramcovym kurikulem a predpoklada tudiz dvoustupiiovou implementaci: na zdklade
KPZ si MS musi udélat své skolni kurikulum, z néhoz posléze vzniknou tFidni kurikula;
. ma propracovanou Sstrukturu formdalniho kurikula PZ zpiisobem, ktery je zaroven
metodickym voditkem pri zpracovani skolniho kurikula v logickych krocich a souvislostech.
Zachycuje provazanost mezi kompetencemi dospélého cloveka podporujiciho  zdravi
a kompetencemi ditéte na konci predskolniho véku, dilcimi vzdeélavacimi cili, ¢innostmi deti,
ukazateli dosazeného vzdeélani a riziky ohrozujici vzdélavani. Ramcové formalni kurikulum PZ

je v tomto celem komplexu zachyceno pro prehlednost ve dvou sadach Tabulek;

. odkazuje na hlavni metody a postupy pedagogické cinnosti ucitelky, které odpovidaji
duchu Kurikula PZ;

. ma stanoveny nezbytné podminky své uic¢innosti v MS;

. vénuje pozornost viemu déni v MS a jeho nepiimému, casto i skrytému vzdélavacimu

vlivu na vychovu deéti a na naplnovani cilii Kurikula PZ;

. md vypracovany evaluacni ndstroje a pozaduje na MSPZ cyklickou autoevaluaci
naplnovani formdalniho Skolniho kurikula PZ a podminek jeho naplnovani, jakoz i evaluaci
dosahovanych vysledkii u deéti;

. nabizi zpuisoby, jak pouzivat ramcové KPZ ke zpracovani skolniho kurikula, aplikovatelny

navod pro Fidici a tymovou prdaci MS vSeobecné;
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. pokryva svym komplexnim pojetim pozZadavky Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vycerpavajicim zpiisobem a vede MS programové

ke koncepcni praci na rozvoji kvality. “ (Havlinova, Vencalkova, 20006).

Mezi nejveEtsi a nejtypictejsi zasady pii programu podpory zdravi patii:

. ulitelka podporujici zdravi - na osobnosti ucitelky velice zalezi. Déti ji Casto
napodobuji, je pro né¢ vzorem a proto je velmi dilezit¢ zda ma ucitelka vytvoreny hodnoty
k podpote zdravi. Ucitelka by méla plisobit pozitivn€ na své zdravi, na zdravi svych déti a jejich
rodin. Musi se celozivotné vzdélavat v teoretickych 1 praktickych dovednostech ucitelské profese
a v problematice zdravi.

. vékové smiSené tridy — skupina déti rizného véku se vyznauje pfirozenym prostfedim
pro cCloveéka. Détem tato tiida poskytuje pfirozené podminky pro socializaci, ktera
je dominantnim piinosem piedskolniho obdobi pro dalsi Zivot. Cim vétsi je vékovy rozdil mezi
détmi, tim pestiejSi a bohatsi jsou kontakty mezi détmi. Tim vice se vytvari vice socialnich
strategii a roli. Déti ve veékové smiSené tfidé maji vice prilezitosti k pfirozené napodobg,
k rozvoji jazyka a tolik dilezité komunikace. Starsi déti predavaji mlad$im détem své zkuSenosti
a mladsi se od starSich uc¢i nejriiznéj$Sim dovednostem a pravidliim. Déti se uci vzajemné pomoci,
ochrané mladsiho, slabSiho. Star$i déti se pak citi vyspélejsi, ditleziti, zvySuji si sebevédomi.
Vyhodou tfid je i moZnost umisténi sourozenct do jedné tiidy.

. rytmicky rad Zivota a dne — ,, materska Skola podporujici zdravi stanovuje a dodrzuje
takova ramcova pravidla usporadani Zivota a dne, ktera zabezpecuji rytmicky rad a umozZnuji
ucitelce uspokojovat individudlni potreby déti, pruzné rozhodovani, vzdjemnou informovanost
a komunikaci s rodici. “ (Havlinova, Vencélkova, 2006). Uspokojovani zékladnich psychickych
potieb (potieba urcité stalosti, fadu, smyslu v podnétech, potieba svobody a volby, ...) je
nezbytnym predpokladem pro zdravy vyvoj ditéte. Ucitelka ditéti nejvice prospéje, pokud vyvazi
a vzdjemné sladi potiebu fadu s potiebou svobody. Dité nesmi byt ponechdno jen samo sobé
na pospas. Musi si uvédomovat odpovédnost za své ¢iny, musi byt podporovdno ve své snaze
v experimentovani, musi si uvédomit hranice prostoru a Casu. Proto si kazdd mateiska Skola,
ktera se fidi Kurikulem podpory zdravi, stanovi urcita pravidla — nejlépe za spoluprace s détmi.
Uspotadani dne respektuje kolisdni denni kiivky vykonu a respektuje biorytmus ditéte.
V matetské Skole je dostatek Casu na pfirozeny pohyb a na pobyt veku. Usporddanim dne
dodrzuje maximaln¢ tifihodinovy interval mezi jidly. Dochéazi k pfizptisobovani délky
odpoledniho spanku a odpo&inku po domluvé s rodi¢i. Cinnosti Kurilu vymezuje ramcové, dba
na klidné, plynulé a pfirozené prechody mezi ¢innostmi. VSechny ¢innosti probihaji v klidné,

pratelské atmosfére. Dit¢ by mélo dojit k poznani, Ze ,,potadek dela pratele®.
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. télesna pohoda a volny pohyb — jelikoz pohyb pusobi kladné na psychickou a télesnou
pohodu, je nepostradatelny pro zdravy vyvoj ditéte v pfedSkolnim obdobi. Potfeba pohybu
je vrozend. Ucitelka v matetfské Skole podporujici zdravi musi dat ditéti dostatek moznosti
ke spontannimu pohybu jak ve tfid¢, v herné, tak 1 na zahradé pii pobytu venku. Ucitelka rozviji
1 individualni tc€lesné schopnosti prostiednictvim zdravotnich cviceni, relaxacnich cviceni,
dechovych cviceni, ale 1 pfi cvicenich jogovych a psychomotorickych. Pokousi se rozvinout
koordinaci hrubé a jemné motoriky. Zptesiiuje senzomotorickou koordinaci. Uc€itelka si musi
uvédomit vSechny zasady, které musi dodrzovat pfi pohybovych aktivitach. Jednd se napf.
o vyvétrani a dostatek ¢istého vzduchu pii pohybovych aktivitach, o pfiméfené obleceni, ...

. zdrava vyziva — Kurikulum podpory zdravi klade diiraz na vyvéazenost a pestrost stravy,
na dodrzovani pitného reZimu a na dodrzovani hygienickych pozadavki na stravovani.

. spontanni hra — dit¢ musi mit dostatek prostoru, ¢asu a prostiedkil pro svou spontanni
hru, kterd vychdzi z pfirozenych potifeb a z4yma ditéte. Hra je stejné jako pohyb zakladni
a nejptirozenéjsi détskou ¢innosti.

. podnétné vécné prostiedi — kvalita prosttedi md obrovsky vliv a vyznam na déti,
na ucitelky. Proto je dulezité, aby vécné prostiedi bylo opravdu kvalitni a podnétné. Jelikoz
pro matetskou Skolu podporujici zdravi jsou charakteristické vékoveé smiSené tiidy, musi nabytek
1 pomicky odpovidat antropometrickym pozadavkim. Prostiedi musi ptisobit utuln¢, zabydleng¢,
vkusné€, esteticky, piijemné, inspirativné, musi nabizet dostatecné mnozstvi podnétl (pozor
na chudost nebo naopak na presycenost podnéty). Podminkou je hygienicky nezavadné prostiedi.
Déti by se mély spolupodilet na vytvaieni a udrzovani prostiedi, ve kterém travi dostatek casu.
Vsechny pomucky i nabytek musi spliiovat bezpecnostni pravidla.

. bezpecné socidlni prostiedi — timto pojmem ma Kurikulum podpory zdravi namysli
predevsim vytvoreni vztahli na zakladé¢ ucty, solidarity, spoluprace mezi vSemi zucastnénymi,
empatie, vzajemné duvéry. Kvalita prostfedi samoziejmé ovliviiuje zpétn€ socialni klima
a uroven matefské Skoly. Kvalita mezilidskych vztahii je zavisla na komunikaci a na Grovni
a kompetenci osob v matefské Skole. Pfinosem je stdld péce a pozornost vénovana zdravému
socialnimu rozvoji déti.

. participativni a tymové Fizeni — ,, materska skola podporujici zdravi praktikuje a rozviji
styl Fizeni, ktery je zaloZem na participaci a kooperaci vsech zucastnénych.” (Havlinova,
Vencalkova, 2006). Reditelka mateiské $koly podporujici zdravi se vzdy snazi porozumét svym
spolupracovnikiim, pochopit jejich motivy a pochopit i to, Zze se mohou ménit v pribéhu Casu
a v konkrétnich situacich. Proto ddva kazdému prilezitost vyjadrit se k problémtim, aktivné jim

nasloucha a podporuje otevienou a obousmérnou komunikaci. Déle také ziskava a udrzuje zajem
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. spolupracovnikii o myslenky podpory zdravi. Pro dalsi studium svych kolegyil vytvari
vhodné podminky, umoznuje dostupnost studijnich materidld, literatury, periodik a motivuje své
spolupracovniky k dokonceni vyty€enych cili. Dulezitym pravidlem je, Ze vede spolupracovniky
k odpovédné tymové spolupraci.

. partnerské vztahy s rodic¢i — dité ptichazi zrliznych typt rodin. Ucitelka by m¢éla
poznat, zjaké rodiny dit¢ pochazi, individualné¢ k nému pfistupovat a méla by se pokusit
o partnerské vztahy s rodi€i, o co nejkvalitn€jsi spolupraci. Rodinnad vychova tvoii zaklad pro
dité. Matetska skola by se méla stat ¢asti Sirsi rodiny. Matetska Skola podporujici zdravi musi
mit vytvoreny adaptacni program pro déti (za ucasti a spoluprace rodicit), kona spolecné akce
pro rodiCe a déti, organizuje neformalni setkani, nabizi rodicim odbornou pomoc pii feSeni
problémi.

. spoluprace materské Skoly se zakladni §kolou — aby pfechod do 1. tfidy nebyl pro dité
stresujici, ale naopak se stal pfijemnym a plynulym, snazi se mateiska Skola podporujici zdravi
o n¢kolik kroka a ¢innosti. Dilezitou roli hraje piiprava rodi¢i na prechod ditéte do skoly.
Mateiska Skola napft. organizuje spole¢nou schiizku pro rodice déti s ucitelkami 1. t¥id. Dulezita
je 1 priprava déti. Déti z matefskych Skol jsou ¢asto zvany na spole¢né akce s détmi z nizSiho
stupné zakladni Skoly, ¢i se vydaji na nadvstévu a exkurzi do 1. tfidy.

. za€lenéni mateiské Skoly do Zivota obce — matefska Skola by méla pfedstavovat soucast
obce. Pro matef'skou $kolu podporujici zdravi je vSak velmi vyhodné, aby si udrzela samostatnost
v rozhodovani a nepodléhala ,nezdravym® tlakim sponzorti a samospravy. Matetska Skola
podporujici zdravi by méla informovat o vychovném stylu, ktery uplatiiuje, méla by si obhdjit
a prezentovat své nazory a zasady.

Vzhledem k hudebné pohybové tvorivosti md na dit¢ navsStévujici matefskou Skolu
podporujici zdravi pozitivni vliv vzdélany ucitel, ktery ma znalosti v problematice hudebné
pohybové, v problematice spravného dychani a pouzivani dechu pfi hudebné pohybovych
¢innostech.  Kladem Kurikula podpory zdravi vramci hudebné pohybové cinnosti jsou
napt. vékoveé smisené tfidy, spoluprace s rodici a se zakladni Skolou, télesnd svoboda a volny

pohyb a zejména individudlni pfistup k ditéti.
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I1 EMPIRICKA CAST

5 Metodologie vyzkumu

5.1 Cil diplomové prace

Cilem diplomové prace je popsat a teoreticky vymezit problematiku rozvoje tvorivosti u déti
predSkolniho v€ku a zmapovat, jak je vyuzivana hudebné pohybova vychova ve vztahu k rozvoji
tvofivosti v ramci piedSkolniho vzdélavani.

Diléim cilem je:

v ramci empirického Setieni, a to prostfednictvim dotazniku ziskat potiebna data, na jejichz
zdkladé¢ provedeme analyzu a vyhodnoceni vyuzivani hudebné pohybové vychovy
do kazdodennich ¢innosti,

dale zmapovat, jaky vidi uéitelky MS v hudebné pohybové vychové piinos a jaké podminky
pro tvofivost a sebevyjadieni déti jim matetskéd Skola nabizi a zda dobrych podminek ucitelky

vyuZzivaji.

5.2 Vyzkumny problém a hypotéza

Stanovila jsem tyto vyzkumné problémy:

- VyuZivaji rady uéitelky MS tvoFivost déti v ramci hudebné pohybové vychovy?

- Maji ucitelky vhodné podminky pro rozvoj tvorivosti vramci hudebné pohybové

vychovy?

Hypotézy zni:
H1:

vvvvvv

vice nez 20 let.
H2:

Ucitelky maji radéji hudebné pohybovou vychovu nez déti z jejich tridy.
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5.3 Popis vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek jsem vybrala uditelky matefskych $kol v Olomouckém Kkraji.
Jednotlivé matetské Skoly jsem osobné navstivila, zanechala jsem jim ptislusny pocet dotazniki
a za tyden jsem matetské Skoly obchazela znovu. Tehdy jsem ocekéavala névratnost dotaznikt
vyplnénych ucitelkami. Setkala jsem se s riznymi ndzory a s riznymi reakcemi. Do nékterych
matefskych Skol jsem se musela vypravit vickrat. Celkem se mi vratilo 64 dotazniki. VéEtSina
dotaznikii byla vyplnéna svédomité¢ a zodpovédné. Na néckteré oteviené otdzky vsak ucitelky
neodpovidaly, jen je proskrtly. VSechny dotazniky se mi nevratily.

Dotazniky jsem podala jak v matefskych Skolach bézného typu, tak v matetské Skole
podporujici zdravi, v mateiské Skole Montessori a jeden dotaznik mam z tfidy waldorfského

zaméteni. VSem ucitelkdm dekuji za ¢as o ochotu pfi vyplnéni dotazniku.

5.4 Metody vyzkumu

Pro dosazeni cile, vyvraceni ¢i potvrzeni hypotéz jsem zvolila jako metody vyzkumu
obsahovou analyzu a metodu dotazniku.

Obsahova analyza predstavuje vyzkumnou metodu pro intersubjektivni a subjektivni popis
komunikacnich obsahtl, které vychdzeji z védecky podloZeného kladeni otdzek. Tato metoda
ma nékolik Casti. Nejprve je tieba presné¢ definovat a vybrat jednotky prichédzejici v uvahu
pro analyzu. Vybér jednotek je uskuteCiiovan ve vice rovinach. Vzdy se musi nejprve
rozhodnout, jakd média budou rozebirdna, ale také je nutnosti vymezit obsahy, které budou
v danych médiich analyzovany. Stejné dilezité je i vymezeni v jakém Casovém obdobi budou
medidlni obsahy sledovany. Hned poté se musi dojit ke specifikovani obsahové jednotky. Dalsi
etapou se rozumi planovani a organizace pribéhu vyzkumu. V této etapé se taktéz stanovi
Casovy a organizacni prub¢h. Ve treti etap¢ dochazi ke sbéru dat, ktera se musi analyzovat
a interpretovat. Soucasti vyzkumného procesu je samoziejmé i vyhodnoceni, které¢ se provadi
na zaver.

Vyuzivala jsem 1 dals$i psychologické metody ,,zaloZzené na subjektivni vypovedi osoby
a jejich vlastnostech, pocitech, postojich, nazorech, zdjmech, o zpiisobech reagovani
v nejriiznéjsich situacich, o télesném zdravi ¢i o nékterych psychopatologickych symptomech
apod. “. (Plevova, 2004). Jedna se o dotaznikovou metodu. Jelikoz odpovédi respondentti jsou
zavislé na wvnitinich poznatcich o sobé, byva princip dotazniku zaloZzen na introspekei.

Klasifikace neni jednotnd ani jednoduchd. Podle toho, jak jsou dotazniky zaméteny, ceho
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se tykaji je mizeme dé€lit na osobnostni, zajmové, postojové, dotazniky afektivity.
Interpersondlnich vztahi a symptomatické. Charakteristickym prvkem dotaznikli je otdzka
a odpovéd. Otazky miizou byt oteviené nebo zaviené. Mezi vyhody dotazniku patii rychla
a jednoducha administrace a zplsob jejich vyhodnocovani. Béhem kratké doby zjistime velky
pocet udaji od velkého mnozstvi osob. Dotaznik vSak miize byt vyplnén zamérné zkreslen€, coz

ma za nasledek, Ze data, ziskana touto metodou nejsou zcela relevantni.
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6 Interpretace dat vyzkumu

Dotaznik, ktery jsem rozdavala ucitelkdm v matetskych Skolach tvoii se sklada z 21 otazek,

z nichz 5 predstavuje otazky oteviené.

Komentar k otazce ¢. 1

V prvni otazce jsem zjistovala délku prace ulitelky v matetské Skole. Otazka znéla: ,,Jak
dlouho pracujete v MS?“. Moznost A tj. 1 mésic — 2 roky zakrouzkovalo 10 ugitelek,
moznost B tj. 3 roky — 5 let zakrouZzkovalo 8 ucitelek. MozZnost C tj. 6 let — 10 let zakrouzkovalo
11 ucitelek, moznost D tj. 11 let — 20 let zakrouzkovalo 6 wucitelek a posledni
moznost — nejcetnéjsi — tedy moznost E tj. vice nez 20 let zakrouzkovalo 29 ucitelek. Prekvapilo
me, ze v matefskych Skolach, ve kterych jsem vyzkum provadé€la, pracuje velké mnozstvi

ucitelek s praxi nad 20 let.

Tabulka €. 1 — Délka prace ucitelky v mateiské Skole

Celkova doba praxe Cetnosti Procentualni
odpovédi vyjadreni
A, 1 mésic — 2 roky 10 15,6%
B, 3 roky — 5 let 8 12,5%
C, 6 let—10 let 11 17,2%
D, 11 let — 20 let 6 9,4%
E, vice nez 20 let 29 45,3%

Graf k tabulce ¢. 1 — Délka prace ucitelky v mateiské Skole
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Komentar k otazce ¢. 2

Jelikoz jsem potiebovala zjistit nazor ucitelek na tvofivost déti, zeptala jsem se jich druhou

otazkou takto: ,,VyuZivite rada pii Vasi pedagogické prdci tvoiivost déti?. Jak mizete vidét

v tabulce €. 2 ¢i grafu k tabulce €. 2, ucitelky si vybraly pouze dvé odpovédi. MoZnost B — spise

ano si vybralo 42 ucitelek. MoZnost prvni — A — vzdy ano zakrouzkovalo 22 ucitelek. Pokud

odpovidaly ucitelky podle pravdy, potésila mé skutecnost, Ze zadna ucitelka neodpovédela

v ramci tvotivosti ditéte zaporne.

Tabulka €. 2 — Oblibenost tvorivosti déti u ucitelky

Oblibenost tvorivosti Cetnosti odpovédi Procentualni
déti vyjadreni
A, vzdy ano 22 34,4%
B, spise ano 42 65,6%
C, spise ne 0 0%
D, rozhodn¢ ne 0 0%
Graf k tabulce €. 2
Oblibenost tvorivosti déti u ucitelky
. o 45 / y
¢ d 40
¢ ) 35
¢ P°
n o 30 /
o vV 25 y
€ 20 B
S d 15 / |
t - |
' 10 -
: A A
0 T T 1
A B D
Oblibenost tvorivosti déti

33




Komentar k otazce ¢. 3

Tteti otazka znéla: ,,Jakou organizaci mdte radéji, ktera Vam je vice sympaticka?“. 1 kdyz
si ulitelky vybiraly mezi dvéma typy organizace, jedna ucitelka do dotazniku dopsala
1 moznost ,,ve vyvdzeném pomeru“. V tabulce €. 3 1 v grafu k tabulce ¢. 3 je uvedeno, ze
odpovéd” A — spontanni je blizs§i 36 ucitelkdm a odpoveéd’ B — fizend je bliz§i 27 ucitelkam

z matefskych Skol.

Tabulka €. 3 — Preferovana organizace prace

Organizace Cetnosti odpovédi Procentualni
vyjadreni
A, spontanni 36 56,3%
B, fizena 27 42,2%
C, Jind odpoveéd 1 1,5%

* jind odpovéd’ = ,,ve vyvdzeném poméru‘

Graf k tabulce ¢. 3
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Komentar k otazce ¢. 4

Ve ctvrté otazce si ulitelky Casto vybiraly vice odpovédi. Ptala jsem se: ,,Kterou vychovu
mudte 7 nize uvedenych nejradéji? “. Moznosti bylo sedm. Nejoblibenéjsi vychovou je vychova

hudebni. Celkem ji zaznacilo 34 ucitelek. 29 ucitelek si oblibilo vychovu hudebné pohybovou.
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T¢lesnou vychovu ma rado 22 ucitelek, vytvarnou 14 ucitelek. VSechny vychovy ve stejné
oblibenosti ma 14 ucitelek. Na predposlednim misté se umistila vychova rozumova. Tuto
si vybralo 7 ucitelek. Nejméné oblibend vychova je dramatickd. Zakrouzkovaly ji pouze ctyii

ucitelky.

Tabulka €. 4 — Oblibenost vychovy u uditelek

Vychova Cetnosti odpovédi Procentualni
vyjadreni

A, dramaticka vychova 4 3,1%
B, hudebni vychova 34 26,8%
Cz hudebné pohybova 29 22.8%
vychova

D, télesna vychova 22 17,3%
E, vytvarna vychova 17 13,4%
F, rozumovéa vychova 7 5,5%
G, vSechny stejné 14 11,1%

Graf k tabulce ¢. 4

Oblibenost vychovy u ucitelek
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Komentar k otazce €. 5

Vice odpovédi vybiraly uéitelky také v otazce ¢.5: ,, Kterou vychovu maji letos nejradéji Vase
deti ve tiridé?“. Doslo k zajimavému vysledku. I kdyz ucitelky maji nejradéji hudebni vychovu,
déti maji nejradéji vychovu télesnou. T¢lesnou vychovu zakrouzkovalo 34 ucitelek. Je vidét,
ze déti pohyb maji opravdu rady, protoze hned na druhém mist€¢ se umistila
hudebné pohybova vychova (29). Je zajimavé, Ze u ucitelek 1 u déti se hudebné¢ pohybova
vychova umistila na druhém misté a dokonce se stejnym poctem (29). V tésném zavésu
se umistila vychova vytvarnd. Zakrouzkovalo ji 26 ucitelek. Hudebni vychovu zakrouzkovalo
13 ucitelek, 9 ucitelek zaznacilo vychovu rozumovou. Dramatickd vychova neni oblibena
ani u ucitelek ani u déti. Shodné zakrouzkovaly dramatickou vychovu ¢tyti ucitelky. Domnivam
se, ze jelikoz dramatickou vychovu zarazuji ucitelky malo ¢i viibec, nemaji déti ani pfilezitost
si vychovu oblibit. Jedna pani ucitelka do dotazniku dopsala, Ze jeji déti maji rady vSechny

vychovy, jelikoz vsech vyuziva béhem dne.

Tabulka €. 5 — Oblibenost vychovy u déti

Vychova Cetnosti odpovédi Procentualni
vyjadreni

A, dramatickd vychova 4 3,4%

B, hudebni vychova 13 11,2%

C, hudebn¢ pohybova 29 25%
vychova

D, télesna vychova 34 29,3%

E, vytvarna vychova 26 22,4%

F, rozumovéa vychova 9 7,8%

G, jina odpoved’ * 1 0,9%

* jind odpovéd’ = ,,maji rady vSechny — vyuzivam vSechny béhem dne*
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Graf k tabulce €. 5

Oblibenost vvchovy u déti

C
€ 35
t
30
o
S

25
t

20
o
d
p 15
[1]
v 10
é
d 5
i

0 T T T T T T

A B C D E F G
Vychova

Komentar k otazce €. 6

Otéazkou cislo 6 jsem se ptala: ,,Kolikrat tydné zarazujete cinnosti 7 hudebné pohybové
vpchovy?“. Ocekavala jsem, Ze odpovéd’ A a B nebude viibec vybrana. Mylila jsem se. 5 krat
tydné zatazuje hudebné pohybovou vychovu do programu své pedagogické prace 28 ucitelek
z 64 dotazovanych. 4 krat tydné hudebné pohybovou vychovu zarazuje 18 ucitelek, 3 krat tydne
11 ucitelek, 2 krat tydn€ 5 ucitelek. 2 ucitelky dokonce zatazuji hudebné pohybovou vychovu

pouze jednou tydné.

Tabulka & 6 — Cetnost hudebné pohybové vychovy za tyden

Cetnost tydné Cetnosti odpovédi Procentualni
vyjadreni
A, 1 krat tydné 2 3,1%
B, 2 krat tydné 5 7,8%
C, 3 krat tydn¢ 11 17,2%
D, 4 krat tydné 18 28,1%
E, 5 krat tydné 28 43,8%
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Graf k tabulce ¢. 6

Cetnost hudebné pohybové vychovy za tyden
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Komentar k otazce ¢. 7

wKolik casu Vam tydné priimérné zabere hudebné pohybovd vychova?“ — tak znéla otazka
¢islo 7. Ucitelky si mély uvédomit kolik Casu primérné tydné veénuji hudebné pohybové
vychové. V tabulce jsou popsany detailné Casy i pocet odpoveédi. Moznosti A a J Zadna ucitelka
neoznacila. Nejvice ucitelek (16) se primérné vénuje 1 hodinu az 2 hodiny a 20 minut az 30

minut.

Tabulka €. 7 — Primérna ¢etnost hudebné pohybové vychovy za tyden

Primér tydné Cetnosti odpovédi Procentualni
vyjadreni
A, méné nez 10 minut 0 0%
B, 10 az 20 minut 8 12,5%
C, 20 az 30 minut 16 25%
D, 30 az 60 minut 11 17,2%
E, 1 hodina az 2 hodiny 16 25%
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F, 2 hodiny aZ 3 hodiny 2 3,1%
G, 3 hodiny az 4 hodiny 3 4,7%
H, 4 hodiny az 5 hodin 6 9,4
I, 5 hodin az 6 hodin 2 3,1%
J, vice nez 6 hodin 0 0%

Graf k tabulce ¢. 7

Pramérna cetnost hudebné pohybové vychovy za tyden
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Komentar k otazce €. 8

Touto otazkou jsem si ovéfila spravnost vyplnéni otazky ¢. 6. Otazka znéla: ,,Zarazujete
hudebné pohybovou vychovu kaZdodenné?“. Kazdodenn¢ hudebné pohybovou vychovu
zatazuje 28 uclitelek z 64 dotazovanych. Z toho vyplyva, Ze ucitelky odpovidaly na otdzku
¢. 6 a 8 pravdive. Ucitelky shodné zakrouzkovaly, ze zatfazuji hudebné pohybovou vychovu
pétkrat tydné a Ze ji zafazuji kaZdodenné. Vice neZ polovina ucitelek nezafazuje hudebné

pohybovou vychovu kazdodenné. Odpovéd’ B zaznacilo 36 dotdzanych ucitelek.
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Tabulka €. 8 — KaZzdodenni zatfazeni hudebné pohybové vychovy

Odpovéd’ Cetnosti odpovédi Procentualni
vyjadreni
A, ano 28 43,7%
B, ne 36 56,3%

Graf k tabulce ¢. 8

KaZzdodenni zarazeni hudebné pohybové vychovy
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Komentar k otazce ¢. 9

Otazku ¢. 9 vypisovaly pouze ucitelky, které odpovédé€ly pozitivné na otazku €. 8. Nazorl bylo
mnoho. Vypsala jsem vSechny do tabulky. Neékteré nazory, pro¢ zatrazovat hudebné pohybovou
vychovu kazdodenné se opakovaly. Odpovédi jsem sefadila podle poctu opakovanych
nazord. Nejvice ucitelek (celkem 14) odpovéd€lo na otazku: ,,Pro¢ denné zarazujete hudebné
pohybovou vychovu do programu?*, protoZe si ji déti oblibily a maji ji rady. Deset ucitelek
zatazuje denné hudebné pohybovou vychovu pro zklidnéni déti. Tieti nejcastéjsi odpovedi
na otazku ¢. 9 se stala odpoveéd’: , Déti se nauci, co nejvice pisnicek a basnicek. . Vsechny

divody, pro¢ zatazovat hudebné pohybovou vychovu kazdodenné€, jsou zajimavé a je dobré

se nad nimi zamyslet.
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Tabulka €. 9 — Diivod kaZdodenniho zarazeni hudebné pohybové vychovy

Odpovéd Cetnost odpovédi
HPV si oblibily déti, maji HPV rady. 14
Déti se pi1t HPV zklidni. 10
Dé&ti se nauci, co nejvice pisnicek a 9
basnicek.
Pro radost z pohybu a hudby. 7
Z dtvodu odreagovani déti. 7
Vytvaii se emocionalni zazitky. 7
Lépe si zapamatuji basnicky a .
pisnicky.
Déti si ji samy zadaji. 5
Rozviji se spontanni pohyb. 4
Rozvijeni citové stranky déti. 3
Soustiedi se pak 1épe na dalsi 3
¢innost.
Déti po HPV zaujmou radostnou )
atmosféru.
Snadnéd motivace 2
Hudba spojend s pohybem snadnéji )
rozviji hudebni citéni.
Rozviji koordinaci pohybu a hudby. 1
Déti obdivuji krasy zvuku, hlasu. 1
Zarazuji ji denn¢ do ranniho cviceni. 1
Rozviji kladny vztah k hudb¢ a |
pohybu.
Da se zaradit kdykoliv béhem dne. 1
Abychom kazdy den zpivali, tancili. 1
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UZijeme si, co jsme se naucili. 1

U¢1 se respektovat ostatni. 1
Probouzi hudebni citéni. 1
Déti se lehce zabavi. 1

HPV je dilezita pro rozvoj
0sobnosti.

Komentar k otazce ¢. 10

Na otazku €. 10: ,,V ¢éem vidite hlavni vyznam hudebné pohybové vychovy u deéti?“ mély
odpovédét jiz vSechny ucitelky. Neékteré ucitelky vSak otdzku pieskocCily. Piesto se ucitelky
k otazce €. 10 vyjadiily zodpovédné. V mnoha odpovédich je citelné, ze ucitelky chapou
dulezitost hudebné pohybové vychovy. Opét jsem vSechny odpovédi ucitelek vypsala do tabulky.
K odpovédi jsem také vypsala pocet shodnych odpovédi. Nejvice ucitelek (celkem 18) napsalo,
ze hlavni vyznam hudebné pohybové vychovy vidi vrozvoji hudebné pohybovych
dovednosti. Druhou nejcastéj$i odpoveédi (celkem 14 ucitelek) se stal nazor, Ze hlavni vyznam
je vrozvoji koordinacni Cinnosti. Ttindct ucitelek uvedlo, Ze hlavni vyznam vidi v tom,

ze hudebné pohybovou vychovu maji déti rady a ve vlivu na celkovy a vSestranny rozvoj ditéte.

Opét jsou vSechny odpovédi divodem k zamysleni.

Tabulka ¢. 10 — Hlavni vyznam hudebné pohybové vychovy

Odpovéd’ Cetnosti odpovédi
V rozvoji hudebné pohybovych
; 18

dovednosti
V rozvoji koordina¢ni ¢innosti 14
Déti ji maji rady. 13
Ve vlivu na celkovy a vSestranny

s 13
rozvoj ditéte.
V rozvoji estetického citéni. 10
V rozvoji fantazie a predstav déti 10
Déti HPV velmi bavi. 8
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Déti se u¢i vnimat rytmus.

Déti se uci vyjadrit pohybem.

Déti se uéi vnimat hudbu.

V radosti déti z ¢innosti.

V rozvoji ptirozené hudebnosti

HPV je zajimava.

Déti si rychle osvoji nové
poznatky.

Déti si zdokonali ptirozeny
pohyb.

Déti si upevni plynulé dychani.

Déti si rozviji pamét.

HPV se da se zatadit kdykoliv
béhem dne.

V rozvoji prostorové orientace

V rozvoji kolektivniho citéni

V rozvoji pohybovych dovednosti

V rozvoji sluchového vnimani

V rozvoji kreativity

Ve vyjadreni vlastnich pocitl

V krase melodie, tonech v hudbé

Ptispiva dusi i télu.

Détem nezbyva Cas na agresivni a
velmi uvolnéné chovani.

Dit¢ se psychicky i fyzicky
uvolni.

Ve sladéni pohybu s hudbou.

Ve vyuziti hudby jako vyrazového
prostredku.
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Déti se u¢i vnimat prostiedi kolem
sebe, zafazeni se do prostoru,
prostorové orientaci, socidlnim
kontaktlim, mezilidskym
vztahim, ohleduplnosti,
odpovédnému vztahu k praci,
protoze jejich hra je urCitou
formou prace.

V rozsiteni pohybového rozsahu. 1

V probouzeni elementarniho
tanecniho citéni.

Ptipravi déti na dalsi ¢innost. 1

Snadna motivace 1

Piedskolni déti vnimaji a prozivaji
hudbu nejcastéji prostrednictvim 1
pohybu.

Komentar k otazce ¢. 11

Zajimalo m¢, kdy nejCastéji k hudebné pohybové vychové dochéazi. Z tohoto divodu jsem
do dotazniku zatadila otdzku ¢. 11, kterd zni: ,,V kterou dobu zarazujete nejcastéji hudebné
pohybovou vychovu?“. Domnivala jsem se, ze nejvice ulitelek jiz hudebné pohybovou vychovu
zatfazuje kdykoliv béhem dne, tfeba i aktudln€ na ptani déni. Moje domnénka se potvrdila.
Kdykoliv béhem dne zatfazuje hudebné pohybovou vychovu 49 ucitelek z 64 dotdzanych. Jedna
pani ucitelka mé dopsala k odpovédi hned rano, ze hudebné pohybovou vychovu zatazuje
vzdy do ranniho cviceni. Celkem tfi ucitelky ji tedy zafazuji hned réno. 9 wucitelek
zatfazuje hudebné pohybovou vychovu pouze v fizené aktivité. Pfi pobytu na zahradé
bychom ¢innosti z hudebné pohybové vychovy nasli u dvou ucitelek. Jedna ucitelka zatazuje

hudebné pohybovou vychovu pouze odpoledne.
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Tabulka €. 11 — Doba konani hudebné pohybové vychovy v priibéhu dne

Cast dne Cetnosti odpovédi Pl;;;zg:)il;ﬁ
A, kdykoliv béhem dne 49 76,6%
B, hned rano 3 4,7%
C, béhem tizené aktivity 9 13,9%
D, pfi pobytu na zahradé 2 3,1%
E, odpoledne 1 1,6%
F, jind odpovéd’ 0 0%

Graf k tabulce ¢. 11
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Komentar k otazce ¢. 12

Abych zjistila, jaké moZnosti a podminky matefskd Skola nabizi ucitelkdm pii rozvoji
tvotivosti hudebné pohybové vychovy, tazala jsem se ulitelek: ,, Které hudebni ndstroje mdte ve

své tiidé?“. Osobné preferuji, aby klavir stal a byl pouzivan v kazd¢ tfidé. Z vyzkumu jsem se

45



dozvédéla, ze klavir chybi 6 ucitelkam. Tzn., ze klavir ve tfidé stoji 58 ucitelkam z 64
dotazovanych. Druhym nejcastéj$im nastrojem, ktery se ve tfidach objevuje, je zobcova flétna.
Celkem ji ma ve tfidé 47 ucitelek. Myslela jsem si, ze zobcova flétna, pro svoji nizkou
pofizovaci cenu bude v kazdé tfidé. Podobnymi nastroji jsou metalofon, xylofon a zvonkohra.
Zvonkohru vlastni 41 ucitelek, metalofon 35 ucitelek a xylofon 19 ucitelek. Celkem 21 ucitelek
ma ve tiid€ casio. Ucitelky, které zaznacily, Ze nemaji klavir, maji alespon ve tfid€ casio. I kdyz
patii kytara k détmi oblibenym nastrojim, ma ji ve své tfidé pouze 10 ucitelek. Pfekvapilo mé¢,
ze v jedné tfid¢ vlastni pro do této doby nezndmy nastrojem, jenz se nazyva kantela. Dle mého
nazoru nastroj mnoho lidi neznd, proto jsem jeho fotografii a stru¢ny popis zatadila jako jednu
z ptiloh. Druhym néstrojem, ktery se objevuje u jedné ucitelky je pentatonicka flétna. Zarazila

mé skutecnost, Ze ani v jedné tfid¢é nejsou housle.

Tabulka ¢&. 12 — Vybavenost tiid MS hudebnimi nastroji

Hudebni nastroj Poéet hudebnich nastroji v MS Pi;;;g?lilini

A, klavir 58 24,9%
B, casio 21 9%

C, kytara 10 4,3%
D, housle 0 0%

E, zobcova flétna 47 20,2%
F, zvonkohra 41 17,6%
G, metalofon 35 15%

H, xylofon 19 8,1%
I, jiny néstroj* 2 0,9%

*jiny nastroj = kantela 1 ks, pentatonicka flétna 1 ks
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Komentar k otazce ¢. 13

Otazka ¢. 13 se také tykd hudebnich nastroji. Jedna véc je nastroj vlastnit, druha véc
je nastroj pouzivat, umét na n¢j zahrat. Ptala jsem se dotazovanych ucitelek: ,,Které hudebni
nastroje vyuzivdate pri hudebné pohybové vychové?“. Klavir vyuziva 58 ucitelek. Zvonkohra
je druhym nejCast&jSim nastrojem, ktery ucitelky vyuZivaji. Celkem zvonkohru vyuziva
39 ucitelek. Zobcovou flétnu vyuziva 36 ucitelek, casio 14 ucitelek, xylofon 13 ucitelek,
metalofon 12 ucitelek. Kytaru vyuziva pti hudebn€ pohybové vychoveé pouze 9 ulitelek. Kantela

a pentatonickou flétnu pani ucitelka, kterd nastroje vlastni, vyuziva.

Tabulka ¢. 13 — VyuZitelnost hudebnich nastroji pii hudebné pohybové vychové

« Procentualni
Hudebni nastroj Pocet vyuzivanych nastroji v MS .. Vu , !
vyjadreni
A, klavir 58 31,7%
B, casio 14 7,7%
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C, kytara 9 4,9%
D, housle 0 0%

E, zobcova flétna 36 19,7%
F, zvonkohra 39 21,2%
G, metalofon 12 6,6%
H, xylofon 13 7,1%
I, jiny néstroj* 2 1,1%

*jiny nastroj = kantela 1 ks, pentatonicka flétna 1 ks

Graf k tabulce ¢. 13
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Komentar k otazce ¢. 14

I kdyz v ptedSkolnim v&ku pravdépodobné neobjevime ve své tfid€¢ virtuosa, myslim, Ze je
kladem, kdyz si dité nastroj osahd, kdyz se na nastroj pokusi hrat. Dit¢ nemusi hrat zZadnou
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skladbu ¢1 umét hnedka zahrat konkrétni piseit. Dit¢é mlize improvizovat a tim rozvijet svou
tvofivost. Z vlastni zkuSenosti vim, ze déti velmi zaujme objevovani a zkouméni néstroje
1 samotnd ,,hra na nastroj*. Zajimavé byva, kdyz jedno dité zkousi hrat napt. na klavir, druhé ma
hrat napf. na diivka a dal$i dvé déti maji zkusit néco vhodného k hudbé zatancovat. Ostatni déti
sedi jakoby v hledisti a déti tvorici — vystupujici pak oceni potleskem. Odpovédi ucitelek
pro m¢ znamenaly zklamani. Otazka ¢. 14 zni: ,,Na které hudebni ndstroje hraji VaSe
deti?*“. Nejvice déti zkousi hrat na jednoduché nastroje — zvonkohru (28), metalofon
(13), xylofon (12). Sokovalo mé&, Ze na tak jednoduchy nastroj jako je zobcova flétna, se hraje
pouze v sedmi tfidach matetskych skol. V jedné tfidé déti zkousi hrat na casio. Ostatni nastroje

(klavir, housle, kytara) zGstavaji pro déti tabu. Hraje na n¢ pouze ucitelka.

Tabulka €. 14 — Hudebni nastroje pouzivané détmi pii hudebné pohybové vychové

Hudebni nastroj Pocet h:lrdeblfich nvéstl:ojﬁ Procentualni vyjadieni
pouzivanych détmi
A, klavir 0 0%
B, casio 1 1,6%
C, kytara 0 0%
D, housle 0 0%
E, zobcova flétna 7 11,5%
F, zvonkohra 28 45,9%
G, metalofon 12 19,7%
H, xylofon 13 21,3%
I, jiny nastroj* 0 0%

*jiny nastroj = kantela 1 ks, pentatonicka flétna 1 ks
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Graf k tabulce ¢. 14
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Komentar k srovnavacimu grafu tabulek 12 az 14

Pro lepsi orientaci problému jsem srovnala ziskané tdaje z otdzek 12 az 14. Modrou barvou
jsou zbarvené grafy, které znadi hudebni nastroje objevujici se ve tfidach MS. Cervend
jsou zaznaleny nastroje, které pouziva pfi hudebné pohybové vychové ucitelka, a zelené
jsou vyznaceny nastroje, které pifi hudebné pohybové vychové pouzivaji déti. Jsem rada,
Zze na vSechny vlastnici klaviry, ucitelky hraji ¢i je pouzivaji pfi hudebné pohybové
vychové. Prekvapila mé flétna. Myslela jsem si, ze pro jeji jednoduchou manipulaci

a finan¢ni nenaroc¢nost, budou sloupce grafu dosahovat az na pocet 64.
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Srovnavaci graf tabulek ¢. 12 az 14
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Komentar k otazce ¢. 15

Obsazeni tfidy matefskych S§kol v Olomouckém kraji me¢ kladné potésSilo. Otazkou
¢. 15 jsem se ptala: ,,Které Orffovy ndstroje mdte ve své tiidé?*. Diivka chybi pouze jedné
ucitelce. Celkem 63 ucitelek vlastni v ramci tfidy diivka, 62 ucitelek cinelky, 61 bubinek,
59 bubinek s tamburinou, 57 tamburinu a 46 ucitelek ma v ramci své tfidy rumbakouli. Potésilo
m¢, ze ucitelky vypisovaly 1 jiné néstroje, které ve tfidé maji. Jednd se o tyto nastroje — rolnicky,

rourkovy bubinek, difevény blok, kastanéty, ozvu¢na diivka, zvonek, drhlo.

Tabulka & 15 — Vybavenost téid MS Orffovymi nastroji

Orffiv nastroj Pocet Orffovych nastroji Pl;;;;g?lil;ﬁ
A, bubinek 61 13,2%
B, tamburina 57 12,4%
C, bubinek s tamburinou 59 12,8%
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D, ¢inelky 62 13,4%
E, diivka 63 13,7%
F, triangl 61 13,2%
G, rumbakoule 46 10%
H, jiny nastroj 52
rolnicky 16 3,5%
rourovy 12 2,6%
bubinek
dievény blok 8 1,7%
kastanéty 8 1,7%
ozvucna 3 0,7%
diivka
zvonek 3 0,7%
drhlo 2 0,4%

Graf k tabulce ¢. 15
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Komentar k otazce ¢. 16

Jak mizeme vidét v tabulce ¢. 16, déti vétSinou Orffovy ndstroje pifi hudebné pohybové
vychové pouzivaji. Dfivka jsou pouzivana détmi pod vedenim 63 ucitelek, ¢inelky pod vedenim
59 ucitelek, triangl a bubinek pod vedenim 58 ucitelek, bubinek s tamburinou pod vedenim
57 ucitelek, tamburina pod vedenim 54 ucitelek a rumbakoule pod vedenim 38 ucitelek. Ucitelky
opét vypisovaly 1 jiné nastroje. VSechny odpovédi na otdzku: ,,Na které Orffovy nastroje hraji
VaSe déti ve tiidé“ jsou zaznamenany v tabulce a grafu ¢. 16. Na otazku odpovédélo vsech

64 ucitelek.

Tabulka €. 16 — Orffovy nastroje pouzivané détmi pii hudebné pohybové vychové

., . Pocet Orffovych nastroji Procentualni
Orffiiv nastroj vr . vy . crav s
pouzivanych détmi vyjadreni

A, bubinek 58 13,6%
B, tamburina 54 12,6%
C, bubinek s 57 13,2%
tamburinou
D, ¢inelky 59 13,7%
E, diivka 63 14,7%
F, triangl 58 13,6%
G, rumbakoule 38 8,9%
H, jiny nastroj )

rolnicky 14 3,3%

rourovy 1 2,6%

bubinek

dievény 6 1,4%

blok

kastanéty 8 1,9%

ozvucéna 0 0%

diivka
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zvonek 0 0%

drhlo 2 0,5%

Graf k tabulce ¢. 16:
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Komentar k srovnavacimu grafu tabulek 15 a 16

vvvvvv

je znat, ze déti Orffovy nastroje k tvofivé ¢innosti pii hudebné pohybové vychové vyuZivaji.
Nejvice pouzivany a tudiz i ve tfidach vlastnici je ndstroj pojmenovavany terminem diivka.

Je celkem ve tfidach od 63 ucitelek a hraji na né déti pod vedenim 63 ucitelek.
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Srovnavaci graf tabulek €. 15 az 16
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Komentar k otazce ¢. 17

Otazka ¢. 17 znéla: ,,Kterych netradicnich hudebnich ndstrojit s détmi vyZivdte?“. Tato

otazka vypovida o tvofivosti ucitelky i déti. Zarazilo mé, ze 25 ucitelek otazku pteskocilo,

proskrtlo, zkratka nezodpovédélo. Ucitelky, které odpoveédély, odpoveédély zodpovédné a z jejich

napadité nabidky jsem si rozsifila obzory ohledné konkrétnich netradi¢nich hudebnich néstroji.

Mnoho ucitelek (15) s détmi netradi€ni ndstroje vyrdbi a poté je pii hudebné pohybové

vychove pouziva. Skotapky otfechll vyuziva pro hudebné pohybové aktivity 14 ucitelek. Dalsi

nastroje jsou vypsany v tabulce, stejné jako pocet odpovédi, které znaci, kolik ucitelek s détmi

konkrétni netradi¢ni hudebni nastroj pouziva.

Tabulka €. 17 — VyuZiti netradi¢nich hudebnich nastroju

Odpovéd’ Pocet odpovédi Pl;‘;;zg;‘;il?i
Nezodpovézeno 25 21%
Nastroje vyrobené détmi 15 12,6%
Skotapky ofechi 14 11,8%
Krabicky s riznymi naplnémi 4 3,4%
Dievéné kostky 9 7,6%
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Nevyuzivaji 8 6,7%
Plechovky jako bubinky 7 5,9%
Obaly od Kinder vajicek naplnéné - 5,9%
koralky ¢i jinou naplni

Plechovky pInéné piskem 7 5,9%
Vlastni télo 5 4,2%
Chrastitka vytvorena détmi 4 3,4%
Chrastitka s lu$téninami 4 3,4%
Vajicka 3 2,5%
Dievéné tycky 2 1,7%
Néadobi — 1Zi¢ky, vatecky, poklicky 2 1,7%
Kelimky s vécmi 1 0,8%
Rytmické nastroje s détmi vyrobené 1 0,8%
Dtevéné hudebni néstroje zakoupené | 0,8%
na hudebnich seminafich

Komentar k otazce €. 18

V otazce €. 18 jsem se uclitelek ptala: ,,.Skldaddte nékdy s détmi pisnicku? Vétsina uclitelek
(skoro polovina) odpovéd€la, ze ne, déti pisnicky neskladaji. Celkem 22 ucitelek
z 64 dotazovanych uvedlo, Ze pisnicky sdétmi skladaji. Otazku pieskocilo, nevyplnilo
6 ucitelek. K otazce dvé ucitelky dopsaly, ze déti pisni¢ky skladaji jen obc¢as. Jedna pani ucitelka
se ,,pochlubila®“, Ze nedavno slozily piseii na téma ovoce a zelenina. Jedna ucitelka sklada pisné

pro déti sama a jedna s détmi tvofi rymy a zhudebiiuje texty.

Tabulka €. 18 — Vyuziti kreativity déti pFi tvorbé pisnic¢ek

P tualni
Odpovéd’ Pocet odpovédi roc.efn vua n !
vyjadreni
Ano, déti pisnicky skladaji. 22 34,4%
Ne, déti pisnicky neskladaji. 31 48,1%
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Nezodpovézeno 6 9,4%

Déti skladaji jen obcas. 2 3,1%
Ano, déti nedavno slozily

pisnicku na ovoce a 1 1,6%
zeleninu.

Pisnicky skladam jen ja. 1 1,6%

Pfi  tvofeni rymu déti

1 1.6°
zhudebiuji texty. ,6%

Komentar k otazce ¢. 19

Otazkou ¢. 19 jsem se ptala: ,,Vymyslely si déti nékdy samostatné tanecek?“. Kladn¢ mé
piekvapilo, ze 36 ucitelek odpoveédélo pozitivné, tedy ,,ano*. Z 64 dotazovanych ucitelek
odpovédélo zaporné, tedy ,ne, déti tanecky nevymysli“ 12 ucitelek. Otazku pieskocilo,
nevyplnilo celkem 9 ucitelek. Celkem ctyfi ucitelky pfipsaly, ze déti improvizuji na hudbu.
Jedna ucitelka informovala, Ze hodn€ déti z jeji tfidy navstévuje tanecni krouzky. Tane¢ni prvky
z téchto krouzku ukazuji ostatnim détem a mnohdy si vytvaii 1 svij vlastni tanecek. Jedna
ucitelka uvedla, Ze vymysli obmény pohybil k pisnim a jedna uvedla, ze pod vedenim ucitelky

dokéazou déti obohatit pohyb o dalsi prvky.

Tabulka €. 19 — Vyuziti kreativity déti pri tvorbé tanecki

P tualni
Odpovéd’ Pocet odpovédi roc-e:n Vua n !
vyjadreni
Ano, déti tanecky vymysli. 36 56%
Ne, déti tanecky nevymysli. 12 18,5%
Nezodpovézeno 9 14%
Déti pouze improvizuji na
4 6,39

hudbu. 3%
Ano, déti vyuzivaji prvka
z tane¢nich krouzki, které hojné 1 1,6%
navstévuji.
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Objevuji se jen obmény pohybu

1 1,69
k pisnim 6%

Pod vedenim ucitelky dovedou

. 1 1,6%
pohyb obohatit o dalsi prvky °

Komentar k otazce ¢. 20

Na radost z tvofivosti déti jsem se ptala jiz na pocatku dotazniku. Ted se ptam otazkou
¢. 20 malinko jinak: ,, VyuZivdte rada tvorivost deti pii hudebné pohybové vychové?“ Odpovéd’
ano, tvofivost rada vyuzivam, zaznaCilo 59 ucitelek, 4 ucitelky zakrouzkovaly moznost
ne, tvofivost déti nevyuzivam a jedna ucitelka dopsala jinou odpovéd’. Napsala, ze v omezené

mife tvofivost vyuziva.

Tabulka €. 20 — Oblibenost tvorivosti déti pri hudebné pohybové vychové u ucitelky

Odpovéd’ Pocet odpovédi Pi;;gg;‘:il:ﬁ
Ano, tvofivost rada vyuzivam 59 92,1%
Ne, tvofivost nevyuzivam 4 6,3%
Jind odpoveéd™* 1 1,6%

*jind odpovéd’ = v omezené mife ano
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Graf k tabulce ¢. 20

Oblibenost tvorivosti déti pri hudebné pohybové

C vvchové u ucditelky
[
t
n
L]
s 60
t 50
) 40
d

30
P
o 20
v
« — A
(’l a T T T
1

A B C
Odpoveéd’

Komentar k otazce ¢. 21

Posledni dvacatou prvni otazkou se stala otdzka: ,,KdyZ dité v mateiské Skole vymysli vlastni
popévky, tance, hudebné pohybové ztvarnéni, poslouchdte ho se zdajmem nebo si jej
nevSimdte?“. VétSina ucditelek (celkem 63) odpovédéla, Zze poslouchd dit€¢ se zdjmem. Jedna
ucitelka se pfiznala, ze si ditéte nevSima. Ani jedna z dotazovanych ucitelek si nevybrala
moznost, ze ditéti ¢innost zakazuje, oktikuje ho a taktéz ani jedna ucitelka nevybrala moznost,

ze je radé¢ji, kdyz dité nic nevymysli.

Tabulka ¢. 21 — Reakce uéitelek na tvorivost ditéte

v P tualni
Odpovéd Cetnost odpovédi roc.e:n vua n !
vyjadreni

A, posloucham dité se zajmem 63 98,4%
B, nevs§imam si ditéte 1 1,6%
C,w dij['éti ¢innost  zakazuji, 0 0%
oktikuji ho
D, jserflv r’adéji, kdyz dité¢ nic 0 0%
nevymysli
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Graf k tabulce €. 21

Reakce uditelek na tvorivost ditéte
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7 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Na zacatku vyzkumu jsem nastolila dva problémy vyzkumu. Prvnim byla otazka, zda
ucitelky rady vyuzivaji tvorivost déti. Lze fici, Ze ucitelky matetskych skol v Olomouckém kraji
jsou pozitivné naklonény tvofivosti déti vramci hudebné¢ pohybové vychovy. VétSina
ucitelek tvofivost déti rada vyuziva. Zajimalo mé, zda ucitelky maji dostatek moznosti
a podminek pro rozvijeni tvofivosti v ramci hudebné pohybové vychovy. Z vyzkumu vyplyva,
ze ve veétsin€ Skolek jsou uchazejici podminky. Jen je Skoda, ze ucitelky moznosti nevyuzivaji

v prospéch rozvoje tvotivosti déti.

Stanovila jsem si dvé hypotézy:
H1: , Ucitelky s praxi méné nez 20 let jsou tvotivejsi pii pedagogické praci nez ucitelky s praxi

vice nez 20 let.«

Komentar k hypotéze ¢. 1

Abych mohla hypotézu vyvratit ¢i potvrdit, Cerpala jsem z odpovédi otazky €. 2 a otazky
¢. 20. Z otazky €. 1 jsem si zjistila, ze ucitelek s praxi vice nez 20 let odpovidalo 29 a ucitelek
s praxi méné nez 20 let odpovédélo celkem 35 ucitelek. Na otazku €. 2 odpovédélo vsech
64 ucitelek. Odpoveéd’ (tvotivost vZzdy rada vyuzivam) zaznacilo 6 ucitelek s praxi vice nez 20 let
a 16 ucitelek s praxi mén¢ nez 20 let. Odpoveéd (,,spiSe ano*) si vybralo 23 ucitelek s praxi vice
nez 20 let a 19 ucitelek s praxi méné nez 20 let. MoZnost c¢é a dé si nevybrala Zadna z ucitelek.
Z vyse uvedenych vyplyva, ze opravdu ucitelky s praxi mén¢ nez 20 let vyuzivaji rad€ji tvofivost

pii pedagogické praci nez ucitelky s praxi vice nez 20 let.

ot. ¢. 2 Ucitelky s praxi vice Ucitelky s praxi méné
nez 20 let nez 20 let

Vzdy ano 6 16

Spise ano 23 19

Spise ne 0 0

Rozhodné ne 0 0

Celkem ucitelek 29 35

Otéazkou €. 20 jsem si znovu data ovéfila. Na otdzku odpovédelo vSech 64 ucitelek. Moznost
ano, tvorivost rdda vyuzivam, zaznacilo 24 uditelek s praxi vice nez 20 let a 35 ucitelek s praxi
mén¢ nez 20 let. Moznost ne, tvofivost nevyuzivam, zaznacily celkem 4 ucitelky s praxi vice nez
20 let a 0 ucitelek s praxi méné nez 20 let. Jedna ucitelka s praxi vice nez 20 let dopsala,
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ze tvotivost vyuziva jen v omezené mife. Z uvedenych ¢isel je patrné, ze ucitelky s praxi méné

nez 20 let vyuZzivaji radéji tvotivost pii pedagogické praci nez ulitelky s praxi vice nez 20 let.

ot. ¢. 20 Ucitelky s praxi vice Ucitelky s praxi mén¢
nez 20 let nez 20 let

Ano, tvofivost rada 24 35

vyuzivam

Ne, tvorivost 4 0

nevyuzivam rada

V omezené mife ano 1 0

Celkem ucitelek 29 35

Tzn., Ze hypotéza €. 1 plati — potvrzuji ji.

H2: Ucitelky maji radéji hudebné pohybovou vychovu nez déti z jejich tiidy.

Komentar k hypotéze ¢. 2

Abych potvrdila ¢i vyvratila hypotézu &islo 2, pouzila jsem zjiSténych dat z otazek 4 a 5.

Na ob¢ otazky odpovedély vSechny dotazované ucitelky. Zjistila jsem, Ze oblibenost hudebné

pohybové vychovy je shodnd u ucitelek 1 u déti (celkem 29 ucitelek 1 deti). Proto nemiizu

hypotézu potvrdit a tudiz ji vyvracim. Nova hypotéze by znéla: ,,UCitelky maji stejné rady

hudebné pohybovou vychovu jako déti z jejich tiidy.*.
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Zavér

Za nejvetsi piinos diplomové prace povazuji rozsifeni teoretickych znalosti z oblasti tvofivosti
a hudebné¢ pohybové vychovy u déti v predskolnim véku. Problematika rozvoje tvofivosti u déti
predskolniho véku mé vzdy zajimala a zajimat vzdy bude. Ditéti v rozvoji osobnosti daleko vice
prospéje, kdyz se k vysledku dobere samo, kdyZ néco samo vytvoii, nez kdyz ditéti vse
ptedlozime hotové.

V empirické Casti jsme zmapovaly zatazenost hudebné pohybové vychovy do kazdodennich
¢innosti. Mrzi mé, Ze metodou dotazniku a analyzou ziskanych dat jsme zjistily, ze je stale vice
ucitelek, které nezatazuji hudebné pohybovou vychovu do ¢innosti déti denné. Ziskaly jsme
1 potfebnd data k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz. Ve vztahu k rozvoji tvofivosti je hudebné
pohybova vychova vyuZzivana ulitelkami malo. Podminky matetfskych Skol se 1i§i. Lze vSak
shrnout, ze veétsina Skol je dobfe zasobena Orffovymi nastroji. Ne vSechny ucitelky
vSak vyuzivaji dobrych podminek pro rozvoj tvofivosti v ramci piedskolniho vzdélavani.
Zajimavé pro mé byly i nazory ucitelek pro¢ zatfazovat hudebné pohybovou vychovu
do kazdodennich ¢innosti a ndzory na hlavni pfinos hudebné pohybové vychovy. Inspiraci
pro mé byla otazka ¢. 17 z dotazniku, kterd se tykala ndpaditosti netradi¢nich nastroju. Jelikoz
jsem dotazniky pfinaSela i odnéasela do a z matetskych Skol osobné&, zmapovala jsem si pfistup
ruznych ucitelek i provoznich pracovnic.

Prace mi pfinesla velké mnoZstvi zajimavych informaci, které obohatily a doplnily
mé prozatimni védomosti. I kdyz se snazim tvoiivost v hudebné pohybové vychoveé u déti v mé

tfid€ rozvijet, obohatila mé prace novymi napady a nékteré hned vyzkousim.
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Seznam priloh

A. 3 vyplnéné dotazniky
B. Kantela



DOTAZNIK €. 1

Vazené kolegynég,

studuji na UP v Olomouci obor Pfed$kolni pedagogika a prosim Vas o pomoc pfi mé

diplomové praci. Byla bych velice rada, kdybyste vyplnila milj dotaznik k diplomové préci,

jejiZ téma zni - Rozvo]j tvofivosti ditéte pfed3kolniho v&ku prostiednictvim hudebné pohybové
vychovy.

Pfedem dé&kuji za Vas ¢as i ochotu.

Be. Zdenka Placha

Prosim, zakrouZkujte vZdy spravnou odpovéd’. Na nékteré otazky odpovézte slovné.
1) Jak dlouho pracujete v mateiské Skole?

a) 1 mésic — 2 roky
b) 3 roky-35 let

c) 6let—10let
d)) 11 let — 20 let
vice nez 20 let

2) Vyuiivite rada pii Vasi pedagogické praci tvofivost d&ti?
ay),' vzdy ano
spise ano
c) spiSe ne
d) rozhodné ne

3) Jakou organizaci mate radéji, kterd Vim je vice sympaticka?

a)) spontanni
) fizend

4) Kterou vychovu méte z niZe uvedenych nejradéji?

a) dramatickou vychovu

b) hudebni vychovu

) ) hudebné pohybovou vychovu
télesnou vychovu

e) vytvarnou vychovu

f) rozumovou vychovu

g) viechny mam stejné rada

5) Kterou vychovu maji letos nejrad&ji Vase déti ve tFidé?

a) dramatickou vychovu
b) hudebni vychovu
@, hudebn& pohybovou vychovu
télesnou vychovu
/) vytvarnou vychovu
rozumovou vychovu



6) Kolikrit tydné zafazujete ¢innosti z hudebné pohybové vychovy?

a) 1 krat tydné
b) 2 krat tydné
¢) 3 krat tydne
d) 4 krat tydné
/€)' 5 krat tydné

\
N

7) Kolik ¢asu Vam tydné prumérné zabere hudebné pohybova vychova?

a) meéné nez 10 minut
b) 10— 20 minut

¢) 20 - 30 minut
d) 30 minut - 60 minut
e) 1hod. -2 hod.

f) 2hod. - 3 hod.

g) 3 hod. -4 hod.

h) 4 hod. - 3 hod.

i) 5hod. -6 hod.

J) vice neZ 6 hod.

8) Zarazujete hudebné pohybhovou vychovu kazdodennd?
/a) ) ano
kb’{ ne

9) Pokud jste odpovédéla ,ano“, napiSte pro¢ ji denn& zaFazujete do programn?
/Pokud ,ne* — pokraéujte na otizku ¢.10./
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10) V éem vidite hlavni v¥znam hudebné pohybové vychovy u déti? (Prosim, vypiste)
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11) V kterou dobu zaFazujete nejéastéji hudebné pohybovou vychovu?

a)/ kdykoliv b&éhem dne
)/ hned rano

¢) bé&hem fizené aktivity

d) pii pobytu na zahradé



¢) odpoledne
f) jindy

12) Zakrouzkujte, které hudebni ndstroje mate ve své tiidé.
@f' klavir
} casio

c) kytara

d) housle

“e)) zobcova flétna
f(T)‘ Jzvonkohra

metalofon

h) xylofon
1) jiny

13) ZakrouZkujte, které hudebni nastroje vyuZivite pfi hudebné pohybové vychové?

a) klavir

14) Zakrouzkujte, na které hudebni nastroje hraji Vase déa?

a) klavir

b) casio

c) kytara

d) housle

_:"/e zobcova flétna
% zvonkohra
\"g/) metalofon

h) xylofon

i) jiny

15) Zakrouzkujte, které Orffovy nastroje mite ve tiidé?
/‘a) bubinek

bfE'S) tamburina

€}, bubinek s tamburinou

\efh) Sinelky

,\%j/v drivka

[1) triangl

(g)) rumbakoule

H) jiny




16) Zakrouzkujte, na které Orffovy nastroje hraji Vase déti?

a) bubinek

"b) tamburina

") bubinek s tamburinou

d) inelky

g) diivka

1) triangl

) rumbakoule

) jny

= o

17) Ktervch netradiénich hudebnich nastroji s détmi vyuzivate?
AT I EHE S L PHE f/‘??{('z’ Ear

[N
k\;

18) Skladate s détmi nékdy pisnicku?

} T 7,&’ /? J‘Z» 3 /ézg,:/f{zz v /77(3,

19) Vymyslely si déti nékdy samostatné tanecek?

S ot Aok it 2Zperroce.” At

20) Vyuzivate rada tvoFivost déti pii hudebné pohybové vychové?

@ano

b) ne

21) Kdy# dité v MS vymy3li vlastni popévky, tance, hudebné pohybové ztvarnéni,
poslouchate ho se zijmem nebo si jej neviimite?

a. posloucham dité se zdjmem
—b.neviimam si ditéte

c. ditéti ¢innost zakazuji, okfikuji ho

d, jsem radgji, kdvz dit& nic nevymysli

Jedté jednou dékuji za vvplnéni dotazniki a pFeji mnoho tspéchi pFi hudebné pohybové vychové.



DOTAZNIK €. 2

Vazené kolegyné,

studuji na UP v Olomouci obor Pfed3kolni pedagogika a prosim Vas o pomoc pii mé
diplomové praci. Byla bych velice rada, kdybyste vyplnila mij dotaznik k diplomové praci,
jejiz téma zni - Rozvoj tvofivosti ditéte predskolniho véku prostiednictvim hudebné& pohybové
vychovy.

Predem dékuji za Va3 ¢as i ochotu.
Bc. Zdenka Placha

Prosim, zakrouzkujte vZdy spravnou odpovéd’. Na nékteré otazky odpovézte slovné.
1) Jak dlouhe pracujete v mateiské Skole?

a) 1 mésic — 2 roky

b) 3roky -5 let

c) 6let—10let

d) 1llet—20let
(e) vice nez 20 let

2) VyuZivite riada pFi Vasi pedagogické praci tvofivost déti?

a)' vzdy ano
b) spise ano
¢) spise ne
d) rozhodné ne

3) Jakou organizaci mite radéji, ktera Vim je vice sympaticka?

(a) spontanni
b) tizena

4) Kterou vychovu mate z nize uvedenych nejradgé;i?

a) dramatickou vychovu
b) hudebni vychovu
@)i: hudebné pohybovou vychovu
d) t&lesnou vychovu
e) vytvarnou vychovu
f) rozumovou vychovu
g) viechny mam stejné rada

5) Kterou vychovu maji letos nejradéji Vase déti ve tFidé?

dramatickou vychovu
hudebni vychovu

' hudebné pohybovou vychovu
télesnou vychovu

| vytvarnou vychovu

rozumovou vychovu

o@elee



6) Kolikrit tydné zarazujete ¢innosti z hudebn& pohybové vychovy?

a) 1 krét tydné
b) 2 krét tydn&
¢) 3 krat tydn&
d) 4 krit tydng
() 5 krat tydng

7) Kolik &asu Vim tydné primérné zabere hudebné pohybova vychova?

a) méné neZ 10 minut
b) 10— 20 minut

¢) 20— 30 minut

d) 30 minut — 60 minut
e) 1hod. -2 hod.
(Y’ 2 hod. - 3 hod.

g) 3 hod. — 4 hod.

h) 4 hod. - 5 hod.

i) 5 hod. - 6 hod.

j) vice nez 6 hod.

8) Zafazujete hudebné pohybovou vychovu kazdodenné?
b) ne

9) Pokud jste odpovédéla ,,ano®, napiSte pro¥ ji denné zaFazmjete do programu?
/Pokud ,,ne* — pokracujte na otizku ¢.10./
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10) V éem vidite hlavni vyznam hudebné pohybové vychovy u déti? (Prosim, vypiste)

L LA L A
g g el e T A i Ay p, e A 5
T AL TR Al T
- ’ ) /
vl gl Al AU t AL~

1. .{l,J_"(_‘,{/-(«.'b?-'LL::LL/ 7 A
- £
A AR (B

11) V kterou dobu zaFazujete nejéastéji hudebné pohybovou vychovu?

(a): kdykoliv bdhem dne
hned rano
c) béhem Fizené aktivity
d) pfi pobytu na zahradé



e) odpoledne
f) jindy

12) ZakrouZkujte, které hudebni ndstroje mate ve své tFidé.

@? klavir

b) casio

¢} kytara

d) housle

€), zobcova flétna
» zvonkohra

{g) metalofon

h) xylofon

i) jiny

13) Zakrouzkujte, které hudebni nistroje vyuZivate pii hudebné pohybové vychové?

(a_)‘ klavir
b) casio

¢) kytara

d) housle

(e) zobcova flétna
f) zvonkohra

g) metalofon

h) xylofon

i) jiny

14) Zakrouzkujte, na které hudebni nastroje hraji Vase déti?

a) klavir

b) casio

¢) kytara

d) housle

e) zobcova flétna
(f)) zvonkohra

2) metalofon

h) xylofon

i) jiny

a)) bubinek
) tamburina
¢) bubinek s tamburinou

d)’ ¢inelky
ey divka
| triangl

g) rumbakoule
h) jiny

lajlakrouikujte, které Orffovy ndstroje mate ve tFidé?




16) Zakrouzkujte, na které Orffovy nistroje hraji Vade déti?

@ bubinek

) tamburina

¢) bubinek s tamburinou
@ ¢inelky

(o) drivka

(f) triangl

g) rumbakoule

h) jiny

17) Kterych netradi¢nich hudebnich nastroju s détmi vyuzivite?
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18) Sklidate s détmi nékdy pisnicku?

AMo

19) Vymyslely si déti nékdy samostatné tanecek?
A fl‘v.l‘(.::

20) Vyuzivate rada tvorfivost déti pii hudebné pohybové vychové?

@ ano
b) ne

21) Kdyz dité v MS vymysli vlastni popévky, tance, hudebné pohybové ztvirnéni,
poslouchite ho se zijmem nebo si jej neviimate?

[ ’5 posloucham dité se zajmem
“b.nevsimam si ditéte
c. ditéti ¢innost zakazuji, okiikuji ho
d, jsem radgji, kdyz dité nic nevymysli

Je§té jednou dékuji za vyplnéni dotazniki a pPeji mnoho ispéchii pFi hudebn& pohybové vichoveE,




DOTAZNIK €. 3

Vazené kolegyné,

studuji na UP v Olomouci obor Piedskolni pedagogika a prosim Vas o pomoc pfi mé
diplomové praci. Byla bych velice rada, kdybyste vyplnila mij dotaznik k diplomové praci,
Jejiz téma zni - Rozvoj tvotivosti ditéte pfedskolniho véku prostiednictvim hudebné pohybové
vichovy.

Predem de&kuji za Vas ¢as i ochotu,
Be. Zdenka Placha

Prosim, zakrouzkujte vZdy spravnou odpovéd’. Na nekieré otazky odpovézte slovné.
1) Jak dlouho pracujete v mateiské §kole?
a) | mésic — 2 roky
b) 3 roky —5 let
,\é) 6 let— 10 let
d) 11 let—20 let
e) vice nez 20 let

2) Vyuzivate rada pri Vasi pedagogické prici tvofivost déti?

a) vzdy ano

3) Jakou organizaci mate radéji, ktera Vam je vice sympaticka?

a) spontanni
b) fizena

4) Kterou vychovu mite z nize uvedenych nejradéji?

a) dramatickou vychovu
b) hudebni vychovu
¢) hudebné pohybovou vychovu
d) télesnou vychovu
€) vytvarnou vychovu
f) rozumovou vychovu
\: g} viechny mam stejné rada

5) Kterou vychovu maji letos nejradéji VaSe déti ve t¥idg?

a) dramatickou vychovu

b) hudebni vychovu

¢) hudebné pohybovou vychovu
d) telesnou vychovu

¢). vvtvamou vychovu

) rozumovou vychovu



6) Kolikrat tydné zafazujete ¢innosti z hudebné pohybové vychovy?

a) 1 krat tydné
b) 2 krat tydné
c) 3 krat tydné
d) 4 krat tydné
(€)) 5 krat tydné

7) Kolik ¢asu Vam tydné primérné zabere hudebné pohybovi vychova?

a) méné neZ 10 minut
b) 10— 20 minut
¢) 20— 30 minut
d) 30 minut — 60 minut
¢) 1hod. -2 hod.
f) 2hod. -3 hod.
g} 3 hod. —4 hod.
(h), 4 hod. -5 hod.
1) 5hod. -6 hod.
i) vice nez 6 hod.

8) Zarazujete hudebné pohybovou vychovu kazdodenné?

da), ano

[<

9) Pokud jste odpovédéla ,ano“, napiste pro¢ ji denné zafazujete do programu?
/Pokud ,,ne* — pokracujte na otazku ¢.10./
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10) V &em vidite hlavni vyznam hudebn& pohybové vichovy u déti? (Prosim, vypiste)
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11) V kterou dobu zaFazujete nejéastéji hudebné pohybovou vichovu?

a) kdvkoliv behem dne
B) hned rano

m fizené aktivit




e) odpoledne
f) Jjindy

12) Zakrouzkujte, které hudebni nastroje mate ve své tridé.

‘a) ) klavir

b)" casio

) kytara

d) housle

) zobcova flétna
1) zvonkohra
g) metalofon

h) xylofon

i) jiny

13) ZakrouZkujte, které hudebni nastroje vyuZivite pii hudebné pohybové vychove?

‘a) klavir
b)

casio
¢) kyvtara
d) housle
¢) zobcova flétna
) zvonkohra

TR Y e,
metaloron

14) Zakrouzkujte, na které hudebni ndstroje hraji Yase déti?

a) klavir

b) casio

¢) kytara

d) housle

¢) zobcova flétna
f) zvonkohra
¢) metalofon

h) xylofon

i) jiny

15) ZakrouZkujte, které Orffovy nastroje mite ve tFidé?
a)) bubinek
b) tamburina
¢) bubinek s tamburinou
d) cinelky
e) drivka
T) triangl
2) rumbakoule
I jiny
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16) Zakrouzkujte, na které Orffovy nastroje hraji Vage déti?

(a) bubinek

b) tamburina

(€)) bubinek s tamburinou
(dy) Einelky

\

7€), dfivka

() triangl

/&) rumbakoule

(1) jiny POy’

17) Kterych netradi¢nich hudebnich nastrojii s détmi vyuZivite?

L LS - . 3 \ \
1\1;\ o A WOy Tk TR O\ o0 : -~

SAUBAN NN NN s, OO .

19) Vymyslely si déti nékdy samostatné tanecek?
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20) VyuZzivite rida tvorivost déti pii hudebné pohybové vychové? \\

(@) ano
b) ne

21) Kdyz dit& v MS vymy3li vlastni popévky, tance, hudebné pohybové ztvarnéni,

poslouchite ho se zdjmem nebo si jej neviim4te?

(&, posloucham dité se zajmem
,neviimam si ditste
¢, ditéti ¢innost zakazuji, okfikuji ho
d, jsem radji, kdyZ dité nic nevymysli

K\ A v
A A\ S0 N\ v A R
N, —A b N TN A=
A 7 \ N Ty \
-~ AN

JeSt€ jednou dékuji za vvplnéni dotazniki a pieji mnoho aspéchi pfi hudebng pohybové vychove,




Kantela

Kantela je jednoduchy strunny hudebni nastroj s relaxacnim G¢inkem. Podoba dnesni kantely
je odvozena ze starych historickych nastroji ve tvaru lyry. Jeji vyuziti je zadouci vSude tam, kde
jsou déti (zvlasté ty malé), déti s ndznakem hyperaktivity, v neklidném rodinném prostiedi apod.
Zvuk kantely usnadiiuje naslouchani, které v dnesni uspéchané a hlu¢né dobé pii komunikaci tak
Casto chybi. B&hem terapie dava pocit mateiské ndruce — posiluje pocit bezpeci. Zaroven
stimuluje dychani, ¢ehoz se v terapii pouziva pifi odstraiovani koktani. Hra na tento nastroj je
snadnd (zvlasté v pentatonickém ladéni) a nevyzaduje Z4dné hudebni vzdélani. Je vhodny na
brnkani i pro samotné déti od 2 let. Je vhodny domti i do kolektivnich détskych zatizeni.
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