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1 Uvod

Kazdy zijeme v zivoté sviij vlastni piibéh, ktery je ohrani¢en narozenim a smrti. V tomto pfi-
béhu zastavame rizné role, skrze které se riznymi postoji stavime k Zivotnim ukolam, které
nam piirozené vchazi do cesty. Znamé pfislovi, jenz zni “ Co T¢ nezabije, to Té posili” mu-
zeme pojimat jako fakt, ze po zdolani kazdé této pickazky je siln€jsi nase psychicka struktura.
V nasem ptibéhu tedy stale posilujeme niternou realitu, zkrze feSeni riznych konfliktt. Toto
veédéni znali uz nasi predkové, jenz tyto piibéhy zformovali do metaforické podoby, aby byly
piistupngjsi kazdému ¢loveéku a skrze jednotlivé archetypy ukazali, které sily je tfeba v sobé
probudit pro zdolavani téchto prekazek.

Tyto ptib&éhy nazyvame myty. Mytus je zde jiz od pradavnych véki. Nasi predkové si je
piedavali po generacich vypravénim nebo formou rituali, v némz byly tyto ptibéhy ulozeny
ve form¢ symbolickych gest. D4 se fici, ze v téchto ptipadech slouzil ritudl jako prostfednik
mezi béznou zivotni realitou a svétem zobrazujicim niterné déni. Myty mame dodnes, nékteré
star$i a nékteré vzniklé v nedavnych dobach. Muzeme fici, Ze vSechny, tak jako plody veske-
rého uméni ¢loveka, zobrazuji urcity obraz niterné struktury ¢lovéka na zakladé zkusenosti
jeho prozivani.

Jelikoz dramaterapie je terapeuticko-formativni druh expresivni terapie, je jejim ukolem
¢loveka predevsim 1é¢it a vychovné na néj pusobit skrze jeho sebevyjadieni. Myslim, Ze je
potieba si uvédomit, Ze zdrava psychika je zéklad pro zdravé télo a stejné tak je tomu naopak.
Protoze myty zobrazuji obraz vnitini skutecnosti ¢lovéka a jsou epického charakteru, mohou
nam byt v dramaterapii piinosnym prostiedkem pro jeji 1écbu. Tématem archetypli, mytl a
ritudlti se ve svych publikacich zabyvaji velké osobnosti dramaterapie napiiklad jako Sue
Jennings a Milan Valenta. Nasim cilem je nahlédnout na danou problematiku v kontextu dra-
materapeutické praxe v CR.

Jak pisi odborné prameny, myty byly realizovany skrze ritualy. Pokusila jsem se tedy
vyzkoumat, zdali se tento model v takovéto podobé¢ a s touto funkci vyskytuje v praxi drama-

terapeutt.
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Jelikoz pojmy jako je ritudl, mytus a archetyp jsou samy o sob¢ tak rozsahla témata, na
Které jiz bylo nazirano mnoha psychology a antropology riznymi zplisoby, nezaobiram se
jimi dopodrobna, nybrz do takové miry, aby nam byly dostate¢né srozumitelné v ramci cile
této prace.

Jednim z cilii této prace je tedy nastin a strucna charakteristika zakladnich pojmt jako
jsou archetypy, myty a ritualy v kontextu dramaterapie. Hlavnim cilem je poté zjistit, zda-li
dochazi k prolinani archetypl, mytt a ritudlt v dramaterapeutické praxi, ptipadné pokud ne-
dochdzi k prolinani, zda-li jsou tyto fenomény vyuZzivany jednotlivé. Zajima nas také, v jaké
formé¢ a jakym zpusobem jsou piipadné realizovany. Dale co tyto prostiedky pfinasi z pohledu
terapeuta do procesu a jaky mohou mit vyznam pro klienta.

Zjisténé poznatky a zkuSenosti terapeutli mohou piinést nové podnéty a inspiraci pracovni-

kiim pomahajicich profesi.
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2 Dramaterapie

V této Casti se pokusime o stru¢ny nahled na dramaterpii. Pro nas ucel prace bude dostacujici
se s timto druhem expresivni terapie seznamit pouze do takové miry, abychom méli zakladni
predstavu o jejim vyuziti, formach a metodach. Z ceské literatury se miizeme o dramaterapii

docist naptiklad v knize Milana Valenty (2011).

2.1 Definice dramaterapie

Podle Britské asociace dramaterapeuti 1ze tento druh expresivni terapie definovat jako proces,
ktery pomaha uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalni onemocnéni 1
postizeni. Je prostiedkem symbolického sebevyjadfovani, skrze néjz poznava klient sam sebe
tvorivosti obsahujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace.
(www.arteterapie.net/umelecketerapie/dramaterapie)

Jedna s uznavanych definic pojmu dramaterapie je charakteristika M. Valenty (2007)

., Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji sku-
pinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredki
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni disledkii psychickych poruch i socidlnich pro-
blémit a k dosazeni persondlné socidlniho ristu a integrace. * (Valenta, 2007, s. 23)

Jako dalsi charakteristiku pojmu dramaterapie miZeme uvést pojeti slovenské dramaterapeut-
ky Majzlanové (1998), které definuje obor jako uméleckou a terapeuticko-formativni metodu
realizovanou jako individualni i skupinovy proces, vyuzivajici dramatickych struktur a ma
specidlni cil v improvizovanych situacich ,tady a ted*. Evokuje k prozivani emoci,
k ziskavani vnitini motivace, vede k integraci.

V celosvétovém kontextu, spolu s ostatnimi uméleckymi terapiemi, se dramaterapie fadi pod
arteterapii v Sir§im kontextu. Arteterapii v $irSim slova smyslu chapeme jako proces, jenz ve-
de k regulaci narusené ¢innosti organismu uméleckymi prostfedky (Valenta, 1997). Z toho lze
vyvodit, Ze dramaterapie je postup, jehoZ pomoci regulujeme narusenou ¢innost organismu

divadelnimi prostfedky.


http://www.arteterapie.net/umelecketerapie/dramaterapie
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2.2 Cile dramaterapie

Specifické cile dramaterapie se uzce odvijeji od klientely, na kterou dramaterapeuticky proces
pusobi. Proto jsou tyto cile velice variabilni.
Kalifornskd dramaterapeutka R. Emunahova (1994) vytvofila vymezeni nespecifickych cili

dramaterapie, kterymi jsou:

e zvyseni socidlni interakce;

e osvojeni schopnosti uvolnit se;

¢ schopnost fidit své emoce;

e zména nezadouciho chovani;

e rozsifeni repertodru zivotnich roli;

e rozvinuti spontanniho chovani;

e rozvoj predstavivosti a koncentrace;
e posileni sebedtuvéry, sebeucty;

e schopnost umét rozpoznat svd omezeni a moznosti.

R. Emunahova se dale zmifiuje o snech jako nevédomych procesech, jenz urcitym zptisobem
pusobi na védomi jedince a tim ho také do znacné miry ovlivituji. To znamena, Ze to jak

se chovame ve snech (zvlasté v fizenych snech tzv. lucidnim snéni) nas mize ovlivnit stejné
jako konani v béZném Zivoté. Tento vztah snu a reality ptipodobiiuje ke vztahu mezi ,,jevist-
ni“ ¢innosti a konani v realném zivoté. Chovani v dramatu tak ovliviiuje nase prozivani a jed-
nani v béznych zivotnich situacich. Dramatické lekce nam davaji moznost vyzkouset si prozit
staré situace novym a neobvyklym zptisobem, ktery bychom se ve skutecném zivoté bali vy-
zkouset. Diky této zkuSenosti mizeme velice snadno vyuzit odzkousené reakce v realité.
ZkuSenost prozitd v dramatu se da izce ptirovnat ke zkuSenosti ziskané v bézném Zivoté. Pro-
to R. Emunahova povazuje hranici mezi dramatem a skutecnosti za velice tenkou. (Valenta,

2007)
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2.3 Klientela dramaterapie

Prevdznou vétSinu klientd vyuzivajici dramaterapii tvofi skupina osob s mentalnim postize-
nim. Podle odborné literatury (Valenta, Miiller, 2009) se jedna o nejfrekventovanéjsi skupinu
specidlné pedagogické péce. Mentalni retardaci definuji jako “vyvojovou dusevni poruchu se
snizenou inteligenci, demonstrujici se predevsim snizenim kongnitivnich, recovych, pohybo-
vych a socialnich schopnosti a prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni etiologii”. (Valenta,
Miiller, 2009, s. 11) Dalsi nejfrekventovanéjsi skupinou jsou osoby se specifickymi vyvojo-
vymi poruchami uceni a chovani a mladez s jinymi poruchami chovani ¢i psychosocialné
ohroZend, jedinci trpici socidlnim vyloucenim, jedinci nachéazejici se ve vykonu trestu a ge-
rontologic¢ti klienti.(Valenta, 2007)

Kazda zminéna klientela je predmétem péce specialni pedagogiky. Proto tato pedagogicka
disciplina tzce vyuziva metod dramaterapie v edukaéni a terapeutické intervenci. (Valenta,

Miiller, 2009)

2.4 Formy dramaterapie

Jde o zptsob, jakym realizujeme dramaterapeutické ptisobeni. Klient miize na intervenci do-
chazet z domova ¢i je hospitalizovan v instituci kde dramaterapeut v ramci dané organizace

realizuje sva setkani. (Valenta, 2007)

Ambulantni forma

Jde o zésadni terapeuticko-formativni postup, kdy klienti dochazeji pravidelné na dramatera-
peutickou lekci. Dramaterapie je v tomto piipadé véci obCanského sdruzeni, privatni praxe,
neziskového sektoru, specialnich skol, dennich center ¢i instituci specialni vychovy. (Valenta,

2007)

Klinicka forma

Zde je dramaterapie zalezitosti 1éCeben, psychiatrickych oddéleni nebo klinik. Dramaterapie
je brana jako komplementarni terapie, vychazejici ze zkusSenosti, Ze u klientt s dusevni poru-

chou je jakakoliv bezpe¢na aktivita ucelngjsi nez pasivita. (Valenta, 2007)
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Realizace v dennich sanatoriich a stacionafich
Zde zastava dramaterapie jednou ze stézejnich skupinovych aktivit. VEtSinou se jedna o staci-

onafe zamétené na doléCovani klientl s neurotickou a psychotickou zkusenosti.

Dalsi zplsob clenéni dramaterapeutickych forem je uzpusoben podle poctu klientl a jejich

organizovani:

Individualni terapie

V nasi zemi neni tato forma dramaterapeutické intervence obvykla. Z toho divodu S ni ne-
mame tolik zkuSenosti. Ve svété se vSak vyuziva ptedev§im u jedincl s pervazivni vyvojovou
poruchou, s posttraumatickym stresovym syndromem a s mentalnim postizenim. (Valenta,

2011)

Skupinova terapie

Jde o zékladni organiza¢ni formu vyuzivajici skupinové dynamiky. Podle S. Kratochvila mu-
zeme skupinovou dynamiku chépat jako skupinové déni, které je tvofeno mezilidskymi vzta-
hy a interakci ¢leny skupiny spolu s ¢innosti skupiny a silami vnéjSiho prostfedi. Patii sem
zejmeéna cile a normy skupiny, koheze a tenze, projekce minulych zkuSenosti do aktualnich
interakci. Patii sem rovnéz evoluce skupiny v ¢ase. V dramaterapii je dynamicnost skupiny
hlavnim hybatelem procesu, jenZ udava smér dané lekce a miru uvolnéni a kretivity klienti.
Skupinové terapie vyuziva socidlni facilitace, ¢imz rozumime, ze klient je stimulovan nejen

terapeutem, ale hlavné skupinou. (Valenta, 2011)
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Formou skupinové terapie jsou také:
Terapeutické komunity

Cesky odbornik Kamil Kalina definuje terapeutickou komunitu jako:

“... zvlastni formu intenzivni skupinové psychoterapie, kde klienti, vetsinou ruzného véku,
pohlavi ¢i vzdélani, spolu urcitou dobu Ziji a kromé skupinovych sezeni sdileji dalst

spolecny program s pracovni a jinou riiznorodou cinnosti, coz umoznuje, aby do tohoto
malého modelu spolecnosti promitali problémy ze sveho vlastniho Zivota, zejména

sve vztahy k lidem. Komunita je terapeuticka proto, Ze kromé uvedené projekce umoznuje

téz zpétné informace o maladaptivnim chovani, podnécuje ziskani nahledu na viastni
problémy a na viastni podil na vytvareni téchto problémii, ma umoznit korektivni

zkuSenost a podporuje ndcvik vhodnéjsich adaptivnéjsich zpiisobii chovani.” (Kalina, 2008, s.
17). Terapeutické komunity vyuZzivajici dramaterapii ve svém programu (naptiklad komunity

wewvr

terapie. (Valenta, 2007)

2.5 Prostredky dramaterapie

Dle Majzlanové (1998) se da tvrdit, ze dramaterapie a dramaticka vychova maji téméf totozné
prostiedky. Avsak rozdil je spatfovan v cili. M. Valenta (2007) oznacuje zakladnim prostied-
kem improvizaci. Je to proto, ze improvizace nejlépe odrazi aktualni déni odehravajici se
v nitru klienta a davéa prichod volnym asociacim, jenzZ jsou dle Junga nosice nevédomych
obsahti. Improvizace rozviji spontaneitu, Kreativitu, vede jedince ke spolupraci v societé, pod-
poruje okamzitou reakci. Umoziuje rozvoj piedstavivosti, ovéfuje a obohacuje znalost dané-
ho prostfedi, profese ¢i situace a dava dostatek prostoru pro bezpecné vyzkouSeni urcitého
jednani.

Za dalsi prosttedky dramaterapie mtzeme podle Majzlanové (1998) povazovat mimicka a
feCova cviceni, pantomimu, hru v roli, praci stextem, vypravéni piibéhti, manipulaci
s loutkami a vytvarnou tvorbu a také s mytickymi piibehy a ritualy (Valenta, 2007), kterymi

se budeme bliZe zabyvat na konci nasledujici kapitoly.
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3 Archetypy, ritualy a myty

V piedchozi kapitole jsme se v zakladech seznamili s dramaterapii. Abychom se mohli poku-
sit tuto expresivni terapii dat do souvislosti s pojmy jako je archetyp, ritual a mytus, je tfeba si
tyto terminy také jednotlivé priblizit. Jelikoz kazdy z pojmu tvofi velice obsahlé téma, a na-
Sim ukolem je pojmy pouze objasnit do té¢ miry, abychom méli pfedstavu o mozném propojeni
s dramaterapii, predstavime si dané pojmy ve velice stru¢né podobé.

Analyticka psychologie uvadi tyto terminy jako vzajemné propojené, coz do jisté miry kore-

sponduje se smérem nasi prace. Proto z ni pfevazna ¢ast nasledujici kapitoly bude vychazet.

Pro lepsi orientaci v terminech obsazenych v ndzvu préce, je tieba si predstavit pojem neve-
domi, ze kterého analyticka psychologie vyclenuje kolektivni nevédomi, jenz je uvadéno jako

sidlo archetypt.

3.1 Nevédomi

Tento pojem pochazi z teorie hlubinné psychologie. Podle jungovské analytické psychologie
je nevédomi chapano jako soucast psyché kazdého ¢lovéka, v némz jsou uloZeny z védomi
vytésnéné ¢i zapomenuté obsahy. Jung rozdéluje nevédomi na povrchovou vrstvu, kterou na-
zyva osobni a pochézi z individudlni zkuSenosti jedince. Déle na hlubsi vrstvu, ktera jiz nevy-
chazi z toho, co klient prozil po narozeni, nybrz zde uloZené obsahy jsou vrozené a tvoii vse-
obecny duSevni zaklad nadosobni povahy. C. G. Jung tuto vrstvu nazyva kolektivnim nevé-
domim. Za obsahy osobniho nevédomi povazuje tzv. citové zabarvené komplexy, které tvoii
intimitu duSevniho Zivota a obsahem kolektivniho nevédomi jsou tzv. archetypy. (Jacobi,
1993)

Tvrdi, Ze ur€ité obsahy mnohdy védomé neptijmeme, protoze ukazuji pravou tvar, ktera ne-
musi byt pro jedince libiva. Stava se, Ze kdyz védomi pozoruje déni v nevédomi, mlze se
vnitinim dialogem branit jeho vlivu a soudit nevédomé obsahy jako zIl¢ a Spatné myslenky.
Tyto obsahy se ukladaji do nevédomi a tvoii tzv. stin duse (temné nevédomi). Racionalné
silné ¢i slabé povahy za¢nou tedy stin potlacovat pod teoriemi dobra a zla. Coz se mnohdy
nevyplaci, jelikoz potlac¢ena stranka nasi 0S0bnosti se objevi, avsak mnohdy ve vétsi mite.

Nevédomi skryva to, co lovek nezna.
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Primitivni lidé se ¢asto obavali plného ponoifeni do nevédomi, protoze ¢lovék byl v danou
chvili nucen potlacit védomou stranku a dostaval se do nevédomosti o sobé samém, coz mtize
vést k posedlosti. Proto veskeré jejich snazeni vedlo k upevnéni védomi k ¢emuz vyuzivali
prostiedky jako ritudly a dogmata. Tyto konvence tvofili hranice pro pevnou zem védomi a
hradby k nevédomi. (Jung, 1998)

V terapii je velice dulezita tvorba hranic, které nam tvoii bezpecny prostor. Dale se k vyuziti
rituali konkrétné v nasem ptipad¢ v dramaterapii budu vénovat nize. (srov. /blize/ kap. ritualy

v dramaterapii)

3.1.1 Kolektivni nevédomi

Podle Jungova vyzkumu, ktery probihal pozorovanim snl pacientl a jejich naslednym ztvar-
novanim, mizeme fici, ze jsou jisté kolektivné existujici nevédomé podminky, které reguluji
¢innost fantazie, jelikoz se zde objevovali mytologické motivy ackoliv mytologické znalosti
pacientt byli minimalni.(Jung, 1993) Jak jsme jiz vySe uvedli, povazuje Jung kolektivni ne-
védomi jako hlubsi vrstvu nevédomi, jenz ma vrozené obsahy, které se nazyvaji tzv. archety-
py. Kdyz jsme v situaci, kdy musime pfevzit ur¢itou roli, ktera odpovida povaze urcitého ar-
chetypu, tento archetyp se zaktivizuje a ma tendence vynofit se z nevédomi a prosadit se i
proti piisobeni rozumu (védomé slozky). Zde nastava konflikt, pfi kterém ma osoba casto ten-
dence k potlacovani téchto projevt. (Jung, 1998) C.G. Jung dale tvrdi, Ze afektované projevy
vynofujici se z hlubin nasi psyché je tfeba brat s respektem a vazné. Nebrat je jako néco, CO je
zbyte¢né a ménécenné oproti moralné — intelektualnimu hledisku. Ten, kdo svou nevédomou
stranku zn4 nejméné, je ji totiz ovliviiovan nejvice, proto je tfeba uvédoméni nevédomych
obsahil, které se chystaji proniknout do naSeho jednani. Je tieba je tedy rozpoznat, uchopit je a

SR

bezpedné zpracovat, aby nezadoucim zpisobem neovliviiovali nas zivot. (Jung, 1999)

3.2 Archetyp

Podle Junga je archetyp symbolickou ideji, jenz pochéazi z hlubin kolektivniho nevédomi a
neni tudiZ reflektovana védomim, proto je nelze racionaln€ uchopit. Archetypy tvofi pschic-
kou realitu ¢loveéka, jenz se “manifestuji na biologické, psychobiologické nebo psychické ro-

viné. ”(Jacobi, 1993, s.23)
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Do kontaktu s nimi se mizeme dostavat skrze symbolické projevy ve snech ¢i fantaziich, ale
také v mytologii. (Jung, 1998)

Mizeme tedy fici, ze archetyp neni v psychice uréen obsahem, nybrz je pouze formou a jeji
obsah se méni podle individualniho védomi, v némz se objevuje. (Jung, 1998)

Tyto niterné praobrazy jsou neomylni strijci neurotickych a dokonce 1 psychickych poruch,
ponévadz se chovaji stejn¢ jako zanedbané organy. Naptiklad u schizofrenikii mtize jit o per-
sonalizaci archetypu ¢i muze dochazet k projektovani archetypti na druhé osoby.(Jung, 1997)
Uceni primitivnich kmenl pojednava o archetypech v urcitych obménéach. Ty zde uz ovSem
nejsou obsahem nevédomi, ale proménily se ve védomé vzorce, kterym uéi tradice. Dobie
znamymi projevy archetypt je mytologie a pozdéji pohadky. Ty uz ndm vsak predkladaji vé-
domé vytvorené formy. Archetypy nemuseji byt v piibézich zastoupeny pouze postavami hr-
dint, ale také situacemi, které jsou jimi prozivany a maji svij vlastni kli¢ k feSeni problému.

(Eliade, Mytus o vé¢ném navratu, 1993)

3.2.1 Klasifikace archetypii podle C.G. Junga

Jung zdaraznuje, Ze bychom neméli ani na chvili podlehnout dojmu, ze by archetyp mohl byt
vysvétlen a tim vyfeSen. Proto se snazi vyhybat pfimym definicim. Tvrdi, Ze Zadny archetyp
nelze pievést na jednoduchou formuli. JelikoZ jak uz jsme vySe zminovali, jde o formu, jejiz
obsah je u kazdého individualni a sila této formy je nevyzpytatelna. (Jung, 1998)

C.G. Jung Klasifikoval jednotlivé archetypy, které mizeme najit téméf ve vSech literarnich
dilech vychazejicich z fantazie ¢lov€ka. Zde si predstavime pouze par nejcastéji se objevuji-

cich archetypil a pfedvedeme si jejich velice stru€nou povahu.

Anima

Podle Junga je Anima archetyp, jenz v muzském psyché zastupuje Zensky obraz. Je také po-
jiman jako archetyp zivota diky své proménlivosti, dynami¢nosti a neuchopitelnosti, coz jsou
vlastnosti obecné pfifazované zenskému pohlavi. Jung vychazi z tvrzeni, ze z hlediska psy-
chiky ma v sob¢ kazda bytost muzskou 1 Zenskou stranku. Muz je muzem diky svému gene-
tickému piedpokladu. Coz zpiisobuje, zZe druhd stranka, v tomto ptipadé Zenska anima, ustu-

puje do nevédomi.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Archetyp
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Tato ,,vnitini Zzena* se projevuje svym feminnim jednanim a projektuje se do snu a fantazie
muze. Muz ma také tendence projektovat svou animu do svych partnerek. D4 se tedy fici, Ze
si vybira zenu podle toho, jak nejvice odpovida jeho nevédomému zenstvi.

Anima v muzském racionalnim vnimani probouzi emocionalitu a citlivost. Ma-li tento arche-
typ na muze silny vliv, mize zpusobit feminizaci muzského charakteru a ptiliSnou piecitliveé-
lost, zarlivost ¢i jeSitnost a naopak je-li Anima oslabend, projevuje se bezcitnosti ¢i piiliSnym
Ipénim na pravidlech, rezignaci a infantilnosti.

V mytech je anima zobrazena jako krasnd mlada divka ¢i v pohadkovém podani téz jako prin-

cezna. (Jung, 1999)

Animus

Velice obecné se da fici, ze tak jako muz ve své psyché nosi praobraz zeny, tak Zena ve svém
nevédomi skryva maskulinni ¢ast. Jde o komplex muzskych vlastnosti v povaze Zeny. Podle
psychoanalytickych vyzkumil tvrdime, Ze posedlost animem se u Zen projevuje tvrdosti
Vv chovani a direktivnim jednanim. A naopak oslabenim tohoto archetypu mize mit za nasle-
dek pfilisné podiizovani se a neschopnost prosadit si své potieby a touhy. Animus se v my-
tech nejcastéji vyskytuje jako neohrozeny hrdina, sildk, dobrodruh, princ bojujici s drakem a

prekonavajici sily zla, také jako svidce. (Jung, 1999)

Archetyp Ditéte

“Motiv ditéte predstavuje predveédomy aspekt détstvi Vv kolektivni dusi“(Jung, 1998, s. 239),
podle ¢ehoz se da fici, Ze tento archetyp v sobé obsahuje jisté obrazy détstvi, které jsme za-
pomnénim ukryli do nevédomi. Nemé&li bychom vSak tuto vétu zaménovat S tvrzenim, Ze se
jedna o zbytek vzpominky z vlastniho détstvi. Archetyp je totiz vzdy praobraz patfici celému
lidstvu. Podle Junga archetyp ditéte symbolizuje jednotu, neboli vyrovnany stav mezi proti-
klady. Dnesni moderni spole¢nost se mnohdy dostava do protikladu s podminkami svého dét-
stvi, ¢imz mame na mysli ptivodni instinktivni stav. Vedou k tomu silné ambice ¢loveka ve-
douci k pokroku, jenz nuti tuto pfirozenost potlacit, jelikoz sila archetypu ditéte méa naprosto
opacéné tendence. Jung dale tvrdi, ze pokud nastane u ¢loveéka konflikt urcitych protikladnych
tendenci, vystupuje archetyp ditéte do této situace jako jakasi pomoc z nevédomi se snahou o

sjednocent.
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Dalo by se tedy obecné¢ fici, ze pokud je nase vnitini dit¢ svobodné a nikoliv ignorované,
dava nam to piedpoklad pro vnitini vyrovnanost. V mytech se objevuje vzdy na necekanych

mistech v ne¢ekanou dobu a to v podobé novorozené, sktitka nebo elfa. (Jung, 1998)

Archetyp Matky

Jung shrnuje nékolik nejtypictéjSich forem, jenz symbolizuji archetyp Matky. Hlavnimi pied-
staviteli jsou vlastni mama a babicka, nevlastni mama a tchyn€. Ve vys$im pfeneseném smys-
lu pak bohyn¢ a v Sir§im smyslu zemé¢, puda, cirkev, mésto. V uz§im smyslu z pohledu plod-
nosti a porodu je to zahrada, jeskyné, strom, kvétina. (Jung, 2009) Zde popsané véci jsou no-
siteli pouze podstatnych ryst archetypu matky, nikoliv ho nevystihuji v jeho tplnosti. Dle
Junga vlastnosti tohoto archetypu je,”... to, co je materské, nebo-li magicka autorita Zenstvi,
moudrost a vySiny ducha mimo rozum, to, co je dobrotivé, pecujici a sndSenlivé, poskytujici
riist, plodnost a potravu; misto magické promeny, znovuzrozeni; pomdahajici instinkt nebo
impuls, to, co je pohlcujici, svadéjici a otravujici, vzbuzujici strach”.(Jung, 1998, s. 193) Dalo
by se tedy fici, Ze tento archetyp je nositelem matefstvi, péce a mateiské lasky. V mytech a
pohadkach se objevuje jako vyzrala zena oplyvajici moudrosti nebo jako stinna stranka tohoto

archetypu v podobé jeZibaby ¢i temné, vSe pohlcujici Zeny. (Jung, 1998)

Archetyp Starce

Jde o personifikaci klidné zivotni moudrosti, védéni, poznani, rozvahy, moudrosti. Projevuje
se intuici, vnuknutim nebo také vnitinim hlasem. V mytech vZdy poméha hrdinovi v jeho
zdanlive nefesitelnych situacich a vzdy se objevi v okamziku, kdy je tieba moudré rady. Podle
Junga (1998) tento archetyp vyjadiuje “ducha”. Tento pojem je dale rozveden v dile Archety-
py a nevédomi (Jung, 1998)

Archetyp Hrdiny

Je praobraz odvahy a state¢nosti. Je to sila, kterd se v nas zrodi, kdyz potiebujeme, tak jako
hrdinové, bojovat za néco, o ¢em se domnivame, Ze je spravné. VSak neznamena to, ze jedi-
nec pak opravdu ¢ini kladné skutky. Stava se, ze se tento archetyp vyskytuje 1 v stinné podobé¢

a ¢loveék ma tendence prosazovat své ¢iny zapornym zpisobem (napriklad zaporni hrdinové v

pribézich). (Jung, 2009)
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3.3 Mytologie

Obecné plati, ze mytologie je soubor mytd, které jsou z ¢asti vazany na urcitou dobu ¢i déje a
maji predevsim symbolicky a nadcasovy charakter.

“Je to oblast, jenz vedome zkouma mytus skrze logos. Kazdy mytus patri do urcitého kulturni-
ho okruhu a je sepjat s urcitym zpiisobem Zivota. Mytologie se snazi nalézt v riiznych mytech
spolecnou, jednotici a obecnéjsi mytickou zkusenost. ”(Pernica, 2003, s.12) Kdyz se budeme
zabyvat pivodem jednotlivych myti riznych kultur, dobereme se Kk tvrzeni, ze jeji pivod je v
lidské fantazii. Proto je mytologie v nasi moderni spole¢nosti mnohdy povazovana za uceleny
souhrn vymyslenych ptibéhd, jenz nedavaji poradne smysl. Archaické spole¢nosti narozdil od
dnesni svou mytologii ctili a byla pro né nedilnou soucasti kazdodenniho byti. (Budil, 2003)
Vyjadiovala pro né¢ “absolutni pravdu”. Byla jimi vnimana jako soubor skute¢nych piib&hu,
které nastaly na pocatku ¢asu a slouzily jako vzor pro lidské chovani. (Eliade, 1998) Podle
Junga (1998) je toto uceni starobylych narodt pojednavani o archetypech v uréitych obmé-
nach, které zde jiz nejsou nevédomymi obsahy, nybrz se proménily formou mytu na védomé

vzorce, jenZ jsou predavany v ramci tradice.

33.1 Mytus

“Mytus vypravi posvatné déjiny, popisuje udalost, kterd nastala v prvotnim case, v bdjném
case “pocatki”. Jinymi slovy, mytus vypravi, jak diky mocnym ciniim nadprirozenych bytosti
zacala existovat néjaka skutecnost” (M. Eliade, Mytus a skute¢nost, 2011, s.11)

V mytech jsou obsazeny urcité vzorce chovani a jednani v podobé hrdinskych ¢int ¢i nadpii-
rozenych projevech bohti. (Budil, 2003)

Pokud budeme vychazet z tvrzeni C.G. Junga (1998), ze praobrazy ulozené v mytech jsou
védoma pojednavani archetypt a archetypy jsou prvky nasi psyché, mizeme vnimat myty

jako strukturovany obraz niterné skute¢nosti ¢lovéka.
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Ivo Budil (Mytus, jazyk a kulturni antropologie, 2003) ve svém dile klasifikuje myty podle
témat, kterymi se zabyvaji:

e Kosmologicky — Piivod a vznik svéta,
e Teogonicky — Pivod a zrozeni boht;
e Etiologicky — Vyklad o pii¢inach, piivodu a podstaté riznych predmétt, zvyku a jevu;

e Heroicky — Plvod a zalozeni dané kultury.

3.3.2 Myty a archetypy

V ptedeslich kapitolach jsme se mohli dozveédét, Ze mytus a archetyp spolu néakym zptsobem
souvisi. Touto spojitosti se budeme zabyvat déle zde.

C. G. Jung tvrdi, ze jadro obsahu vSech mytli ma archetypalni povahu. Archetyp povazuje za
formu, jejiz obsah zalezi na tom, jak je zaméfeno lidské védomi. Také zminuje, ze v mytech
se archetypy vynoiuji ve své pfirozené¢ podobé€ a jsou tak pfirozenou manifestaci lidské psy-
ché. (Jung, 1998)

Podle téchto tvrzeni bychom mohli fici, Ze mytus je svym obsahem, ktery je tvofen nadpfiro-
zenym jednanim bozstev a hrdint, ur¢itym podanim archetypalnich vztaht, jenz maji ptivod v
kolektivnim nevédomi. Jsou nositeli tohoto dédictvi a nevédomé obsahy jsou skrze néj védo-
mé zpracovany do srozumitelné formy. Podobnymi nositeli archetypil jsou také pohadky.
,Pohdadky  jsou  nmejcistsim a  nejjednodussim  vyrazem  kolektivné  nevedo-
mych psychickych procesii. Zobrazuji archetypy v jejich nejjednodussi, nejhutnéjsi a nejpres-
néjsi podobé. V tomto Cistém tvaru nam archetypové obrazy poskytuji nejlepsi navod k poro-

zumeni procesum, které se odehravaji v kolektivni psyché. “(Franz, 1998, s.15)
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3.4 Ritual

Existuji rznd pojeti ritudli, proto se zde nebudeme zabyvat jednotlivymi definicemi riznych
autort. Pro naSe ucely se budeme zabyvat ritudlem jako prostiedkem pro realizaci mytu. Pro
zaCatek se opét muzeme obratit na tvrzeni C. G. Junga (1959), “jenz pojima ritudl jako cestu,
kterou se z nevedomi skrze myty a symboly projektuji archetypalni zkusenosti lidstva do dnes-
ni reality cloveka”(citovano dle In Valenta: Dramaterapie, 2007, s.53) Timto tvrzenim se
snad nejvice piiblizuje pojeti ritualu archaickych narodi. Ritual se 1iSil od ostatnich aktivit
¢loveéka tim, ze opakoval imitaci ptivodni ¢innosti boht na pocatku ¢asu, tyto ¢innosti jsou
zakladnim obsahem mytologie. Ritualy archaickych civilizaci nejsou vSak témito lidmi vni-
many jako napodobeniny. Kazdy ritudl v jejich podani ma sviij bozsky archetyp, ktery se zpfi-
tomfiuje pii obfadu. Ugastnici pii ritualu vystupuji z profanniho asu do sakralniho, ve kterém
je dan prostor pro uskuteénéni archetypt uloZzenych v mytologickych piibézich. (Budil, 2003).
Zaklad vSech ritualnich obtadl z hlediska fylogeneze tvoti rytmus, zpév spolecné se symbo-

lickym gestem.

3.4.1 Déleni rituala

Jak uZ jsme se zminovali vySe, moznosti jak pojmout ritudl je mnoho a stejné tak pocetné
jsou 1 druhy klasifikaci. Velice pfehledné dé€li ritualy Alexej Pernica ve svém dile Mytové
kotfeny dramatickych postav (2003). Pro obecny piehled si tedy alespoil toto déleni predve-

deme.

Neprechodové ritualy

Do této skupiny tadi vSechny ritualy, které nejsou plné spjaty s prechodem z jednoho
systému do druhého, ale jenom s n€kterymi jeho ¢astmi. Tyto ritudly smétuji k zvyseni stabi-
lity a snazi se zabranit pruniku destabilizujicich sil jak do Zivota jedince, tak do zivota society.
Tuto skupinu rozdéluje jesté na dvé podskupiny. Prvni zastupuji ritudly se silnou magickou
funkci, jenz zfetelné¢ mifi k magickym sildm mytového svéta. Sem patii ritualy: apotropické,

eliminatorské, ocistné, rozmnozovaci, usmirovaci.
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Druhou skupinu zastupuji ritualy Se silnou socialni funkci, které zietelnéji miii k social-
ni struktutfe dané spolecnosti Zde jsou popsany ritualy motivacni a oslavné, ritualy tcty, trestu

a piijeti a ritudly odchodu a navratu.

Mimetické ritualy

Odvozeno z feckého slova mimesis coz znamena napodobeni. Proces napodobeni ma zde
dominantni postaveni. Naléza se v prostoru mezi ptechodovymi a nepiechodovymi ritudly.
Vsak tato pozice neznamena, zZe by napodoba nebyla v téchto skupinach ptitomna.

U mytovych kultur je typickd snaha o napodobeni ¢i zobrazeni universa ¢i napodobeni

zivé ptirody skrze symbolickou hru — mimeticky ritual.

Piechodové ritualy

Tato skupina ritudli je vyuzivana vzdy, kdyz dochazi k ptfechodu od jiz Zitého systému k
jinému. Obsahuji v sobé& urcité ritudly z vySe zminéné skupiny nepiechodovych rituald. Snazi
se prevést jedince Ci societu pres oblast nestability doprovazenou socialni uzkosti. Zde patii
vSechny iniciacni ritudly natiklad ptechod z détstvi do dospélosti, ritudly spojené s piechody
ro¢nich cykli.

Tyto pfechodové ritudly jsou vétSinou provazeny mytovym kulturnim hrdinou, jenz je-
dince ¢i societu vede rliznymi oblasti pfechodu, které prvni tviirce, nékdy to byva hrdina sam,

prosel.
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4 Interdisciplinarita

Z ptedchozich kapitol bychom méli mit zédkladni povédomi o dramaterapii a také zdkladni
predstavu o tom co je to ritual, archetyp a mytus. V této kapitole se budeme zabyvat propoje-
nim téchto pojmu, pii kterém budeme vychazet z vySe uvedené teorie a z poznatki, které jsme
ziskali vyzkumnymi rozhovory a jenz jsou obsazeny v praktické ¢asti prace.

Jak jsme jiz zminili v ivodu pfedchozi kapitoly, ma nase téma blizko k analytické psy-
chologii, protoZe tento psychologicky smér poklada pojmy jako je archetyp, mytus a ritual za
propojené. Proto je pro nas v kontextu této prace nejlepsim vychodiskem a zatazujeme do této

kapitoly podkapitolu vénujici se tomuto sméru.

4.1 Analyticka psychologie

Analyticka psychologie predstavuje jeden z psychologickych pfistupt, které spadaji do oblasti
hlubinné psychologie. Zakladatelem tohoto sméru je vySe zmiflovany Svycarsky 1ékat a psy-
choterapeut Carl Gustav Jung. Jeho pojeti individualniho a hlavné kolektivniho nevédomi
jakozto sidla archetypt, muaze byt zakladnim vychodiskem pro dramaterapeuta pii praci s
rolemi, jenz maji archetypalni charakter. Jak jsme jiz vySe zminili, Jung na zaklad¢ podrobné
analyzy snt, mytu a kolektivniho nevédomi osobnosti tvrdi, Ze ¢lovék ma sklony brat na sebe
urcité archetypalni role, vyskutujici se v literatufe (zejména v mytech a pohadkach) ¢i dalSich
uméleckych dilech. Jung dale uvadi, ze zvédoménim archetypi a jejich analyzou mize ¢loveék
porozumé&t sobé samému coz je piedpokladem pro harmonizaci védomi a nevédomi a tim i
nalezeni rovnovédhy mezi vnitfnimi protiklady (Jung tento proces nazyva individualizaci).
(C.G. Jung, 1999)

Vyuziti n€kterych principti dramaterapie mizeme vidét v praci analytického terapeuta. Jun-
govsky psychoterapeut pracuje v sedmi krocich, pfi¢em je dulezity snizeny prah védomi u
klienta (hypndza, imaginace), tak aby doslo k projeveni symbolickych nevédomych obsahii
(1. krok); k tomuto vynofovani mohou slouzit sny ¢i imaginace (2. krok); tyto nevédomé
symboly je tfeba zachytit ve védomi klienta (3. krok); a dale spravné zanalyzovat a tim po-
chopit (4. krok); uvédoméni a jejich zaclenéni do celkové situace jedince (5. krok); zpracova-
ni nalezeného smyslu mezi symboly a problémovou situaci (6.krok); a kone¢né zatazeni do

celkové psychiky klienta (7. krok). (Kratochvil, 1987, In M. Valenta, 2007).
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Pravé u tietiho kroku, kdy je hlavnim cilem zachyceni téchto nevédomych obsahli, mizeme
vyuzit dramaterapeutickych prostiedki, jelikoz vétSina z nich pracuje s fantazii klienta, jde o
ptevod z nevédomi do védomi. Ackoliv se vytvor muze zdat svou symbolikou nepochopitel-
ny, tak skrze smysl, ktery jim ¢lovek ptida, ziskava urcité zrcadlo svého nitra. (M. Valenta,
2007) Dramaterapie, jak uz jsme zminili v prvni kapitole, mize vyuzivat mnoho prostiedkd,
jednim z nich mize byt prace s mytologickymi a pohadkovymi ptibehy, které oplyvaji celou
fadou symbolickych obrazi.

4.2 Mytologie jako vychodisko pro dramaterapii
Jak bylo zminéno vyse (srov./blize/kap.3.3.2.) nositeli archetypti mohou byt také pohad-

ky, které se svou strukturou podobaji mytu, jenomze “v mytech, sagach nebo jiném kompliko-
vanéjsim mytologickém materialu jsou zakladni vzorce lidské psyché prekryty dalSim kultur-
nim materidlem. V pohadkach je naproti tomu specifického, védomého, kulturniho materialu
daleko méné, takze se v nich zakladni vzorce psyché zraci jasnéji.” (M. L. Von Franz, 1998, s.
15) Z tohoto divodu se da usuzovat, Ze mohou byt ¢ast&j$im dramaterapeutickym prostied-

kem. Proto se da fici, ze je tteba zminit, v ¢em si jsou myty a pohadky podobné.

Symbolika

Mytus je tedy sidlem archetypt, které mezi sebou demonstruji uréité vztahy. Pohadky jsou na
tom v ur¢itém smyslu docela stejné.

Myty a pohadky obsahuji velké mnozZstvi symbolil a archetypy se v obou piipadech vyskytuji
v pfirozené formé. Symbolika je v kterékoliv expresivni terapii velice pfinosna, jelikoz sym-
bol diky své metafori¢nosti dava prostor projekci individualnich nevédomych obsahi. Bylo
dokazano, Ze nekteré symboly asociuji stejna témata vice lidem, ackoliv tfeba s danym sym-
bolickym vyjevem némeli pfedtim Zadnou zkuSenost. Je to dano tim, Ze spousta symboli mé
archetypalni charakter a jsou tedy skrze kolektivni nevédomi spolecné vsem.(C.G. Jung,

1998)
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Ztotoznéni s postavou
Pokud budeme vychazet z Jungova tvrzeni, ze zastavaji-li archetypy v né&jaké podobé védo-
mé, mize energie, ktera jim odpovida pritékat k ¢loveéku, ale pokud se nedaii udrzet s nimi
spojeni z divodu ucelného potlaceni, pak sila, ktera se projevuje v symbolickych obrazech
vyvolava tlak z nevédomi na védomi ¢lovéka z necekanych stran a ¢lovek je jimi ovliviiovan
vic, nez by ¢ekal. (C. G. Jung, 1999)
Chceme-li si tedy udrzet psychické zdravi je potteba archetypy zvédomét. Ty, jak jsme jiz
zminovali, jsou zobrazeny ve své pfirozené podobé v mytech a pohéadkach
(srov./blize/kap.3.3.2.). K tomuto zvédoméni miiZze slouzit dramaterapie, jenz se odliSuje od
ostatnich terapeuticko — formativnich postupti pravé tim, Ze se realizuje skrze role, které klient
piijima, nasledné rozehrava a pti improvizovaném procesu jim vklada své obsahy, tj. projek-
tuje si do nich spontanné sva témata v bezpeéném prostoru. (Valenta, 2007) Tim mame na
mysli to, Ze klient hraje zaroven sam sebe v plasti nékoho jiného. Davd mu to tedy moznost
projektovat svou kazdodenni vSednost a pohybovat se na cesté k nevédomému svétu. Pii ro-
zehravani mytologickych ¢i pohaddkovych piibéht se mtize klient ztotoznit s urcitou archety-
palni roli, kterd vystupuje v n¢jaké podobe v mytu ¢i pohadce. Skrze postoje k urcitym posta-
vam ¢i pfi improvizovaném rozehravani téchto roli se klient mize s ur¢itou postavou ztotoznit
¢i naopak k ni mize vyjadiovat uréité asympatie. Potom jsou zde dulezité otazky: Pro¢ si kli-
ent vybral zrovna tuto postavu? Pro¢ chovani ur€ité postavy striktné zamita? (Valenta, 2007)
Podle vSech zminénych poznatkd se da fici, Ze tyto projevy pfi vybéru a nasledném postoji k
postavam piib&hu zrcadli naSe nevédomé archetypalni vzorce a miru jejich pfijeti ¢i potlaco-

vani. !

1 Pfi rozhovoru mi jeden s respondent sdélil, ze pfi praci s matkami déti s kombinovanymi vadami pracoval s pohadkou O Jeni¢kovy a Mafence. Prevazné se spolecné
zaméfili na propracovani role macechy. Postava macechy v této pohadce zastava stinnou tvai archetypu matky. Ve skupiné se vyskytla matka, ktera se jakkoliv odmitala
ztotoznit s touto postavou. Udajné §lo o velice perfekcionistickou Zenu, jejiz obraz “dokonalé matky” naprosto nepfipoustél vlastnosti, které jsou macese vlastni. Na konci
procesu se dopracovali k zji§téni, Ze matka potiebuje z ¢asti nékteré vlastnosti macechy, jelikoz jako “dokonala matka” nema pfes samou péci o dité ¢as na sebe, kdezto jeji v
nitfni macecha ji tuto volnost dopfeje. Na tomto piikladu vidime, jak je dulezité zvédoméni ur€itych archetypt a do jisté miry piijeti i jejich stinné podoby, kterou jsme skrze
racionalni soudy odsunuli do nevédomi. Pfi jejich zvédoméni a piijeti mizeme fici, Ze jejich silu mame mnohem vice pod kontrolou, nez kdyz ziistane potlacena a ma poté

moznost pusobit na nas z necekanych stran.
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Mytus jako nositel tématu
Mytologické ¢i pohadkové piibéhy nam mohou obecné slouzit jako nositelé tématu, jelikoz
myty obsahuji takova témata, ktera jsou nam vSem spolecna a jsou svou povahou nad¢asova.
Jeden mytus ¢i pohadka mohou obsahovat spoustu témat, proto mohou byt pro terapeuticko-
formativni proces velkym pifinosem. VétSina dramaterapeutii piipravuje své lekce podle za-
kazky skupiny. Terapeut tak mize nalézt vhodny ptibéh, ktery v sob& skryva to, co by skupi-
nu mohlo zajimat. Nektera témata mohou byt pro klienty pfiliz citliva a tudiz by se mohli
zdrahat v jejich feseni v prub&hu dramaterapie. Symbolicky pfibéh tedy mize byt bezpecnou
skrysi pro téma vhodné pro dramaterapeutickou lekci. “S. Jenningosonova rikd, Ze paradox
dramaterapie thvi v tom, Ze navozeni odstupu nds privede bliz... Takze nakonec ve slavném

pribéhu vsichni nalezneme sviyj vilastni pribeh” (A. Hickson, 2000, s. 22)

Spontanni tvorba pribéhu

Jelikoz mytus je vytvorem clovéka a odraZi vztahy jednotlivych archetypli, mizZeme piimo v
dramaterapeutickém procesu mytus se skupinou ¢i individualni formou vytvotit. Zakladni
znaky mytu ¢i pohadky (symbolika a nadpfirozeno) by vSak méli zlstat zachovany. Tuto
podminku bychom méli povazovat za dulezitou, jelikoz pak je ¢loveék nepfimo donucen sah-
nout do své fantazie, ¢imz je dan ptedpoklad, Zze ptjde o pfevod nevédomych obsaht do vé-
domi a skrze smysl, ktery vyraztim piidd, ¢imz ziska reflexi ze své niterné reality o sob¢ sa-
mém (Jung, 1998). Da se fici, Ze nejptinosnéjsi je, pokud tvorba probihala spontanné a tudiz
se da piedpokladat, ze ma nevédomy puvod. Toho mizeme docilit, pokud vychazi ze zaitere-
sovani klienta do tvotfivého procesu, ktery jej pfivede k tématu skrze volny pohyb ¢i kresbu.
(Valenta, 2007)

Podle poznatkd, které jsme si doposud uvedli mizeme tvrdit, ze v tomto vytvoreném piibéhu
se mohou projektovat archetypalni vzorce, jenz se vztahuji ke klientovi, a ze toto “zrcadlo
niterného svéta” mize byt nasledné divadelné ztvarnéno jednotliveem ¢i ve skupiné. Pti roze-
hravani téchto akci mize byt vétsi pravdépodobnost uvédomeéni symboliky obsahu, a tudiz
muze dochéazet k zvédomeéni téchto archetypii, jelikoz klient se dostane skrze prozivani do

bliz§iho kontaktu s ptibéhem a popiipadé€ i S roli.
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4.3 Ritual a dramaterapie

Pokud nahlédneme do dé&jin divadla (O.G.Brockett, 2008), dozvime se, Ze tento druh umeéni
ma v ritudlu své ptivodni koteny. Prvobytné spolecnosti jako prvni vyuzili mimeze pfi ritudlu.
Tehdy soukmenovec piedvadél nékoho jiného nez sebe samého napodobou (herec) a tento
obiadni proces byl pozorovan ostatnimi (divaci). Je tedy oznacovan za prvni formu divadla.
Jelikoz dramaterapie vyuziva prevazné divadelnich prvkl, mizeme fici, Ze ritudl by zde mohl
zastavat své misto.

“Scheff (In: Jones, 1996) poklada ritudl a myty za dramatické formy pro vyrovnani se s uni-
verzalni emocionadlni uzkosti.” (Valenta, 2007, str.53)

V primitivnich spole¢nostech toto pojeti platilo také. Skrze ritual se mimetickou akci myty
opakovaly a tim se pfipominaly jejich obsahy, (M. Eliade, Iniciace, ritualy, tajné spolecnosti,
2004), tedy archetypy. (Jung, 1997)
Pokud budeme vychazet z Jungova tvrzeni, ze archetyp je prvek struktury nasi psyché (psyché
¢asto oznacuje terminem ,,duse‘) a mytus jakozto nositel zakladnich archetypalnich vzort byl
realizovan skrze ritual, jenz od pradavna slouzil ke zpfitomnéni téchto praobrazii kazdému
ucastnikovi. MiiZzeme fici, ze v dramaterapii mize byt mytus prostfedkem, jenz pomuze tyto
"zlé duchy v dusi" (podle tzv. primitivnich spole¢nosti) nebo-li v nasem piipadé archetypy,
pochopit skrze jejich zpfitomnéni v ritualu, coz dle vSech vyse uvedenych poznatkd vede k
vyrovnani se z Uzkostnou zkuSenosti klienta.

“S. Mitchell (In: Jennings, 1994) poklada ritudl za ramec nasi Zivotni zkuSenosti, ktery neni
sam o sobé néejakou zménou, ale pripravou na zménu, pricemz mnoho ritualii vychazi z viry,
Ze véci Ize zmenit prostiednictvim mimetické akce”(Valenta, 2007, str. 53)
Ritualy ptedvidajici svou povahou zménu mohou byt ritualy piechodové. O tomto pojeti ri-
tualu jsme se jiz zminovali vySe pii déleni ritualti podle A. Pernici (viz kap. 3.4.1.). Jak jsme
se dozveédeli od dramaterapeutt (viz kap. 5.2.5.) pracujicich v terapeutickych komunitach pro
osoby drogoveé zavislé, hraji zde tyto ritudly nezastupitelnou roli. Klient, jenz byl zvykly zit
po delsi dobu se zavislosti na urcité latce, ktera do jisté miry ovliviiovala jeho osobnost, si
tézko zvykd na novy zivot bez ni. V procesu odvykani je dilezité rozloucit se s pojetim sebe
jako osoby zavislé a prijmout se jako cloveéka nezavislého a silného do té miry, Ze mize opus-

tit komunitu jako ¢lovek schopny abstinence.
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Nekteti britsti dramaterapeuti jako je S. Jennings a P. Jones pojimaji dramaticky ritual jako
“systém performacnich aktivit obsahujicich metaforu a symbol, které s nami nejen komunikuji
o zméné, ale také nds primo ovliviuji v nejriznéjsich oblastech - fyzicky, emociondlné, kogni-
tivné, metafyzicky i v roviné imaginace” (Jennings, 2004, In Valenta, 2007, s. 54). Sue Jen-
nings dale uvadi, ze ritudl poméha najit skupiné jeji identitu a zaroven poskytuje skupiné a

jednotlivym ¢leniim ramec pro nachazeni novych identit (A. Hickson, 1995).
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5 Prakticka cast

Prakticka cast obsahuje kvalitativni vyzkum na téma ritudly, archetypy a myty v dramaterapii.

Vyzkum byl provadén formou rozhovort a naslednou analyzou ziskanych dat.

5.1 Metodologie
5.1.1  Uvod do problematiky vyzkumu

Na zaklad¢ teoretické cCasti, ktera je podloZzena poznatky z odborné literatury, jsme ziskali
zakladni ptehled o pojmech archetyp, mytus a ritual. Pojeti téchto pojmil je individudlni. Tato
skute¢nost je ddna rozliSnymi z4jmy, mirou zkuSenosti a védomosti kazdého z nas. Proto nee-
xistuje k témto jednotlivym pojmim jedna vSeobecné platnd definice. Kazdy z téchto pojmu
je sam o sob¢ velmi rozsahlé téma. Teoretickd ¢ast této prace podava pouze struény ndstin
charakteristiky téchto fenomént, pouze do té miry, aby to bylo dostacujici pro potieby defi-

novani pojmu praktické ¢asti.

5.1.2 Cile a vyzkumné otazky

Tvorba otazek vychazi z mého predpokladu, ze archetypy, myty a ritualy se mohou prolinat a
v této podobé by mohly byt vyuzity v dramaterapeutickém procesu.(viz. kap. 4.) Tento pied-
poklad vychazi z tvrzeni C.G. Junga, Ze ritudl je cesta, kterou se z nevédomi skrze myty a
symboly projikuji archetypy historické zkusenosti lidstva do dnesni reality.(M. Valenta, 2007)
Jelikoz dramaterapie pracuje s rolovymi archetypy a s procesy, jenz se odehravaji na cesté z
nevédomi do védomi, predpokladame, ze se zde myty a ritudly vyuzivaji. Nevime vsak, jakym
zpiisobem a zda-li se v praxi také takto prolinaji. Odtud vyvstava otdzka: Prolind se ritudl
s mytologii V dramaterapeutickém procesu? Pokud se neprolinaji, pfedpokladame alespon, Ze
se uzivaji zvlast’, uz pro svou symbolickou povahu, ktera je v dramaterapii zadouci. Vyvstava
tedy otazka: Jaké druhy ritualii se nejcasteji vyuzivaji?, a také: Jakymi zpisoby se miize pra-
covat s mytem v dramaterapii? Dochazime tedy k zakladni otazce, ktera zni: Jaky maji ritualy

a archetypalni zkuSenosti obsazené v mytech pro dramaterapii vyznam?
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Souhrn vyzkumnych otazek se tedy ucelil do této podoby:

Cilova vyzkumna otazka — Jaky maji ritudly a archetypdlni zkuSenosti obsazené v mytech

pro dramaterapii vyznam?

Dil¢i vyzkumné otazky:
Jaké druhy rituald se nejcasteji vyuzivaji?
Jak souvisi ritudl s mytologii v dramaterapeutickém procesu?

Jakymi zpiisoby se miiZe pracovat S mytologii v dramaterapeutickém procesu?

Na zékladé odpovédi bychom méli zjistit, zda-li myty a ritudly maji své misto v dra-
materapeutické praxi a pokud ano, v ¢em tedy spocivaji jejich kvality a zda-li se jako drama-

terapeuticky prostiedek vyuzivaji v propojeném kontextu nebo zvIast.

5.1.3 Metoda vybéru vzorku

Pro vyzkum jsem pouzila metodu prostého zamérné¢ho (neboli ticelového) vyberu. Piedstavuje
nejjednudussi variantu metody zamérného vybéru. Spociva v tom, Ze bez uplatnéni specific-
kych strategii vybirdme potencionalni Gc€astniky vyzkumu, kteti spliiuji urcité kritérium ci
soubor kritérii a sou€asné s c€asti na vyzkumu souhlasi. (M. Miovsky, 2006)

Tuto metodu jsem volila z divodu, Ze jsem vyhledavala pouze takové respondenty, jenz spl-
novali kritérium, které zajisti validitu odpovédi a zarovenn by dani respondenti méli byt
ochotni zapojit se do vyzkumu. Jelikoz je stile diskutabilni jaké pozadavky jsou tieba, pro
dostatecnou kompetenci dramaterapeuta, tak kritériem bylo, aby respondent mél zkuSenost s

vykonem dramaterapeutické praxe minimalné po dobu tii let.

5.14 Metoda sbéru dat

Predmétem naSeho vyzkumu je vyuziti ritudlli a mytd v dramaterapii. Pro ziskani poznatkd,
které nam pomohou pfiblizit se k tomuto tématu, jsem pouzila metodu polostrukturovaného

interview s osobami, jenz maji dlohodobou zkusenost s vykonavanim dramaterapie v praxi.
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Je velice rozsitenou podobou metody interview, nebot’ dokaze feSit mnoho nevyhod jak ne-
strukturovaného, tak pln¢ strukturovaného interview. Tato metoda se vyznacuje vytvorenim
urcitého schématu otazek, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje ok-
ruhy otazek, na které se ucastnikii budeme ptat. Obvykle je mozné zaménovat poradi otazek
podle potieby. Do zékladniho schématu mizeme vkladat dopliiovaci ¢i navadéci otazky, aby-
chom tim maximalizovali vytéznost interview. (Miovsky, 2006) Tuto metodu jsem volila pro
vétsi svobodu pii kladeni otdzek a pro moznost vyuziti kromé zakladni struktury otazek, také
otazky doplnovaci a navadéci, jenz mnohdy dopomohly ke konkrétnimu ujasnéni odpovédi.
Zakladni schéma otazek bylo tvoteno tak, aby sméfovalo k cili, ktery jsme si na zacatku vy-

zkumu stanovili.

5.1.5 Respondenti vyzkumu

7w

Jelikoz jsem pii prvnim rozhovoru byla pozadana o zachovani ¢aste¢né anonymity pii posky-
tovani informaci pro ucely vyzkumu, respektuji tento pozadavek a rozhodla jsem se jej zo-
hlednit u vS§ech zminénych respondentl. Proto jsou vSechna uvedena jména zménéna v ramci

zaddaného zachovani anonymity osobnich udaj.

Petr

Od roku 2003 praktikuje dramaterapii s klienty ve vykonu trestu a roku 2010 spolupracoval
pti edukacnim projektu s nazvem Ptacata, kde provadél dramaterapii s romskymi détmi. Ab-
solvoval doktorantské studium v oboru Pedagogika zakoncené disertacni praci s nazvem
Dramaticka vychova jako nastroj vSeobecné primarni prevence. Také absolvoval magisterské
studium na Divadelni fakult¢ JAMU v Brné€ v oboru dramatickd vychova. M4 za sebou tiilety
dramaterapeuticky vycvik akreditovany Ceskou dramaterapeutickou asociaci a Sedesatipéti
hodinovy vycvik dramaterapie jako dopliikova terapie v komunitach a 1é¢ebnach pro drogoveé

zavislé.
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Michal

Absolvoval tiileté specializa¢ni studium dramaterapie na Pedagogické fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci a akreditovany tfilety vycvik dramaterapie. Od roku 2000 pusobi ja-
ko terapeut v terapeutické komunité, kde se vénoval praci s pacienty trpicimi zavislosti na
navykovych latkach a kde vyuziva metod dramaterapie. Také vykonava funkci externiho pe-

dagoga Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Anna

Aktualné pisobi jako terapeutka a dramaterapeutka v terapeutické komunité pro pacienty trpi-
cimi zavislosti na navykovych latkach a je studentkou adiktologie na LF v Praze. Absolvovala
dvoulety vycvik dramaterapie pod vedenim Mgr. MgA. Blanky Kolinové a nyni se ucastni
vyeviku skupinového psychoanalyticky orientovan¢ho vycviku pod vedenim Mgr. Romana
Telerovského. Déle v ramci celoZivotniho vzdélavani absolvovala Etyfleté vikendové studium

psychoterapie.

Petra

Je absolventkou magisterkého studia oboru specidlni pedagogika s dramaterapii. Vykonavala
po dobu tii let skupinovou dramaterapii na psychiatrické klinice s neurotickymi pacienty a
vyuzivala dramaterapeutickych metod v divadelnim volnoCasovém programu pro osoby s
mentalni retardaci. JelikoZ momentalné nikde nepiisobi, tak se v rozhovoru vyjadfuje v minu-

1ém Case.

5.2 Realizace vyzkumu

521 Vybér respondenti

Pii vybéru respondentt pro meé bylo zasadni sezndmeni s terapeuty ze Skolnich, terapeuticky
zamétenych vycvikl. Skrze toto sezndmeni jsem dale byla odk4dzdna na webové stranky asociace
dramaterapeutti Ceské republiky, skrze které jsem se pokusila kontaktovat ostatni respondenty.
DalSim faktorem pii vybéru byla mé zkuSenost ze Skolni praxe v zatizenich, kde jsem se setkala s
dramaterapii a osobami, které ji vykonavali. Zdkladem poté bylo ziskat souhlas terapeutli pro

uskute¢néni rozhovoru. Nakonec se mi povedlo prakticky realizovat ¢tyii rozhovory.
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5.2.2 Osloveni respondentti

Osloveni respondentd probihalo riiznymi zptisoby. Méla jsem tu moznost dva rozhovory zrea-
lizovat na Skolnim dramaterapeutickém kurzu, aniz by doslo k osloveni pfedem. Nastésti re-
spondenti nebyli zaskoceni a vysli mi vstfic.

Dalsi forma byla také metodou osobniho osloveni, které probihalo skrze mé ptsobeni v diva-
delnim volno¢asovém programu pro osoby s mentalni retardaci. Nasledné po ziskani souhlasu
byl rozhovor po programu uskute¢nén. Dale jsem postupovala formou osloveni pfes emai-
louvou adresu.

Timto zpisobem jsem oslovila tfi respondenty, z ¢ehoz uskute¢nén byl pouze jeden rozhovor,
jelikoz dva respondenti nemohli setkani z ¢asovych divodi uskute¢nit a rozhovor skrze inter-

netovou postu by nebyl dostate¢né variabilni vzhledem ke zvolené metod¢€ vyzkumu.

5.2.3 Prubéh rozhovoru

V teoretické Casti jsme se snazili ukazat, ze pojmy jako archetyp, mytus a ritual se spolu pro-
linaji. Jak jsem jiz zminila vyse, snazili jsme se pouze o stru¢nou charakteristiku. Kazdy tento
pojem, je totiz sam o sob¢ velice §iroké téma, na které je nazirano z mnoha pohledu. Z tohoto
ditvodu jsem ptedpokladala, Ze v praxi se pojeti ritudlu ¢i mytu nemusi vyskytovat v provaza-
nosti, na kterou jsme v teoretické ¢asti poukazovali. Podle tohoto pfedpokladu jsem tvorila
zékladni strukturu otazek. Ziskavani poznatkli probihalo ve tfech oblastech. Prvni oblast se
tykala ziskani osobnich udaji o terapeutovi, druha byla zamétena na klientelu, se kterou tera-
peut pracuje. Ve teti oblasti jsem se zabyvala otazkami na téma ritualy, archetypy a myty v
dramaterapii.

Interview bylo polostrukturovano. Zakladni strukturu jsem vytvofila tak, aby nepfimo sméto-
vala ziskani odpovédi na cilovou otazku. Tuto podobu rozhovoru jsem volila pro jeji flexibili-
tu. Stavalo se, Ze respondent svymi uvahami odpovédél na jesté nevyicené otazky, tudiz po-
kud byla odpovéd’ jednoznacna, nebylo tieba otazky opakovat. Nékteré otazky spontanné vy-
plynuly z mé potieby doptat se respondenta na urité nejasnosti v jeho vypovédi. Rozhovor
byl zaznamendvan na zvukové nahravaci zatfizeni spolu s pribézné psanymi poznamkami na

zaznamovy arch pro pfipad, Ze by technika selhala. Nastésti k této situaci nedoslo.
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5.24  Vyhodnoceni dat

Po kazdém rozhovoru jsem vSe nasledné prepisovala a snazila se o prubéznou analyzu dat.
Otazky jsem se pokousela pokladat vzdy stejné a neovliviiovat svym dotazovanim responden-
tv nazor.

V pribéhu interview jsem byla oteviend novym poznatklim a doslo také ¢astecné k potvrzeni
nekterych mych predpokladi.

Pro analyzu dat jsem si vybrala metodu vytvareni trsu. Slouzi obvykle k seskupeni a koncep-
tualizaci urcitych vyrokt do skupin. Tyto skupiny (trsy) by méli vznikat na zékladé vzdjemné
podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi kategorie,
jejichz zatazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano danymi opakujicimi se znaky. (M. Mi-
ovky, 2006)

Tuto metodu jsem pouzila, jelikoZ jeji princip je postaven na srovndvani a seskupovani zis-
kanych dat na zékladé vyskytujici se podobnosti jednotlivych vyroki. Proto je pro ucel nase-
ho vyzkumu nejadekvatnéjsi metodou analyzy dat.

Z uskuteénénych rozhovori jsem vybirala pouze takové pasaze, které se tykali tématu vztahu-

v

jiciho se ke konkrétni otdzce. Z ¢ehoz vznikly obecnéjsi, induktivné zformované kategorie.

5.25 Vysledky vyzkumu

Otazka €. 1.: Zastévaji ritualy néjaké misto ve vasi dramaterapeutické praxi, popfipadé jaké?
Petr: “...vyuZivdm zahajujiciho a zdvérecného ritudlu, jenZ ohranici cely proces a podtrhne intenzitu
celého procesu rozloucenim. Ddle takové dilci ritudly. Jsou specifické pro danou skupinu. Jsou to urcité

motivacni prvky, které si skupina utvori sama. Napfiklad jsme zacinali lekci pfestavkou.”

Michal: , ... Jsou v dramaterapii pfitomné a maji riizné funkce, ritudly které vyhrazuji zacdtek a konec
dramaterapeutické lekce. Soucasné dramaterapie pracuje s ritudly v pribéhu lécby klienta v kaZdé
komunité. V kaZdé fdzi, kterou klient ukoncuje, je prechodovy ritudl, jenZ symbolizuje zménu klienta.
Ritudl je néco, co md jasné danou podobu a strukturu a je strasné duleZité, aby ta podoba byla predad-
vdna a zachovdna. Ritudl vymezuje nebo nechava proZit fyzicky to, Ze se néco v Zivoté ¢lovéka méni.”
Anna: ,...Co se tyCe primo procesu dramaterapie, tak si nejsem védoma, Ze bychom méli néjaké ritud-

ly. Nadhazovali jsme spolecné s klienty, Ze bychom mohli vymyslet néjaky zahajujici a zavérecny ritudl,
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ale zatim se tomu tak nestalo. Mimo dramaterapeuticky proces vyuZivame v terapeutické komunité
prechodovych ritudld. Klient zde zazZiva symbolickou smrt a povstdvd z mrtvych jako znovuzrozen a tak

symbolicky ocistén.”

Doplnujici otazka : Jaky vyznam ma prechodovy ritudl pro klienta v terapeutické komunité?

“...Rozlouceni se se starymi vzorci chovdni, proZivani a zacdtek a pfijeti nového zptsobu fungovani.”

Petra: ,,...Ano...byl vyuZivdn predevsim jako podptrny prostiedek, ktery slouZil k ohrani¢ovadni jednot-
livych sezeni. SlouZily pro vstup a vystup z nového prostoru, ve kterém se klienti ocitli. Ddva hranice

jiného prostredi a ¢asoprostoru.”

Z téchto tvrzeni mQzZeme fici, Ze vétsina respondentl pojima ritudl jako setkani se skupinou
na zacatku a konci dramaterapeutické lekce, kdy se spole¢nym sdilenim této chvile ohranicuje pro-
stor, ktery se lisi od bézného pUsobeni v Zivoté. Také mUze slouZit jako prostfedek, ktery svou pova-

ve

hou vede k urcité zméné ve vzorcich prozivani ¢i chovani osobnosti.

Otazka €. 2: Jaky vyznam maji ritualy pro klienta
Petr: “ ...Ritudly, které pouZivdam ddvaji klientovi ramec zacdtku a konce a také ddvaji klientovi pocit

bezpeci, protoZe je to Cinnost kterd se opakuje a klient tedy vi co se bude dit.”

Michal: “...Klient na svém téle fyzicky zaZije, Ze se néco déje. Je to véc, kterd se nedéje v béZném Zivo-
té, je to tedy urcitd vysada. Co se tyce téch prfechodovych ritudly, je to zdleZitost, kterou klient nepro-
Zije bézné. Probihd na konci lécby a je to proZitek, skrze ktery si klient uvédomuje, Ze se néco meéni.
Mnohdy je pro klienty obtiZné proZit tento ritudl a vibec se k nému dostat. Jsou klienti, ktefi ukoncili
Ié¢bu predcasné a ritudl si neproZili. Stavd se, Ze se pak i presto zaradi béZné do spolecnosti.

Ale ritudl ddvé mozZnost odpoutat se od urcitych pocit separace. Na druhou stranu je spousta klientd,
ktefi za ritudlem sméruji a tési se na néj a davd jim to proZitek uspéchu a tudiZ i lepsiho sebevédomi.

Ritudl musi mit svou vnitrni hodnotu, byt naplnén vyznamem, aby jeho efekt mél svij ucinek.”
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Anna:”... Rozlouceni se se starymi vzorci chovdni, proZivani a zacdtek a pfijeti nového zplsobu fungo-

vani.”

Petra: “ ... Klienti si ritudly tvofili sami a tak si do néj vioZili takovy ndboj, ktery jim vyhovoval. Myslim,
Ze mél pak pro né vétsi efektivitu a jasné ddval najevo, Ze po ritudlu se pohybujeme v dramaterapii a
po zdvérecném ritudlu jsou zase ve svém prirozeném jedndni. Zahajujici ritudly také aktivizovali klien-
ty k prdci, Casto vznikaly velice dynamické ritudly a vétsinou klienti pojali ritudl jako pokrik.”

Da se tedy fici, Ze ritualy tvoti jakousi hranici, mezi né¢im béznym a novym. At je to
jiz ptijeti novych vzorct chovéni tak vstup do jiného ¢asoprostoru nez je klientovi piirozeny.
Skrze urcité symbolické jednani, které je naplnéno riznou intenzitou energie miize byt klient
motivovan k dalsi ¢innosti ¢i zasadni osobnostni zmén¢. V ptipadé opakovani ritualt (zahaju-
jici a zavérecné ritualy) davaji klientovi pocit vnitiniho fadu, ¢imz jej stabilizuji a tim padem
navozuji pocit bezpeci.

Otdzka ¢. 3.: Vyuzivate myty ve vasi dramaterapeutické praxi?

Petr: ”... Mytologii pfimo ne, ale uZivam hodné pohddky. Které vyuZivdam jako nositele témat do pro-
cesu. Napriklad jsem neddvno pracoval s pohddkou O pernikové chaloupce, kde jsem pracoval
s témtem macechy a jeZibaby pfri prdci s rodinami. Lekce sméfovala k otdzkdm , kdy jsem pro dité
macechou? “ a ddle co muZe ztélesriovat jeZibaba pro dité, kdyZ se ocitne mimo domov (urcité nebez-

peci, které hrozi na ulici)...”

Michal: “..VyuZivdm. VyuZivdm mytologii a pohddky. Zamlouvaji se mi myty z knihy Zeny, které béha-
ji zvlky, samoziejmé i dalsi myty z fecké mytologie a spise také klasické pohddky. Ale vychdzim

z pfibehd, protoZe tento zplisob prdce je mi velmi blizky.”

Anna: “..Nejsem si védoma jestli mytologii, ale spiSe uZivame riznych starych pribéhd. V aktudini
dobé nemdme rozpracovany Zddny mytus, ale pred néjakou dobou jsme zpracovavali Cinsky pribéh O
pasdckovi. Ja myslim, Ze se to nabizi, ale nedad se primo fici, zda-li pracujeme Ci nepracujeme. Pokud
bude ve skupiné néjaké téma aktudini a bude se nadm néjaky pribéh hodit, tak bychom urcité zabrousi-

li i do téch mytu. ProtoZe tam se dd nalézt jakékoliv téma.”
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Petra: “...S mytologii jsem nepracovala. S jinymi pribéhy jsme se pokouseli pracovat, ale zjistili jsme,
Ze to neni nase parketa. V mytologii jsou podle mé pfilis hlubokd témata a my spis méli zamér vyplout

nahoru. Podle mé je mytologie silny ndstroj, ktery je dobré vloZit do rukou jinym kompetencim...”

Mytologie je velice rozsahla a jeji obsah muze byt, oproti jinym jednodussim epickym
utvarim (napf. pohadkam viz. kap. 3.3.2.), dosti slozity. Tato jeji stranka mutze byt pii¢inou
neadekvatnosti jejiho pouziti pro urcité druhy klientely. AvSak zkuSeny dramaterapeut, mize
Z mytu prevzit pouze hodici se téma k préaci. Pro svou jednodussi podobu se pro vyuziti v

ey o ee

blizké.

Otazka C. 4.: Jakym zplisobem pracujete s mytologii i jinymi pfibéhy vyuZivajicich symboliku ?

Petr: “Vétsinou pribéh rozpracovavam na nékolik lekci a vybirdm z nich jen konkrétni témata, které
jsou v souladu se skupinou. Treba také prehrani mytu na konci lekce mizZe byt pusobivy ritudl, jelikoZ
osobni témata, kterd se v celém procesu objevovala, se miZou schovat bezpecné za symboly a zdve-

recné sehrdt v uceleném tvaru.”

Michal: “Nabidnu klientiim postavy, se kteryma se dokdZou identifikovat a ty pak rozehrdvame. Sté-
Zejni pro tuto prdci je jednak pribéh, tedy déj, ktery se odehrdvd a ndsledné postava, kterd klienta
zrovna zaujme. ...Pfi prdci s textem je mnoho moZnosti, bud' to si klienti pfinesou sviij text, se kterym
ddle pracujeme nebo pracujeme s pfibéhem, v ramci kterého potom dosazuji role anebo pracujeme

s pfibéhy, které vznikaji od klient(.“
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Anna: ”Pribéh se precetl a ve skupinkdch se jej snaZili prehrdt, tak aby vystihli, to co jim na pfibéhu
prislo nejdulezitéjsi a co jim utkvélo v paméti. Nebo také formou ,Zivych fotografii“. Také se mohou
rozdat riizné role, které si muze vybrat klient sim nebo muZu urcit role ja, podle toho co vypozoruji u
klient(. Pokud klient potlacuje néco, co ma za vlastnost hrdina, miZe si klient takto vyzkouset a proZit
to, co by si jinak neproZil a miZe to tak mit priznivy vliv na jeho sebevédomi. A nebo naopak, pokud
hrdina oplyvd néjakou vyraznou viastnosti, kterd je vyraznd i u klienta, nabidnu mu, zda-li si ji nechce
vyzkouset. Poté si pfi reflexi mohou ve skupiné rici, jak na sebe vzdjemné plsobili a jak se sami v rolich

citili. Klienti také mohou spolecné napsat pribéh ¢i mytus.”

Petra: “...S pribéhy jsme pracovali tak, Ze jsme se je snaZili spiSe spolecné vymyslet. Ale jit podle pred-

lohy nam pfislo pfilis svazujici...”

Kazdy s respondentii pojima praci s mytem jinym zpisobem. Ne v§ichni respondenti ma-
ji zkuSenost kontrétné s mytologii, avSak jiné pfib&éhy vyuzivajici symbol a metaforu jsou v
jejich préci pfitomny. Proto jsem se nebranila tomu, aby mi popsali zplsob prace s jinymi
utvary nez je pouze mytus. VE&tSinou se nabizi ztotoznéni s postavou piibchu za tcelem pro-
jekce vlastnich vzorcl chovani a prozivani ¢i zkouSeni si takovych zpisobil jednani, ktery
klientovi neni pfirozeny v bézném zivoté. Pfibéh miize také vznikat ptimo ve skuping. Tento
zpusob je velice podplrny pro fantazii a kreativitu skupiny a mtze slouzit do jisté miry také
jako jeji zrcadlo. Mytus se da prehrat na konci lekce také jako ritudl, jelikoZ témata schované
v symbolech se tak daji pfehrat v uceleném tvaru. Zde muizeme spatiit piiklad, kdy ritual

slouzi jako prosttedek pro realizaci mytu.

Otazka €. 5.: Jaky vyznam ma vyuZiti mytu (Ci jinych pFibéht vyuZivajicich symboliku) pro klienta?

Petr:” VZdy je pribéh jednotlivych hrdind, kde je napsand linka toho co chce, jak si za tim jde, jak to
zvldda a stejné tak jako v Zivoté se klient setkdvad s prekazkami, tak také zde jsou vykreslené konflikty
se kterymi se hrdina potkdvad a zvldda je svym zpusobem. Klient se miZe ztotozZnit s timto hrdinou a
skrze tuto linku si miZe najit svij zptsob reseni konflikti. Ddle se skrze vybér a sympatie k postavam
mizZe klientovi zobrazit spousta véci. (...) Napfiklad jsem pracoval s kniZznim pribéhem Betonovd za-
hrada, kde détem zemrou rodic¢e a ony, aby nemuseli jit do domova tuto smrt zaprou a Ziji ddl sami i
pfes védomi toho, Ze se tato situace jednou prozradi. Toto téma je pro osoby ve vézeni docela casté.

KdyZ kradli, ¢i délali jiné trestné ¢innosti, védéli, Ze to jednou praskne, ale konali tak ddl.
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Pribéh ddvd bezpecnou moznost proZit si svij pribéh pod zaminkou, Ze hraju nékoho jiného. Je to ta-
kovd bezpecnd skrys ve které stejné projektujeme své situace. TakZe si vlastné odpovi na své otdzky,

sprdvnd reseni a motivy svého jedndni.”

Michal: “No klicovej. Je to ndstroj, ktery se mi osvédCil, Ze funguje. A skrze postavy to dokdZe zasaho-
vat do hlubsich struktur osobnosti a vlastné skrze to, Ze se tam objevuji archetypdini vzorce chovdni.
Pracuji také s biblickymi pribéhy, jako Obétovdni Izdka, Potopa a skrze tenhleten mechanismus jsme
schopni jit skrz obrany, které ma klient vybudované v béZzném Zivoté a toto je zdmek, kterym to dokd-

Zeme otevrit. “

Anna: “Toho je zde strasné moc. VzZdy se musi vychdzet z potieb skupiny, které urcuji téma. Nositelem
tématu muZe byt pravé mytus ¢i néjakd povést nebo legenda. Ddle pak ztotoZnéni s hrdinou a jeho
pozitivnimi ¢i negativnimi vlastnostmi. V mytech je strasnd spousta hrdint a u klietd, jenZ jsou drogo-
vé zavisli, je spousta narcistnich organizaci osobnosti. To znamend, Ze oni si velmi rddi vybiraji role
hlavnich hrdind, aby byli opévovani a heroicti. DileZity je také vybér postav, které si klienti vyberou.

Pro nds je to urcitd diagnostickd zprdava.“

JelikoZ Petra v predchozi odpovédi naznacila, Ze s myty ani jinymi pribéhy nepracovala,

otazku jsem ddle formulovala timto zplisobem: Mohli by byt myty pfinosné pro dramaterapii?

Petra: “Myslim, Ze ano. Treba v pripadé ztotoZnéni skupiny s néjakou postavou. Myslim, Ze je zajima-
vé prijit z tématem mytu a tfeba néjaky mytus ve skupiné vytvofrit. Jit jinou cestou. Pracovali jsme ale

s tématem hrdiny, ne ale v souvislosti s mytem.”

Mytus je epicky ttvar, tudiz je nositelem uréitého piibéhu. Kazdy ¢lovek si zije sviyj Zi-
votni piibéh, ve kterém je hlavni postavou. Hrdinsky zdolava své prekazky a fesi své konflik-
ty at’ uz vn&j$i €1 vnitini. V kazd¢ situaci jsme pfirozené nuceni pievzit né¢jakou socialni roli,
ve které se chovame, tak jak si role zddd a mnohdy mizeme byt az pfekvapeni s naseho vy-
stupovani v “novém obleku”. V mytu ¢i zminéné pohadce jsou ulozeny situace a postavy, jenz
svym jednanim tvoii pfib&éh. VEtsSinou se tyto situace dosti podobaji t€m nasim a jednotlivé
postavy mohou zrcadlit tyto role. Je to dano tim, Ze mytus a pohadka je vytvor lidsky a tudiz

vychazi ze zivota ¢lovéka.
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Z toho divodu nam muzou tyto piibéhy slouzit jako inspirace a muzeme se tedy snadno
ztotoznit jak s déjem tak postavami a skrze toto ztotoznéni porozumét sobé samému.
Mytus muze také slouzit, jak zminuje Michal, jako kli¢ k zamku od struktury osobnosti ¢lo-
véka a tim dat klientovi moznost nahledu do sebe samého a nasledného porozuméni svému

jednani.

Otdzka €. 6 : Pracujete s archetypalnimi vzorci uloZzenych v mytech?

Petr: “Ano, kdyZ pracuji s pfibéhy, vZdy vyjdou na povrch archetypdini vztahy. Napriklad kdyZ jsme
rozpracovdvali pohddku O pernikové chaloupce s rodinami déti s télesnym postiZzenim, méli jsme ve
skupiné matku jenzZ chtéla byt ,,dokonald” a neméla v oblibé postavu macechy. Uvédomila si, Ze tato
macecha ji vSak dovoluje mit chvilku pro sebe, kterou ji zase zakazuje tato ,perfektni matka”. Doslo
tedy k uvédoméni, Ze je treba prijmout i ,svou vnitini macechu”, ackoliv je brdna jako negativni po-

stava, protoZe je také duleZitym vzorcem, ktery nese to, co si dotycnd zakazovala, ackoliv stradala.”

Michal: “Pracuji s archetypy, které pribéh nabizi, a otdzkou pak je, proc si klient vybird zrovna dany
archetyp. Vztahy, které jsou v pfibéhu uloZené se pak prevddi do vnéjsi situace (....) uloZené archety-
pdini vzorce v mytu jsou pro klienta pouze ndstrojem, jenZ mu umoZnuje sebepozndni a katarzi a

zménu v Zivoté. Také mu to pomiZe lépe rozumét sobé a svym cilum.,,

Anna: “Ze bych si pfimo fekla, tak zde je archetyp otce a zde matky, tak nad tim nepfemyslim. Jinak
s nimij urcité pracuji, ale neni to prvopldnovy, vZdycky se to tam objevi v pribéhu procesu. Prvotni
zdmeér je vychdzet z tématu klienta a archetypdlni vztahy se vyjevi pozdéji. Stim, co je obsaZeny
v mytech, se mohou klienti do jisté miry identifikovat a projektovat v urcitych rolich své zdleZitosti.
Pro nasi klientelu je velice dileZité, Ze se mohou vibec s nécim identifikovat, jelikoZ jim to poskytne

urcity nadhled.”

Da se tedy fici, Ze v dramaterapii se mohou do archetypu projektovat vnitini zaleZitosti
prostiednictvim hry, tim padem dochazi k jejich zvédomnéni a tudiz dochazi ke kontaktu se
svymi nevédomymi obsahy, jenZ se tak stavaji uchopitelnéjsi. Prace s archetypy nemusi byt
prvopldnové organizovana, aby byla uskute¢néna. Jak jsme se totiz dozveédéli v teoretické

¢asti, ¢im hloubéji je néco uloZeno v nevédomi o to vice to na nas pisobi.
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K archetypiim méme piistup kdykoliv, jelikoZ jsou v nés, proto je pravdépodobné, ze se s
nimi pracuje, ackoliv to neni hlavnim cilem lekce. Avsak jelikoz v téchto formach ptibehu
jsou archetypy zobrazeny v Cisté podobé¢ skrze nadptirozené ¢i ptirozené postavy. Mlize ndm

byt tento zplsob prace skrze svou specificnost a ptimost piinosem.

V predchozi otazce jsme se dozveédéli, ze ackoliv Petra nepracuje s myty, tak archetypalni

vzorce, konkrétné téma Hrdiny, v dramaterapii védomé vyuziva.

Jakym zpiisobem jsi pracovala se zminénym tématem hrdiny?

Petra: “Prislo mi funkcni, ze premysleli o hrdinovi, at' konkrétnim ¢i fiktivnim. O néjakych
jeho dovednostech, co mu pomahd, za ¢im sméruje, kdo je jeho protivnik a na konci té prace
bylo cilem si uvédomit, CO S nim mam spolecného. Coz vedlo k premysleni o sobé samém, Ze i

Jja muzu byt nejakym hrdinou a miizu mit néjaky schopnosti a dovednosti.

-> Ztotoznéni s postavou jako cesta k sob¢ samému.

5.2.6  Stanoveni zavéru

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili cilové otdzky. Ze ziskanych poznatki skrze rozhovory

bychom méli byt schopni na né nyni odpovédét.

Jaké druhy ritualii se nejcastéji vyuzivaji?

Z rozhovorl vyplyva, ze ritual slouzi jako systematické ohrani¢eni uvodu a zavéru dra-
materapeutické lekce. Cimz vnasi do procesu potiebnou jistotu, ¥ad a pocit bezpeéi. Své misto
zaujimaji také prechodové ritualy (viz kap. 3.4.1.), avsak je spekulovatelné, zda-li se v piipa-
d¢ prechodovych ritudlii provadénych v terapeutickych komunitich mluvi o dramaterapeutic-
kém procesu.

Jelikoz je v téchto ritudlech spatfovan terapeuticky vyznam a ritudly povazujeme za
predchudce divadla, je teoreticky mozné tento proces povazovat za dramaterapeuticky. (Viz

kap. 4.3.)
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Propojuje se ritual s mytologii v dramaterapeutickém procesu?

Ritudl svou povahou, jenz se d4 vyznacit opakovatelnosti, systematicnosti a symbolikou
udava rytmus a fad. Rytmus a fad vnasi do ¢lovéka pocit bezpeci a stability. Proto tyto vlast-
nosti maji v terapii své misto. VéEtSinou slouzi jako prostiedek pro ohraniceni lekce ¢i aktivi-
zaci skupiny. Mytus v dramaterapii je prevazné nositel témat. Zastava tedy Casto jinou funkci
nez ritual. Pti rozhovorech s respondenty jsme se téméf nesetkali se zkuSenostmi S propoje-

“«

nim mytu a ritudlu. Asak v jednom piipadé€ bylo zminéno, ze “...TFeba také prehrdani mytu na
konci lekce muze byt piisobivy ritudl, jelikoz osobni témata, ktera se v celém procesu objevo-
vala se miizou schovat bezpecné za symboly a zdavérecné sehrat v uceleném tvaru.” Z tohoto
prikladu by se dalo tvrdit, ze se v nékterych ptipadech toto propojeni objevovat mize a ma
svij smysl. Jelikoz mytus je ptib¢h, jenz je vykreslen metaforou. Je dobrou skrysi pro osobni
témata a ritual svou symbolickou formou prostiedkem, jenz nabizi prozitek akci v “bezpec-

%

ném kabaté”.(viz kap. 4.2.)

Jakymi zpusoby se miize pracovat S mytologii v dramaterapeutickém procesu?

Mytus je nositel pfibéhu, v némz sidli mnoho postav a situaci rizného charakteru. To, co
je zde uloZzeno miiZeme proZivat v nasem jak niternim tak externim Zivoté. V dramaterapii si
tedy miizeme tyto situace skrze myty piehravat a v ramci hry si oblékat tyto role postav, ¢imz
se s nimi do jisté miry ztotozniujeme a do jejich obrazu si viévame svij obsah. Postavy v my-
tech zastavaji archetypy ve své pfirozené podobé a skrze dramatizaci t€chto postav miiZzeme
pracovat na jejich zvédomeéni. (viz kap. 4.2.)

To jakym zptsobem dosahneme tohoto cile, zalezi na stylu prace a kreativité dramatera-
peuta. Z vypovédi respondentli jsme se dozvédéli, ze myty (v Castych ptipadech i pohadky)
mohou budto pii lekci ptimo vznikat (viz kap. 5.2.5. ot. €. 4.), nebo se z nich vyjme pouze
téma, se kterym se dale pracuje (tim padem postavy nejsou jasné dané piedlohou a vychazi
piimo od Gastniki). D4 se také kradet linearné po piib&hu a postupné rozkryvat dgj. Cimz se
témata mohou postupné ménit, jelikoz kazda jednotliva situace vnasi téma nové a castecné

navazuje na to predeslé.
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Jaky maji ritualy a archetypalni zkuSenosti obsazené v mytech pro dramaterapii vy-
znam?

Na zaklad¢é odpovédi respondentd, jenz maji v dramaterapii dlouholetou praxi jsme zjis-
tili, Ze ritualy v dramaterapii své misto maji. Existuje cela skala mozZnosti, kam a proc jej tera-
peut muze zafadit. Je znamo, ze kazdému vyvoji je dana urcita posloupnost. Stejné tak Si po-
¢ina i vyvoj lekce dramaterapie. V dramaterapii je ritual Casto vyuzivan pro zahajeni lekce a
jeji zakoncCeni(viz kap. 5.2.5. ot.¢.1.), ¢imz je proces ohraniCen a t€émito hranicemi vnasi do
procesu a také do povédomi ¢lovéka fad a je tak navozen pocit bezpeci a stability. Tento pocit
je v terapii velice dilezity, jelikoz v dramaterapii se mohou otevirat citliva témata. Pokud by
prostfedi nebylo bezpecné, té¢zko by se tyto osobni zaleZitosti mohli prozivat a tudiz nésledné
zpracovavat. Ritudl tedy tvoii jasné stanovené hranice mezi dvémi svéty, ve kterych se v da-
nou chvili pohybujeme. At jiz mezi svétem prozivanym v dramaterapeutické lekci nebo mimo
n¢j ¢i mezi svétem prozivanym urcitou roli nebo nami.

Ritual muze také slouzit jako dulezity meznik v zivoté ¢loveka, jenz se chysta k néjaké
dilezité zméné ve svém dosavadnim fungovani. Tento charakter maji naptiklad prechodové
ritualy. Ritudl tvofi tedy opét prostor mezi svéty, kdy opoustime néco minulého a vchazime
do néceho nového, co vyZaduje zménu v naSem chovani a prozivani.

Archetypalni zkuSenosti obsazené v mytech maji v dramaterapii také sviij vyznam (Viz
kap. 5.2.5. ot. ¢. 6). Skrze postavy, jenz jsou nositeli archetypalnich vzorci mtze dramatera-
peut zasahovat do hlubsich struktur osobnosti. V ptibézich jsou vykreslenyny jednotlivé linky
hrdind, kde je podano, co postava chce a jak na této cesté za cilem postupuje. Stejné jako v
zivote se klient setkava s prekdzkami, také zde jsou napsany prekazky, se kterymi se postava
potyka. Tedy skrze ztotoznéni mize nalézt sviij zptsob feseni konfliktl a urcité vzorce cho-
vani, jednani a prozivani, které skrze tento proces v sobé nalezl, si mize uvédoménim Iépe

zvnitinit.

Vyplyva nam tedy, ze myty a ritualy se v dramaterapeutické praxi ziidka vyskytuji ve
spolecném kontextu. AvSak diky svym kvalitam, kter¢ jsme zminili v této kapitole na zaklad¢
srovnani teoretickych poznatkli a poznatkl ziskané pomoci rozhovort, jsou velice vyznam-

nymi dramaterapeutickymi prostiedky s mnohostranym vyuzitim.
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6 Shrnuti a zavér

Shrnuti

Préace s myty je pfinosna svou rozmanitosti témat a vztahovych konfliktt, které mohou
byt pro ¢lovékat zrcadlem jeho osobnich zalezitosti, jenz se uvniti ¢i vné n€j odehravaji. Ritu-
aly zase svou povahou plisobi na vSechny slozky osobnosti a mohou mit také vyznamny vliv
na skupinovou soundlezitost a hodnoty jak skupiny, tak jednotlivce.

Zjisténé poznatky a zkuSenosti terapeuti mohou pracovnikim pomahajicich profesi

pfinést nové podnéty a inspiraci pro jejich praxi.

Zavér

V prvni kapitole se snazime struéné piedat ¢tenari zakladni charakterizaci dramaterapie a
jeji mozné formy, postiedky a cile. Struéné proto, jelikoz dramaterapie je velice obsahlé
mystérium, o kterém se da docist, u nas v rodném jazyce, naptiklad v Dramaterapii od Milana
Valenty ¢i v zatim v naSi zemi nepielozenych pramenech dramaterapeuticky vyznamnych
osobnosti, jako je napfiklad dramaterapeuticka prikopnice Sue Jennings, Celni pfedstavitel
“alternativniho” pojeti dramaterapie Davida R. Johnsona ¢i R. Landy.

U druhé kapitoly se snazime opét struéné€ seznamit ¢tenafe s pojmy jako je archetyp,
ritual a mytus. Jak uz jsme vySe zminovali, tato témata jsou sama o sobé velice obsahla a jed-
notlivé psané definice se liSi pojetim autord. Proto neexistuje kone¢na presnd definice téchto
pojmu. AvSak existuji spole€né znaky, které jednotlivé pojmy pfi riiznych pojeti maji. A pro-
sttednictvim nich jsme se snazili tyto pojmy velice obecné Ctenaii pribliZit. Velice stru¢né
pojeti je v této praci voleno proto, jelikoZ neni cilem ¢tenafi pln€ objasnit tyto pojmy. Nybrz
ho s nimi sezndmit do takové miry, aby byl schopen porozumét tomu, v ¢em tato trojice mize
byt pfinosna v dramaterapii.

V této kapitole také zminujeme vztah analytické psychologie k dramaterapii a to z divodu, ze
tento smér predstavovany Carlem Gustavem Jungem zkouma nevédomé obsahy, ve kterych
spatiuje archetypy jako naSe kolektivni dusevni dédictvi. Dale vychazi z tvrzeni, Ze toto d¢-
dictvi je uloZeno v mytech, které mohou byt realizovany prostfednictvim ritudlu. TakZze si

muzeme pov§imnout, Ze je zde tato trojice provazana.
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Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum, ktery byl realizovan na zakladé Sesti zakladnich vy-
zkumnych otazek a autentickych odpovédi respondenti. Na konci této ¢asti se snazime o cel-

kové shrnuti ziskanych poznatki, ¢imz i ziskdvame odpovédi na nase vyzkumné otazky.

Cile, jez jsme si stanovili na zacatku této prace, se nam podaiilo dosahnout. Dostali
jsme odpovédi na nase vyzkumné otazky, tedy Ze nékdy dochdzi k prolinani archetypt, mytt
a rituald v dramaterapeutické praxi, kdyz nedochazi k prolinani, jsou tyto fenomény vyuziva-
ny i jednotlivé. Zajimalo nés také, v jaké form¢ a jakym zplsobem jsou realizovany. A co
mohou tyto prostiedky pfinést z pohledu terapeuta do procesu a jaky mohou mit vyznam pro
klienta (viz kapitola 5.2.5.).

Ackoli se vytyCenych cilii bakalatské prace podatilo dosdhnout, jsme si védomi faktu,
Ze dana problematika by mohla byt zkoumana podrobnéji a do vétsi hlouby v kontextu drama-
terapeutické praxe v Ceské republice. Cimz bychom mohli ziskat podrobnéjsi a komplexngjsi
obraz soucasné situace. To bohuzel rozsah bakalarské prace neumoziuje. Miizeme vSak tyto

podnéty vyuzit v ramci dalsiho vyzkumu.
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