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Anotace

ZVONIKOVA, Pavlina. Cinnosti vychovatele ve $kolni druziné s détmi s ADHD. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2024. 71 s. Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se zamétuje na Cinnosti vychovatele ve Skolni druziné s détmi s ADHD.
Teoreticka cast je strukturovana do tii kapitol. Prvni kapitola se vénuje prostiedi Skolni
druziny a jeho vlivu na déti, popisuje nejen vyznam pozitivniho prostiedi ale i Cinnosti
a jejich prinos pro déti. Soucasti této kapitoly je integrace ditéte s ADHD do détského
kolektivu. Druhd kapitola se zamétuje na vztahy ve Skolni druzZing, pfedpoklady pro
vykon vychovatele a jeho osobnostni rysy. Dale zdiiraziuje vyznam komunikace mezi
vychovatelem a zdkonnymi zastupci ditéte s ADHD. Posledni ¢ast této kapitoly vymezuje
pojem mladSiho Skolniho véku a jeho specifika. Tieti kapitola se zabyva syndromem
ADHD, jeho typickymi projevy u déti mladSiho Skolniho v€ku, moznymi pti¢inami
vzniku a diagnostickym procesem. Zavére¢na c¢ast obsahuje konkrétni doporuceni

a metody, jak efektivnéji pracovat s détmi s ADHD ve $kolni druzinég.

Vyzkumna ¢ast se zamétuje na metody a formy prace vychovateli ve Skolni druziné
s détmi s ADHD. Hlavnim cilem empirického Setieni je zjistit, jaké metody a formy préace
vyuzivaji vychovatelé ve skolni druzin€ pii vychovné praci s détmi s ADHD. Pro ziskani
dat je pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory jsou vedeny

s vychovatelkami ze Skolni druziny ze Stiedoceského kraje.
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the children. This chapter includes the integration of the child with ADHD into the
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day care with children with ADHD. The main aim of the empirical investigation is to find
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Uvod

Bakalarské prace se zaméfuje na ¢innosti vychovatele ve Skolni druziné s détmi s ADHD.
Moji hlavni motivaci pro vybér tohoto tématu je proniknout hloubé¢ji do problematiky
déti s ADHD. Vzhledem ktomu, ze potddam o letnich prazdnindch piiméstské
a pobytové tabory, jsem méla moznost poznat nékolik déti se syndromem ADHD. Tato
setkdni mé privedla k zasadni otazce, zda mam dostatecné znalosti a dovednosti pro praci
s témito détmi. VySe zminéné téma je pro mé aktudlni a zajimavé 1 proto, Ze jsem zacala
pracovat jako vychovatelka ve Skolni druzing. V této oblasti jsem novackem, a tak kazda
noveé nabytd zkuSenost od sluzebné starSich kolegyn je pro mé cenna. Tato bakalarska
prace mi poskytuje nejen teoretické znalosti, ale také inspiraci pro moji praxi s détmi
s ADHD a dava mi moZnost se v této oblasti zlepSovat. Jedna z mych zkuSenych kolegyn
mi vnukla velice zajimavou myslenku, Ze metody vychovy se mohu sice naucit z odborné
literatury, ale jejich efektivita se projevi az v praxi, jak konkrétni jedinec a cela skupina,

do niz dit¢ s ADHD patfi, na dané metody reaguje.

Bakalatské prace se tak vénuje definici pojmt spojenych s ¢innostmi ve Skolni druziné
s dité¢tem s ADHD. Zamétuje se na prostiedi Skolni druziny a jeho vliv na dit¢ mladsiho
Skolniho véku, pozitivni klima ve S§kolni druzin€ a integraci ditéte s ADHD do kolektivu.
Zabyva se vztahy v kolektivu ve Skolni druzin€, ptedpoklady pro vykon povolani
vychovatele a jeho osobnostni charakteristikou. Dale se zamétuje na vyznam komunikace
vychovatele s rodi¢i a v neposledni fadé na vymezeni pojmu a specifikaci mladsiho
Skolniho véku. V posledni kapitole teoretické ¢asti se vénuji vymezeni pojmu syndrom
ADHD, jeho projeviim, vzniku, pficinam a diagnostice. Kapitola je zakon¢ena metodami

prace vychovatele s détmi se syndromem ADHD.

Hlavnim cilem bakalatské prace je predstavit metody a formy prace vychovatell ve Skolni
druzing€ s détmi s ADHD. Vyzkumné Setfeni je provedeno formou kvalitativniho
vyzkumu, pii kterém je pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory
probihaly s vychovatelkami ze Skolnich druZin na zdkladnich Skolach ve Stfedoceském

kraji.



1 Prostredi Skolni druziny a jeji vliv na jedince

Zameérem prvni kapitoly je seznamit se blize s prostiedim Skolni druziny a jejim vlivem
na déti mlads$iho Skolniho veéku. Tato kapitola poskytuje informace o vyznamu
pozitivniho prostfedi ve Skolni druzin€ a o ¢innostech, které se v ni odehravaji. Nasledné
se zabyva pfinosem téchto ¢innosti pro déti, které ji navstévuji. V zavéru se pak kapitola

vénuje postupu, jak spravne zaclenit dit¢ s ADHD do Skolni druziny.

Skolni druzina predstavuje dileZité spojeni mezi vyukou ve $kole a vychovou v roding.
Provadi vychovné-vzdélavaci ¢innosti mimo vyucovani a je zamétena predevSim na déti
prvniho stupné zakladni Skoly, tedy na 1. az 5. ro¢nik. Poskytuje pé¢i o déti mladsiho
Skolniho véku v dobé, kdy rodi¢e odchazeji do zaméstnani, a to jak rano pred zacatkem
vyucovani, tak odpoledne po jeho skonceni. Vychovatelé¢ se snazi uspotfadat rezim dne
ve Skolni druzin€ tak, aby vyhovoval potfebam jednotlivych déti nebo skupiné déti.

(Bendl, 2015)

Skolni druzinu navstévuji déti piihlasené k pravidelné dochézce, s vyjimkou zavaznych
davodi, kdy maze byt do Skolni druziny zarazeno i dit¢ z druhého stupné zakladni Skoly.

(Hajek In: Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011)

Pro déti mladSiho Skolniho véku hraje Skolni druzina klicovou roli. Podporuje jejich
samostatnost, rozviji proces socializace a poskytuje smysluplné aktivity pro volny cas,
¢imz prispiva k prevenci socialné¢ patologickych jevii. (Pavkova, Pavlikova, Hajek In:

Pavkova, 1999)

Dle Bendla (2015) je ,,Skolni druzina diilezité misto pedagogického piisobeni zaméteného
na pozitivni rozvoj osobnosti déti. Vychovatel¢ se tu setkavaji, ale i s nevhodnym,
delikventnim ¢i socialné patologickym chovanim, které je v soucasné dob€ oznaovano

pojmem rizikové chovani.* (Bendl, 2015, s. 265)

1.1 Vyznam dobrého klimatu ve skolni druziné

Dobré klima ve Skolni druZiné lze chdpat jako trvalejSi socidlni vztahy mezi
vychovatelem a détmi, ustalené postupy vnimani a proZivani emoci, ale i hodnoceni toho,

co se ve Skolni druzin€ udalo nebo pravé odehrava. Dobré klima ve Skolni druzing utvéieji

N 24
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tvlirce pozitivniho klimatu ve Skolni druziné je vSak povazovan vychovatel. (Spolec¢né

vzdelavani - osvédCené postupy a inspirace pro pedagogy a rodice, c2023)

Vychovatel by mél ve skolni druziné planovat aktivity, které vytvareji radostné prostredi,
v némz se vSechny déti mohou citit spésné. Jeho snahou by mélo byt potlacit ptirozenou
tendenci déti k hledani chyb u druhych a namisto toho podporovat hledani pozitivnich
momentd, aktivit a chovani druhych. Tim vychovatel posiluje pfijemnou atmosféru
ve Skolni druzing, protoze na kazdém vykonu lIze nalézt néco, co si zaslouzi uznani. Pokud
je vychovatel nucen vyjadfit nesouhlas s chovanim nebo postojem nékterého ditéte, mel
by své napomenuti zamé&fit na konkrétni projevy nebo aktudlni situaci, naptiklad: ,,Dnes
jsi nemél sviij den, ptisté to bude lepsi.« Dilezité je budovat kvalitni socialni vazby
zalozené¢ na vzajemné empatii, respektu a komunika¢nich dovednostech. Kladné
hodnoceni a pochvala maji vyznamny vliv na détské sebevédomi a sebehodnoceni. (Hajek

In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

VétSina déti pozaduje od vychovatele urcitou volnost, avSak ¢asto neumi s touto volnosti
spravné nakladat. Nakonec jsou rady, kdyz ve Skolni druzin€ existuje urcity fad a jasné
stanovené hranice a pravidla. Pravidelnost spolu s pevné stanovenym tadem pro déti
predstavuje urcitou zaruku bezpeCi a dodava jim pocit jistoty. PtiliSna volnost nebo
benevolence vychovatele miize vést ke vzniku kazenskych problémt a nespokojenosti
nejen u déti, ale 1 u samotného vychovatele. Pro udrzeni ptijemné atmosféry ve skolni
druzin¢ je dulezité, aby vychovatel m¢l s détmi kamaradsky vztah, podporoval jejich
spontanni projevy a daval jim prostor k vyjadieni vlastnich nazorti a pocitii. Je také
dalezité¢ poskytnout détem moznost vyjadiit sva prani a napady. Vzhledem k tomu,
7e béhem dopoledniho vyucovani musi déti dodrzovat klid a soustfedit se na praci,
je ptirozené, ze ve Skolni druziné se mohou projevovat hlucnéji a potiebuji se vybehat.
Vychovatel by mél takové chovani vnimat spiSe jako projev potieby pohybu nez jako
zlobeni a byt k nému tolerantnéjsi. Ve Skolni druziné se doporucuje uplatiovat spise
demokraticky pfistup vychovatele k détem. Neni nutné, aby se déti hlasily o slovo,
a vychovatel miize détem dovolit neformalni osloveni. Je vSak dilezité, aby vychovatel

zachovaval svou vedouci roli a odpovédnost. (Bendl a kol., 2015)

Kolektivni vztahy maji velky vliv na pfiznivé klima ve Skolni druZiné. Pokud se
v kolektivu objevi naptiklad détské kradeze nebo Sikanovani, miizeme hovofit o vazné

poruse vztaht, kterd ma negativni dopad na celé prostfedi. Casto jsou iniciatofi Sikany
11



dominantni a silni jedince, vtipalci nebo osobnosti kolektivu, od kterych se podobné
chovani neocekava. Odhaleni Sikany je Casto obtizné, proto je dulezité rozpoznat varovné

ptiznaky co nejdiive. Mezi nepiimé znaky Sikany patii naptiklad:

o dité nema zaddné kamarady, je neustale samo, nikdo z vrstevnikli o ného nejevi
zajem;

e pokud ma hovotit pfed ostatnimi détmi, je nejisté;

e piisobi nest’astng;

e pii tymovych hrach jej nikdo nechce do tymu, anebo je vybrano jako jeden
z poslednich;

e jeho osobni véci jsou neustdle rozhdzené nebo poskozené;

e neumi, nebo odmita vysvétlit poskozeni svych véci, fika podle vieho nesmysIné

vymluvy.

Je velmi obtizné vytvaiet laskavé prostifedi v nepratelské spolecnosti. Pokud chceme
Sikanu ¢i nevhodné chovani z détského kolektivu zcela odstranit, je nutné, aby déti
nevnimaly agresi jako socialni normu chovani. Od tutlého détstvi jsou détem predkladany
pohadky a ptibehy plné nasili a vzajemného ublizovani. Je na vychovateli, aby tento vliv
piinejmensim minimalizoval a snazil se vytvofit prostiedi plné soudrznosti a porozuméni.

(Hajek In: Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011)

1.2 Cinnosti ve $kolni druziné

Cinnost $kolni druziny navazuje uréitym zptisobem na vzdélavaci aktivity zakladni $koly.
Nejednd se vSak o pfimé pokracovani vyucovani. Tydenni a denni rozvrh aktivit
je navrzen tak, aby déti mély mozZnost si po vyucovani odpocinout, tedy sttidani klidnych
a pohybové naro¢nych aktivit, organizovanych i spontannich ¢innosti, a to vSe s ohledem
na potieby a zajmy déti a respektovani jejich vékové specifi¢nosti. (Pavkova, Pavlikova,

Hrdlickova, Hajek In: Pavkova, 1999)

Ve Skolni druZiné se nejen provadéji zajmové a odpocinkové Cinnosti, ale také se zde

ptipravuji déti na dalsi vyucovani. (Bendl, 2015)

Ptiprava na vyuc¢ovani by méla probihat pro déti mladsiho Skolniho v€ku hravou formou.

Aktivity sleduji osnovy a dotykaji se metodickych materialti pro vyuku ¢eského jazyka,

12



matematiky a prvouky. Tyto predméty jsou zafazeny tak, aby pomadhaly opakovat
a upeviovat nabyté védomosti a tim déti rozvijet a ziskavat nové informace. Za pomoci
vychovatele se dité¢ seznamuje v kolektivu svych vrstevnikd s literarnimi texty, diky
kterym sirozsifuje slovni zasobu, uci se vnimat rytmus a orientovat se ve svété Cisel. Déti
v mlad$im Skolnim véku si zacinaji uvédomovat svét kolem sebe a chtéji vSemu
porozumét. VSimaji si nejen mezilidskych vztahti, ale také pfirody. Touzi poznavat
a tvorit. Pfi dokonceni nebo vyfeseni hravych ukold pocituji neskutecnou radost, ktera

je pro n¢ motivaci a malym krokem k uspéchu. (HoleySovska, 2016)
Dle Hajka (2011) skolni druZina umoZnuje détem nékolik zdkladnich forem Cinnosti:

e pravidelné cinnosti (jedna se o kazdodenni praci s détmi a predstavuje
organizovane aktivity zajmového nebo télovychovného charakteru);

e spontanni aktivity (zahrnuji kazdodenni neorganizované individualni détské hry,
které nasleduji po obéd¢ nebo po tizenych aktivitach, dle Pavkové (1999) se déti
pfi hie projevuji bezprostfedné, a proto jsou tyto aktivity vhodnou pfilezitosti
k pozorovani jednotlivct i celé skupiny);

e odpocinkové ¢innosti (tyto ¢innosti jsou zaméfeny na odstranéni unavy u déti,
déti mohou odpocivat na koberci nebo v sedacich vacich, ale také se mohou
vénovat poslechovym nebo vizudlnim ¢innostem, jako je poslech relaxacni hudby,
pohédek nebo sledovani vhodného televizniho programu, sem patii také klidné
zajmove aktivity, které pomahaji rozvijet osobnost ditéte);

e zajmové aktivity (vychovatel se vénuje individualné kazdému ditéti podle jeho
zajmu a talentu);

o prilezitostné akce (sem mizeme zahrnout napiiklad karneval, besidky, sportovni
dny, divadelni ptedstaveni, tematické stezky), téchto aktivit se mohou ucastnit
i déti, které nejsou piihlasené k pravidelné dochazce do Skolni druziny;

e ,Zakladni formou ¢innosti ve $kolni druzing je hra, ktera pfinasi kladné emoce
ve skupinach a uci se spolupracovat.* (Hajek In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011,
s. 149)

Ptiprava déti na vyu€ovani jiz neni zafazovdna do denniho rezimu, jako tomu bylo

v padesatych letech 20. stoleti. Jedna se o alternativni ¢innost, kterd souvisi s plnénim
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Skolnich povinnosti, jako je vypracovani domécich ukold, procvicovani u€iva zabavnou
formou a ziskavani informaci nenasiln€ pti vychazkéch do ptirody, na besedach nebo pfi
spolecné Cetbe apod. Vychovatel se snazi predavat informace détem zdbavnym zptsobem.
Nasledn¢ by déti mély byt schopné nové nabyté informace a védomosti pouzivat
v bézném zivoté. Mezi zdbavnou formu fadime naptiklad namétové a didaktické hry
k procvicovani védomosti, provadéni bezpecnych experimentli a praci s informaénimi

zdroji, jako jsou encyklopedie nebo internet.

Ohledné vypracovavani pisemnych doméacich tkold je zddouci nejprve se dohodnout se
zakonnymi zastupci ditéte a tfidnim ucitelem. Tato Cinnost je obvykle umoZnéna détem,
které jsou socialn¢ znevyhodnéné a nemaji odpovidajici podminky. Vychovatel by se mél
ujisti, zda dité pochopilo zadani domaciho tikolu, a poté sledovat jeho vypracovani. Jinak
ditéti nepomaha, pouze tlohu po vypracovani prekontroluje. Pokud jsou v tloze chyby,
mél by vychovatel dit€ upozornit, aby si ulohu jesté¢ jednou zkontrolovalo a chyby
opravilo. Vychovatel by mél dité vést k samostatnosti a odpovédnosti. (Hajek In: Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011)
Prinos Skolni druZiny pro déti

Cilem skolni druziny je probudit v ditéti kladny ptistup ke skole a celkové ke vzdé€lani,
motivovat déti k tvofivému mysleni a logickému uvazovani. Vychovatel podporuje
vyjadiovaci schopnosti a pomaha vytvaiet kladny vztah k matefskému jazyku. U¢i déti
rozliSovat mezi ¢asem na praci a ¢asem ur¢enym k odpocinku. Vede déti k tomu, aby
si osvojily spravné zasady chovani ke svym spoluzakiim a vrstevnikim a nevyvolavaly
konfliktni situace. Déti se u¢i vzdjemnému respektu a navzdjem si pomahaji, siln¢jsi
idedlné¢ pomaha slabSimu nebo star§i mladSimu a tim rozviji vzdjemné kamaradstvi.
Cilem je u déti podpofit rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich
praci a Uspéchy, naucit je nebat se pozddat dospélého o pomoc v riznych situacich.
V neposledni fad¢ se déti uci slusnému chovani nejen k pedagogiim, ale i k ostatnim

dospé&lym lidem. (ZS B.J. Dlabage Cerhenice - SVP "NASE DRUZINA", 2023)

Péavkova (2011) ve své knize uvadi, ze vyznamnou funkei ve skolni druzing je ta zdravotni
a socidlni. Zdravotni funkce spoc¢iva v podnécovani a poskytovani vydatného pohybu,
ato zejména venku, coz je velmi zadouci pro zdravy vyvoj jedince. Cilem je, aby

se pohyb venku stal zvyklosti a soucasti ¢asového rezimu. Dale je cilem vést déti
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ke zdravému stravovani a posilit zdravé stravovaci navyky. Spolec¢né stravovani
je chapano jako spolecenskd udalost, kterd by méla probihat v ptijemném prostiedi a beze
spéchu, nebot’ spéch u jidla je skodlivy. Je dilezité odstranit zlozvyk, jako je mluveni
s plnou pusou, a usilovat o to, aby déti dbaly na hygienické navyky, které nejsou vzdy
dostatecné zafixované ¢i dokonce vytvoiené. To se tyka nejen osobni hygieny, ale také
péce o odev, obuv ¢i své osobni véci. Socidlni funkce je chdpana jako péce o déti,
zajisténi jejich bezpecnosti, odborného dohledu a poskytovani aktivit ptimétenych jejich
veéku. Diky socialni funkci mohou déti navazovat nova pratelstvi a rozvijet své socialni
schopnosti, jako je vnimani, vzajemné ptisobeni a komunikativni dovednosti, zejména

kviili riznému veéku déti ve Skolni druzing. (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

1.3 Integrace ditéte s ADHD do Skolni druziny

Pokud vime, ze na zékladni Skolu nastupuje novy zak s ADHD, ktery bude navstévovat
také Skolni druzinu, je nezbytné zohlednit veskeré aspekty a piipravit se, jak pfedchazet
potencialné problematickym situacim. Dtlezité je zaméfit se predevSim na nastaveni
podminek a metod, jak dané dité s ADHD zaclenit do Skolni druziny a jak postupovat

v pripad¢é konfliktnich situaci.

Proto je velmi dulezité¢, aby se tfidni ucitel setkal nejen s asistentem pedagoga
a vychovatelem Skolni druziny, ale také se zakonnymi zastupci ditéte s ADHD.
Na spolecné schiizce by méla byt projedndna veskera specifika ditéte s ADHD a jeho
potieby. Pro dosazeni uspésné adaptace do kolektivu je diilezité poznat jeho zajmy a vSe,
co ho bavi. Dale je nezbytné seznamit se s podnéty, jez ho vyrusuji, a vyvarovat se jim,

abychom ptedesli nezddoucim situacim.

Pokud m4 dit¢ s ADHD zvyk pracovat podle urcitych pravidel, je vhodné je dodrzovat
1 ve Skolni druziné. Dité¢ by mélo byt informovano, Ze plati stejna pravidla jako ve ttidé&.
Je dalezité se se zakonnymi zastupci ditéte s ADHD dohodnout na ¢asovém useku, ktery
bude vénovan adaptaci na nové prostiedi a kolektiv. Pokud se dité jevi unavené nebo hrozi
moznost konfliktni situace, méli by mit zdkonni zastupci moznost dité ze Skolni druZiny

vyzvednout difve.

Prvni setkani s kolektivem by mélo probihat postupné — dit¢ s ADHD by mélo nejprve

poznat mensi skupinu déti. Urcité neni vhodné nechat ho v nové situaci Uipln€é samotné.
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Pro lepsi zaclenéni do kolektivu je vhodné vybrat takové aktivity, ve kterych se dité
s ADHD citi uspésné. Diky tomuto pfistupu ostatni déti uvidi, Ze je v né€em vyjimecné

a ze néco umi. To jim mlize pomoci lépe ho mezi sebe piijmout.

Kdyz se ndm podafti zaclenit dit¢ s ADHD do détského kolektivu citlivym zpisobem,
jsme na spravné cesté. Pfijeti a pozitivni motivace mohou dit¢ s ADHD podnitit
ke zlepSeni situaci, které mu mohou ¢init potize. Soucasné se ostatni déti diky tomu uci
jednat s vrstevnikem, ktery je odlisny, coz mize posilit jejich empatii a uvédoméni si

ruznorodosti lidi. (Autorsky kolektiv APIV B, 2022)
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2 Vztahy ve Skolni druziné

V této kapitole se zaméfim na dulezitou ¢ast pedagogické prace, a to jsou vztahy
kolektivu ve Skolni druzin€. Vymezim ptedpoklady pro vykon povolani vychovatele
ve Skolni druziné a jejich osobnostni charakteristiku. Dale se zminim o spolupraci
a komunikaci vychovatele se zdkonnymi zastupci ditéte s ADHD. Posledni ¢ast této

kapitoly se bude vénovat vymezeni pojmu a specifikaci mladsiho skolniho véku.

»wJednou z podminek uspéSnosti ve vychov€ je pozitivni vztah mezi vychovavajicim
a vychovavanym.* (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 114) Abychom
docilili takového vztahu, je nutné, aby vychovatel svého svéfence dokazal zaujmout
a motivovat. Mnohdy vychovatel byva pro déti, zvlasté pak pro ty mladsiho Skolniho
véku, velkym vzorem. Dé¢ti v mladSim Skolnim véku ke svému pedagogovi vzhliZeji,
pokud jim slouzi jako jejich pozitivni vzor. Snazi se o napodobu jeho chovani a jednani.
Mohou se s nim identifikovat, ale 1 naopak. Pokud vychovatel své svéfence nezaujme,
déti jej nebudou vnimat jako svilij vzor, nebudou chtit piebirat jeho hodnoty a ani zpiisoby

jednani. (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Vychovatel by mél mit stale na mysli pfani déti a jejich potieby. Na rozdil od Skolniho
vyucovani mize vychovatel v druziné ménit aktivity podle okolnosti, napi. dle pocasi,
poctu déti ve skupiné nebo jejich rozpolozeni. Mél by se snazit rozvijet a podporovat
jejich zajmy. Toho docili jediné tak, Ze bude mit détem co nabidnout. Je nutné, aby déti
mély z ¢eho vybirat a mohly se vénovat takovym ¢innostem, které je bavi a napliuji.
Velmi dulezita je motivace k dané ¢innosti nebo osobni piiklad. Vztah mezi vychovatelem
a ditétem je mén¢ formalni nez pti samotné vyuce. Pokud jsou ve skupiné déti, které jsou
jiz socialn€ zralej$i, miZe mezi vychovatelem a ditétem vzniknout vztah zaloZeny
na kamaradstvi, porozuméni a celkové pohod¢. Vychovatel na zakladé partnerského
vztahu détem méné ptikazuje a také je méné trestd. Ne vSak se vSemi détmi je partnersky
vztah mozny. Né&které déti mohou méné formdlni vztah s vychovatelem nespravné
pochopit, nemusi jej uznavat jako autoritu a celkové danou situaci zneuzivaji. Pro udrzeni
spravného poméru mezi pratelstvim a formalnosti je tfeba najit nalezitou rovnovahu.

(Bendl, 2015)

Pokud se vychovateli podafi spradvnou rovnovahu najit, dokéze si ziskat déti svym

osobnim vystupovadnim a vytvofi tim pro né¢ podnétné prostiedi. Soucasti takového
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prostiedi jsou i kladné socidlni vztahy, kde nedochéazi ke zbyte¢nym sporim. Pokud dité
Skolni druzinu navstévuje rado a citi se v tomto prostredi pfijemne, mize byt vychovatel

s vysledkem své prace pravem spokojen.

Pro pratelskou a uvolnénou komunikaci je vhodné, aby vychovatel mé¢l své o¢i na urovni
déti. Je vhodné déti umistit do kruhu, vytvofit nékolik mensich skupin nebo se s nimi
posadit na koberec. Vychovatel by mél umoznit détem takové uspotadani, které jim
je ptijemné. Aby byla podpofena détska iniciativa a samostatnost, méla by byt
komunikace vychovatele a déti v rovnovaze. To znamena, Ze by mél pievazovat dialog
nad monologem. Diskuze s ditétem je dulezita. Pfi nazornych metodach a praktickych
¢innostech je vice nez vhodné nechat déti, aby se spontanné vyjadfovaly. Daly najevo své
prozitky, védomosti, ale také dokdzaly prosadit své postoje. (Pavkova In: Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011)

Pokud dit¢ béhem komunikace chvalime a ocefiujeme, je potfeba dbat na pravdivost
naSich slov, nebot’ dit¢ pozna, zda slova chvaly vychovatel mysli zcela upfimné.

(Skrdlikova, 2015)

Béhem komunikace mezi ditétem a vychovatelem dochdzi nejen ke sd€lovani informaci,
ale utvari se 1 vzajemny vztah a sdileji se emocionalni prozitky. Kazdé takové sdéleni tak
zahrnuje mnohem vice nez jen jistou informaci. Komunikace mezi vychovatelem
1 ditétem neni jen verbalni, ale 1 neverbalni. ,,Dobry vychovatel by se mél naucit pozorné
naslouchat a odhalit skryt¢ vyznamy v tom, co mu dité fika.”“ (Pavkova In: Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 118)

Krom¢ bézné komunikace se vychovatel ve Skolni druziné mize zaméfit také
na mimoslovni projevy v chovani déti, coz je cenny zdroj informaci o détech. Je dulezité
sledovat, jak se dité¢ vyjadiuje, ale i jak obsah sd€luje ostatnim, jak se pfitom tvari. Zda
se diva zptima, jaky zaujima postoj, jestli gestikuluje. Je dulezité vnimat i to, z jaké
vzdalenosti s vychovatelem ¢i s ostatnimi détmi hovofi. Jestli se spiSe vzdaluje, ¢i ma
snahu se co nejvice pfiblizit. Zda doty¢né dité reaguje na dotyk, a jakym zptisobem. Je mu
to neptijemné, nebo naopak télesny kontakt vyzaduje. VSechny tyto neverbalni projevy
jsou dulezité pro rozvijeni pozitivnich vztahi mezi détmi a samotnym vychovatelem.

Abychom docilili skvélé komunikace a dobrych vztahtl, je vhodné mit vzdy ptipravené
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hry, které se zaméetuji pravé na rozvijeni socialnich vztahii a osobnosti. (Pavkova In:

Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Kromé vySe zminovanych her je vhodné zaradit do aktivit i skupinové a kolektivni
¢innosti. Pokud se déti nauci spolupracovat, odrazi se to i na jejich nasledném chovani.

(Bendl, 2015)
Posilovani sebevédomi

Ukolem vychovatele je podle Bendla (2015) také posilit sebevédomi détem, které jsou
zakiiknuté, ostychavé nebo mohou byt socialné¢ znevyhodnéné. Pravé posilovani
sebevédomi déti je diilezité, aby se predeslo ptipadné Sikané slabSich déti. U déti, které
jsou naopak pfili§ dominantni, je tieba dohlédnout, aby slab§im neublizovaly

a nezesméSnovaly je.
Pro praci s takovymi détmi doporucuje nasledujici kroky:

e nechat kazd¢ dit¢ zazit tispéch, nastavit aktivity tak, aby kazdé z déti mélo Sanci
uspét (pochvalit ho za dobfe splnény tkol, hezky obrazek, napad);

e dodat opétovny pocit Stésti a uspéchu, a to na zédkladé¢ vybavovani predeslych
zazitkli (napf. namalovanim obrazku, kdy se dité¢ citilo nejvice $tastné¢ nebo
uspésne);

e zaradit do aktivit vhodné hry, které podpofi pravé déti s nizkym sebevédomim
¢i sebehodnocenim. Kazdé¢ dité z kolektivu ma za ukol fici o tom druhém jednu

hezkou vétu, napf. je s nim legrace, hezky maluje. (Bendl, 2015)

Dle Skrdlikové (2015) je zadouci, abychom déti nauéily, Ze je naprosto b&zné délat chyby,
dospélého nevyjimaje. Ujistime déti, Ze 1 tak se miZeme mit vzdjemné radi a respektovat
se. Toto uvédoméni muiize ditéti pomoci v sebehodnoceni, v hodnoceni druhych déti

a respektovani jejich chyb. To miiZze podstatné omezit posméch a Sikanu v kolektivu.

Pro osobnostni rist ditéte je dualezité jej pii konkrétnich pracovnich ¢innostech
¢i aktivitdch ocenit. Poskytnuti pozitivni zpétné vazby je mnohem u¢innéjsi. Pravé diky
povzbudivym sloviim se u déti vytvari vnitini motivace. Zvlasté¢ pak détem s ADHD
zpétna pozitivni vazba pomaha v ujasnéni toho, o co se maji snazit nebo jak dal v ¢innost
pokracovat. Je dilezité déti hodnotit timto zptisobem dlouhodob¢ a zaroven vnimat jejich

reakce. Vychovatel by se proto mél naucit détem tikat: ,,To nevadi, Ze se ti to nepovedlo,
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vSem se obCas néco nepovede. VEérim ti. Zkusil jsi to, a to je moc diilezité. Tomu se fika

vytrvalost. Vidis, jak ses uz zlepsil apod.* (Skrdlikova, 2015, s. 63)
Pokarani

Déti nelze jen chvalit, povzbuzovat a ocefiovat. Casto nastane chvile, kdy je tieba naopak
dit¢ napomenout. Napomenuti ma pozitivni smysl jen tehdy, pokud je okamzité,
neemocionalni, jasné a je spojeno se ztratou vyhod, ackoliv pozitivni dopad na

napomenuti ditéte je pouze chvilkovy. (Skrdlikova, 2015)

2.1 Specifikace vychovatele ve Skolni druziné

Pedagogi¢ti pracovnici vykonavaji svou cinnost v rizném pracovnim prostiedi
a podminkach. Vse se odviji od jejich dosazené¢ho vzdélani, spoleCenského postaveni, ale
1 od ndplné vykonavané prace. Maji vSak jeden spolecny cil, a to ten, aby poskytli

nalezitou vychovu a vzdélani ostatnim lidem.

vvvvv

ktery vychovava a vzdélava, a to 1 bez potiebné kvalifikace. Mezi neprofesionaly miizeme
zahrnout rodiCe. Mezi profesionalni pedagogy fadime vychovatele, ucitele, instruktory

a dalsi. (Bendl, 2015)

,Pedagogicky pracovnik je v Ceské republice legislativné podlozena kategorie. Zakon
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich upravuje predpoklady pro vykon Cinnosti
pedagogickych pracovniki $koly. Pedagogickym pracovnikem podle citovaného zakona
muze byt ten, kdo je pln€ zptsobily k pravnim tkonim, ma odbornou kvalifikaci pro
ptislusnou pedagogickou €innost, je bezithonny, zdravotné zptsobily a prokdzal znalost

ceského jazyka.“ (Bendl, 2015, s. 33)

Vychovatelé a pedagogové volného casu plisobi zpravidla na zakladnich Skolach, ale i na
Skolach stfednich a v zafizenich pro volnocCasové aktivity. Tyto profese dle vyse
citovaného zdkona poZaduji po uchaze¢i odborné stfedoskolské, vyssi odborné nebo

vysokoskolské vzdélani. (Bendl, 2015)

Ob¢ vyse zminované profese maji sva specifika i spole¢né znaky. U obou vidime

spole¢ny znak vtom, ze pfevazna Cast jejich vychovného plsobeni probihd hlavné

ve volném cCase vychovavanych. S vychovou ve volném cCase souvisi ,,zamérné
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a cilevédomé utvareni zivotniho stylu.* (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011,

s. 71)

2.2 Osobnost vychovatele

,» Vychovatel by mél nalézt v sob¢ ptirozeny vnitini klid, ktery se na dité pienasi a je pro
né¢ho oporou. Trpéliva vychova v rodin€ a matetské skole dokaze spravné uchopit silné

a slab¢ stranky ditéte.” (Kot'atkova, 2014, s. 84)

Zakladem uspéchu pedagogického piisobeni ve Skolni druziné je osoba vychovatele,
jehoZ osobnost je utvarena vzdélanim, osobnostnim zranim a bezesporu dalSim profesnim

rozvojem a sebevzdélavanim.

Koutekova ve své knize vysvétluje pojem osobnost nasledovné: ,,Osobnost je
individualna jednota fyzickych a psychickych danosti ¢lovéka. Vyznamnou strankou
osobnosti je jej Struktura, ktort tvoria schopnosti, temperament, zaujmy a charakter.
(Pardel, T. — Boros, J., 1975, S. 519-520 In: Koutekova, 2006, s. 9) Okrem tychto Styroch
najdolezitejSich vlastnosti osobnosti sem eSte zahrituji motivacné potieby, tendencie,

postoje a rysy.* (Koutekova, 2006, s. 9)

Vv

je kladny vztah k détem.

U vychovatele je dilezita vysoka mira empatie, uméni s détmi efektivné jednat, mit smysl
pro humor, organiza¢ni schopnosti a v neposledni fadé¢ umét vytvofit piijemné socialni
klima, ve kterém se déti budou citit pfijemné. Vychovatel by mél mit vSeobecny piehled
a disponovat Sirokou Skalou volno¢asovych aktivit, které jsou pro déti vhodné. M¢€1 by
mit nejen piipravené vhodné aktivity a ¢innosti, ale mé¢l by také umét déti motivovat
a nadchnout. Diky tomu miize u déti podnécovat fantazii a rozvijet jejich dovednosti

a schopnosti. (Hajek, Pavkova, 2011)

Pavkova (2011) se domniva, Ze kromé vySe uvedenych vlastnosti, je také dilezité, aby
vychovatel dokézal ovladat své vlastni emoce. V jeho charakterovych vlastnostech by
mél prevladat pevazné altruismus, smysl pro spravedlnost a pracovitost. Rovnéz by mél

mit jisté védomosti, dovednosti a ptislusné schopnosti.
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Samoziejmé, ze vycet kladnych vlastnosti dobrého vychovatele neni mozny. Kazdy
clovek, tedy i pedagog, ma své silné a slabé stranky. Je ale velmi diilezité, aby si doty¢ny
vychovatel své nedostatky uvédomoval, dokdzal s nimi pracovat a snazil se je odstranit
nebo alespoit zmirnit. Clovék, ktery chce vykonavat profesi vychovatele, by uréitd mél
byt rad mezi lidmi, mél by byt komunikativni. Kromé toho by mél umét naslouchat

druhym lidem.
Pavkova (2011) uvadi nasledujici vycet vlastnosti a schopnosti dobrého vychovatele:

e umét fesit neCekané situace a piizptisobovat se proménlivym podminkam;

e Dbyt aktivni, pribojny a schopny prosazovat své ndzory a pozZadavky;

e disponovat tvofivosti a fantazii;

e byt hravy, dokazat se zapojit do hry a nadchnout pro ni i druhg;

e mit smysl pro humor;

e mit dobry zdravotni stav, piijemny vzhled a byt fyzicky zdatny;

e ovladat techniky u¢inného jednéani. (Pavkova In: Héjek, Hofbauer, Pavkova,

2011)
Komunikace

Mezi diilezité nastroje komunikace, které vychovatel ke své praci s détmi pouziva,

je bezesporu jeho hlas. (Skrdlikova, 2015)

Hlas by mé¢l mit vychovatel ,,posazeny* tak, aby dokazal zvladnout détskou skupinu, aniz
by kiiel. Re¢ vychovatele by méla byt klidna, ne monotonni, a mé&l by disponovat
bohatou spisovnou slovni zdsobou. Rozhodné by mél pouzivat takova slova a slovni
spojeni, kterd jsou détem srozumitelnd. Poptipadé by mél byt schopen slovni spojeni
srozumiteln¢ vysvétlit. Urc€it€ by se mél vyvarovat pfili§ rychlé mluveé, stejné tak
i pomalé. Rychla fe¢ mize zpusobit, ze déti Spatné porozumi sdélenému obsahu. Pomalé
tempo feci mize détské vnimani zase otupit. V projevu vychovatele by nemély chybét
vhodné zvolené pauzy, dynamika i intonace. Déti jsou pro vychovatele partnefi, tudiz
neni nutné pouzivat pii rozhovoru s nimi zdrobnélé nazvy, napft. rucicky, hlavicka. Déti
nezesméSnujeme a ani pii rozhovoru s nimi neuzivame ironie. Oslovujeme je vzdy

kiestnimi jmény.
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Gesta a mimika

Gestikulace a obli¢ejova mimika zvySuje nejen ucinnost, ale i srozumitelnost praveé
sdé¢lovaného obsahu. Casto staci urCité gesto ¢i mimika tvare, aby dit¢ pochopilo, ze d¢la

néco Spatné nebo naopak, ze si vede dobre. (Hajek, Pavkova, 2011)

2.3 Spoluprace a komunikace s rodici

Béhem povinné Skolni dochazky by méla mezi zdkonnymi zastupci déti a zakladni Skolou
spravné fungovat vzajemna komunikace. Vzhledem k tomu, Ze zvladat vychovu ditéte
S ADHD neni snadné, je pravé v téchto piipadech spoluprace mezi zdkonnymi zastupci
s ADHD ve skole nebo ve $kolni druziné chova, jak jej pedagog vnima. V ¢em by mohla
rodinna vychova na pedagogickou praci navazat a naopak. Stejné tak pedagog béhem
rozhovoru se zdkonnymi zastupci ziskdva mnoho cennych poznatkd, jak s ditétem dale

pracovat podle jeho specifickych potieb. (Kot’atkova, 2014)

Podle Hu¢ikové a Huéika (2011) je pedagog jeden z prvnich, ktery si mize vSimnout
typickych ptiznaki pro stanoveni diagn6zy ADHD. Na zaklad¢ toho mtze poskytnout
podklady, které jsou nutné pro komplexni vySetieni ditéte. Mtze napiiklad dodat ukazky
Skolnich praci Zaka, zaznamenava typické vzorce chovani a jejich Cetnost. Pfi stanoveni
diagn6zy ADHD je zasadni spoluprace psychologa, tfidniho ucitele, specidlniho
pedagoga, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a samoziejme i zdkonnych
zastupcl. Spole¢né se pak muze vytvorit jednotny a srozumitelny systém motivovani
a hodnoceni pro Skolni a domadci praci. Dulezitd je zpétnd vazba, kdy se vSichni
zucCastnéni aktivné zajimaji, jak se ditéti vede a jak se spole¢né vytvofeny program
vychovy a vzdélavani dafi realizovat. Pedagog i zakonni zastupci by méli dbat na pfedem

znamy rozvrh, jednozna¢nd pravidla a jasné cile.

Hucikovd a Hudik (2011) formulovali desatero obecnych doporuceni pro spolupréaci

pedagoga a zdkonného zéstupce ditéte s ADHD:

e spolupracovat;
e zvazovat mozné obtize, s nimiz se dit€ mizZe potykat;
e opakovat pokyny a piikazy;

e neSetfit chvalou;
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e poskytnout ditéti motivaci prostiednictvim odmény;

e pouzivat stejné a odpovidajici postupy;

e ujasnit si pravidla;

e rozdélit aktivity na mensi ¢asti, které jsou pro dité zvladatelné, a soustredit se
na mozné uspechy;

e stanovit moznost Uinikové cesty;

e udrzet pfiméfenou hladinu stimulace a mit k dispozici alternativni feSeni

a vice moznosti.

2.4 Vymezeni pojmu mladsi Skolni vék a jeho specifika

V této podkapitole blize specifikuji termin mladsi Skolni ve€k. Nastup do Skoly je pro dité
dualezity socialni meznik. Znamena pro dité€ celkovou zménu Zivotniho stylu a také zménu
denniho rezimu. Krom¢ domova poznava i jina prostredi, ktera maji sva vlastni pravidla.
Nastupem do $koly ziskava dité novy status, je z ného Skolak. Toto velmi dilezité obdobi
je spojeno s ritualem zapisu do $koly a nasledné se slavnostnim uvedenim do prvni t¥idy.
Diky tomu si déti uvédomi tuto zménu a zadatek nové Zivotni faze. Skola jako instituce
se na tomto procesu podili a ovlivituje dalsi détsky osobnostni rozvoj, zpusob proziti
podstatné ¢asti détstvi. Ovliviiuje 1 détské sebehodnoceni, a to velmi zasadnim zptisobem.
Nastup do Skoly neni stanoven ndhodn€, naopak ve veéku 6-7 let dochazi u déti
K vyznamnym vyvojovym zménam. Vét§ina téchto zmén je pravé pro uspésné zvladnuti

vvvvvv

piipravenost na Skolni dochazku. (Vagnerova, 2005)

Béhem obdobi mezi Sestym a jedendctym rokem prochazi déti dilezitou etapou svého
moralniho vyvoje. V této fazi zainaji postupné chépat a piijimat moralni hodnoty
a principy. Zacind se u nich rozvijet empatie a vytvaii se pocity viny. U¢i se pomahat

ostatnim a vnimat jejich z4jmy a potieby. (Rogge, 2007)

Obdobi mladsiho $kolniho véku se vymezuje piiblizné od 6-7 do 11-12 let. Jedna se
0 obdobi, kdy dité navstévuje 1. stupen zékladni Skoly. Na konci tohoto obdobi dochazi
u ditéte k prvnim zndmkam pohlavniho dospivéani, které je doprovazeno pocinajici
pubertou. Béhem celého mladSiho Skolniho veéku se détem zdokonaluje hruba i jemna

motorika a smyslové vnimani. Pfedevsim u zrakového a sluchového vnimani si miizeme
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vSimnout, ze dit€¢ zacind byt pozornéjsi, vytrvalejsi a vSe daleko podrobnéji zkouma.

(Langmeier, Krej¢irova, 2006)

r

Vagnerova (2005) obdobi skolniho véku rozdé€luje na tii diléi faze. Hovofi o raném,
sttednim a star§im $kolnim véku. Pro tuto préci je ale pfedev§im vyznamny rany a stfedni

skolni vék.

Rany skolni vék trva od nastupu do Skoly, a to od 6-7 let, az do 8-9 let. Typicka je zména
socialniho postaveni ditéte i rizné vyvojové promény, které se promitaji predevsim ve

vztahu ke Skole.

Stfedni Skolni v€k nastava v obdobi od 8-9 let do 11-12 let véku, to znamena do doby,
kdy dité ¢eka dalsi dlezity Zivotni meznik. Pfechdzi na Il. stupen zdkladni Skoly a za¢ina
dospivat. V této dalsi zivotni etapé dochazi k riznym télesnym i duSevnim zménam, které

lze pokladat za ptipravu na dobu dospivani.
Skolni zralost a §kolni piipravenost

Pfed nastupem ditéte k povinné Skolni dochazce se posuzuje Skolni zralost a Skolni
piipravenost. Zjistuje se, zda je dité pfipraveno na pravidelnou Skolni dochazku v takové
mite, aby dokazalo spliiovat viechny naroky, které $kolni dochazka obnasi. ,.Skolni
zralost chapeme jako zptisobilost ditéte zaclenit se do Skolniho vyucovani, ktera vychazi
ze stavu jeho fyzickych, zdravotnich a mentalnich predpokladid. (Kotatkova, 2014,
s. 139)

Urceni Skolni zralosti se opird o hodnoceni télesné, kognitivni, emoc¢ni, motivacni

a socidlni zralosti. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Rozvoj téchto schopnosti a dovednosti zavisi zejména na rodin€, v malé mife jej miize

ovlivnit také plisobeni matetfské skoly (Vagnerova, 2005)

Vagnerova (2005) se stejné jako Langmeier a Krej¢ifova (2006) ve své knize zmiiluje, Ze
na pocatku Skolniho veéku se u déti méni zplisob poznavani a rozviji se predevsim zrakové
a sluchové vnimani. V tomto obdobi se méni i uvazovani a zplsob chépani. Dité
v mlad$im Skolnim véku jiz dokéze vice ovladat svoji pozornost a méa schopnost si i vice
zapamatovat. V ramci dozravani centrdlni nervové soustavy se zvySuje emocni stabilita.

To znamena, Ze Skoldk dokaze 1épe ovladat své pocity. Rozviji se u n¢ho tzv. sebekontrola.
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Dale Vagnerova (2005) identifikuje tfi klicové oblasti, které vyznamné formuji dité

skupiny.

Rodina ma své nezastupitelné misto, nebot’ ditéti poskytuje socidlni i emocni jistoty.
V mlad$im a stfednim skolnim véku je pravé rodina velmi diilezitou soucasti identity
ditéte. Nastupem do Skoly ziskava dit¢ mnoho roli, napft. roli Skolaka, zéka a spoluzaka.
Skola pomaha nejen v rozvoji socialnich schopnosti a spravného chovani, ale
i v postupném za&lenéni do spole¢nosti. ,,Skola rozviji i socialni kompetence, piestoze
soucasna spolecnost ma tendenci vyznam socializace podcenovat a hodnotu vykonu
precenovat.“ (Matéjcek In: Vagnerova, 2005, s. 284) Vrstevnicka skupina napomaha
utvaret 1 ostatni vlastnosti a dovednosti, které jsou pro zivot v lidském spolecenstvi
nezbytné a uzite¢né. Dité se zde nauc¢i dovednostem jako je napt. spoluprace, solidarita,

ale 1 sebeovladani, komunikace a zvladani rtiznych socialnich roli. (Vagnerova, 2005)

Skolni pfipravenost je posuzovana z hlediska pedagoga, ktery zjistuje, zda je dané dité
piipravené k povinné skolni dochazce. Kot’atkova (2014) Skolni pfipravenost definovala
jako: ,.Zptsobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych védomosti, dovednosti
anavykt, které umozni ditéti pokraCovat ve svém vyvoji prostiednictvim Skolniho

vzdélavani.« (Kotatkova, 2014, s. 139)
Télesny vyvoj

Pro obdobi mladSiho Skolniho véku je typicky rust ditéte do vysky a prodluzovani
dolnich koncetin. Vyvoj kosterni soustavy je stale nedokonceny, dochazi k formovani
patefe i ke zménam tvaru lebky. V této fazi je v kostech stale piitomno mnoho
chrupavcité tkané, a proto je diilezité¢ dbat na to, aby nedoSlo k nespravnému zatiZeni, coz
by mohlo vést k vadnému drzeni téla. Jednim z hlavnich znaki tohoto obdobi je vyvoj
trvalého chrupu. Svalstvo a vnitini orgdny nejen zvysuji svou vykonost, ale také objem.
Dité v tomto véku stale snadno pocit'uje inavu, zejména po narocné dusevni praci, kdy
je nuceno se koncentrovat na urcitou ¢innost. Nicméné co se tyce fyzické aktivity, mladsi
skolaci maji vysokou potiebu pohybu. S rozvojem smyslovych organt, svald a rdstem
kostry se také zlepSuje jejich pohybovéa koordinace. Déti v tomto véku jsou obvykle
rychlejsi, pruznéjsi a maji lepSi pohybovou kontrolu. (Pavkova In: Héjek, Hofbauer,

Péavkova, 2011)

26



Kognitivni vyvoj

U déti v mlad$im Skolnim véku dochazi k prohloubeni vnimani a mysleni. Dovedou jiz
zpracovat rozmanita témata. Pii komunikaci voli adekvatni odpovédi. Maji dostatecnou
aktivni slovni zasobu, kdy jiz umi spravné pouzivat gramaticka pravidla jazyka. Porucha

vyslovnosti by méla byt jiz odstranéna. (Kot'atkova, 2014)

U déti dochazi k vyraznému zlepSeni pozornosti, 1 kdyz na zacatku Skolni dochazky se
snadno nechaji rozptylovat okolnimi podnéty. Kromé spontanni pozornosti, ktera neni pro
déti narocna a postupné se rozviji, se také vyviji 1 zZdmerna pozornost, ktera vSak trva
krat$i dobu. K vyvoldni spontdnni pozornosti je vhodné, aby pedagog vyuzil odpovidajici
motivaci a probudil zdjem ditéte o danou Cinnost. Stejné tak je pro pedagoga dulezité
udrzovat u ditéte 1 zameérnou pozornost. Toho pedagog docili Castym stiidanim aktivit

a forem Cinnosti. Dité je diky Castému sttidani aktivit méné€ unavené.

Ptedstavy u déti mladsiho Skolniho véku jsou obvykle vice nazorné a konkrétni predevsim
tam, kde ma dit¢ dostatek zkuSenosti na zakladé vnimani. Pro rozvoj mysleni je dostatek
piedstav podminkou, nebot poznani vtomto véku je konkrétni a funguje spolu
s predstavami. Co se tyc¢e fantazie, ta nema jiz tak vysadni postaveni, jako tomu bylo
u predskolaka. VétSinou tak fantazie nahrazovala nedostatek zkuSenosti. 1 kdyz
v mlad$im Skolnim véku fantazie neni o mnoho chudsi, je vSak uz vice kontrolovana
myslenim. Dit€¢ v tomto véku jiz dokaze rozlisit fantazijni predstavy od reality. Diky

fantazii si dokaze pfedstavit to, o ¢em pedagog vypravi.

V tomto véku maji déti velmi konkrétni a ndzornou pamét’. Snadno si dokazi zapamatovat
smysluplné celky, jako jsou pisnicky, basni¢ky, fikadla a pohadky. Maji sklon
k mechanickému zapamatovani, avSak s rozvojem mysleni a jazykovych dovednosti se
u nich zaciné prosazovat i logickd pamét. V souvislosti s vyukou ¢teni a psani se u déti

zacina rozvijet pamét’ zrakova.

Mysleni je v tomto véku konkrétni a zaméfuje se pfedevSim na feSeni kaZzdodennich
problémii a béZznych Cinnosti. Postupem cCasu se dokdze zaméfit na minulost i na
budoucnost. Dité¢ mladS$iho Skolniho v€ku muize mit potiZze pifi chdpani abstraktnich

pojmtl, neni schopno je v plném rozsahu pochopit.
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,,R0zvoj fe¢i probiha v souvislosti s rozvojem ostatnich psychickych procesi.“ (Pavkova
In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 90) Dochazi k rozsifeni aktivni i pasivni slovni
zasoby. Déti jsou jiz schopny se souvisle vyjadiovat, dokazi hovotit celou vétou. Osvojuji
si spisovny jazyk a gramatickou spravnost ustniho i pisemného vyjadiovani. Uroven
vyjadfovani ditéte vyznamné ovliviiuje nejen prostiedi, ve kterém se dané dit¢ nachazi,

ale i pedagog a masmédia. (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

V mlad$im Skolnim vé€ku ma dit€ jiz rozvinutou hrubou 1 jemnou motoriku a jeho pohyby
jsou dobfie koordinované, zejména pii sportovnich aktivitach jako je hazeni micem, chiize
po nerovném terénu nebo jizda na kole. Také projevuje vylepSenou senzomotorickou
koordinaci. Je schopno navlékat koralky, skladat nebo stfihat. Dale vyuziva

grafomotorické dovednosti a ovlada spravny uchop tuzky. (Kot’atkova, 2014)
Emoc¢ni vyvoj

Zacatek skolni dochazky ptinasi ditéti veétsi integraci do spolecnosti. Jiz na ného nepiisobi
jen nejblizsi rodina, ale 1 ucitelé a spoluzaci. Skupiny déti, zejména ty ve tfide, ale i mimo
ni, hraji kli¢ovou roli v rozvoji socialnich dovednosti. Tento rozvoj spo¢iva v tom, ze déti
se od sebe navzijem uci zdsadnim socidlnim reakcim, jako je vzajemna spoluprace,
pomoc slabSimu, ale i soutézivost a fevnivost. Zarovein se mezi sebou uci lépe porozumét
riznym pifanim a potiebam ostatnich. V této souvislosti dochazi u ditéte mladsiho
Skolniho véku k sebeovladani, a to na zakladé emocni reaktivity a volniho ovladani

emocnich reakci.

Emocni reaktivita je ¢astecné podminéna biologicky, zejména temperamentem. Celkové
dozravani organismu ma zasadni vliv. Détské emoce postupné nevyzaduji takové Usili
pro jejich ovladani. Dité v mladS$im Skolnim v€ku jiz emocéni impuls dokéaze dle potieby

ovladat, a tim jednat jiz s uréitym zamérem. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
Socialni vyvoj

Pro mladsi skolni vek je typické navazovani mnoha socidlnich vztahli. Vychovatel je pro
né na zacatku vyznamnou autoritou, od niz snadno pfijimaji moralni hodnoty. Timto
zptisobem se uci rozliSovat mezi tim, co je spravné a co Spatné, aniz by se to zakladalo
na jejich vlastnim presvédceni. Lépe se piizplsobuji pozadavkiim, které jsou na né

kladeny, a snazi se neodliSovat od ostatnich. Po osmém roce veéku ditéte se vztah
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K vychovateli za¢ina ménit, a tim ptibyvat na kriti¢nosti k nému. (Pavkova In: Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011)

Dité v mlad$im Skolnim véku, vétSinou mezi Sestym az osmym rokem, povazuje za svého
kamarada takové dité, které s nim sdili aktualni ¢innosti. Nejlep$i kamarad je ten, ktery
si s nim hraje a ma stejné nebo podobné zajmy. Muze jim byt i spoluzak, ktery s nim sedi
V jedné lavici. ,,V raném Skolnim véku uvazuji déti o ptatelstvi na urovni konkrétnich

logickych operaci.® (Youniss, 1980, Rubin a kol., 1998 In: Vagnerova, 2005, s. 294)

Dité¢ v mlad$im Skolnim véku je schopno jednat a vystupovat ve skupiné samostatng,
pfijima tiidni pravidla, dokaZe se odloucit od ¢lena rodiny, aniZ by to negativné ovlivnilo

jeho vykon. (Kot'atkova, 2014)

I pfesto je vtomto véku nepostradatelny vliv harmonické rodiny. Napomaha utvaret
citové vazby nejen v oblasti vychovy k partnerstvi, k manzelstvi, ale i k rodiCovstvi.
(Pavkova In: Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011)

Rodice jsou pro dit¢ zakladnim zdrojem jistoty a bezpec¢i. Proto je pro vyvoj ditcte
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moznost ziskat potiebné zkusenosti do dalsi Zivotni faze. (Vagnerova, 2005)

Déti snadno navazuji vztahy s ostatnimi détmi, ¢asto vznikaji prvni kamaradstvi.
Postupné se formuji skupinky podle pohlavi, kdy chlapci a divky zac¢inaji preferovat
odlisné aktivity. Divky si rady hraji s panenkou, maluji nebo se vénuji tvofivym
aktivitam. Zatimco chlapci preferuji sportovani a soutézeni mezi sebou. Spory mezi
divcimi a chlapeckymi skupinami nejsou neobvyklé. Hry maji v§ak v tomto véku velky
vyznam, zejména ty pohybové. Déti po dlouhém sezeni ve Skole a duSevni praci potiebuji

pohyb jako ventil nahromadéné energie. (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Vrstevnické skupiny déti jsou Casto charakterizovany nestdlymi vztahy a nedostatkem

soudrznosti. (Kraus, Polackova, 2001)

Zavrhované, tedy nepopularni dité je takové, které nema vlastnosti imponujici ostatnim
détem. Takové dit€¢ miZe byt nepriibojné, bojaicné a nedokaze se ve skupin€ prosadit.
Ne&kdy se naopak prosazuje nepifiméfenym zplsobem, nerespektuje pravidla skupiny,
neumi spolupracovat. Takové dité je ostatnimi odmitano. Déti v tomto véku nehledaji

pfiiny ani motiv, pro¢ se tak doty¢né dité chova. Berou to tak, Ze si za své chovani
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a nedostatky mize samo, a proto jej odmitaji mezi sebe piijmout. Pro zavrhované dité je
tézké prijmout fakt, ze jej ostatni neakceptuji. Pokud se mu nepodaii ve skupiné prosadit
a najit si svou pozici, mize se snazit ziskat kamaradstvi jakymkoliv chovanim, ¢asto
nevhodnym. Za¢ne z n¢ho byt téidni $asek, ostatni déti uplaci, vnucuje se, anebo naopak
je agresivni, zlomysIné, msti se ostatnim détem, Ze jej mezi sebou nechtéji. Takové
chovani vsak nikam nevede, nebot’ déti se nedaji ke kamaradstvi ptinutit. Takze se

s takovym ditétem perou, anebo se ho boji. (Vagnerova, 2005)

V mlad$im Skolnim véku zacinaji déti formovat své zajmy. Jejich rozvoj je ovlivnén jak
vrozenymi schopnostmi ditéte, tak prostfedim, ve kterém zije. Zaliby v tomto véku
obvykle maji doCasny charakter, protoze dité teprve zkouma rizné aktivity a objevuje své
schopnosti. VE&tSinou rozviji zayjmy v oblastech, v nichz je GspéSné. Zajmova Cinnost
u déti podporuje a rozviji samostatnost, tvofivost a ma socializa¢ni u€inky. Pokud cas
ditéte neni napliovadn vhodnymi aktivitami, mize mit dit¢ sklon k patologickému

chovani. (Hajek In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Z tohoto divodu je tedy nutné détem nabizet rozmanité aktivity, abychom jim umoznili
zorientovat se v tom, kterd zdjmova ¢innost je nejvice oslovuje. S postupujicim vékem si
tak déti zacinaji uvédomovat, co je opravdu bavi a cemu by se chtély do budoucna vice
vénovat. Zajmova ¢innost u déti plni funkci nejen vychovnou, ale i vzdélavaci. Napomaha
rozvijet osobnost ditéte, pusobi na ného motiva¢né a podporuje ho v jeho seberealizaci.

(Pavkova, Pavlikova, Hajek In: Pavkova, 1999)

»Skolni veék je fazi pile a snazivosti, dit¢ se vymezuje tim, co dokdze. Rozviji se
genderové sebepojeti, déti davaji jednoznacnou prednost vrstevnikiim stejného pohlavi.*

(Vagnerova, 2005, s. 319)
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3 Syndrom ADHD a jeho projevy u déti mladsiho Skolniho véku

Tteti kapitola se podrobné vénuje syndromu ADHD v souvislosti s jeho projevy u déti
mladsiho $kolniho véku, jeho moznym pti¢indm a procesu diagnostiky. Zavérecna Cast
této kapitoly je vénovana metodam prace vychovatele ve Skolni druziné s détmi s ADHD.

Tato ¢ast se zamétuje na konkrétni doporuceni, jak efektivnéji pracovat s témito détmi.

,»ADHD je anglickou zkratkou pro pojem attention deficit hyperaktivity disorder neboli
porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. OznaCuje onemocnéni zpusobujici
obtize se soustfedénim, nepiiméfené zvysenou aktivitou a impulzivitou ditéte.” (Goetz,
Uhlikova, 2009, s. 13) ,,ADHD patii mezi onemocnéni, ktera se vyvijeji zaroven s ristem
ditéte. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 43) ,Jednd se o déti Casto s prumérnou az
nadprimérnou inteligenci, které trpi poruchami chovani a velmi Casto 1 uceni, jez jsou
spojeny s odchylkami funkce centralni nervové soustavy.“ (Jucoviéova, Zackova, 2017,

s.7)

Syndrom ADHD je zatazen do skupiny specifickych poruch chovani. Historicky byl
oznacovan riznymi terminy, véetné ,,mald mozkova dysfunkce* (MMD) a ,,lehka détska
encefalopatie” (LDE), které se pouzivaly od padesatych let minulého stoleti. Postupem
Casu v lékarské terminologii zacCaly ptevladat pojmy ,hyperkineticky syndrom*

a ,,hypokineticky syndrom.*

Syndrom ADHD je podle Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN-10) zafazen mezi
hyperkinetické poruchy pod kdédem F90. Termin hyperkinetickd porucha se pouziva
Castéji ve zdravotnictvi nez ve Skolni a poradenské praxi, kde se vétSinou setkavame
s terminem ADHD. ,Jedna se o neurovyvojovou poruchu, kterd vznikd na zaklad¢
odchylek ve funkci centrdlniho nervového systému.* (Kendikova, 2019, s. 9). Tato

porucha je charakterizovana symptomy jako hyperaktivita, impulsivita a nepozornost.

V minulosti byl jesté pouzivan termin ,,lehka mozkova dysfunkce* (LMD), avsak tento
vyraz se dnes objevuje jiz vzacné. I presto n€kteti specialisté a autofi, ktefi se touto

problematikou zabyvaji, stale termin LMD pouZivaji. (Jucovidova, Zakova, 2017)

V pritbéhu casu doslo ke zméné odborné terminologie a v soucasné dob¢ jsou nejvice
pouZzivana oznaceni ,,syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD —

attention deficit hyperactivity disorder) a ,syndrom poruchy pozornosti bez
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hyperaktivity (ADD - attention deficit disorder). Tyto terminy Iépe reflektuji

charakteristické rysy poruchy a jsou vice akceptovany ve védeckém prostiedi. (Elliot,

Place, 2002)

3.1 Projevy syndromu ADHD

Syndrom ADHD se béhem vyvoje jedince vyviji a méni. Miizeme tedy fici, ze v uréitych
vyvojovych stadiich vystupuji nékteré symptomy vice do poptedi, zatimco v jinych se
jejich projevy zmirnuji. Na promény symptomti syndromu ADHD mé zejména vliv
dozravani centralni nervové soustavy, které byva u téchto déti nerovnomérné.
V neposledni fadé mé na promény symptomli syndromu ADHD také vliv socialni
prostiedi, ve kterém hyperaktivni jedinec zZije. Co se povazuje za velmi dilezité a zasadni,
je pristup rodiny k hyperaktivnimu ditéti. Velmi zalezi na tom, zda je rodina schopna
zvolit pro dané dité optimalni vychovny styl a stejné tak rezimova opatieni, ktera jsou
praveé pro tyto deti nezbytna. Jak je zndmo, vychovnymi a rezimovymi opatfenimi lze
projevy hyperaktivity do ur¢ité miry ovlivnit, a to jak pozitivné, tak i negativné. Nicméné
je tieba brat v Uvahu veék ditéte a rozsah syndromu u konkrétniho ditéte. Dalsim velmi
dalezitym faktorem, ktery ma vyznamny vliv na vyvoj hyperaktivniho jedince, je jeho
vstup do Skolniho prostfedi — nejprve do matetské Skoly a poté do zékladni Skoly.
V neposledni fadé nesmime opomenout, ze na vyvoj hyperaktivniho jedince ma vliv
i 8ir§i socialni prostiedi, do kterého patii pratelské a kamaradské vztahy, zajmové
a vrstevnické skupiny. Je zasadni, zda se jedinec v téchto kolektivech citi zaclenény, nebo
naopak vyclefiovany. Na zaklad¢ téchto vyznamnych faktori se odviji, jakym smérem

a jak se bude vyvoj ditéte ubirat. (Zatkova, Jucovidova, 2017)

Projevy syndromu ADHD u déti mladsiho Skolniho v&ku jsou podobné jako
u ptedskolaki. Tyto déti nedokazou sedét v klidu, aniz by naptiklad nespadly ze Zidle.
Neustale kopaji nohama, s né¢im si pohravaji, zaméstnavaji své ruce tim, Ze neustale néco
lepi, sttihaji, vstavaji od stolu. Nevydrzi dlouhou dobu sledovat televizi, neudrzi
pozornost u domacich tikolti. Maji tendenci hodné a nékdy prekotné hovofit ¢i vydavat

rtizné hlasité zvuky. (Skrdlikova, 2015)
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Symptomy syndromu ADHD

Ptiznaky této poruchy se Casto zacinaji projevovat nebo muze dojit k jejich zhorSeni
v situacich, kdy je od déti s hyperaktivitou vyzadovana naprosta soustfedénost ¢i dusevni
usili. Symptomy se také mohou zalit projevovat pii rutinnich ¢innostech, které dité
povazuje za nudné a nezajimavé. Casto se symptomy objevuji, kdyz se dité nachazi
ve skupiné a je vystaveno velkému mnoZstvi podnétil z okolniho prostiedi. (Skrdlikova,

2015)
Mezi zékladni znaky poruchy pozornosti fadime:

e kratkou dobu udrZeni pozornosti;
e impulzivni jednani (dit¢ jednd bez premysleni, okamzité realizuje své napady
a ma problém s ovladanim svych impulzii);

e hyperaktivni chovani. (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks a kol., 2016)
Porucha pozornosti

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim rysem poruchy pozornosti je trvala nepozornost. U déti
s ADHD muZe nepozornost vznikat a projevovat se nejen ve Skole, doma nebo pii
zajmovych aktivitach, ale také v riznych socialnich situacich. Déti s touto poruchou

mohou vykazovat napiiklad nasledujici chovani:

e maji potize s udrzenim dlouhodobé pozornosti pii plnéni zadanych ukolti nebo
pii hie;

e nedokéazou pracovat na zadaném ukolu az do jeho GpIného spInéni,

e velmi Casto vzbuzuji dojem, Ze jsou ,,duchem neptitomny*, od toho se déle odviji,
7e pusobi, jako by danou osobu neposlouchaly;

e nevydrzi dlouhou dobu u jedné Cinnosti, Casto své Cinnosti stiidaji, aniz by
ptedchozi ¢innost zdarné dokoncily;

e maji problém s dodrzovanim fadu a nastavenych pravidel,

e zapominaji, nesnasi ¢ekani, mluvi a vrti se, kdyz maji sedét tise;

e nechaji se snadno rozptylit vedlej$imi podnéty z okoli;

e lehce se daji vyprovokovat.
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Impulzivita

Dal$im vyznamnym znakem je impulzivita, kterd se projevuje jako netrpélivost, coz
u déti mize vést k zbrklosti. Tento symptom c¢asto vede k riiznym nehoddm a urazim.
Déti s ADHD se vétSinou jevi jako nemotorové, padaji, zakopavaji, narazeji do predmétu,
ale i do lidi. Bez rozvahy se zapojuji do riskantnich aktivit a situaci, aniz by si uvédomily

jejich disledky a mozna rizika. Mezi projevy impulzivity patfi:

e neschopnost ditéte pockat, az na n¢j ptijde fada;

e prekiikovani ostatnich a skdkéani jim do feci;

e sahani na pfedméty, na které se sahat nema (ostré predméty, horké nebo Spicaté);

e neposlouchani pokynt;

e Dbrani véci z rukou ostatnim, absence zabran ve slovnim projevu ¢i v jakémkoliv
jiném projevu;

e Ve skupiné se dit¢ obecné projevuje neklidn€é, bez ohledu na to, zda to dé¢la

védomé ¢i nevédomé. (Skrdlikova, 2015)
Hyperaktivita

V piipad¢ syndromu ADHD se jedna o neklid, ktery je trvaly a nezavisly na okolnich
podminkach. Tento faktor pietrvava viceméné po celou dobu. Typické piiznaky
hyperaktivity s poruchou pozornosti popisuji Prekopova a Schweitzerova (1994)

nasledovné:

e netlumené nutkani k pohybu, dité ¢asto bez rozmyslu a bez Spatného tmyslu
provadi mnoho nekontrolovanych a neplanovanych pohybi, nedokaze v klidu
posedet;

e nechd se snadno rozptylit okolnim prostiedim, stejné¢ tak se necha lehce
vyprovokovat a snadno se roz¢ili;

e namisto chiize neustale béha, poskakuje, je pohdnéno jakoby neklidem;

e kiik misto klidné mluvené fe¢i, v mysleni je t€kavé, nestalé chovani;

e nema strach z nebezpeci, chybi pud sebezachovy;

¢ neni schopno dodrZovat pravidla, neumi ostatnim naslouchat nebo se ptizpisobit

skuping;

34



e projevuje se u ného emocionalni labilita a nizka frustra¢ni tolerance. (Prekopova,

Schweitzerova In: Skrdlikova, 2015, s. 27)

Vyse uvedené typické priznaky ADHD vsak nejsou podminkou a u kazdého ditéte se také
nemusi projevovat vechny tfi pfiznaky souc¢asné. Nékteré déti mohou byt pouze neklidné
a nesoustfedéné, aniz by trpély poruchou vnimani. Intenzita projevii se mize velmi lisit
a nekteré priznaky mohou byt vyrazngjsi nez ostatni. Pro déti mladsiho skolniho veku
jsou typické 1 emoc¢ni poruchy, poruchy koncentrace pozornosti a paméti, poruchy feci,
vniméani a mySleni. Mohou se u nich také projevit obtize s usindnim a ptipravou na
spanek. Casto se budi béhem noci nebo vstavaji ¢asné rano. Chybi jim spoledenské
zabrany, jsou malo opatrné a obvykle vice davétivé. Casto mohou reagovat placem
ve spolecnosti ostatnich déti, protoze maji o sob¢ Spatné minéni a trpi pocitem, Ze je nema
nikdo rad. Tento pocit prameni z nedostate¢nych socialnich dovednosti, kdy maji malo

kamaradt nebo dokonce zadné. (Zackova, Jucovicova, 2008)

U déti mladSiho Skolniho véku s poruchou ADHD mizZe byt pozorovana nedostate¢na
koordinace hrubych motorickych dovednosti, coz se projevuje pii hrani spole¢enskych
her Ci pti béhu, stejné jako nedostatecna jemnd motorika Casto patrna pti psani, kresleni

nebo manipulaci s piiborem. (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks a kol., 2016)

3.2 Vznik a pri€iny syndromu ADHD

Podle Jucoviové a Zackové (2017) syndrom ADHD pravdépodobné vznika v dasledku
drobného nebo minimalniho poskozeni centralni nervové soustavy v ranych vyvojovych
obdobich. Toto poSkozeni se miize objevit pfed narozenim, pii porodu nebo krétce
po ném, piicemz centralni nervova soustava (zejména u chlapci) je v téchto fazich vyvoje
zvlasté zranitelna. Syndrom ADHD se také muize projevit vlivem genetickych odchylek
a biochemickych zmén. Toto drobné poSkozeni centrdlni nervové soustavy piispiva
K ur¢itym odlinostem v chovani a jednani ditéte. VétSinou se jedna o vrozené projevy,
které dité nemuze ovlivnit. Pestoze jsou vrozené, lze je vhodnymi vychovnymi postupy
usmériovat. Caste¢né nam miize pomoci i vyvoj ditéte, pfi kterém postupné dozrava
centralni nervova soustava. Tim mohou nékteré nevhodné projevy v chovani ditéte ztratit
na intenzité ¢i upln¢€ vymizet. Dale se domnivaji, ze kromé genetiky hraje svou roli vliv
prostiedi, ve kterém hyperaktivni dité¢ zije. Mezi dalsi rizikové faktory patii uzivani

alkoholu, koufeni nebo uzivani omamnych latek béhem téhotenstvi a rovnéz nezadouci
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zasahy ¢i komplikace béhem porodu. Nedostatecné okysli¢eni plodu nebo novorozence
zplisobené rtiznymi onemocnénimi mize mit negativni dopad na vyvoj ditéte a piispét

k vzniku syndromu ADHD.

Syndrom ADHD je uvadén ¢astéji u pred¢asné narozenych déti, déti nezralych a s nizkou

porodni hmotnosti. (Goetz, Uhlikova, 2009)

3.3 Diagnostika syndromu ADHD

Diagnostika ADHD neni jednoduchym procesem, a proto by méla byt svéfena pouze
odbornikiim, jako jsou psychologové, psychiatii, neurologové a specialni pedagogove.
Pfi samotné diagnostice je nezbytné zohlednit mnoho faktort, které mohly ovlivnit vyvoj
jedince s ADHD. (Zackova, Jucovicova, 2017)

Stanoveni diagnozy ADHD neni mozné bez znalosti socialniho kontextu. Pro stanoveni
diagnézy je nezbytné, aby chovani ditéte bylo naruSeno vyraznou meérou a aby bylo
pritomno alesponi sedm charakteristickych ptiznaki syndromu ADHD. Kromé typickych
symptomu je pro spravné diagnostikovani dualezité, aby bylo posuzovanému ditéti
minimalné 7 let. Pfiznaky musi byt zietelné patrné a vyvoj daného ditéte musi byt trvale
opozdén alesporii o Sest mésicti ve vice oblastech, jako je Skola, volny ¢as, domaci aktivity
atd. Zaroven je nezbytné peclivé sledovat prostredi, ve kterém dit¢ zije. (ADHD u déti:

priciny a diagnoza, 2024)

Na rozdil od dfive uvedenych zjisténi uvadi Zackova a Jucovicova (2017) ve své knize,
ze podle Diagnostického a statistického manuélu dusevnich poruch (DSM-IV) se zvySuje
vékova hranice pro diagnozu ADHD ze 7 na 12 let s podminkou, ze ptiznaky musi byt
pfitomny pted 12. rokem Zivota. Zaroven se snizuje pocet minimdlné¢ pozadovanych
symptomi na 10, pficemz musi byt alespoit 5 z oblasti pozornosti a 5 z oblasti
hyperaktivity a impulzivity. Diive bylo zapottebi 12 chronickych ptiznakli z 20

celkovych.

Emmerlingova (2020) nesouhlasi s posunutim vékové hranice pro stanoveni diagnozy
ADHD, protoZe se domniva, Ze kritéria, jako jsou vykyvy nalad a vypadky soustfedéni,
splni i mnoho béZnych adolescentl. Zaroven zminuje, Ze v soucasné dob€ puberta u déti
nastupuje mnohem dfive, coz by mohlo byt jednim z diivodii zvySujiciho se poctu diagn6z

ADHD. Domniva se, Ze pokud bylo dité do deseti let bez problému a najednou vykazuje
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symptomy podobné syndromu ADHD, mtize to byt disledek prozitého traumatu, prvniho
projevu onemocnéni nebo vlivu puberty. Podle jejiho nazoru se symptomy
a nejpozdéji predskolnim veéku. Taktéz zdaraziuje, ze problémy se mohou objevit nejen
doma a ve skole, ale také pfi mimoskolnich aktivitach, jako jsou Skolni druziny

a kolektivni sporty.

A proto ne kazdé neklidné a nesoustiedéné dit€¢ musi trpét syndromem ADHD. Tyto
projevy mohou byt reakci na zatézové Zivotni situace, jako je dlouhodobéd neklidna
atmosféra v rodiné¢ nebo ve S$kolnim prostiedi, nebo mohou byt spojeny s duSevni
poruchou ¢i onemocnénim. Nejcastéji je uvadéna bipolarni porucha, epilepsie, poruchy
Stitné zlazy, ale 1 deprese, uzkostnost anebo zavislost na ndvykovych latkach.

(Cermakova, Papezova, Uhlikové In: Zackova, Jucovicova, 2017)

Po stanoveni diagnozy je zapotiebi, aby se s ditétem zacalo pracovat na mozném zlepSeni.
Od rodi¢h je vyzadovana velkd davka trpélivosti a pochopeni. Je zadouci, aby
piehodnotili své vychovné postupy a zacali pfemyslet o svém ditéti jinak, nebot’ povaha
a ADHD jsou soucasti jeho piirozenosti. Kdyz tedy pfijmou své dit¢ takové, jaké je,
a zméni svij pristup k nému, prospéje to nejen roding, ale zejména samotnému ditéti.
Syndrom ADHD ma i své kladné stranky, které stoji za zminku. Casto se zdtraziuji
piedevsim nevyhody, ale je dulezité si uvédomit, ze déti (a nejen déti) s ADHD maji také
své prednosti. Kazdy jedinec si zaslouzi slySet o svych silnych strankach. I kdyz to maze
byt naro¢né pro rodice, ucitele ¢i vychovatele, déti s ADHD disponuji velkou davkou
energie ke hram a zabavé. Jsou tvofivé a rychle chapou nové véci, maji rychlé reflexy
a dokazi rychle jednat, coz mize byt velkou vyhodou v ur€itych Zivotnich situacich, kdy

je potieba se rychle rozhodnout. (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks a kol., 2016)

3.4 Metody prace s détmi s ADHD

V této posledni podkapitole se zaméfim na metody prace s détmi s ADHD. Mezi zdkladni
doporuceni podle Hutyrové (2019) pro praci s détmi s ADHD patii predevSim pozitivni
a nesmirné trpélivy ptistup vychovatele. Mezi zékladni interven¢ni postupy fadi pozitivni
posilovani spolu s mirnymi tresty, Castou zpétnou vazbu a jasné a srozumitelné instrukce

a pokyny.
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Rodi¢e i vychovatelé maji pti vychové ditéte s ADHD spole¢ny cil: snazit se ditéti
skutecné¢ porozumét a nalézt zptsob, jak k nému pfistupovat, aby ho motivovali
ke spolupraci a jeho chovani bylo ve spole¢nosti pfijatelné. Kazdé dité je jedinecné.
Je nutné rozlisit, za co dit€¢ ve svych projevech miize, a tudiz si zaslouzi potrestani, a za
co naopak nemize, a tak si za své chovani trest nezaslouzi. Neopravnény trest vede
u ditéte s ADHD pouze ke snizenému sebevédomi, k pocitiim ménécennosti anebo k jeste
veétsi zatvrzelosti. ,,Vychova ditéte s ADHD je proces naro¢ny, dlouhodoby, vyzaduje
vice Casu, vice péce, vice trpélivosti a optimizmu, ale Gsili ji v€nované se rozhodné

vyplati.“ (Jucovitova, Zatkova, 2017, s. 24)
Metoda pro praci s détmi pri poruse aktivity a motoriky

Déti s ADHD byvaji vétSinou zvysené aktivni a neklidné. Ve tfidé neustéle pobihaji,
vyskakuji z lavice, na zidli se vrti nebo kopou nohama. Za jejich pravy opak se povazuji
hypoaktivni déti, které jsou naopak velmi pomalé, nemotorné, utlumené az apaticke.
Nedokazou rychle reagovat na pokyny vychovatele a ¢asto nestihnou v€as vypracovat
zadané ukoly, a tak vétSinou byvaji ve vSem posledni. Déti s ADHD maji Casto obtize
S jemnou i hrubou motorikou, coz mize vést k jejich neohrabanému a neSikovnému
chovani. Jejich pohyby jsou malo koordinované, zejména co se tyCe souhry pohybu

hornich a dolnich konéetin. (Jucovi¢ova, Zackova, 2017)

Déti trpici motorickym neklidem nesmi byt nésilné nuceny ke klidu. Pokud jsou takto
nuceny, ¢asto se zaméiuji pouze na to, aby ziistaly klidné, a ztraci schopnost soustiedit se

na zadané ukoly a pozadované ¢innosti.

Me¢li bychom se vyvarovat kéarani a trestani ditéte za jeho projevy hyperaktivity. Naopak
bychom mu méli umoznit dostatek pohybového uvolnéni, a to bez pfilisného
organizovani. Vhodné jsou hry nebo takové sportovni ¢innosti, v nichZ se dité citi nadané
a bavi ho. Neni spravné zatazovat hry piili§ zamétené na soutéz, protoze v nich by mohlo
dité s ADHD selhat, a tim prohloubit své pocity mén&cennosti. Cinnosti sestavujeme tak,
aby 1 dit¢ s ADHD mélo moZnost zazit pocit Gspéchu a ocenéni. Je vhodné pied détmi
Casto opakovat vétu: ,,Vite, Ze jednou se daii jednomu, ptisté¢ druhému. Kdyz se nékomu
zrovna nedafi, neni nemozny, tieba se mu bude dafit ptisté.“ (CRSP — programy (nejen)

pro rodiny s détmi s ADHD, ¢2024)
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Kromé vyse uvedenych doporuceni je vhodné stiidat riiznorodé ¢innosti kazdych 10 az
20 minut. Dbame vSak na to, aby dité¢ zapocatou praci dokoncilo. Stejné tak je vhodné
mezi ¢innosti zaradit relaxaci, a to z toho diivodu, abychom dité nepietizili. Relaxace jsou
navic vhodné Kk utlumovani agresivity, ktera muize byt zpusobena nahromadénym
napétim. Je nékolik moznosti, jak s détmi provadét relaxaci. Jedna z nejvhodnéjsich
relaxaci je joga, ale sta¢i i chvilka uvolnéni vsed¢ na zidli s hlavou polozenou na stil.
Relaxaci prizptisobime tak, aby se dité citilo pfijemné a bylo schopné se uvolnit.

(Jucovicova, Zackova, 2017)

Existuji 1 psychomotorickd cviceni, kterd kladou diraz na souvislost mezi vnimanim
a jedndnim, a tim rozviji koordinaci motorickych a psychickych dovednosti. Timto

cvicenim se déti mohou naucit planovat své pohyby. (Jenett, 2013)

Motorické dovednosti se u ditéte rozvijeji 1 pti kazdodennich ¢innostech, zejména pokud
ho zapojime do drobnych praci, jako je naptiklad pfindSeni nebo podavani véci. Timto
zpusobem muze dité¢ ziskat pocit uziteCnosti a zlepSit svou sebediivéru. Dilezity je
samotny pristup k détem. Pokud jim je poskytnut pocit, ze pomahaji, ze jsou pro kolektiv
prospesné, citi se dulezité a maji obrovskou radost. Méli bychom je vzdy pochvalit
a ocenit za jejich snahu, 1 za malé dil¢i uspéchy. Dit€¢ by mélo védét, ze jej podporujeme
a veéfime mu, ze ono to dokaze, pokud bude dostatecné trpélivé. Rozhodné dité
nekritizujeme za jeho neobratnost a neSikovnost. Stejné tak ddvame pozor, aby se tak
nedélo ze strany jeho spoluzakl. Na zaklad¢é ocenéni ¢i jen povzbuzeni déti dovedou

spolupracovat. (Jucovidova, Zackova, 2017)
Metoda pro praci s détmi pri emoc¢ni poruse, poruse chovani a impulzivity

O détech s ADHD vime, Ze €asto jednaji velmi impulzivné a bez rozmyslu udélaji, co je
napadne. Nedomysli dusledky svého jednani, nebot jim schazi sebeovladani
a sebekontrola. Pti vypravéni ¢i rozhovoru tyto déti Casto ,,skdcou do feci, vyktikuji
odpovédi, aniz by si vyslechly celou otdzku. Je pro n€ velmi narocné pockat, az ostatni
domluvi. Tim, Ze neustale mluvi a vyktikuji, pisobi nevychované a bez (cty K autorité.
Stejn€ jako déti s hyperaktivitou, tak i1 déti s hypoaktivitou mohou reagovat afektivné.
U téchto déti nejsou navenek patrné Zadné zmény chovani. Postupné v nich miZe nartistat
vnitini neklid a pak sta¢i jeden maly podnét. Tim se spousti afektivni jednani.

(Jucovitova, Zagkova, 2017) ,,U obou forem — hyperaktivni i hypoaktivni — je afektivni
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a agresivni jednani mnohdy také ventilem pro del$i dobu shromazd’ované napéti.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2017, s. 35)

Déti s touto diagndézou casto maji snizenou schopnost empatie, coz znamena,
ze nedokazou vzdy rozpoznat vyrazy obliceje druhych lidi nebo porozumét jejich
pocitim (zda jsou rozhnévani nebo spokojeni). Proto maji Casto obtize v interakci se

svymi vrstevniky, i kdyz touzi po pratelstvi.

zésad, a tim je vytvoreni klidného prostiedi. Snazime se ptedchazet afektivnimu chovani
tim, Ze identifikujeme situace, které mohou dit¢ vyprovokovat k agresi ¢i afektivnimu
vybuchu. Nékdy staci odvést pozornost od problému, ktery vyvolava afekt ¢i agresi,
a presmerovat ji k ¢innosti, jez je pro doty¢né dité zajimav¢jsi a pritazlivejsi. Pokud se
I pfes nase snahy nedokazeme vyhnout agresi ¢i afektu, doporucuje se nechat tyto projevy
pfirozené odeznit, ale jen za pfedpokladu, Ze dit€¢ svym chovanim nikoho neohrozuje.
Dulezité je neodpovidat na agresi podrazdéné ¢i stejné agresivné. Jako dalsi krok v této
situaci se doporucuje po zklidnéni situace klidné¢ promluvit s ditétem o celé udalosti.
Vychovatel irodi¢e by mé¢li vykazovat trpélivost a jasné vysvétlit, které chovani je
piijatelné a které nikoliv. Pokud je trest nevyhnutelny, mél by byt pfiméfeny provinéni.
Duslednost je v této situaci kliCova, protoze pokud se od trestu ustoupi, ztraci svou
ucinnost. Proto je velmi dulezité, abychom byli ve své vychové dusledni a v zasadnich

situacich nepolevovali. (Jucovi¢ova, Zackova, 2017)

Vsechny déti, zvlasté pak déti s ADHD, potiebuji pevné stanovené a jasn¢ definované
hranice. Diky dobfe nastavenym hranicim by déti mély védét, za co jsou odpoveédné, a za
co nikoli. Pokud déti vyriistaji s nejasnymi hranicemi, mohou se pokouset ovladat druhé,

aniz by samy mély kontrolu nad sebou. (Cloud, Townsend, 2016)
Metoda pro praci s détmi pii porusSe pozornosti a paméti

O détech s ADHD vime, Ze jsou rozté¢kané a nepozorné. Velmi snadno se nechaji vyrusit
pii plnéni zadaného ukolu, a to jakymkoliv podnétem. Ve skolni tfidé¢ je mnoho Sumu
a sluchovych vjemt, mezi kterymi nedokaze ditéte s ADHD rozlisit, co je pro n¢ dileZité
a podstatné. Septani souseda je pro né naprosto stejné jako vyklad ugitele. Déti s ADHD
maji zvySenou citlivost na hluk, prestoze asto jsou praveé ony samy zdrojem nejvétsiho

hluku. (Jenett, 2013)
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Mezi dalsi typické symptomy ADHD patii netrpélivost. Z toho vyplyva, ze pokud je po
détech s ADHD vyzadovano delsi soustiedéni, nejsou tyto déti vétSinou schopné zadany
ukol dokoncit. Pak toto mlze vyustit pravé jiz zminovanou agresi. ,,Cilené zaméteni
pozornosti pro n¢ vilbec neni samoziejmé ani jednoduché a Casto je to stoji zna¢né sili,
a proto se jejich pozornost také brzy unavi.“ (JucoviGova, Zatkova, 2017, s. 44)
S poruchou pozornosti je spojeno i to, ze tyto déti reaguji na pokyny opozdéné. Je tedy
potieba pokyn nékolikrat zopakovat. Obcas déti mohou pisobit, jako ze ,,neslysi* nebo
7e neumi poslechnout a pokyn ignoruji. Stejné tak je pro né charakteristicka kratkodoba
pamét’, kdy dité pokyn ¢i informaci zaregistruje, ale vzapéti se miize stat, Ze si z toho

zapamatuje pouze urcitou ¢ast, anebo vibec nic. (Jucoviova, Zackova, 2017)

Vzhledem k tomu, ze déti s ADHD snadno ztraci pozornost a maji potize pii naslouchani
druhé osobé, je nutné jim pomoci ,,najit”“ vhodné zptisoby chovani. Pfi praci s takovym
ditétem je tieba jej srozumiteln¢ a nahlas oslovit a pokusit se s nim navazat o¢ni kontakt.
s ADHD vétSinou odvraceji zrak v domnéni, ze dostanou vyhubovano. Je velmi dilezité,
aby se dokazaly divat do o¢i beze strachu, Ze se tak stane. Pokud se ale na dité zlobime,
nem¢éli bychom s nim naopak ocni kontakt navazovat. O¢ni kontakt vyzadujeme jen
tehdy, pokud dité chvalime a mame z n¢ho radost. (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks

a kol., 2016)

Pokud chceme dosahnout lepsi reakce u ditéte s ADHD, je nezbytné poskytovat mu
strucné a jasn¢ formulované pokyny, které obsahuji pouze jednu informaci nebo
pozadavek. Pro dosazeni efektivnéjsich vysledkl je vhodné piehodnotit zptisob, jakym
pokyny podavame. Napiiklad mizeme pievést sluchové podnéty na zrakové. Znamena
to, Ze pokud je néjaka aktivita pro dité pfili§ obtiznd, mizeme mu ji zjednodusSit pomoci
jednoduchého kresleného schématu, aby se lépe zorientovalo v dané situaci. Dité
s ADHD si lépe a efektivnéji pamatuje véci, kdyZ si je mize osahat a vyzkouset, nebo
kdyz se z ¢innosti stane hra. Tim se odstrani odpor k u€eni, ktery miize byt pro nékteré
déti stresujici. DileZitou roli zde hraje také motivace a stimulace udrZeni pozornosti.

(Jucovicova, Zackova, 2017)
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Metoda pro praci s détmi pri poruse feci, vnim