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Uvod

Problematika kvality prozivani Zivotniho casu ve spolecnosti
je vposledni dobé zavaznym spolecenskym 1 védeckym tématem. V procesu
postupné humanizace vztaht logicky nariistd dilezitost mezilidskych vztahi
v nepracovnim c¢ase, presnéji fe¢eno mimo dobu travenou ucelnou praci.
Z historického hlediska se funkce volného ¢asu ménila. Pivodnim vyznamem
byl prosty fyzicky a mentalni odpocinek po dlouhé, zejména fyzické ¢innosti.
Odlisné funkce volného ¢asu, nez pouhé uspokojovani zékladnich biologickych
potieb Cloveka, mély pouze bohatsi vrstvy. V soucasné dobé uz volny cas
nepiedstavuje pouze prostor pro relaxaci a fyzicky ¢i duSevni odpocinek. Jedna
se o slozitou a komplexni problematiku. Je to cas, kdy si jedinec voli jeho
napln a déla takové Cinnosti, jez mu ptinaseji radost, zabavu a odpocinek.

Jde tedy o neuzavieny soubor cinnosti, jejichz ucelem je obnova
a regenerace fyzickych a duSevni schopnosti. Tato ¢asova plocha predstavuje
jedine¢nou oblast, kde je jedinec sam v sobé€, a soucasné také jen sam sobé
nalezi. Ve volném cCase by mél vykondvat Cinnosti spojené se svobodnym
vybérem a na principu dobrovolnosti Aktivity tedy vychazeji z vnitiniho
popudu a zajmu cloveéka. Zasadni charakteristikou je, alespon teoreticky,
oprosténi od okolnich povinnosti a stresu. V soucasné dobé existuje veliké
mnozstvi zplsobl, jakymi lze travit volny cas. Jednim z aspektii traveni
volného c¢asu je vekova kategorie téch, ktefi volny cCas travi. Neméné
zajimavou polozku pfedstavuje prostiedi, kde se volnocasové aktivity
odehravaji. Tietim bodem z4jmu je oblast volnoc¢asovych aktivit,
jez jsou vytvafeny a nabizeny Skolou. Hlavnim cilem této prace je analyza
volnocasovych aktivit studentd Vojenské stfedni Skoly a Vyssi odborné Skoly

Ministerstva obrany v Moravské Trebové.

Dil¢imi cili bude zjistit, zda chlapci na rozdil od dévcat davaji

ve volném case prednost sportu, jaky faktor studentim a studentkam brani



v z4jmové Cinnosti a do jaké miry navstévuji chlapci a divky krouzky nabizené
Skolou. Vymezeného tkolu bude dosazeno prizkumnym Setfenim mezi
studenty Skoly, a to dotaznikovou formou.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol. V prvni kapitole se zamétime
na vymezeni pojmu volny c¢as, definic volného ¢asu, funkei a druhti volného
Casu a dale vliv zivotniho stylu na volny Cas. Soucasti prvni kapitoly je také
hledisko problémt, které se mohou vyskytovat pti trdveni volného Ccasu.
V posledni ¢asti prvni kapitoly bude analyzovana problematika pozitivniho
a negativniho chapani volného casu.

Druhé kapitola bude pojednavat o etapach vyvoje jedince a rozvoji
osobnosti ve vékové kategorii 15 az 20 let. Bude zde popsan vyvoj
adolescentni osobnosti v souvislosti s fyzickou, psychickou a mravni zralosti.
V dalsi casti této kapitoly je nastinén vyznam sportu, jako vychodiska traveni
volného casu pro mladez. Dalsi faktor traveni volného casu bude spojen
s kulturou a jeji roli ve smysluplném vyziti volného ¢asu.

Ve tieti kapitole se budeme vénovat institucim, které ovliviiuji volny
Cas déti a mladeze. Je zde nastinén vycet, typologie, charakteristické prvky,
vymezeni pusobnosti a obsahu, které nejcastéji poskytuji. Budou popsany
faktory rodiny, vrstevnické skupiny, masmédii a Skoly. Dalsi cast této kapitoly
obsahuje popis instituci, které nabizi volno¢asové aktivity, napt. skolni druziny
a kluby, jazykové Skoly a jiné. V posledni c¢asti budou charakterizovany
nejznaméjsi sdruzeni zdjmového vzdélavani v soucasnosti.

Ctvrta kapitola popisuje jev volnoCasovych aktivit v ramci vychovy
mimo vyucovani. Bude zde uvedeno rozclenéni volnocasovych aktivit podle
jejich druhti, forem a obsahu. Dalsi ¢ast kapitoly bude obsahovat souhrn
pozadavkl na vychovu mimo vyucovani. V posledni ¢asti je charakteristika
pracovnikd, kteti plisobi ve volném case déti a mladeze.

Posledni kapitola teoretické Casti obsahuje popis a historii Vojenské

sttedni Skoly a Vys$si odborné Skoly Ministerstva obrany v Moravské Ttrebové.



Budou zde popsany nélezitosti studia, pedagogicky sbor, zdzemi a vybaveni
Skoly. V posledni ¢asti kapitoly nalezneme rezim Skoly a rozvrh hodin.

Ve druhé poloving prace nalezneme praktickou cast. Je zde uveden
struény piehled historie Skoly a jeji profilace v soucasné dob¢. Dale bude
popsana organizacni struktura Skoly a zaméfime se na ndleZitosti studia
a rezimu Skoly. V dal§i Casti je nastinéna historie Skoly od roku 1922
do soucasnosti. V nasledujici kapitole se budeme vénovat formalnim
pozadavkliim studia ve Skole a také rezimu Skoly a internatu.

Empirickd ¢ast se zaméfuje na prizkumné Setfeni stavu vyuzivani
volného casu studenty Skoly. Dotaznikovou formou bude analyzovano,
jak studenti a studentky Skoly travi sviij volny Cas a jaké volnocasové aktivity
a instituce vyuzivaji. Dale budeme zjiStovat, zda studentim a studentkdm

nechybi urcité sféry a moznosti traveni volného Casu.
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1 TERMINOLOGICKE VYMEZENi VOLNEHO
CASU

Volny c¢as patii dlouhodobé k tématiim, o které projevuje spolecnost zajem.
Volny cas a jeho traveni tvofi zasadni soucdst Zivota Cloveéka. Tato prace
se vénuje riznym nahlediim na volny ¢as a mezi nimi posléze tém, které
se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami v ramci stfedni Skoly. V soucasnosti
a s mnozstvim publikované literatury se lze setkat s riznymi definicemi, které
popisuji pojem volného casu jako takového. Nékteré definice se zamétuji
na hospodarské aspekty, jiné historické, psychologické, filozofické nebo
ekonomické. Autofti, kteti se zabyvaji problematikou volného Casu, zdlraznuji
rizné pristupy a také vnimani podstaty volného Casu. Prace vychazi predevsim
z dél nasledujicich autorii: Bendl, Héjek, Hofbauer, Pavkovd, Némec,

Krejcova, Serdk, Vazansky a ostatni.

1.1 Vymezeni pojmu volného ¢asu

Volny ¢as hraje dulezitou roli v Zivoté kazdého Glovéka. Clovék
v riznych vékovych etapach vnimé volny ¢as jinak. Volny ¢as mize vnimat
jako cas k oddychu, regeneraci, Cas urCeny zabavé, Cas k seberealizaci
v zajmovych ¢i jinych ¢innostech.

Pavkova o volném case tvrdi toto: ,,Volny ¢as je mozno chdpat jako
opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné¢ a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni

v 7 el
a uvolnéni.“

" PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 15
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Podle Cihovského je ,,volny ¢as sféra lidské svobody, svobodného
rozhodovéni a svobodné ¢innosti. Praci charakterizuje jako fis$i nutnosti, volny
Gas jako Fisi svobody.**

Vézansky nabizi vlastni ndhled na tuto oblast: ,,Volny cas je doba,
vniz se individuum mulze nezavisle na jakychkoliv povinnostech vyhradné
svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu také
neni ani podvédomé nuceno.*’

Kratochvilova vnima problematiku volného ¢asu odlisné: ,,Volny cas
chapeme jako Casovy usek (v pribéhu dne, tydne, mésice ¢i roku) osvobozeny
od povinnosti (vyplyvajicich ze socidlnich roli kazdého c¢lovéka), urceny
na regeneraci fyzickych a psychickych sil prostfednictvim odpocinku, rekreace,
zabavy, spoleCenskych kontaktl, aktivit, pfitazlivych ¢innosti i necinnosti,
na seberealizaci ¢lovéka podle vlastnich pfedstav o jeho prozivani — v aktivité,
&innosti &i nedinnosti. ““*

Hofbauerovo hledisko zdiraziiuje vyznam volného c¢asu v kontrastu
s pracovnimi povinnostmi ,,Volny ¢as je ¢as, kdy ¢loveék nevykondva ¢innosti
pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlaste¢ délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svlij zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.’

Pavkova dale podtrhuje vyznam svobody a svobodnych rozhodnuti, coby

podstatnych faktort volného casu: ,,Dobu, ve které si své Cinnosti mizeme

> CIHOVSKY, Jaroslav. K vyvoji nazortm volny &as. In Volny cas a jeho soucasné problémy.
Sbornik piispévka pfednesenych na védeckém symposiu v Olomouci. Olomouc: Palackého
univerzita, 2002. s. 11

> VAZANSKY, Mojmir. Ziklady pedagogiky volného casu. 2. upr. a dopl. vyd. Brno: Print-
Typia, 2001. s. 30

* KRATOCHVILOVA, Emilia. Vol’ny ¢as a prevencia socialno-patologickych javov u deti
a mladeze. In Socialia 2000 — Mladez a volny ¢as. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001, s. 17.

5 HOFBAUER, Bedtich. Déti, mladez a volny c¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 13
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svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni
a uvolnéni.“
Némclv nahled na volny Cas je komplexnéjsi: ,,Je to ¢as, v némz
Clovék svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu piinaseji radost,
potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni
schopnosti, popt. i tviiréi schopnosti.*’
Serak uvaZzuje o volném Gase predeviim z hlediska socialnich vazeb:
,Volny c¢as patii k hodnotam, které lidé nejvice oceniuji spolu s rodinou,
partnerstvim zdravim, zaméstndnim nebo pratelstvim a jako takovym

., , iy o ’ v S 8
se jim zabyvaji rizné spolecenské védy.*

1.2 Pozitivni a negativni chapani volného ¢asu

V soucasné dob¢ pievladaji dva thly pohledu na chapani pojmu volny
Cas. Jedna se o jeho pozitivni a negativni vymezeni. Volny ¢as v negativnim
slova smyslu znamend ,,z hlediska mladeze sumu veskerého volné¢ho casu,
ktery zbude po splnéni kazdodennich ¢innosti a povinnosti ve Skole (povinna
Skolni dochazka), doma (napf. prace v domdcnosti) i jinde.® Jde tedy
o zbytkovy ¢as, ktery zlstal po podminénych ¢innostech.
Pavkova tvrdi, ,,ze nejdalezitéjsi ukony zabirajici ¢as jsou spanek, doba
stravend jidlem a péci o zevnéjSek, doba v dopravnich prostfedcich, Skolni
dochazka, brigady atd. Ve zbyvajicim volném case ma mladdeZ moZnost

vénovat se ¢innostem, které ma rada, bavi ji, uspokojuji je a ptinaseji ji radost

® PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 13

" NEMEQ, Jii et al. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno:

Paido, 2002. s. 17

¥ SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. 1. vydani, Praha: Portal, 2009. s. 26

® PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 15
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“% Dochazi tedy krozdéleni asu na usek, ktery znamena

a uvolnéni.
pro clovéka nezdvislost a svobodu a také na tu ¢ast, jezZ znamena opak.
Vazansky pozitivni vymezeni charakterizuje jako ,,dobu, kterd jedinci
umoznuje svobodnou volbu ¢innosti, kdy se miize svobodné realizovat a délat
to, co chee, k Gemu jej nikdo nenuti a k &emu také neni podvédomé nucen.«''
Podle n¢j tudiz volny cas poskytuje détem a mladezi velké mnozstvi moznosti,
aktivit a Cinnosti, které mohou délat, ale soucasn¢ dé€lat nemusi. Ve volném
Case si déti a mladez dle vlastnich preferenci vybiraji, zkousi a sttidaji rizné
druhy ¢innosti. ,,Je-li u negativniho chépani volného Casu v poptedi ¢asové
ohrani¢eni vii¢i pracovni dobé, pak se pozitivni definice pokousi obsahové

popsat své funkce pro jednotlivce nebo spolegnost.*'?

Tato perspektiva stanovi
mnozstvi a hodnotu casu, ktery zlstava po splnéni nalezitosti biologického
charakteru a hlavné diive vytyCenych povinnosti.

V ramci vyzkumu a teorie volného ¢asu uvadi Musil také vypocet volného
Casu. Tvrdi, ze ,k vypoctu naSeho skutecného volného casu ndm miize
poslouzit vzorec:

VC=CC - (PC + MPC),
kde VC je volny ¢as,
CC — celkovy &as (24 hodin),
PC — pracovni ¢as (&as straveny v praci nebo ve skole),
MPC — mimopracovni &as, tj. vazany &as (Sas pro hygienu, jidlo,

nakupy, starost o né¢koho apod.).

Pokud bychom chtéli najit protiklad k volnému ¢asu, pak by platilo:

" PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 15

" VAZANSKY, Mojmir. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. 2. upr. a dopl. vyd. Brno: Print-
Typia, 2001. s 11

2 Tamtéz. s. 11
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VOLNY CAS x CAS POVINNOST].«"
Na zékladé dosazeni konkrétnich ¢iselnych jednotek tak lze ziskat ptesné
matematické vyjadieni mnoZzstvi volného casu, kterym jedinec disponuje,

a to v zavislosti na jednotlivych proménnych.

1.3 Funkce volného ¢asu

Funkce volného c¢asu se rozliSuji podle mnoha kritérii.
Nejpodstatnéj$imi charakteristikami funkci volného ¢asu jsou: spolupodili
se na utvafeni hodnotového systému déti i dospélych, reprezentuje protipol
pracovniho nasazeni (ve Skole a zaméstndni), podporuje kvalitativni rozvoj
osobnosti, vytvari a ovliviiuje socidlni vztahy, socidlni interakci, mezilidskou
komunikaci, mnoh¢ aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy Zivotni
styl, ptisobi efektivné jako prevence vyskytu socialné — patologickych jevi.
Utasti na aktivitach uréenych pro traveni volného ¢asu miize dité ziskat mnoho
cennych zkuSenosti a zazitkli. V této problematice lze narazit na rozdilné
pohledy a také na v&tsi mnoZstvi definic druhG volného cCasu. Z obecného
hlediska je jev volného Casu posuzovan podle spolecenské funkce a funkce
volného ¢asu vyznamného pro clovéka.

Francouzsky sociolog Roger Sua rozliSuje zdkladni funkce volného ¢asu takto:
a) psychologicka — uvolnéni, zdbava
b) socialni — socializace, ptisluSnost k socialni skupiné
c) terapeuticka — zdravy zivotni styl, prevence chorob, smyslovy rozvoj
d) ekonomicka — pozitivni vliv na uplatnéni ¢lov€ka v profesni ¢innosti, vydaje
Gicastnik vynakladané na aktivity volného ¢asu.'*

Komplexné funkce volného casu vymezil némecky pedagog Horst

W. Opaschowski. Mezi zakladni funkce a moznosti volného ¢asu patii':

3 MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.s.29
"“ HOFBAUER, B. Déti, mlade a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 14.
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a) rekreace — zotaveni, uvolnéni;
b) kompenzace — odstrafiovani zklamani a frustraci, vychovu a dalsi
vzdélavani;
c) kontemplace — hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavbu;
d) komunikace — socidlni kontakty a partnerstvi;
e) participace — podileni se, i€ast na rozvoji spole¢nosti;
f) integrace — stabilizaci zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismil,
g) enkulturace — kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni
prosttednictvim uméni apod. '

Oproti tomuto vymezeni nabizi B. Hofbauer'’ sviij pohled. Podle n&j
jsou funkce volného ¢asu nasledujici:
b) regenerace — obnoveni psychickych i fyzickych sil pro dalsi ¢innost;
c¢) kompenzace — vyvazeni ¢innosti spojenych s praci ¢i Skolni dochazkou;
d) socidlni prevence — prevenci proti negativnim a nezadoucim jeviim;
e) vychova

Odligny nahled na problematiku volného Gasu piinasi Rojek.'® Podle n&j
existuji Ctyfi funkce volného Casu:
a) manipulativni - volny ¢as je prostfedkem socidlni stratifikace;
b) regulativni - volny Cas reguluje zivotni zptisoby a Zivotni styly;
c) identitni - volny ¢as slouzi k socidlni exkluzi nebo inkluzi (napt. moznost
Clenstvi v golfovém klubu, zdjmovém sdruzeni);

d) mobiliza¢ni - volny ¢as vytvari prostor pro opozici vici tlaku spole¢nosti.

'® VAZANSKY, Mojmir. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. 2. upr. a dopl. vyd. Brno: Print-
Typia, 2001. s. 36-38

' HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portdl, 2004, s. 14-15

"7 Tamtéz, s. 14

18 ROIJEK, Chris. Leisure Theory: Principles and Practice. New York: Palgrave Mac Millan,
2005. s. 42
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Z mnoha postoji riznych autorti je tedy patrné, Ze neexistuje jednotné
poznatkem ¢lenéni funkei a druhlt volnocasovych aktivit je, ze se jedna pouze
o teoretické rozdé€leni a Ze se jednotlivé pristupy navzéjem prolinaji, nahrazuji,

prekryvaji a dopliuji.

1.4 Druhy volného ¢asu

Volny cas a ¢innosti s nim spojené piedstavuji jednu ze zasadnich
oblasti v lidském zivoté. Déti a mladez ovliviiuje volny cas predevSim
pedagogicky. Pfi¢inu této korekce lze spatiovat vtom, ze déti do urcitého
stupné zralosti ¢i pfipravenosti jest¢ nemaji dostatek zkuSenosti a nedokdzou
se orientovat v oblastech zdjmovych ¢innosti. Néasledkem toho potiebuji déti
a mladez systematické¢ vedeni. Zasadni podminkou ucinnosti je, aby toto
vedeni bylo vedeno nenasilné, nabizelo détem a mladezi velké mnozstvi
¢innosti a pfedevsim, aby icast na téchto ¢innostech byla dobrovolna.

Celkovy cas dneSniho clovéka miizeme rozdélit podle cinnosti, kterymi
se zabyva. U déti a mladeze je to Cas Skolni (doba, kdy jsou déti ve Skolkach
¢i Skolach) u dospélého cloveéka cas pracovni (doba pracovni cinnosti
v placeném zaméstnani) a na dobu nepracovni. Doba nepracovni zahrnuje ¢as
volny 1 vazdny, ktery potiebujeme pro realizaci potieb biologickych
(vykonavani hygienickych potieb, spanek, cas potiebny k piijmu potravy),
rodinnych (vé€novani se rodin€¢, domacim 1 Skolnim ukolim), ostatnich
(dojizdéni do Skoly). Jak uvadi Hajek, ,,n¢kdy se uplatiluje také cas polovolny,
kam se fadi hrani¢ni ¢innosti na pomezi ¢asu povinného a vazaného; jsou
to aktivity pfindSejici radost a soucasné i pfipadny prakticky uzitek (rucni

prace, kutilstvi, zahréldkafeni).“19

¥ HAJEK, Bedtich, HOFBAUER Bietislav, PAVKOVA Jitina. Pedagogické ovliviiovdni
volného casu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. s. 11
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Ve své knize Serak uvadi, ze veskery ¢as, ktery jedinec ma k dispozici,
mizeme rozdglit na ¢as pracovni, vazany & povolny, volny.”® Cas pracovni
chapeme jako &as straveny n&jakou pracovni ¢innosti. Cas vazany &i polovolny
je Cas, ktery je urCen pro péci o vlastni osobu tj. hygiena, spanek, stravovani,
péce o déti a domacnost. Cas volny je uréen pro zajmy a zaliby &lovéka (sport,
zahradnieni, kutilstvi, cestovani aj.). ,,Volny ¢as mlzeme d¢lit také podle
druhu &innosti na ¢as odpocinkovy, rekreaéni a zajmovy.“*' Cas odpoginkovy
je vyplnén nenaroénymi a psychicky klidnymi &innostmi. Cas rekreadni
je vyplnén rekreacni aktivitou. Zajmovy ¢as je vyplnén aktivitami, které jsou

zamefeny na rozvijeni individualnich potieb.

Volny cas byva rozdélen na tii zékladni typy, se kterymi se lze setkat
v kazdodennim Zivoté: *

Denni volny ¢as - tento typ volného casu je do jist¢é miry individudlni
zalezitosti kazdého cloveka, a to zejména ztoho divodu, Ze je odvisly
od pracovni doby. V pribéhu dne se jednd pouze o mensi Casovy usek, ktery
byva nejcastéji vyplnén odpocinkem po pracovni innosti.

Vikend - pro vétSinu reprezentuje dvoudenni odpocinek, ktery lze vyuzit
dle vlastnich predstav. Cinnosti vykonavané o vikendu vétinou nemaji pouze
odpocinkovy charakter.

Dovolena - v prib¢hu dovolené se zpravidla profiluji zékladni funkce volného
Casu. Moznosti traveni dovolené jsou specifické pro kazdého Cloveka, ovSem
v nejSirsi mife se jedna o odpocinek, vzdélavani a osobni zabavu. Pfi Case

dovolené se zpravidla méni pivodni ¢i pfevazujici Zivotni styl.

» SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 28

! Tamtéz s. 28

** SAK, Petr a Karolina SAKOVA. Mlidez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni
mlddeze ve spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. Vyd. 1. Praha:
Svoboda servis, 2004, s. 59
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V této kapitole jsme prezentovali rozdilnd hlediska, kterd se tykaji volného
Casu a jeho zakladnich funkci pro jedince. Dosli jsme k zavéru, Ze jak definice,
tak funkce volného ¢asu se mohou odliSovat, a to kviili nestejnému nahledu
od rtznych autord. DalSim aspektem prvni kapitoly pfedstavovaly faktory,
které se tykaji prozivani volného Casu, tj. vnitfni a vnéj$i. Vnitinimi faktory
jsou psychologické a biologické. Vnéjsi faktory se rozclenuji podle veku,
pohlavi, socidlni skupiny, bydlisté, profese a vzdélani. Nésledujici ¢asti prvni
kapitoly popisovala kategorii volného ¢asu v souvislosti se Zivotnim stylem.
Dalsi c¢ast prvni kapitoly se vénovala potencialnim problémim, které
se vyskytuji se sféfe volného casu. Po oblasti definic kliCovych pojmul
nasledoval prehled funkce vychovy ve volném case. Posledni kapitola

se vénovala fenoménu pozitivniho a negativniho chapani volného casu.

1.5 Faktory volného ¢asu

Faktory volného <casu podléhaji riznym okolnostem, vliviim,
pfedpokladiim a podminkdm. Zakladni rozdé€leni je na vnitini a vnéjsi faktory.

Ob¢ dve sféry se navzdjem prolinaji a v mnoha ohledech dopliuji.

1.5.1 Vnitini faktory ovlivitujici traveni volného ¢asu

Vnitini faktory ovliviiujici trdveni volného €asu délime na dvé ¢asti,
a sice na faktory psychologické, jez jsou z velké casti otazkou dédi¢nosti,
a na biologické.

Psychologické — temperamentni zaloZeni, typ nervové soustavy,
rozumové schopnosti, vyvoj osobnosti atd. Psychické rozpolozeni ¢loveka
se spolu s télesnym stavem odrazi na konecné volbé Cinnosti, které jsou
provozovany ve volném case. Vyznamnou slozkou je v tomto ptipadé globalni

psychofyzicky stav, stavy dlouhodobého charakteru a také zivotni styl jedince.
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Biologické — zdravotni omezeni ¢i postizeni, fyzickd kondice
¢ predpoklady kurditym (pfedevdim sportovnim) ¢&innostem.” Jedna
se o kli¢ové kritérium, podle néhoz se jedinec rozhoduje, cemu se mtize a chce
vénovat, a to nejen v ramci volnocasovych aktivit, ale také v profesnim Zivoté.

Pohlavi — faktor pohlavi je tradi¢ni Cinitelem. Jak uvadi Helus, ,,fakt,
zda jsme muZzi ¢i Zzenami, ovliviiuje cely na§ zivot a rovnéz zpusob traveni
volného €asu uz v détstvi. Jsme urceni genderove, tedy Zivotem v souvislostech
naseho sociokulturniho prostfedi (nabozenstvim, tradici a zvyklostmi,
o¢ekavanimi, predsudky a socializaci).“** Odligny ptistup k traveni volného
Casu je také dan rozdilnou anatomickou stavbou téla u obou pohlavi. Fyzicky
naro¢na manualni ¢innost neni typickou ndplni volno€asovych aktivit u divek,
na rozdil od chlapct, viz brigaddy ve skladech apod.

Oblibenost volnocasovych aktivit v pribéhu doby se ovSem zacina
ménit. V minulém stoleti pfevladala myslenka, Ze chlapci by se méli vénovat
pfedevsim ,,muzskym* ¢innostem v rdmci volného ¢asu, jako napft. technickym
krouzkim a bojovym ¢i adrenalinovym sporttim. V soucasné dobé ovSem
do tohoto svéta vice a vice zasahuji divky a zeny. Mimotadny vliv na vétsi
participaci obou pohlavi ma rodina a socidlni skupina, v niz se déti a mladez

nachazi.

Vék - vék je podstatnym faktorem pii vybéru ndplné¢ volného casu
a volnocasovych aktivit. ,,Méfeno mnozstvim a naplni volného casu jsou lidé
nejaktivnéj$i kolem svych 17 let, kdy vrcholi frekvence fady jejich aktivit.
V dalsich letech spolu s pfibyvajicimi pracovnimi a rodinnymi povinnostmi

Cetnost volnocasovych aktivit vyrazné klesa, pficemz tento trend pietrvava

» PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002.
s. 21
* HELUS, Zdené&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. s. 51
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— a7 na urdité vyjimky — az do senia.“*> Clenéni a druhy aktivit ve volném ase
se v riiznych vekovych skupinach vyrazné lisi.
nez ve skupiné dospélych. Mladez, kterd zatim nemé povinnost pracovat,
disponuje logicky vétsim mnozstvim ¢asu nez dospéli. Ti naopak vnimaji jeho
hodnotu a z tohoto diivodu mize dojit k ndzorovym stfetim mezi jednotlivymi
generacemi.  V souCasnosti lze pozorovat snizeni v€ku ucastnikil
volnocasovych aktivit. Jesté pied padesati lety Skolsky systém zatazoval déti
do volnoCasovych cCinnosti od treti tfidy zakladni Skoly. Nyné&j$i trend
spoluptisobi na socializa¢ni aspekty vyvoje jedince, na jeho snahu o uvédomeéni
své role ve spolecnosti a také budouci uplatnéni.

Vzdélani - prizkumy ukézaly, Ze s vy$§im vzdélanim dochazi k vétSimu
zajmu o sport, Cetbu, navstévu kulturnich zafizeni, vylety. Negativem
u vysokoskolsky vzdélanych lidi je neschopnost se oprostit od prace

M for s % 26
a venovani S€ pouze roding.

1.5.2 Vnéjsi faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Vnéjsi aspekty, které ovlivituji prozivani volného casu jednotlivce
i skupin, Serak rozdé&luje do Sesti zdkladnich kategorii:

Socidlni skupina — existuji rozdilné klasifikace a charakteristika
socialnich skupin. Nejcastéji jde o skupiny dvou a vice osob, které¢ maji viici
sob& odlisné socialni role. Jak uvadi Serak, ,kazda ze socidlnich skupin,
do nichz lid¢ patii, ma sviij vlastni systém hodnot a norem, které samoziejmeé
ovliviiuji 1 naplnéni disponibilni doby. Pravdépodobné nejvyznamné;si
je pisobeni rodiny. Ta vSechny své ¢leny orientuje k ur¢itym zpiisobiim traveni

volného casu, predevSim tim, Ze urcuje, které aktivity jsou Zadouci

> SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 38
* PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 17-36.
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a hodnotné.“?’ Prostfednictvim vzajemného ovliviiovani dochazi k socialni
interakci a vytvoreni normativniho prostiedi.

Bydlisté - i kdyZz je mozné se neustale setkavat se zéisadnimi
odliSnostmi zivota ve méstech a na vesnici, je patrné, ze v nékterych ohledech
se zainaji riznosti zmenSovat. V urbanisticky vyspélejSich oblastech se lidé
ve svém volném Case vénuji vét§imu mnozstvi volnocasovych aktivit. Nabidka
volnocasovych aktivit v oblasti kultury je ve mésté nesrovnatelné kvalitnéjsi
nez na vesnici. Na druhou stranu je nutné podtrhnout fakt, Ze i v samotnych
méstech a jejich méstskych Castech se nabidka rtizni. Negativni polozkou
zivota ve mesté, mimo jiné, je pak méné komplikovand cesta k patologickym
faktorim (kriminalita, drogové problematika apod.).

Mensi mésta s méné rozvinutou infrastrukturou predstavuji meziclanek
mezi zivotem ve vétSim mésté a na vesnici. Klicovym aspektem je zde ptistup
samospravy k fizeni volno€asovych aktivit pro déti a mladez. Pobyt na vesnici
poskytuje tadu vyhod, zejména pokud jde o relativné¢ snadnou dostupnost
ptirody a rekreacniho zédzemi. Tyto oblasti samy o sob& nabizi celou Skéalu
moznosti, jak travit volny cCas.

Nebezpeci téchto oblasti a traveni volného ¢asu ovSem spociva v tom,
ze jde o neménny prostor, kde mize vpribéhu casu dojit
ke stereotypizaci a postupnému opadnuti zajmu. V tomto piipad¢ pak nastupuje
zvySend atraktivita pfilehlych oblasti a tendence k prest¢hovanim jinam, popf.
je nutné pro uspokojeni volnocasovych potieb dojizdeét nemalé vzdalenosti.

Profese — zde plati zdsada, Ze vinou nezamé&stnanosti jsou lidé ochotni
vazit cestu i do vzdalenéjSich oblasti. Na druhou stranu je ovSem nutné brat
v uvahu také situace, kdy lidé nechtéji dojizdét na pracovisté z finan¢nich
diivodti, popt. vinou jinych zavazkil. Castym argumentem proti dojizdéni jsou

néklady, které by ohrozily ostatni stéZejni néklady, jako napf. najem, energie,

*" SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 38
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potraviny, hypotéky, pausalni platby za komunikacni prostfedky, krouzky
pro déti, vylety aj.

1.6 Vliv Zivotniho stylu na volny ¢as

Népln, druhy, formy i charakter volnoc¢asovych aktivity se u jednotlivci
li§i. V tomto piipad¢ nelze pausalizovat, a tak co miZze byt pfinosné a zabavné
pro jednoho c¢lovéka, jiz mize byt nudné a trividlni pro druhého. Vzhledem
k povahovym vlastnostem jedince se li§i také zpisob Zivota, a tim padem také
zpisob traveni volného ¢asu. Cinnosti, které ¢lovék provozuje ve volném &ase,
se ruzni. Je mozné je rozdélit do dvou skupin, které jsou ovSem v jistych
ohledech vzajemné provazané.
Prijimané — jedna se oblast Cinnosti, pfi kterych jedinec jen prostfednictvim
vniméani pfijimd urcité informace, napt. pii Cteni knih, poslechu rozhlasu
¢i sledovani programii v televizi, surfovani na internetu aj. Z globélniho
hlediska se takové Cinnosti povazuji za méné prospeésné, protoze jedince
nenabadaji k aktivnimu pfijimani informaci z vnéjSiho prostiedi.
Produktivni — jde o takové aktivity, pfi kterych néco vznikd, ¢lovek pfi nich
néco tvofi. Nemusi se nutné jednat pouze o piipady, kdy je vysledkem Cinnosti
ur¢ity materialni vyrobek, ale mlize jimi byt i ur€itd nehmotna entita. Mezi tyto
aktivity se proto fadi nejriznéjsi druhy sportu, tanec, hra na hudebni nastroje,
vytvarné umeéni a ostatni rukodélné ¢innosti.
Prostfednictvim své naplné jsou takové €innosti povazovany za velmi vhodné
pro vétSinu lidi, jelikoz mimo relaxacni funkce poskytuji 1 moznost

seberealizace a uspokojeni z vytvoieni né¢eho nového.
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1.7 Problémy vyskytujici se ve volném case

Pfi vyuzivani volného Casu je zdsadni prevence nezadoucich socialné

patologickych jevli, jako napf. uzivani narkotik, agrese. Tyto aspekty
do znané miry souvisi se snahou pfizplsobit se socidlnimu prostiedi,
tj. typicky vrstevniklim a partdm. Druhou €astou pfic¢inou je tendence k tniku
z rodinného prostfedi, pfed nudou apod. Neexistujici nebo nekvalitni
ovliviiovani volného ¢asu muiize zpisobovat nevhodné traveni volného Casu
a narust pravdépodobnosti vyskytu patologickych jevl. DalSim faktem je také
pravdépodobnost pomalejSiho rozvoje talentovych schopnosti. V soucasné
dob& paradoxné volny Cas predstavuje spolecensky problém. V praktickém
zivoté muze zpusobovat komplikace: jeho nadbytek i nedostatek. Problémy
zpuisobuje malé mnozstvi piilezitosti, zajimavych zplsobt, jak vyuzit volny
Cas, ovSem soucasn¢ také ptilezitosti, které zlistaly nakonec nevyuzity.
DalSim aspektem je nezdjem o smysluplné vyuZzivani osobniho volného casu.
Moznosti traveni volného ¢asu mohou byt Casto zdvislé na finanénim zdzemi
rodict. Vysledky vyzkuml provadénych v posledni dobé jasné poukazuji
na prohlubujici se tendence zivotniho stylu déti a mladeze, ktery
se prokazateln¢ stava vice konzumni. Nejveétsi mnozstvi volného ¢asu mohou
déti a mladez travit pii sledovani televize, videa, u pocitacli, hranim
pocitacovych her, v riznych partach, velmi casto také v nevhodném prostiedi,
kter¢ umoznuje vznik a S$ifeni socialné patologickych jevii. Nasledkem
takovych ptilezitosti pak dochazi k utlumeni zajmu o aktivni trdveni osobniho
volna a také o jiné spolecenské Cinnosti.

Soucasna generace dospivajici mladdeze se, jak lze vypozorovat,
Jiz mnohem méné zajimé o zplsoby a moznosti organizovanych zajmi a jinych
volnocasovych ¢innosti oproti predeslé generaci. Nynéjsi mladez preferuje
ptilezitostné aktivity, a to podle individualnich z4jmi, zejména spontanni

vyuzivani volného Casu ve skupinach, partach, ale také v pasivité.
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Problémem je vtomto piipadé mald nebo zadnd informovanost
samotnych déti a mladeze, ovSem 1 jejich rodi¢l a vyucujicich, ktefi Casto
nevidi skuteCny vyznam volného c¢asu. Odbornici se shodli na tom,
ze problémy s travenim volného casu lze shrnout do nésledujicich oblasti.
Jestlize se nevhodné vyuzivd volny cas, mize dochdzet k vyskytu socidlné-
patologickych jevt. Jak uvadi Bendl, ,,vhodné volené a dostupné volnocasové
aktivity slouZzi jako nespecificka primarni prevence. U ditéte, které umi dobte
vyuzivat volny ¢as, ma své zajmy a vénuje se jim, je mén¢ pravdépodobné,
7e podlehne $patnym vzoram.“*® Zafizeni pro volny ¢as déti a mladeZe oviem
nejsou stejné dostupnd na vesnicich a ve méstech. Statni a vefejnd sprave
se malo zajima o problematiku volného casu u déti a mladeze. Mnoho déti
a mladeze nevyuzivd instituce a zafizeni pro volnocasové aktivity. Déti
a mladez mnohdy travi svlij volny cas prostfednictvim sledovani televize,
chatovanim na internetu, hranim her na pocitaci, travenim ¢asu na socidlnich
sitich. Z toho diivodu dochazi k zavislostem na modernich technologiich. I pies
vliv médii jsou rodi¢e s détmi malo informovani o moznych akcich v jejich
okoli, o ucasti a prihlaSovani se na riizné akce, o otevieni novych kurzi, Skol
¢i sportovnich hfist. V neposledni fad¢ ovliviiuje zptsob traveni volného Casu
finanéni stranka.

Tretim problémem, ktery se muize vyskytnout ve sféfe volného Ccasu,
je jeho absence. Musil o tomto fenoménu uvadi: ,Nekteti lidé nemaji volny
Cas, tj. Cas pro sebe a své nejblizsi. Psychologové tikaji, ze by si kazdy ¢loveék
mél udélat dostatek volného casu, protoZze volny cas podporuje télesny
a psychicky vyvoj jedince, zabezpeCuje dostatek odpocinku pro vykon dalsi
prace, podporuje zdravi“*’. Absence volné¢ho ¢asu tedy vede k nastupu

stresovych stavll, podrazdénosti a ke snizeni télesné a mentalni efektivnosti.

*® BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Vydéani
1. Praha: Grada, 2015.s. 123

¥ MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.s. 31
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1.8 Zakladni pojmy souvisejici s vychovnym piisobenim
ve volném case

Pro globalni orientaci v problematice volného ¢asu, volnocasovych aktivit
a edukace je nutné operovat skomplexni védeckou terminologii z oblasti
volného Casu déti a mladeze. Opét je mozné vyjit z nékolika zdrojti, pohledt

a vykladl soucasnych autort, viz kapitola 1.

Mimotiidni vychova - Jednd se o souhrnné oznaceni pro Cinnosti, které
organizuje Skola nad rdmec vyucovani, napt. aktivity provadéné v krouZzcich,
riznd Skala soutézi, her, ale také vylety, tematickd setkavani apod. I kdyz
je mimottidni vychova uskutec¢novana ve Skole, je dobrovolna a dopliujici
(knihovna, zdkovska samosprava atd.)

Mimoskolni vychova - ve star$i literatufe se oznaCuje také jako
tzv. mimoskolskd vychova nebo poskolni vychova. Jde o vychovnou ¢innost
organizovanou mimo prostor $koly. Zajist'uji ji zpravidla organizace, stfediska
volného c¢asu, spolky (dfive obCanskd sdruzeni). Jak uvadi Bendl, ,,oba pojmy
(mimottidni a mimoskolni vychova) se pouzivaji v sou¢asné¢ dobé mén¢ a jiz
diive byly nahrazeny terminem vychova mimo vyugovani.**’

Vychova mimo vyucovani - Pavkova uvadi, Zze vychova mimo vyucovani
predstavuje ,,vychovné piisobeni v dobé mimo povinné¢ vyucovani, prevazné,
ale nikoliv vyluéné ve volném &ase.”'“ Vychova mimo vyugovani tedy probiha

mimo povinné Skolni vyu€ovani a také mimo dosah rodiny. Je uskuteciiovana

institucionalnim zptisobem. Jsou zde garantovany prvky respektu k vyucujicim

% BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Vydéani
1. Praha: Grada, 2015.s. 121

' PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 13
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1 mladezi, zapojeni rodicli a ostatnich dospélych do cinnosti mladeze
a v neposledni fad¢ se zde vytvari podminky pro rozvoj aktivit mladeze.
Formalni vychova - Hofbauer tvrdi, ze ,,se jednad se o aktivity, které jsou
uskutectiovany ve Skoldch nebo odbornych vzdélavacich zatizenich. Tato
vychova je podporovana statem a vékoveé rozdélena.

Do této kategorie spadd vzdélavani, které je uskute¢iiovano ve Skole, dalkové
studium na stiednich a vysokych $kolach a dal$i.“*> Tento druh vychovy v sobé
obsahuje nejvyssi stupen fizené ¢innosti.

Informalni vychova - podle Pavkové ,informalni vychovou (ucenim)
se rozumi zadmérné, ale i zcela nahodilé formovani osobnosti jedince

s e . 133
v rozmanitych Zivotnich situacich.*

Nejedna se tedy o systematizovanou
vyuku s exaktné¢ métitelnym mnoZstvim informaci.

Neformalni vychova - neformalni vychova je podle Pavkové definovéana jako
,vychova ma nejblize k vychové ve volném case. Mé zakladni znaky vychovy,
jako je cilevédomost, systematicnost, zaroven vSak respektuje pozadavek

. el e . ., . 34
dobrovolnosti,  pfitazlivosti, zajimavosti.*

Typickym pfedstavitelem
neformalni vychovy mlize napt. sportovni druzstvo.

Pedagogika volného casu - je relativné moderni védeckd disciplina.
Predstavuje jednu z pedagogickych disciplin. ,,Zabyva se vychovou ve volném
Case, cili, podminkami a prostiedky vychovy ve volném case, pedagogickym
ovliviilovanim ¢&i zhodnocovéanim volného ¢asu.**

Pedagog volného ¢asu - Pavkova tvrdi, ze ,,pedagogové volného casu

se uplatiuji ve stfediscich volného casu (domy déti a mladeze, stanice

> HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddes a volny ¢as. Praha: Portal. 2004. s. 18

3 PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 13

* PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 13

% BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Vydéani
1. Praha: Grada, 2015.s. 118

27



zajmovych ¢innosti). Mohou najit své uplatnéni i v rozmanitych neskolskych
zatizenich.**°

Tyto osoby tudiz vykondvaji pedagogickou Ccinnost v sektoru zajmového
vzdelavani. Jejich tkolem je stanoveni cilli a obsahil Cinnosti, které¢ provadi
nejcastéji prosttednictvim organizaci a instituci. Podle zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl je pedagog
volného casu jedinec, ,ktery vykondva komplexni piimou pedagogickou
¢innost v zdjmovém vzdélavani ve Skolach a skolskych zatizenich pro zdjmové
vzdélavani.“ Terminem pedagog volného <cCasu je mozné pouZzit
pro profesiondla i pro dobrovolného vychovného pracovnika. Pedagog volného
Casu nejCastéji nachazi uplatnéni ve stfediscich volného casu a v ftadé
neskolskych zafizeni. Slovem vychovatel se oznacuje pracovnik ve sfére
Skolnich i mimoskolnich zafizeni v ¢ase mimo vyucovani, dale v zafizenich
pro ustavni a ochrannou vychovu nebo zafizeni socialni péce. Vychovné
pusobeni téchto profesi se uskutecnuje ve volném case vychovavanych.
Dulezitymi vlastnostmi u vedoucich ¢i pedagogti volného casu dle Héjka jsou
tyto

tolerance — pfijimat dit¢ takové, jaké je,

37

citlivost a empatie — citlivé pristupovat ke kazdému ditéti a hodnotit je podle
jeho schopnosti a moznosti,
pohotovost — byt pozorny a vnimavy k ndvrhim a podnétim déti, nelpét
striktné na planu a svych predstavach, pokud je skupina odmitne,
v odiivodnénych piipadech,
akceptovat navrhy ¢leni — timto zplGsobem umoziluje participaci déti

na programu skupiny,

* PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 14

37 PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 177
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pFirozena autorita — uvolnéna a pratelska atmosféra bez zbytecné
autoritativniho pfistupu, zalozend na odbornosti,

tvorivost — podnécovat ucastniky k vlastni kreativité a ocenovat ji.

Zakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich v platném znéni ptedepisuje parametry, které musi pedagogicky
pracovnik spliovat: ,,Pedagogickym pracovnikem muize byt ten, kdo spliuje

tyto predpoklady:

a) je plné€ zpiisobily k pravnim ukontim,

b) mé odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou
vykonava,

¢) je bezuhonny,

d) je zdravotné zpiisobily a

e) prokazal znalost ¢eského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak.*

Vychovné prostiedky - vychovné prostiedky jsou Ccinitelé vychovné-
vzdélavaciho procesu. Svobodova a Smahelova déli vychovné prostiedky
na $ir$i a uzsi pojeti. ,,Sirdi pojeti obsahuje formy vychovy, organiza¢ni formy
vzdélavani, vychovné metody, vyuCovaci metody, pedagogické principy
(zasady), vzdélavaci obsahy, vychovné prostiedi, lidé. Uzsi pojeti vychovnych
prostiedki (prostfedky materialni povahy.)“*

MladeZ - mladez je termin, jenz definuje ,,bud’ nepfesn¢ ohrani¢enou vékovou
skupinu, nebo socidlni kategorii, kterd je vymezenou specifickymi
biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky.**’

Zijem - zdjem je obecné definovan jako pozitivni hodnoceni urcité

skutecnosti. DalSim krokem je pak zkoumani jevl stouto skutecnosti

* SVOBODOVA, Jarmila, SMAHELOVA, Bohumira. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno:
MSD, 2007. s. 46

* LINHART, Jifi, ed. Velky sociologicky slovnik. Sv. 1, A-O. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1996.
s. 692
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spojenych, jejich rozvinuti a ¢inéni této skuteCnosti. ,.Zajmy zahrnuji
a aktivizuji celou osobnost. Jsou individualni a vypovidaji mnohé o povaze

«“0 podle urovné se déli na aktivni

a zivotni drdze konkrétniho clovéka.
a pasivni. Podle intenzity lze hovofit o hlubokém a povrchnim zajmu. Dale
se déli na kratkodobé, prechodné a trvalé. Dle typu soustfedénosti se déli
na jednostranné a mnohostranné. V neposledni fadé se zadjmy rozclenuji
normativné, a to na zadouci a nezadouci.

Zijmovy KkrouzZek - zdjmovy krouzek je spoleCenstvi svou organizaci
a formou zaméfené na mimotiidni nebo mimogkolni &innosti. Uéelem krouzki
je rozvijeni zajmovych aktivit. Jak uvadi Pricha®', jde o ,,p&stovani a rozvijeni
specifickych sklonli, z4jmt a konickl: 1. v zafizenich pro vychovu mimo
vyucovani, jako soucdst neformalniho vzdélavani; 2. v individudlnich
¢innostech jednotlivell jako soucast informdlniho vzdélavani.® Davaji zaklad
k aktivnimu trdveni volného casu, rozviji socidlni interakci a posiluje
schopnost organizovat vlastni volny cas. Standardnimi typy krouzkl jsou

sportovni, hudebni, spolecenské, technické a prirodovédné.

1.9 Funkce vychovy ve volném cCase

Vychova ve volném cCase sebou nese vlastni specifika. Jeji funkce
se navzajem prolinaji, a tak na né nelze nahliZet jako na oddélené jevy. Funkce
se v prubehu Casu vyvijely, a to zejména podle spolecensky potieb. Zakladnim
prvkem vychovy ve volném case se stala prevence socidlné patologickych jevi.
Jednalo se o dobu, kdy prakticky neexistoval systém péce o déti a mladez
v dobé po skoneni Skolnich povinnosti. Smyslem fizenych volnocasovych
aktivit tak bylo prosté zaplnéni volného casu cilové skupiny. Toto hledisko

vyzdvihuje Pavkova: ,,U ditéte, které umi dobie vyuzivat volny ¢as, ma své

* VYHNALKOVA, Pavla. Vychova a volny ¢as. In KANTOROVA, Jana a kol. Vybrané
kapitoly z obecné pedagogiky II. 1.vyd. Olomouc: Hanex, 2010. s. 159 — 182
' PRUCHA, Jan a kol. Pedagogicky slovnik. 6.vyd. Praha: Portal, 2009. s. 377
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zajmy a vénuje se jim, je mén¢ pravdépodobné, ze podlehne Spatnym vzorim
a projevi se u ného nékteré z uvedenych patologickych jevi.“** Na druhou
stranu je nutné neustale reflektovat dobrovolnost, s niz déti a mladez ptistupuji
k danym aktivitdm. V soucasnosti pfedstavuje nebezpec¢i zejména kriminalita,
drogova problematika (narkotika a virtualni drogy), zaSkolactvi a netolerance.

Funkce vychovy ve volném case je vychovné-vzdélavaci. V tomto
ptipad¢ se jedna o skutecnost, Ze dochazi k ucelenému formovani osobnosti.
Podle Bendla, ,vychovné-vzdélavaci funkce v zamérném a cilevédomém
ovliviiovani osobnosti vychovavanych jedinc.“” Vhodn& zvolenymi
prostiedky lze piisobit soucasné na potieby, zdjmy i schopnosti cilové skupiny.
Optiméalnim vysledkem je pak zacileni na kladné Zivotni hodnoty a vyvazenost
osobnosti.

Druhou funkci volného cCasu je zdravotni. Vyznam tkvi v podpoie
zdravého vyvoje, zZivotniho stylu jak fyzického, tak dusevniho i socialniho.
Existuje mnoho metod, jaké mizeme uplatiiovat. V prvé fad¢ je to vhodné
uspofadani denniho rezimu podle véku Cloveka, aby odpovidalo biorytmim
Clovéka. Dale je to zafazovani pohybovych aktivit do rezimu Ccloveka.
Ptedevsim u déti Skolniho veku je nutné dbat na pohybové aktivity. Je nutné
vést vrodindch ale i Skolnich zafizenich ke zdravému stravovani, vytvaret
a upevilovat zdravé stravovaci ndvyky, dodrzovat pitni rezim a v neposledni
fad¢ odstranovat stravovaci zlozvyky. Dale v ramci funkce zdravotni musime
dbat na dodrZzovani a péstovani hygienickych navykl, také na hygienu
prostfedi a osobnich véci, ve kterych probiha vychovny proces.

Treti funkci volného c¢asu je socidlni. V nejSirSim pojeti se jednd
o bezpecnostni stranku véci, kdy je potieba zajistit ochranu cilové skupiny

(v tomto ptipadé deti) pred ptripadnymi riziky v dobé, kdy se nenachazeji

2 PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 16

 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdikladii oboru. Vydani
1. Praha: Grada, 2015. s. 122
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pod dohledem rodiny. Jak uvéadi Bendl, ,,nej¢astéji se socidlni funkci vychovy
rozumi zajisténi bezpe€nosti, dohledu nad détmi, jejich ohlidani v ¢ase mimo
vyucovani, ktery déti netravi s rodi¢i.“** Obdobné miizeme akcentovat socialni
prvek volného casu jako moznost navazovani novych kontaktii, lze se naucit
nové socidlni role a také vnimat charakteristiku, odliSnost a potfeby nového
prostiedi. V neposledni fad¢ je jednou z podkategorii této funkce piiprava na
budouci o¢ekavanou roli jedince — ob¢an, pracovnik, partner atd.

Ctvrtou funkci je funkce preventivni. V ramci vychovy bychom méli
dbat také na predchiazeni negativnich jevi tj. pfedchazet lzim, kradezim,
zaSkolactvi, utékim z domovi, agresivité, Sikané, drogadm, zneuzivani,
gamblerstvi, rasismu. Jestlize vhodné zvolime volnoc¢asové aktivity, poslouzi
jako primarni nespecifickd prevence. Dité, které umi dobfe vyuzit volny
Cas, vénuje se svym koniCkim a zajmim, méné podlehne Spatnym vzorim
nebo se u ngj projevi nckteré z vySe uvedenych patologickych jevi. Méli

bychom negativnim jeviim piedchéazet nez je nasledné napravovat.

1.10 Volnocasové aktivity v 21. stoleti

Vyraznym prvkem pedagogiky volného ¢asu v soucasnosti je globalni
ramec. Jak uvadi Bendl®, ,zemé& Evropské unie (dale jen EU) se v souasné
dob¢ hlasi k ideji tzv. spolecnosti védomi (knowledge society). Jde o fazi
vyvoje spole¢nosti v dob& postmoderni, kdy se zdkladnim faktorem prosperity
stava vyzkum, vyvoj a inovace.” Cile vychovy byly obohaceny o integra¢ni
politiku a také o pfijeti prozépadnich tendenci. Z tohoto divodu vystupuji

do poptedi kombinované aktivity, jejichz cilem je naucit déti a mladez tvotivé

* BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdikladii oboru. Vydani
1. Praha: Grada, 2015.s. 123

* BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdikladii oboru. Vydani
1. Praha: Grada, 2015.s. 17
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pusobit na své prosttedi. Podle Pavkové: ,Zafizeni volného casu
prostiedi. V ném se zacala prokazovat svou funkcnost, schopnost reagovat
na aktualni potieby a Gsili o dal§i rozvoj.“*® Vyznamnym materidlem, ktery
ovliviiuje souCasny nahled na organizaci volnocasovych aktivit, je Charta
vychovy pro volny c¢as. Charta vychovy volného casu byla vroce 1993
schvalena ptfedsednictvem asociace Sveétového sdruzeni pro rekreaci a volny
Cas. Charta vznikla za Ucelem, aby mohla dal pteddvat informace rlznym
organizacim, jakymi jsi napf. vlady, nevladni organizace, vzdélavaci systémy.

Informace nalezi pedagogickym pracovnikim, ucitelim, vychovatelim.
V Charté vychovy volného ¢asu jsou uvedeny principy, podle kterych jsou
zalozeny postupy pro vychovu ve volném case. Volny ¢as podle Charty
vychovy volného ¢asu: ,,Volny Cas (resp. rekreace a dalsi ¢innosti ve volném
Case provadeéné) predstavuje specifickou oblast lidského Zzivota, pfinasejici
cloveéku zvlastni prospéch radost ze svobody, prostor pro tvotivost, uspokojent,
radost, potéSeni a Stésti. Poskytuje pftilezitost pro Sirokou Skalu moznosti
sebevyjadieni a ¢innosti, které v sobé zahrnuji prvky télesné, dusevni, socialni,
umélecké i duchovni. Volny ¢as podporuje celkové zdravi a pohodu. Volny ¢as

je zakladnim lidskym pravem, nikomu nesmi byt upiran.“*’

Masovou iniciativou EU je program Mladez v akci. Jeho
podskupinami jsou nasledujici entity: ,,Mladez pro Evropu, Evropska
dobrovolna sluzba, Mladez ve svéte, Systémy na podporu mladeze a Podpora
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evropské spoluprace v oblasti mladeze.“" Ucelem této koncepce je poskytnuti

Skaly ptilezitosti pro déti a mladez, aby mély moznosti sebevyjadieni a také

* PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 27

" PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. s. 32

® Miide:  pro  Evropu.  [online].  [cit.  2016-01-08].  Dostupné
z http://www.euroskop.cz/9087sekce/mladez-v-akci/
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ptilezitosti pro télesny, duSevni, socidlni, umélecky i1 duchovni rozvoj.
Vyznamnou roli v oblasti cili volnocasovych aktivit v mezinarodnim métitku
hraje také Umluva o pravech ditéte. Vstupem do EU ziskala Ceska republika
moznost zapojeni do vSech Cinnosti a iniciativ v oblasti vzdélavani, odborné
ptipravy, do komunitnich programi se zamétenim na podporu rozvoje systémil
vzdélavani a odborné piipravy a spolupraci mezi vzdélavacimi institucemi,
a to jak mezi ¢lenskymi staty EU, tak is institucemi ze tfetich zemi. ,,0d roku
2007 byly veskeré existujici vzdélavaci programy spolufinancované
EU pievedeny pod rdmcem Programu celoZivotniho uceni pod Narodni
agenturu pro evropské vzdé€lavaci programy (ddle jen NAEP).
NAEP je tak hlavnim koordinatorem téchto programii v Ceské republice. Valna
vétSina programi spoc¢iva v zapojeni vzdélavaci instituce, kterd pak miize svym
¢lentim (pedagogim, studentim, zakilim aj.) umoZznit finan¢ni podporu riiznych
forem vzdélavani v partnerském zahrani¢nim zafizeni. Individualnich

programil pro jednotlivce je omezené mnoZstvi.«*

¥ Program  celozivotniho  uceni. [online]. [cit. 2016-01-09]. Dostupné =z

http://'www.naep.cz/index.php ?a=view-project-
folder&project folder id=17&view type code=faq&k
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2 ETAPY VYVOJE ADOLESCENTU A ROZVOJ
OSOBNOSTI

V této kapitole se budeme zabyvat vyvojem osobnosti jedince. Osobnost
Clovéka hraje zasadni roli pro volbu konkrétnich volnocasovych aktivit.
Osobnost Clovéka se rozviji a vytvari zejména ve spoleCenskych vztazich.
Vychova vyrazné pisobi na dusevni zivot déti a mladeze. Efektivita vychovy
zavisi na individudlni osobnosti a stupni organizace jeho ¢innosti. Vychova
pusobi na negativni jevy, které existuji v prostiedi, vnémz se jedinec
vyskytuje. Vzhledem k tématu diplomové prace je pozornost zaméfena pouze

na vékové obdobi adolescence, tedy zaky stiednich skol ve véku 15-20 let.

2.1 Vyvoj adolescentni osobnosti

Adolescentni vek byva obvykle vymezovan veékovym obdobim
15 — 20 let. Jedna se o znacné velké vekové rozpéti a v celém jeho pribéhu
se méni fyzické i psychické vlastnosti ¢lovéka. Jak uvadi Musil®™, ,,z hlediska
spolecenského postaveni charakterizuje tuto vekovou kategorii studium
v nékterém ze tii typd stfednich Skol. Tato skutecnost je vyznamnym faktorem
pfi vytvéafeni charakteristickych spolecenskych znakd.” V tomto obdobi
se zavrSuje télesny, psychicky, rozumovy a socidlni vyvoj jedince.
Pochopiteln¢ hraje svou roli také pohlavi jedince. PredevSim se zlepSuje
pozornost a koncentrace. Pfedstavivost se stavd pomérné ucelenou a bohatou.
Jak uvadi Vyhnélkové“, ,adolescence je obdobim stabilizace osobnosti,

jedinec nese sam za sebe stale vétsi zodpovédnost. V tomto veéku se zlrocuji

Y MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.5.99

!l VYHNALKOVA, Pavla. Ziklady pedagogiky volného ¢asu [online]. 1. vyd. Olomouc:
Agentura Gevak, 2013. [vid. 2015-12-05]. ISBN 978-80-86768-73-1. Dostupné z: http://pavla-
vyhnalkova.webnode.cz/materialy-pro-studenty/ s. 15
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dosavadni snahy rodicii a vychovatelli — jejich vychovné plisobeni jiz piechazi
do sebevychovy.“ DalSim aspektem je také stabilizace vyvoje paméti
a v mysleni dochédzi k vyvrcholeni, kdy c¢lovék jiz zpravidla umi pochopit
1 sféru abstraktnich pojma. Vyvoj rozumu i mysSleni ma Gc¢inek na systém feci
a také komunikacni schopnosti. Vyjadfovani je originaln¢jsi a individudlni
slovni zasoba se obohacuje, ovSem vSechno primarné zalezi na mife inteligence
a na zpusobech vzdélavani.

Vlastni pohled nabizi Végnerova®>. Uvadi, Ze ,obdobi zivota
od 15 do 20 let je pozdni adolescence. Jde predevsim o dobu komplexnéjsi
psychosocialni promény, dochazi k pohlavnimu dozrani a k ukonceni profesni
ptipravy spojené s nastupem do zaméstndni nebo pokracovanim ve studiu.*
Zralost méni pfistup mladeze ke svému okoli, pfedevSim ve vztahu
k dospélym. Vnimani se stavd systematizovanym, a soucasn¢ dochazi
ke stabilizaci zajml. Tento fakt se pozdéji stava klicovym pii volbé budouci
specializace profese. Nemélo by se vSak jednat o jediné pravidlo, kter¢ je tieba
brat vuvahu. Z hlediska citovosti jedince dochdzi ke zménam. City
prvkem v této kategorii je fakt, Ze se jedinec dokaze snadnéji ovladat. I kdyz
se stale mize objevit pfechodné kolisani citl, jedna se zde zejména o vliv novy
zkuSenosti a experimentalniho Zzivotniho stylu. Citova stranka vyvoje
se vtomto smyslu déli na oblast nizsich citl, které jiz byvaji stabilizovany
predchozim vyvojem.

Jak uvadi Kraus,” obecné charakteristiky adolescentti lze shrnout
do nésledujicich bodu:

- Zvysend mira kriti¢nosti,

- Touha po samostatnosti, svobod¢ mysleni a jednani,

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012. s. 369

> KRAUS, Blahoslav et al. Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido,
2006.s.9
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- Nevyrovnané sebevédomi,

- Rozporuplné sebehodnoceni,

- Obtizné ustoupeni a uznani kompromisu,

- Tendenci negovat jednéni jinych lidi,

- Prilis radikalni feSeni situaci,

- Problémové ptijimani kritiky,

- Touha po dobrodruzstvi,

- Emocni nestabilitu a impulzivnost v jednéni.

Intelektudlni city jsou smétfovany k touze po poznani a po nalezeni
pravdy. Kategorie morélniho citéni se zamétuje na hodnoceni svého okoli.
Opét se zde profiluje snaha o hledani pravdy, jako tomu bylo u intelektudlnich
cit. Modifikaci moralniho citéni oproti intelektualnimu je sklon posuzovat
jednani konkrétniho socialniho prostiedi, v némz se jedinec aktudlné nachazi.
Vyraznou ulohu zde sehrdva socidlni aspekt. Jednd se o casové obdobi,
kdy jsou patrné zmény ve vzédjemnych socidlnich vztazich jedinci. Model
vzajemnych vztahi mezi dospélymi, ktery se vyvijel od samého jiz ve sfére
predskolniho véku, se pozvolna rozsifuje a oboustranné obohacuje. Podle Carr-
Gregga a Shaleho™ se tato etapa Zivota da popsat jako ,,obdobi télesnych zmén,
popichovani kvili vzhledu, pfechodu ze zékladni Skoly na stfedni, dospélych
myslenkovych pochodd, starosti kviili vzhledu, tvaru téla, vzristu a sexualité,
pretrhani détskych vazeb a ptatelstvi s dospivajicimi stejného pohlavi.® Mladez
zaCind vyzadovat véEt§i pozornost, pochopeni a uctu ke své osobnosti
a k hodnot¢ lidského Zivota. Snazi se ziskavat a dostavat, divéru a predevSim
lze vystopovat tendenci k rozsifeni individudlni samostatnosti — snazi
se prejit na vztahy =zalozené na rovnocennosti. Vztahy s vrstevniky

a s kolektivem maji specidlni funkci. Mezi pilife vztah patii osvojovani

** CARR-GREGG, Michael a SHALE, Erin. Pubertici a adolescenti: privodce vychovou
dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. s. 33
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moralnich zdsad dospélych. Na tomto stupni vyvoje se prohlubuje socialné

moralni dospélost jedince.

2.2 Vyznam sportu pri traveni volného casu

Vyznam sportu pro déti a mladez je neoddiskutovatelny. Pravidelna
pohybova aktivita je nutnd ptredev§im jako prevence obezity. Soucasné tvofi
jednu z hlavnich podminek zdravi a kvalitniho Zivotniho stylu. Podle Sipkovsé,
,pohyb udrzuje nasi télesnou schranku v kondici, napomahd fyzické
1 psychické rovnovéaze. Pohyb udrzuje déje v naSem téle v zakladnim rytmu,
pravidelnou funkci zivotné dilezitych orgéanii, latkovy metabolismus a je velmi
dilezitou prevenci mnoha onemocnéni.“>> Pohybové &innosti maji celou fadu
kladnych dopadii na télesné =zdravi a také celou Skdlu socidlnich
a psychologickych u¢inkli na zdravy vyvoj jedince.

Pohyb a sport obecné predstavuji prostfedek seznamovani
se s prostiedim, uceni se, jak ovladnout své télo, jakym zplisobem si poradit
se svym okolim a tim nabyt nové zkuSenosti. Pohyb je také fenomén, jehoZz
pomoci muize jedinec vyjadfit sebe sama a komunikovat se svym okolim.
Poslouzi také jako pomicka pro ziskdvani sebediivéry, hodnoceni sebe
samého, porovnavani, zdravého soupeteni a vzdjemné spoluprace. Jde tedy
o uceleny soubor lidského chovani, ktery obsahuje veskeré prvky pohybové
¢innosti ¢lovéka, pohybové ukoly v zivoté jedince, celové pohyby, formalni
télesnou vychovu ve Skolach, sportovni ¢innosti a pohybovou regeneraci.
Investice volného ¢asu do sportu je pro mladez velmi vyhodna.

Sportovni aktivity maji schopnost sdruzovat jedince, bez ohledu
na pohlavi clJi spoleCensky pullvod. DalSim dulezitym faktorem, ktery

pomaha sport podporovat, je neformalni vychova. Sportovni ¢innosti pfispivaji

> SIPKOVA, Olga et al. Bud' fit s CT. Vyd. 1. Praha: Ceska televize, 2006. s. 15
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k rozvoji dovednosti, motivace, sebeovladani a smyslu pro soutézivost. Sporty
v sobé& také nesou zasadni dllezitost pro socializaci a ovliviiovani stylu chovani
vici lidské spolecnosti. Kladny odraz méa sport také v oblasti ziskavani
pfehledu o odlisnych autoritich, nez reprezentuje napi. rodina a Skolni
kolektiv, a také o zplisobu jednani v ramci komplexu pravidel. Podle Seraka,
,pohyb ma dulezité misto pfi aktivnim odpocinku, obnovovani psychofyzické
rovnovahy nebo zvySovani ucinnosti regeneracnich pochodii, pfi tlumeni
mentalni zatéze, stresu a deprese, patrny je vliv na emociondlni stranku
osobnosti.“>® Sport tedy neni vniman vyluéné jako zdroj riznych prozitki
na bazi vydeje télesné energie, ale také jako pohybova cinnost, kterd
v kone¢ném dlsledku poznamenava spravny fyzicky rozvoj jednotlivce. Sport
a pohybové aktivity maji znacny vyznam jako element zvySovani fyzické
zdatnosti a osobni vykonnosti. Vysledkem péstovani sportu a télesnych aktivit
je mimo jiného fyzicky rozvoj, tedy prvek, ktery byva v soucasné dobé

pongkud piehlizen.

2.3 Kulturni aktivity jako moZnost traveni volného ¢asu

Kultura a jeji pisobeni provazi ¢loveka po cely zivot. Kulturni aspekty
byvaji vnimany jako opak ptirodnich sil, tedy vSeho, co nebylo stvofeno samo.
Jedné se o disledek Cinnosti Cloveka, popt. spolecnosti. Kulturu se globalné
déli na Zivou a nezivou kulturu. Ziva kultura, tj. uméni, reprezentuje kulturu
kazdodenniho Zzivota. Typickymi prvky jsou divadelni pfedstaveni, filmy,
vytvarné uméni, folklor nebo tanec.

Neziva kultura (kulturni dédictvi), reprezentuje druh dédictvi, které nam
bylo pienechéno naSimi piedky ve form¢ hodnot, nejrtiznéjSich norem, popt.

hmotnych véci. Do této kategorie spadaji narodni kulturni pamatky, muzea,

*® SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 151
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galerie, skanzeny a vesnickd architektura. Do nezivé kultury patii nemovitosti
a umélecké sbirky. Dulezitou roli v kulturnim vyziti mlddeze maji vychovné
a vyukové programy vramci kulturnich zatfizeni. Jejich vysledky mohou
poskytovat vyrazné moznosti pro vychovné-vzdélavaci vlivy. Dopad
vychovné-vzdélavaciho plsobeni riznych kulturnich instituci je zvySovan
faktem, do jaké miry a jak systematicky jsou tato plisobeni propojovana
s ¢innostmi Skol, spolecenskych organizaci a také rodiny.

U adolescentli Ize v priibéhu vyvoje pozorovat zna¢nou specializaci
zajmu, a to jak kulturnich, tak technickych ¢i sportovnich. To souvisi s volbou
povolani, popi. studijnim zamétfenim, ale také s osobnimi zalibami. Jednou
ze stalych moznosti trdveni volného ¢asu je Cetba. Podle Chaloupky ma Cetba
nékolik aspekti: ,,Pfinasi ocekavani, vzruseni, radost i smutek, citové zaujeti,
ztotoznéni s dé€jem, ztotoznéni s postavou, prozivani sebe sama v piib&hu,
pfedstavovand bohatost a dotvafeci fantazie, poznavani a nové formy
zkuSenosti, vlastni vyhledy do budoucna, vytvaieni dal§ich zivotnich nazoru,
postoji a hodnotovych hledisek, vychova k zivotu, odpocinek od Zivota,
sebestvrzovani, sebeprojevovani.“>’ Vyznam &etby pro déti a mladeZ, a nejen
pro ni, je neoddiskutovatelny. Plati zasada, ze cetba textu aktivuje
myslenkovou cinnost jedince. V tomto piipadé se nejednd o Cinnost, jejimz
primarnim cilem by bylo pamatovat si jednotlivé useky textu, nebo dokonce
text cely. Porozuméni vyznamu napsaného a zpracovani prectenych informaci
méa za vyznam prubézného posilovani vyjadfovacich schopnosti. Na jejich
zaklad¢ je pak mozné dané skutecnosti interpretovat a vytvofit si na n¢ vlastni
nezavisly nazor.

V cetbé mladeze pretrvavda zijem o dobrodruznou literaturu
a detektivky. Mladez se také zaméiuje na cestopisy, spoleCenské romany,

soucasnou literaturu i historickou. Literatura jiz neni pouze zdroj zabavy,

> CHALOUPKA, Otakar. Skola a pocdtky détského ctendrstvi. 1. vyd. Praha: Victoria
Publishing, 1995. s. 87
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ale 1 mnohych je to i pramen studia. Postupem casu za¢ind ustupovat zajem
o védecko-fantastickou literaturu. Prostfednictvim informaci, které literatura
a Cetba obecné piindsi, si pak mohou utvofit vlasti nazory.

V této kapitole jsme popsali etapy vyvoje jedince a rozvoj osobnosti ve vékové
kategorii 15 az 20 let. Charakterizovali jsme vyvoj adolescentni osobnosti
v souvislosti s fyzickou, psychickou a mravni zralosti. Konstatovali jsme,
ze chovani jednotliveem tUzce spojeno stélesnym a duSevnim vyvojem.
Pti dotvateni charakteru hraje zasadni roli socidlni interakce. V posledni ¢asti
této kapitoly je nastinén vyznam sportu, jako vychodiska traveni volného ¢asu
pro mladez. Dalsi faktor traveni volného casu byl spojen s kulturou a jeji roli

ve smysluplném vyziti volné¢ho casu.
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3 PRIROZENA PROSTREDI A VOLNY CAS

V této kapitole se budeme vénovat plsobeni organizaci a instituci, které
maji dopad na volny ¢as déti a mladeze. Vzhledem k faktu, Ze vyvoj osobnosti
je zaloZen na socialnich vztazich, je Zadouci vytvaret takové instituce, které
by svym pilisobenim byly schopny dodat vychovny vliv na déti a mladez.

Volny c¢as miize byt usmérnovan a formovan prostiednictvim
nejruznéjSich organizaci. V této kapitole bude nasledovat jejich vycet,
typologie, charakteristické prvky, vymezeni puasobnosti a obsahu, které
nejCasteéji poskytuji. V zdsad¢ sem spadaji tfi fundamentalni socialni sféry:
rodina, Skola a ostatni spoleCenstvi. V prvni ¢asti kapitoly se zamétime
na vychovné podminky, které¢ jsou pro déti a mladez v nejbliz§im okoli.
Nésledné se budeme veénovat vlivu, ktery pfinadsi masmédia. Dale budou
popsana statni instituce a organizace nekomer¢ni sféry. Tyto instituce jsou
typicky zfizovana Ministerstvem Skolstvi.

Specifickou ¢asti instituci, které se vénuji organizovani volného casu,
jsou Skolska zatizeni. Ta mohou nabizet velké mnoZstvi zdjmovych ¢innosti.
V zavére¢né Casti této kapitoly budou stru¢né charakterizovana nejznaméjsi
sdruzeni zajmového vzdélavani. Relativné novych sektorem v oblasti instituci,
které nabizi volnoCasové aktivity pro déti a mladez, predstavuji neziskové
organizace. Také jejich piispévek do instituciondlni sféry volnocasovych
vychovné-vzdélavacich ¢innosti zde bude predstaven.

Na obrazku €. 1 je popsan vliv socidlniho prostiedi na osobnost
ucastnika. Vliv samotny je zde roz€lenén na tii kategorie. V prvni casti
je prezentovano informédlni a zdmérné pisobeni v riznych socidlnich
prostfedich, od prostiedi rodiny, ptes vliv skol, az po celospole¢ensky kontext,

tj. socidlni tlak.

42



Ve druhé casti obrazku je popsana osoba ucastnika, a soucasné zde
vidime vlivy, které na ngj pusobi. Posledni ¢ast obrazku obsahuje postoje

udastnika k volnému ¢asu.

Vliv socidlniho prostiedi B Oscbnost fifastnika ipiscbeni dinnosti ve

wvolného ¢asu — dimenze volném &ase na

rizné stranky

na osobnost uéastnika

» biologicka rizmé osobnosti
+» psychologicka
* socidlni
svzdélivacia vychowna
pfinos osobnosti osobnosmi

podminénost volby,
realizace a vysledky
ginnosti ve volném Ease

k rozvoji socidlniho
prostiedi

A Informilnia zamémé C._Postoje
plisobeniv socidlnich ucastnika
prostiedich k volnému &asu
* rodina * chee a umi ho
+ skola zhodnocovat
* prostory a volnocasové * volnv &as
Imstituce nezhodnocuje,
* sdruZent nebot’
* pbce -nema podminky
* média -nechce
+ celospolecensky kontext pusobeni prostiedi na postoje - nedovede
» mezinirodni kontext volnémn casu -nezadouci
+ rozéfeni volného
1ucast na volném case casu . .
v nizn¥ch prostfedich nezaméstnanych

Obr. & 1: Vliv socialniho prostiedi na osobnost i¢astnika’®

Mimo rodinu a ostatni vySe jmenované entity se na vychové déti
a mladeze v ¢ase mimo vyucovani podili mnozstvi jinych instituci a subjektti.
Volnocasové aktivity jsou zpravidla rozclenény podle organizace, zajmu

¢i forem na aktivity pfilezitostné, pravidelné, prazdninové a spontdnni.

> HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 48
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Vyznam téchto zatfizeni je v tom, Ze nabizi détem a mladezi moznost traveni
volného Casu prostfednictvim Skéaly atraktivnich ¢innosti. Druhym tkolem
zatizeni je vSestranna podpora cilové skupiny v jejich ¢innosti.

Vychova jak v rodiné, tak i ve Skole by méla byt brana za samoziejmou.
Je také stanovena pravnimi normami. OvSem mimo tuto sféru nelze déti
a mladez nechat disponovat volnym Casem bez zasaht. Jak uvadi Krej¢ova,
,Je zjevné, Ze prostiedi, v némz se mladi lidé pohybuji, interpersondlni vztahy,
které buduji, i spoleCenské instituce, které se zpravidla podileji na jejich
vychové a vzdélani, sehravaji nesmirn€¢ vyznamnou roli v psychosocidlnim

’ .. o 59
vyvoji adolescentii.*

Instituce by dale mély poskytovat dostateCny prostor
pro seberealizaci, sebeuvédoméni a Skalu socialnich kontaktti. V neposledni
fad¢ by instituce mély spliovat také pozadavek dobrovolnosti a mozZnost
rozvijet se po vSech strankach osobnosti, tj. fyzickych i mentdlnich. Dllezitou
polozkou, kterd se vaze k zafizenim pro volny cas, je vhodnost prostiedi,
v némz dochézi k realizaci volno€asovych ¢innosti. Aby zafizeni mohla plnit
zadané Ukoly, je bezpodmineéné nutné, aby disponovala odpovidajicim

materidlnim vybavenim. VSechna zatizeni musi spliiovat celou fadu standardd,

predevsim pedagogickych, psychologickych, profesnich a hygienickych.

3.1 Rodina

Rodina pfedstavuje v systému vychovy zakladni pilif. ,,Rodina
je ,.institucionalizovana biosocidlni skupina, vytvofend pfinejmenSim ze dvou
¢lentt odliSného pohlavi, mezi nimiz neexistuje pokrevni pouto, a z jejich
deti“®. Zakladni roli predstavuji dva navzajem propojené faktory. Prvnim

znich je spoleCensky vyznam, druhym vychovné formovéani déti. Rodina

*» KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Grada,
2011.s.20
89 VYROST Josef. Aplikovand socidlni psychologie. Portal: Praha, 1998. s. 304
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pro déti a mladé lidi zistava prvotnim prostiedim, které pro jejich volny
Cas vytvari prihodné predpoklady. Rodina ma pro vyvoj ditéte, formovani jeho
somatického, psychického i socidlniho zdravi rozhodujici vyznam. ,,Rodina
neni uzaviena, statickd jednotka, ale dynamicky systém, ktery je ovliviiovan
jak socidlnim, kulturnim, tak i historickym vyvojem spole¢nosti, tak zivotnimi

podminkami, ve kterych se nachazi<'

. Rodina také vytvari hmotné podminky
a socialni ochranu. Dal§im dtlezitym faktorem je, Ze rodina za¢ina s vychovou
a vzdélanim. Jednim z pfedpokladl pro vytvafeni volnich vlastnosti jedince
je vychova. Ve spravné fungujici rodinné atmosféie lze nalézt zaklad
pozitivnich vztahd.

Na oblast volného casu déti vrodinné sféfe spoluptisobi objektivni
podminky zivota a vychovy v rodiné. Podle Krejcové tim ovSem neni role
rodiny vyCerpana, zejména v ptipadé, ze je vrodiné dospivajici jedinec:
,Interakce mezi rodinou a dospivajicim potomkem se v prub¢hu adolescence
méni. Adolescenci se st¢huji do domova mlédeze, jejich kontakt srodinou
probiha pouze béhem vikendli a Casto je i tehdy omezen na nékolik hodin

v 62
denné.“

Je patrné, Ze vtomto piipadé se vychovné instituce navzijem
prekryvaji. V rdmci prozivani volného Casu by méla hrat rodina dominantni
roli. Jak uvadi Bendl, ,.citlivy pfistup rodi¢t k détskym zalibam je nesmirné
dilezity. Predevsim je nutné respektovat skutenost, ze volnoCasové aktivity
jsou dobrovolné, neni na misté davat je détem jako piikaz.“” Pozadavek

dobrovolnosti se vtomto piipadé profiluje jako dohoda, jakého cile déti

v budoucnu chtéji dosahnout.

" MATOUSEK, Oldiich a MATOUSKOVA, Andrea. Mldde: a delikvence: mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011.
s. 235

2 KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Grada,
2011.s. 21

% BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Vydéani
1. Praha: Grada, 2015. s. 131
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3.2 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické  skupiny  lze  charakterizovat  jako  uskupeni,
pro néz je typickd blizkost vékova, ale i1 blizkost nazorova. Jeji funkce
pro vyvoj ditéte je zasadni. Jeji plisobeni zacind od utlého véku a pokracuje
v dospivani. Podle Krej¢ové, ,,je v détstvi klicovou charakteristikou pratelstvi
spolecna ¢innost, v dospivani se pratelstvi orientuje predevSim na spolecné
myslenky, nazory, nadéje a sdileni tajnych piani.“** Clenstvi ve vrstevnickych
skupinach je charakteristické pro obdobi ptedSkolniho a Skolniho veku
a dospivani, ale i pozdéji se Clovek se svymi vrstevniky setkava, tfebaze
uz skupiny piestdvaji byt v€koveé vyhranéné. Vrstevnické vztahy jsou
determinovany prostredim, které se vyraznym zplsobem podili na socializaci
Clovéka. Jejich vyznam tkvi v mnoZstvi a intenzité¢ prozivanych vztaht.
V neposledni fadé 1ze dulezitost takovych skupin spatfovat v tom, Ze jeho
plsobeni na jedince je dlouhodobé. Skupina umoziuje vytvoreni sité vztaht,
v nichz se ¢lovek od détstvi zaclenuje do spolecnosti, ziskava potiebné socialni
zkuSenosti, postupné se uci rozumét mezilidskym vztahiim, lidem ve svém
okoli a pochopitelné i sdm sob¢.

Ptislusnost k vrstevnické skupiné tak miize zasadné ovlivnit zplsob
socialni interakce. Jak uvadi Pavkova, ,tyto skupiny jsou Casto nositeli urcité
zvlastni subkultury, nebo dokonce kontrakultury“®. Piirozena lidska potieba
po socialnim prosttedi a kultufe tak odrazi formovani osobnosti. Po jistou dobu
byvaji déti a dospivajici velmi zavisli na vrstevnické skupiné, jelikoz

jim zpravidla poskytuje vétsi stupeit porozuméni a mnohdy se pro né stava

% KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Grada,
2011.s. 34

% PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2001. s. 36
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tzv. referen¢ni skupinou. Vzhledem ke skutecnosti, Ze jsou déti v dobé tohoto
hledani ovlivniteln€jsi, vrstevnické skupiny mnohem snadnéji napliuji potiebu
cilové skupiny po vlastni identifikaci nez vnitini rodina. Jak uvadi Hajek,
,velice zalezi na tom, jaké hodnoty a znich vyplyvajici cile tato skupina
uznava. To, miZze byt skupina, kterd napliluje svij volny cas zadoucim
zpusobem, nebo naopak to miize byt skupina s negativnim postojem k obecné

uznavanym hodnotdm a piisobi ve spoletnosti destruktivng. <

V globalnim
métitku se jednotlivé subjekty ovliviiuji. Typickym piedstavitelem organizace,
kterda ma kladny vliv, je zajmové sdruzeni. Zaporny efekt ma naopak napt.

pouli¢ni gang.

3.3 Masmeédia

V sou€asném svéte vzrostl vyznam mezilidské komunikace jako formy
socialniho styku. Pfedev§im masmédia umoziuji ovliviiovani znacnych skupin
lidi v kratkém case. Ve 20. stoleti se dynamicky vyvijela média tradi¢ni (knihy,
Casopisy), 1 média akustického a obrazového zpracovani informaci,
jako je film, rozhlas a televize. V poslednich dekadach je postupné dopliovala
média spojovana s rozvojem elektronickych informacnich technologii (mobilni
telefony, pocitace a internet). Masmédia a prostfedky komunikace ovliviiuji
systém hodnot, ktery si jedinec vytvari. Jak uvadi Jirdk, ,,Média jsou schopna
ovlivnit to, jak lidé¢ mysli a jak se divaji na svét. Zakladnim prostfedkem tohoto
vlivu je sklon médii prfedvadét stereotypizovany pohled na spolecnost a jeji
¢leny, jenz mtze ovlivnit to, jak lidé nahlizeji na riizné socialni skupiny i sami
na sebe.“®’ Casto lze vysledovat nespravné zobrazovani hodnot. Casové

narocné vyuzivani médii mlze vést k psychopatologickym jevim.

% HAJEK, Bedtich et al. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004.
s. 30-31

57 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masovd média. 2., prepracované vydani. Praha: Portal,
2015.s. 46
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Prostfednictvim médii je na druhou stranu i mozné vytvofit socialné blizkou
atmosféru v roding. Soucasné média mohou probudit zdjem déti a mladeze
projevit své nazory. Skupinu déti a mladeze ovliviiuji technologie kazdodenné,
a tak uspokojuji jejich informac¢ni potieby.

V ramci mimotiidni i mimoskolni vychovy je pro déti a mladez typickym
mistem pro konzumaci masmédii knihovna. Navzdory ¢astému negativnimu
pusobeni novych technologii je vhodné akcentovat, ze elektronicka média dnes
jsou vyznac¢nou sférou informacniho a komunika¢niho procesu. ,,Zodpovédnost
za déti a mladdez na prvnim misté nesou rodi¢e. Musi ji uplatiiovat spise
pozitivni volbou pofadi, neZ pouhymi zdkazy a doplnit ji spole¢nym

«68

sledovanim potadi a dal$imi prvky medidlni vychovy.“”” Vhodna interpretace

jejich obsahu tak zavisi predevs§im na rodicich a pedagozich.

% MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.s. 87
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY V RAMCI
VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Pojem volnocCasové aktivity je v soucasnosti Casto pouzivan a neustédle
ziskava z mnoha divodi na popularité. Za volnocasovou aktivitu miZzeme
povazovat jakoukoliv ¢innost, kterou vykonavdme ve svém volném case
a pfinasi ndm pocity uspokojeni, odpoCinku a radosti. Zajmova aktivita
se globaln¢ chéape jako cilevédoma cCinnost, ktera je zaméfena na rozvijeni
individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Prostfednictvim takovych ¢innosti
dochazi k uspokojovani jiz existujicich potfeb cloveéka. Jde o emocemi
doprovazené Usili, houzevnatost a peclivost k dalSimu osobnostnimu rozvoji.
Zejména média maji komeréni snahu o co nejvétsi zvyraznéni vyznamu
volného casu.

Média nam kazdy den ptedkladaji, jak slavné osobnosti travi sviij volny
Cas, pfipadné jak se na néj obléknou. Reklamy v televizi nds ldkaji k tomu,
jak bychom se mé¢li oblékat na fitness, béh, golf. Co se tyce spotiebniho zbozi,
reklamy jsou toceny ve fitness centrech. I kdyZz nesledujeme reklamy
¢i programy cilené, ukazuji ndm, jaké jsou moZznosti traveni volného Casu.

V dnesni dob¢ se mladi snazi napodobit své idoly a jejich aktivity.
Proto i ve méstech jsou viditelné tendence o to, aby zde byla Sirokd nabidka
hudebnich, jazykovych, tane¢nich Skol, plavecké bazény, tenisové kurty,
fotbalové hfisté, fitness centra. Rodice by méli této nabidky vyuZzit a snazit
se se svym ditétem najit volnocasovou aktivitu ¢i aktivity, které by jej bavily.

Dité by se k nim rddo vracelo a hlavné je vyhledéavalo.
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4.1 Rozdéleni volnocasovych aktivit

Na zptsob traveni volného ¢asu je mozné nahlizet z odliSnych whla,
jednak 1ze volnocasové aktivity rozdélit podle véku, zaméfeni, konani a délky
aktivity, podle po&tu osob. Nasledujici rozdéleni je podle Musila®:

a) Podle véku na aktivity uréené - pro dcti a mladez a dospélé

b) Podle zaméreni aktivity na oblasti — sportovni, hudebni, estetické,
spolecenské, technické, ptirodovédecké, ekologické

¢) Dle doby Kkonani aktivity — cinnost pravidelnou — jsou to aktivity
zdjmovych organizaci. Cinnost prileZitostna — jsou to rizné besedy,
vychazky, soutéze. Cinnost podle objednavky klienta.

d) Dle délky aktivity — jednodenni — probihaji v ramci stavajiciho programu
napt. vylet, exkurze. Vikendovy — probihaji vramci vikendu s moznosti
pfespani v tdborech, hotelech, stanech. Vicedenni — ten probihd formou Skoly
v ptirod¢, zdjezdem s prohlidkami zajimavych pamatek.

e) Dle poctu zacastnénych osob — jednotlivé — volnoCasova aktivita
je sméfovana a urcena jenom jedinci. Ve skupiné — aktivity jsou provadény
v krouzku, sportovnich klubech. Hromadné tady jde o aktivity typu

sportovnich akci, koncerti, divadelnich i hudebnich festivali apod.

Volnocasova aktivita by méla obsahovat n€kolik zdkladnich cilti a podminek:
Profesionalita — organizace a vyucujiciho, popft. dalSich osob, které se podili

na konkrétnich volno¢asovych ¢innostech.

Zizemi — klubovny, dilny se specializovanym vybavenim, tane¢ni
a hudebni saly.
Vyvoj v oboru — umoznuje dlouhodoby rlst prostfednictvim nabirani

zkuSenosti a znalosti u obou stran volnocasové aktivity.

% MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.s. 40
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Rist zajmt se také podili na zvySovani dovednosti a védomosti.
Existuje nékolik forem zdjmového vzdélavani — pravidelné a ptilezitostné,
v zafizeni ¢i mimo zafizeni, individualni nebo skupinové a organizované nebo
spontanni. Cinnost spontanni se uplatiuje individualn& nebo ve skupiné podle
zajmu ucastnikll. V tomto aspektu se jednd o neptimé pedagogické plisobeni.
Spontanni ¢innosti jsou pfistupny v§em zajemciim a nemaji dano piesné ¢asové
uréeni. Pracovnikova role je spiSe motivacni a bezpe€nostni. Zajmova ¢innost
ptilezitostnd obsahuje jednorazové, cyklické, rekreacni, oddechové nebo
vzdélavaci aktivity. Je Casove limitovana a pfimo moderovana pedagogickym
pracovnikem. Tento druh nastaveni ddva moznost uskutecnit zajistit spolutcast
déti a mladeze. MliZze probihat mistné, na urovni kraje i jinak.

Zajmova cCinnost pravidelnd je realizovana celoro¢né v pravidelnych
asovych usecich a pod vedenim odborné vyskolené¢ho pracovnika. UGelem
pravidelné zajmové Cinnosti je ziskat védomosti, dovednosti a schopnosti.
Dil¢im cilem je pak prohloubit osobni vztah k danému zajmu ¢i aktivité. Podle
druhu zameétfeni se Ccinnosti déli na spolecenskovédni, pitirodovédné
(ekologické), pracovné-technické, esteticko-vychovné a télovychovné.
Spolecenskovédni oblast zajmové Cinnosti obsahuje ¢innosti, které popisuje
aktudlni spoleCenskou situaci, a soucasné¢ ma za kol prohlubovani poznatki
z jinych humanitnich obord. Typickymi sférami spolecenskovédniho zamétreni
jsou vlastivédné nauky, vychova k partnerstvi ¢i rodiCovstvi, obcanska
vychova, sbératelstvi nebo lingvistika. Pracovné-technické zajmové Cinnosti
maji za ukol rozvoj manuélnich dovednosti. Jak uvadi Musil’’, pracovné
technické¢ cinnosti ,,pomahaji systematicky se zdokonalovat a zisk4vat
dovednosti v tvofivé praci, pomahaji chdpat rychly rozvoj védy a techniky.*
Také zvySuji védomosti o technické prvky. Jejich prostfednictvim Ize mnoho

teoretickych znalosti aplikovat v praxi. Podle Pavkové, ,rukodélné ¢innosti

" MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014. s. 41
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se velkou mérou podileji na rozvoji tvotivosti ditéte a na rozvoji nékterych
charakterovych  vlastnosti, jako je trpélivost, peclivost, piesnost,

“71 Pracovné-technické zajmové

cit pro materidl, estetické a prostorové citéni.
aktivity také pfispivaji k mozné budouci profesni orientaci déti a mladeze.
Mohou je ptipravit na jejich roli v pracovnim prostiedi.

Prirodovédné nebo prirodovédné-ekologické zajmové cinnosti
podnécuji zdjem o ptirodu a vedou k zodpovédnosti za jeji ochranu. Podle
Pavkové, ,,mezi obvyklé okruhy cCinnosti patii seznamovéani s chranénymi
ptirodnimi uzemimi, objekty s ptislusSnymi piedpisy; seznamovani se zplsoby
ochrany piirody; aktivity zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi
(péce o prostiedi Skoly, okoli, obce, vysazovani rostlin, sbér druhotnych
surovin, plodd...).“”> Obvyklou aktivitou je pozorovani piirody
na prochazkach, popf. je tato ¢innost propojena s odbornym vykladem, popf.
organizované akce na dané téma.

Kategorie esteticko-vychovnych zijmovych cCinnosti zahrnuje
vytvarné, hudebni, literarné-dramatické aktivity. Jak uvadi gerékB, ,primarnim
faktorem této vychovy je pusobeni krasna na ¢lovéka, schopnost jeho vnimani,
uplatiovani pozitivnitho vlivu uméni na emociondlni slozku osobnosti
a formovani vztahu jedince ke spolecensky uznadvanym kulturnim hodnotam.*
Tento typ zdjmovych ¢innosti formuje zejména estetické vztahy déti a mladeze
ke spolednosti a jejim hodnotam. Cinnosti jsou zaméfeny na etiketu, kulturu
a rozvoj vlastni kreativity. Hlavni zaméfeni pfindseji nové a citové intenzivni
zazitky, a jsou tudiz také motivacnim elementem. Nedilnou soucasti téchto
¢innosti je uceni schopnosti sebevyjadieni.

Zijmové cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického
zamefeni vSestranné napomahaji zdatnosti a odolnosti. Vzhledem k faktu,

ze pro déti je nejptirozenéjsi pohyb a hra, mély by mit oboji v pribc¢hu dne

" PAVKOVA, Jitina a kol. Skolni druzina. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. s. 117
™ Tamtéz s. 101
7 SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 139
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dostatek. Sféra télovychovy je pro déti a mladdez dlouhodobé¢ atraktivni,
navzdory patrnému naristu mirné nadvdhy a obezity u této cilové skupiny.
Jak uvadi Pavkova, ,fadi se sem také posilovani pozitivniho vztahu
k pohybovym aktivitdm, znalost pravidel pohybovych her a zakladi
sportovnich her, zasady fair play a soupefeni, spoluprace, plnéni odpoveédnosti

“7* Vyhodou tohoto druhu zajmové ¢innosti je variabilita

i prav svych i skupiny.
aktivit, které jdou provadét v riiznd rocni obdobi, napt. zimni a letni kurzy,
sportovni soustfedéni apod.

Turistika ma za cil poznani pfirodnich a spoleenskych pomérti v dané
oblasti. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze pfiroda poskytuje znacné mnozstvi apeli
na smyslové vnimani, plni turistika soucasné i slozku vychovné-estetickou.
Nezanedbatelnym aspektem je také rozvoj mordlnich kvalit jedince
prostfednictvim ptirody. Urcitou kategorii zajmovych Cinnosti lze kvalitné
vykondvat pouze s aktivni participaci se z4jmovymi organizacemi, sportovnimi

kluby, obcanskymi sdruzenimi apod. V soucasné dobé je vétSina sportovnich

oddilii sdruzena do Ceské unie sportu.

4.2 Pracovnici pisobici ve volném case déti a mladeze

Prudky rozvoj fenoménu volného c¢asu si vyzadal vyssi stupen
organizovanosti. Jednim z klicovych prvkll v tomto prostfedi je lidsky faktor.
Na aparat jedinct, ktery pfimo ¢i nepiimo pisobi na volny cas déti a mladeze,
jsou postupné kladeny vétsi pozadavky. Predevsim se jedna o jejich vsestranny
vyvoj a profesiondlni pfipravenost. Jedna se o oblasti dosazené¢ho vzdélani,
spolecenského postaveni a v neposledni fad€ také o oblast vykonavané prace.

V nejsirSim pojeti je pracovnik, ktery plsobi ve volném Case osoba, ktera

" PAVKOVA, Jitina a kol. Skolni druzina. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. s. 91
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mé odbornou kvalifikaci pro pfisluSnou cinnost, je trestné bezihonny
a ma zdravotni zptisobilost.

Zakon ¢. 563/ 2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich rozlisuje
zakladni kategorie pedagogickych pracovnikl: ucitel, vychovatel, pedagog
volného Casu, asistent pedagoga, trenér, psycholog, specidlni pedagog, pedagog
v zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki a vedouci
pedagogicky pracovnik. Ve vySe uvedeném zdkoné existuje i1 kategorie
mimoskolnich edukétorti. Jejich ¢innost zatim neni legislativné nijak upravena.
Jsou zde zahrnuti pfedev§im lektoti zajmového vzdélani, mentofi, animatofi
apod. Jak tvrdi Bendl” vychovatelé a pedagogové volného &asu puisobi
zpravidla na zdkladnich a stfednich Skolach a déle v zatizenich pro volny cas.*
Cesty k ziskani kvalifikace jsou rizné a oteviené i pro dosud nekvalifikované
zajemce z praxe. Rizné druhy volnocasovych aktivit tedy vyzaduji specifické
role dospélych. Podle Hajka’® jde nejéast&ji o nasledujici role:

- Utastnik volnoCasové aktivity je oznadeni pro déti a mladez,
ale i dospé€lé, kteti se vénuji konkrétni volnocasové ¢innosti.

- Pracovnik volného casu je jedinec, ktery na poli volného casu pracuje
profesionalné.

- Organizator ptfedstavuje instituciondlni vyznam a jednu z forem ucastenstvi
na volnocasovych aktivitach.

- Vedouci je termin, ktery se uziva ve volnoCasové oblasti velmi casto.
Odkazuje na osobu, jez provozuje, organizuje a planuje urcité aktivity, napf.
v domech déti a mladeze.

- Vychovatel zastfeSuje v&tSi mnozstvi vyznami. Ve volnocasové sfére
pak reprezentuje profesionalni pracovniky druzin, Skolnich klubii, popf.

domovu mladeze.

> BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Vydani
1. Praha: Grada, 2015. s. 34

® HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu.
2., preprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010. s. 82
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Od doby po revoluci zacala na naSe uzemi pronikat nové terminologie
spojend s volnocasovymi aktivitami. Jde dilem o cizojazy¢nd slova, kterd jsou
synonyma pro terminy jiz pouzivané, napft. ,tutor pro stavajici ,,vychovatel®,
ale také o nové a specializované role pracovnikll, pro né¢z zatim nema cesStina
odpovidajici ekvivalent. NejcastéjSim obohacovatelem jazyka je anglictina.
Hojné pouzivanym terminem je facilitator. Jeho ukolem je usnadnit
komunikaci a umoznit Gc€astnikiim debaty projevit vlastni nazor. Facilitator
by mél prispét k nalezeni efektivnich feSeni a také se od ng& ocekava
pfedchazeni konfliktnim situacim. Typickou sférou plisobeni facilitatora
je zazitkova pedagogika.

Dalsim druhem nového oznaceni pracovniki ve volném Case
je animator. V rlznych organizacich ma odliSné postaveni i roli. V obecném
pojeti se jednd o pracovnika, ktery zodpovida za chod volnocasové instituce,
popt. vytvari program pro déti a mladez v novych a modernich oblastech.
Jak uvadi Serdk”’, Lanimétor nabizi pozitivni motivaci, predklada kvalitni
a atraktivni moznosti seberealizace a proziti volného €asu.” Animator tedy plni
funkci dozorujiciho a aktivné se ucastniciho vedouciho pracovnika.
Ze své pozice je kompetentni zastitovat obsah a formu Cinnosti a ma také
za ukol zvySovat efektivitu ucastnikl jednotlivych aktivit.

Pomérné novym terminem je také streetworker. Cesky ekvivalent této
profese je ponékud nejasny, ovSem cCasto se uvadi socialni asistent. Obsah
prace téchto jedincl spociva v aktivnim vyhledavani a doprovodné Cinnosti
v nizkoprahovych centrech. Podle Musila, ,streetworker je c¢lovek, ktery
vyhledava mladé lidi, ktefi travi svlij volny €as pasivné, nudi se, experimentuji
s drogami, trestnou ¢innosti, vandalismem, se zaSkolactvim, nedokdzou fesit
socialni problémy spojené s dospivanim, nefunkéni rodinou, se $kolou.*’®

Streetworkerova ¢innost je tedy spojend s kontaktovanim skupin a jednotlivet,

"7 SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 125
" MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.5.93
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ktefi jsou stylem Zzivota ¢i travenim volného cCasu ohrozeni negativnimi
socialnimi  jevy. Dal§i polozkou v ¢innosti socidlnich  asistentd
je zprosttedkovani riiznych druhi pomoci. Z hlediska volnocasovych aktivit
je nejveétsi hrozbou pasivnim trdvenim volného casu, které mulze vést
k patologickému jednédni. Asistenti také mohou nabizet pomoc pfimo v oblasti
plsobeni ohroZenych déti a mladeze, napt. pfirealizaci jejich vlastnich napadd,

v w7

Casu jsou tedy prvky preventivni a socidlni.

4.3 Vybrané instituce piisobici v oblasti volného ¢asu

V této casti prace si popiSeme vybrana sdruzeni zajmového vzdélavani

a uvedeme jejich strucné charakteristiky.

4.3.1 Zakladni umélecké Skoly

Jde o instituce, které za uplatu poskytuji vzdélani v hudebnich,
vytvarnych, tane¢nich a literarné-dramatickych oborech. Jsou znamé
1 pod star§$im nazvem Lidova Skola uméni. V zékladnich uméleckych skolach
vySkoleni odbornici a pedagogové u zakl podporuji talent, zdjmy a pozitivni
vztah k uméni v riiznych oborech. Typickym rozdélenim vyucovanych odvétvi
je hudebni, tanec¢ni, vytvarné a literarné¢ dramatické. Dlouhodobé
nejoblibenéjsim oborem je hudebni. Jak uvadi Bendl, ,,tyto skoly pracuji podle
stanoveného programu, predpokladd se pravidelna ucast, plnéni ulozenych

«79

ukolti, vykony jsou vétSinou hodnoceny zndmkou.“"” Jednim z cilt skol je také

ptiprava ke studiu na stfednich, vyssich a vysokych uméleckych skolach.

7 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Vydéani
1. Praha: Grada, 2015. s. 133
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4.3.2 Jazykové Skoly

Jazykové Skoly plni funkci zajmového vzdélavani v oblasti vyuky
cizich jazykd. DéEli se na statni a soukromé. Studium na jazykovych Skolach
je realizovano za uplatu. Podle Musila® jsou uréeny détem, mladezi
(i dospélym) s vyhranénymi zdjmy a schopnostmi v oblasti jazykové. Skoly
mohou byt pfipravou na ptipadné dalsi studium.” Mivaji Sirokd portfolia
a nabizeji sluzby pro déti, mladez i1 dospélé. Nejcastéjsi zpiisob vyuky
v jazykovych skolach je odpoledni ¢i veCerni vyuka, a to bud’ individudlni,
nebo skupinova. Zcela specifickou slozku nabidky jazykovych Skol piedstavuje
jednoleté pomaturitni studium, které probihd v case tradini vyuky

na zakladnich a stfednich Skolach.

4.3.3 Strediska volného casu

Stiediska volného casu spadaji do kategorie Skolskych zatfizeni pro
z4jmové vzdélavani. ,,Stiediska volného ¢asu (dale SVC) jsou zpravidla pravni
subjekty. Domy déti a mladeze jsou zatizeni s Sirokou z&jmovou plsobnosti.
Pokud se zabyvaji pouze jednou zajmovou oblasti, maji ndzev stanice
zdjmovych ¢innosti.“®' Jedna se o zatizeni pro zajmové vzdélavani. Jsou
to zafizeni, kterd se zamétfuji na realizaci specializovanych cinnosti
pod dohledem odborného pedagogického vedeni. Patii sem domy déti
a mladeze a stanice zdjmovych cinnosti. Jednou z vyhod téchto stfedisek
je jejich celoroéni ptisobeni. Ukolem stiedisek volného &asu je motivovat,
podporovat a vést déti, ale i dosp€lé k rozvoji osobnosti, k rozvoji kli¢ovych

kompetenci a jak vyuzit volny cas.

% MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.s.71

! HAJEK, Bedfich, HOFBAUER Bietislav, PAVKOVA Jifina. Pedagogické ovliviiovini
volného casu: soucasne trendy. Praha: Portal, 2008. s. 142
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Pravidelna ¢innost je organizovana na zajmové utvary. Ty se roz¢leuji
na dil¢i podskupiny, jako jsou krouzky (napt. modelarsky), umélecké soubory,
kluby (napf. filmovy ¢i divadelni) a kurzy. Ty maji dlouhodob¢;jsi charakter
a na jejich konci mohou absolventi ziskat osvéd€eni. PrileZitostné ¢innosti jsou
pfedem casové vymezené a podléhaji primému fizeni pedagogického
pracovnika. Typickymi pfedstaviteli jsou vylety, exkurze, turnaje a soutéZze.
Poslednim druhem organizovanych c¢innosti jsou spontanni. ,,.Spontdnni
aktivity je mozné pojimat bud zhlediska ucastnika (spontanné jde
na pfedstaveni, na vystavu, diskotéku), nebo z hlediska provozovatele (volné
pristupné hiisté, posilovna, internetova kavarna, herna apod.).“** Spontanni
aktivity tedy nejsou ¢asové omezeny a role pedagogickych pracovnikll jsou
zde ptredevsim preventivni.

Stiediska volného Casu se déle vénuji prevenci, participaci a vzdélavani
pedagogt. Strediska se stavaji ptfirozenym centrem spolecenského zivota
v daném mésté. Stiediska se zapojuji do riznych regiondlnich, krajskych,
ale také 1 celorepublikovych ¢i evropskych projekti. Mohou organizovat

zahrani¢ni a vyménné pobyty a také staze pracovniki.

4.3.4 Nizkoprahova zarizeni

Nizkoprahovd zatfizeni pro déi a mladez (ddle jen NZDM)
jsou relativné nové instituce. Jde jak o statni, tak nestatni spolecnosti, které
jsou zfizovana po peclivém demografickém prizkumu. Nizkoprahova zatfizeni
pro déti a mladez poskytuji ambulantni, poptipadé terénni sluzby détem

ve véku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky nezddoucimi jevy.

2 HAJEK, Bedfich, HOFBAUER Bietislav, PAVKOVA Jifina. Pedagogické ovliviiovini

volného casu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. s. 144
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Podle Hajka® je ,cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota
pfedchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich
se zpusobem jejich zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim
prostiedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace®.
Sluzba mize byt poskytovana osobam anonymné. Jde tedy o socidlni instituci,
jejimz primdrnim cilem je poskytovani sluzeb socidln¢ ohrozenym skupinam
déti a mladeze.

Jejich typickou Cinnosti jsou pobytové ¢i terénni sluzby, jez nejcastéji
probihaji prostfednictvim volnocasovych aktivit. Smyslem nizkoprahovych
zafizeni je také =zajistit jistou protivahu tzv. détem domi a mladeze
a organizacim, jez funguji na podobném ¢i stejném principu. Zatimco
v takovych institucich je typickou naplni organizovany volny cas a fizena
aktivita je nabizena v krouzcich, NZDM jsou zaloZzena na vys§im stupni
individualismu. Podle Pavkové®™ | zafizeni nabizeji svym klientiim n&kolik
druhli sluzeb: Volny bezplatny piistup, moznost vyuzivat vybaveni podle
mistnich podminek, pobyt v pifijemném prostiedi, kde je teplo a svétlo,
ptilezitost vénovat se ¢etbe, praci na pocitaci a internetu, studiu, individudlnim
zalibam, ptfimétené zabave, rozhovoriim s vrstevniky.

NejcastéjSimi Cinnosti nizkoprahovych center jsou sporty, aktivity
zajmové a spoleCenské. Nizkoprahovéa zatizeni spliuji Ctyfi zédkladni funkce
pro déti a mladez. Umoziiuji vstup a pobyt do jimi provozovanych zatizeni.
Druhou funkeci je organizace volno€asovych aktivit. Zatizeni maji k dispozici
technické vybaveni pro traveni volného ¢asu a motivuji je k svépomoci. Treti

hlavni funkci nizkoprahovych zafizeni je poskytovani socidlnich sluzeb.

¥ HAJEK, Bedfich, HOFBAUER Bietislav, PAVKOVA Jifina. Pedagogické ovliviiovini
volného casu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. s. 151

% PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002.
s. 58
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Poslednim tkolem nizkoprahovych zafizeni spociva v organizovani €innosti,

jejichz Gcelem je vytvofeni preventivnich program.

4.3.5 Domov mladeze

Domov mladeze spadd do kategorie Skolskych vychovnych
a ubytovacich zafizeni. U¢elem domovii mladeZe je zabezpedeni ubytovani,
stravovani a vychovné a vychovného plisobeni pro studenty stfednich skol
a vyssich odbornych skol. Jak uvadi Pévkovégs, ,domov mladeze je uren
pro zaky stfednich skol a studenty vyssich odbornych $kol, kteti nemohou do skoly
dochazet nebo dojizdét, protoze vzdalenost od mista bydlisté je prilis velka.*
Tato instituce vede zdky a studenty k hodnotnému vyuzivani volného casu.
Podle Musila®, ,hlavni funkce Domova mladeZe je piiprava na vyucovéni
a nauCeni potfebnych navykd, ale pod zastitou Domova mladeze je mozné
uskuteciiovat také nejriznéjSi zajmové aktivity, jez vedou k hodnotnému
naplnéni volného ¢asu.* Rozsah ptipravy na vyucovani se rizni podle ro¢nikti
studentd.

Osobou, ktera koriguje obsah a formu ndplné volného Ccasu
je vychovatel, ktery mtize vystupovat i v odliSnych rolich, napt. konzultanta
v ramci piipravy studentd na vyuku. Jak uvadi Bendl, ,,vychovatelé pracuji
také jako vedouci zdjmovych tutvarit podle své specializace nebo svého

’ , . ’ vy 7 8
osobniho zajmového zaméfeni.**’

V pfipadé¢ potfeby milze vykonavat
1 pozici organizatora volnoCasovych aktivit. Vychovatel v neposledni tadé¢

zajistuje dozor pifi studijnim klidu. Soucasti Domova mladeze byva rizny

% PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002.
s. 41

% MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.s. 68

7 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Vydani
1. Praha: Grada, 2015. s. 138
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stupent zazemi, jako napf. spolecenské mistnosti s audiovizudlni technikou,
internetové ucebny, télocvicna aj. Mimo fyzické vybaveni Domova mladeze
je mozné vyuzivat i fizené kulturni programy, jako navstévy kin, divadel,

muzei apod.

4.3.6 Nestatni neziskové organizace

Jde o subjekty, které pracuji s détmi a mladezi. Jejich plisobnost
je bud celorepublikova, nebo pouze mistni. Jak uvadi Chudy®®, jsou
organizovany a do jisté miry institucionalizovany. Jsou samospravné. To znamena,
ze ovladaji schopnost fidit svou vlastni ¢innost. Jsou neziskové. Nerozdéluje
se v nich nabity zisk zfizovatelim ani vedeni organizace. Jsou dobrovolné. Velka
¢ast jejich Cinnosti stoji na dobrovolnosti. NejvyznamnéjSimi organizacemi
v soucasné dobé jsou télovychovné spolky Sokol, Orel a ostatni télovychovné
instituce. Specifickou ulohu v nestatnim neziskovém sektoru v ramci
volnocasovych aktivit hraji nabozenské organizace. Nejzndméjsi spole¢nosti
je timskokatolickd kongregace Salesiani Dona Bosca. ,,Salesianska stfediska
mladeze nabizeji Cinnosti v klubech svolnym programem (oratofe),
pravidelnou zdjmovou cinnost, prazdninovou zajmovou c¢innost a vétSinou
i nizkoprahova =zatizeni pro starSi déti a mlddez. Vychovny systém
je oznadovan jako preventivni.“® Ostatni spolenosti sdruzuji zajemce o jiné
zajmy, jako napf. hasice, entomology aj. ,,NNO pracujici s détmi a mladezi
predstavuji kromé Skol a Skolskych zafizeni dilezity prvek ve vytvafeni
zadouci nabidky pro aktivni vyuziti volného ¢asu déti a mladeze. Svou €innosti

vyznamnou mérou dopliuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci ¢innost Skol,

¥ KAVANOVA, Alica a CHUDY, Stefan. Vychova a volny cas: vybrané kapitoly
z pedagogiky volného casu. Vyd. 1. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, 2005. s. 53

% BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zikladii oboru. Vydani
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$kolskych zafizeni a rodin.“”® Smyslem nestatutnich neziskovych organizaci
je nabidnout détem a mladezi ldkavou nabidku a alternativu traveni volného
Casu, a soucasn¢ piirozenym zpusobem rozvijet jejich schopnosti, dovednosti
a talent. Navzdory nestatnimu charakteru téchto organizaci existuji programy,
jejichz prostfednictvim stat dotuje urcité projekty neziskovych organizaci.
Nejéastéji jde o MSMT a Ministerstvo vnitra.

Z dalsich organizaci, které v soudasnosti ptisobi v CR, je tieba zminit
Jundk. Jednd se o vychovné hnuti, které vzniklo na pfelomu 19. a 20. stoleti
ve Velké Britanii. Jundk je nejvétsi ceskou skautskou organizaci. Jeho hlavnim
poslanim je podpora rozvoje osobnosti déti a mladeze. Prostfednictvim zazitk,
her, ¢innosti a dalSich aktivit chce plsobit na jejich duchovni, mravni,
intelektudlni, socialni a télesné schopnosti. Skautska vychova cti pfedevSim
tyto hodnoty: chovat se spravedlivé, spolupracovat s ostatnimi v okoli,
byt citlivy k okolnimu prostfedi a mit pozitivni vztah k ptirod€. Dil¢imi ukoly
vychovy Jundka je podpora vlastenectvi, vedeni ke zvySeni motorickych
schopnosti a snaha o zvySeni pocitu kolektivni zodpovédnosti.

Tradi¢ni organizaci pfedstavuje také Pionyr. Organizace, ktera vznikla
jiz v roce 1949, méla za ukol zajiStovat mimoskolni aktivity pro déti a mladez.
Jednou z funkci Pionyra bylo politické plsobeni na déti ve veéku zaka
zakladnich Skol. Po revoluci se organizace postupné zbavila politického poslani
a vsoucasné dobé je Pionyr spolecnosti, ktera se vénuje vychovné praci
s détmi a mladezi v jejich volném case. Jak uvadi Bendl, ,,obhajuje zajmy
a potteby svych c¢lend, nabizi pravidelné volnocasové aktivity. Dlouhou
a dobrou tradici maji zejména letni pionyrské tabory.”' Pionyr Je zaloZen

na principech demokracie, dobrovolnosti, samostatnosti a nezavislosti.

% HAJEK, Bedfich, HOFBAUER Bietislav, PAVKOVA Jifina. Pedagogické ovliviiovini
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Dtlezitymi organizacemi jsou Sokol a Orel. Oba spolky sdruzuji
zajemce o sport a pohybové aktivity. Tyto spolky maji za kol predevsim
poskytnout zakladni pohybové vzd€lani, zlepsSit zdravi a zvysit fyzickou
kondici. Jejich dalsim ukolem je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Sokol i Orel maji tendenci naucit déti
systematické praci, tcté k autoritdm a spravedlnosti. Specialni charakteristikou
volného cCasu déti je jeho pedagogického ovliviiovani, jelikoz se vychézi
z tendence, ze d€ti nemaji rozvinuté zkuSenosti a Ze se zatim nedokazou
orientovat v oblastech zdjmovych ¢innosti. V neposledni fadé¢ Zejména Sokol
predstavuje tradi¢ni spolecnost, jez plni roli fyzického rozvoje déti a také
vytvaii prevenci patologickych jevl. Jak uvddi Musil, jde o ,,obcanské
sdruzeni, které jiz od roku 1862 usiluje o harmonicky rozvoj télesné, duSevni
a moralni stranky jedince, aby pak tito jedinci tvofili zdravy vSestranné vyspély
narod.“”> Déti a mladez se prostiednictvim téchto organizaci uéi nalézt své
misto ve spolecnosti prostfednictvim télesné piipravy.

Vyznamnym rozdilem mezi Sokolem a Orlem je misto vzniku i divod
zalozeni. Zatimco Sokol je typicky spojovan s prostorem Cech, Orel
reprezentuje ryze moravskou télovychovnou organizaci. Sokol, ktery nyni
sdruzuje témét 200 000 zdjemcl napti¢ veékovymi kategoriemi, ma Sirokou sit’
jednot a sportovist, a proto je na relativné vysoké urovni i mistni dostupnost.
je vramci historickych souvislosti na Moravé. Cinnost Orla je zaloZena

na tradi¢nich kiest'anskych hodnotach.

Hnuti Duha si klade za kol uskutectovani projektt pro déti a mladé

lidi ve sférach ekologie, ochrany ptirody a Zivotniho prostfedi a konzervatismu.

%2 MUSIL, Roman. Pedagogika pro stiedni pedagogické skoly. Vyd. 1. Praha: Informatorium,
2014.5.72
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Vychovné programy obsahuji pfedevSim hry v pfirodé s environmentalni
tematikou.

Hnuti Brontosaurus je nepolitickd a nezavisla skupina mladych lidi,
ktefi propojuji smysluplnou praci pro piirodu a pamatky. Cilem hnuti je pfimét
se chovat zodpovédné k ptirod¢ a ke spolecnosti. V ramci hnuti je vychova
realizovand zazitkem a praci. Lidé, ktefi navstévuji hnuti, chodi na brigady
do lest, Cisti a udrzuji v Cistoté vodni toky, podileji se na sdzenich stromul
¢i opravovani hradi.

Popularni spolecnosti je také Asociace turistickych oddilii mladeze.
Jedna se o spolek déti, mladych lidi a vedoucich, ktefi propaguji turismus.
Cilem Asociace je turistika a tdbornictvi. Hlavni napli spolku ptedstavuje
organizované a planované vyplnéni volného Casu déti a mladeze, predevSim
prostfednictvim rozvijeni ¢innosti v oblasti turistiky, tdbornictvi, a dale
ochrany pfirody a komunitnich aktivit.

Spolecnost YMCA (Young Men’s Christian Association) je nejstarsi
celosvétova kiestanskd organizace pro mladé lidi. Byla zalozena v USA.
Piislusnost k nékterému nabozenskému vyznéani, cirkvi ¢i sekté neni
podminkou ani pfedpokladem pro ¢lenstvi. Mezi jeji hlavni myslenky patii
zlepSovani socidlnich i ekonomickych podminek Zzivota mladych lidi, dale
komunitni zplisob zita mlddeze v duchu kiestanského pojeti zivota. YWCA
(Young Women's Christian Association) je Zenskym protipolem organizace
YMCA. Snahou spolecnosti YWCA je kooperace mladych Zen ve svété, jejimz
cilem je zajistit pro né zazemi a predpoklady pro rozvoj osobnosti po strance
duchovni, télesné a dusevni. Poslanim obou organizaci je déle rozvoj socidlni
a charitativni ¢innosti a také vytvareni vhodnych podminek pro volnocasové
¢innosti. ,,Cinnost se zaméfuje predeviim na otizky vzdélavani, zlepSovani
socialnich podminek Zivota, vyuzivani volného casu, sportovni, poznavaci,

uméleckou ¢innost, praci s handicapovanymi a rizikovymi skupinami déti
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.7 v s 93 v . . . v s
a podporu socialn¢ slabych.“”” V souCasnosti existuje Siroky program
pro budovani ubytovacich zatizeni, sportovnich zazemi, knihoven a studoven,

a to zejména v USA a zapadoevropskych zemich.

V této kapitole jsme se veénovali fenoménu volnoCasovych aktivit v rameci
vychovy mimo vyucovani. Je zde nastinén vycet, typologie, charakteristické
prvky, vymezeni plisobnosti a obsahu, které nejcastéji poskytuji. Dalsi ¢ast této
kapitoly obsahuje popis instituci, které nabizi volnocasové aktivity, napf.
domov mladdeze a nestatni neziskové organizace, jazykové Skoly a jiné.
V posledni ¢asti jsme charakterizovali nejzndméjsi sdruzeni zajmového

vzdélavani v soucasnosti.

 SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 180
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5 VOJENSKA STREDNI SKOLA A VYSSI
ODBORNA SKOLA MINISTERSTVA OBRANY
V MORAVSKE TREBOVE

Tématem vyzkumu této prace je zplsob traveni volného Casu studenty
a studentkami Stfedni a Vyss§i odbornéd Skola Ministerstva obrany v Moravské
Ttebové. Postupnymi transformacemi v oblasti vojenského  Skolstvi
v CR se $kola stala jedinou svého druhu na Moravé. V této kapitole provedeme
struny piehled historie Skoly a jeji profilace v souc¢asné dobé. Déle popiseme

organizacni strukturu Skoly a zaméfime se na nalezitosti studia a rezimu Skoly.

5.1 Historie Skoly

V roce 1922 byla oteviena prvni ¢eskd menSinova Skola v Moravské
Ttebové, kterd byla soucasti ruského redlného gymnazia. V roce 1934 pozadalo
okresni hejtmanstvi o umisténi ¢eskoslovenské vojenské jednotky v Moravské
Ttebové a tim vznikl soucasny areal Vojenské sttedni Skoly a Vyssi odborné
Skoly Ministerstva obrany. Od 1. zafi 1935 zde pisobilo Statni vojenské
reformni redlné gymnazium. Za dobu piisobeni tohoto gymnazia zde byla
dobudovéana péée vojenské spravy. Skolu navitévovalo 700 studentd a ndktefi
z nich se zapojili do protifasistického odboje doma i v zahranici.

Statni vojenské reformni redlné gymndzium mélo za ukol poskytnout
zakim vSeobecné vzdélani, které by je pfipravilo na studium na vysoké Skole
technické vSech oborii nebo na univerzité. Soucasti vzdélani byla i priprava
branné vychovy pied vstupem do $kol na dastojniky v zaloze. Vyuku na Skole
preruSila druha svétova vélka. Po jejim ukoneni v roce 1945 nedoSlo ihned
k zahdjeni vyuky na Skole. Mezi roky 1939-1945 byl aredl vyuzivan jako
zajatecky tabor pro francouzské, britské, jugoslavské distojniky. Od roku 1945

do 1947 bylo v aredlu umisténo veleni 1. tankového sboru.
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Mezi lety 1947-1949 zde ptsobila 11. tankova brigada. V roce 1949
zde zalala pusobit Vojenskd 3kola Jana Zizky, kterd se vroce 1969
pfejmenovala na Vojenské gymnazium Jana Zizky. Tato $kola zde pisobila
az do roku 30. zafi 1996. V roce 1996 diky reorganizaci armady CR byla
v Moravské Ttebové ziizena Stfedni technickd Skola Ministerstva obrany.
Poslanim Stiedni technické Skoly Ministerstva obrany byla vychova a piiprava
profesionalti v duchu demokratickych tradic. Skola spolupracovala s fadou
spoleénosti. V prvni fadé to byla Ceskoslovenska obec legionaiska. Od fijna
1997 se $kola piejmenovala na Skolu Ceskoslovenské obce legionaiské
a na zakladé ocenéni dostala legiondisky prapor. Stfedni technicka Skola
Ministerstva obrany v Moravské Tiebové se po zapsani do registru skol
1. ¢ervna 2006 pifejmenovala na Vojenskou stfedni Skolu a Vys$si odbornou
Skolu Ministerstva obrany v Moravské Tiebové. Dne 7. fijna 2014 feditel
Vojenského historického ustavu schvalil Gpravu znaku Vojenské stfedni Skoly
a Vyssi odborné skoly Moravské Trebové.

Co se tyce materidlnich podminek vzdélavani, Skolni budova pochézi
zroku 1948 a jeji prilehlé budovy jsou opraveny. Ucebny byly vybaveny
novym nabytkem. V nékterych je instalovana interaktivni tabule. V ramci
uceben ciziho jazyka, ty maji svou vlastni ucebnu, ktera je vybavena
jak interaktivni tabuli, tak poslechovym zatizenim. Odborné ucebny Vypocetni
techniky CAD jsou prubézné modernizovany. Studenti maji k dispozici dvé
télocvicny. Jedna z nich prosla v roce 2012 rekonstrukci. Ve Skole se nachdzi
také vlastni Skolni knihovna, kinosdl, muzeum, stfelnice a Skolni jidelna.
V aredlu Skoly maji studenti k dispozici rekonstruované htisté s bézeckou
drahou, hfisté na plazovy volejbal, tenisové kurty, vycvikovou poZzarni véz
aj. Pedagogicky sbor Skoly se sklada z 35 ¢lent s ptislusnou kvalifikaci. Na
Skole plisobi také preventiva rizikového chovani, Skolni psycholog a vychovny

poradce.

67



Vojenska stfedni Skola a Vys$§i odbornd Skola Ministerstva obrany
v Moravské Ttebové spolupracuje s vojenskymi utvary, diky kterym zajistuje
studentim odborny vycvik a praxi. Mezi partnery patii 4. brigada rychlého
nasazeni Zatec, 15. Zenijni pluk Bechyng&, 7. mechanizovana brigada Hranice,
31. pluk radia¢ni, chemické a biologické ochrany Liberec, 42. mechanizovany
prapor Tabor, 43. vysadkovy prapor Chrudim a 72. mechanizovany prapor
Pi4slavice™ Velmi tizkou spolupraci maji s Univerzitou obrany, ktera
pro studenty pfipravuje program vramci dne otevienych dvefi a poskytuje
jim podklady pro ,Pfijimacky na necisto.“ Studenti se mohou uplatnit
ve vojenskych tutvarech Armady Ceské republiky. Fakulta vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany studentim zajiStuje kurz zdravotnické
pomoci. Uzkou a vyznamnou spoluprici ma $kola s Ceskoslovenskou obci
legionafskou, se kterou pfipravuji vzpominkové a pietni akce vojenskych
tradic. Skola spolupracuje i s Mé&stskym titadem Moravska Tiebova, kterému
pomaha pii realizaci a organizaci pietnich a kulturnich akci. Pro zékladni Skoly

organizuje Skola sportovni a branné dny.

5.2 Organizacni struktura Skoly

V této kapitole strucné predstavime strukturu Skoly. Jak ilustruje obrazek
¢. 2, zadkladni segmenty Skoly jsou veleni, velitel Skoly, zastupce velitele

a vrchni praporcik.

o4 Vojenska stfedni Skola a Vyssi odborna Skola Ministerstva obrany v Moravské Trebové.
Historie skoly. [online]. [cit. 2016-03-27]. http://www.vsmt.cz/files/historie-skoly/historie-
skoly.aspx

68



Podle obrazku si pak lze vytvofit pfedstavu o ostatnich pracovistich

a personalnim obsazeni.
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Obr. &. 2 — Organizaéni struktura Skoly”

9 Vojenska stfedni skola a Vyss§i odborna Skola Ministerstva obrany v Moravské Tiebové.

Vyrocni zprava VOS MO za Skolni rok 2014/2015.

http://www.vsmt.cz/files/2014-15/vyrocni-zprava-2015-vos.pdf

[online].

[cit.

2016-03-24].
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5.3 Studium

Vojenska stfedni Skola a Vys$§i odbornd Skola Ministerstva obrany
v Moravské Ttebové umoziuje ziskat studentim UuUplné stfedni odborné
vzdélani, které je zakonené maturitni zkouskou. Skola nabizi studenttim t¥i
obory, které lze studovat vramci ctyfletého studia. Prvnim znich je obor
Vojenské lyceum, druhym je Elektrotechnika, posledni je Technické lyceum,
které bude ukonceno v roce 2017. Studenti po vykonani maturitni zkousky jsou
pfipraveni na studium na vysokych vojenskych skolach napti. Univerzita
obrany a Vojensky obor pti Fakulté télesné vychovy a sportu na Univerzité
Karlové v Praze. Ke studiu na Skolu se mohou pfihlasit studenti s ukonenym
zakladnim vzdélanim a nasledné splni a GspéSné vykonaji piijimaci fizeni
z Ceského jazyka, matematiky, ciziho jazyka. K pfijimacimu fizeni patii také
zkouska z fyzické zdatnosti a psychodiagnostické vysSetfeni. ,,V roce 2015
si podalo piihlasku ke studiu do 4letého studia 387 uchazect, z toho na obor
"Vojenké lyceum" - 328 ptihlaSek a na obor "Elektrotechnika" - 59 ptihlasek.
Jsou to prihlaSky uchazect, ktefi se GspéSné podrobili zdravotnimu vySetieni

. , .. 096
ve vojenské nemocnici.

Uchaze¢, ktery se hlasi ke vzdélavani na Vojenské stfedni Skole a Vyssi
odborné Skole Ministerstva obrany v Moravské Tiebové musi spliiovat tyto
podminky:

- Musi byt obéanem Ceské republiky nebo jiného ¢lenského statu Evropské
unie,

- Usp&$né ukongil povinnou $kolni dochazku,

- Podal ptihlasku ke studiu,

% Vojenska stfedni Skola a Vyssi odborna Skola Ministerstva obrany v Moravské Trebové.
Casto kladené otazky. [online]. [cit. 2016-03-26].

http://www.vsmt.cz/ecdl/files/uchazeci/faq.aspx
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- Slozil piijimaci zkouSky z matematiky, z ceského a ciziho jazyka,
matematiky a télesné zdatnosti,

- Musi se podrobit 1ékatské prohlidce ve vojenské nemocnici,

- Musi byt fyzicky velmi zdatny,

- Prospéch musi byt velmi dobry.

Po piijeti na Skolu jsou studenti ubytovani a vystrojeni. Béhem tydne
jsou studenti na internatu ubytovani ve ¢tyflizkovych pokojich a na vikendy
odjizdéji domil. Ubytovani studentli je po dobu studia bezplatné. Pokoje jsou
standardn¢ vybaveny (police, zidle, vestavéna skiii, nocni stolek), kazdy pokoj
ma své socialni zafizeni. Studentim Skoly je kromé ubytovani poskytnuta
vychovné vzdélavaci ¢innost, kterd navazuje na vychovné vzdélavaci ¢innost
vojenské stfedni Skoly. Diky internatnimu zpiisobu ubytovani jsou studenti
vedeni k samostatnému studiu, k respektovani a poznavani pravidel vojenského
zivota, k plnohodnotnému vyuzivani volného casu.

V ramci prvniho, druhého a tietiho ro¢niku probiha blokova vyuka
pfedmétu vojenska profesni piiprava. Cilem této piipravy je nauclit studenty
zakladni znalosti a dovednosti, které budou pottebovat pro snadnéjsi prabéh
pro povolani do sluzebniho vojdka z povolani. U studentl v prvnim ro¢nika
v prvnich dvou tydnech v mésici zaii probihd adaptacni proces. Cilem tohoto
procesu je naucit studenty szit se s novym kolektivem, adaptovat se na nové
prosttedi a hlavné si osvojit zadkladni vojenské ndvyky. V ramci prvniho
ro¢niku se kond v mésici kvétnu a cervnu odborny vycvik — vSevojska
ptiprava. V ramci vycviku jde o teoretickou vyuku a o prakticky vycvik
v terénu. Teoretickd ¢ast trvd 34 tydnll v ramci prvniho rocniki. Prakticky

vycvik je zaméfeny na zvladnuti zdkladnich vojenskych dovednosti.
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V druhém ro¢niku probihd v ramci zimni vyuky lyzatsky kurz. V letnim
obdobi Vojenskd stfedni Skola a Vyssi odbornd Skola Ministerstva obrany
v Moravské Tiebové spolupracuje s Fakultou vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany, skterou realizuje Cctyfdenni kurz prvni pomoci.
S 15. Zenijnim plukem v Bechyni organizuje Zenijni piipravy.

V pribéhu studia se studenti Ucastni také dvoudenniho kurzu lezeni
a odborné¢ho vycviku — vSevojskova priprava. Teoretické vyucovani ve druhém
ro¢nikl trva 32 tydnl. Co se tyc€e tietiho ro¢niku, v ném probihd vojenské
plavani. Dale je to kurz sebeobrany.

Ve spolupraci s 31. Plukem radiacni, chemické a biologické ochrany
v Liberci je realizovan odborny vycvik chemické ptipravy. Teoretické
vyudovani trva 33,5 tydne. Ctyileté studium na $kole je ukon¢eno maturitni
zkouskou. Zkousku student vykonava z predmétu Cesky jazyk a literatura
a dale Cizi jazyk (zde ma na vybér vykonat zkousku z Anglického jazyka,
Ruského jazyka, Némeckého jazyka, Francouzského jazyka) nebo matematik.
Druhd cast zkouSky se sklada z praktické zkouSky z pfedmétu Vojenska
profesni ptiprava. Dale vykond student zkouSku z pfedmétu Strojirenska
technologie, pokud absolvoval modul Vojensko-strojirensky, nebo z predmétu
Logistika ¢i Vojenska logistika, pokud absolvoval modul Vojensko-logisticky.
Tato zkouska probihd formou ustni. Posledni ¢ast zkousky tvoii zkouska
z predmétu matematika, fyzika, chemie nebo informatika a vypocetni technika
v podobé tstni zkousky.

Teoretické vyuCovani ve ctvrtém ro¢niku trvd 31 tydnd. Studenti
se vénuji pfipravé na maturitni zkouSku. Behem studia se studenti mohou
ucastnit kulturné vychovnych akci (divadelni a filmové ptedstaveni, vychovné
potady, kurzy spole¢enské vychovy a tance aj.). Sami studenti se zapojuji
do programu vojenskych Vanoc. Vojenska stiedni Skola a Vyssi odborna Skola
Ministerstva obrany v Moravské Tiebové organizuje pro studenty odborné

exkurze, soutéze. Studenti se G€astni riznych vojenskych akci.
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5.4 Rezim Skoly

V ramci Skolnich povinnosti studentii a studentek vyuka probihd podle rozvrhu

hodin, schvaleného velitelem a feditelem Skoly.

Rozvrh hodin a prestavek v Po - €t| Rozvrh hodin a prestavek v Pa
0. 06:50 - 07:35 0. 06:40 - 07:25
1. 07:45 - 08:30 1. 07:35 - 08:20
2. . 08:40 - 09:25 2 08:30 - 09:15
3. . 09:35 - 10:20 3. 09:25 - 10:10
4, 10:35 - 11:20 4 10:25 - 11:10
5. 11:30 - 12:15 5 11:20 - 12:15
6. | 12:25-13:10

Prestavka ve vyuce | 13:10 - 14:20
7. 14:20 - 15:05
8. | 15:15 - 16:00

Obr. &. 3 Casové rozvrzeni vyucovacich hodin’’

Vyucovaci hodina trva 45 minut. Po Sesté vyuCovaci hodiné je posledni
prestavka. Pred zahdjenim vyuky a o pfestavkach dbaji na dohled studentt
a studentek pedagogicti pracovnici. Stravovani studentii probihd ve vojenském
stravovacim zafizeni Volareza, kde si mohou studenti vybrat z nabizené¢ho
jidelnicku. Strava je jim poskytovana bezplatn€ po celou dobu studia. Pfi piijeti
na $kolu jsou studenti rozdéleni na &ety. Cety odpovidaji jednotlivym t¥idam.
Prvni rotou jsou ro¢niky 1. a 3. Druhou rotou jsou ro¢niky 2. a 4. V ramci
rot jsou podfizeni velitelim jednotlivych cet, veliteli roty. Velitel roty podléha
veliteli Skolnich jednotek. Dal§im nadfizenym je nacelnik Stdbu, nasleduje
zastupce velitele Skoly a hlavnim je velitel Skoly. Studenti Vojenské stfedni
Skoly a Vys$si odborné $koly Ministerstva obrany v Moravské Tiebové jsou
uréovani do funkci zastupct velitele Cety, mluvciho Cety, velitele druzstva

a velitele pokoje.

o7 Vojenska stfedni skola a Vyss§i odborna Skola Ministerstva obrany v Moravské Tiebové.
Skolni Fad Vojenské stiedni skoly a Vyssi odborné skoly Ministerstva obrany v Moravské

Trebove. [online]. [cit. 2016-03-21]. http://www.vsmt.cz/files/2014-15/skolni-rad.pdf
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Co se tyc¢e zdravotniho hlediska, jsou studenti v léCebné-preventivni péci
Poséadkového zdravotnického zatizeni (PZdrZ) 2545 Moravska Ttebova podle
zakona €. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozdgjsich piedpisi.” Kdyz studenti
nastoupi do S$koly, jsou podrobeni orientacnimu I€karskému vySetieni
v Posddkovém zdravotnickém zafizeni. Nasledné¢ nacelniki odevzdaji

lékafskou dokumentaci. Jakmile studenti nastoupi ke studiu, stavaji

se pojisténci Vojenské zdravotni pojistovny CR.

Po - Ct So | Ne
Buditek 05:45 07:00
Osobnf hyglena, tklid pokoj( 05:45 - 06:30 07:00 - 07:25
Snidané 06:35 - 07:10 07:35 - 08:10
Vy&etfeni akutnich zdravotnich problémi 06:30 - 08:30
Ranni prohlidka Po 07:15 - 07:35
Ut — Pa 07:15 - 07:25
Pofadowvy nacvik Ut - Ct 07:25 - 07:35
- x 07:45 - 13:10
Vyuka Po—ct 14:20 - 16:00
Pa 07:35 - 12:05
Ob&d Po — Ct 13:35 - 14:15
Pa - vydej studené stravy u jednotky 12:20 12:40 -13:20
Vyhlageni rozkazu VR 13:20 - 13:35
Priprava k vykonu sluZby DR - v den nastupu | 13:50 - 14:45 14:20 - 14:45
Denni hléseni u VR Po — E'Zt 14:10 — 14:25
Dennf hlageni u VSPr Uta Ct 14:10 - 14:25
e 3 pitoras matorarana datsden o1 | 14:20 - 1500
Zajmova a sportovni ¢innost 14:45 - 17:30 08:30 - 12:10
Samostatna pfiprava — nepovinna 14:45 - 17:30
Vedere 18:05 - 18:30 studena
Zajmova a sportovni ginnost, vychazky 18:35-21:00 |13:20- 22:00| 13:20 - 21:00
Samostatnd piiprava - povinna (uréeni Zaci) 19:00 - 20:30
Uklid pokojd a pfislugenstyi, osobni hygiena 21:00 - 21:15 [22:00 - 22:15| 21:00 - 21:15
Vederni provérka + kontrola 21:15-21:30 |22:15-22:30| 21:15- 21:30
Veéerka 21:30 22:30 21:30

Obr. & 4 Rezim internatu (Domov mladeze VSS a VOS MO v Moravské
Ttebové)”

98 Vojenska stfedni skola a Vyss§i odborna Skola Ministerstva obrany v Moravské Tiebové.
Vrocni zprava VOS MO za §kolni rok 2013/2014. [online]. [cit. 2016-03-24].
http://www.vsmt.cz/files/2013-14/vyrocni-zprava-2015-vos.pdf

9 Vojenska stfedni skola a Vyss§i odborna Skola Ministerstva obrany v Moravské Tiebové.
Vnitrni 7ad Domova mladeze Vojenské stredni skoly a Vyssi odborné skoly Ministerstva obrany
v Moravské Trebové. [online]. [cit. 2016-03-21]. http://www.vsmt.cz/files/2015-16/vnitrni-rad-
dm.pdf
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V této kapitole jsme strucné popsali profil Skoly, kde bude provedena
empirickd ¢ast prace. Konstatovali jsme, ze se jednd o Skolu, kterd umoziuje
ziskat studentiim Uplné stiedni odborné vzdélani, které je zakoncené maturitni
zkouskou. Skola nabizi studentim t¥i obory, které lze studovat v ramci
Ctyfletého studia. Popsali jsme rezim Skoly a také podminky, za nichz mize byt
uchaze¢ na Skolu pfijat. Déle jsme charakterizovali vyuCované predméty
a predméty maturitni zkousky. V néasledné ¢asti kapitoly je popséano personalni

obsazeni Skoly. Posledni ¢ast kapitoly obsahuje rezim internatu Skoly.
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PRAKTICKA CAST

6 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickd cast prace se zaméfi na volnoCasové aktivity na Vojenské stfedni
Skole a Vyssi odborné skole Ministerstva obrany v Moravské Tiebové.
V nasledujicich podkapitolach jsou definovany cile vyzkumu, vyzkumné
otazky a hypotézy. V nasledujicich castech je objasnéna metoda vyzkumného
Setfeni, kterou jsme aplikovali ve vyzkumné casti. Déale budou predstaveni
respondenti, na nichz bylo prizkumné Setfeni provedeno. Posledni podkapitoly

budou obsahovat shrnuti vysledkl vyzkumu.

6.1 Stanoveni vyzkumnych cila

Nejdiive byl stanoven hlavni cil vyzkumu a poté dil¢i vyzkumné cile.
Na zéklad¢ téchto cili pak byly formulovany hypotézy. Posledni fazi bylo
vytvofeni dotazniku. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky zpiisobem travi
volny ¢as studenti a studentky Vojenské stfedni Skoly a Vys$si odborné skoly
Ministerstva obrany v Moravské Tiebové. Ze stanoveného hlavniho cile

pak vyplyvaji dilci vyzkumné cile:

Dal$imi (dil¢imi) cili jsou:
- Zjistit, zda chlapci na rozdil od dévcat davaji ve volném case piednost
sportu,
- Zjistit, jakou formu odpocinku preferuji chlapci oproti divkam,
- Zjistit, jaky faktor studentiim a studentkdm brani v zdjmové Cinnosti,
- Zjistit, do jaké miry navstévuji chlapci a divky krouzky nabizené

skolou.
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6.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé cilti jsou formulovany vyzkumné otazky, a to jesté pied
sestavenim samotného dotazniku. Podstatnou c¢asti empirického vyzkumu

pfedstavuje potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem definované hypotézy.

Vyzkumné otazky:

1. Maji chlapci a divky dostatek ¢asu na volnocasové aktivity?

2. Voli respondenti volnocasové aktivity aktivni nebo pasivni?

3. Jakym sportiim se respondenti vénuji nejcastéji?

4. Uvédomuji si respondenti, jaky faktor zabrafuje v plném proziti jejich

volného ¢asu?

N

Ucastni se respondenti krouzkii nabizenych v ramci Skoly?

6. Odpovida kvalita krouzkli potfebam respondenti?

6.3 Formulace hypotéz

Smyslem naseho vyzkumu je vyvratit nebo potvrdit predem stanovené

hypotézy. Nase stanovené hypotézy jsou nasledujici.

H1: Studenti a studentky 1. a 2. rocniku se veénuji kulturnim volnocasovym
aktivitam vice nez studenti a studentky 3. a 4. rocniku.

H2: Preference volnocasovych aktivit z hlediska jejich obsahového zamereni
je zavisla na pohlavi.

H3: Studentky 1. az 4. rocniku navstévuji ve vetsi mire krouzky nabizené Skolou

nez studenti 1. az 4. rocniku.
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6.4 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum jsme zvolili metodu kvantitativniho vyzkumu pii pouziti
online dotazniku. Podstata tohoto druhu vyzkumu tkvi ve verifikaci
¢i falzifikaci pfedem definovanych hypotéz. Jak uvadi Chraska: ,.k vyhodam
kvantitativniho pfistupu patifi zejména piehlednost, stru¢nost a synteti¢nost
vysledku. Umoziuje hlubsi poznani skutegnosti v jeji racionalni obecnosti.*'?’
Dotaznik (viz ptiloha 1) byl sestaven tak, aby byl co nejvice srozumitelny
a poskytoval jednozna¢ny vyklad otdzek. Dalsi snahou bylo, aby vypliovéni
dotazniku zabralo co nejméné Casu, ale také, aby otdzky na sebe tematicky
navazovaly. Skupinu respondentli tvoii studenti a studentky vSech roc¢nikl
Vojenské stfedni Skoly Ministerstva obrany v Moravské Tiebové. Celkovy
vzorek tvofilo 120 studentti a studentek. Navratnost dotazniku byla 100%.
Vyplnéné dotazniky byly povazovany za vyzkumny vzorek, ktery byl nésledné
analyzovan. Graf ¢. 1 predstavuje rozdéleni respondentii podle pohlavi.

Graf ¢. 2 reprezentuje rozdéleni respondentt podle ro¢nikd, které navstévuji.

Grafé. 1:
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1% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. s. 237
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V grafu €. 1 uvadime pocet studenttli a studentek, ktefi se dotaznikového Setfeni
zucastnili. Dotaznik vyplnilo 86 chlapcti a 34 divek.
Graf ¢, 2:
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Graf ¢. 2 nam ukazuje, z jakych tfid jsou studenti, ktefi se dotaznikového
Setfeni zucastnili. Z prvniho rocniku je 44 respondentli. Z druhého rocniku
dotaznik vyplnilo 23 respondentd. Mezi studenty tfetitho rocniku

je 81 respondenti a od studentti ¢tvrtého rocniku je 11 odpovédi.

6.5 Vyzkumna metoda

V praci byl zvolen kvantitativni model vyzkumu. Technika sbéru
ptislusnych dat byla dotaznikovou formou. Dotaznik byl zcela anonymni.
Odkaz na dotaznik (www.survio.com) byl zaslan na ptfelomu bfezna a dubna
2016 vedeni Vojenské stfedni Skoly a Vyssi odborné skole Ministerstva
obrany. Pfed zahdjenim vyzkumu jsme si stanovili po dohod¢ s vedouci prace
otazky, které by zodpovedély problematiku tykajici se zplisobil traveni volného
Casu studenty a studentkami Skoly.

Po instrukcich ze strany pedagogického sboru Skoly studenti s ochotou
dotaznik vyplnili. Dotaznik, ktery je uveden v pfiloze, obsahoval 16 otdzek,
z toho osm otazek wuzavienych, Sest otizek bylo polozavienych
(polootevienych) a dvé oteviené. Uzaviend otazka piedstavuje takovy typ

otazky, kdy jsou odpovédi na ni pfedem ptipraveny. Jestlize dava otazka
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respondentovi moznost odpovédét ano/ ne a nevim, jednd se o tzv.
dichotomickou otazku.

Polouzaviené (polooteviené) otdzky déavaji odpovidajicim moZnost
se kotazce vyjadfit jednak prostiednictvim pfedem piipravenych otazek,
jednak mohou na otdzku odpoveédét vlastnimi slovy. Otevieny typ otazky dava
respondentim moznost nepouzit predem nabizené odpovédi. V dotazniku byly
pouzity vSechny tfi typy otdzek. Uzaviené otazky se tykaly otdzek ke zjisténi
pohlavi, ve€ku, zjiSténi, zda maji studenti a studentky dostatek casu
na odpocinek, jestli maji dostatek volného casu na volnocasové aktivity,
zda déavaji pfednost volnocasovym aktivitdm sportovnim nebo kulturnim, jestli
mohou svilij volny ¢as vyuzit, jak si pfedstavuji, jestli navstévuji v tomto
Skolnim roce né&jaky krouzek, ktery nabizi jejich Skola a zda domnivaji,
ze kvalita volnoCasovych aktivit vrdmci Skoly a Skolskych zatizeni
je dostacujici.

Oteviené otazky se vztahovaly ke zmapovani krouzku ¢i krouzki,
kterych se studenti a studentky v letosSnim Skolnim roce Uc€astni. Druha
oteviena otdzka analyzovala, co by studenti a studentky zlepSili v nabidce
volnocasovych aktivit na Skole. Polouzaviené¢ (polooteviené) otazky
zjiStovaly, jakou formu odpocinku studenti a studentky preferuji, dale jakému
sportu se vénuji, jaké kulturni aktivité¢ se vénuji, jak Casto se vénuji sportu
a co jim brani v proziti volného casu tak, jak si sami predstavuji. V ramci
vyzkumu byly zformulovany &tyfi hypotézy. Ukolem bude vyzkoumat, jestli
mezi jevy (proménnymi) existuje vztah, ¢i nikoliv. Pro pfijeti ¢i odmitnuti
definovanych hypotéz bude pouzita statistickd metoda chi-kvadrat

pro ctyfpolni tabulku.

6.6 Organizace pribéhu Setfeni

Vyzkum v rdmci prace zacal stanovenim problému. Ten spocival v tom,

jak travi svilij volny cas studenti a studentky Vojenské stfedni Skoly a Vyssi
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odborné Skole Ministerstva obrany. Poté byly zformulovany hypotézy. Poté,
co jsme ziskali data z dotaznikli, probe€hlo verifikovani, testovani a oveétovani
hypotéz. Nasledné po zpracovani vSech dat jsme pftijali ¢i odmitli hypotézy,

které byly stanoveny pied samotnym vyzkumem.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této c¢asti budou podrobné rozebrany jednotlivé otdzky a hypotézy.

Pomoci vysledku jsme mohli nasledné stanovené hypotézy potvrdit nebo

vyvratit. Vysledky vyzkumu jsme pro lepsi orientaci a prehlednost vyjadfili

pomoci grafi. Nasledné¢ jsme se pokusili ziskané

a zformulovat v zavéru vyzkumu.

7.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

informace shrnout

V této podkapitole budou objasnény odpovédi na piedem definované

vyzkumné otdzky. Odpovédi budou piehledné vyhodnoceny pomoci grafi.

7.1.1 Maji chlapci a divky dostatek ¢asu na volnocasové

aktivity?

Graf ¢. 3:
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Celkem 20 (67%) chlapct a 13 (93%) divek v prvnim ro¢niku ma dostatek
Casu na volnocasové aktivity. Dohromady 12 (63%) chlapci ve druhém
rocniku ma dostatek ¢asu na volnoCasové aktivity. Pouze 1 (25%) divka
z druhého ro¢niku ma dostatek ¢asu na své volnocasové aktivity. Celkem
7 (22%) chlapcii a 4 (44%) divky ze ttetiho roc¢niku nema dostatek casu
na volnocCasové aktivity. Ve ¢tvrtém ro¢niku maji 3 (60%) chlapci a 5 divek
(70%) dostatek ¢asu na volnocasové aktivity. Z grafu tedy vyplyva, Ze dostatek
volného ¢asu na volnoCasové aktivity se tyka pfedevsim studentli a studentek
na zacatku studia. Ve druhém ro¢niku nastdva zlom, kdy je patrné, Ze ¢asem
na volnocCasové aktivity disponuje naprosté¢ minimum respondentli. Ve tietim
ro¢niku se situace mirn¢ vylepSuje, aby v zdvéreéném roku studia tfetina
chlapcli a témét tii Ctvrtiny dévcat potvrdila opétovny dostatek casu

na volnocasové aktivity.

7.1.2 Voli respondenti volnofasové aktivity aktivni nebo

pasivni?
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Graf ¢. 4:
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Celkem 27 (87%) chlapci v prvnim roéniku dava prednost sportovnim

aktivitim pfed kulturnimi. Dohromady 14 (100%) divek v prvnim ro¢niku

preferuje sportovni aktivity. Ve druhém ro¢niku 17 (94%) chlapcii a 4 (100%)

divky preferuji sportovni aktivity. Ve tetim ro¢niku dava prednost sportovnim

pred kulturnimi aktivitami 30 (97%) chlapci a 8 (89%) dévcéat. Ve ctvrtém

rocniku ovSem preferuji kulturni volnocasové cinnosti 3 (60%) chlapci,

ale 8 (100%) divek preferuje sport. Sport je tak jednoznacné preferovanou

aktivitou u obou pohlavi napfi¢ ro¢niky.

7.1.3 Jakym sportiim se respondenti vénuji nejcastéji?
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Graf ¢. 5:
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Celkem 9 (35%) chlapcti v prvnim ro¢niku preferuje fitness. Druhou nejcastéjsi
aktivitou je u 7 (27%) béh. U 4 (29%) divek v prvnim ro¢niku je béh a atletika
nejCastejSi sportovni aktivitou. Plavani se vénuji 3 (21%) divky a 3 (21%)
divky jinym aktivitam.

Ve druhém rocniku se 8 (42%) chlapct vénuje fitness, 5 (26%) chlapct
se vénuje bojovému sportu. Naopak 2 (50%) divky se vénuje aktivitdm jinym,
1 (25%) a 1 (25%) se vénuje bojovému sportu a behu s atletikou.

Dohromady 15 (47%) chlapcti se vénuje ve tfetim ro¢niku fitness. Jiné aktivité
se jich vénuje 10 (31%). Celkem 5 (56%) divek se vénuje ve tfetim ro¢niku
be¢hu a atletice. Druhou aktivitou, kterou provozuji 2 (22%) divky, je tanec.
Ve ¢tvrtém ro¢niku se 3 (60%) chlapci vénuji aktivitam jinym. Celkem 3 divky
ve Ctvrtém ro¢niku v poctu (43%) se vénuji fitness, 2 (29%) se vénuji béhu
a atletice. Nejoblibenéj$im sportovnim odvétvim je fitness, a to jak u chlapct,

tak u divek. Druhou disciplinou, které se obé pohlavi vénuji, je beh a atletika.
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7.1.4 Uvédomuji si respondenti, jaky faktor jim zabranuje

v plném proziti volného ¢asu?

Graf ¢. 6:
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Podle vétSiny respondentl napfi¢ rocniky je hlavnim elementem, ktery jim

zabrafuje v prozivani volného Casu, je skola.

V prvnim ro¢niku oznacilo skolu za hlavni ptekdzku v prozivani volného casu

9 (64%) chlapcti a 5 divek (71,4%). Ve druhém roc¢niku je Skola jednoznaénym

faktorem jak u chlapcii, tak u divek, tedy v u obou pohlavi 100%, tj. 7 chlapcii

a 4 divky. Ve tretim ro¢niku se stale jedna o vysoky pocet. Celkem 13 chlapcii

oznacilo Skolu (59%), ale také jiné diivody u 36% odpovidajicich, tj. u 8 z nich.

86




U divek zistava stale Skola hlavnim faktorem ve 100% odpovédi, tzn. u vSech
osmi. Ve ¢tvrtém ro¢niku je u chlapcti stale rozhodujici prekdzkou skola, a sice
v 50% odpovéedi, tj. u dvou chlapch. Stejnou mérou jsou pak zastoupeny
odpovédi ,,Jiné“ a ,Kamaradi“, pokazdé¢ 1 odpovéd. Celkem 5 dévcatim
ve ¢tvrtém ro¢niku brani v prozivani volného ¢asu znovu skola (71%) a dvéma
také nedostateCna zatizeni (29%). Pro jiny divod se rozhodlo 30 (25%)
dotazanych. NejcastéjSim aspektem, ktery studenti uvadéli v ramci odpovédi
,Jiny divod®, byla izce propojena se skolou, ovsem odpovidajici zfejmé chtéli
diivod pojmenovat adresnéji. Proto mnozi ze studentl a studentek zvolili jako

odpovéd’ jméno jednoho z vychovatell pisobiciho ve skole.
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7.1.5 Ulastni se respondenti krouzki nabizenych v ramci
Skoly?

Graf é. 7:
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Na otazku, zda studenti a studentky navstévuji v tomto Skolnim roce néjaky
krouzek, ktery nabizi Skola, nebyly jednozna¢né odpovédi. Popularita krouzku
kolisa a s postupem délky studia zajem o krouzky klesa. Celkem 17 (59%)
chlapci v prvnim ro¢niku odpovédélo kladn€. Deévcata z prvniho rocniku
v tomto Skolnim roce navstévuji krouzky méné nez chlapci, a to 7 (47%).
V ramci druhého rocniku navstévuje néjaky krouzek 12 (60%) chlapct
a 2 (50%) divky. Ve tretim ro¢niku lze vypozorovat Gstup zdjmu o krouzky.
Z chlapci navstévuje néjaky krouzek pouze 13 (42%) a 4 divky (56%).
Ve ctvrtém ro¢niku se nezdjem o krouzky jesté vice prohlubuje, a to jak
u divek, tak u chlapc. Mnozstvi chlapci, ktefi navstévuji néjaky krouzek
nejmensi ze vSech rocnikl, a sice pouze 2 (40%) chlapci. U dévcat

je situace obdobnd. Pouze 2 dévcata (29%) v poslednim ro¢niku navstévuje
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néjaky krouzek. V porovnani s mnozstvim dévcat, kterd navstévuji néjaky
krouzek v prvnim ro¢niku, je propad zcela markantni.

V otazce €. 13 se respondenti mohli vyjadrit, jaky krouzek nabizeny Skolou
navstévuji. Odpovédi bylo celkem 101. Krouzkem, kterého se respondenti
ucastni, je Musado (9x), Takticky krouzek (8x), Volejbal (4x), Airsoft (3x),
Fotbal (3x) a Futsal (2x). Dale se jiz odpovédi ttistily do jednotlivych krouzk,
kterych se Ucastnili pouze jednotlivci. Respondenti v poctu 15 se netcastni

zadného krouzku.

7.1.6 Odpovida kvalita krouzka potifebam respondenta?

Graf ¢é. 8:
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Odpoveédi na otdzku, jestli se studenti a studentky domnivaji, Ze, ze kvalita
volnocasovych aktivit v ramci Skoly a Skolskych zatfizeni je dostacujici, byly
znaén¢ rozdilné. V prvnim rocniku se 24 (83%) chlapcii vyjadiilo kladné.
U dévcat bylo kladnych dokonce 14 odpovédi (93%). Ve druhém rocniku

povazuje 16 chlapct (89%) kvalitu aktivit v ramci Skoly a Skolskych zatizeni
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jako dostacujici. Zapornou odpoved méla 2 (50%) dévcata. Ve tfetim ro¢niku
bylo kladnych odpovédi u chlapct pouze 22 (67%), ale u 8 divek (89%).
Ve c¢tvrtém roéniku se 4 chlapci (80%) domnivaji, ze kvalita aktivit v ramei
Skoly a Skolskych zatizeni je dostacujici. Vysledek u divek je alarmujici. Pouha
2 dévcata (29%) si mysli, ze kvalita aktivit v rdmci Skoly a Skolskych zatizeni
je dostacujici.

V otézce €. 15 se respondenti mohli vyjadrit, co by zlepsili na soucasném stavu
volnocasovych aktivit. Hlavni rysem odpovédi bylo, Ze studenti po vyraznych
zménach netouzili. Studenti a studentky se vyjadfili (49x), Ze nepotiebuji
zaddnou zménu tykajici se krouzkii. Druhou nejcastéji zastoupenou odpovédi
byla vyzva krozsifeni nabidek volnocasovych aktivit pro divky. Dalsi
odpovédi byly jiz jednotlivé, které svym obsahem hodnotily kvalitu vybaveni
a zafizeni sportoviSt, kritizovaly nevhodné nastaveny systém samostudia

a poukazovaly na pfeplnénost posiloven.

90



Graf ¢. 9:
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Jak 1ze vycist z grafu, odpovédi jsou zavislé na ro¢niku. Druhym fenoménem,
ktery je zde nutno sledovat, je pohlavi odpovidajicich. Na zacatku studia
je jesté mozné konstatovat, ze odpovidajici mohou svilj volny c¢as vyuzit
tak, jak si predstavuji, a sice jak chlapci, tak divky. OvSem jiz od druhého
rocniku je jednozna¢né patrné, ze divky nemaji moznost svlij ¢as vyuzit,
jak by si predstavovaly. Tento trend pokracuje az do samého konce studia.
U chlapcti je mozné hovofit o stejné situaci, ale jeji ndstup prichdzi az ve tretim
ro¢niku.

Celkem 14 (47%) chlapci v prvnim roéniku muize vyuzit sviij volny cas
tak, jak chtéji. U divek vprvnim ro¢niku jde dokonce o vyssi pocet,
dohromady 8 odpovéedi (53%). Ve druhém rocniku vyuziva volny ¢as podle
vlastnich pfedstav 12 chlapct (63%). Alarmujicim faktem je ovsem odpovéd’
u dévcat od druhého do posledniho ro¢niku skoly. Ve druhém ro¢niku nemuze
vyuzit podle vlastnich pfedstav ani jedna divka. Ve tetim ro¢niku mize sviij

volny ¢as vyuzit 8 (25%) chlapct a pouze jedina (11%) divek. Ve Ctvrtém
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ro¢niku miize vyuzit ¢as podle ptredstav 3 chlapci (60%) a jen 14%

tj. jedina.

Graf ¢. 10:
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Respondenti ve vSech roc¢nicich nejcastéji voli jako formu odpocinku sport.

Vrcholu obliby pak sport dosahuje u divek tietiho ro¢niku. V prvnim ro¢niku

se seslo 9 téchto odpovédi (30%). Celkem 8 (57%) divek v prvnim roéniku

maji také v oblibé sport. Ve druhé rocniku 9 chlapcii (47%) také travi nejvice

Casu sportem. Divky ve druhém roéniku preferuji sport, celkem 2 odpovédi

(50%). Ve tretim ro¢niku se 17 (53%) chlapct vénuje sportu. Celkem 7 (78%)

divek ve tretim ro¢niku davaji prednost sportu. Ve ¢tvrtém roéniku 2 (40%)
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chlapci davaji prednost sportu ve volném case. Dohromady 5 (40%) divek

ve Ctvrtém roéniku voli sport.

Graf ¢é. 11:

Myslite si, Ze v ramci svého volného ¢asu mate dostatek casu
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Respondenti v obecné mife uvedli, Ze vramci svého volného Casu nemaji
dostatek prostoru na odpocinek. Jak je z grafu patrné, odpoveédi se ruzni
s ohledem na ro¢nik studia. Na pocatku studia je rozdil mezi dostatkem
a nedostatkem casu na odpocCinek pomérné maly, a to jak u chlapci,
tak u dévcat. Jiz ve druhém ro¢niku se situace zlepSuje, a sice do té miry,
ze vSechna dév€ata maji Casu na odpocinek dostatek. U chlapct tento jev
pretrvava i1 ve tfetim ro¢niku. OvSem od tfetiho ro¢niku u dévcat nastava
nedostatek Casu a trva az do konce studia. U chlapct je znacny nedostatek casu

na odpocinek jasné pozorovatelny az v poslednim ro¢niku.
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Celkem 16 chlapct (53%) zprvniho rocniku dostatek casu na odpocinek

ma. Kladnou odpovéd’ dalo také 8 (57%) divek z prvniho ro¢niku. Ve druhém

rocniku ma nedostatek odpocinku 9 (47%) chlapct. Divky 2. ro¢niku mayji

dostatek volného ¢asu na odpocinek. Ve tfetim rocniku maji ¢as na odpocinek

jen 4 (12,5%) chlapci, tj. 4 a 3 (33%) divek. Ve ¢tvrtém rocniku maji cas
na odpocinek 4 (80%) chlapci a 4 (57%) divky.

Graf ¢. 12:
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Kulturni aktivity nepatii mezi oblibené ¢innosti ani u chlapcii, ani u dévcat.

V prvnich tfech ro¢nicich je mozné vysledovat, ze zdjem o kulturu je maly,

a to jak u chlapcti, tak u dévcat. Teprve v poslednim ro¢niku studia nastava

zména. Jak chlapci, tak divky ve ctvrtém rocniku se vyraznéji ptiklané;ji

k jedné z nabizenych odpovédi, a sice k polozce ,,Kino*.
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Dohromady 14 (47%) chlapcti v prvnim ro¢niku se nejcastéji nevénuji zadné
kulturni aktivité. Druha nejcastéjsi odpoved byla sledovani televize. Divky
v prvnim ro¢niku maji shodné vysledky, tj. Z&dna kulturni aktivita u 5 (36%)
a sledovani televize 3 (21%). Celkem 9 chlapcti ve druhém ro¢niku se také
nevénuji zaddné aktivité. Druhou aktivitou jsou navstévy koncertl, celkem
4 (21%). Divky ve druhém ro¢niku maji pestiejsi kulturni program: stejnou
procentualni  hodnotou  jsou zastoupeny aktivity divadlo, kino
a koncerty, vzdy 1 divka, tj. (25%). Dohromady 15 (45%) chlapcii ve tfetim
rocniku se opét nevénuji zadné kulturni aktivité. Na druhém misté
je zastoupeno kino, 10 chlapct (30%). Dévcata ve tfetim ro¢niku pii svych
odpovédich znovu dosla ke shod¢: navstévy kina a divadla jsou nejcastéjSimi
kulturnimi aktivitami pro 3 znich (38%). Ve ctvrtém rocniku se 2 chlapci
(40%) veénuji navstévam kina a stejné tak i jinym aktivitdm. Divky ve Ctvrtém
ro¢niku jednoznacné preferuji kino, celkem 4 (57,1%). Jina aktivita u studentii
a studentek byla spojend s ochotnickym divadlem, ucasti v uméleckych

sdruzenich a sbératelstvi.
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Graf ¢. 13:

Jak casto se sportu vénujete?
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Obliba sportu u chlapcti a dévcat je ocividna a tento jev také odrazi intenzita,
s jakou se mu vénuji. Jak je z grafu zfejmé, nejcastejs$i odpoveédi napti¢ rocniky
i pohlavim, je ,,Vice nez 3x tydné“. Za touto polozkou nésleduje intenzita
»3x tydné“. Chlapci v prvnim rocniku nejcastéji zvolili odpovéd’ ,,Vice nez
3x tydné“, 14 chlapci (47%). Divky v prvnim roéniku se sportu veénuji
nejcasteji 3x tydné, celkem 8 (57%). Ve druhém roéniku 10 (53%) chlapca
sportuji nejcastéji ,,Vice nez 3x tydne*“, 10 odpovédi. Dohromady 2 divky
ve druhém roéniku zvolily odpovédi ,,Vice nez 3x tydne* a ,,3x tydné* shodné
v 50%, celkem 2. Ve tietim rocniku 15 chlapci (47%) sportuje vice nez
3x tydné. Celkem 4 divky (44,3%) ve tietim ro¢niku opét nejcastéji zvolily
odpovéd’ ,,Vice nez 3x tydné“. Dohromady 2 chlapci ve ¢tvrtém rocniku (40%)
sportuje vice nez 3x tydné a stejnou odpovéd mélo i 5 divek (71,4%) divek

étvrtého ro¢niku.
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7.2 Verifikace hypotéz

Pro testovani hypotéz pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingenéni tabulku. Podle Chrasky, ,test nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku je mozno vyuZzit v piipadech, kdy rozhodujeme,
zda existuje vztah mezi dvéma jevy, které byly zachyceny pomoci nominélniho
¢i ordindlntho méfeni. Pouzivd se naptiklad pifi zpracovani vysledkl

dotaznikového Setfeni.«'"!

Vramci testii budou formulovany tzv. nulové
a alternativni hypotézy. Jak wuvadi Chraska, ,Nulovd hypotéza (Ho)
je predpoklad, Ze mezi sledovanymi jevy neni vztah. Alternativni hypotéza
(Hx) naopak ukazuje predpoklad, 7e¢ mezi sledovanymi jevy je vztah.«'®?
DalSim kritériem, které je nezbytné pro vyzkum, je stupeni volnosti.

Poté, co bude vypocétem urcen, je mozné zvolit hladinu vyznamnosti.
Ctyipolni tabulka obsahuje pouze jediny stupeii volnosti, tudiz je potieba jen
zvolit hladinu vyznamnosti. Data z Setfeni jsou zaznamenana ve statistickych
tabulkach. Data ztabulek jsou nésledn¢ dosazena do jednotlivych vzorca
pro vypodet ¥, tj. testového kritéria. Postup testovani hypotéz je uveden
v Ptiloze ¢. 2. Hypotézy jsou testovany pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat

pro ctyfpolni tabulku.

7.2.1 Verifikace hypotézy ¢. 1

HI: Studenti a studentky 1. a 2. rocniku se venuji kulturnim volnocasovym

aktivitam vice nez studenti a studentky 3. a 4. rocniku.

%1 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. s. 76

12 Tamtéz, s. 72
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Hypotéza ¢. 1 (H1)
K vyhodnoceni hypotézy cCislo 1 jsou pouzita data zotdzek Cislo 2 a 6
z dotazniku.

Hy: Cetnost vyuziti kulturnich cinnosti v ramci volnocasovych aktivit
je stejna u studentii a studentek 1. a 2. rocniku jako u studentii a studentek
3. a 4. rocniku.

Hy: Studenti a studentky 1. a 2. rocniku se venuji kulturnim

volnocasovym aktivitam vice nez studenti a studentky 3. a 4. rocniku.

Pro vypocet testu nezavislosti chi- kvadrat pro Ctyfpolni tabulku jsme pouzili

(ad—bc)?
(a+b)- (a+c)- (b+d)-(c+a)

nésledujici vztah: y> = n -
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Graf ¢. 14:
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Tabulka ¢&. 1: VyuZivani kulturni ¢innosti v ramci volnocasovych aktivit

Studenti Kulturni  VCA | Kulturni  VCA | 5
Ano Ne
1.42. 5 62 67
3.+4. 5 48 53
> 10 110 120

Ctyfpolni tabulka znazorfiuje podty studenttl 1. a 2. ro¢niku, ktefi vyuZivaji

kulturni ¢innosti v rdmci volnocasovych aktivit.

Vypocitana hodnota je

Vypoéitand hodnota je tedy x> = 0,1505. Porovnavame ji s kritickou hodnotou

pro 1 stupenl volnosti a s hladinou vyznamnosti 0,01. Zjis§tujeme, Ze vypocitana
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hodnota y” je niz$i nez hodnota kriticka >, proto ptijimame nulovou hypotézu
a odmitame hypotézu alternativni.
Nepotvrdilo se, Ze studenti a studentky 1. a 2. ro¢niku se vénuji kulturnim

volnocasovym aktivitdm vice nez studenti a studentky 3. a 4. ro¢niku.

7.2.2 Verifikace hypotézy Cislo 2

H?2: Preference volnocasovych aktivit z hlediska jejich obsahového zaméreni
je zavisla na pohlavi.

K vyhodnoceni hypotézy ¢islo 2 jsou pouzita data z otazek cislo 6 a 16
z dotazniku. V této hypotéze se zjist'uje, zda existuje vztah (souvislost) mezi
pohlavim odpovidajicich a konkrétnim druhem zdjmové Cinnosti. Pro ovéfeni
hypotézy byl pouzit test nezavislosti chi- kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Déle
byly stanoveny nasledujici nulov¢ a alternativni hypotézy:

Hy: Mezi pohlavim studentii a obsahovym zaméerenim preferovanych
volnocasovych aktivit neni statisticky vyznamna zavislost.

Hy: Mezi pohlavim studentii a obsahovym zamérenim preferovanych
volnocasovych aktivit je statisticky vyznamna zavislost.

Vypocitand hodnota bude porovnana s kritickou hodnotou pro 1 stupen

volnosti a s hladinou vyznamnosti 0,01.
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Graf ¢. 15:
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2: Sportovni a kulturni volnocasové aktivity u studenti

Studujici Sportovni VCA | Kulturni VCA S
Studenti 76 9 85
Studentky 34 1 35
> 110 10 120

Kontingen¢ni tabulka ukazuje pocet chlapct a divek, kteti se vénuji konkrétni

formé aktivit ve volném case.

Pro vypocet testu nezavislosti chi- kvadrat pro Ctyfpolni tabulku jsme pouzili

nasledujici vztah:
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, (ad — bc)*
L= @ b @to- b+d) (c+d)

Po dosazeni jednotlivych poloZek ziskdme vypocet

(76 -1 —9 - 34)*

2 — .
X° =120 g=970710 35

Ziskana hodnota je y*= 1,939

Porovnadvame ji s kritickou hodnotou pro 1 stupeit volnosti a s hladinou
vyznamnosti 0,01. Zji§tujeme, e vypoéitana hodnota y” je niz$i nez hodnota
kritickd %, tj. 1,939 < 6,635. Hypotéza &. 2 se nepotvrdila. Vztah (souvislost)
mezi pohlavim odpovidajicich a konkrétnim druhem zajmové cinnosti

neexistuje.

7.2.3 Verifikace hypotézy cCislo 3

Studentky 1. az 4. rocniku navstévuji ve vétsi mire krouzky nabizené skolou nez

studenti 1. az 4. rocniku.

K vyhodnoceni hypotézy ¢islo 3 jsme pouzili data z otdzek 2 a 12 v dotazniku.
Pro ovéreni hypotézy jsme pouzili test nezévislosti chi- kvadrat pro ctyfpolni
tabulku. Data byla porovnavana s hladinou vyznamnosti 0,01. Nasledn¢ byla

stanovena nulova a alternativni hypotéza:

Hy: Mezi poctem dospivajicich divek a chlapcu, navstevujicich zdjmove
krouzky, neni statisticky vyznamny rozdil.
Hy: Mezi poctem dospivajicich divek a chlapcu, navstévujicich zajmove

krouzky, je statisticky vyznamny rozdil.
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Graf ¢. 16:
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Pro vypocet testu nezavislosti chi- kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku jsme pouzili

nasledujici vztah:

Tabulka ¢. 3 Pocty divek a chlapci, kterFi navstévuji a nenavStévuji

krouzky organizované $kolou

Pohlavi ANO NE >

Chlapci 44 41 85

Divky 15 20 35
> 59 61 120
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Tabulka uvadi pocty divek a chlapct, ktefi navstévuji krouzky a kteti zdjmové
krouzky nikoliv.

Po dosazeni ziskdme nasledujici hodnoty:

(44 -20) — (41 - 15)*
(85-59-61-35)

=120

Zjisténa hodnota je y° = 0,6558. Porovname ji s kritickou hodnotou
pro 1 stupeil volnosti s hladinou vyznamnosti 0,01. Porovnana kritickd hodnota
je tudiz 6,635. Nami provedeny vypocet je niz§i nez kritickd hodnota
2 = 0,6264 < 2 0,01 (1) = 6,635. Odmitame tedy alternativni hypotézu
a pfijimame hypotézu nulovou. To znamena, Ze mezi poc¢tem divek a chlapct,

navstévujicich krouzky organizované Skolou, neni statisticky vyznamny rozdil.

7.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkum byl proveden na Vojenské stfedni Skole a VyS$s$i odborné Skole
Ministerstva obrany v Moravské Tiebové, a to ve vSech ctyfech roc¢nicich.
Dotazniky, které byly potieba ke shromazdéni dat, byly studentim
a studentkam zptistupnény vyucujicimi v ramci vyuky. Na zdklad¢€ ziskanych
odpovédi jsme dosli k zavérim, které budou nasledné popsany. DalSim bodem
empirické Casti prace byly vyzkumné otdzky. Prvni vyzkumna otazka
analyzovala, zda chlapci a divky maji dostatek ¢asu na volnoCasové aktivity.
Kladné se vyjadiilo 67% chlapcti a 93% divek z prvniho ro¢nikli. Z druhého
ro¢niku se kladné vyjadtilo 63% chlapct a 25% divek. Celkem 22% chlapct
a 44% divek ze tretiho ro¢niku ma dostatek volného ¢asu na své aktivity.
Ve ctvrtém ro¢niku ma dostatek volného Casu na volnocasové aktivity 44%

chlapcti a 71%.
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Druhd vyzkumnd otdzka méla zodpovédét, jestli respondenti voli
aktivni nebo pasivni volnocasové aktivity. V prvnim rocniku preferuje
sportovni aktivity 87% chlapct a 100% dévcat. V ramcei druhého rocniku jsou
data u chlapct jesté vyssi, tj. 94% chlapci uptednostiiuje sportovni
volnocasové aktivity pfed kulturnimi. U dévcat je to opét 100%. Ve tietim
ro¢niku odpovédelo ve prospéch sportovnich ¢innosti 97% chlapct a 89%
divek. Ve ¢tvrtém rocniku u chlapci pak dominuji kulturni aktivity,
a to vSedesati procentech ptipadd. U divek je znovu jednoznac¢néd obliba
sportovnich aktivit, tedy 100%.

Treti vyzkumnad otdzka se zabyvala skutecnosti, jakym sportim
se respondenti vénuji nejcastéji. Odpovédi na otdzku, jakym sportim
se studenti vénuji nejcastéji, byly znacné individudlni. V prvnim roéniku byla
nejpopularnéj$i odpoveéd’ u chlapci fitness. Divky v prvnim roéniku preferu;ji
béh a atletiku. Ve druhém ro¢niku se chlapci nejradéji vénuji fitness a divky
bojovym sportiim. V ramci tfetiho roc¢niku je opét nejoblibenéjSim sportem
u chlapci fitness. Divky dédvaji pfednost tanci. Ve ¢tvrtém ro¢niku maji divky
nejvice v oblibé fitness. Chlapci ve ¢tvrtém rocniku volili odpoved ,,Jiny*.
Jinym sportiim, které nebyly v rdmci nabidky v odpovédich zminény, se vénuje
32 studentii a studentek (25,8%). Nejvice je v této kategorii zastoupen airsoft
a elektronicky sport.

Ctvrta vyzkumnd otazka se tykala toho, zda si respondenti uvédomuji,
jaky faktor jim zabraiiuje v plném proziti volného Casu. Jak uvedla vétSina
studentdl 1 studentek napfi¢ ro¢niky, hlavnim faktorem, ktery jim zabratiuje
v prozivani volného Casu, je Skola. V prvnim ro¢niku oznacilo Skolu za hlavni
ptekazku v prozivani volného casu 64% chlapcii a 71,4% divek. Ve druhém
ro¢niku je Skola jednoznaénym faktorem jak u chlapct, tak u divek, tedy
u obou pohlavi 100%. Ve tfetim ro¢niku se stdle jednd o vysoky pocet
59% skola, ale také jiné divody u 36% odpovidajicich. U divek ziistava stale
Skola hlavnim faktorem ve sto procentech odpovédi. Ve ctvrtém rocniku

je u chlapct stale rozhodujici prekazkou Skola, a sice v 50% odpovédi. Stejnou
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mérou jsou pak zastoupeny odpovédi ,Jiné“ a ,Kamaradi“. Deévcatim
ve ¢tvrtém ro¢niku brani v prozivani volného Casu znovu Skola (71%) a také
nedostatecna zatizeni (29%). Pro jiny diivod se rozhodlo 30 (25%) dotazanych.
Nejcastejsim aspektem, ktery studenti uvadéli v ramci odpovédi ,,jiny divod®,
byla Uzce propojena se Skolou, ovSem odpovidajici ziejmé chtéli divod
pojmenovat adresnéji. Proto mnozi ze studentli a studentek zvolili jako
odpoveéd’ jméno jednoho z vychovateli pisobiciho ve skole.

Patd vyzkumna otazka ukazala vysledky faktu, zda chlapci a divky
navstévuji zdjmové krouzky, které jsou organizovany Skolou ¢i skolskymi
zatizenimi. Dle odpovédi krouzky navstévuje v soucasné dobé 46 chlapci
a 13 divek, celkem dohromady tedy 59 studentli $koly z celkového poctu 120.
V procentudlnim vyjadieni to znamena, Ze krouzky navstévuje 49%
studujicich. Krouzky navstévuje 52,8% chlapcii, tj. 46 a 39,3% divek,
tj. 13. Krouzky nenavstévuje 46 chlapct a 20 dévcat.

Posledni vyzkumné otazka se tykala skutecnosti, zda kvalita krouzki
organizovanych skolou odpovidé potfebam respondentd.

Odpovédi na otazku, jestli se studenti a studentky domnivaji, ze kvalita
volnocasovych aktivit v ramci Skoly a Skolskych zatfizeni je dostacujici, byly
znaéné rozdilné a ptinesly znepokojivé vysledky. V prvnim ro¢niku se 83%
chlapci vyjadtilo kladné a tvrdilo, Ze kvalita volnocasovych aktivit v ramci
Skoly a Skolskych zafizeni je dostacujici. U dévcat v prvnim ro¢niku byly
vysledky podobné. Dokonce 93% z nich se vyjadtilo, ze kvalita volnocasovych
aktivit je dostacujici. Ve druhém ro¢niku povazuje 89% chlapct kvalitu aktivit
vramci Skoly a Skolskych zatizeni je dostacujici. Zapornou odpoveéd mélo
ale jiz 50% dévcat. Ve tietim ro¢niku bylo kladnym odpovédi u chlapct pouze
67%, ale 89% u divek. Ve ¢tvrtém ro¢niku se 80% chlapcti domniva, Ze kvalita
aktivit vramci Skoly a Skolskych zatizeni je dostacujici. Vysledek u divek
je alarmujici. Pouhych 29 % dévcat si mysli, ze kvalita aktivit v ramci Skoly

a Skolskych zatizeni je dostacujici.
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V empirické ¢asti prace jsme také analyzovali hypotézy. Prvni hypotéza
se nepotvrdila. Neprokazalo se, ze studenti a studentky 1. a 2. ro¢niku se vénuji
kulturnim volnocasovym aktivitdim vice neZz studenti a studentky 3. a 4.
ro¢niku. Druha hypotéza se nepotvrdila a prokazalo se, Ze vztah (souvislost)
mezi pohlavim odpovidajicich a konkrétnim druhem zajmové cinnosti
neexistuje. V piipadé treti hypotézy bylo nutno piijmout nulovou hypotézu,
tj. Ze mezi poctem divek a chlapcii, navstévujicich krouzky organizované

Skolou, neni statisticky vyznamny rozdil.
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ZAVER

V diplomové magisterské praci na téma ,VolnoCasové aktivity
na Vojenské stfedni Skole a VysS§i odborné Skole Ministerstva obrany
v Moravské Tiebové™ jsme se snazili ovefit, jakym zpisobem studenti
a studentky travi sviij volny ¢as a co je ndplni jejich Casu, a to v ptipadé,
ze se zadnych organizovanych aktivit neucastni. Hlavnim cilem prace byla
analyza volnocasovych aktivit studentti. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda chlapci
davaji ve volném case prednost sportu nez divky, jaky faktor ¢i faktory
studentim a studentkdm brani v zdjmové Cinnosti a do jaké miry navstévuji
chlapci a divky krouzky nabizené Skolou. Vymezeného ukolu bylo dosaZeno
prizkumnym Setfenim mezi studenty $koly dotaznikovou formou.

V dnes$ni dobé existuje mnoho moznosti a nabidek, jak mize mladez
travit svlj volny Cas. Jednak je to uCast na ruznych krouZcich, chozeni
do nejrizn€jSich hernich center, navstéva ndkupnich center. Studenti
a studentky stfedni Skoly vSak maji ¢asové omezenéj$i moznost, jak travit sviij
volny ¢as mimo prostory Skoly, ale navzdory tomu jim Skola zajiStuje
a poskytuje dostatek kurzii a krouzkd, kterych se mohou vramci Skoly
zucastnit. I kdyz krouzky a kurzy navstévuji, radi by svij ¢as vice travili podle
svych vlastnich potieb a zajml. Ze zjisténych informaci vyplyva,
ze sttedoSkolskd mladez travi svij volny Cas aktivnéji. I co se tyce formy
odpocinku, kde by bylo mozné predpokladat, ze studenti a studentky sviij
¢as budou travit volnéji, napt. sledovanim televize, hranim her na pocitaci nebo
surfovani po internetu, voli také vtomto piipadé odpocinek aktivni.
Dle ziskanych informaci si ale také studenti a studentky najdou ¢as na kulturu.
Rédi si ptectou knihu, zavitaji do kina nebo na koncerty.

V ramci vyzkumu provedené¢ho na této Skole byly pfedem stanovené
hypotézy vyvraceny. Studenti a studentky na Skole maji zna¢né moznosti,
jak nalozit s volnym Casem, ale jsou omezeni piedevsim stanovenym rezimem

Skoly. Ten tak podstatnym zptisobem brani v plném vyuziti volného Casu
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dle predstav dotdzanych. Studenti a studentky jiz od druhého ro¢niku
se vyjadrili, Ze nemohou sviij volny ¢as vyuzit tak, jak si predstavuji.

Kromé skoly je to také rodina, ktera brani dotdzanym v plném vyuziti
volného casu. Jelikoz studenti a studentky maji dosud omezené financni
zazemi, musi do jisté miry uvazovat a premyslet, jak se ziskanymi financemi
nalozit a jak jej v rdmci volného Casu posléze vyuziji. Ve Skole jsou studenti
a studentky nespokojeni s casovym harmonogramem po vyuce, ale také se jim
nelibi prostor uréeny k volnocasovym aktivitdm. Zde vidime mozZnost
pro skolu, jak zlepsit a zvysit navstévnost krouzki a kurzii, které nabizeji. Diky
zlepseni prostori a vybaveni pfi hodinidch by studenti a studentky mohli vice
vyuZivat prostory pro své volno¢asové aktivity. Skola by se méla ve vétsi mite
zajimat o to, co jeji studenti aktudIn€ potfebuji, a soucasné co jim ve skolském
zatizeni chybi. Na zdklad¢ téchto pfipominek by mohli rozsitit i nabidku kurzi
a krouzkii pro své studenty. Je také bezprostfedné nutné, aby rozsitili nabidku
krouzkt predev$sim pro studentky, jelikoz pravé ty povazuji kvalitu krouzka

organizovanych Skolou za zcela nedostacujici.

109



Seznam pouzitych zkratek

EHP Evropsky hospodatsky prostor

EU Evropska unie

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NAEP Nérodni agentura pro evropské vzdélavaci programy
NNO Nestatni neziskova organizace

NZDM Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

ROH Revolué¢ni odborové hnuti

SK Sportovni klub

SVC Stiedisko volného ¢asu

SK Skolni klub

TACIS Technické podpora Spolecenstvi nezavislych stati
TJ Té€lovychovna jednota

VOS Vyssi odborna $kola

VSS Vojenska stiedni $kola
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P¥iloha 1 - DOTAZNIK K DIPLOMOVE PRACI

Dobry den,

dovolte mi, abych se na Vas obratil s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku.
Jsem student 2. ro¢niku Univerzity Palackého v Olomouci. Tématem mé
diplomové prace je analyza volnocasovych aktivit studentd Vojenské stfedni
Skoly a Vyssi odborné Skoly Ministerstva obrany v Moravské Trebové. Vami
vyplnéné dotazniky nasledné zpracuji a odpovédi nasledné vyhodnotim ve své
diplomové préaci. Dotaznik je anonymni.

U jednotlivych otdzek vzdy zakrouzkujte tu variantu, kterd nejpfesnéji

vystihuje Vasi odpovéd'.

De¢kuji za spolupraci.

Jifi Hrbacek
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DOTAZNIK PRO STUDENTY VOJENSKE STREDNI
SKOLY A VYSSi ODBORNE SKOLY MINISTERSTVA
OBRANY V MORAVSKE TREBOVE

1. Jaky je Vas vék?
a) 15-16
b) 16-17
c) 17-18
d) 18-19

2. Jste studentem/ studentkou ro¢niku?
a) 1. ro¢niku
b) 2. ro¢niku
¢) 3. ro¢niku
d) 4. rocniku
3. Jakou formu odpocinku preferujete?
a) sledovani televize
b) prace na pocitaci
¢) surfovani na internetu
d) spanek
e) Cetba
f) sport
g) kultura
h) prochéazky
1) spolecenské akce (divadlo, kino)

4. Myslite si, Ze v ramci svého volného ¢asu mate dostatek ¢asu na
odpocinek?
a) Ano
b) Ne

5. Miate dostatek volného ¢asu na volnocasové aktivity?
a) Ano
b) Ne

119



6. Davite prednost volnocasovym aktivitim sportovnim nebo
kulturnim?

a)
b)

Sportovnim (Ptejdéte na otazku €. 7)
Kulturnim (Pfejdéte na otazku €. 8)

7. Jakému sportu se vénujete?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
J)

Zimni sporty

Plavani

B¢h, atletika

Fitness

Kolektivni cviceni (pilates, fotbal, joga)
Tanec

Cyklistika

Bojové sporty (karate, judo, aikido)
Jiné (uved'te jaké) .....................
Zadné

8. Jaké Kkulturni aktivité se vénujete?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Divadlo

Kino

Sledovani televize

Vystavy

Koncerty

Jiné (uved'te jak€) ...,

9. Jak casto se sportu vénujete:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

Vicekrat nez 3x tydné

3x tydné

Ix tydné

1x za 14 dni

1x za mésic

M¢éné nez 1x za mésic

Jinak (uvedte jak) ...l
Viibec
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10. MiiZete sviij volny ¢as vyuZit, jak si predstavujete?
a) Ano
b) Ne

11. Pokud ne, co Vam v tom brani?
a) Skola
b) Rodice
c) Financ¢ni prostfedky
d) Kamaradi
¢) Nedostate¢na zatizeni
f) Nedostatek organizovanych akci v okoli

12. Navstévujete v tomto Skolnim roce néjaky krouZek, ktery nabizi
Vase Skola?
a) Ano
b) Ne

13. Pokud ano, uved’te, jakého krouzku nebo krouzki se uéastnite:

14. Domnivate se, Ze kvalita volnocasovych aktivit v ramci Skoly
a Skolskych zafizeni je dostacujici?
a) Ano
b) Ne

15. Pokud ne, co byste zlepS$ili v nabidce volnoc¢asovych aktivit na Vasi
Skole?

16. Uved’te Vase pohlavi:
a) Muz
b) Zena

De¢kuji za odpovédi.
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