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Uvod

Ve specialni pedagogice se uziva expresivnich piistupt jako prostiedki ke zlepSeni

zdravotniho stavu ¢i rozvoji osob se zdravotnim postizenim.

Expresivni neboli umélecké terapie vyuzivaji exprese, tedy vyrazu, prevazné
k terapeutickym, vychovnym a edukativnim cilim. Ve zdravotnictvi jde o cilenou terapii, ve
Skolstvi vyuzivame prvky uméleckych terapii v pedagogickém procesu za ucelem podpory
aktivniho pfistupu zakl, spolecné prace, kreativity, vytvafeni pozitivniho klimatu ve tfidg,
zaClenéni déti do kolektivu, ale také jako pomoc détem pfi feseni nékterych problému, nejcastéji
v komunikaci, ve vytvareni mezilidskych vztahi, pfi socializaci atd. Umeélecka terapie se
vyuziva 1 jako néstroj pro pomoc détem s poruchami uceni €i specifickymi potfebami. K tomu
napomaha pestrost a velké mnozstvi ¢innosti spojenych s uméleckymi expresivnimi terapiemi,
které jsou vystavény na zakladé uméni a nabizi Siroké portfolio projevii - hudebnich,

vytvarnych, dramatickych, tane¢nich a dalSich.

Cilem bakalarské prace je analyzovat moznosti propojenti
jednotlivych arteterapeutickych disciplin shudbou a navrhnout cinnosti k jejich praktické
realizaci. Vtomto pfipadé nejde o terapii, ale tzv. artefiletiku, vS§irSim slova smyslu
znamenajici pouziti prvkad umeéleckych terapii v zazitkovém pojeti vyuky. Cilem neni 1éCit, ale
prozit néco netradi¢niho, byt tvirci, vyjadrit své emoce, umét se vyjadfit, zhodnotit a nasledné

prenést prozitek do zkuSenosti.

Pracuyji, jako ucitelka hudebni vychovy, ve skolstvi vice nez 20 let, a to v pfedmétech,
jakymi jsou hudebni vychova s metodikou (na stfedni Skole), pfipravna hudebni nauka a
hudebni nauka (na zakladni umeélecké skole). Jiz od mych pedagogickych pocatki bylo mym
cilem déti motivovat, pro hudbu je nadchnout, strhnout, nejen o hudbé vykladat, ale naucit je
hudbu prozivat, vtahnout je do svéta hudby aktivné, aby ji nejenom naslouchali, ale aby se v ni
1 orientovali. Néjakym pfirozenym citem jsem prvky, tehdy prevazné muzikoterapie, do vyuky
hudebnich vychov zafazovala. Naslednym studiem literatury, u¢asti na mnoha seminafich, jsem
si osvojovala nové informace, ziskavala prehled, a téma aktivni hudebni vychovy mne

pfitahovalo stale vice.

Problematikou, spojenou s mym profesnim zameétenim, kterou se zabyvam nejvice, je
préace s zaky s poruchami u€eni. Na jednu stranu se tito zaci potykaji s problémy motorickymi

pfi instrumentalnich a taneCnich Cinnostech, v rytmickém citéni, v orientaci v grafickém zapisu,



v intonac¢ni roviné atd. Obecné se da konstatovat, ze ve vSech hudebnich ¢innostech jsou jejich
schopnosti omezeny. Na druhou stranu, prostfednictvim artefiletiky je mozné tyto déti
v problematice spojené sporuchami uceni rozvijet. Podporovat jejich sluchové a zrakové
vnimani, cit pro rytmus, pohyb, jemnou i hrubou motoriku, coz ve svém dusledku muize

napomoci i v ,,nehudebnich“ oblastech uceni, naptiklad pfi ¢teni, psani a pocitani.

Teoreticka cast bakalaiské prace se veénuje teoretickym poznatkim jednotlivych
expresivnich terapii, zabyva se poruchami uceni a jejich napravou pomoci expresivnich terapii

a edukaci s napomoci artefiletiky.

Prakticka Cast prace se zaméfuje na vyuziti teoretickych poznatkt v praxi. Cilem je
vytvoreni zasobniku her a Cinnosti, kde jednotlivé terapie (vzdy v propojeni s hudbou) jsou

zpracovany v podobé€ pracovnich listti v€etné€ popist jednotlivych ¢innosti.

Pivodnim zamérem bylo, ze vSechny tyto Cinnosti budu praktikovat pii své pedagogické
¢innosti, a to prave 1 se zaky s poruchami uceni, kde by bylo mozné sledovat jejich reakce,
schopnost pracovat v kolektivu, srovnavat jejich vysledky 1 pfistup v porovnani s ostatnimi
détmi a nasledné vytvorit na jednotlivé Cinnosti reflexi. Distan¢ni zpisob vzdélavani, spojeny
s pandemii Covid-19, zna¢né ovlivnil pribéh praktické Casti, nicméné na vysledky mé prace to

nemélo zasadni vliv a cile prace jsem i za této situace mohla naplnit.

Podstatou a vysledkem mé prace je =zavér a presvédCeni, ze jednotlivé
oblasti artefiletiky nemusi stat osamocené. Vytvoftila jsem hry a ¢innosti pouzitelné ve vyuce
hudebni vychovy s moznostmi jejich vzajemného propojeni. Jsem presvédCena, ze se mohou
stat nabidkou a inspiraci, jak expresivné — intervencni pfistupy zaclenit do hodin hudebni
vychovy, a piispét tak ke zkvalitnéni edukacniho procesu jak ve Skole, tak v mimoskolnich

aktivitach.



1 Expresivni terapie

Terapie dle slovniku specialni pedagogiky je 1écba télesnych 1 dusevnich poruch, kterou
1ze podle terapeutickych prostiedkli a postupt rozdélit na terapie radikalni (chirurgie),
farmakoterapii, fyzioterapii a psychoterapii. Expresivni terapie, téz muzické terapie, v §ir§im

pojeti nazyvano arteterapie, art therapy, Kunsttherapie. (Valenta, a kol., 2015)

Exprese zna¢i vyraz, vysloveni, vyjadieni vnitfnich pociti, dojmu, nalad, aktivni
spontanni zapojeni, vramci umélecké tvorby. Miller uvadi: ,, V oblastech zdjmu specidlni
pedagogiky maji expresivni terapie velmi ditlezité postaveni. “ (Muller, 2014 s. 63) Expresivni
terapie jsou postavené na umeélecké expresi, vychazeji z ni, a jsou vyjadrenim vnitfnich pocitu
pomoci uméleckych prostfedka. Proto se diive uZzival spoleCny, jednotny vyraz arteterapie
(ART = umeéni), tedy arteterapie v §ir§im slova smyslu, dnes pojimana arteterapie jako terapie
vytvarnym umeénim. V soucasné dobé jiz dochazi k ustaleni pojmoslovi, ve vztahu ke kazdému

uméni. (Miiller, 2014)

Nazev umeélecké terapie zastfeSuje celou umélecko-terapeutickou oblast, ktera se déli
do jednotlivych obort dle uméleckého sméru, jejichz rozdilem je uziti uméleckych prostredka.
Kazdy z obort je samostatny s vlastni historii, metodikou, vytvari vlastni metody a postupy,

presto se vzajemné dopliiuji, prolinaji a souviseji spolecné. (Benicek, 2017)
Déleni terapii dle uméleckych sméri:

e Arteterapie

e Muzikoterapie

e Tanecné — pohybova terapie

e Dramaterapie

o Teatroterapie

e Biblioterapie

e Poetoterapie

V soucasné dobé se ve svété ustalil dvoji pohled na uméni a terapie. Setkavame se s

pojmem art in therapy , uméni v terapii aart astherapy, umeéni jako terapie, spada do



expresivnich terapii. (Miiller, 2014). Vyraz art therapy prvné pouzila ve 30. letech 20. stoleti
Margaret Naumburgova v USA.

Margaret Naumburgova pojem arteterapie definovala jako proces, jehoz zdkladnim
principem je predpoklad, Ze zdkladni myslenky a pocity z nevédomi se Iépe vyjddri v obrazech

nez ve slovech.

Spole¢nym cilem vSech umeéleckych terapii je pfirozeny, pravdivy, spontanni projev,
ktery je dosazen prostiednictvim prozivani, vyjadieni verbalni i neverbalni, cit€énim, vuli,
souznénim a harmonickym citénim, vyjadfenim emoci. Pochopenim sama sebe. (Benicek in
Benickova, 2017) Formy vSech terapii mizeme rozdé¢lit na receptivni a aktivni. U receptivni
terapie je klient vroli posluchace, pozorovatele, Ctenare, divaka, kdezto v aktivni terapii je
zapojen do tvurci Cinnosti a stava se 1 tvurcem procesu, jehoz vysledkem muaze byt i umélecké

dilo klienta v podobé basn¢, vyrobku, skladby, tance a dal§im. (Dosedlova, 2012)

Dnes jiz existuje mnoho asociaci pro jednotlivé obory. Expresivni terapie je soucasti
studii na vysokych Skolach, jsou poradany vycvikové cykly pro terapeuty. Expresivni terapie
jsou béznou soucasti vSech resortl, skolstvi, socialni i zdravotnictvi, napfi¢ v§emi vékovymi

kategoriemi, od rané péce az po seniory. (Benicek in Benickova, s. 31)

1.1 Arteterapie v SirSim slova smyslu

Arteterapie vychazi ze slova ars - uméni, proto je pojmenovani arteterapie vnimano
dvéma zpusoby. Pivodné je tento nazev pojmenovanim pro celou oblast, kde se jako
terapeuticky prostfedek vyuziva uméni - vytvarné, hudebni, divadelni, poezie, texty, pohyb,
tanec a dalsi. Toto pojeti vtzv. SirSim slova smyslu jako zastfesujici nazev pro vSechny
umélecké terapie, jakymi jsou muzikoterapie, dramaterapie, tanecni a pohybova terapie,

teatroterapie, biblioterapie.

Umeéni a terapie byly nedilnou soucasti clovéka od nepaméti. Mnohem dfive, nez se
umélecké discipliny zacali pojmenovavat a staly se samostatnymi obory, byly pfirozenou
soucasti zivota lidi. Za prvni pisemnou zminku o arteterapii je povazovan piib&h z Bible o krali
Saulovi, jehoz duSevni nemoc 1é¢il David hrou na citeru. (Miller, 2014, s. 79) Uméni jiz od
pravéku slouzilo ke komunikaci s Bohem a nadpfirozenymi silami, mélo rituélni, 1éCebny
a magicky charakter. Prostfednictvim ritualnich tanct, nasténnych maleb a hudebnich projevi

tak 1idé prekonavali zivotni situace, vyrovnavali se zasahy pfirody a osudu, 1éCili nemocné,



bojovali s chorobami, komunikovali s Bohy a pfirozené bez definic, pojmi ¢i vyzkumu vnimali

a znali blahodarny vliv umeéni.

., Zakladnim stavebnim materidlem vSech ritudlii je hudba a tanec. Pasivni publikum
neexistuje, tanci a zpivaji vsichni. ZIi démoni jsou zahdnéni monotonnimi zpévy, v nichz se
opakuji kratké intervaly, kratké motivy a které se vidy vraceji na vychozi ton... “ (Simanovsky,
2011s.17) Lécebné ucinky umeéni byly zpocatku pouzivany pfirozeng, intuitivné, az v obdobi

antiky se umeéni dostava cilenému vyuziti. (Miiller, 2014, s. 79)

V Ceské republice prvni stopy arteterapie nalézame v Jedlickové ustavu, zalozeném
vroce 1913 pod jedenim prof. Rudolfa Jedlicky, ktery spolupracoval s pedagogem Josefem
Bakule. Mél na starosti hlavné ustavni Skolu, do vyuky zavedl uméleckou vychovu, volnou
kresbu, sborovy zpév, psani 1 nacviCovani divadelnich her. Nejucinnéjsimi vychovnymi
prostiedky byly pro n¢j laska k détem a uméni; k novym poznatkiim méli zaci dospivat vlastni

samostatnou praci a méli si navzajem pomahat. (Faltusova, 2008)

1.2 Arteterapie v uz§im slova smyslu

Arteterapie v uzsim pojeti je aplikace prostfedkti vytvarného uméni za ucelem pomoci
lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce, komunikacni vzorce spoleCensky 1 individualné
ptijatelnym smérem. (Valenta, a kol., 2015) Arteterapie jako hlavni prostfedek poznani a
ovlivilovani lidské psychiky k redukci psychickych a psychosomatickych problému a napravu

mezilidskych vztahtl vyuziva vytvamy projev, za cilem podpofit zdravi a 16¢eni. (CAA)

Umeéni a jeho 1écebné ucinky se od 18. stoleti objevily u 1écby osob sdusevnim
onemocnénim, kde bylo mozné pozorovat odli§nost malby od lidi intaktnich a nasledné v jejich
kresbach sledovat vyvoj nemoci. (Miiller, 2014 s. 79) V oblasti 1é¢by dusevnich onemocnéni
vzbudil velky zajem némecky psychiatr Hanz Prinzhorn, ktery v roce 1921 shromazdil kresby
svych psychiatrickych pacientd a povysil je do trovné diagnostické. (Benicek, 2017, s. 31)
Podle Sickové prvni vyuziti kresby v psychoterapii provedla H. Morgensteinova v roce 1926.
Arteterapie se stava béznou soucasti terapii s klienty s duSevnim onemocnénim. (Miiller, 2014,

s. 80)

Vytvarny projev byl vzdy soucasti zivota Cloveéka, at’ vuzité tvorbé (naptiklad
jednoduché vrypy do hlinénych nadob), az po slozité vzory v tapisériich, vzdy ¢lovék usiloval
o esteticky zazitek. Vztah k vytvarnému umeéni jiz dokladaji jeskynni malby, indianské poustni

obrazce, africké masky. Uméni a nejen vytvarné, ma a mélo funkci nabozenskou, které mizeme
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chapat také jako komunikaci clovéka a Boha. Vztah k estetickému, vytvarnému vyjadfeni nas
provazi i v téchto dobach kazdy den v podobé oblékani, upravy bytl, domu, zahrad, osobniho
vizualniho vzhledu a jiné. I v téchto béznych dennich Cinnostech uplatiiujeme prostiedky jako
barvu, strukturu, formu a kompozici. (Campbell, 1998 s. 12) Jean Campbellova (1998) ve své
knize Techniky arteterapie vychazi ze dvou oblasti, vzajemné se propojujici — umeéni jako

tvoriva ¢innost a uméni jako terapie.

Jako tvarc¢i cCinnost je vnimana odpocinkova Cinnost, umélecké vytvarné vyjadieni
jako soucast naSeho zivota a vytvarna vychova jako soucast Skolnich plant, kde napomaha
k citovému, duchovnimu, a hlavné intelektudlnimu rozvoji jedince. Pfispiva ke zlepSeni

psychickych stavii a zméné chovani. Z tohoto se v oblasti pedagogiky vyviji tzv. artefiletika.

1.3 Muzikoterapie

V Egypté pluly lodé snemocnymi za doprovodu uklidiyjici hudby hrajici na
jednoduché hudebni néstroje po Nilu jiz tfi tisice let pfed naSim letopoltem. Za pifimé

predchiidce muzikoterapie mizeme povazovat fecké myslitele. (Simanovsky, 2011 s. 17)

,,Muzikoterapie je terapeuticka disciplina, ktera vyuziva hudby a hudebnich prvkii ke
konkrétnim lécebnym cilim. Muzikoterapii provddi Skoleny muzikoterapeut, nebot je treba
dodriovat vSechny terapeutické a odborné :zdsady pro prdci a ochranu klientii a

pacientu. “ (Gerlichova, 2017, s. 7)

. Muzikoterapie je samostamy a svébymy uméleckoterapeuticky obor, ktery
prostrednictvim cileného piisobeni zvukii a hudby podporuje, rozviji a integruje kompetence
clovéka  scilem  obnovy  zdravi a  naplnéni  bio-psycho-socidlné-spiritudlnich

potreb. “ (Benickova, 2017, s. 25)

Neni jednoduché vymezit, ¢i definovat pojem muzikoterapie, nejen u nas, ale 1
v zahrani€i vznikaji stale nové definice, vyse uvedena definice Marie BeniCkové byla pfijata
mezinarodni asociaci umeéleckych terapeutt MAUT. (Benickova, 2017) Kantor (2009)
vymezuje muzikoterapii v uzsim slova smyslu jako prostfedek psychoterapie. V soucasné dobé
je muzikoterapie vice vnimana jako samostatny, svébytny a nezavisly obor, ktery vyuziva
poznatky jinych oborti jako muzikoterapii v Sir§im slova smyslu. Dale rozliSuje muzikoterapii
kreativni (aktivni) a nekreativni (neaktivni). Kreativni muzikoterapie se zaméfuje na aktivni
zapojeni klienta vyuzivajici rizné improvizacni techniky a expresivni techniky se zapojenim

zpévu, hry na té€lo, hry na hudebni nastroje za pomoci dalSich expresivnich technik jako tanec,
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pohyb, psychodrama a dals$i, podporujici u klientt neverbalni komunikaci, emo¢ni prozivani,
sebevyjadieni. Nekreativni nebo také receptivni muzikoterapie se zaméfuje na poslech

hudby, kde jde o ptisobeni zvukil a hudby na lidsky organismus. (Kantor, a kol., 2009)

Aktivni muzicirovani a hudebni tvofivost v hodinach hudebnich vychov neni nic
nového. Mezi pedagogy propagujici tvofivou hudebni vychovu pattil C. Orff, Z. Kodaly, S.
Suzuki, v Cechach propagujici Orffovu $kolu I. Hurnik a P. Eben. Jejich metody a piistupy
k aktivni hudebni vyuce zanechaly v muzikoterapii své stopy a inspiraci. Hudebni kreativita
muze byt povazovana také za hudebni produkci, tedy hudebni proces, jehoz vysledkem je
hudebni dilo. V Cestiné ovSem rozliSujeme vyraz tvorba a tvorivost, kde v hudebnim
vychovném procesu usilujeme o rozvoj hudebné tvofivych schopnosti. Zakladni formou
tvotivosti je improvizace. (Sedlak, 2013) Détskou hudebni tvorivost, kreativitu, improvizaci,
hravé muzicirovani, mySlenku tvofivosti jako principu, ktery prolind celou hudebni
hudebni vychovy, kde sice nemluvime o muzikoterapeutickych pfistupech, ale spoleCnym
jmenovatelem je aktivni tvoreni. O vztahu hudebni vychovy a muzikoterapie, v soucasné dobe
zastoupeném pojmem muzikofiletika, se autorka zabyva v kapitole 2.1. Muzikoterapie a

hudebni vychova a 2.2. Muzikofiletika.

Mezi hlavni prostfedky muzikoterapie fadime hlas (zpév), t€lo (hra na télo) a hru na
hudebni nastroje. V ramci hudebni vychovy tak hovofime o ¢innostech, které délime do Ctyt

casti:
o pévecké Cinnosti - prace s hlasem a dechem
e pohybové cinnosti — pohyb, tanec, hra na télo
e instrumentdlni ¢innosti — hra na hudebni nastroje
e poslechové cinnosti

Toto Clenéni se da pouzit i v ramci muzikoterapie, zde autorka vidi i jistou podobnost,

pouze v rozdilném clenéni:
e Nekreativni muzikoterapie — receptivni muzikoterapie (poslechova ¢innost)
o Kreativni muzikoterapie — pévecka, pohybova a instrumentalni ¢innost

Jde ovSem jen o podobnost Clenéni, zdmér a cile jednotlivych slozek jsou naprosto

rozdilné. V ramci vzdélavacich procest se zaméfujeme na cile edukativni — rozvoj hudebnich
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schopnosti a dovednosti, tedy spravnost vedeni hlasu a jeho kultivaci, rozsifovani hlasového
rozsahu, intonacniho citéni, vedeni dechu, spravné fyziologické drzeni téla jak u péveckych,
tak tanecnich ¢innosti, u hry na néstroje o zdokonalovani rytmického citéni, ovladani hudebnich
nastroju atd. Cilem je vychovné — vzdélavaci rozvoj jedince. V muzikoterapii jsou jednotlivé
hudebni slozky pouzivany jako prostredky, jejichz cile jsou prevazné nehudebniho charakteru.
Cilem je rozvoj komunikace, rozvoj tvorivosti, kreativity, zazitek uspéchu, pochopeni sebe
sama a ostatnich, emocionalni stabilizace, rozvoj postizenych funkci, zlepSeni télesnych a
psychickych funkci a dalsi. Samoziegmé, Zze 1 vramci muzikoterapie dochazi

k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti, ale nejsou primarnim cilem.

Mezi nejstarsi umélecké Cinnosti Clovéka (a také nejpfirozenéjsi) patii zpév, ktery
zastaval 1 jiné nez hudebni funkce, at' uz dorozumivaci, komunikac¢ni ¢i magické. Magické a
vlastné 1 terapeutické ucinky hudby nalézame od pocatku d&jin lidstva, vyznam zpévu na
pozitivni psychické a somatické ucinky poukazovaly jiz starovéké narody. (Matejova, a kol.,
1992) Podobné okouzleni, ¢i 1écbu zpévem v historii nachdzime také v pfibéhu o bajném pévci

Orfeovi.

,Kdyz Orfeus hrdl nebo zpival, lidé ani nedychali. Ale kdyby jen lidé! Kouzlo jeho pisné
prilakalo i ptaky a zvirata. Jestiab prestal prondsledovat holubici, zkrotly dravé Selmy a také

ryby ve vodeé pluly bliz k mistu, odkud zaznival kouzelny Orfeuv hlas. “ (sites.google)

O sile zpévu vypovida piibéh krale kastrati 18. stoleti, Farinellim. V zavéru Zivota
pusobil na madridském dvote Span€lského krale Filipa V. Jeho kazdodenni zpé&v mél Filipovi

V., ktery trp&l depresemi, navozovat piiznivé dusevni rozpolozeni. (Svejderova, 2002)

Do péveckych Cinnosti i v ramci muzikoterapie nezarazujeme jen zpév, ale také tec,
artikulaci a artikulované zvuky. Prevazné se muzikoterapeuticka sezeni zaméfuji na rozvoj
elementarni formy vokalni improvizace, u nejmenSich déti 1ze komunikaci fe¢i nahradit zpévem
v rozsahu malé sestupné tercie. (Matejova, a kol., 1992) Autorka prace sama ve své praxi
sdeétmi od 4 let shledava péveckou improvizaci déti jako pfirozenou, déti si bézné zpivaji
situace a pribéhy, které zrovna prozivaji, davaji své feci melodii. U dospivajicich a dospélych
lidi Casto u vokalnich projevii narazime na ostych, az nechut’ zpivat. VEtSinou jsou tyto projevy
zpusobeny predchozimi negativnimi zkuSenostmi, uzkostnymi poruchami nebo fobiemi.
Hlasovy projev je pro kazdého ¢cloveka velmi niternou zélezitosti, dokaze projevit nejjemné;si

odstiny pocitli a emoci, kazdé citové rozpolozeni je na hlase ihned zietelné, z téchto davoda
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prace s hlasem vyzaduje citlivé zachdzeni terapeuta. Pokud je ovSem tato bariéra prekonana,

dochazi u klienta k prekvapivému objeveni svého hlasu. (Kantor, a kol., 2009)

Instrumentalni slozka se v muzikoterapii uskuteciiovala nejCastéji podle modelu
C. Orffa, ktery vyuziva dva modely: hra na télo a instrumentalni hra. Hra na télo vzdy prevazné
slouzila jako predstupeni hry na hudebni nastroje. Hra na télo vychazi z pfirozené potieby
pohybu a doprovodu ke zpévu, opét 1ze sledovat u malych déti, které spontanné u zpeévu tleskaji,
¢i podupuji. Hra na télo predstavuje nenahraditelny zpisob primarni rytmické stimulace a
korekce v oblasti jemné a hrubé motoriky. Je zékladni formou sebevyjadieni prostfednictvim
svého téla jako rytmického néstroje. Mezi zékladni prvky hry na télo patii: tleskani, pleskani,
dupani, luskani, tukani prsty o prsty, dale rozsifujeme 1 o zvukové prvky. (Matejova, a kol.,
1992) V instrumentalni slozce pouzivani vhudebni vychové a muzikoterapii se nejvice
osveédcily lehkoovladatelné hudebni nastroje Orffova instrumentare. Nejcastéji vyuzivané
rytmické nastroje jsou bubinky, tympany, ozvucna dfivka, dfevéné bloky, triangl, ¢inelky,
drhla. Vmelodickych pak zvonkohra, xylofon a metalofon. Aplikace hry na nastroje
v muzikoterapeutickych sezenich je jednou ze zékladnich médii pomahajici k sebevyjadient,
pomoci expresivniho vyjadieni usilujeme o neverbalni i verbalni komunikaci ohrozenych
jedinca. (Matejova, a kol., 1992) V soucasné dobé€ se instrumentalni hra rozSifuje o nové
hudebni nastroje, vyuziva tak etnickych hudebnich nastroji, kde se naskyta velké
mnozstvi perkusivnich nastroju, které poskytuji dalsi dimenzi zvukovou a barevnou. Zvukova
pestrost je dana také materialem, na rozdil od Orffovych nastroji jsou vyrabény z pfirodnich
materiald, jsou tedy pfijemnéjsi na dotek, ale také lahodnéjsi a jemnéjsi zvukoveé. Mezi né€ se
radime bonga, Samanské bubny, djembe, destné hole, bambusové flétnicky, didgeridoo, gongy,
zvonce a dalsi. Dalsi a oblibenou alternativou hudebnich nastroj jsou nastroje vlastni vyroby.
Lehce zpracovatelné materialy denni potieby se tak v rukou klient stavaji hudebnimi nastroji
a prekvapivé mohou vytvaret zajimavé zvuky, klient ziskava k nastroji pouto a vztah. Vznikaji

tak nejcastéji chrestitka, rumba koule, kastanéty, bubinky, destové hole. (Kantor, a kol., 2009)

1.4 Tanecné — pohybova terapie

Tanecné-pohybova terapie je fazena mezi expresivni terapie neboli terapie uménim, kde
vyuziva tance jako formou uméleckého vyjadieni. Stejné€ jako u vSech expresivnich terapii zde
jde predevs§im o proces, v némz umeleckd ¢i esteticka slozka jde do pozadi. Nejde totiz
prednostné oto, vytvaret pohyb  krasny“, ale pohyb atanec vychéazejici zwvnitiniho

prozivani. (tanter.cz) Ve svété neexistuje jednotny vyraz pro pohyb a tanec vyuzivany jako
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prostfedek k psychoterapii. Setkavame se soznaCenimi jako napfiklad tanecni terapie,
pohybové-taneCni  terapie, choreoterapie, tanfena terapie, psychotanec, psychobalet a
dalsi. (Dosedlova, 2012) Tane¢né pohybova terapie vychazi a je definovana jako:
psychoterapeutické uZiti pohybuv procesu, ktery podporuje emocni, socidlni, kognitivni

a fyzickou integraci jedince. “ (tanter.cz)

Evropskd asociace tanecni terapii klasifikuje jako psychoterapeutickou aktivitu,
zameértujici se na zkvalitnéni a zlepSeni klientova zivota ve smyslu uvédoméni si sebe sama,
svého téla, gesta, pohybu jako zpusobu komunikace, sebevyjadieni, vyjadieni svych emoci,
radosti z pohybu a zkvalitnéni nejen psychické, ale 1 fyzické stranky clovéka. (Dosedlova,

2012)
Klara Cizkova (2005) zmiiiuje cile Americké asociace ADTA takto:
1. emocni a fyzické integrace jedince;
2. védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru;
3. realistického vnimdni své vnitini predstavy o téle;

4. akceptace a bezpecného zpiisobu zvladani napéti vtéle, uzkosti, stresu apotlacované

energie;
5. schopnosti identifikovat a vyjadiovat své pocity bezpecnym a prijatelnym zpiisobem;
6. obohaceni pohybového repertodru;
7. pomoci pri kontrole impulzivniho chovani.
Ceska spolenost TANTER vymezuje cile tane¢n&-pohybové terapie takto:

., Pri vyuziti principu a metod TPT v oblasti rozvoje osobnosti a primdrni prevence neni cilem
,1écba* jako takova. TP terapeut si v této oblasti klade cile jako napr. uvolnéni, vyvazeni

stresujictho zZivotniho stylu, uvolnénti kreativity, sebepoznani a seberozvoj (...) “ (tanter.cz)

Vzhledem k tomu, Ze se prace zaméfuje na zaky s poruchami uceni, je dulezité zdiraznit
dulezitost tanecni terapie u déti s poruchami uceni. Zaméfuje se na koordinaci pohybu, posiluje
schopnost drzet rovnovahu, stejné tak u dospivajicich napomaha s télesnou stabilitou, drzenim

téla a uvédomeénim si sama sebe. (Dosedlova, 2012, s. 114)
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1.S Dramaterapie

Vyuziti divadla, za cilem jinym, nez uméleckym, mizeme sledovat jiz ve tietim tisicileti
pred nasim letopoCtem, kdy ucinek divadla, tance a hudby se uzival k1é¢bé nemocnych a
v Athénach jiz poradali predstaveni duSevné postizenych. Tento zplisob uziti divadla
k neuméleckym, ¢i estetickym G¢elim nazyvame paradivadelni systémy. Ty nasledn€ mazeme
rozdelit do dvou skupin, kde je divadlo prostredkem edukacnim (soucasti vzdélavani) nebo

prostfedkem 1éCby (terapie). (Valenta, 2001, s. 9-10)

I zde, nalézame néekolik definic dramaterapie. Britska asociace dramaterapeuta (1979)

definuje dramaterapii takto:

., Dramaterapie pomcdhd uchopit a zmirnit socidlni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stdva se ndstrojem zjednoduSeného symbolického vyjadrieni, diky
némuz jedinec pozndavd sam sebe, a to prostiednictvim tvorivosti zahrnujici verbdlni i

nonverbdlni slozku komunikace. “ (Valenta, 2001)

The National Association for Drama Therapy ve  Spojenych  statech ~ vymezuje
Dramaterapii  jako ,,zamérné pouZiti dramatickych/divadelnich postupit pro dosazeni

¢

terapeutického cile symptomatické ilevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho rustu.

Valenta (2007) dramaterapii definuje ,,jako terapeutickou disciplinu, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiredkii
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkii psychickych poruch i socidlnich
problémii a k dosazeni osobnostné socidlniho riistu a integrace osobnosti. “ (Miiller, 2014, s.
66) Dramaterapie je ze vSech expresivnich terapii asi nejvice spjata s psychoterapii. OvSem jisté
rozdily nalézame vtom podstatném, coz jsou cile téchto terapii. Cilem Morenova
psychodramatu je pfedevsim individudlni katarze, tedy zaméfeni na jedince, kdezto
dramaterapie je vice zaméfena na aktivitu skupinou, vyuziva divadelnich prostredka, skupinové

dynamiky a nezabyva se traumaty jedinct. (Valenta, 2001)

Valenta (2001), Miller (2014), 1 vybor Mezinarodni asociace uméleckych

terapii (MAUT) shodné cituji cile R. Emunahové, vyznamné kalifornské dramaterapeutky:
1. ZvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence;
2. Ziskani schopnosti uvolnit se;

3. Zvladnuti kontroly svych emoci;
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4. Zména nekonstruktivniho chovani;

5. Rozsifeni repertoaru roli pro zivot;

6. Ziskani schopnosti spontanniho chovani;

7. Rozvoj predstavivosti a koncentrace;

8. Posileni sebedivéry, sebetcty a zvySovani interpersonalni inteligence;
9. Ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.
Dramaterapie a edukace

Paradivadelni pfistupy v edukacnim prostfedi déli Valenta (2001) na dramatickou
vychovu, nazyvanou také dramatika, tvofivou dramatiku, tvofivé drama, dramiku (Drama
in Education) a divadlo ve vychové (Theatre in Education). Dramaticka vychova se dle Miillera
(2020) a Valenty (2001) vyznacuje improvizaci, zacilenim na proces, ne vSak vysledné
dramatické predstaveni. Hlavnimi prostfedky jsou improvizace, aktivni hrani roli, interpretace,
prace s vlastnim télem, hlasem, nacvik a vytvareni zivotnich situaci, ¢imz se dosahuje hlavné
pedagogickych cila. Dramaticka vychova miize mit podobu samostatného piedmétu, u zakd ZS
v ramei volno&asovych aktivit napt. v ZUS, pro zaky SS pak je soudasti u¢ebnich planu napf. u
pedagogickych obort. Divadlo ve vychoveé mize mit vice podob. V ramci projektti, workshopt
a dalSich edukacnich aktivit, které mohou fesit i aktualni témata z hlediska zaka, kde jsou
zdanlivé zaci pasivnimi divaky, pficemz po predstaveni nasleduje rozbor predstaveni, diskuze
areakce. Jinou z podob divadla ve vychoveé muze byt divadelni predstaveni, kde herci v pribéhu
hry zapojuji i publikum, tedy zaky, ktefi maji moznou diskutovat, ¢i aktivné meénit prab¢eh déje,
¢1 ménit situace. (Miiller, a kol., 2020)

Dramaticka vychova pro zaky s poruchami ufeni ma nezastupitelnou roli v rozvoji
komunikace, vyjadieni citd, nalad, emoci, ale také pfi praci s textem, pochopeni textu, praci

s hlasem a dechem, ma vliv na zvladani vlastniho téla, koordinaci pohybu atd. To vSe lze

podporit hranim roli a opakovanym néacvikem scének a situaci.

1.6 Teatroterapie

Teatroterapie patii mezi dalsi, a asi nejvice hrani¢ni discipliny expresivnich terapii.
OvSem zde narazime na jednoznaény rozdil mezi teatroterapii a ostatnimi expresivnimi

terapiemi, jako je muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie. Mnohdy jsou teatroterapie a
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dramaterapie spojovany v jedno a pro neznalou vefejnost i vnimany jako totozné terapie. Rozdil

mezi dramaterapii a teatroterapii a ostatnimi expresivnimi terapiemi bude popsan nize.

Martin Dominik Polinek (2014, s. 47) vymezuje teatroterapii takto: ,, Teatroterapii
miizeme chdpat jako expresivné-formativni pristup, kdy je prostiedkem léchy, prevence a
psychosocialniho ovliviiovani jedince priprava a realizace divadelniho tvaru. Taktéz ji miizZzeme
chdpat jako jednu z paradivadelnich disciplin, ktera uplatiuje divadlo také s jinym nezZ jen
estetickym ucelem.“ Dal8i vymezeni od stejného autora zni: ,, Teatroterapii lze definovat jako
expresivni terapeuticko-formativni pristup spocivajici v celkové pripravé divadelniho tvaru a
Jjeho ndsledné prezentaci pred divdky s terapeuticko-formativnim cilem, jehoz ucastniky jsou

zpravidla jedinci se specifickymi potrebami. “ (Polinek, 2014)

Rozdil mezi dramaterapii, arteterapii, muzikoterapii versus teatroterapii je cilem
zkoumani jednotlivych expresivnich ptistupt. U téchto terapii jde opravdu o terapii, tedy 1éCbu,
pficemz podstatnym je samotny 1éCebny proces, vysledek je druhotny. Kdezto teatroterapie
smetfuje kvysledku, tedy konecné formé divadelniho ptedstaveni. Valenta 1 Miiller uvadi
dilezitost nejen vysledného dila, divadelniho predstaveni, ale cely pfipravny proces piipravy
divadelni inscenace, scénare, dramaturgie, piipravy kulis, hudby, muzikanty, inscenace,
technického zazemi, piipravy kostymu a dalsi. Jde o spolec¢nou praci, dosazeni spole¢ného

uspéchu a proces rozmanitych socialnich interakci. (Polinek, 2014)

Divadlo hrané postizenymi herci se za¢ina formovat jako expresivni terapie koncem
sedmdesatych a zacatkem osmdesatych let, patii tedy mezi nejmladsi ze vSech expresivnich
terapii. Kofeny terapeutickych ucinkii divadla sahaji ovSem az do pravéku, kde
byly provozovany Samanské ritudly. Jsou povazovany za predivadlo s terapeutickym u¢inkem
a silnym az katarznim prozivanim. Dle Polinka (2014)jsou hlavné nositeli duchovniho
dédictvi, kultury dané spolecnosti, maji socializacni charakter a nejsou jen zalezitosti vnitfniho
prozivani. A shledava v nich jiz pocatek terapeutického ptfinosu divadla. Zasadnim pfinosem
pro celou divadelni historii bylo antické divadlo a jeho nejcharakteristictéjsi forma - anticka
tragédie. Antické piibéhy a osudy jejich hrdini jsou ztvarovany dodnes v divadelnich i
literarnich tématech. V oblasti psychologie se zauzivalo pojmenovani komplext podle osuda

antickych hrdind (Oidipav komplex, Elektfin komplex, Médein komplex a dalsi).

., lento fenomén casto vyuzivaji i paradivadelni systémy terapeutické povahy vietné
teatroterapie, kde je mozno v osudu dramatického hrdiny nalézt a prozit sviij viastni pribéh, coz

muiZe mit terapeuticky efekt. “ (Polinek, 2014, s. 171)
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Cile teatroterapie se na rozdil od ostatnich expresivnich terapii rozliSuji na terapeutické
a umélecké, coz je dano tim, Zze teatroterapie sméfuje k vyslednému produktu (divadelnimu
predstaveni) a tedy nejvice k uméleckym cilim. Jak bylo zminéno vyse, jde o spole¢né dilo
nejen herct, ale kolektivu lidi, ktefi se na divadelnim predstaveni podileji, pfiCemz jejich
spoleCnym cilem je pocit sounalezitosti, spoluprace, uspéchu vpodobé potlesku
a pozitivniho pfijeti publikem, zazitek z zivého predstaveni. Klienti zazivaji radost se zvladnuti

role, vstup do roli, improvizace, a to vSe posiluje jejich sebevédomi a dodava motivaci.

,, Usili o uméleckou kvalitu doddvd teatroterapeutické praci rysy opravdovosti, profesionality,
coz ma velmi pozitivni dopad na motivaci klientii, jejich sebeaktualizaci a nalézani zZivotniho

smyslu. “ (Polinek, 2013, s. 14)

Je zfeymé, ze cile umélecké tizce souvisi a prolinaji se s cilem terapeutickym nebo spise
diky uméleckym cilim klienti dosahuyji cile terapeutické? V§imnéme si, ze i u uméleckych cilt

je zminiovano sebevédomi, motivace, nalézani zivotniho smyslu.
Terapeutické cile (Polinek in Miller, 2014, s.186-187)
e rozvoj komunikace verbalni i neverbalni,
e zmimeéni socialnich fobii,
e snizeni socialni izolace,
o zlepSeni sebekritiky a sebereflexe,
e zdokonaleni sebekazné a smyslu pro povinnost,
e rozvoj kreativity, zvySeni adaptability,
e zvySeni sebevédomi,
o zvladnuti kontroly svych emoci,
o ziskani schopnosti spontanniho chovani,

e rozS§ifeni repertoaru roli pro zivot
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1.7 Biblioterapie

Biblioterapie je terapeuticka disciplina, ktera jako prostfedek vyuziva textu, at psaného
nebo mluveného  kterapeutickym  ucelim. Termin  vznikl zfteckych  slov
biblion (kniha) a therapeia (vychova, vzdélani, 1écba). Spojeni téchto slov pouzil jako
biblioterapii jako biblioterapii poprvé v roce 1916 faraf Samuel McCord Crothers. (Svoboda,
2007) Zroku 1941 existuje prvni zminka ¢i definice biblioterapie jako 1écby nervovych
onemocnéni svyuzitim knih. V padesatych letech 20. stoleti se zaCala vyclefiovat
z psychoterapie. V sedmdesatych letech 20. stoleti dochazi k prvnimu rozdéleni

typu biblioterapie:
e Klinicka — 1ékatsky charakter; realizovana v nemocnicich a psychiatrickych klinikach

e Instituciondlni — didakticky charakter; vyuzivana literatura odrazi psychicky stav

klient
e Vyvojova — predchiidce soucasné biblioterapie
(Svoboda in Miiller, 2014, s. 198)

Katarina Majznarova (2019, s.149) definuje biblioterapii jako: ,, zdmérné, systematické
a cilevédomé terapeutickovychovné piisobeni jednotlivymi sloZkami literdrniho projevu na
postizené, narusené, ohrozené a nemocné jednotlivce tak, aby napomohlo zlepsit anebo upravit

Jejich celkovy stav (...).

Mnohé definice se zamétuji na cilovou skupinu klient se zaméfenim na jejich postizeni
nebo socialni postaveni. Na tuto problematiku upozoriiuje Svoboda (2012) s tim, Ze se
v definicich nesetkdvame s vyuzitim biblioterapie napf. u déti se specifickymi poruchami uceni
a chovani. Pfitom dle minéni autorky a jeji pedagogické praxe maji biblioterapeutické pfistup
velké zasluhy na zkvalitnéni a zlepSeni u déti se specifickymi poruchami uceni, byt , pouha®
relaxaCni Cetba urena ke zklidnéni a uvolnéni napéti u déti s poruchami chovani nestac¢i. U déti
s poruchami uceni ma vsak nezastupitelnou funkci v pochopeni textu, déje pribeht, vyznamu

slov, zlepSeni v feCovych schopnostech, komunikaci, vyslovnosti a samotné Cetb¢.

K biblioterapii se pfifazuje skazkoterapie, ktera jako terapeuticky prostiedek vyuziva
pohadku. Jak je zifejmé jiz znazvu tato expresivni terapie, pochazi zRuska, kde je také
samostatnym terapeutickym systémem. (Polinek in Miiller, 2014) V eském prostiedi se
nevyuziva samostatné a systematicky, presto nelze popfit silu a dileZitost pohadky. Red

pohéadky kazdého néroda je pro lidstvo Citelna a zietelna. Pribéhy pohadek vychazi z kultury
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daného naroda, jsou odkazem a pokladem kazdého naroda ,, Skazkoterapii tedy miizeme obecné
vymezit jako expresivné-formativni pristup, ktery vyuziva metaforicnosti a symbolicnosti
pohddek nejen k terapeutickym uceliim, ale také k prevenci, seberozvoji a vychové. “ (Polinek,

2020, s. 22)
Biblioterapie a edukace

Edukacni biblioterapie sledujyi  také vzdélavaci cile, které se zaméfuji na
tématiku daného probiraného uciva na zakladnich skolach a rozsituji tak v€édomosti a zajem o
dany predmét. Mohou vsak také fesit otazky vztaha v rodin€, socialnich vztaha, resit konflikty
ve vrstevnickych skupinach, pasobit preventivné v oblasti patologickych jev apod. Dalsi
kategorii vyuziti textu v edukacni biblioterapii je pak zaméfeni jiz na népravu specifickych
poruch uceni a souvisejicich ocnich vad. Tato cviceni uvadi Svoboda (2007) v knize Cviceni
pro rozvoj cteni. Majzlanova (2019) pak uvadi, ze ucitelé by méli prostifednictvi zajimavého
pfibéhu v souvislosti sucivem umét zajimavé vypravét za pomoci a zapojeni smysla
(sluchovych — hudba, zpév, pohyb, tanec a dalsi), nasledné reflektovat, ptipadné nabidnout
fesSeni aktualniho problému. Upozoriiuje, ze se z nich nestanou biblioterapeuti, ale tohle neni
zamérem, dulezité je respektovani individuality ditéte, aktivnim zapojeni zakt suzitim
prvku biblioterapie se  tak  vklasickém  frontalnim  vyuCovani  dostaneme  blize

k zakim. (Majzlanova, a kol., 2019)

1.8 Poetoterapie

Pocatky poetoterapie muzeme s nadsazkou datovat jiz ke vzniku feci, kdy dochazi
k vokalizaci tzn. ozvuCeni vokalt, v propojeni s rytmem a melodii. Poezie a hudba byli od
prvopocatkt v uzké souvislosti, melodi¢nost a rytmus mluvy jdou ruku v ruce. Doklada to i
historicky kontext, vyznam ritualt, pocatky poetoterapie v tibetskych mantrach mnichg,
basnictvi jako 1é¢ba je dolozena v Rimé 1. stoleti a vieobecnd znamé spojeni basnictvi a hry na
hudebni nastroje u feckych a fimskych basnikd. S nastupem kiestanstvi a prostfednictvim
spolecné recitace textl, se predpoklada, ze véfici maji podobné myslenky. Svoboda (2007)
uvadi: ,,Jiz prvni kiestané si byli védomi, Ze zpév a hudba umociiuji a prohlubuji myslenky a
davaji jim snadno proniknout do srdce. Hudba a zpév tedy musely tvorit jednotu s textem
modlidby. “ (Svoboda, 2007 str. 48) Sila verSovaného textu, napii¢ obdobimi, pomahala a
pomaha, ovlivnit prozivani a jednani lidi, coz vykazuje jiz terapeutické ucinky. Prvnimi
terapeuti tak byli basnici, pedagogové, knézi, 1éCitelé, minnesangti i 1ékafi, pomahali silou

mluveného, tisténého slova, basni a pisni. (Svoboda, 2007)
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Poetoterapie se v posledni dobé oddéluje od piibuzné biblioterapie, zejména pro
rozdilnost vyuziti textu, metodikou prace i praxi. Biblioterapie si zaklada na praci s verbalnim
materidlem a déjovym obsahem textu, kdezto poetoterapie pracuje s hudebnimi a melodickymi
prvky, do jisté miry intuitivni prace s rymy a rytmem. Jiz v historii byla poezie s hudbou uzce
spjata. Jak uvadi Svoboda (2007,s. 47): ,, Ovidius nékolikrdt na strdnkdch své knihy doporucue
znalost ovldadani a pouZivani hudebnich ndstrojit a poezie(...).” Miiller (2014) zatazuje

poetoterapii na pomezi mezi biblioterapii a muzikoterapii.
Poetoterapie a edukace

Poetoterapie ma velké pole ptisobnosti a zabyva se lidmi jakéhokoli véku. Ve spojeni
s edukaci ma dulezitou roli v predskolnim véku déti, kde vidime pevné vazby z logopedii.
Velky vliv na vyvoj a rozvoj feci maji nejen logopedicka cviceni, dechova cviceni, ale 1 prave
lidova tikadla, détské basnicky a pisn€. Opét se zde schazi poezie a hudba, jejich spole¢nych
jmenovatelem je rytmus. V historii dulezitost fikadel a pisni zminuje jiz J. A. Komensky, na
kterého navazuje vyznacny Cesky pedagog a skladatel Pavel Jurkovi¢, ktery ve své knize Od
VYkTiku k pisnicce uvadi: ,, Uz ddvno spojovaly venkovské matky vychovu a vzdéldni svych deéti
s Fikadly, s pisnickami, s tancem, s détskymi hrami a s radou elementdrnich uméleckych
projevii (...) Toto spojeni bylo témér samoziejmé pravé v utlém détském véku. ““ (Jurkovi€, 2012

s. 11)

Dale jako predehru k rec¢i vniméa komunikaci ditéte s matkou prostfednictvim zpévu a
fikadel, prvni rytmizaci slov ditéte, vedle toho zduraziuje rytmus rozpocitadel a dulezitost

vlastnost fikadla — rym.

., Dobre vyslovené rikadlo stejné jako pisnicka slouzi i ke kultivaci mluveného slova*“

(Jurkovi¢, 2012, s. 27)

Rytmus je také jednim z pilifa waldorfské skoly, rytmus nejen v hudebnim pojeti, ale
rytmus dne, rytmus vyucovani, rytmus ¢innosti, rytmus roku, rytmus jako pocit pravidelnosti,
jistoty a upeviiovani védomosti. Waldorfska Skola zatfazuje tzv. eurytmii (umeéni vyjadiujici fec,
hudbu a zvuk prostfednictvim ladnych pohybt), dale hudbu a umélecké predméty.
(Grecmanova, a kol., 2000). Svoboda (2007) se vénuje souvislostem poetoterapie a
antroposofie Rudolfa Steinera a zmituje, ze v souCasnosti se uceleny a dobfe fungujici
poetoterapeuticky systém aplikuje na pudé waldorfskych skol a dalsich podobné smyslejicich

vzdélavacich zafizenich.
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Jak jiz bylo uvedeno vySe, poetoterapie ma Sirokou vyuzitelnost, co se ty¢e véku déti.
V dobé¢ dospivani, kdy dochéazi k prudkym a bouflivym zménam, které se odrazeji v psychice
jedince, poznani sama sebe, uvédoméni si vlastniho ,,ja“, vzrasta zajem o uméni a mnoho
dospivajicich v tuto dobu své pocity, emoce, myslenky pretvarti a vkladaji do poezie. A zde je
jisté poetoterapeuticky pristup vyuzitelny i ve vychovné-vzdélavacim procesu. Svoboda (2007,
s. 15): ,, Poetoterapie ma Siroké pole pusobnosti, zabyva se lidmi jakéhokoli véku (...), Ize ji

pouzit u adolescentii, Zdkii se specifickymi poruchami uceni (...)

Pokud se s pojmem poetoterapie setkadvame v oblasti Skolstvi a vyuzivame ji ve vychovné-
vzdélavacim procesu, jde o tzv. zazitkovou pedagogiku, opét narazime na vytvoreni nového

terminu — poetofiletika, zatim pojem doposud nevzity. (Svoboda in Miiller, 2014)
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2 Expresivni pristupy ve Skolstvi

Integraci uméni do vzdélavani nelze chdpat pouze jako krdtké vsuvky pro ozZiveni
pozornosti formou uméleckych aktivit. Umélecka aktivita dle filozofie pedagogiky zaloZené na
uméni reflektuje obsah vyuky, je s vyukou integrdlné propojend a pomaha zZdkium porozumét

ucivu z nové perspektivy. “ (Miller, a kol., 2020, s. 18)

Integrace uméni do vzdé€lani neni ni¢im novym, ale pro vétSinu pedagogu je zatim vice
pristupnéjsi tradic¢ni pojeti vychovy umeénim, jen v ramci vyuky estetickych predméti. Ocekava
se, ze ve vytvarné vychové déti maluji, ze v hudebni vychové zpivaji, v dramatické vychoveé
ztvariuji ptibéhy, ale novym pojetim pedagogiky je potreba zaClenovat uméni do vyuky

ostatnich pfedméti. Jaké jsou divody, pro¢ umeéni zarazovat do vzdélavaciho procesu?

Aktivita zaku pfi vyuce ma za cil si u€ivo 1épe zapamatovat, pochopit a porozumét, vlastni
tvofivost zvét§uje motivaci zakd, zmirmuje stres, zdokonaluje komunikaci a vyjadfovaci
schopnosti zakli. Metody vyuZiti expresivnich pfistupt ve vyuce se v ramci vSech jednotlivych
expresi prolinaji a jsou spolu tzce spjaté. Tanec, hudba, dramatika, vytvarna tvorba se mnohdy
vzajemné prolinaji a ve vzdé€lani nestoji osamocené. Prikladem muze byt Arani roli, ktera
primarné spadd do dramatické vychovy a jako dramatické prostiedky vyuziva nacvik role,
dialog, diskuzi, ale jeho soudasti jsou také metody typické pro jiné piistupy. Cteni textu,
porozumeéni textu, prace sdechem, hlasem, zpév, pohyb, komponovani skladeb, motoricka
cviceni, nacvik koordinace pohybt, kresleni a dalsi. Mnoho zdalSich piikladii a navodi
integrace uméni do vzdélani uvadi Metodika expresivnich pristupu (Miiller, a kol., 2020) Praveé
z davodu zaclenovani expresivnich pfistupt do vzdélani, jejichz cilem neni 1éCba, Cili terapie,
byla potieba nalézt nové pojmenovani pro tuto disciplinu. Vznika tak artefiletika Jana
Slavika. Artefiletika vychazi z filetického pfistupu a teckych slov arte (uméni) a filein
(milovat, mit v oblibé). Pfinasi specificky pfistup k uplatnéni uméleckych aktivit ve vzdélavani
a ve vychové, jejimz cilem je osobnostni rozvoj prostiednictvim umélecké tvorby.
Filetické pristupy tak pronikaly do dalSich obort, napt. muzikofiletiky. Tento pojem v roce

2007 prvni pouzila Svatava Drlickova. (Poctova, 2020)

2.1 Muzikoterapeutické pristupy a hudebni vychova

Hudebni vychova v naSem Skolstvi mé za cil naplnit v§eobecny hudebni rozvoj déti,
Castecné i po vzoru antickych ideala ,,Kalokagathia“. OvS§em vsichni ucitelé hudebnich vychov

veédi, ze naplii, obsah a cile hudebnich vychov se znacné lisi. Kazda Skola v ramci vlastnich
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SVP, dodrzujicich ramcové vzdélavaci plany, si tvoii vlastni podobu udenich pland. I ze
zkusenosti autorky s vice nez dvacetiletou praxi v oboru mizeme konstatovat, ze se situace
lepsi. Ucitelé a ucitelky stale vice pracuji na rozvoji estetického citéni a prozivani hudby,
pochopeni jejich pravidel, zpévu jako zakladnim kamenu hudebni vychovy, pochopeni hudby,
umeéni hudbu vnimat, hodnotit hudbu, umét ji porozumét, hodnotit troven, diskutovat o jejich

kvalitach, aktivné se zapojit a generovat podnéty pro rozvoj estetického citéni.

Jak muzeme zajistit pocit uspéchu zakt v hudebni vychoveé, kdyz ne vSichni jsou si

svymi hudebnimi vlohami jisti?

., Hlavnim smyslem tohoto Skolniho predmétu je vSak proZitek. Jde o to, naucit déti
vnimat radost z hudby, prezentovat hudbu jako zajimavy druh uméni, ktery je miize provdzet
zivotem (...) Diraz na vykon tu neni rozhodné na misté. (...) Rozhodné vsak neni dobré

Jakymkoliv zpiisobem upozorfiovat na jejich hudebni nejistotu. “ (Gerlichové, 2014, s. 60)

Taktéz uvadi Marie Benickova (2017, s. 27) ze: ,, hudebni vychovné-vzdélavaci proces
skyta premisu , proZitek zhudby“, kdezto muzikoterapie , proZitek prostrednictvim

hudby“ (...)

V soucasné dobé hudebni vychova sméfuje nejen k cilim hudebnim, ale pfevazné ke
komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte. Zajimavym a piekvapivym poznatkem je fakt, ze
problematika hudebni vychovy neni novodobou zalezitosti, ale jiz v roce 1979 uvadi FrantiSek
Sedlak (1979), ze hudebni vychova selhava ve formovani zaka po strance hudebnich postoji a
hudebniho vkusu. Poukazuje také na to, ze nejde vyslovené o problematiku naseho tzemi, ale
problematiku celého svéta, ktera spociva v absenci, ¢i omezeni zpévu, nizké hodinové dotaci v
ucebnich planech, mensi zpévnosti v rodinach, konzervativnim pojeti hudebni vychovy, malé
pozornosti vénované hudebni improvizaci, nezaclefiovani novych metod do vyuky, ze stran
uciteld neni podporovano aktivni zapojeni zakt a hudebni tvorivost. (Sedlak, a kol.,
1979) Z historického hlediska vime, ze hudba je nepostradatelnou soucasti nasich zivotd, jiz
v dobach pravekych lidé veérili v magickou silu hudby, barvy tong, silu rytmd, véfili v 1é¢ebnou
moc hudby. V dobé starovékého Recka vidéli diileZitost hudby ve vychové, zuslechtovani dusi
chlapct, muzické umeéni se tak stalo pfimou soucasti vychovy. Tyhle tendence zaclefiovani

estetiky do hudby miiZzeme sledovat napfi¢ vS§emi staletimi.

V tomto smyslu v§ak nemyslime jen hudebni vychovu jako obor teoreticky, Cerpajici a
predavajici informace z oblasti hudebni védy, kde zak ziskava védomosti z hudebni teorie a

hudebnich déjin, ale hlavné jako predmét tvorivy, aktivni, kde prostfednictvim vlastni
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tvotivosti, vnimani hudby a prozitku, pracujeme na rozvoji osobnosti ditéte nejen za cilem

hudebnim, ale za rozvojem komplexnim.

V soucasné dobé se takové metody ve vyuce nazyvaji, ¢i spadaji do tzv. zazitkové
pedagogiky, ktera se preklada jako vychova prozitkem, ¢i vychova k prozivani. Dulezitym

faktorem je tady prozitek, jeho zpracovani a prevedeni do zkusenosti. (Hanus, a kol., 2009)

Na dulezitost hudebniho prozivani, vlastni tvofivosti déti, respektovani a podporu
spontannich projevu déti poukazuji i nejznaméjsi svétovi pedagogové. J. A. Komensky ve svém
dile Informatorium Skoly materské uvadi a nabada matky, aby hudebni tvofivost déti
podporovaly zpévem, hrou na hudebni nastroje, vychazely z rytma détskych fikadel, popévka
a pisni. Sam ve svych didaktickych zasadach zduraziuje zasadu aktivity zakul, propojeni teorie
a praxe a zasadu nazornosti. Sedlak (1979) jako dalsi vyznacné osobnosti podporujici hudebni
tvorivost uvadi J. J. Rousseua, ktery ve svém dile Emil cCili o vychové zminuje dualeZitost
péveckych projevu s tvorivosti melodickou. Zminuje také vyznaéného Ceského psychologa a
jednoho ze zakladatel& specialni pedagogiky Frantiska Cadu, ktery se ve svych publikacich

zabyva samostatnym a pifirozenym komponovanim déti. (Sedlak, a kol., 1979)

Vyse zminény text se tyka podoby hudebni vychovy, ale jak je to s , muzikoterapii‘
v hudebni vychoveé? Mezi témito disciplinami je obrovsky rozdil. Od hudby, pfes vychovu az
k muzikoterapii je dlouha cesta a ¢lenéni neni jednotné a jasné. V oblasti hudba, vychova,
rozvoj osobnosti a terapie narazime také na vicero rozdéleni. Lenka Poctova uvadi, ze: ,, v tomto
prostoru se také pohybuje a prekryva nékolik obori zabyvajicich se hudbou ( ...), kazdy z nich
ma sviij osobity pristup, odlisné cile a metody — 1. hudebni pedagogika (hudebni vychova),
2. muzikofiletikaa 3. muzikoterapie. “ (Poctova, 2020, s. 9) Holzer ¢leni hudbu az
k muzikoterapii nasledovné: ,,Hudba (jeji tvorba, realizace, vyuka) — poslech hudby — hudebni
vychova — specidlni hudebni vychova — muzikoterapie “ (Holzer, 2020, s. 140) Docela ostie se
k vymezeni pochopeni muzikoterapie jako soucast edukace vymezuje Lubomir Holzer (2020),
ktery se prvné vymezuje k povédomi o tom, co vlastné¢ muzikoterapie je: , Mezi laickou i
odbornou verejnosti panuje velice nizkd uroven povédomi o tom, co to viastné muzikoterapie
obecné je. Pochopeni rozdilu mezi hudbou a muzikoterapii dopadd zcela katastrofdlné. Priciny
momentdlniho stavu jsou zretelné. Celd oblast muzikoterapie, tim je minéna jeji realizace,
baddni, pozndvani, popisovani, vyuka a ifeni (alespori na zdkladni iirovni) je v Ceské republice

a bohuzel i v Evropé stdle na zacatku. “ (Holzer, 2020, s. 136)
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Dale se Holzer (2020) vénuje tomu, ze lidé vnimaji obecné hudbu jako relaxacni,
uklidiiyjici, bez ohledu nato jakou hudbu poslouchaji a vnimayji ji jako ,,1éCivou”. I s pohledem
do historie, kde je také hudba vnimana jako prostiedek 1éCby. Ale opét zduraziuje, Ze hudba a
jeji poslech neni muzikoterapie, hudba jako takova neléci. Muzikoterapie, stejn€ jako vSechny

terapie ma presna pravidla s ohledem na terapeuticky proces, musi mit popsané zakonitosti a

principy.

. Muzikoterapie, pokud ma [écCit a uzdravovat, musi mit pregnantné a zretelné
artikulovanou metodu a metodologii, jasné stanovend pravidla, postupy, techniky a

artikulované zaklady, ze kterych vychazi a které musi dodrzovat. “ (Holzer, 2020, s. 140)

Dulezitou roli tak ma terapeut, ktery musi projit dlouhodobym vycvikem, praxi pod
dohledem supervizora a celozivotnim vzdélavanim. Tyto, ve zkratce uvedené skuteCnosti,
Holzer uvadi mnohem podrobnéji a rozsahleji, aby osvétlil, pro¢ ve §kolstvi nehovotfime o tzv.

muzikoterapii.

Soucasna doba inkluzivniho vzdélavani, zaméfeni se na tzv. zazitkovou pedagogiku,
navrat k individualité ditéte, klade zvySené naroky na pedagogy, vychovné pracovniky a jejich
asistenty. Edukacni proces neni primarné terapeutického charakteru, ale jist€¢ je vhodné a
zadouci, aby prevazné specialni pedagogové byli vybaveni kompetencemi a odbornymi
dovednosti k pouzivani expresivné-terapeutickych a muzikoterapeutickych prvkia v edukacnim
procesu ve prospéch a rozvoj svych zakl. V opaéném piipad€, bez splnéni zakladnich podminek
pouzivani hudebné-expresivnich pfistupti, ¢i prvka a technik je uzivani muzikoterapie
nevhodné. (Holzer, 2020) Zde je potieba zminit dilezitost terminologie. Muzikoterapie je
terapie, tedy v oblasti Skolstvi, v pfedmétu hudebni vychova, vbéznych Skolach jen malo
vyuzitelnd. Vtomto sméru se vice setkavame s terminologii s prvky muzikoterapie, techniky
muzikoterapie ve vychové apod. Na problematiku pojmi upozoriiuje Lenka Poctova (2020).
Domniva se, ze je nevhodné uzivani pojmu prvky muzikoterapie. S touto terminologii se stale
setkavame jak v literatufe, ale 1 mezi odborniky. Domnivam se, ze je to dano povédomim Siroké
vefejnosti o pojmu muzikoterapie, kdezto zatim novym terminem, a tudiz 1 neznamym je
pojem muzikofiletika. Zatazeni prvki muzikoterapie neboli metod muzikoterapie, je v oblasti
hudebni vychovy dulezité a piinosné. Moznost hloubéji hudbu vnimat, aktivné ji prozivat,
diskutovat, prozivat a aplikovat umélecké aktivity, vede ke komplexnimu rozvoji zaku, coz je

z hlediska pedagogiky 1 didaktiky potfebné a zadouci.
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2.2 Muzikofiletika

Jak jiz bylo zminéno vyse, terminologie muzikoterapie ve spojeni se vzdélanim (hudebni
vychovou) neni v soucasné dobé jiz vystihujici a charakterizujici pro tento obor. Pomérné
mlady nazev je muzikofiletika. Jak shodné uvadi Holzer (2012) i Poc¢tova (2020), jde o vhodné
a prijatelné pojmenovani pro aplikaci muzikoterapeutickych technik ve vzdélani. V samotném
pojmu muzikofiletika se jedna 0 slovni slozeninu teckého muisikos nebo
latinského musica (hudba) a filein (milovat). Termin muzikofiletika je novym termin, pouziva
se teprve od roku 2007. V roce 2008 byly akreditovany seminafe muzikofiletiky u MSMT a
MPSV. Vroce 2012 se tento pojem poprvé objevuje ve studijnich materialech Univerzity

Palackého v Olomouci. (Holzer in Miiller, 2020)

Utelem muzikoterapie neni terapie a diagnostika, tedy realizace bez terapeutickych a
diagnostickych zameért, ale podstatnou a dualezitou soucasti je reflexe a zpétna vazba
s pozitivnim vyznénim. (Holzer, a kol., 2012) Muzikofiletika se shodné definuje jako tvotiva a
zazitkova aplikace muzikoterapeutickych technik s reflektivnim pojetim, vyuzivéana je v oblasti
vzdélani a vychovy, ktera je zaméfena na reflexi jak sama sebe, druhych a okoli se zamétenim
na optimistické ladéni. Pomoci hudebni exprese a nasledného dialogu smeétuje k osobnostnimu
a socialnimu rozvoji zaku. (Poctova, 2020). Zazitkovy pfistup k hudbé, prozitky zhudby a
vlastni umeélecka tvorba, se snazi o rozvoj pozitivni stranky osobnosti a pusobeni v oblasti

prevence patologickych jevu. (muzikoterapie, 2018, online)

Cilem muzikofiletiky dle Holzera a Drlickové (2012) je: ,,rozvijeni psycho-emocniho,
intelektualniho, uméleckého a vSeobecné kulturniho potencidlu jedince, potencovani socidlnich
dovednosti a kompetenci a prevence psychosocidalnich selhdvani

prostrednictvim muzikofiletickych aktivit.

Ve vySe uvedenych kapitolach byl probiran  rozdil mezi  hudebni
vychovou, muzikofiletikou a muzikoterapii. Velmi piehledné srovnava rozdily Poctova (2020)

v nize pfilozené tabulce.
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Tabulka €.1 — Vztahy mezi hudebni vychovou, muzikofiletikou a

Friedlova, a kol., 2020)

muzikoterapii (Poctova in

Hudebni vychova Muzikofiletika Muzikoterapie
Proces / metodicky |vzdeéldvaci (orientace spi- | zazitkovy, tvardi (ori- terapeuticky (orientace
postup 3e na produkt, na znalost, |entace spise na proces spise na proces s ohledem
pfipadné dovednost) s ohledem na osobné an- | na pfekondvani kliento-
gaZované poznavani jeho |vych potiZi podle zakazky
principt a jeho smyslu) klienta)
Vztah vychovny vztah vychovny vztah terapeuticky vztah
Cile vychovné a vzdeélavaci vychovné a vzdels- terapeutické cile nehudeb-
cile (pozndvani principt | vaci cile spide obec- ni povahy
hudebnosti) néj3i = humdnni
(poznavdni principt
hudebnosti a osobnostni
a socidlni rozvoj prostied-
nictvim hudby)
Udivo/obsah ucivem je spise hudba ucivem je spile 2dk jako |specifické potfeby klienta
v kulturné-historickych kulturni osobnost, jeho
kontextech, hudebni Zivot ve svété a jeho
gramotnost, znalosti, vztahy (hudba, znalost
dovednosti hudby a hudebni techniky
jsou prostiedkem k jeho
poznavani a rozvoji)
Hlavni prostfedky |hudebni prostfedky hudebni prostfedky hudebni prostfedky
a techniky zprostfedkujici |a techniky zprostied- a techniky zprostfedkujici
hudebni proZitek, vyuco- |kujici hudebni prozitek | hudebni proZitek, terapeu-
vaci metody jako vyklad | (exprese - zahrnujici ticky vztah
atd. vyjadfovani i vnimani),
reflektujici dialog rozvije-
ny daldim studiem nebo
vykladem
Struktura spide naplnéni pfedem prostor pro individudlné | prostor pro individualné
dané struktury vytvdfenou strukturu vytvafenou strukturu
Hudba vychovné a vzdélavaci vychovné, vzdélavaci terapeutické funkce hudby
funkce hudby a preventivni (harmonizu-
jici, zrcadlici atd.) funkce
hudby
Odborné pozadavky na pfipravu pozadavky na pfipravu pozadavky na pfipravu
kompetence ucitele uditele roziifené o osob- | (muziko)terapeuta
nostni a socidlni vycvik (préce pod supervizi)
s ohledem na osobnostni
a socidlni rozmér vychovy
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3 Expresivni pristupy pro zaky s poruchami uceni

Jak jiz bylo zminéno vySe, terminologie muzikoterapie ve spojeni se vzdélanim
(hudebni vychovou) neni v soucasné dobé jiz vystihujici a charakterizujici pro tento obor.
Pomérné mlady nazev je muzikofiletika. Jak shodné uvadi Holzer (2012) 1 Poctova (2020), jde

o vhodné a piijatelné pojmenovani pro aplikaci muzikoterapeutickych technik ve vzdélani.
3.1 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni neboli vyvojové poruchy uceni, jsou v souasném Skolstvi
aktualnim tématem. Odbornici, ucitelé i rodie spolupracuji na zacleniovani déti do vyuky,
vytvoreni rovnych podminek, ale hlavné se hledaji pfiCiny a intenzivné se pracuje na reedukaci
specifickych poruch uceni. V soucasné dobé jsou specifické vyvojové poruchy Katefinou
Vitaskovou (2001) také nazyvany ,nemoci stoleti. Zdiraziuje, ze to neznamena, ze tyto
poruchy v minulosti neexistovaly, ale ¢teni a psani se tykalo jen malé Casti jedinct. Specifické
poruchy uceni postihuji nemalé procento populace. Uvadi se, ze se tyka 3 — 4% déti Skolniho
véku a mladeze. (Bartoiova, 2019) Specifické poruchy uceni jsou zarazovany do vyvojovych
poruch, nevime, zda v§echny maji biologicky zaklad. Jasna pfiCina tedy neni zndma, ani urcena,
ovSem poukazuje se na genetické predpoklady zpusobené v dobé prenatalni, perinatalni a
postnatalni. Vzhledem ktomu, Ze pfiCiny nejsou jednoznacné, jde o soubor problému
zpusobenych mnoha pfi¢inami, ovlivnény dal§imi okolnostmi rozvoje jedince, jakymi jsou
rodinné a Skolni prostfedi, intenzita tréninku, vile a snaha ditéte, nacvik stereotyput a

dalsi (Gerlichova, 2017, s. 65-66)

Jednou z moznosti intervence, kterd je napomocna k reedukaci, jsou pravé expresivni
pristupy, at’ ve forme individualnich ¢i skupinovych terapii, pod vedenim terapeuta, ale také
Cast€jsi zaclenovani prvka expresivnich pfistupt ve Skolstvi. Expresivni terapie pod vedenim
terapeuta jsou jiz bézné€ vedena ve Skolach praktickych a specialnich. V zakladnich Skolach se
prvky expresivnich piistupt postupné uzivaji v estetickych predmétech. Pravé zde by mohly
zastavat dalezitou funkci pro zaky se specifickymi poruchami uceni, kde nejde cilené o snahu
1éCit, ale pomdhat se zaCleiovanim do kolektivu, napomahat ke komunikaci, uvolnéni,
emocionalnimu prozitku, nabizet moznost relaxace, ale i1 fyzického vybiti, hravou a zdbavnou
formou pracovat na rozvoji jednotlivych funkci ditéte (zde jde o proces a zazitek). NejcastejSim
pojmem specifickych poruch uceni je dyslexie, ktera znaci poruchu Cteni, av§ak pavodné byl

pojem uzivan pro cely komplex specifickych poruch uceni, z divodu nejvyraznéjsi viditelnosti

30



Skolni neuspésnosti. Prevazné se jedna o ruzné obtize, zpusobené predev§im nedostatky
zrakového vnimani, spojenim mezi slySenou hlaskou a vidénym pismenem, problémy
s chapanim cCasoprostorovych vztahti, naruseni sluchového vnimani a poruchami

paméti. (Vitaskova, 2001)

Dysgrafie, porucha psani. Pisemny projev byva pomaly, necitelny, nedopsana
slova. (Zelinkova, 1995). Nejcastéj§i dysgrafické obtize jsou vazany na estetickou urover
psani, neudrzeni pisma na fadku, jde také o roztfepané pismo, opacny sklon pisma, neschopnost

napodobit tvar pismene. (Vitaskova, 2001)

Dysortografie, porucha pravopisu. Porucha nepostihuje celou oblast gramatiky, jen
specifické dysortografické projevy. Casto k pfi¢inam této poruchy piispiva nedostatetné

rozvinuta sluchova percepce.

Dyskalkulie, porucha matematickych schopnosti se nej¢astéji projevuje zameénou Cisel
a neschopnosti matematickych operaci. (Zelinkova, 1995) Dyskalkulie patfi mezi vzacnéjsi
typy specifickych poruch uceni a ¢asto se vyskytuje v kombinaci s dysortografii. Projevy
dyskalkulickych obtizi nachdzime v naruSeném sluchovém ¢i zrakovém vnimani, naruSeni

zrakové a sluchové paméti. (Vitaskova, 2001)

S témito SPU se v oblasti Skolstvi setkavame nejCastéji, ovSem dalsi nejsou neméné
Casté, avSak neovliviluji vyrazné Skolni neuspéch, ¢i nemaji tak zavazné spolecné dusledky

— dysmuzie, dyspraxie, dyspinxie.

V praxi se nesetkavame s SPU izolovang, ale u vétSiny déti jde o kombinaci vice SPU,
Casto v kombinaci s poruchami chovéni, jako nasledek poruch u€eni. (Benic¢kova, 2011 str. 23)
Uvedené poruchy se neprojevuji jen v oblasti Skolstvi, maji vliv i na spole¢enské projevy, jako
napt. poruchu feci, jeji plynulost, snizenou uroven zrakového a sluchového vnimani, poruchy

pravolevé i prostorové orientace, poruchy soustiedéni apod. (Zelinkova, 1995, s. 12)

3.2 Specifické poruchy uceni u zaku na stiredni Skole

Odborna literatura se nejvice zabyva specifickymi poruchami uceni, jejich
diagnostikou, a reedukaci prevazné u déti mladsiho Skolniho v€ku, kde je v€asnéa diagnostika
dilezitym vkladem pro podporu zaka. OvSem tito zaci dale pokracuji na stfedni Skoly a
problematika spojena s poruchami uceni u nich pretrvava. Nejvétsi efektivita v reedukaci je
pravé u déti mladsiho skolniho véku, vzhledem k plasticité mozku. U starsSich déti je dilezita

kompenzace, nacvik a fixace vhodnych stereotypu. Takovou vhodnou kompenzaci ¢asto byva
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vetsi Casovy limit na splnéni tkolu, uprava pracovniho tempa s CastéjSim stfidanim prestavek
k odpocinku, nehodnoceni tpravy a tthlednost sesitt, dulezitou soucasti je pochvala i za malé
pokroky a motivace zaka v praci, kde jsou dobii a v éem mohou vyniknout. (APIV, 2020,
online) Pfetrvava problém se Ctenim a psanim, porozuménim textu, psychomotoricka
koordinace téla, deficit v prostorové orientaci, problém v feSeni neverbalnich tkolt, problém
organizovat vlastni chovani, zapométlivost, Spatna organizace ¢asu a dalsi. Kazda nova situace

predstavuje nové vyzvy a muze u zaka vést ke stresu.

Setkavame se také s otazkou, zda zaci s SPU jsou vhodni adepti na studium stfedni
Skoly. Pokud ale vezmeme v potaz, ze vétSina zaki s SPU je prumémé az nadprimémneé
inteligentni a naopak vynikaji tfeba ve strojirenstvi, uméleckych oblastech, designu, silnou
strankou byva kreativita, bylo by Skoda témto zaktim branit v absolvovani vybraného oboru.
Ovsem uspéesnost studia na stiedni Skole je podminéna také vybérem vhodného oboru, ktery je
pro schopnosti Zaky a jeho moznosti piiméfeny. Daniela Svancova (1999) uvadi dva mozné
nevhodné pfistupy ze stran rodic¢ti na volbu oboru svého ditéte. Prvni, kdy rodic¢e podhodnoti
moznosti ditéte, nastup na stfedni Skolu tak pfinasi uklidnéni problému, dité se citi v jistoté.
Tuto fazi nazyva ,.syndrom rodicovského vysileni“. Druhy pfipad je naopak v nadhodnoceni
moznosti zaka. Zak je pod velkym tlakem, na ktery nestagi a brzy selhava. Pro §kolni usp&snost
a spokojeny prabéh skolni dochazky je tedy nezbytna soucinnost rodi¢i spolecné
s uciteli. (Specifické poruchy uceni a chovani, 1999) Vhodnymi upravami ve vzdélavani a
pedagogickou intervenci dosahuji i zaci s SPU stejné dobrych vysledka jako jejich intaktni
spoluzaci. Tito Zaci se udi jiz se svymi deficity pracovat, dalezita je sebereflexe a zhodnoceni
co se jim podafilo, ¢i nepodartilo, pfipadné umét nalézt vhodné feseni. Systematicka prace je

dulezita i pro nasledujici pracovni pfilezitosti i bézny Zivot. (Bartoriova, 2019)

3.3 Negativni vlivy na rozvoj specifickych poruch uceni

Nejcastéji se u zaka setkavame s poruchami Cteni, psani a pravopisu. Jak je zvySe
uvedenych postupi a namétd k reedukaci zfejmé, dulezitou soucasti k napravé je rozvoj
sluchového vnimani a reprodukce rytmu. Zelinkova uvadi, Ze za opozdénym vyvojem
sluchového vnimani je pfevazné mnozstvi zvukda, jak v rodinach, tak kolem nas. Mlzeme se
setkat také s terminologii hudebni smog, hudba se na nas line v obchodech, kavarnach, praci,
v dopravnich prosttednich. Hlukovy nebo akusticky smog, znaci nadmérné limity hluku, a to
prevazné v dopravé. (Tyden.cz, online) S pfemirou hluku se déti setkavaji také ve Skolnim

kolektivu, pii sportovnich aktivitach apod. Zde je na misté dodrzovani zasad sluchové i hlasové
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hygieny, na nichz by u déti méli dohlizet pfevazné pedagogové. DalSim negativnim vlivem,
ktery pozoruje autorka ve své pedagogické praxi, je absence zpévu, opakovani fikanek, hra na
détské hudebni nastroje, vypravéni pohadek, ¢i vymysleni vlastnich pfibéhd. A to jak
v rodinach do véku 3 let, ale 1 nasledné v predskolnim a Skolnim vzde€lavani, coz mé negativni
vliv pfevazné na vyvoj feci u déti. Stimto tizce souvisi rozvoj sluchového vnimani, paméti,
rytmické a metrické citéni. SouCasna doba nabizi détem velké mnozstvi podnétd, ale jejich
kvalita, hodnota a trvalost je nizka. Nesnazi se déti rozvijet, podporovat rozvoj fantazie, ale jen
uspokojovat jejich potfeby. U déti se snizuje vydrz soustiedénosti, Casto byvaji roztékané a

chvile relaxace, ¢i odpocinku jim pfinasi pocity uzkosti, strachu a neklidu.

Dulezitou soucasti je vCasna diagnostika, a hlavné zajisténi kvalitni reedukacni péce,
podpory, a soucinnost Skoly a rodiny. (Bartoriova, 2019) U zakd na stfedni Skole se
nesetkavame s prvotni diagnostikou, ale zaci jiz s diagnostikou piichazeji ze zakladni Skoly.
Skolsk4 poradenska zafizeni vydavaji pro stiedni $kolu doporudeni, na jejichz zakladé jsou

nastavena podpirna opatieni.

3.4  Reedukace pomoci expresivnich pristupu

Kniha Olgy Zelinkové: Poruchy uceni, se v kapitole Reedukace, zabyva jednotlivymi
poruchami uceni a jejich napravou. K jednotlivym porucham Zelinkova uvadi moznosti
napravy, které se mohou praktikovat za vyuziti expresivnich terapii. Jde o naméty, napady a
typy. Detailnéjsi zpracovani her, praktickych cvi¢eni do vyuky hudebni vychovy v propojeni

s dalsimi expresivnimi terapiemi budou vypracovana v praktické Casti.

3.4.1 Reedukace dyslexie

Vyuziti muzikologie v reedukaci dyslexie jsou dle Zelinkové vhodna tikadla, jejich
rytmizace, melodizace a dechova cviceni, kterd napomahaji v napravé koktani, plynulosti feci
apod. Sluchova percepce, nacvik hudebni melodie a rytmizace je dilezitou soucasti rozvoje
pravé hemisféry, kterd byva oznacovana jako ,,nefeCova®, ovsem spoluprace obou hemisfér se
podili na ¢teni. (Zelinkova, 1995) Podobné doporucené metody k intervenci uvadi také Katefina
Vitaskova (2001), spojeni pismene sfikankou, artikulacni cviceni ke zlepSeni artikulacni

obratnosti, napodobovani zvuku k rozvoji sluchového vnimani a vyvozovani hlasky.

Dyslexie a rytmizace jako vhodnou metodu vidi Markéta Gerlichova (2014). Uvadi, ze idealni
napravou je tzv. , globalni cteni“, tedy vnimani slova jako celku, spojené s obrazkem, rytmizaci

a doprovodem hrou na télo (dupnuti, tlesknuti), zpévem daného slova a doplnéni i pisné
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s danym slovem. Arteterapie napomuze pii vizualni predstavé a vyvozovani pismen, pomoci
modelovani pismen, malovanim a ryhovanim. Ilustrace textu napoméha k vybavovani obsahu
a porozuméni textu. (Zelinkova, 1995) Jean Cambellova (1998) uvadi:, Déti i dospéli
s poruchami ucenti (...) mohou pri skupinové tvorbé mnoho ziskat. Nejen tim, zZe se rozviji jejich
manudlni zrucnost a dusevni schopnosti, ale Ze dochadzi i kcelkovému obohaceni jejich

¢

Zivot.

Vhodnym  néstrojem pro napravu ve spojeni se zapojenim  hmatu
v ramci arteterapeutickych pfistupt se tak doporucuje vyryvani pismen do pisku, modelovani
pismen a dalsi. (Vitaskova, 2001) Vytvarna tvorba, prace s riznymi materialy, barvami, tvary,
rozviji u osob se specialnimi potfebami manualni zru¢nost, napomaha k télesné koordinaci,
komunikaci a vyjadfeni svych pociti neverbalné. (Cambellova, 1998, s.24) Porozumeéni textu,
Cetba textu, uCeni basni, dramatické a pantomimické ztvarnéni textu, hledani rymu, dokonceni
déje  piibéhd, tvorba vlastnich pfibéhit a pohadek se mohou zafazovat

v ramci dramaterapie, biblioterapie a poetoterapie.

Majzlanova (2017)v biblioterapeutickych aktivitach u déti s poruchou uceni doporucuje
spolecné cteni, Cteni ve dvojicich, diskuze o textu, praci sdenikem. Zminuje také
prvky poetoterapie, vytvafeni rymu, skladani rozstiihané basnic¢ky. V ramci biblioterapie se
zaméfujeme na rozvijeni pozornosti a predstavivosti pismen a textu. (Majzlanova, 2017)
Tanecni terapie by mohla do napravy dyslexie zaradit gesta, pohybem znazornit pocity, d&je ¢i
ptibeh. Olga Zelinkova uvadi 1 gestovou metodiku Suzanne Borel — Maisony, kterd vytvotila
gesta na kazdé pismeno a hlasku gesto. Ztéto metody je jasné, ze pohyb podporuje

zapamatovani hlasek.

3.4.2 Reedukace dysgrafie

Dulezitym pro reedukaci psani je rozvoj jemné i hrubé motoriky, kde se k vytvareni
cviceni a her jist¢ nabizi taneCni (pohybova) terapie. Hruba motorika byva posilovana
uvolnénim trupu, koncetin, hlavy a celého téla, cviceni pohybové paméti. U jemné motoriky
zapojujeme ruce a prsty, gymnastika prstd, cvieni s polohovani dlani. (Vitaskova, 2001;
Zelinkova, 1995) Opét je dulezita pravidelnost tréninku, ktery je zapotiebi spojit s dechovymi
cvi¢enimi, s recitaci fikanek, zpév znamych pisni, tomu vSemu by mélo predchazet uvolnéni
celého téla, kloubt a rukou. (Gerlichova, 2014) Vhodné, v ramci muzikoterapie, je zafazovat u

jemné motoriky hru na Orffovy nastroje, alternativni néstroje, u rozvoje hrubé motoriky, pak
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hru na télo. Pfevazné jemnou motoriku déti pfirozené rozviji pfi arteterapii, kde pii praci
s vytvarnymi pomuckami, drzeni tuzky, pastelek, Stétct, ale také pfi vystiihovani, navlékani
koralkt, tvarovani hmoty, mohou byt zapojovana cviCeni na uvolnéni zapésti a kresba se
zaméfenim  na grafomotoriku. Kuvolnéni celého téla mize byt napomocna

také dramaterapie s pohybovymi cvi¢enimi ke ztvarnovani nalad, pocitt, i postav.

3.4.3 Reedukace dysortografie

K ¢astym chybam u poruchy pravopisu patii rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek, opét i zde nejvice napomaha rytmizace slov, sluchové vnimani slov a slabik.
Z muzikoterapie zatfazujeme praci stikankami, deklamace slov, hledani slov se stejnym
rytmem. Z poetoterapie bychom vybrali hledani rymu, coz je ekvivalent k rytmizaci slov.
Motivacni a zabavné je pro zaky vytvareni vlastnich basni, rymda, ¢i textd na znamou melodii
pisni, v této ¢innosti tak propojujeme hudbu s poezii. Chyby v rozliSovani tvrdych a mékkych
slabik a v sykavkach jsou zptsobena nestate¢nym sluchovym vnimanim. Jako podporu k jejich
nacviku mazeme volit artikulacni cviceni na dané slabiky, ¢i vizualné si slabiky propojit se
slovy na problematickou slabiku. Namétem ke zpracovani ve spolupraci s arteterapii je

napriklad kresba dané slabiky a obrazkt obsahujicich slabiku, poté ve skupin€ rytmizace slov.

Zadna expresivni terapie nestoji osamocen¢. VSechny se mohou dopliiovat a
pro reedukaci je to i zadouci. Cim vice riznych podnétd k naprave jednotlivé problematiky

vytvorfime, jak vizudlnich, tak sluchovych ¢i pohybovych, tim Iépe si je déti ulozi do paméti.
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4 PRAKTICKA CAST

Praktickd cast se zabyva pouzitymi metodickymi technikami, zaméfuje se na

cile, zaméfeni na cilovou skupinu a popis jednotlivych aktivit do vyuky hudebni vychovy.

Hudebni hry, uvedené v praktické casti, byly praktikovany ve vyuce predmétu Metodika
hudebni vychovy szaky 1. — 3. rocniku Stfedni pedagogické Skoly ve Vsetiné. Cilovou
skupinou byl kolektiv zakt intaktnich, soucasti néhoz jsou i zaci se specifickymi poruchami

uceni.

Vzhledem komezenim prezencni vyuky na Skolach, spojenym s protiepidemickymi
opatfenimi, byly nékteré Cinnosti a hry provedeny distan¢ni formou. Z téchto divoda byly
zaktim vytvoreny pracovni listy uzptisobené formam a metodam, ale i moznostem pouzivanym
pfi distan¢ni vyuce. Cilem praktické Casti je navrzeni aktivit a hudebnich her propojujicich
hudbu s ostatnimi expresivnimi pfistupy (arteterapie, poetoterapie, biblioterapie, dramaterapie,
taneCni terapie), v nichz 1ze podpofit zapojeni zaki do hudebni vychovy v takovych intencich,
které jim ptinesou nejenom hluboky prozitek, ale podpofi i schopnost vanimat hudbu nikoli jako
oklesténou samostatnou entitu, ale jako synergicky Cinitel propojujici v sobé Sirokou skalu

osobnich i Zivotnich pocitu.

4.1 Metodologie
Pozorovani

Patfi mezi nejbéznéjsi a nejprirozenéjsi pedagogické metody. Pfimé pozorovani jsem
uskutecniovala pfi hudebnich aktivitich, Slo predev§im o pozorovani kratkodobé pfi
jednotlivych hudebnich ¢innostech ve vyucovacich hodinach. Provadéla jsem jak individualni
pozorovani, tedy pozorovani kazdého zaka jako jedince, jeho reakce, koncentraci, vnimani,
soustfedénost, tak pozorovani skupinové — schopnost a urovei prace v kolektivu, rozdéleni roli,
souhru apod. Pozorovani mi umoznilo srovnavat jednotlivce mezi sebou, tak praci celé skupiny,
a nasledné reflektovat uspéSnost hudebnich aktiv a jejich vliv na zaky. Zavery z pozorovani
jsem zaznamenavala ve formé reflexe. Pozorovani jsem zaméfovala jak na vnéjsi projevy, tak
na vnitini pocity zaku (jejichz hodnoceni je vzdy do jisté miry subjektivni), které jsem se snazila
identifikovat podle toho, jak se zaci projevovali nejenom pfi individualnich ¢innostech, ale i pfi
kolektivni vyuce, jak kooperovali s ostatnimi spoluzaky, jaka byla troven jejich komunikace

apod.
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Analyza spontanni vytvoru

Velké mnozstvi informaci miizeme ziskat prostfednictvim umélecké tvorby, nejcastéji
se jedna o spontanni kresbu, malbu, tvofeni basni, psani denikt, rukopisu apod. Jedna se o
cenny diagnosticky material, ovS§em ma klinicky charakter, ktery vyzaduje odbornost, praxi a
zkuSenosti. (Ri¢an, 2010) V piipadé praktické &asti neslo o diagnostiku, ale spise o zhodnoceni
praci, pfevazné€ v ramci Cinnosti spojenych s artefiletikou. Analyza vytvord probihala i na
zakladé pozorovani zaku pfi samotné tvorbé. Na vytvorech zakl bylo viditelné, jak k praci
pristupuji, jejich mira soustiedénosti, trpelivosti, cit pro detail, prace s barvami, prostorem a pfi
skupinové praci také komunikace, souhra a domluva na finalnim dile. Vice o jednotlivych

cinnost bude popsano v reflexi u kazdé Cinnosti.
Diskuze — Beseda

Beseda byva také zarazovana jako jedna z moznosti vyuziti rozhovoru, v tomto pripadé
je vice ucastnikli rozhovoru a interview se realizuje s celou skupinou. Vyhodou besedy je, ze
v kratké dobé mizeme poznat vice stanovisek. Zaroven se ucastnici mohou vzajemné
ovliviiovat, dopliiovat, reagovat na nazory a prozitky ostatnich. (Pelikan, 2011) Ve skolstvi

spiSe nazyvame diskuzi, kdy zaci maji prostor k reakci, vyjadteni pocitd a zazitka na dané téma.
Navodné otazky

Navodné otazky byly vytvoreny jako navod k diskuzi, debaté, reakci zaka a zpétné
vazbé pro ucitele, s cilem zjistit, jak Cinnost na zaky pusobila, jak ji vnimali a prozivali. Pokud
bychom chtéli ndvodné otazky pfiblizit néjaké metodologické metodé€, nejspise by se nejvice
blizila dotazniku. Dotaznik je nejcastéjsi pedagogickou vyzkumnou metodou, jehoz podstatou
je zjisténi dat a informaci. Specifikem je konstrukce otazek. Otazky by mély byt pokladany
neutraln€, jazykove srozumitelné a jasné. Zvlast' v pedagogickém vyzkumu je dalezité brat na
zretel, ze otazky klademe détem, tady s ohledem na jejich vek, uroven vzdélani a sociokulturni

prostredi. (Pelikan, 2011)
4.2. Cile

Cile hudebnich Cinnosti v ramci praktické casti nebyly zaméfeny ryze na hudebni cile.
Hlavnim cilem bylo propojeni expresivnich pfistupti s muzikofiletikou, se zaméfenim na

reedukaci poruch uceni a zlepSeni celkového stavu déti.
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4.1.1 Hudebni cile
Hudebni cile se zaméifuji prevazné na rozvoj celkové hudebnosti jedince, tedy ve

Skolstvi jsou oznacovany jako edukacni cile. Rozviji hudebni dovednosti a znalosti o hudbé¢.
Prehled nékterych hudebnich cili:

e Rozvoj hudebniho sluchu (rozliSovani vlastnosti tond, tonality, harmonie)

e Rozvoj péveckych dovednosti (rozsifeni hlasového rozsahu, intonace, vedeni dechu)
e Rytmické citéni (rytmus, metrum, tempo)

e Hudebni citéni (smysl pro vyrazové prostiedky rytmické, tonalni 1 harmonické)

e Hudebn¢ intelektové schopnosti (hudebni pamét, mysleni, predstavivost)

e Hudebni tvofivost (hudebni fantazie, vytvareni vlastni tvorby) (Sedlak, 2013)

4.1.2 Nehudebni cile
Hlavnim cilem prace s zaky s poruchami uceni v ramci vyuky hudebni vychovy, jsou cile
nehudebni, neboli obecné cile, zamérené na podporu, rozvoj a integraci jedince. Nejcasteji jsou

jako dil¢i cile uvadény - rozvoj a podpora:

e Smyslového vniméani (sluchového, zrakového, hmatového)

e Psychomotoriky (koordinace, pohyblivost, obratnost)

e Emocniho prozivani (sebepiijeti, daver, emocni stabilita)

e Socialni komunikace (skupinova spoluprace, socialni uceni, dovednosti a navyky
k socializaci)

e Komunikace, pamétovych funkci, motivace k u¢eni (Benickova, 2017)
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5 Aktivity

V nasledujici kapitole budou piedvedeny Cinnosti pro zaky do vyuky hudebni vychovy
s vyuzitim expresivnich pfistupt. Kazda aktivita obsahuje cile, formu, potfebné pomucky,
popis ¢innosti, doporuceni a reflexi. Jak jiz bylo zminéno, prabéh realizace byl omezen vlivem
pandemie Covid-19, z téchto divodu, byly ¢innosti doplnény pracovnim listem, uzpisobené

distan¢ni vyuce.
5.1 Hry s rymy

Cile: vytvareni rytmu, rozvoj mysleni

PouZité expresivni pristupy: poetoterapie, muzikoterapie
Forma: distan¢ni - individualni

Ponuicky: pracovni list, nizky, lepidlo, psaci potieby, stopky
Pribéh:

V prvni &asti pracovniho listu je uvedena baseii Bolavy zub Zuzany Kadlecové. Zaci
maji za ukol vystfihnout obdélniky s textem basné a sefadit rozstfihanou basnicku do spravné

podoby. Cilem je pochopeni rytmu basné, rymu v basni a také posloupnost déje v basni.

Druha cast je zaméfena na vlastni tvorbu basné. Zakim jsou vybrana dvé slova
z predchozi basn€ ZUB a LEKAR. Zakim je nabidnuto napsat baser, fikadlo, ¢i jen vers s uzitim

téchto slov.

K posledni ¢asti se zakiim vysvétli, Ze b€hem ¢asového limitu 3 minuty, maji vymyslet

a zapsat, co nejvice ryma k vybranym predeslym slovim ZUB, LEKAR.
Doporuceni:

Velmi dulezité pred zahajenim aktivni tvorby je zopakovani a pifipomenuti toho, co je
rym. Pokud by Zaci nerozuméli principu rymu, nezvladli by vytvofit rymy k vybranym slovim
¢i poskladat rozstiihanou basen. Je vhodné si s zaky par ryma vyzkouset nanecisto, na zkousku,
pro ziskani jistoty. Z hlediska forem prace je mozné pracovat ve variacich — jak individualné,

tak spojovat zaky do dvojic nebo skupin.
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Reflexe:

Vyuka byla vedena distancné, coz predstavovalo jistd omezeni, nicméné cile se podafilo
naplnit, pfestoze komunikace tvafi v tvar pifinasi rozsahlejsi skalu moznosti, jak ihned reagovat

na praci jednotlivych zaku, pfipadné na Cinnosti skupin.

Pfi prezencni vyuce je mozné doplnit didaktiku ¢innosti ,,Hra s rymy* celou fadou
interaktivnich prvka, které distancni vyuka nabizi jen omezen¢ (napt. vyuziti mimiky, haptiky

a gestiky pfi motivaci zakd, i pfi jejich hodnoceni atd.)
Navodné otazky:
Bylo pro tebe tézké vymyslet rymy v casovém limitu

Pracovni list pro Zdaky

Prace s poetoterapii ve vyuce hudebni vychovy

1. Rozstfihana basnicka
e Serad verse

e MUzZes si jednotlivé verse rozstfihat a skladat

KROKODYLA BOLEL ZUB ACH JO, MUSIM K LEKARI
DOMU SI Z TE PROCHAZKY SPRAVIT HO CHTEL COBY DUP
BOLELO HO V CELEM CHRTANU UZ HO TLAMA NEBOLI
DONESL DVA OBRAZKY K ZUBARI SI PRIVSTAL K RANU
KOUSAT SE MI NEDARI MUZE ZVYKAT COKOLIV
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Zapis basnicku

2. Vymysli svou viastni basnicku / Fikanku / vers
e Suzitim slovZUB a LEKAR

Zapis vlastni basnicku
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3. Rymovdni na as
e Stopni si 3 minuty, v prlbéhu se pokus vymyslet co nejvice rymu na slova ZUB
a LEKAR

Zapis slova

5.2. Limerik

Cile: seznamenim s limerikem, vytvofeni vlastniho limeriku, rozvoj rytmického citéni,

seznameni s melodizaci

PouZité expresivni pristupy: poetoterapie, muzikoterapie
Forma: distan¢ni - skupinova

Ponuicky: pracovni list, psaci potieby, notovy papir
Pritbéh:

Zaci jsou v uvodu seznameni s pojmem Limerik, jeho pravidly, principy. Spoleéné se
7aky si pietteme piiklad limeriku od Jifiho Zatka a Radka Malého, poté i vlastni limerik

uditelky. Zakam je predloZen struény navod, jak limerik vytvaret.

Zaci jsou rozdé&leni do skupinek po maximaln& 5 déti. Skupinka si mZe rozdélit role —
basnik, skladatel, ilustrator, ptipadné spolupracuji spole¢ng. Zaci po vytvoreni limeriku vytvaii
melodii. Moznosti zhudebnéni jsou uvedeny ve dvou verzich. Melodie vytvorena na sestupné

malé tercii nebo s vyuzitim zndmé melodie pisné.
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Doporuceni:

Na zacatek je vhodné zaky upozornit na postup pii skladani a zhudebniovani limeriku.
U limeriku na znadmou melodii vétSinou musime limerik upravit tak, aby text deklamoval

rytmus pisné€. Proto vhodnéj§im je postupem je limerik vytvaret pfimo na melodii znamé pisné.
Reflexe:

Skupinky zaka své limeriky predvedou a zazpivaji. S zaky vedeme dialog o prabéhu
jejich prace. Zaci tuto praci tvorili v distanéni vyuce, takze vétsina skupin zvolila praci v rolich,

jednotlivé ukoly si rozdélili.

Navodné otazky:

Pracovali jste spolecné nebo jste si rozdélili role?

Tvorili jste prvni text nebo melodii?

Byl pro Vas vice inspirativai rytmus a melodie pisné, na kterou jste vytvareli limerik?

Pracovni list pro Zdaky
Prdce s poetoterapii ve vyuce hudebni vychovy 3

LIMERIK

Je kratkad, vtipna, rozpustila basnicka. Lidového plivodu, nekladla si néjaké hluboké umélecké
hodnoty. Jako misto plvodu se uvadi irské pristavni mésto Limerick.

V Cechéch zndmé limeriky napsal a vydal Jifi Zacek.

Psani limerik{l je povazovano za snadné, proto v ramci Poetoterapie je povaZzovano jako
vhodny lvod.

UKAZKY LIMERIKU

Ji¥i ZACEK
Veseld panicka z Bitysky
Prinesla nam c¢tyfi koblizky
Lisce dala, mysce dala
A dva dala halabala
Do spizky
Ta fesnd panicka z Bitysky
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Radek MALY
Ucitel ZUS z PIzné
Na housle tu a tam vrzne.
Vzpomindm si mané,
Ze vidy vrZe na né,

VZdy na né, nikdy vsak skrz né.

Jedna pani z Liberce
Okusuje koberce.
Déld to uz léta,

A tak tahle teta

Podobd se veverce.

JAK NAPSAT LIMERIK

= Maél by obsahovat jméno a misto odkud pochazi

= Prvni vers kon¢i mistem: ze / z ..... (mésto, zemé) napf. z Prahy
= Napis si rymujici slova k ndzvu mésta, mista, zemé napr. drahy
- Poté vytvor cely vers, ktery konéi na rym

- Pokus se rozvinout v zajimavy pfibéh

- Ukonceni limeriku je shodnost s prvnim versem

MUJ LIMERIK (Katefina Bazelova)

Stard slecna z Prahy
Pise: ,,Mdj drahy”
Neznd vsak adresu

A tak sto let ve stresu
Pobihd kolem Prahy

Stard sle¢na z Prahy.
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MELODIZOVANY LIMERIK - Zhudebnény limerik

Postup 1.

- Vymysli limerik, a poté zhudebni
- Vhodné zhudebnéni formou melodizace fikadel

Modely zhudebnéni
MODEL 5. - 3. stupeii (m.3)
MODEL5.,, 6., 5., 3. stupen
MODELS5.,, 4., 3., 4.stupen

P¥iklady

Sta-rd sle-Ena zPra - hy pi - Se muj dra-hy. MNez-na viak a-dre-su

E 1 1 | — i ] | e— | i 1 | em—— | 1 | — | 1 1 i
E b | — | L i L | I ] k X | | | — - 1 L 3 i 1

[y
a tak sto let ve sire-su po-bi-ha ko-lem Pra-hy sta-rd sle-éna zPra-hy

Postup 2.
- Vyber si melodii znamé détské lidové pisné a poté na ni vymysli limerik
- Sla Nanynka do zeli; Préi, préi; Tlu¢e bubenicek; Skakal pes
- U této verze zhudebriovani musime pravidla limerikd ptizplsobit rytmu pisné

Priklad:
na text pisné Tlude bubenitek
S S - — — —
e = S ’
Sta - ra sle - &na zPra - hy pi-S8e Mdj dra - hy ne -znavsaka - dre - su
fl e ey ; . iy
’f r_J l lI I. t ]I T _— ]I 1 1 1 1 1 L] 1 1 1 1 1 1
e e et ] fﬁ!‘:ﬁ#‘;‘b‘:ﬂb“‘_—l
[N = L | !
a tak ve slre - su po-bi-ha-va ko-lem dra-hy ko-lem na - &/
Jl'n # T 1| T T 3 T T 1 1 :I ; T 1 i n
o e e e i e e e s S i tﬂ—w“l i’ =t H
[ [ ¥
Zla-t¢ Pra-hy sto let ve stre su sha-ni a-dre su
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Ukoly pro studenty:

Vytvorte skupinky (max. 5 ¢lena)

Pro zajemce — mozno tvofit i individualné

Vyberte si zpUsob tvoreni melodizace a poté vytvarejte limerik

Muzete vytvofrit i dva limeriky, stejné tak, jako jsem v ukazce vytvorila

Oba musi byt, ale jen lehce rozdilné, tzn. obsah a déj musi byt totoZzny, upravite jen
,rytmus® limeriku

Vytvorte zapis pisné i s textem a ilustrujte

7. Prace muze byt kolektivni, ale dalS$i moZnosti je, Ze si rozdate ulohy (textar, skladatel,
ilustrator)

e R

o

Obrazek ¢.1 [lustrace Daniela Michalika na basné Radka Malého (Maly, 2020)

5.2. Rozpocitadlo
Cile: rozvoj rytmizace, seznameni s rozpocitadlem
PouZité expresivni pristupy: poetoterapie, muzikoterapie

Forma: distan¢ni — individualni / prezenéni - skupinova
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Ponuicky: pracovni list, psaci potfeby, notovy papir
Pribéh:

S zaky si povidame, zda védi, co je rozpocitadlo, jakou ma a mélo funkci. Vybidneme
je k predvedeni znamych rozpocitadel. Poté zaci jsou v uvodu seznameni s rozpocitadlem a
ukéazkami nejznaméjSich rozpocitadel. Pfed zahajenim tvorby projdeme pravidla rozpocitadel.
Zaky seznamime s modely melodizace, modely si piiblizime spolednym zp&vem rozpoditadel.

Jako ukazka a inspirace slouzi 1 rozpocitadla vytvorené autorkou.

Po vytvofeni zaci sva rozpocitadla prednesou, ostatni zaci si zazpivaji vSechna

rozpocitadla spolecné.

Doporuceni:

Vhodnou formou v ramci prezencni vyuky je skupinova prace, zakim se ve skupiné
pracuje snadnéji, s vetsi chuti, entusiasmem 1 nasazenim. I nasledna prezentace tak ma rychle;jsi

spad a nezabere moc Casu.
Reflexe:

Prace s rozpocitadlem probihala v distan¢ni vyuce. Proto byl vlozen do pracovniho listu
podrobnéjsi popis, jak rozpocitadlo tvofit, coz mélo zakim usnadnit praci a zaroven slouzilo
jako nahrada tstniho podani a vysvétleni autorky. Je velmi individualni, kolik ten ktery zak na
tvorbu rozpocitadla a nasledni melodizaci potfeboval. Dle zkuSenosti z praxe zakim zabrala

vice ¢asu jiz samotna tvorba rozpocitadla.

Melodizaci doporucujeme vytvorit az spolecné po predvedeni rozpocitadel zaky,

formou spolecného zpévu.
Navodné otazky:

Byla pro Vs snadnéjsi tvorba textu nebo melodie?
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Pracovni list pro Zdaky

Prace s poetoterapii ve vyuce hudebni vychovy

ROZPOCITADLO

Je kratky, lidovy utvar, vSichni ho zname jako fikanku nebo tikadlo pouzivajici se pfi
détskych hrach k vybéru jednoho Clena kolektivu. Proto mu fikame rozpocitadlo.

Jde o lidovou slovesnost, tzn. zZe se nesou generacemi.
UKAZKY ROZPOCITADEL

Ententyky, dva Spaliky, Cert vyletél z elektriky, bez klobouku bos, narazil si nos. Boule byla
velika jak ta cela Afrika.

Liska, Siska, pampeliska zabloudila v lese myska, ten, ten, ten, vyvede ji ven.
Enyky, benyky, kliky bé, abr, fabr domine, elce pelce do pekelce, ten musi jit z kola ven.
Mnoha dalSich rozpocitadel naleznete na:

https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3% ADkanky/Rozp0%C4%8D%C3%A
Dtadla#ENYKY.2c BENYKY

’ o’
L6
AN \ SVe =
& Q}l» Cr o 4
o N N ¢
N ) - ‘e
QO ™ N
A 2 G N
Q. Yoy ‘uy 2
9Za( 970\
Rozpoéitadlo opét dobre znds: je to Fikanka, kterd se pouzivd vétsinou

pri détskych hrdch, kdyz je treba vybrat jednoho z hrdé.

1. Zn4s jina rozpo¢itadla? Co maji viechna
spoleéného?

2. Uz vis, co je to eufonie. Objevuje se i v tomto
rozpoditadle? Které hlasky se zde opakuji?

Obrdzek ¢.2 - Ukdzka rozpocitadla z knihy Poeticky slovni¢ek détem v prikladech (Maly, 2020)
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https://wiki.ivp.cz/Kabinetmcebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Rozpo%C4%8D%C3%25A

PRAVIDLA ROZPOCITADEL

RYTMUS - vyrazna rytmicka funkce, silnéjsi ptizvuk, sudy takt (2/4, 4/4 takt), dle
hudebnich zakonitosti o délce 8. nebo 12. takta.

OBSAH - bez vyznamu

SLOVA - Casto smyslena, zalozena na libozvucnosti, zvukomalebnosti slabik (eufonie), Casté
uziti samohlasek (a, e, 1, 0, u) a dvouhlasek (ou)

MELODIZACE ROZPOCITADEL
MODEL 5., 3. stupen (m.3 dolu)
MODELS., 6., 5., 3. stupen
MODELS., 4., 3., 4. stupen

Priklad rozpoditadla

Melodizace 5., 3. stupeini

{ i — ! i —] } ; —] i
R o e 4 e ¢ . ﬂ
Hou hou kra - vy jdou ne - soun mhi - ko pod  wvo - dou
Melodizace 5., 6., 5., 3. stupenl
9A

@ " =
© L4 1K BEANA O TEVEE NA 2LATIM uicdem 0 TE VEE NA

Obrazek ¢. 3 — Pisnicka Zlata brana oteviend (Jistel, 2002)
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Melodizace 5., 4., 3., 4. stupeni

.

S

2)

(l

6.

© 18 A &€ A PamPE U 4

0

.

2ABlWY D1 LA VLIESE  MyS kA

), TEN TEN 1EN  VUVvEDEY] e
[a)

N

A\

f

Obrdzek & 4 — Rozpocitadlo Liska, Siska (Jistel, 2002)

UKAZKA - vlastni rozpo¢itadla (autorka prace)

Halabala kachna mala
Kam vajicka, kampak dala?
Kdo je schoval, at je da,

At je kachna nehledd.

At je to ten nebo ten,

musi z kola rychle ven.

Ene bene kliky haky,
Mdme doma velké pdky,

na ty paky velky klic,
Musis z kola rychle pryc.
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Melodizace 5., 6., 5., 4. stupen

Ha -la ba-la kach-na ma - la, am wva - jl - Eka kam-pak da - la?
ﬁ I - i__:'L I i 1 J;_ I 2 i - i f i
%  ———  ——  — —— o — " | =
Kdo Je scho-val, at  je da, at je kach - na ne - hie - da.
13 1 1 —7 1 ! = T -___E ;I _j _j --! E
i = - -
Al e o ten ne - bo ten, mu - sl zko - la rych - le  ven.
Poznamky/rozbor:

1.—4. takt = model 5.,6.,5.,4. stupeni
5.—12. takt = model 5., 3. stupenl

Vsimni si, rytmicko-melodického opakovani ve 2 nebo 4takti (oznaceni modrym a cervenym
ramecCkem).

Melodizace 5., 4., 3., 4. stupen

%n-—- T [ —
1 1 I | T 1 1 |

L e — — ——— ——
Y
E ne be ne kli - ky hé - ky ma-me do-ma wvel-ké pa-Kky

i, o
e T—F— e ]
\u_r - - - - - - b -___|: i -‘:‘ _J_ -‘1-

na ty pa - ky vel - ky  KliE mu - si5 zko - la rych - le  pryé.

Poznamky/rozbor:

1.- 4. takt: model 5., 4., 3., 5. stupenl

5.- 6. takt: model 5. a 3. stupenl

7.- 8. takt: sestupna fada k tonice

UKOLY PRO ZAKY - vytvoF vlastni rozpocitadlo

Kritéria:

Dodrzet zasady rozpocitadel, 4., 8. nebo 12. taktt, sudy takt, dodrzet rymovani poslednich
slov ve versi.

Zpusoby tvoreni:

a) Vytvortis rozpocitadlo — zrytmizuje§ a melodizujes
b) Vyberes si znamé rozpocitadlo a vymyslis vlastni text
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5.2 Barevna kompozice

Cile: rozvoj hudebni predstavivosti, fantazie, rozvoj koncentrace, uvolnéni téla, rozvij vytvarné

predstavivosti

PouZité expresivni pristupy: arteterapie, muzikoterapie

Forma: prezencni - individualni

Ponuicky: papiry A4 a A5, vodové barvy, stétce, kelimek s vodou, ubrousky, lepidlo
Poslech: A. Vivaldi: Jaro

Pribéh:

Barevna kompozice byla rozdélena do dvou ¢asti.

Prvni Cast poslechova, relaxacni byla ur€ena k poslechu skladby A. Vivaldiho Jaro.
Pokud to prostor tfidy umozni, zaci lezi na podlaze, ucitel zaky vyzve k soustfedénému
poslechu. Téma skladby zakim neni prozrazeno, ukolem zaka je vnimat hudbu, barvy, ¢i
obrazce a pribehy, které v nich poslech bude vzbuzovat. Po skonceni ukazky, zaci pomalu

oteviraji o€i, sednou si na koberci a povidaji si o tom, co se jim vybavovalo.

Nasledovala ¢ast nazvana jako aktivni poslech. Zaci pii op&tovném poslechu Jara, na
bily papir formatu A4, nanasi barvy vybavujici se jim pii poslechu. Po zaschnuti barev papir
roztrhaji na malé kousky a nasledné na papir formatu A5 lepi do obrazcti, ucitelka vysvétli, ze
muze jit o konkrétni obraz, ale také tieba abstraktni mozaiku. V pribéhu prace muze ucitelka

zaktim objasnit téma skladby, ¢i precist Sonet k ¢asti Jaro A. Vivaldiho.
Doporuceni:

Doporuceni vychazi zpraktické zkuSenosti pii tvorbé barevni kompozice. Pred
zavereCnou casti tvoreni mozaiky vznika chvile, kdy se musi pockat na zaschnuti barev. Jednou
z moznosti je praci na vytvareni mozaiky odlozit do dalsi vyucovaci hodiny nebo v mezicase se
vénovat Cetbe sonetu k ¢asti Jaro. DalSim postiehem z praxe je, ze vytvafeni samotné mozaiky
je pro nekteré zaky, zvlasté ty méné trpélivé, nezajimavé, zdlouhavé, pravé proto jsem zvolila
format papiru A5, ktery je dostacujici a jeho vytvoreni neni nadmeérné Casove narocné. Dilezité
je zakam zduraznit, Ze nemusi barevnou mozaikou pokryt celou plochu papiru a praci dokongit

pod vlivem pocitu, ze je to nezbytna nutnost.
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Reflexe:

Zajimavym zjiS§ténim po relaxacnim poslechu bylo, Zze veétSina zakd ve svych
predstavach vidélo zlutou, zelenou barvu, louku, slunce apod. Pti tvorbé mozaiky valna vétSina
nevytvarela konkrétni obraz, ¢i obrazce, ale opravdu jen barvy lepila do barevné, nékdy az

duhové, mozaiky.

Navodné otazky:

Po soustfedéném poslechu:

Co jste pri poslechu vidéli? Barvy, obraz nebo pribéh?
Po vytvoreni barevné kompozice:

Pomohla Vam hudba k ndpadu, co z mozaiky vytvorit?

Souvisi obrdzek s vasi predstavou, ktera se Vdam vybavila pri poslechu?

5.3 Melodram

Cile: rozvoj ¢tenatskych dovednosti, improvizace, motoriky, instrumentalnich ¢innosti, rozvoj

fantazie, spoluprace, komunikace ve skupiné
PouZité expresivni pristupy: biblioterapie, muzikoterapie
Forma: prezen¢ni — skupinova
Ponuicky: Orffovy nastroje, basen A. Fischerova: Skladateltv den
Pritbéh:
Ucitel zaky rozd€li do skupin maximalné€ po péti. Pfed zahajenim prace zakt ve skupiné,
ucitel precte basen Skladateliv den. Nasleduje rozhovor s zaky o basni a emocich, naladé a

obsahu basné. Ucitel nastini pribéh tvorby melodramu, zdirazni souhry textu shudbou.

Pripadné predvede drobnou inspiraci v ukéazce podkresleni textu zvuky a Orffovymi nastroji.

Nasledné jsou zaci rozdéleni do skupin po cCtyfech az péti détech, tyto si vyberou
Orffovy hudebni nastroje a k textu vytvati zvukovou kulisu, ktera by méla tvorit souvisly tok
hudby. Zaci mohou pouzit nejen Orffovy nastroje, ale také hru na t&lo, vokalni zvuky, b&zné
vybaveni tfidy tak, aby co nejlépe vystihli a podtrhli naladu a emoce v basni. V ptipadé

melodramu si zvoli jednoho spoluzaka ze své skupiny, ktery bude mit roli recitatora, ostatni
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vytvati orchestr. Skupina ma na pfipravu a nacvik 20 minut. Vysledek realizuji pfed ostatnimi

spoluzaky.
Doporuceni:

Vytvareni melodramu by mélo predchazet vysvétleni, co to melodram je. Vhodné je i
zatazeni ukazky melodramu, aby zéci pocitili funkci doprovodu - ze hudba v tomto piipade
podtrhuje a zesiluje emoce v textu. Jde o narocny ukol, proto je mozné jesté pred samostatnou
praci skupin s zaky diskutovat o d¢&ji, naptiklad co by v textu imitovali zvukem a jak, je mozné
také ukazat zakiim dals§i moznosti zvukt. Nasledn¢ ucitel Cte text sam a vSichni zaci spontanné

vytvareji zvukovy doprovod.
Reflexe:

Zaktm vyjadfeni nalady, emoci a citd prostfednictvim néstrojii a zvukd &inilo velké
problémy. Zadna skupina nevytvorila souvisly tok hudby, spise jen imitovali konkrétni situace
z basné€, vyjadiovali pojmy boufe, moucha, ptak. Predstavivost, kreativita a fantazie byla u zaka
v tomto pfipadé dosti omezena. Ani zak, urCeny jako recitator, nedokazal pracovat s hlasem,

s dynamikou hlasu, rytmem, tempem textu spravné.
Navodné otazky:

Jak se Vdm spolupracovalo?

Bylo tézké urcit recitatora?

Pri tvorbé hudebniho podkladu jste pracovali spolecné, nebo byl nékdo vyraznéjsi, kdo se ujal

role skladatele?
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Skladatel(v den

0d rana se trapi. A pak nahle kolem paté

LeZi na kanapi (mozna4, Ze to taky znate!)
bez klobouku bos. letmé zvuky zazni zvenku,

Nebot - raéte chapat! - nékdo asi rozbil sklenku,

pofad nema napad. pipa ptak a bzu¢f moucha,

Radsi by $el skladat skladatel moc neposloucha,
na nadrazi koks. ale vtom

ALE VTOM!

Skaredi se. Vzdycha. je tu napad jako hrom!
,Kruci, budte zticha!“

jeti na déti. Uz to zac¢ina!

ProtoZe on chudék totiz Skladatel mé v hlavé bouti,

stale mé tu samou potiz, malem se mu z usi koutf

ma ten samy problém stale, jako z komina!

stragné by chtél skladat, ale Potom v noci, o pl jedné,

nema napad a tak dale, kdyz se cely Stastny zvedne
racte védeti! od pianina,

na papir notovy,
do ¢tisté osnovy
uz jen tiSe noty pise.

Hit je hotovy!

24

Obrazek ¢. S — Skladatelitv den z knihy Milion melounii (Fischerova, 2011)

5.4 Nonverbalni dialog

Cile: sluchové vnimani hudby, barevna a hudebni predstavivost, rozvoj fantazie a kreativity,
rozvo] koncentrace a soustiedéného poslechu, nonverbalni komunikace, spoluprace a

naslouchani ostatnim.

PouZité expresivni pristupy: arteterapie, muzikoterapie

Forma: prezen¢ni — ve dvojicich

Ponuicky: nahravka, vodové barvy, Stétce, tvrdé papiry A3, kelimky s vodou, ubrousky
Poslech: A. Part: Spiegel im Spiegel

Pritbéh:

Nonverbalni dialog je rozdélen do dvou Casti.

V prvni Casti zaci lezi volné na koberci, soustiedi se na poslech a relaxuji. Ucitel zaky
vyzve, aby se snazili o volné nadechy a vydechy a jen vnimali dialog nastroju v hudebni ukazce.
Po skonceni hudebni ukazky se nechaji zaci pomalu procitnout, ucitel je klidnym hlasem vyzve
k pomalému otevieni oCi a sesednuti do kruhu. VSe probihd pomalu a v klidu, aby v zacich

zustala nalada a charakter skladby. Nasledné se vede spolecna diskuze, jak na zaky hudba
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pusobila, které hudebni nastroje v ukazce zaznély atd. Formou otazek dojdeme k zavéru, ze slo
o dialog dvou nastroju, zakim objasnime nazev skladby, ktery v piekladu znamena Zrcadlo

v zrcadle.

V druhé cCasti se zaci rozdéli do dvojic. Kazdy zjedné strany lavice, na které maji bily
papir A3, vodové barvy, stétce, kelimek s vodou, ubrousky. Ucitel vybidne zaky, aby pfi malbé
nemluvili a komunikovali jen §té€tcem a barvou, vnimali hudebni poslech, linie hudby a dialog
nastroju, aby naslouchali nejen hudbé, ale i partnerovi, jeho nonverbalnim signalim, sledovali

a vyhodnocovali pouzivani linii, tahli §tétcem a barev.
Doporuceni:

Velmi dilezité je zdaraznit, ze jde o dialog, spolupraci a naslouchani druhému, cilem je
vytvorit jeden spolecny obraz. V praxi se asi jen u jedné dvojice ukazalo, ze si zaci svou malbou
vzajemnou praci schvalné kazili. Neékteré dvojice zaki nespolupracovaly, nedokazaly
kooperovat a najeden papir tak vytvareli kazdy sviij vlastni obraz, neprolinali své linie, barevné

se nesnazili dopliiovat.

Reflexe:

Zaméme jsem vybrala skladbu A. Pérta Spiegel im Spiegel, v niz dochazi k dialogu
dvou nastroja. Skladba ma klidny, az relaxacni charakter, vzbuzuje pocit klidu, intimnosti,
uzavieni se do sebe. Zaky zklidni, coz k praci beze slov nesmirné piispiva. A ve tfidé tak bylo
pii praci opravdu ticho. Zaci skladbu piijali s nad$enim, pravé pro jeji klid a barevnou souhru
nastroju.

V zavéreCné diskuzi o jejich spoleCné praci, komunikaci jen S$tétci a barvami a
zhodnoceni vysledkd, byli sami zaci prekvapeni, jak hezka dila se jim podafilo vytvofit. Protoze
§lo o praci ve dvojicich, nemohli se dohodnout, kdo si obraz odnese domu, a tak obrazy barevné

okopirovali a mnoho z nich si je nechalo dokonce i zaramovat.
Navodné otazky:
Daril se Vam spolecny dialog?

Bylo tézké komunikovat jen prostiednictvim Stétce a barev?
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5.5 Slova

Cile: rozvoj ctenarskych dovednosti, improvizace, motoriky, instrumentéalnich ¢innosti, rozvoj

fantazie, spoluprace, komunikace ve skupiné
PouZité expresivni pristupy: biblioterapie, muzikoterapie
Forma: prezen¢ni — skupinova

Ponuicky: papiry, psaci potieby, hudebni poslechy
Hudebni poslechy:

A. Vivaldi: Ctvero roénich dob — Jaro

W. A. Mozart: Requiem

F. Mendellsohn — Bartholdy: Italska symfonie

R. Wagner: Valkyra

R. Strauss: Pizzicato polka

Pribéh:

Po tiidé jsou rozmistény Cisté papiry dle poctu zaku, kazdy zak ma v ruce psaci potieby.
Ucitel pousti prvni hudebni ukéazku, zaci se voln€ pohybuji po tfid€, mohou postat, zastavit se,
sednout si, tak jak jim je pfijemné. Po zastaveni ukazky ucitelem zak pfichazi k nejblizsimu
papiru a na néj napise slovo nebo dvouslovi v podobé pfidavného a podstatného jména, které
vystihuje hudebni ukazku nebo zakovi néco pfipomina. Hra pokracuje podobné, nez zazni
viech pé&t hudebnich ukazek. Zaci slova pisi v pofadi pod sebe. Po ukonéeni poslechd, Zaci
vezmou kazdy jeden papir, sednou na koberec do kruhu a pfi opétovném poslechu ¢tou slova,
ktera byla zapsana k dané hudebni ukéazce. Po kazdé ukazce nastava diskuze o slovech, které

zaznéla.
Doporuceni:

Ucitel vybira ukazky kontrastniho charakteru, nemely by byt dlouhé, idealné v délce
jedné minuty. Pavodné byly zakam pifipraveny ukazky v délce 2 — 3 minut. V praxi se ov§em
ukézalo, ze byly pfili§ dlouhé, zaci ztraceli pozornost, koncentraci, a nebyli schopni se

soustredit.
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Hru lze jesté rozsifit o pokracovani, ve kterém se zaci snazi z danych slov vytvofit piibéh nebo

basen.
Reflexe:

Pii zavéreCné reflexi byli Zaci prekvapeni, jak slova kjednotlivym poslechim jsou

navzajem podobna, dokonce i ve srovnani mezi jednotlivymi zaky stejna.
Navodné otazky:

Jsou si slova podobnd?

Maji néco spolecného?

Které slovo vam pripadalo, jaké nejlépe/nejméné vystihujici hudbu?

5.6 Pisnickova pohadka

Cile: rozvoj fantazie, spoluprace, hudebné — dramatické ztvarnéni
PouZité expresivni pristupy: dramaterapie, muzikoterapie
Forma: prezen¢ni - skupinova

Pomuicky: Orffovy nastroje, papir, tuzka, kostymy

Pisnicky:

Kocka leze dirou

Prsi, prsi

Skakal pes

Rybicka malicka

Pribéh:

Zaktm jsou vybrany 3 - 4 znamé lidové pisné€ — Kocka leze dirou, Prsi, prsi, Skakal pes,
Rybigka malicka. Spoletné si pisné piipomenou kolektivnim zp&vem. Ukolem zakd je ve
skupinkach vymyslet pfibéh se zapojenim zminénych lidovych pisni tak, aby korespondoval
s piibdhem. Zaci vytvoii piib&h se zapojenim pisni a jejich zpévu, doplni instrumentalnim
doprovodem a dramatizaci pfibéhu. Prace na pribéhu byla rozdélena do dvou casti na dvé
vyucCovaci hodiny. V prvni ¢asti se zaci vénovali tvorbé piibehu/textu a pfipravé dramatizace,
druha cast byla jiz zaméfena na nacvik dramatizace. Na zavér zaci pred spoluzaky predvedli

svyj finalni pribéh.
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Doporuceni:

Zasadnim doporucenim, v zavislosti na praktickou zkuSenost, je rozdélit hru do dvou
vyuCovacich hodin. V prvni se zaci vénuji tvorbé piibéhu, spoluvytvati hudebni doprovod
s dramatizaci pribéhu, vytvaii scénar. V druhé vyu€ovaci hodiné jiz scénicky pfipravuji ptibeh,
nacviCuji a trénuji vysledny produkt. Nasledné prezentu;ji pred zaky ve tiide.

Reflexe:

Z pocatku byli zaci z takto naro¢ného ukolu prekvapeni, nejisti a doptavali se na postup,
obsah a finalni podobu. Po objasnéni se s chuti dali do prace a po chvili je tvofeni pfibéhu
pohltilo. Stale se dozadovali delSiho casu na dopracovani. Proto byla tvorba rozdélena do dvou
vyugovacich hodin, coz piispélo k finalni podobé. Zaci si do dalsi hodiny piinesli i kostymy,
v prubéhu tydne doladili detaily a bylo evidentni, ze jim na vysledku moc zalezelo. Ve finale
byli sami nadSeni ze svého vystupu a pysni, ze vytvorili takovy maly ,, muzikal“. Mnoho ptibéht
bylo velice originalnich a zaujaly vSechny ostatni spoluzéky. Ocenéni ostatnimi bylo odménéno

upfimnym potleskem.
Navodné otazky:

Pracovali jste kolektivné nebo jste méli ve skupiné hlavniho tviirce?

dramatizace?

5.7 Tanec¢ni uvolnéni

Cile: uvédoméni si vlastniho téla, taneCni prociténi, rozvoj pohybovych dovednosti, reakce

pohybem na charakter hudby

PouZité expresivni pristupy: Tanecni terapie, muzikoterapie
Forma: prezen¢ni — individualni

Ponuicky: hudebni poslechy

Hudebni poslechy:

Tanecni Stronzo

F. Chopin: Nocturno

C.Saint —Séens: Fosilie
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J. S. Bach: Erbarme dich

F. Liszt: Totentanz

J. S. Bach: Braniborsky koncert ¢. 2
Tanecni relaxace

J. S. Bach: Air

C. Saint - Séens: Labut

Pribéh:

Tane&ni $tronzo - Zaci stoji volné po tiid&, na hudebni poslech reaguji pohybem nebo tancem.
Ucitel vypne hudbu, zaci ,,zkameni“ v pohybu a vyckaji na dals§i hudebni ukazku a pokracuji
v pohybu & jej méni, dle charakteru hudby a vlastni potieby pohybu. Zaci se mohou jen zastavit,
hudbu vyslechnout a nechat hovofit své télo, az budou mit potfebu pohybu. V prvni fazi ucitel
voli jednu hudebni skladbu, kterou postupné zastavuje. Zaci vétsinou reaguji podobnym nebo
stejnym pohybem. V druhé fazi, az ucitel usoudi, ze déti jsou jiz pohybové uvolnénéjsi a
spontannéjsi, zacne hudebni ukazky ménit. Snazi se, aby byly kontrastni k té piivodni jak
v tempu, naladé, toniné, tak 1 v taktu. Umoziuje to détem Sirsi volbu vybéru pohybu a tance.
Zpocatku se ukazky ponechavaji v delsi sekvenci, aby méli zaci dostatek Casu naposlouchat

skladbu, posléze, kdy jiz reaguji rychleji, se ukdzky mohou zkracovat.

Tanecni relaxace — vhodna hra na uvolnéni téla naptiklad na zavér vyuky nebo pted ¢i po
zah4jeni naro&ngjsich ukold. Zaci stoji voln& po tiidg, uditel s zaky provede dechové cviteni
s hlubokym nadechem a vydechem, aktivuje brani¢ni dychani a predvadi lehké pohyby,
pohupovani, pohyby rukou kolem téla, predklon, pomalé otoceni, pohyby nohou, protiepani
rukou a nohou, otaceni hlavou a dalsi. Pfed zah4jenim vlastni improvizace k odstranéni zabran
je nejlépe, kdyz ucitel zakim pohyby predvadi pii hudbé a zaci je po ném opakuji. V druhé
Casti jiz zaci vytvari vlastni pohyby a improvizace. Pro lepsi piisobeni a vnimani hudby je dobré,
kdyz zaci o€i zaviou, diky tomu se nenechavaji rozptylovat sledovanim ostatnich a vénuji se
jen vlastnim prozitkim z hudby a vlastnim pohybum. V ptipadé tanecni relaxace nejde o tanec,
ale spiSe o drobné nenasilné pohyby, zaci mohou jen stat na miste, ucitel je pobizi k hlubokému

vedeni dechu. Vhodné vybrana hudba vede zaky k minimalistickym a nenasilnym projevam.
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Doporuceni:

U zaka s SPU casto dochazi k problémtim s koordinaci pohybu, vzhledem k tomu, ze
nejde o tanec s pravidly, jsou hry vhodné k uvolnéni té€la a pohybu. Dulezita je i ukazka pohybu
uditelem, piipadné lze zkombinovat ob& verze taneéni relaxace. Zaci, kteli se ve svych
pohybech citi samostatné, vedou své pohyby na hudbu sami, zaci s SPU mohou imitovat

pohyby ucitele.
Reflexe:

Prevazna Cast zaki vtomto vékovém obdobi ma jisté bariéry a ostych se tanecné
projevit. Svou potiebu pohybu a tance prozivaji spiSe v soukromi. Je také mozné, Ze se u nich
potieby pohybu neprojevovaly, nebo korigovali své tanecni projevy z divodu stydlivosti, stresu
apod.. Vzhledem k tomu, Ze stejné tane&ni hry jsem provozovala i s zaky studujicimi ZUS, u
nich bylo nadSeni z tance a pohybu citelné. Déti mladSiho Skolniho veéku naopak tanecni projev

vitaji bez vétsi diferenciace.

Navodné otazky:
Pomdha Vam tanec k uvolnéni?

Bylo pro vds problematické se pohybové vyjadrit pred ostatnimi?

5.8 Tanecni zrcadlo

Cile: uvédomeéni si vlastniho téla, tanecni prociténi, rozvoj pohybovych dovednosti, reakce

pohybem na charakter hudby.

PouZité expresivni pristupy: taneCni terapie, muzikoterapie
Forma: prezen¢ni — skupinova

Ponuicky: hudebni poslech

Hudebni poslechy:

C. Saint . Séens: Slon

A. Vivaldi: Boufe

M. Ravel: Bolero
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Pribéh:

Zrcadlo - Zaci tvoii dvojice nestojici v blizkosti druhého partnera, ale jsou rozmisténi volné
po tfidé€, tak, aby na sebe vidéli. Ucitel ur¢i, kdo z zakt bude predvadét, napt. vétsi zak, starsi
zék apod., a druhy z dvojice tvoti zrcadlo, opakuje tedy zrcadlenim pohyby svého partnera. Po
zastaveni hudby a vymeény nahravky si role ve dvojicich vyméni. Vhodné je, kdyz ucitel vybira

Ctyti kontrastni ukazky.
Doporuceni:

Efektni u hry je, kdyz dvojice nestoji proti sob¢, ale jsou rozptyleny po tfide€, docili se
tim vétsi koncentrace zaka a predvadéni vyraznéjsich gest, pohybu, protoze kazdy predvadejici

zak se snazi, aby jej partner dobie vidél.

Zivy stroj — Zaci jsou rozdéleni do skupin po péti az Sesti zacich. Déti pii poslechu hudby,
v tomto konkrétnim piipadé slo o Ravelovo Bolero, reaguji pohybem na hudbu. Zac¢ne jeden
zak, ostatni se divaji, nechaji se inspirovat a postupné se piidavaji svym vlastnim pohybem -
vytvati tak zivy stroj, pulzujici pohyby do tempa a rytmu hudby. Na signal, naptiklad uderem
do trianglu, ucitel stroj zastavi, zaci strnou v pohybu, opétovnym uderem ucitel spousti stroj,
zaci v pohybu pokracuji a také jej zméni.

Doporuceni:

Zpocatku bylo pro zaky tézké zacit, prekonat stydlivost, §lo pfedevsim o odvahu prvniho
74ka, ktery se odhodlal a predvedl sviij pohyb. Slo o motivaci pro ostatni, nasledné se zacali

odvazovat dalsi zaci.
Reflexe:

V projevu pohybem byvaji zaci Casto nejisti a odtaziti. Osvédcilo se v prvni fazi s zaky
rozmlouvat, pohybovat se spolecné, postupné se uvoliiovat, odbouravat nejistotu a stres, mozna
je naptiklad i tanecni relaxace nebo rozcvicka. V zavéru her jiz obavy u zaku ustoupily, zaci

spole¢n¢ komunikovali, spolupracovali, projevovali entuziasmus a kreativitu.
Navodné otazky:

Vas pohyb, gesto, tanec byl inspirovan hudbou?
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Zavér
Bakalat'ska prace se zabyvala expresivnimi pfistupy, poruchami uceni u zakti a moznou

reedukaci poruch uceni za pomoci expresivnich pfistupt, nasledné aplikaci hudebnich her

s vyuzitim expresivnich pfistupt v hodinach hudebni vychovy.

V teoretické Casti jsou u jednotlivych expresivnich pfistupti uvedeny definice, pohled
do historie a také vazba na vychovné — vzdélavaci proces. Samostatnou kapitolou jsou
expresivni pfistupy ve Skolstvi, kde je zacileno na vztah mezi hudebni vychovou,
muzikofiletikou a muzikoterapii. Nasledujici kapitoly nastifiuji problematiku poruch uceni,
jejich mozné napravy za pomoci expresivnich terapii a nastifiuje negativnich vlivy na vznik

poruch uceni.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na vytvotreni hudebnich aktivit do vyuky hudebni vychovy
s propojenim dalSich expresivnich pfistupd. Hudebni hry byly zafazeny do vyuky predmétu
Hudebni vychova s metodikou na Stfedni pedagogické Skole ve Vsetin€. Cilem bylo aktivni
zapojeni vSech zakl, intaktnich i zakd s poruchami ucCeni, zaméfenych na rozvoj nejen
hudebnich dovednosti, ale pfevazné na dosazeni cili nehudebnich, rozvoj komunikace,
spoluprace v kolektivu, jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybt, uvédoméni si vlastniho
téla. VSechny aktivity obsahuji formu aktivity, popis ¢innosti, pomucky, doporuceni a navodné
otazky. Na zavér kazdé spole¢né ¢innosti nasledovala reflexe v podobé diskuze se zaky, vlastni
reflexe prab&hu Cinnosti. Na zakladé téchto poznatkt bylo vytvofeno doporuceni pro dalsi

vyuziti aktivit.

Zavérem lze fici, ze 1 pres neptizen protiepidemiologické situace byly cile naplnény.
Vzniklo portfolio aktivit, které jsou aplikovatelné do praxe. Z diskuzi s zaky vyplyvalo, ze
aktivni zapojeni ve vyuce vitaji, tési se na aktivity, citi je jako pfinosné, nejen v oblasti hudebni.
Mezi nejobliben€jsi mezi zaky patii vyuziti artefiteliky ve spojeni s poslechem hudby, pasobi
na zaky relaxacné a maji zklidiujici efekt. V oblibenosti vedou hry s rymy, zde shledavame, ze
zakim vyhovuje prehlednost a jasnost fikadel, ktera je dana rytmem a vytvafenim ryma je
zaktum blizké a prirozené. V aktivitach vice expresivnich, vyzadujici vlastni vyjadfeni, jako
dramatika a tanec, jde z zaku citit ostych, nejistota, obavy z reakce okoli, nedokazi se uvolnit a
pracovat piirozené. Ve vyuce hudebni vychovy jsou aktivity se zaky vnimany jako soucast
zazitkové pedagogiky. Pokud by cile ucitele mely smeétovat k napravé poruch uceni, ¢i rozvoji
celkové osobnosti zaka, muselo by se jednat o systematicky a dlouhodoby zamér s konkrétnimi
cili. Rada bych zduraznila, ze prvnim a dulezitym krokem k t€émto cilim je pravé aktivni

muzicirovani zaka ve vyuce hudebni vychovy.
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