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UvoD

Tématem prace jsou alternativy naphiramatického krouzku v ramci volného
¢asu jedind s mentalnim postizenim. Vyznamnou &asti této napkh jsou ¢innosti
spjaté s hernimi okamzik¢as straveny konkrétnimi terapiemias straveny cilenym
rozvojem nejen osobnostnich, ale také socialni¢thwalané sociokulturni skupin
Téma jsem si vybrala proto, Ze se jékolik let zabyvam a g¢astnim konkrétnich akci
spojenych pra¥ s dramatickoginnosti jediné s mentalnim postizenim. OvSem stale je

téchto akci &innosti (iliS malo a jsou padebné dalSi napady a inovace.

Predmétem prace jsou konkrétni skupinové aktivity jedine mentalnim
postizenim v ramci &sicniho projektu. Jedna se o vyteoi nastidiného programu
jednotlivych krouzk pro jedince ve &u 9 — 35 let. Program ciléna obsaho¥
zametuji na specialni techniky skupinové prace v kombina jiz zmhovanymi
terapiemi a hrou. Konkré&nse jednd o sociodrama, muzikoterapii, danceterapii
teatroterapii a dalSi. Tat®@nnost je vhodna pro rozvoj jedince, spg@eskych vztai

v dané skupi& samostatnost, integraci dé&Zného Zivota.

Cilem préce je navrh konkrétni napldramatickych hodin v gbé¢hu jednoho
mesice, cile a &inku danych hodin. Vyznamem je rozvoj socialniclvetinosti jeding
a jejich integrace. Vysledkem byémbyt nejen pijemns stravenycas s lidmi, kté
spole&né navStvuji dany program, ale i ziskani novych poziatloblasti her g&innosti

pottebnych k BZnému Zivotu jedince s timto postizenim.



1. TEORETICKE UCHOPENI PROBLEMU

V kapitole 1.1 Vas seznamim se zakladnimi pojmegréitsou specifické pro
dramatickou vychovu a dramaterapii. Zabyvam se dtampii jeding
s mentélnim postizenim jizékolik let, proto je dlezité os¥tlit, co jsou podstatné
prvky tohoto postiZzeni. Dalefgdstavim jednotlivé zakladni terapie, jeZ jsou viyoal
prvkem relaxace a rozvoje. Kazdy bylmmit predstavu, co se pod jakym pojmem
nachazi a jaky je jejich vyznam. | jedinci s jakystilomezenim maji pravo stravitigv
volny ¢as smysluplé. Vzdy je rgjaka cesta a moznost k tomu, abychom si vaiay

zptijemnili a napomohlo to dobr&wei.

1.1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

1.1.1 DRAMATICKA VYCHOVA A DRAMATERAPIE

Dramatickd vychova je podle odborfik,improvizovana, k pedvadni
neurena a na vnini proces prace orientovana forma dramatu, v néu jscastnici
smgrovani vedoucim kiedstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkusgtb
Dramaticka vychova by #a vychéazet z ugni a vyuZiti jejich prosedki. Cloveéka by
meéla obohacovat afmaSet pijemny pocit z dofe provedené prace. V dramatické
vychow se mizeme setkat s vice podobami, jako jsourikdgd skupinova, individualni

¢i Skolni.

.,Dramaterapii rozumime divadelni a dramatické pogtukteré pispivaji
k tomu, Ze jedince naladi Kt¢imu prozivani dané situace, rozviji fantazii,iptaho,
Ze mohou vyzkouSet mnoho novyckicy dostat se do jinych roli, které jim jsou
prozatim cizi. V kongné fazi, dostat se do situace, kdy citi, Ze zisgadit vnitni

harmonie.?

1 VALENTA, M. Dramaterapies. 12
2 Srov. Alternativni terapie. Dramaterapie [onlin@pstupné na WWW:
http://terapie.aztip.cz/alternativni-terapie/smyslderapie/dramaterapie
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Existuji ¢tyfi oblasti dramaterapie, mezi kted@dime sociodrama, psychodrama,
psychogymnastiku a teatroterapii. Teatroterapievigem odliSovana od dramaterapie
a dramatické vychovy svou délkou a n#mosti. Ri téchto dvou zmiovanych
postupech rizeme pracovat s kratkodgBimi projekty ¢i jednoduchymicinnostmi.
Teatroterapie vyZaduje souvislejSi a gaegsi planovani, fipravu, realizacti ¢innosti
stim souvisejici. VeSkeré tyto oblasti dramaterapmizeme konstatovat jako
terapeuticko-formativni discipliny. ,Specifickou wgkinou, pro oblast dramaterapie

jsou jedinci se specifickymi pigbami.?

V této praci se zadiim pouze na jednu skupinu, a to jsou jedinci
s mentalni retardaci. V ten okamzik se jiggtane obeeénjednat o vychovu, ale spiSe
o terapii. Proto hovdme o dramaterapii. Dramaterapie ma mnoho spéleo
s psychoterapii. Ne§¥Si rozdil je v tom, Ze psychoterapie je spiSeviddialni, fesi
potize a problémy jedince. Oproti tomu dramaterag@ezabyva vice skupinovymi
aktivitami a vice pracuje s divadelnimi phestky. ,Také rizeni dramaterapeutické
lekce je v porovnani s ostatnimi divadetarapeutickymi postupy velmi volné. Terapeut
je vice facilitatorem éhi ve skupisd — schéma je tedy velmi podobné lekci dramatické

vychovy.“

.,Dramaterapie se sklada ze dvou slov — drama @iterdedna se o débre-
vychovny gistup, ktery se za#&uje na osobu. Nejen individu&nale také v ramci
prostedi ¢i kolektivu. Napomaha svymi prdastky k lepSi orientaci v Zivéta riznych
okamzicich. Jedinec se poté lépe vyzna ¥ssbmém. Dramaterapie je disciplina
s vlastnimi pravidly. Rednetem dramaterapie by vzdyémbyt ¢lovék sam. Cilem by
meéla byt snaha dopracovat se k samostatnosti, etick@unani, dobré komunikaci
a hlavre socializaci. Mezi jednotlivé metody dramaterapyelom nenili zapomenout

zminit rolové hry, pantomimu, praci &lpshem, tanec, improvizaci a dalSi.“

% Srov. VALENTA, M. Dramaterapies. 12 - 13
“ VALENTA, M. Dramaterapie s. 24
® Srov. MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v liéebnej pedagogikes. 9-13
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1.1.2 INTEGRACE

Podle tématu se zabyvame sice dramatickou vychgedunal s mentalnim
postizenim, ovSemudeZitou sodasti a pojmem je préwslovo integrace. Ve chvili, kdy
pracujeme s danou cilovou skupinou, jsme taktéiijejleny a jiz mizeme hoviit
o0 jisté spolupraci mezi sebou. Awbdu nejen nasi participace na dané lekci, ale také
Gcasti jinych jedind bez omezeni, nazyvame danou lekci int&gjra
.Integrace je snaha o Uplné zapojeni jedinc postizenim, z&eneni, splynuti
a zapojeni ve spataosti. WHO definuje integraci jako socialni rehdhiti,jako
schopnost osoby podilet se na obvyklych sociapmiotesech.®

1.1.2 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace je postizeni, které je ¥ewano snizenim intelektovych
schopnosti (IQ). RozliSujeme dité druhy této snizené inteligence, a to dle povahy
a stup® postizeni. Mluvime o naruSeni duSevniho vyvojdipesé osoby,Pro vyvoj
mental® postizenych, od nejutlejSiheku az do dosfposti, ma mimgadny vyznam
cilewdoma, promyslena vychova odpovidajici schopnosterozaostem dite.“’

Hlavnim znakem mentalni retardace jefildpd to, Ze se jedinedite soustedi,
ma& Uplrt nebo cast&né omezenou schopnostitise a pijimat vedomosti. Ma life
rozvinuté mysleni a obtiZrse adaptuje do¢iné spolénosti. ,Pro dramaterapeutickou
intervenci je podstatny stupe mentalniho postizeni klienta a dravejeho
komunika@nich a adaptanich schopnosti. Obeénze rici, Ze osobam v hornim pasmu
lehké mentélni retardace (50-69 IQ) a v hrarim pasmu normy (70-85 1Q) je
pristupné ¥tSina dramatickych progtdk: vcetre improvizaci a hry v rolich denych
pro intaktni populaci. Limitujicim stupm je stedre téZzka mentalni retardace (35-49
IQ), zde ale vediSi mie zavisi na konkrétnim klientovi, jeho sociabiitadaptabilie.
Jedna se zde o kreatwin schopnosti vyuZiti zakladniho dramatického ppim¢:®
V naSem pipact se v projektu zabyvame skupinou v hiafin pasmu, ofas i stedre

t€zké mentalni retardace, viz nize.

® FISCHER, S., SKODA, Bpecialni pedagogika. Edukace a rozvoj osob se titkyieh, psychickym
a socialnim znevyhodnim.s. 23

"SVARCOVA, I., Mentalni retardaces. 155

8 VALENTA, M. Dramaterapies. 222-223



1.1.3 ROZSRUJICIi TERAPIE A TECHNIKY P RI PRACI S JEDINCI
S POSTIZENIM

Sociodrama je terapie, ktera se zabyvaiepravanim roli v situacich
obsahujicich odliSné socionormy a hodnoty, kterétyd@ji bezprosedre klienta.
Pristup je vniman v dnesni dblspiSe v minoritnich skupinach. V tomtdipac se
jedna konkrété o skupinu klieni s mentalni retardaci navgtijici dramaterapeuticky
krouzek. Pomoci sociodramatu si jedinci mohou vyd#ed konkrétni situace, ve
kterych se Bhem svého Zivota mohou vyskytnout. Je tedt®Zné vyzkouSeni si toho,
jak zareagovat v situaci, kter&ipe nastat v jejichdzném zivok, nagiklad nakupovani
v obchod@ ¢i pfi cest hromadnou dopravou. Klieith to napormize k dalSimu

socialnimu deni, citni a rozvoji.

Muzikoterapie a danceterapiejsou jedmi z dalSich terapii, které jsaiasto
aplikované p podobnych programech.
.Muzikoterapie je pouziti hudby a hudebnich elenmief@vuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro skupi procesu, jehozcélem je
usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahyeni, pohyblivost, sebevyjéhi, organizaci
a jiné relevantni terapeutické zédm za welem napléni telesnych, emocionélnich,
mentalnich, socialnich a kognitivnich pelt. Cilem muzikoterapie je rozvinout
potencial a obnovit funkce jedince tak, aby motdatmout lepsi intrapersonalni nebo
interpersonalni integrace a nasletitaké vyssi kvality Zivota pr@stnictvim prevence,
rehabilitace nebo kby.*°
Danceterapie je obdobou muzikoterapie, jen s jediodliSnosti. Jedna se o vyuziti
tance a pohybu pro zlepSeni motoriky a dalSédshych i psychickych funkci. @b
tyto terapie v fipact mentalniho postizeni jsou jakousi formou o&lpku, relaxace
a uklidreéni organismu. Dramaticka vychova napomaha zdrawatopje terapii sama
0 Sol&.

Teatroterapie je novy fenomén. Jedna se divadlo, které je hrgimvazri
postizenymi herci. ,,Objevil se nejen novyigiup k postizenym, ktery zcela rezonoval
s duchem rozvijejiciho se procesu emancipace gratde postizenych, ale s@sré se

objevil i novy druh divadla, ktery se vyraziiSi od ostatnich. Umlecka giprava

® KANTOR, J.Vymezeni muzikoterapig. 27
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i vlastni gedstaveni je pralleny souboru vzhledem k jejich postizeni reedukaci,
kompenzaci, socialni rehabilitaci wkterych gipadech i resocializact* Jedinci

s mentalnim postizenim v tomtdipact nejsou odstrkovani na okraj, ba naopak jsou
brani jako dlezita slozka celého projektu. Sami si navrhnokpyaformu divadla by
chtli zvolit, poté se s tim dale kolektigrpracuje. Ddlezitym cilem je pocit spolupréace,
dulezitosti a patebnosti ve skupih

1.2 DRAMATICKA VYCHOVA A HRA

Principem dramatické vychovy, ktery bychomélmzminit jako jeden
Z nejhlavigjSich, je hra. B tomto tvrzeni bychom neth zapominat na to, Ze se jedna
o dramatickou hru. Hry fifeme totiz rozélit do mnohych situaci a calk MiZzeme
hrat na klavir, hrat si venku s kamarady, hratjkaebo hrat divadelni hru a role.
.Hra je podle Johana Huizinga vymezena jako dobiona@innost, ktera je vykonavava
uvnit* pevre stanovenycliasovych a prostorovych hranic, podle dobrovaivijatych,
ale bezpodmin®e¢ zavaznych pravidel, kterd méaigeil v sol samé a je doprovazena
pocitem nagpti a radosti a ¥domim ,jiného byti“ neZ je v&edni ZivdtHra v kontextu
s mentald postizenymi jedinci by #a byt spontanni, ifjpravend, nila by mit utity
ramec. Mla by z ni vychazet symbolicka aktivita a indivithidazazitek. Ve lie
bychom ngli brat zZetel na dlezité znaky: hra je o, co neni zcela doopravdy —
provadime #co s poukazem naéco jiného, hra obsahuje vzruSeni — to souvisi
S nejistotou a nedenosti hry a je podisovano soutzi, dalsim znakem jsou pravidla,

sout? a cil.4?

9 Srov. VALENTA, M. Dramaterapies. 17 - 18
Y HUIZINGA, J. Homo ludens: Osjvodu kultury ve Fe. s. 33
12 Srov.CINCERA, J.Préace s hrou. Pro profesionalg. 10
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2. TEORIE A PRISTUPY PRI PRACI S MENTALNE
POSTIZENYMI JEDINCI

V prvni fact je dilezité na z&atku nejprve uvést rozdil mezi teorii #gpupem.
Jelikoz teorie tvii zaklad multiparadigmatické&y, je to koncept, jak vychazet v dané
oblasti. Napiklad pi praci s mentala retardovanymi jedinci n&asgji uplatiujeme
humanistickou teorii. Z té pak vychaziigiup orientovany na klienta. Ob&cmizeme
fici, Ze teorie je komplexysi zna&eni dané koncepce aigtupy z ¥&chto koncepci

vychazeji.

2.1 HUMANISTICKA TEORIE

Humanismus v této praci zmiji proto, Ze je podle Krause je centrem
pozornosti v kazdém rFipade clovek a lidé. Jejich vztahy, Zivoty a souvislosti
spole’enské a situni.“'® Je to dleZitd teorie uznavajici kazdéhdoveka jako
osobnost, ktera je jedileda a ma svou hodnotu. Jedinec,fegto, Ze je mentain
postizeny, ma své mysleni a jednani. Kazda osolmaétaymit moznost byt Zzazena do
béZného dni v Zivok. Vefejnost by nila k jedin@m s jakymkoli handicapem
pristupovat BzZnym zpisobem a ne jim stélefipominat jejich omezeni. Prévori
tvorbé né¢jakého projektu, jako je néilad dramaticky krouzek, bychom éh
pristupovat k jediném individualre, ale také se snazit to nijak nezveliat. Je zde
velice dilezity princip dobrovolnosti. V ¢kterych gipadech nesmi vedouci vyZadovat
Gcast na danyckinnostech. Mohlo by se stat, Ze klient se tieado sebe a zastavi se
tak vSechny procesy integrace, které do té doblyipady.

13 KRAUS, B. zaklady socialni pedagogiky. 27
12



2.2 PRISTUP ORIENTOVANY NA KLIENTA

Jedna se o fifstup, ktery se Wlenuje z jiz zmigné humanistické teorie,Podle
MatouSka je k 0sfsné praci s klientemiezité, jakym zpsobem pedagogickyi
socialni pracovnik ke klientoviistupuje. Jaky je jeho nazor a vztah k dané sitti&ti

Pedagogicky pracovnik by dnbyt empaticky, schopny, vynalézavy,iimpny
a shovivavy. Vzdy by ve své praci¢hbrat v ohled nejen jedince, ale i skupinu
a prostedi.

Dle mého nazoru je vtomtoftipact velice dilezitou sodasti spravna
komunikace. Komunikace jako takova je velice rozitdaa musime si wdomit, Zze i ve
skupirg jedinal je tak trochu i individualni. Nelzefigtupovat ke kazdému klientovi
stejré. Musime podle prvotnich indicii zhodnotit a rozteyse, jak budeme postupovat
a rozvrhnout si, jak by se dalo daliéspupovat pi praci s danym jedincem. Teprve poté
S nim postupk zatneme navazovat kontakt. ¥ipad, Ze jde o prvni setkéni, je lepSi
problémy. A nejsme jen odbornici, se kterymi seebsdtkavat, které vyhledava jen
z divodu toho, Ze nema jinou moznost. K&@ad mizeme zpsatku hodiny zvolit
otazky typu: ,Jak se dnes mameZINsi prijemny den?* Apod. Jsou situace, kdy
jedinec vstupuje do situace poprvé a neni si jigstig se neboji nové situace, lidi
prostedi. Proto se tim, Ze mu dame najevo Kladiigtgp, dostaneme do jeho
socialniho prosedi, do jeho vnihiho s¥ta. Nengli bychom @i komunikaci s timto
jedincem dat najevo, Ze je to jen dalSi osobaaldermusi &astnit nejen povinné Skolni
dochazky, ale také jinych aktivit, které jsou i iedinou soésti vychovy. Jako
pedagogové volnéhgéasu bychom se &h vcitit do jeho postaveni, mit spravne
empatické ciini. Asertivré reagovat na jeho chovaniréle mu na vSechny jeho dotazy,
pokud to bude v naSich kompetencich, odet; pogipadt mu slusg vyswilit, Ze
dotaz nemdizeme zodposdét. Myslim si, Ze je vzdy lepSi nic nenalhavat, pést by
poté mohl mit dojem, Ze si s nim pouze pohravanoenihikaci vSak nedZeme bréat
v Gvahu jen verbalni, protoze do této skupinyiadi mnoho aspektkomunikace
neverbalni (mimoslovni). Pedagogicky pracovnik by dbat na swj vzhled, udrZzovat

piiméienou vzdalenost, mluvit jasma srozumitel®, piéipadré mit Usnév na tvéi, pokud

1 MATOUSEK, O.Z4aklady socidlni prace.
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se nejedna oifpad, ve kterém by se taigilo moralnim a spokenskym situacim,
udrzovat éni kontakt. Mli bychom dat najevo nas zajem, neudrZovat bakigednani,
nentli bychom zbyténé rozhazovat rukama. Jedinec si grgnodle prvniho kontaktu
s pedagogickym pracovnikem utvarcity obrazek o tom, jaky tetloveék je a zda se

mu bude moci otg¥t. Zjist'uje, zda niZze it ¢loveéku, ktery pro & byl doposud cizi.

2.3 PRISTUP ORIENTOVANY NA UKOLY

V souvislosti s praci s jedinci s mentalnim postide je to jeden
Z nejdilezit¢jSich @istupi. Vedouci dané skupiny bydnvédet, které ¥ci ¢i ¢innosti
jsou jedinci schopni vykonat.IeZité je snazit se klienta zapojit dmnosti s ohledem
na druh postiZzeni. Pedagog volné&asu by mil znat zékladni informace o postizeni
a zajistit pro jedince objektivni podminky. V zdesi na této skutaosti by n&l volit
takové ukoly &innosti, které jsou vhodné pr@astniky. Jak jiz jednou bylo zrmmo,
tak hlavnim principem je princip dobrovolnosti. Bropokud bude vedouci volit

vhodné ukoly, budou i klienti spolupracovat.
Z toho vyplyva, Ze bychom se vzdylinnejprve zamyslet nad tim, jak budeme

ke konkrétni skupi pristupovat a poméhat jim plnit dané dkoly a tim gy
osobnostni rozvoj jeditic
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3. DRAMATICKA VYCHOVA

V této kapitole je hlavnim cilem zaiiit se na dramatickou vychovu v uzsim
pojeti. Zakladnim pitem pged celou fipravou a realizaci projektu j&domost, co je
dramaticka vychova, jeji metody a cilé praci s danou skupinou. Dale vydeni
dramatu, se kterym v &ité formg budeme déle pracovat. Naslédse pokusim ifiblizit

rozdil mezi dramatickou vychovou a dramatem.

3.1 METODY, CILE A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

Na z&atku této prace bylo stne vyswtleno, co se skryva pod pojmem
dramaticka vychova. ,Podle ®thy bychom kd&mto definicim mohli je&t dodat, ze
duleZitou sowasti dramatické vychovy je takeé to, Ze jedinci npéiieZitost uplatovat
se a jednat v udte navozenych okamzicich podabrako ve skuténém Zivot.
NapomiZe jim to g dalSim fungovani vé&ném Zivot, kde se mohou setkat s danym
problémem, na ktery jiZ budou schopni Iépe reagon@hodovat se afifimat své
postaveni a role. Velndiasto vyuZiva pojmu dramatizack.”

Jelikoz jsme jiz dkladre probrali, co je dramatickd vychova, pokusim se
priblizit i jeji vlastni metody, cile a techniky. Mym si, Ze je dlezité znéat, s jakymi
metodami a technikami ieme pracovat, abychom nésléddosgli ke zdarnym
cilam, které si naslednvymezime. Mlezitou sowasti je nejen vymezenidhto

technik, ale také nasledna propojenost s cilovopisiou jeding.

1> Srov. PRICHA, J., et al Pedagogicky slovnjls. 50
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3.1.1 METODY DRAMATICKE VYCHOVY

V dnesni dob si mnoho lidi pod pojmem dramatick& vychovadstavi jevist,
piedstaveni v divadle, ¢fakou scénkuci ukol, ktery je jim pgedstavovan uejre.

OvsSem pravda je takova, Ze dramaticka vychovajelpohodnotnou sa@asti volného

Mriviw s

v dramatické vychovje vychovavany jedineti skupina, na které se vse sdadi.*'°

»Zakladni metodou dramatické vychovy je hra v r8loli Ize #Zr¢ chapat jako
systém ¢gekavani, soubor gich projevi chovani a jednani jedincé vnit/ni model
(predstavu) o vykonu dité role.“*” Mezi dal$i metody dramatické vychovgdime

nagiklad hru, konani, jednasdi akci.

.Role v Zivot jedinaa muZzeme specifikovat jako biosocialni, riégad role
Zeny, matky, otce, syna. OvSem je zde také moZm@dtna sebe role, které nejsou
pravdépodobné, Ze by se objevili v naSem z&o¥ tom okamziku musime na sebe
pievzit socialni role zvané ,herec/herectvi“.&¢tto gipadechilovek uvnit téchto roli
piejima dalsi role, role v divadelnim smyslu, jakonggiklad princ, carodsj, ... P¥i
socialnich rolich v divadelnim smyslutageme hovit o trech podobach — simulaci,

alteraci a charakterizaci.

Simulaceje typ rolové hry, kde jedinec hraje sdm sebe.uSypbu vSak hraje
v situacich a okolnostech, které v dany okamzikxistgi. Cilem je sebepoznéni
a proziti si daného okamziku, ktery &me k procvéeni kEznych individuélnich
dovednosti. V situaci, kdy hraj€astnik ,jakoby sebe* dZe nastat negativni dopad na

jeho psychiku, pokud si nedokaze udrzet dostgtedstup.

18 srov. MARUSAK, R., et alDramaticka vychova v kurikulu soucasné Skoly : tiyuz
metod a techniks. 9
" VVALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychosy46
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Alterace je oproti simulaci postup, kde krgtejima roli jiné osoby. Hraje
nékoho jiného. Stava se v ten okamzik da. Cilem je prorna v rékoho jiného,
jinych postofi a proZzitku.

Charakterizace je tretim postupem, kdy jedinec hrajeckoho jiného
a charakterizuje ho. Jedna se o hlubSi zpracovheiaee. Cil je podobny jako
u alterace, ovSem podroynzpracovan. Postoje, motivy a chovani jsou prdery3si.
Dulezitym prvkem je zde vychozi fakt, Zovek na sebe bere t&ité role, které na &

maji vychovny dopad.'®

Pro jedince s mentalnim postizenim je nejzajisavformou spojeni vSech
metod jednoduchou formou hry. VSe bglmbyt dostaténé srozumitelné pro osoby
s mentalni retardaci, aby byly schopny reagovavzmeklou situaci. Hrani roli je zde
dulezité nejen pro dany okamzik, ale i pro dai@gbeni v Zivat téchto osob. Pomoci
zkuSenosti seasto piblizi k okamzikim v jejich Zivotech, kdy zjisti, Ze jim jiz prozita
nahodila zkuSenostfipada znama a dokazi se v nastalé situaci |épe bpohy

a prekonat tak mozné negativni nasledky, které dileglphozim aktivitm, nenastanou.

.Metody dramatické vychovy by mély vychazet z principu:

- svych kdeni (dramaténosti, divadelnosti),

- psychologického (ohledu n&kové a individualni zvlastnosti a zkuSenosti, cheau
kolektivu, atmosfery,...),

- didaktického,

- vychovného (hodnoty osobnosti, pozitivnititspupu k jedinci, kaz...). ,*°

'8 Srov. VALENTA, J Metody a techniky dramatické vychosy52 - 54
9 Srov. VALENTA, J Metody a techniky dramatické vychosy76

17



3.1.2 CILE DRAMATICKE VYCHOVY

,Obecre metoda dramatické vychovy do zna& miry utuje cile dramatické
vychovy. Dramatickd vychova m&iti o divadle a dramatu,¢it o Zivot a rozvijet
osobnostni rozvoj, rozvoj socidlnich a etickych ketenci.?’ Je v&ak velice deZitou
souwasti dramatické hodiny ¢&it si hlavni cil, kterého chceme dosahnout a pooth®
piizpasobit ¢innosti a metody, které k tomuto cili budou nastedmeiovat. Kdyz si
nagiklad vytyime v naSem ifpackt za cil dané lekce rozvoj komunidch
schopnosti, musime zohledgihnosti, které nam napomohou daného cile dosahnout.
Jednoduchou formou gZadime do lekce hry a aktivity, u kterych spoltastnici musi
komunikovat, domlouvat se a sp&hé se dopatrat k jednomu moznénegeni. Dlezité
je vSak vhodnym zZisobem napomahat v odbouravani studu a zapojerti vastniki
do feSeni situace. Ment@mpostizeny jedinec fize byt uzaieny a trva mu delSi dobu,
nez je schopen 8y nazor vyjadit verbalré ¢i neverbalg. V tomto gipac je lepsi byt
spiSe animatorem &i)S nezasahovat do situace.

3.1.3 ROZDIL MEZI DRAMATICKOU VYCHOVOU A DRAMATEM

.,Drama mizeme chapat jako psanou élatkou reflexi séta, ktera obsahuje
scleni o uritém pibehu, je uspgadano do djovych sekvenci a jadrem této udalosti je
obvykle napti, rozpor, problém, konflikti tlak, ktery nuti postavy jednat. Je zaloZeno
na pozadi vzajemnych vztalidi a ma gredevsim formu dialaig*

.Musime se vSak vzdy pokusit z&fit se na jedince, jako na celou osobnost, ne pouze

na to, jak na & drama msobi.*?

20VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychosy62
ZLVALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychosy41
22 Srov. WAY, B.Rozvoj osobnosti dramatickou improvizazi7,8
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.Rozdily mezi dramatickou vychovou a dramatem:

1. Dramaticka vychova ma spiSe pedagogiaiel.u

2. Cilem dramatické vychovy neni produkt, ale psoce

3. V dramatické vychavmnohdy nenachazime prvek divaka, nebh@enbyt divakem
¢len dané socialni skupiny.

4. V dramatické vychaynemusi byt nuthprvek prostedi, divadla, podig&i hledisg.
V okamziku, kdy z&neme hrat v progtdi #idy, miZzeme toto progedi povazovat
taktéz za divadelni prostor.

5. Dramaticka vychova margevazre formu improvizovanou, ktera se ¥kierych
piipadech pouze opira o textovoue@lohu. Je zaptdbi se ¥novat individualg

Gcastnikim dle momentalni peeby.

3.3 NAVRHOVANA OBECNA NAPL N DRAMATICKEHO KROUZKU

.Predpokladem pro dinnost dramatickych her a dramaterapie je plynulost
prace g hodire. NejezSim ukolem je navodit spravnou/ivou atmosféru. Mo by
byt victt zaujeti.** Uspdadani lekce, v nadentipads dramatického krouzku, by #o
mit priblizné pét casti, ve kterych se pracuje &znymi metodami, a maji odlisny

vyznam.

3.3.1 DRAMATICKA SPOLE CNOST ,KULA*

Spolenost ,KULA" vznikla v roce 2004 diky zajmu mladyatudent, ktei se
chtli zajimavou formou zabavy podilet na voln€ase patel s postizenim. Po celou
dobu se na tvogb programu podilelo &kolik raznych lidi. Jedna se o neziskové
sdruzeni. Do fiprav, realizace i vlastrginnosti se kazdy instruktor pirzapoji. Vklada
do ¢innosti nejen sk volny cas, ale hlavé srdce, a to bez jakéhokoli naroku na mzdu
¢i odmenu. V realiz&nim tymu nastaly zemy vzdy pouze zi/odu nedostatkdasu,

nikoli nezajmu.

?* Srov. VALENTA. J.Metody a techniky dramatické vychosy43
24 MACHKOVA, E. Metodika dramatické vychovs. 33
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Jak vznikl ndzev KULA?

Ruth Benedictova popsala ve své knize zvlastnalrikinene z Triobardskych
ostrowvi, ktery se nazyval KULA.
,V divadelnim modelu jsou jednim z ostdverci KULY, druhymvedoucj realizato
projektu, spolupracovnici a sponz@ tretim ostiivkem jsoudivaci. Stej jako na
Triobardskych ostrovech, poskytne kazdy ostrové&rhto co ma, co umi a co dokaze
a jeho dar se mu v jiné foenvrati zpt.©*

| piesto, Ze v této praci je bran ohled pouze na diakeat vychovu, spoknost
KULA se celor@né zantiuje spiSe na teatroterapii. Teatroterapie je dmé&di na
¢asové moznosti, planovanitipravy a realizace projekt Do dneSni doby je mozno
zminit jiz dokortena divadelni f@dstaveni, ktera &a vzdy velky Uspch u veéejnosti.
Rada bych zminila divadelni ztv&m Maugliho, Malého Princ& krasré zpracovanou
divadelni hru Hmyzéci. (vizifloha 1, 2, 3)

Jednotlivé ¢asti dramatické lekce:

1.¢ast: Rivitani - ritudl

2 cast: Pohyboveé aktivity

3.¢ast: Konkrétni dramatick&nnost

4 cast: Odpoinek — relaxace, soustkni — vnimani rytmu &eci téla

5.¢ast: Rozlodeni - ritudl

Pfi praci s jedinci s mentalnim postizenim jéebia dodrZzovat ditou
pravidelnost a osnovu. Jedinci s mentalnim positdesi hife zvykaji na nove aktivity
a prostedi. Dobré je dobu vyhrazenou pro dramaticky kr&ubbranéit stejnou
aktivitou, napiklad réjakym ritualem. Ta bude jakymsi meznikem, kterymvSiehni
privitaji a rozlowi. Vhodnou variantou affkladem je hra zvana ,Elektrika“, kdy se
jedinci nejen sblizi a pozdravi, ale citi i dotygtainich. Tim, dle mého nazoru, vhédn
zapaneme lekci. MoZnou alternativou je tak§aky spol€ény pokik, ktery si (€astnici
vymysleli, a pouzivat ho na &tku a konci krouzku. Po tom, co pebib zatatek je

vhodné Kklienty gjak rozhybat, rozetat a uvolnit. To je vhodné pro odbourani studu

% KULA — DIVADLO. O divadle. [online]. Dostupné na WW.:
http://www.kula.wz.cz/divadlo_html.html.
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a \lereni se do skupiny. Kazdou lekci je dobrédevii a hry obréovat, aby klienti
mohli vyzkouSet co moZzné nejvice novych her a nas¥2 vlastni ja. Po fyzické
¢innosti musime jedince¢jakou formou zklidnit, nechat odpmout. Proto je dobré
bud’ rozebirat scértéhry, kterou pra¥ nacviuji nebo vyuzit technik, jako je néklad
pantomima. Pantomima je vhodnym prvkem pro spojoy@hybu s pedstavivosti
a rozvijenim vyrazu. V jedincich s mentalni retafdayvolava fantazii a schopnost
kreativre tvorit. Mohou tvaivé myslet a pedavat své myslenky druhym. Naslede
konen¢ z dramaterapie dostdvame k jadru dramatické vych®eracuje se postupma
jednotlivych projektechéi predstavenich. Nejprve se musiastnici dohodnout na
obsahu pedstaveni, vymyslet zpracovani a poté o tom dloothavit, nez z&nou
nacviovat. Dilezité je, aby pochopili, co hraji, jaky ma smysaing obsah a role. Jde
o to, Ze u jedint s mentalnim postizenim je vrcholem jejickasti na &chto lekcich
praw to, Ze mohou okoliledvést, co se naili a nacem pracovali po cely rok, proto je
nutné pracovat pith a systematicky. Jedinci s timto postizenim nedol@iou
pozornost udrzet ifdiS dlouho, proto je teba na tutocinnost vylenit ngjaky cas,
priblizné 20 minut. Poté je zap@bi se spol¢ rozlowit aftici si, co se nam libilo a co

ne.

3.3.2 VYZNAM, UCINEK A CiL PROGRAMU

Cil dramatického krouzku je socializaceiil&itym aspektem je, Ze jedinci
s mentalnim postizenim mohou travitigvolny ¢as smyslupl& S lidmi, které znaiji,
kterym divéiuji a s jedinci, kt8 nemaji Zadné omezeni, a to pod dohledem zkuSenych
pracovniki, ktefi voli ¢innosti tak, aby v nich rozvijeli jejich schopnosti
a dovednosti. Jedinci nejsou dgfiovani ze skupiny a mohou projevit igvnazor
a chovani. Mohou se n&étinovym wcem a nalézt novéi@tele. Cilem programu je
postupné z&denovani jedind s mentalnim postizenim dé4mého Zivota, nait je sami
se rozhodovat a rozvijetikkzitost jich samych. Ukazatmto lidem, Ze také mohou

fungovat v BZnychc¢innostech jako ostatni.
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4. DRAMATICKY PROJEKT

.,V Zivote si miZete vybrat jednu ze dvou cestdBaudete napodobovat jiné nebo si

vytvorite vliastni budoucnost."Jonas Ridderstrale)

Misto konani: Dramaterapeuticky krouzek ,KULA" K- klub dn

Téma: Ztraceni na pustém ostrév

Cilova skupina: jedinci bez postizeni, jedinci s mentalnim pastiin ve ¥ku
9-35let

Casova dotace: 4 lekce dramatického krouzku, 4 * 60 minut

Pocet klientii: 10 - 15

Mésiéni projekt divadla Kula
Ztraceni na pustém ostrow
(listopad 2011, K-klub Ji€in)

1. lekce »Ztroskotani*

2. lekce ,Plzkum ostrova“

3. lekce .Seznameni s mistnimi domorodci kmeneaNav
4. lekce .Navrat dori

CILE DRAMATICKEHO PROJEKTU:

- smysluplné napkni volnéhotasu jedind s mentalnim postizenim,

integrace do skupiny Kliehia integrace do spaleosti

- rozvoj osobnosti &astniki,

- orientace klient v situacich BZného Zivota,

- rozvoj tvaivosti, komunikace, schopnosti improvizaceragstavivosti,
- rozvoj socialni interakce,

- moznost seberealizace a participace na projektu.
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4.1 ZTROSKOTANI

Priprava:
Pomicky: papir, tuzky, krepovy papir,ighrav&, nahravka bote, nahravka nie,
drobné pedmeéty z prirody, domova a naSeho Zivota.

Text pro relaxacilehrgte si tak, aby vam byloifjemre... ... Zavete @i...... Uvolrete
ruce....., nohy...., hlavu..... a poslouchejte v dalinfi zvuky mee. SlySite, jak viny
narazeji do okr#j ostrova,..... fedstavte si, jak wth vinach plavou ryby, ska
delfini, jak nad vami létaji racci...... SlySite, jaduka vitr u vasich hlav? ..... Palre
a zhluboka se nadyctte. Citite tu wni cizokrajnych rostlin? #vonte si k jedné
z téchto kwtin. Vezméte ji do ruky a pomalu ifblizte k nosu.....citite, jak tatwme
prostupuje do vaseho vnimani. Je krasna, ze?uzetd si pitom vSimnout, jak v dalce
Susti listy strom, tento zvuk je nam neznamy, jelikoZz ani ty strongzname...... Je
krasné teplo, vnimejte to teplo..... Slabne, slunapada...... Pomalu otevirejtegip

sedrite si.

Realizace prvni lekce:

1. Privitani

Ritudl

ELEKTRIKA: Aktivita zaméiena na soustdini a spolupraci. Klienti stoji v kruhu
vedle sebe a drzi se vzajedrea ruce. Cilenginnosti je vyslani signalu jednou osobou
pomoci stisku ruky semem po kruhu a @ekavani navratu signalu od osoby z apa
strany vyslani. Po obdrzeni &pého stisku jedinec zvedne ruku jako upozofn
GspsSného dokoteni olghu.

POZDRAVENI UCASTNIKU: Skupina #stane v kruhu, drzi se za ruce a spuie
vymysli zpisob, jakym se chce pozdravit. Jedna se o natadyusoby chovani, na
jejichz zaklad je mozno vyjatt pozdrav (vesele, smuindupay,...). Dohodnutym
zpisobem se vSichni jedinci postuppribliZzuji ke stedu kruhu, ve kterém se pozdravi
heslem ,KULA". Cca 5 minut.

2. Pohybové aktivity rozdlime klienty nactyii skupiny, kazda skupina si vylosuje dva
druhy pa@asi. Jejich Ukolem budeghem @i minut nacwvtit a nasledsa znazornit
ostatnim vylosované pasi. Zbyli @astnici budou hadat, o jakédasi se jedna (dé&s

boure, srZeni, vitr, teplo, sucho, zima, mrazfjca 15 minut.
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3.Vlastni dramatick&nnost

Pustime z fehravae zvuk boie. Najednou se ozve velka rana. Oznamitastikim,

Ze jsme se ocitli na pustém osttovSedneme si do kruhu a rozebereme, co se
pravéEpodobré mohlo na méi v boui stat a co si mysli, Ze by mohli dale€lat.
Cca 15 minut

SBER POTREBNYCH VECI. Pred lekci vyrobime ziznych materil predmsty, které

by mohly, ale také nemusely na ostrdwt. Poté je rozestavime po mistnosti. Klienti
budou mit ve skupinach za ukol gicv prohlédnout a na papir napsat, které z nich je
mMoZno na pustém ostrdwnalézt a co zde chybi. Po stanovené&mse své seznamy

piec¢tou ostatnim Cca 15 minut.

4. Relaxace
Relaxace p zvuku mde. astnikim popisujeme, co zrovna mohou slySet, co&e d

kolem nich. Jak zapada slunce a oni usinagyuku oceanuCca 5 minut.

5. Rozlodeni

Viz Privitani, ritual. Cca 5 minut.

Reflexe prvni lekce:

Program, ktery byl fpraven pro konkrétni skupinu jedincs mentalnim
postizenim, byl zahdjen ritualem. Prvni lekce seéagtnilo 12 osob. Deset Klignt
nezastiralo svoji Zdavost, spontannost a nadSeni z novych aktivi¢. Zbyvajici byly
zpatatku odtazitée, uzdensjSi a meéw komunikativni. Cilem prvni lekce bylo
sezndmeni se s projektem, na kterém budou po de&sic participovat. Pro lepSi
spolupraci a uvokni byla do programuipd pedstavenim informaci a gilprojektu
zarazena aktivita na rozvoj komunik@ch schopnosti, spoluprace #egbstavivosti.
Ukolem v3ech &astniki bylo rozdlit se doétyt skupin. V kazdé skupénkooperoval
jeden instruktor, ktery byl pouhym moderatorerfi.dhnosti spjaté se zadanym ukolem
jsem pozorovala rozdilnost osobnostiasiniki. Aktivitu na jedné straha pouhou
nutnost @asti na strakh druhé. Vybrany byly jednoduché druhy¢psi, coz vedlo
ke snadné interpretaci a naslednému uhodnuti dapétasi. Po doko¥eni aktivity,

ktera celou skupinu roz#dla, usedli Gastnici na zZidle do kruhu.
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Nasledovalo uvedeni do dramatického projektu. miwe o pibéhu a moznosti

spoluprace na lekcich, které budou probihat ceélyicrlistopad 2011.

Vlastni dramatickoginnost jsme zahajili motivai hudbou. Jedinci zéli oci
a pozorg poslouchali. Po dozni zvuku mde, bode a zvuku narazu jsme plynule
piesli k diskuzi o tom, co se mohlo stat, co jim zyykipominaly a asociovaly.
Abychom dlouho neseti v kruhu, byli (Eastnici vyzvani, aby se rozhlédli po mistnosti,
prosli se po ni a ve skupinkachiz@chozicinnosti sepsali, co by se na pustém ostrov
mohlo vyskytovat. Co by si sami na pusty ostrovlivAii této ¢innosti nastalo par
problému, kterych bychom seigt meéli vyvarovat. V prvnirac jsme néli s ostatnimi
jiz pred ukolem rozebrat, kdo je tr@sék, co je ostrov a dalSi zakladni udajekbdii si

témito terminy nebyli flis jisti.

Pii relaxaci je dlezité nezapominat na présti a klima, ve kterém se klienti
nachazi. Red lekci je nutno fppravit si misto, v dmz bude nejlepsSi si odpimout

a sebereflektovatipdchozi aktivity.

Casovéa dotace prvni lekce byla dodrzena. Pro mobogith v jiném prosedi

a s jinou skupinou lidi je doptna mozna dalsi alternativa. (viz nize)

Mozn4 alternativa:

MOLEKULY - Jedna se o pdasthovou hru. Cilem aktivity je pohyb v prostoru,
soustedni, pozornost, rytmus a rychla reakce na dany Ukdlivodi diive uzitého
tématu ztroskotani Ize tutinnost adekvathzaradit k programu. fedstavme si scéha
Ze jsme ztroskotali v nibplném ryb. Situujeme hru dorgustavy, Ze &astnici jsou
ryby v mai. Ryby, jak znamo, se shlukuji datgich skupin. Nechamecastniky
predvadt libovolnym zpisobem, Ze ,plavou“ip hudké po mistnosti. V okamziku, kdy
hudba pestane hrat je vysloven ¢t ,ryb“, ktery spolén¢ utvari hejno (skupinu).
V okamziku, kdy se seskupi, pustime hudbu daleegsropakujeme.
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4.2 PROZKUM OSTROVA

Priprava:

Pomicky: karticky se zviaty, balici papir nebétvrtka, pastelky.

Realizace druhé lekce:

1. Privitani

Prvnicast— ritual.

Druha ¢ast — diskuze o tom, co bylo naplini prvni lekce. (3&k&astnici dostali na

pusty ostrov? Co vidi a zazili?)Cca 10 minut.

2. Slovni hra

Motivace:,Na ostrow jsme jiz dlouhou dobu. Od ztroskotani jsme niedlejZasoby
jidla nam jiz doSly. Co budemeldt? Sezenemeeco k jidlu, nebo budeme o hladu
a kdo vi, jak dlouho vydrzime?*

Sestavime skupiny, jez se budou snazit vymysletgkbvocesi zeleninu se da sehnat
na pustém ostr@v Nasledg budou skupiny danégui popisovat. Nesmi vsaikci, co
popisuji. Napiklad ,je to kulaté, zelené, roste to na stéprkla se z toho Strudl.
JABLKO*" Cca 15 minut.

3. Vlastni dramatick&innost

.Vydavame se na gzkum ostrova, ale musime davat pozor dené nebezpé Jaka
nebezpé by nas mohla potkat?*

Prostednictvim improvizace s dramatickou hrou, kterapdbarvend zvuky nte,
instruktdi rozvinou dramatinost situace: Dva tro&eici se spoléné prochazeji po
plazi a diskutuji o przkumu ostrova, na kterém ztroskotali. Jeden byrssl lvydal na
cestu, druhy vSak oponuje nazorem, Ze by cestaariplil nebezpma. Neznaji okoli
a needi, jaka zviata se mohou pobliz vyskytovat. Dostavame se Katiami, ktera se
Ize objevit na ostrav Docilime tim Zadouciho jednaniastniki feSicich dany problém.
Rozdadme kartky s obrazky jednotlivych ziat. VZzdy bude stejné zZ@ na dvou
obrazcich. Po rozdani je ukole@adtniki, aby se mezi sebou priednictvim vydavani
zvuka zvirete, které maji na kattie, nasli. Nasledhbudeme vyvolavat jednotlivé
dvojice, které pomoci oz¢ené pantomimy ukazi ostatnim svéieva ti ho musi

uhodnoutCca 15 minut.
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4. Odp@inek

.Probadali jsme ostrov. Proto si musime nakreslépu naseho okoli. # priuzkumu
jsme vsak narazili na di¢nvypadajici lidi, ktéi zde Zejme bydli. Jsou to jigt velmi

plasi domorodci.“Proto nechavame seznameni na dalSi den.

Doprosted mistnosti umistime velky balici papir, kde bud®rtnut pouze obrys
ostrova. Nechame ¢astniky, aby na papir dokreslili ostrov, na kterém pra¥

nachazejiCca 10 minut.... Rpadre i dalSi hodinu mohou dokreslovat.

5. Rozlodeni

Viz Privitani, prvnicast,cca 5 minut.

Reflexe druhé lekce:

Lekce byla zarfena na rozvoj imdstavivosti, kreativity, spoluprace
a schopnosti improvizace. Na druhou lekci doraadastnici v plném p&u. Now
piichozi Klienti jiz byli informovani o probihajicinprojektu. Projevili velky zajem
o aktivni zapojeni se do vSe&innosti. Stéle vSakiptrvavala uzatenost dvou klientek,
které se neustale boji projevit ve skupiRitual, ktery kazdou lekci uvadi a uzavird, si
Gcastnici osvojili. St&lo pouze upozornit vSechnyippmné, Ze z&name. Signal, ktery
byl vyslan, dorazil k poslednimdglenu kruhu s malym zpozdim. Divodem byla
rozjaend nalada vSechédstniki. Za (Eelem gipomenuti si¢innosti z prvni lekce si
klienti sedli do kruhu, kde se vedouci dané lekastypré ptal celé skupiny, na co si
vzpominaji z minulého tydne, co se stalo? V prviwilc nikdo nic néekl. OvSem
jednalo se pouze o stud, ktery branikastnikim vyjadit svou myslenku.
a na vSe si vzpondhi. Planovana doba na tuto reflexi bylat pninut, avSak &astnici
diskutovali tak, Ze¢asova dotace bylaigkroiena. Nepatrné zpoZdi se nikterak

neprojevilo na pib¢h zbylé lekce.

Motivaci jsme plynule navazali na dalSi aktivitu. okamziku, kdy jsme
zhodnotili prvni lekci, upozornil vedoucicastniky, Ze jsme jiz dlouho na pustém
ostrow, dosli nam zasoby jidla, a proto je nutné sehrgka potraviny, ovocei
zeleninu. VSichni jedinci, nejen ti handicapovaale i instrukt@i vcetrg ostatnich

Ucastnil, se rozdlili do stejng silnych skupin. Cilem bylo vymyslet a napsat sfimie
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ve skupinach seznam ovoce zeleniny, kterou znaji a mohli by na osttowmajit.
Nasled® dané ¥ci predstavili ostatnim tak, aniz by vyslovilast daného vybraného
slova. Ri praci s jedinci s mentalnim postizenim byla vamSgipad® nuthd pomoc
instruktoft, ktefi skupinkam poradili a ukazali cestu mozné reabzdeo skoteni
slovni hry jsme fistoupili k vlastni dramatickéinnosti. Vhodnou variantou by mohla
byt ngjaka kratSi hra, ktera by jedince rozhybal&ikladem niize byt hra ,Ryhiky,

rybicky, rybai jedou”. (Viz Mozné dalsi alternativy.)

Vlastni dramatick&innost byla motivovana dialogem, ktery mezi sebedliv
instruktai. Dialog mel za cil vyvolat v klientech fgdstavivost a tw¢i mySleni. Po
vyswtleni piibéhu aktivity jsme rozdali klieriim karticky, pricemz na kazdé katte
byl znazorgn obrazek jednoho ztdte. Tato kartika se mohla objevit pouze dvakrat.
Nekteri si nebyli jisti svym vybrem, proto vyhledali pomoc vedoucichinnost
zapaala a v mistnosti se rozez\aly zvuky zvfat. Po seskupeni dvojic se museli

dohodnout, jak pomoci pantomimy ztvarnit svielglené zvfe.

Pri ptipraw materidlu na dalSi aktivitu sotitné probihala diskuze o tom, zda
jsme jedini na ostrav Rozbalili jsme velky balici papir na zem a sedkolem r&j. Na
tomto papie byl jiz predkreslen obrys ostrova. Jednalo se o kreativimiost, f#i které
mohli klienti ztvarnit své tiréi myslenky. Nastala chvile ticha, kdy jsmecaa

o tématu hoviit. Vedouci nakreslil na mapu jako prvni strom tabd se pidali.

DalSi alternativy:

RELAXACE - uklidreni, relaxace $ zvuku zviat, které Ziji v tropech.

ZIVE PEXESO - jde o skupinovou aktivitu z&fenou na rozvoj pati a improvizace.
Z klienti se stanou kartky pexesa, které twd dvojice a jsou postugnodkryvany.
Vtomto gipact bude uéené téma ,Zv@ata“. Na chvili odejdou dva castnici
Z mistnosti, ostatni dostanowené zvie, které musi fgdvadt, vzdy jsou ve skupin
dvé stejna. Zjpsob gedvedeni je ozwiena pantomima. Dvojice, kterd bylacena,
hraje pexeso, ovSem misto obraceni &ektivyvolava jednotlivé lidi a ti igdvadji

uréené zvife. Vyhrava hré ktery odkryl nejvice dvojic.

REFLEXE — g dostatkucasu Ize reflektovat, co vSe se udalo a co si pgmato

klienty nejvice bavilo.
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LOV RYB - aktivita zamifena na soustdinost, gesnost a orientaci v prostoru.
Pripravime ryby s&kem, pruty s hé&y. Kazdy postupé bude mit moznost si
vyzkouSet vylovit ryby. Kdo jich za darias vylovi nejvice, vyhral.

RYBICKY, RYBICKY, RYBARI JEDOU - jedna se o velmi znamou pohybovou
aktivitu. Cilem hry je, aby na jedné stéamraciho pole nezbyla ani jedna ryba a vSichni
se stali ryb#. Ur¢ime jednu osobu, ktera ztvarni rybaostatni budouipdstavovat
ryby. Na jedné stranje ryb&, na druhé ostatni. Rybayslovi heslo ,rybiky, rybicky,
ryb&i jedou” a ol skupiny si vynéni stranu. Ryhbia dotykem ruky chyta ostatni
rybicky. Chycena ryba se stane také tgpd.. Hra pokréuje tak dlouho, dokud rybia
nechytnou zbylé protihi@.

4.3 SEZNAMENI S MISTNIMI DOMORODCI KMENE ,NAVA*

Priprava:

Pomicky: nakreslenA mapa ostrova, pastelky, Kkayti s popisem domorodce
a trosénika, karttky se situacemi domorodickelimky, limonada, oterstveni, ozdoby,
krepovy papir, nahravkajghrava.

Text pro relaxaci: PohodIlg si lehréte...... Zavete @i...... Uvolnéte se a chuvili
poslouchejte fiiemnou hudbu a zamyslete se, co jsme jiZz prozdi masem
putovani...... Jak nas potkala euna mdi.....Citite tu studenou vodu, ve které jsme
byli nez jsme se ociti na tomto osteov..Sluntko, jak pali a suSi naSe
telo...... VSimejte si, jak v dali Sumi nie. Viny, které narazi na pidzi...... Zvuky
zvirat v nedalekém lese. SlySite papousky, opice, slond/zpomaite si, jak jsme
vorgli ke kvéting, zkuste si ot piipomenout tu krasnou a opojnotini té kwtiny......
Pomyslete na to, jak jsme museli hledat ztracerkémoarada a seznamili se s milymi
obyvateli tohoto ostrova...... Najednou dochazime nadmysSlenkami az k dnesni
nadherné oslav...... Ten tanec, ktery jsmedi moznost si vyzkouset..... pisnkteré
jsme si mohli zazpivat...... Rozprostira se nam pte tten krasny a uvolmy
pocit...... Jedt naposledy se fizete zaposlouchat do tibhudby, kterou slysite...... Co
nas nize jest potkat?....... HSE jisté prozijeme dalSi zajimava dobrodruzstvi...... AZ

budete chtit, pomalu ot&ste @i, sedréte si a potichu se zvede......
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Realizace feti lekce:

1. Privitani

Prvnicast- ritudl.

Druhacast— Naplni tétatasti je gipomenuti si, co se stal@tem prvni a druhé lekce
(ztroskotani a gizkumu ostrova). Mezitim je moZné dokresleni mapyovs, kterou
Klienti vytvorili v predchozi lekci. B aktivité¢ ve skupi si ¢lenové gipomenou, jaky
byl stanoven Ukol minulou lekci. Jaka je moZznognhgeneni se s mistnimi obyvateli?

Cca 15 minut.

2. Vlastni dramatick&innost

Instruktor v roli moderatora vyslovi ideiZtratil se nam jeden trosénik. Co budeme
delat? Budeme ho hledat, nebo ho nechame na pospaiucs ostrova?“Pomoci
komunitniho kruhu se dopracujeme k vyslednému Méilezeni zpsobuieSeni vzniklé
situace.

Klienty rozdlime na d¢ skupiny. Jedna skupina bude hraivedni obyvatele
(domorodce) a druha skupina trésiky. Vytvoiime karttky, kde budou vymysleny
rizné situace, ve kterych se budou domorodci nach&aipiny se v soukromi
domluvi, jakym zfisobem jednani a chovani budou postupovat. Potézshnaji ob
sceny. Domorodci budou postupovat dle situace naka. Druha skupina bude hledat
svého ztraceného trasdka. Ale pozor, domorodci mluvi svym vlastnim jeesn,
ktery si s pomoci instruktora vymysli. Viihu aktivity trosenici zjisti, Ze
domorodédm nerozumi, Co budou dlat?* Musi se natit jejich jazyk. Jazyk kmene

~Nava“.

JAZYK KMENE ,NAVA*

Za kazdym slovem budou klientikat rgjaké stanovené pismeno. Nigad ,A", pfi
kterem vzdy zvysi intenzitu hlasu. ,AQj jakA seA matéd? Dne# jeA hezkyA.
KdoA jsteA? NerozumimaA. ...

Mozné alternativa: Kazdy jedinec bude mitfazenou ¥tu, kterou bude péd
opakovat a rnit barvu hlasového projevu. Nidklad: ,Kupa kulatych kuliek” nebo

134

.Hola, hej rup“¢i ,Hej, hop hup*,... Ccal0 minut.
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3. Pohybova aktivita

»~Jazyku domorodg jiz vSichni porozu@i. Z trose’niki se stali patelé kmene ,Nava“.
Jsou pohostinny kmenP¥i prilezitosti nalezeni ztraceného trosika vsichni spokné
uspdadaji oslavu. Rozti se doctyi skupin. Kazda skupina bude ndés, aby si pro
ostatni pipravila rgjaky kulturni program. Samégjmg, Ze v duchu kmene. Poté si
vSichni (astnici gipiji na za&éatek oslavy a kazdyiedvede stj program. Mize se
jednat o zpv ¢i hudebni expresi, vyrazovy taneg kratkou divadelni scénku.

Cca 20 minut.

4. UKlidreni, odp@inek
Relaxace — uklidni po osla¥. ,Jak jsme pijemre unaveni po celém dni straveném na

> G

ostrow.” Cca 5 minut.
5. Rozlodeni

Viz Privitani, prvni¢ast.Cca 5 minut.

Reflexe ¥eti lekce:

Kazda lekce z#na tradénim ritualem. Tak zsla i teti lekce, jejimz cilem byla
skupinova spoluprace, schopnost vstoupit do rol®zvaj komunikénich
a dramatickych schopnosti. Tato lekce byla naz\@eenameni s mistnimi domorodci
kmene ,Nava“. Kratkad chvile bylaémovana pipomenuti si zazitk z predchoziho

tydne.

Hlavnim Ukolem vlastni dramatick&€innosti bylo zachranit ztraceneho
trosé&nika. Vyvstala otazka, co lze &ldt pro jeho zachranu? Klienti se reiilil na dve
skupiny. Jedna twda tros€&niky a druha domorodce. Skupina tr&si&n pod vedenim
instruktora diskutovala o moznémigobu hledani ztracenéhibena. MEli moznost
vybrat si ponicky a namalovat si na obéj ornamenty. Zajimavosti bylo, Ze
o malovani na ohiej nebyl prakticky zajem. &stniky spide zajimaly pdrky, které
si me¢li moznost vybrat. Mezitim se skupinka domorbdimhodla na moZzném égobu
piedvedeni ¢innosti kmene, jez byly napsany na kami, kterou si vylosovali.
V neposlednfack trénovali jazyk ,Nava“. Nebylotbec jednoduché néi se za kazdé

slovo vlozit ,A". Aplikace fiktivniho jazyka se kdintim natolik libila, Ze i po skateni
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lekce pokrdovali vtomto z@isobu komunikace. Porozwmi jazyku napomohla

i neverbalni slozka komunikace.

DalSicast lekce uved! spatay piipitek, kterym zapéala oslava na pest vSech
lidi na ostro¢. Situovala se do prastdi kmene. Dlezitou sogasti byla i skupinova
spoluprace. Ukolem kazdé skupiny bylo vymyslet terjpretovat kratky zabavny
program pro ostatni. Jedni t@n vyrazovy tanec okolo oh#) druzi zpivali pisriky,
tieti skupinka rozehrala vainimprovizovanou hru natéma ztroskotani. Nasledoval
relaxace, ktera napomohla k uvéhh vSech gastniki. Rozloweni se konalo afp

formou ritudlu.

MozZné alternativy:

PISNICKY O MORI — cilem aktivity je vzpomenout si ve stanovenéase na co
nejvice pisni o mo a interpretovat je ostatnimiipadré je mozno si &které z nich
vybrat a zazpivat je.

MALOVANI NA OBLI CEJ- zaadit Ize v souvislosti s tanci a péni na osla.
TVORBA Z HLINY
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4.4 NAVRAT DOMU

Priprava:

Pomicky: plastova lahev, papir, tuZzka, lano, nahravk@endgehrava.

Text pro relaxaciPohodI si lehréte a uvolite se...... Zaiete @i a poslouchejte, jak
v dali Sumi mee...... JiZ je to akolik dni, co jsme poslali vzkaz v lahvi...... Vzkaz v
kterém jsme napsali, Ze jsme ztroskotali...... Vzkaenkdoufame, Zedkdo dostane
a zjisti, kde jsme...... Stale se nic ®gd Z&dnd Id'...... Co si poneme, kdyZ nas
nezachrani?..... Najednou v dafica slySime. Bpomina to zvuk blizici se lodi......
Ano, je to lal’. Lod’, ktera nas pluje zachranit.....¢ktlo opravdu dostal argetl si nas
vzkaz v lahvi..... Nastupujeme nadloJsme zachréni...... Vypravime poséadce, co se
nam gihodilo (mozné vypré&eni, co vSe nas potkalo)....Davaji ndm najist a napit......
Plujeme nafi¢ oceanem afime se doih Na maminku, tatinka, baiku, d¢detka, psa
a dalsi..... Uz vidime fjistav...... V piistavu stoji nam padomé postavy.....Kdyz
piiplouvame bliZz vidime své blizké a kamarady...... BJAinam a maiji velkou radost,
Ze jsme zpétky.....] my jim mavame...... Prvni krok na pevninu¢Bme za nimi.
Obejmeme je. Je nam kré&sn... Rozléva se nam pélé prijemny pocit z toho, Ze jsme
doma......Zdalo se to jako sen. Opravdu jsme ztraediRot.. Pomalu otevirejtecn....

protahrte se..... a vstde.

Realizacectvrté lekce:

1. Privitani

Prvnicast— ritudl.

Druha ¢ast - rekapitulaceif predchozich lekci prozitych na pustém osérgomoci

piedavanéeci (vice vypravca vypravi postupé cely @ibéh). Ccal0 minut.

2. Skupinové diskuze

Ukolem celé skupiny je spaies vymyslet, jakym zfisobem se Ize zachréanit z ostrova.
Jedinou Sanci je poslat vzkaz v lahvi. Klienti sszcli do skupin, ve kterych
prodiskutuji, co by o byt napsano ve vzkazu. Zjgi, Ze je pouze jedna jedina
lahev, jeden papir a jedna tuzka vede k situacy, &€ skupiny musi dohromady
shodnout na textu, ktery do spétého vzkazu napiSi. Jederasgtnik je vybran

a postupa zapisuje to, co ostatni &fitha vzkaz poznamenat. Nasl€édspol&né lahev
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se vzkazem uzd@wou a poSlou po ushe vytvarené vod. Tu lze ztvarnit naipklad
vyznaenim mde pomoci lana, kdy jeden z instrukiquiies sebe ifghodi modry hadr,

ktery mu naporiize k lepSi prezentaci rf@a vin.Ccal5 minut.

3. Vlastni dramatick&innost

Pri ¢ekani na zachranu siastnici spolené uvédomi, Ze by bylo dobré uchovat si
zazitky z ostrova. Kazda skupina, tak jak byldena v pedchozi aktivit, si vybere
jeden zazitek, ktery ztvarni pomo&ast&né ¢i ozvwené pantomimy, monologu —
verbalniho séla, Zivych obrazpiipadré dalSich technik. Pot&gdvede ostatnim, ktie
hadaiji, o jaky zazitek se jedr@cal10 minut.

4. Relaxace

Vyprawni s podténem hudby, jak vzkaz v lahwikdo naSel a ifiplul na pomoc. Jiz
v textu je navrat zfi do gistavu. Imaginaci navodime situaci, kde klientiiwiodiny
a znamé, kteréekaji, mavaji a vitaji je. Nahravka slouzi k &av projektu. Navraci
Gcastniky z roviny fikce do realného priedi acasu. Nasledhse wastnilki zeptame,

koho ze zndmych vidi a s kym se vitaliCcal0 minut

5. Rozlodeni

Viz privitani, prvnicast.Cca 5 minut.

Zhodnoceni programu:

Zawrecna lekce dramatického projektu pro jedince s mamntapostizenim byla
zantiena na kooperaci, improvizaci, hru v roli a konkawci. Z divodu uskuteneni

posledni lekce prafinlo zawrecné shrnuti aktivit z f@dchozich lekci.

Cinnosti této lekce vedly k rozuzleni celéhsibdhu. Aktivita na zachranu,
neboli vzkaz v lahvi, byla za¢ena na rozvoj igdstavivosti a komunikaci. Ta slouzila
k domluw nejprve malych skupin, které naslédvé napady a ndzory na obsah vzkazu
musely prezentovat a obhdjitegl ostatnimi skupinami. Jednalo se iifildpd o0 &ty
typu: Kde jsme ztroskotali. Jak dlouho jsme plulez jsme ztroskotali. Odkud kam
jsme pluli. Kdo jsme. Co pt#bujeme. Odkud jsme.... Vybran byl pouze jeden

zastupce, ktery #h zapisovat dohodnuty obsah. Naskyta se i mozZmdraltiva, nechat
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kazdého na vzkaz naps&dtnamalovat, co chce, aby vzkaz obsahoval. V tulchy
kazdy n&él moznost participovat na spdtem ukolu. Jeden instruktor (moznost i vice
osob), se fesunul na druhou stranu mistnosti, kde bylo natafamo a on siies sebe
piehodil modrou latku a vytwd tak lepSi pedstavu mie. Vydaval zvuky Sumiciho
more a vytvdel pohyby rukou viny. Konmy vzkaz v lahvi spolaé vSichni uzavel

a vhodili do ,mde“. Poslednim boderinnosti sn¢fovanym k tématu ztroskotani bylo
pomoci dramatickych technik ztvarnit zkuSendstzazitky z putovani. Poipdvedeni
vSech @dastniki jsme se odebrali k relaxaci, ktera klienty vratla reality vSedniho
dne. Z divodi uSeteni ¢asu byla moznost fpd rozlodenim rozebrat, koho si
piedstavovali, Zeéeka v gistavu. Kdo byl prvni osobou, ktera se jedimcvybavila i

vzpomince na jejich blizké.

Pri rozloweni jsme ukotili tento projekt. Mnozi se ptali, zda jeShekdy
podobnécinnosti budeme realizovat. V dnesni dgtrobihd v dramatické spaleosti

KULA ptiprava nového divadelnihdgustaveni.

Reflexe dramatického projektu

Hlavnimi cili dramatického projektu byly integraaesmyslupiné vyuziti volnéhgéasu
osob s mentalnim postizenim. Dovolim i&ti, Ze vyty¥enych hlavnich cil, bylo

v prab¢hu realizace daného projektu dosazenociille, které provazely cely projekt,
dophovaly hlavni ideu celé kooperace s klienty.

Dana cilova skupina kliefntv dnesni dob ovSem stadle nema mnoho moznosti vyuzivat
podobné sluzby ve svém volng&aise. Nabidka sluzeb pro mentapostizené jedince je
spiSe doplkovou sloZzkou staciotié& chrargnych dilen a podobnych iHaeni
orientovanych se na danou cilovou skupinu. V teanokk bychom se #hi zamyslet

nad moznym dalSim rozvojem volfasovych aktivit pro jedince s postizenim.
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Zaver

V tématu dramaticka vychova jako nastroj integraseb s mentalnim postizenim jsem
se ¥novala jednak dramatické vychoa dramaterapii, propojenirichto dvou oblasti
s tématem hry, tak i jednotlivymiigtupaim a teoriim p konkrétnichéinnostech. R
hledani podklafl na toto téma jsem &a Siroké pole pisobnosti. O dramatické vychov

i dramaterapii je toho napsano belperné mnozstvi. | diky tomu jsen¢lan velikou
moznost doz&dét se mnoho novych pozndtkz oblasti dramatické vychovy a ji
blizkych disciplin. \étSi problém nastal ip propojeni s problematikou mentélni
retardace. Myslim si, Ze o volnéfasu osob s mentalnim postizenim toho zatfiiSp
napsano nebylo.

Cilem bakalgské prace bylo vytieni a realizace #sicniho projektu na konkrétni
téma, aplikace tiznych metod dramatické vychovyjfigtupi pii praci s mental®

postizenymi jedinci a dalsi.

Praktickoucasti byl giipraveny projekt ,Ztroskotani na pustém ostfoktery protehl

v listopadu laského roku 2011, kdy jsema&h moznost aplikovat tento program na
cilovou skupinu klient s mentalnim postizenim. JiZi planovani a fipraw jsem se
zanfila na moznosti Klierit G¢astnit secinnosti pro & pripravované. V pibéhu celé
akce bylo naréné sehnat veSkery material. S materidlovym a &ifoa problémem mi

nejvice pomohl K-klub, ve kterém jsmeiirmoZznost vesSkereé aktivity uskutait.

Dramaterapie ® zaujala jiz pi studiu socialni prace z tohoivbdu, Ze jsem gla
moznost dastnit se podobnych lekci. Bylo fascinujici étidkonkrétni praci jedinc
s mentélnim postizenim. Jejich nasazeni, rad@svijejici se vztahy ve skuginProto
bych zhodnotila, Ze znat teoretickaidst celé ¥ci je potebné, ovSem mnohem
dulezitéjSi je dokazat se zorientovat v dané oblasti pclittia pochopit smysl celé

prace.
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ABSTRAKT

BREUEROVA, L. Dramaticka vychova jako nastroj integrace osob stdl@im
postizenim.Ceské Budjovice 2011. Bakaika prace. Jik@ska univerzita WCeskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikgdduci prace Mgr. diPokorny.

Kli ¢ova slova: dramaticka vychova, dramaterapie, integrace, temrgstupy, volny

¢as, hra, jedinci s mentalnim postizenim.

Hlavnim tématem této bak&ké prace je vyuziti dramatické vychowvy préaci
s jedinci s mentalnim postizenim. Teoretickdt obsahuje pojem dramaticka vychova,
mentalni postizeni, ale také v neposlethi nastigni rozdilu mezi dramatickou
vychovou a dramaterapii. tl®Zitou sowdsti je strané vyswtleni metod a cil
dramatické vychovy vhodnychigraci s cilovou skupinou klieint

Praktickoucasti je ndsicni dramaticky projekt za#étieny na praci s mentain
postizenymi jedinci. Cilem je pomoci vhodnych aiktev¢innosti napomoci kladnému
rozvoji osobnosti, integraci do spélmsti a orientaci sefpbéZnych¢innostech v Zivat
kazdého ¢loveka. Moznost aplikovat dany projekt mi byla uméda v divadelni

spole&nosti KULA v Jiing.
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ABSTRACT

Drama education like a tool of integration of the nentally disordered people.

Key words: drama education, dramatherapy, integration, theod attitudes, free

time, play, mentally disordered individuals

The main topic of this bachelor theses is the usagige drama education during
the work with mentally handicapped people. The téeoal part includes the term
drama education, mental handicap but also outlihesdifference between the drama
education and the dramatherapy. A very importamt jgsaa brief explanation of the
methods and the aims of the drama education seifabthe work with the target group
of the clients.

The practical part is a month-long project focusedthe work with mentally
handicaped people. Using appropriate activitiestoisachieve the aim and assist
in positive development of the individuals, integrahem into the society and make
them better informed during the ordinary activitiaslife of each human being. The
possibility to aplicate this project was enablednte by the drama company KULA
in Jicin.
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