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Cil prace: »--- analyza a nasledna komparace tréninkového procesu 2 vybranych

zapasniki vjejich pfipravé 8 tydnt pred zavody...“ str. 8

Stupen hodnoceni

Povinna kritéria hodnoceni prace (znémka)

A C F
Prace svym zaméfenim odpovida studovanému oboru [] (1 O
Vymezeni cile a jeho naplnéni [] [] []
Zpracovani teoretickych aspektd tématu L] [] L]
Zpracovani praktickych aspektii tématu O O [l
Adekvatnost pouzitjch metod, zpisob jejich pouziti O O L]
Hloubka a spravnost provedené analyzy [] [] []
Prace s literaturou O O []
Logicka stavba a ¢lenéni prace ] ] L]
Jazykova a terminologicka uroven [] [] []
Formalni Gprava a naleZitosti prace O O L]
Vlastni pfinos studenta ] ]
Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi) [] [] []

Dil¢i pfipominky a naméty:

Jedna se o druhy pokus o obhajobu bakalafské prace. Autor praci prepracoval, opravil a
reagoval na namitky hodnotiteld pfedchozi netspésné verze.

V praci jsou pouzity nestandartni odrazky a ¢islovani. (napf. str. 16, 19, 28)

Autor se opét nevyvaroval preklepi a prezentovani svych ,zkuSenosti“ v1. osobé
jednotného disla.

V prilohéach chybi zadani BP.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Autor prepracoval a caste¢né dopracoval svoji neobhdjenou praci dle doporuceni
vedouciho, oponenta i komise. Prace tim dosahla irovné, kdy se autor mtiZe znovu pokusit



praci obhdjit. Praci povazuji jiz za obhajitelnou, ale na samé dolni hranici hodnotici skaly
a to i vzhledem ktomu, Ze autor nejprve predlozil praci téméf nezménénou a az na
naslednou intervenci vedouci prace ji na posledni chvili pfepracoval.

Otazky k obhajobé:

Co vSe autor prepracoval a jaké dalsi zkuSenosti autor ziskal pfi pfepracovavani bakalarské
prace?

Pro¢ chybi v MMA vahova kategorie nad 120 kg? (str. 14)

Pro¢ autor zaradil lateralitu bojovnikt jako jedno z kritérii zdmérného vybéru?

Jak muize ovlivnit kondici bojovnika MMA shazovani vahy o 15-20 kg pfed zapasem?

Praci doporucuji k obhajobé.

NavrzZena vysledna znamka: E - dobre

V Hradci Kralové, dne 1.srpna 2016

podpis



