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Komunikace mezi koném a ¢lovékem,

horsemanship vs. trénink koné 21. stoleti

Souhrn

Tato bakalatska prace se zaméfuje na komunikaci mezi koném a ¢lovékem a na porovnani
dvou vycvikovych metod koni. Prvni metodou je horsemanship, neboli pfirozena komunikace
s koném, a druhou metodou je klasicky jizdarensky vycvik 21. stoleti. V obou metodach byla
popséna prace s koném ze zem¢ i ze sedla.

Metoda horsemanshipu vyuziva ke komunikaci s koném piedevsim feci téla, tedy jazyka,
kterému kan rozumi, a Vychazi z pozorovéni a pochopeni komunikace koni v jejich pfirozeném
prostiedi. Tato metoda je zalozena na praci s tlakem, kterému se kun dfive nebo pozdéji
podvoli. Clovék pti vycviku nepouziva hrubou silu, ale koni vzdy dava moznost vybéru, kdy
spravna varianta cviku je pro kon¢ snaz$i nez varianta $patna. Dulezitou souéasti metody
horsemanshipu je prace ze zemé, pii které clovek koné uci urcité cviky, které pozdéji pouzije
pii praci ze sedla. Pokud kin projde vycvikem ze zemé, je nasledna prace ze sedla jednodussi,
¢lovek si s koném vytvoii vztah, jsou domluveny urcité signaly, na které kin reaguje i pfi praci
ze sedla, a zaroven se prohlubuje vzajemna divéra.

Jizdarensky trénink 21. stoleti vyuziva podvoleni se tlaku, takzvané zlomeni koné.
Principem tréninku je nauéit koné podfidit se pokyntim svého jezdce. Clovék se snazi nauit
kong, aby jej respektoval a ptizpusobil se jeho viili. V metodé tréninku 21. stoleti je prace ze
zemé& spiSe pfipravou koné na sedlo, uzdecku a vahu jezdce. Soucésti prace na lonZi je
procviceni chodil, rozchdzeni a zastavovani. Tyto cviky jsou dilezité pro praci ze sedla.
V tréninku 21. stoleti se pii praci ze sedla ¢asto pouzivd pomocnik, ktery pomahd jezdci
s koném ze zemé, kiin se tak snaz uci jednotlivé cviky.

V zéavérecné kapitole jsou porovnany ob¢ metody vycviku koni spolu s jejich pfirozenym
chovanim ve stad¢. Lepsi metodou tréninku se jevi horsemanship, jelikoZ bere v potaz pfirozené
chovani koné ve stade a respektuje tec téla koni. Jizdarenskym tréninkem 21. stoleti 1ze koné
fyzicky vycvicit stejné jako metodou horsemanshipu, ale metoda horsemanshipu bere v potaz
psychické naladéni koné, tudiz ki byva vyrovnangjsi a klidnéjsi, a také proto ve vzajemném

porovnani vychazi horsemanship 1épe.

Klic¢ova slova: kun, clovék, komunikace, horsemanship, chovani



Human-horse cummunication, horsemanship versus

horse training in 21 century

Summary

This bachelor thesis aims at communication between horse and human concrete
cooperating two training methods the first method is known as horsemanship (natural
communication between human and horse) the second is classical riding training of 21.century
work with a horse from the ground and from the saddle have been described in case of both
methods (machined Above).

Horsemanship method mainly using body language for communication between human
and horse this means language which horse is able to understand. This method is based
on observation and understanding of communication in their natural habitat. This method
practically works with the pressure that the horse will sooner or later undertake trainer never
using brute strength during training always giving a choice (correct variation is always easier
for horse then incorrect one). One of the important parts of horsemanship method is work from
the ground. During this part trainer teaches specific exercises which are useful for following
part of training (work from the saddle). If a horse is successful during work from the ground
part ten the work form a saddle is easier the coach creates certain signals with the horse
on which the horse reacts. In a case of both mentioned parts reward when properly executed is
deepening of mutual trust.

Riding methods of 21. century using the pressure, the so-called break of the horse the
principle of training learn horse to be submissive to rider instructions. Humen wants to be fully
respected by the horse and wants a horse to adapt to his requirements. In a case of riding
methods of 21. century is work from the ground some kind of preparation process for the saddle,
bridle and a weight of a rider part of the work on the longe is the practice of walking, scattering
and stopping these exercises are important for the work from a saddle. Riding methods
of 21. century method often using assistance during training assistant helping rider from
the ground. The reason is that horse is able to learn individual exercises easier. From this
method point of view.

In the final chapter are both methods compared with the natural behaviour of horses
in the herd better method seems to be horsemanship because of the fact that horsemanship

method respects natural behaviour of a horse in the herd and respects his body language.



In compared to riding methods of 21 security where we can see that we can also train concrete
horse with the same result like in the case of horsemanship method but horsemanship method
takes psychological side of a gorse as one of the really crucial facts the result is that the horse
is more balanced psychologically and this fact radically pointg at horsmeship method as

a method which is better for horses than riding methods of 21 century.

Keywords: horse, human, communication, horsemanship, behaviour
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1 Uvod

Kun je spolecnikem ¢loveka jiz tisice let. Slouzil ¢lovéku jako zdroj potravy a pomocna
sila pfedevSim pifi zemédélskych a lesnickych pracich a dnes se jeho vyuziti pfesouva
piredevsim do oblasti sportu a volnocasovych aktivit. Lidé pohybujici se v prostfedi koni se
snazi koné vycvicit a dorozumét se s nim. Rozd¢luji se vétSinou do dvou skupin podle toho,
jaky vycvik kon¢ uptfednostiiuji.

Tato prace se zabyva komunikaci mezi koném a Clovékem a zaroveil porovnava dvé
vycvikové metody koni, které jsou v této praci charakterizovany. Prvni metodou je
horsemanship, ktery vnima praci s koném ze zemé jako nezbytnou soucast vycviku
predchazejici samotné praci S koném ze sedla. Zaroven se tato metoda zabyva komunikaci
cloveéka a koné, kde ¢lovék komunikuje s koném pomoci feci téla, vysilaného tlaku smérem
ke koni a pozorovani kon¢ v jeho pfirozeném prostiedi. Je to zpisob komunikace, které kon¢
dobfe rozumgji. Tato metoda bere v potaz i psychické naladéni koné.

Druhou metodou je klasicky jizdarensky vycvik 21. stoleti, ktery v sobé zahrnuje mnohé
styly a metody vycviku. Tato metoda pfiliS nepracuje s psychikou koné, zabyva se vice

ptipravou fyzickou.



2 Cil prace

Cilem této prace bylo objasnit principy komunikace mezi koném a ¢lovékem a osvétlit
mozné priciny nedorozumeéni. Tato prace charakterizuje a néasledné porovnava dvé metody
vycviku koné€. Prvni metodou je horsemanship, neboli pfirozend komunikace s koném, ktera je
postavena na praci s psychikou kon¢ a zaroven na komunikaci ¢loveéka a koné. Druhou metodou

je klasicky jizdarensky vycvik, ktery je v 21. stoleti bézn¢ vidén na jakékoli jizdarné.



3 Historie koni

Lichokopytnici se na Zemi objevili v eocénu, ve stiednim obdobi starSich tfetihor,
pied 54 miliony let. Eocén trval zhruba 19 miliona let a byl dobou velkého rozvoje skupiny
koni. Tehdy zilo na svété nejvice rodi z piibuzenstva konovitych, bylo jich pies Ctyficet.
Paleontologové dodnes popsali vice nez 350 druhti vymielych koni. Jen malo z popsanych
druht patii do pfimé linie, na jejimz konci dnes stoji rod Equus. Ostatni konoviti patfili K slepé
kon¢icim vétvim (Dobroruka et Kholova, 1992).

Jako ptedci koni jsou oznaCovani prakopytnici (Condylarthra), kteii se objevili
na rozhrani druhohor a tfetihor. Prakopytnici se vyvinuli z hmyzozravcl, méli malé télo,
primitivni chrup a drépy (Zack et al., 2005). Zivili se jen rostlinnou potravou. Této skuteénosti
se rychle ptizptsoboval jejich chrup. Koncetiny 1 nadale zlstavaly pétiprsté, nejvyse Ctyiprsté
a drapkaté (Uzunidis et al., 2017). Mahler (1995) velikost téla prakopytnikii srovnava
s velikosti lisky a Vv jejich vzhledu vidi spise Selmu.

Ve vyvojové tad¢ Equidu je mozné sledovat pfeménu tvaru téla, stavby koncetin
a strukturu zubli. Ke zméndm ve vyvoji dochdzelo v zavislosti na zméné podminek prostiedi.
Vyvoj probihal smérem od pétiprstych savci, velikosti ko¢ky a vaze 4 — 35 kg, k dnesnim
formam a velikostem koni (D" Ambrosia et al., 2014).

Prvnim koném v obdobi eocénu byl Hyracotherium (téz ozna¢ovany jako EohippusJeho
vyska v kohoutku byla asi 45 cm. Na piednich koncetindch mél ¢tyti a na zadnich koncetinach
ti1 prsty s netplné vyvinutymi kopytky. Zuby mél malé a jednoduché uzplsobené k drceni
arozmélnovani ovoce a ostatni potravy, premolary byly trojuhelnikového tvaru a byly
uzpuisobené k prekousnuti list (Semprebon et al., 2016). Dusledkem spasani mékkych listl
pralesnich rostlin byly stoli¢ky nizké a jednoduché. Paleontologové v Severni Americe mohli
diky nalezim star$ich i mladsich koster pfedki koni sestavit vyvojovou fadu, tohoto fadu savca.
Zauzemi vyskytu Hyracotherium je oznacovana dnes$ni Severni Amerika a Evropa (Semprebon
et al., 2016). V Evropé se druh Hyracotherium vyskytoval jako Hyracotherium leporinum,
ale v severni Americe se vyskytovalo méné nez tucet druhd, kde byl Hyracotherium velmi
bézny a byl zastoupen velkym poctem jedinct (Bronnert et al., 2018). Podminky, které panuji
Vv Severni Americe, mohou za pfeménu koni z malych, skryté zijicich pralesnich zvifat,

v dlouhonohé arychlé obyvatele stepi. McHorse et al. (2017) zduraznuje, ze rychlost



napomohla konim v utéku pted predatory. Ke zmenseni poctu prsti napomohl rychly béh
po tvrdé pade, zatimco Spasani tvrdé travy zptisobilo zdsadni zménu chrupu.

V pozdnim eocénu a brzkém oligocénu byl objeven Mesohippus, ktery m¢l vEtsi télo nez
Hyracotherium, pfedni i zadni konéetiny byly tfiprsté. Chrup byl vyvinutéjsi a vice piizptisoben
listnaté potraveé. Dalsi taxonomickou jednotkou je Miohippus, ktery obyval Gizemi zaroven
s jedinci Mesohippus (Semprebon et al., 2016).

Zacatkem mladSich tfetithor v miocénu, Sestnact miliona let pfed nasim letopoctem
(Mahler, 1995), se po tehdejsi obdob¢ prérii prohan¢l Parahippus a Merychippus, ktefi mé&li
jesté vetsi teélo, ale byli stale tfiprsti. Zuby méli vyvinuté a pokryté cementem (Semprebon et al.,
2016). Jsou dilezitym meznikem ve vyvoji konovitych, z Parahippus a Merychippus se vyvinul
rod Equus, ktery zahrnuje vSechny existujici Semprebon et al., 2016).

V pozdnim miocénu se vyskytoval Hypohippus (Semprebon et al., 2016), ze kterého se
vyvinul Pliohippus, kun se zakrnélymi postrannimi prsty. Naslapoval pouze na prst prostiedni,
zakonceny kopytem. Jeho mozek byl mnohem Iépe vyvinut a mél chrup zna¢né ptipominajici
zuby dnesniho koné. Pliohippus pochazi z Ameriky, ale jeho potomci se stali emigranty
(Mahler, 1995).

Na rozhrani tietihor a ¢tvrtohor se rod Hippidion dostal pies pravé vznikly pevninsky
most do Jizni Ameriky, kde vSak zahy vyhynul (Prado et al., 2014).

Nejstarsi pravy kan, Equus simpicidens, Zil v Severni Americe (Griffin et al., 2016).
Koncem tietihor se vydal po jediném pevninském mosté, po Beringii, kde se postupné zvedala
hladina mofi, takze most zaplavilo samotné mote, dnes zname jako Beringovo mote (Kholova,
Sibite, Ciny a Indie. Zatimco severoameriéti koné vymirali, asijti se rozvijeli. Obsadili cely
Stary svét — Evropu a Asii jako pravi koné (Griffin et al., 2016), Asii a Afriku jako osli a jizni
pulku Afriky jako zebry (Forsten et al., 1995).

Koné se pasli na nekone¢nych planich vysoké travy asi milion let pfed zrozenim ¢lovéka.
Dokud do vyvoje pfirody nezasdhl Clovek, koné své vydobyté pozice opoustéli jen velmi
pomalu. Clovék se setkal a Zil pouze s kofimi z rodu Equus. V dobé, kdy se lidé naudili
organizovat uspésné lovecké vypravy za ucelem zdolani velkych zvifat, stali se pro n€ i koné
lovnou zvéti. Nastésti ne na dlouho. Misto toho, aby byl ki loven, stal se pomocnikem ¢lovéka

pii lovu jinych zvitat (Botanek et al., 2006). Pozdé&ji se v pravékém lovci probudil umélecky



a snad i nabozensky cit, v severni Skandinavii byla nalezena kamenna scéna s taznym koném
z roku 1 500 — 1 300 pt. n. I. (Bendrey, 2012).

Nejstar$i druh kon¢ zijici v Evropé i Asii narozhrani tietihor a ¢tvrtohor byl Equus
stenonis. Je povazovan za piedka vSech ostatnich druhii ¢tvrtohornich koni. Pro tehdejsi
predchtdce ¢loveka Australopithecus africanus a prac¢lovéka Homo habilis, byl nedosazitelnou
koftisti. Ze stfedniho pleistocénu zname koné mosbasského (Equus mosbaschensis), z mladsiho
pleistocénu koné taubas$ského (Equus taubachensis) a Abelova (Equus abeli). Koncem
pleistocénu zil v Evropé Equus germanicus, soucasné zijici s neandertalci. Pozdéji tento kan
zil s magdalénskymi lovci a jinymi pfislusniky rodu Homo sapiens. Konik tohoto typu se
vyrazné podobal koni Pievalského, ktery se vyvijel v Asii. Jako jediny z vymfelych evropskych
koni mohl zasdhnout do vyvoje domécich zvifat, ale na konci pleistocénu vymiel. Odhadovana
doba je 35 000 — 10 000 let pf. n. I. (Bendrey, 2012).

Po skonceni dob ledovych zde ztistaly pouze dva druhy divokych koni: asijsky kin
Prevalského (Equus ferus przewalskii) a tarpan (Equus ferus ferus, potomek Equus gmelini).
U tarpana rozliSujeme dva typy: lesni a stepni. Podle paleontologli a zoologti jsou tyto druhy
jedinymi pfedky vSech souc¢asnych plemen (Kholova, 2005).

V nedavné geologické minulosti kon¢ v Americe vymieli. Na tento kontinent se znovu
dostali jako domaci zvitata Spanélskych dobyvatell a pozd¢jsich kolonistti. Nasledn¢ zdivoceli
na pampach a rozmnozili se na tisicihlava stada. Potomci téchto koni byli pozd&ji znovu

odchytavani a domestikovani (Koubek et al., 1955).

3.1 Domestikace koné

Domestikace kon¢ je spojena s rozsifenim indoevropskych jazyki a s rozsifenim kultury
V dobé bronzové (Outram et al., 2009). Vztah ¢lovéka a koné ma dlouhou a rozmanitou historii.
Zatimco maso mohlo byt prvni motivaci v prvni fazi domestikace, kon¢ se stali postupné
dilezitou soucasti dopravy a stejné jako ostatni doméaci zvifata jsou v soucasnosti stale vice
vyuzivani jako spole¢nici (Digard, 1999 in Hausberger et al., 2007). Kon¢ se také vyuzivali
jako pracovni sila v zemédélstvi, nebo Vv lese. V neposledni fadé se koné vyuzivali ve sportu
(Brubaker et al., 2016). Kdy doslo ke zkroceni divokého koné, neni pfesné znamo, protoze
0 tom nejsou zadné pisemné zaznamy (Goodwin, 1999).

Projekty zamétené na domestikaci koné jiz identifikovaly fadu dikazi, které ukazuji

na domestikaci koni na eurasijskych stepich béhem c¢tvrtého tisicileti pt. n. 1. Ve vychodnich
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stepich (definovanych zde jako ¢ast stepi vychodné od linie Uralu) analyzy zooarcheologickych
a lipidovych rezidui, pochéazejicich z poloviny ¢tvrtého tisicileti pf. n. 1., naznacuji, ze alesponl
nékteré koné v botanické kultufe na severu Kazachstanu byli domaci. V poslednich letech
vyznamne¢ prispéla molekularni genetika k pochopeni procesti domestikace koni. Analyzy staré
DNA zaméfené na jaderné geny zodpovédné za zménu barvy srsti dale naznacuji domestikaci
koni v eurasijské stepni oblasti n¢kdy pied rokem 3000 pi.n.l. (Outram et al., 2009).
Nejprvotnéjsi dikazy o spojitosti ¢lovéka s koném pochazi z jeskynnich maleb z Francie
a Spanélska, které byly namalovany pied 15 000 lety (Goodwin, 1999, Dierendonck et al.,
2005). Kin zde byl zobrazovan jako nadpfirozena bytost (Botanek et al., 2006).

Clovek lovil kong pro svou obzivu, aby byl schopny piezit. S domestikaci nastal prevrat,
ktery zacal bud’ lapenym hiibétem, btezi klisnou, kterym se nepodatilo uprchnout, nebo malym
stadem, které ¢lovék nahnal do pfipravenych ohrad. V této dobé¢ piestal ¢lovek vidét v koni
potravu a zacal ho pouzivat do tahu (Mahler, 1995). Tehdy se stal ki zvifetem pracovnim.
Pozdéji zacal ¢lovek koné€ vyuzivat ne jako taznou silu, nybrz jako pomocnika k nosSeni riznych
véci. Poslednim velkym krokem ve vztahu ¢lovéka a koné bylo nasednuti ¢lovéka na hibet koné
a diky tomu se stal ¢lovék jezdcem a kun zvifetem jezdeckym (Taylor et al., 2017). Timto
velkym krokem pfifadil ¢lovék ke svym schopnostem a inteligenci také silu, rychlost
a vytrvalost kon¢, a tim ziskal pfevahu. Diky konim byl ¢lovék mobilnéjsi, dokézal obsdhnout
daleko vé€tsi plochu a mohl se rychleji kamkoliv dopravit. Zaroven se dokazal ptepravit
pres vétsi vzdalenost, nez kdyz se pohyboval pésky (Levine, 1999). Kan zmeénil lidskou
spolecnost jako vale¢né, tazné a dnes i sportovni a spoleCenské zvife (Goodwin, 1999).
Prvopocatky jizdy na koni se poji se st€hovanim v Asii vV pozdni dob¢ bronzové (Taylor et al.,
2017).

Prvni zvife, které bylo domestikovano, byl pes okolo 15000 pi. n. 1. Kin byl
domestikovan okolo roku 6 000 pf. n. 1. (Marciniak et al., 2017). K domestikaci koné doslo
nejdiive ve stepnich oblastech Asie, pozdéji 1 v Evropé. Jako nejstarsi hipologickou literaturu
(o chovu a vycviku koni) 1ze povazovat hlinéné tabulky, ve kterych jsou zaznamenany odborné
pokyny, které¢ udilel kralovsky podkoni chovatellim a oSetfovatelim dvornich staji. Stafi téchto
tabulek psanych chetitskym klinovym pismem je odhadovano na 3 400 rokd (Mahler, 1995).

Levine (2005) popisuje, ze kin zacal mit spolecenskou hodnotu az na konci tfetiho
tisicileti pf. n. 1. Zacatkem druhého tisicileti pf. n. I. byli kon€ pouZzivani pro jizdu a pro taZeni

vozu (Bendrey, 2012; Levine, 2005).



3.2 Starovék

Doba starovéku je datovana 4 tisice pf. n. l. a trva az do roku 475 n. 1. Spousta dikazi
nasvédcuje tomu, ze byl kin zkrocen jiz v Eurasii pfed 5 - 6 tisici lety, ke konci mladsi doby
kamenné. Pfed tim, nez si ¢lovek ochocil kon¢, byl mezi nimi vztah lovce a kofisti. Z konce
doby ledové mame mnoho dikazii o tom, ze si clovék lovil koné pro svou obzivu (Dierendonck
et al., 2005; Taylor et al., 2017). Obvyklou taktikou bylo nahanét zvitata na okraj tesu, kde si
padem ze srdzu zlomila vaz. Tato taktika byla jednodussi nez koné pronasledovat a zabijet
jednotlivé ¢leny stada. Od pocatku domestikace v zapadni Asii, poskytovali kon¢ maso, mléko
a vedlejsi produkty, které mohly byt pro ¢lovéka zdsadni. Koné jsou zvitata, ktera mohou
konzumovat pici v daleko horsi kvalité nez ostatni hospodaiska zvitata a zaroven diky svym
kopytlim jsou schopna si i v zim¢ vyhrabat pici z pod sn¢hu a ledu. Diky t€émto vlastnostem se
ktn zacal pouZzivat pro rozvoj vnitiniho asijského pasteveckého systému. Kromé své funkce
hospodaiského zvitete, méli kon¢ také klicové roli pro ko¢ovny Zivot jako formu dopravy.
V druhém tisicileti pf. n. 1. v zdpadnich stfedoasijskych stepich zacali lidé v zemédélstvi
vyuzivat vozy tazené konmi, o cemz sveédci velké mnozstvi petroglyfil, které ukazuji koné
tahnouci kolova vozidla (Taylor et al., 2017). Dvoukolové vozy tazené kofimi mély dileZitou
roli i v pohiebnich obfadech (Olsen et al., 2006).

Dokumenty z poloviny a konce tfetiho tisicileti pf. n. l. interpretovaly kiiZzence mezi
Equus hemionus a oslem domacim (Equus asinus), ktefi byli vyuzivani k tahani vozu, které
vozily posly, vojaky a ufedniky. K#izenci, ktefi byli blizce piibuzni, byli velmi cenéni pro jejich
morfologické a behavioralni vlastnosti. Muly byly spolehlivéjsi nez kon¢, byly méné narocné
na potravu, méely vétsi pracovni kapacitu, del§i Zivotnost a byly mnohem odolngjsi vici
nemocem (Schubert et al., 2017).

Archeologické nalezy z doby 1300 — 700 pi. n. I. z oblasti vychodni a stiedni Asie,
naznacuji pouzivani uzdy s nanosnikem a udidlem. PouZivani uzdy se poji s jizdou na koni
(Taylor et al., 2016). Taylor et al. (2015) popisuje, Ze podle anatomickych zmén lebky koni, se
da poznat, ze koné¢ v dob& bronzové byli pouzivani jak k ptrepravé vozu, tak jako jezdecka

zvirata.



3.3 Stredovék

Stfedoveék zacina 5. stoletim — piedélem starovéku a stfedoveku se stal pad tisSe fimské
(roku 476). Stiedovék je obdobi, ve kterém se objevuje funkce koni ve sluzbach clovéka
(Dusek, 1995). Neni pochyb o tom, ze ocho¢eni koni mélo vyznamny dopad na zménu chovani
a na kulturni rozvoj lidské populace. Kan (Equus caballus) hral v historii dtlezitou roli mezi
domacimi zvitaty. Kon¢ byli domestikovani mnohem pozdé&ji nez neolitické druhy (kravy,
ovce, kozy, prasata apod.), (Markovic et al., 2015; Dierendonck et al., 2005). Zaroven
s Vychodotfimskou (Byzantska fiSe) a Zapadoiimskou tisi se vyvijel chov koni na Iberském
poloostrové, kde dosahl nebyvalého rozkvétu. Byzantska fiSe, italské staty a Spanélské zemé se
na dlouhou dobu staly rozhodujicimi pro evropsky vyvoj chovu koni a jezdectvi. Postupem ¢asu
nabyly na vyznamu i ostatni chovy jako zapadoevropské, severské a také slovanské (Dusek,
1995).

Lidé odhalili uméni trénovani a pouzivani koni, coz mélo za nasledek revoluci v boji
a dopravé. Tato revoluce zpusobila rychlé rozsifeni kocovnych populaci euroasijské stepni
oblasti v celé Evropé a Asii (Markovic et al., 2015).

Rytitska doba vyznamné zaséhla do vyvoje chovu koni jinymi pozadavky na jejich typ
a vykonnost; nejvetsi smér udavalo vojenstvi a poté turnajové hry a ceremonialy. Cilem bylo
vySlechtit koné€, ktefi budou mohutni, pohyblivi a konstituéné tvrdi. V dobé rytifské se
zvySovaly naroky na pocet koni v dopravé a na jejich typ. Jezdci byli lehce ozbrojeni, museli
byt pohyblivi a k tomu potiebovali leh¢i a rychlejsi koné. Bojové koné rytiiti byli spiSe tézsi
pouzivali na lov. Jejich pfipravé se v€novala velkd pozornost. Na vycvik koni ¢asto dohliZel
hradni pan, nebot’ v té dob¢ patfila jizda na koni, stejné tak i znalosti 0 jejich vycviku, chovu
I 1éCeni, k zakladnim znalostem rytife. Je mozné se domnivat, ze tehdejsi koné méli podstatné
tvrdsi konstituci neZ plemena chovana v sou¢asnosti. Toto Ize vyvodit z dobovych obrazti — typ
koni byl hrubsi a kostnatéjsi. Nékterd zobrazovani koni pfipominaji kiizence, coz je predpoklad
na pozadavky kon€ mohutné a pfitom pohyblivé. Koné byli ve stiedovéku déleni podle
funkéniho vyuZiti a lokality chovu. Byli diferencovéani na koné valecné, specialné 1 na koné
rytitské, kon¢ Celed€, koné kuryrni a koné tazné, ktefi se dale délili na kon¢ selské, koné
do orby, tazné — dopravni. Ve stiedovéku méli velky vyznam mimochodnici, ktefi byli velmi

vytrvali a velmi pfijemni k jizdé, nebot’ se nanich jezdec méné¢ unavil nez na konich



s normalnim chodem. U vale¢nych koni byla pozadovana mohutnost, ptimétend rychlost, tvrda
konstituce, urcity stupen piijezdénosti a vynikajici pracovni charakter (Dusek, 1995).

Béhem archeologickych vykopavek ze zatri 2009, byl nalezen jezdec s koném, ktery byl
zafazen do doby Avaru (8. stoleti). Patomorfologie odhalila, ze zvite bylo intenzivné pouzivano
pro jizdu. Pomoci patologie bylo zjisténo dlouhodobé vystaveni traumatu na koncetinach koné¢,
coz naznacuje, ze kan byl pravdépodobné jezdén na dlouhé vzdalenosti na tvrdém, skalnatém

a nerovném terénu (Markovic et al., 2015).

3.4 Novodobé jezdectvi

Do konce druh¢ svétové valky se koné€ v zapadni Evropé€ vyuzivali hlavné v zeméd€lstvi,
ale se zvySovanim mechanizace v zemédélstvi od padesatych let ztraceli koné v zemé&délstvi
vyznam. Misto toho se koné zacali vyuzivat ve sportu a rekreaci. Koné jsou pouzivani
Vv riiznych odvétvich, a ta se daji rozdélit do nasledujicich kategorii:

- rekreacnich nebo socialnich aspekti;
- chov;

- sportu a soutéze (Endenburg, 1999).

Rekreacni nebo socialni aspekty

Rekreacni a socialni aspekty vlastnictvi koné ptispivaji ke spole€enskému vyznamu koni.
Dalsi tyto aspekty jsou vidét v jezdeckych stajich, kam si lidé chodi zajezdit na koni, pokud
nemaji vlastniho (Endenburg, 1999).

Chov

Chovem koni byla dosaZena Siroka Skéla rGznych plemen, protoze ¢loveék pozadoval
zvitata pro specificky ucel. V soucasné dobé existuji lidé, ktefi chovaji koné €isté pro potéseni,
a potom jsou ti, ktefi chovaji koné pro rizné profese (Endenburg, 1999).

Sport a soutéze

Mezinarodni dostihy, jezdecky sport a rekreacni jezdéni jsou v dnesSni dobé na vrcholu.
Zato kong¢, ktefi pracovali v zem&dé€lstvi nebo v lese, jsou na Gstupu. Ve svété jezdeckého sportu
jsou kladeny ¢im dal vyssi naroky na koné pro vyssi vykon v raném véku. To ale znamena,
ze jsou tito koné drzeni dost Casto v neoptimalnich podminkach. Je prokazano, Ze koné
pottebuji svobodu pohybu mimo sviij trénink, které se jim dost ¢asto nedostava (Endenburg,

1999).



3.5 Zoologické tridéni equidi

Kun (Equus caballus) je zatazen do fadu lichokopytnikt, ¢eledi konovitych. Do této
Celedi patii 1 zebry, osli a poloosli, jak je uvedeno v tabulce 1. Tyto druhy stanuly na riznych
stupnich fylogenetického vyvoje, ajsou proto velmi odlisné svymi morfologickymi
vlastnostmi. Dnesni plemena koni byla odvozena od divokych predkd, a to od koné Pievalského
— kertaka (Equus przewalskii), tarpana (Equus gmelini), kon¢ zapadniho (Equus robustus)
a kon¢ severského (Equus gracilis). Mnoho plemen koni je chovano v riznych zemich. Vyvoj
téchto plemen byl vyrazné ovlivnén prostiedim a diky tomu vzniklo mnoho plemen s vyraznou

diferenciaci morfologickych vlastnosti (Dusek, 2011).

zebra horska

zebra Grévyho

zebra Burchellova
zebra kvaga - vyhynula
osel nubijsky

pravi osli osel somalsky

osel poitou

equidi zluty onager syrsky
onager persky

kulan

Kiang

kon€ mongolského typu
kon¢ orientélniho typu
koné& okcidentalniho typu
koné& nordického typu

zebry

poloosli

koné

Tabulka 1 Ptehled equidi dle Duska (2011).
4 Chovani a etologie koni
4.1 Ontogeneze

Ontogenezi mimo jiné ovliviiuje matefské chovani neboli schopnost pecovat o mlade.
Mateiské chovani se projevuje okamzité po porodu, znazornéno na obrazku 1, kdy klisna

projevuje zajem o své hiibg, Cisti ho a olizuje (Zhusypbekovich et al., 2016).
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Obrazek 1 Mateiské chovani: Matka olizuje a ¢isti své htibé (Buriankova 2014).

Vazba mezi klisnou a hiibétem vznika ihned po porodu na strané klisny, na stran¢ hiibéte
vznika az po nékolika dnech (Zurek et al., 2011). Dobré matetské vlastnosti klisen jsou
na prvnim mist¢ v komplexu chovatelskych priorit. V poporodnim obdobi, kdy jest¢ matka
s hiibétem lezi, se hiibé za¢ne hlasité ozyvat a matka na to reaguje rzanim. Znamena to tedy,
ze prvni navazani kontaktu je ptes hlasovy projev, a to v prvnich okamzicich po porodu. Klisna
odpovida na kazdy projev svého hiibéte (Duruttya 2005). Dalsim piispévkem K upevnéni
vztahu matky a hiibéte je jeho olizovani (Zurek et al., 2012). Olizovani hiibéte ma hned nékolik
vyznamu: hiibé je ocisténo a osuseno, zaroven tak dochazi k podpofe dychani, respektive
ke stimulaci krevniho ob&hu a oziveni ¢innosti traviciho traktu. Jiz pii olizovani se hiibé snazi
stavét na nohy a po nékolika netspéSnych pokusech se mu to podati. Jakmile hiib€ stoji, snazi
se ziskat rovnovahu a timto zacinaji i jeho prvni kroky, které jsou velmi vratké. Kdyz je hiibé
schopno pomalého klativého pohybu, snazi se dostat k vemenu. Byly popsany tfi vrozené
reflexy tykajici se potravy. Tyto reflexy se vyvinuly v prubéhu evoluce koni:

e Prvnim vrozenym reflexem je hledani mlééného zdroje v néjaké Casti t€la matky
ve vySce rostralni ¢asti hlavy. Nejprve se hiibé pokousi rostralni ¢asti tlamy hledat
smérem zezdola nahoru.

e Druhy vrozeny reflex u hiibat souvisi v prvnich minutach jejich zivota s hledanim
mlécné Zlazy. Hiib¢ hleda na spodni strané bficha smérem od ptednich nohou k zadnim.
Timto smérem hleda proto, Ze v této Casti téla se nachazela mlécna zlaza u dalnych

piedkt koni.
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e Ttetim vrozenym reflexem novorozeného hiibéte je schopnost organismu konzumovat
vyrazné mnozstvi mléka v kratkém cCase. Ze zacatku musi matka hiibéti pomoct
S nalezenim vemene, ale hiibé je velmi brzy schopné si zdroj potravy nalézt samo

(Zhusypbekovich et al., 2016).

Klisna a hiib¢ se zpocatku poznavaji predevsim olfaktoricky (tj. ¢ichovym podnétem).
Pozdé&ji se zacinaji projevovat vizudlni a akustické signaly. Olfaktorické signaly se uplatiiuji
tehdy, jsou-li klisna a hiibé ve vzajemné blizkosti. V piipadé docasného odlouceni (napiiklad,
kdyz si hiibé hraje s ostatnimi hiibaty na pastvé) jsou k opétovnému setkéni vyuzivany
akustické signaly, na které navazuji signaly vizualni, kdy matka provéiuje svého potomka
(Duruttya, 2005). K tplnému potvrzeni, ze jde o spravného potomka, napomahaji pachové
vjemy klisny a hiibéte. V této souvislosti bylo zjisténo, ze klisna svého potomka provétuje
oc¢ichavanim po celou dobu sani mléka a ovétuje si tak jeho pravost, coz je vidét na obrazku 2.
Tento projev chovani se vyskytuje po celou dobu spole¢ného Zivota obou zvifat az do obdobi

odstavu mladéte, coz byva ptiblizné ve veku Sesti mésict (Zhusypbekovich et al., 2016).

Obrazek 2 Ovérovani: Matka oc¢ichava hiibé pti sani mléka, ovefuje si, ze je hiib¢ jeji (Vonsovska 2016).

Koné¢ jsou klasifikovani jako "nasledovnici". Na obrazku 3 je vidét, jak matka uci své

htibé nasledujici reakci jiz v prvnich dnech po ohiebeni.
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Obrazek 3 Nasledovani: Hiibé nasleduje svoji matku (Buridnkova 2014).

Zmény chovani klisny vyznamné ovliviiuji formu a Cetnost spole¢enské interakce mezi
matkou a ostatnimi Cleny stdda. Mirna agrese zaméfend na vlastni hiibé, dalsi koné a lidi je
soucasti normalniho matefského chovani (Zurek et al., 2011). Hiibata béhem nékolika hodin
provadi fadu instinktivniho a nauc¢eného chovani, které potebuji uspésné projit se svou matkou
a naucit se rozpoznavat dalsi ¢leny stada. Béhem nékolika dnii se hiibata seznamuji se svymi
vrstevniky, sourozenci a ostatnimi ¢leny stada. U¢i se spolecenskym kodextim a rozvijeji své
fyzické dovednosti (Dierendonck et al., 2005).

Jednou z nejdulezitéjsich véci ve vyvoji hiibéte je hra. Hra byla u zvifat obecné
charakterizovana jako aktivita, ktera nema bezprostfedni funkci pro zvite, zahrnuje vSak pocit
radosti a moment piekvapeni. Hra slouzi k fad¢ adaptivnich funkci, véetné zlepSeni obecné
muskuloskeletarni a kardiovaskularni zpusobilosti, cviceni specifickych schopnosti preziti,
ziskani znalosti o konkrétnim prostfedi nebo budovani spole¢enskych vztahti a komunikacnich
dovednosti (McDonnell et al., 2002; Dierendonck et al., 2005).

Spoustééem her u hiibat je télesny kontakt s jejich matkou v prvnich hodinach
po narozeni. Jednim z téchto spoustécti mize byt sani matefského mléka a dale také okusovani
srsti na koncetinach a bocich klisny. Vzajemny kontakt se pak realizuje oboustranné ve smyslu
vzajemnych komfortnich projevi. Jiz Vvtomto obdobi se projevuji prvni pokusy
0 vyprovokovani pohybovych aktivit. Hiibé ve véku 2 az 3 dnu si zacina hrat obihanim matky
kolem dokola. V tomto obdobi je vzdalenost mezi matkou a hiibétem 6 az 10 metra (Duruttya,
2005).
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{a)

(b)
Obrazek 4 Hribé krouzici okolo matky (McDonnell et al, 2002).

Hiibata nejprve zlstavaji po boku své matky, ale béhem prvniho tydne Zivota se zacinaji
sblizovat s ostatnimi hiibaty a za¢inaji vytvafet skupiny vrstevnikd (Goodwin et al., 1999).
Hiibé obvykle okolo matky cvald se zvednutou ohankou, zobrazeno na obrazku 4, coz je
nepiehlédnutelna vyzva pro okoli hiibéte, Ze ma zajem o spolecnost (Duruttya 2005). Hry jsou
pro hiibata dilezité z divodl upevinovani konstituce a také v upevitovani zdravotniho stavu
hiibat. Pohybova aktivita béhem her ma svou nezastupitelnou roli vramci piipravy
pro nasledujici zafazeni do stada koni (Crowell-Davis et al., 1987). Podle vyzkumu
kvantitativnich charakteristik lokomo¢niho projevu hiibat do odstavu hiebe¢kové v ramci her
absolvuji na pastviné asi 20 km, pii¢emz projevy lokomoci v nejrychlejSim ruchu jsou
zaznamenavany v prvni fazi pohybu ve volnosti — cvalem, obrazek 5, které trvaji ptiblizné

10 minut (Duruttya, 2005).
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Obrazek 5 Hiibé cvalajici po pastvinach (McDonnell et al, 2002).

4.2 Socialni vyvoj a komunikace

Evoluce ovlivnila jak fyzické vlastnosti zvifat, tak jejich chovani prostfednictvim
ptirozeného vybéru. Evolu¢ni ucinky na chovani jsou zdokumentovany v mens$i mife.
Porovnanim chovani domaécich zvifat s jejich rodovym druhem se daji prozkoumat Gcinky
evoluce na jejich chovani (Goodwin et al., 1997). Koné jsou spoleCenska zvitata, radi se
sdruzuji s ostatnimi cleny vlastniho druhu, ale pfijimaji i jiné druhy jako spolecniky,

to zobrazuje obrazek 6 (Goodwin, 1999).

Obrazek 6 Souziti vice druhti: Koné a kravy jsou na pastviné pohromad¢, aniz by jim vadila pfitomnost

ciziho druhu zvitat (Malinova 2017).

Socialni vazba mezi jednotlivymi Cleny je zaznamenana téméi ve vSech systémech
na riznych urovnich, nejen mezi matkou a hiibétem, ale také mezi vrstevniky vSech vékovych

kategorii, pohlavi a mezi druhy. V prvnich dnech matka své hiibé peclive stiezi. Pokud se
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hiibéti zvySuje schopnost pohybovat se, matcin dohled se méni. Po odstavu hiibéte od matky
dochazi k sociologickému roztiidéni stada, kdy se vytvareji skupiny, hloucky i dvojice. Klisny,
vrstevnici 1 dalSi ¢lenové stadda uci hiibata chovani pro kazdou situaci. Socidlni vztahy jsou
dolozeny tfemi formami recipro¢niho chovani: vzajemné ¢isténi, spolecenské hry a odpocinek
nebo vzajemna kontrola hmyzich Skidci. Vzajemné ¢isténi ma nejen funkci ¢isténi a drbani,
vidéno na obrazku 7 a 8, ale kdyz je nasmérovano na urcitd mista, snizuje srdecni frekvenci
a hladinu kortizolu. V tomto ohledu vzajemné ¢isténi napomaha snizeni socialniho napéti mezi
¢leny stada a je pouzivano jako zdroj uklidnéni po spolecenskych konfliktech. Socialni hra se
provadi hlavné mezi dvéma nebo vice htibaty, mladistvymi nebo nékdy i mezi hiebci

(Dierendonck et al., 2005).

Obrazek 7 Socializace: vzajemny kontakt dvou hiibat (Malinova 2016).

Obrazek 8 Vzajemné Cisténi (McDonnell et al, 2002).
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Predpokladem souziti skupiny zvifat je komunikace, tedy pfenos informace. Zvifata
k pfenosu informaci vyuzivaji urcité signaly:
e zrakové signaly;
e dotykové signaly;
e akustickée signaly;
e chemické signaly (Duruttya, 2005).

Hlavni roli v dorozumivani hraje te€ t€la. To znamena pohled, postaveni usnich boltct,
obrazek 9, a poloha pyskii. To vSe ptispiva k jeho celkovému vyrazu, ze kterého ostatni zvifata
vycCtou, jak se dany jedinec citi a co signalizuje. Hrtan s hlasivkami je hlasovym ustrojim,

pomoci kterého kun vyjadfuje svoje pocity. Zvuk, ktery kan vydava, je odezvou na vné&jsi

I vnitini podnéty (Brandt, 2004).

it N ~ X e ]
£ b X Bl
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Obrazek 9 Reé t&la: sklopené usi vyjadiuji agresi koné (Malinova 2017).

O socialni chovani koni se védci zacali zajimat az v prvni tfetin¢ minulého stoleti. Jako
prvni byla zkoumana hierarchie zvifat béhem pfistupu k potravé. Ve stadé¢ ma kazdy kun své
misto. Toto misto mu urcuje, vic¢i kterym jedincim je v nadfazeném tzv. dominantnim
postaveni a vici kterym je v pozici podiizené. Ve velmi zjednodusené situaci nadfazeny jedinec
v kritickém okamziku zauto¢i na podiizeného jedince, ktery vzdy ustoupi. To je obsahem
uvedeného stadového poradku. Nadtazenost a podtizenost urcujici hierarchii stada/skupiny se
biologickd funkce, jelikoz zefektiviluje a koordinuje cinnost jedincl pii uskute¢novéani
zékladnich potieb, napoméha pii podiizovani se jedincii potfebam celku (skupiny, druhu apod.)

(Duruttya, 2005).
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Socialni chovéni je zasadni pro minimalizaci konflikt a podporu stability v rdmeci stada.
Jednotlivi ¢lenové stada musi jednat soudrzné, jednotlivci se navzajem rozpoznaji a maji
predvidatelné reakce béhem socialnich interakci, ¢imz se snizuje riziko trazu. Socialni vztahy
Ize charakterizovat ve vztahu k osobnimu prostoru, ktery kolem sebe vnima kazdy ¢len stada.
Unikova zoéna je vzdalenost, kterou jedinec aktivné udrzuje mezi sebou a vnimanou hrozbou.
Osobni prostor se 1isi od tnikové a tolerancni zény ve vzdalenosti vztazené k socidlnimu
postaveni. Zvitata s niz§im sociadlnim postavenim respektuji osobni prostor vyse postaveného
jedince (Dierendonck et al., 2005).

Socialné zijici zvifata jsou lichokopytnici v§ech druhti, poddruhi, plemen nebo kment.
Hiebci vSech druhil volné zijicich kopytnikl, kromé zeber Hartmannovych, jsou nepietrzité
soucasti vlastniho stada (Duruttya, 2005). Stado se obvykle sklada z jednoho hiebce, nékolika
dospélych klisen a jejich potomku (Dierendonck et al., 2005). Plati obecna zasada, kdy ¢lenové
stada zustavaji ve spoleCenstvi v nezménéné podob¢ asi po dobu jednoho roku. Staly a jednotny
typ socidlniho souziti stdda poskytuje jeho Clenim vyhody, které se v pribéhu evoluce
zafixovaly a staly se Zivotni nutnosti. Zasadni charakteristikou stadovych zvifat je, Ze socialnim
zpiisobem souziti Zili jiz jejich divoci prapfedci. Stado bylo tvofeno jedinci se spoleCnym
organiza¢nim potfadkem. Trvalé a soucasné tésné souziti velkého poctu jedincii stada na uzce
vymezeném teritoriu vyzaduje od jednotlivych c¢lenti respektovani urcitych zakonitosti
a pravidel, které jsou fizené socidlnim pofadim jednotlivych ¢lend stdda. Vzijemné souziti,
poradek a harmonie, které predchazi zbyte€nym sporiim, konfliktiim eventualné soubojliim mezi
zvifaty je zajisténo na zakladé respektovani socialniho postaveni (Duruttya, 2005). Konské
spolecenstvi funguje na piibuznosti, uznani a respektovani prostoru (Goodwin, 1999).

Ve spole€enstvi si jednotlivi ¢lenové stdda musi své postaveni vybojovat s ostatnimi
jedinci. V této souvislosti vznikaji zakladni soutézivé situace pii ziskavani potravy, Zivotniho
prostoru a prileZitosti se rozmnoZovat. Vnitrodruhové bojové chovani se odliSuje
od mezidruhového. Jeho hlavnim cilem je vybojovat si socialni status a nezranit ¢i usmrtit
protivnika vlastniho druhu. Pied pfimym bojem dochazi k celé fad¢ vyhruznych projevi, které
se oznacuji jako hrozba. Hrozbou je u obratlovcil vS§eobecné napiiklad: vycenéni zubt, pohled
upieny pifimo na protivnika, zfetelné svalové napéti, pomaly, pliZivy pohyb doprovazeny
vystraznymi zvukovymi projevy, nadmuti hrudniku a dal$i. Pfi stfetnuti dvou soupeit je
prezentovan vzajemny projev hrozby, ktery je nej€astéji rozuzlen jiz na trovni, kdy jeden

ze soupefti ustoupi a podtidi se vitézi (Duruttya, 2005).
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Obecné plati, ze pokud zvite ignoruje jemné signaly natlaku, jeli v pozici podfizené,
dochdzi k ofenzivni reakci dominantniho jedince, ktera zptsobi, ze podiizeny ¢len rychle opusti
osobni prostor dominantniho jedince. Dominantni vztah mezi jednotlivci je vzdy dynamicky
proces, ale ne vzdy jasné viditelny pro lidské oko. Ve stad¢ je téeba rozliSovat obranné a ito¢né
chovani. Utoéné chovani je provadéno hlavou, vidéno na obrazku 10, zatimco hrozby
se zadnimi koncetinami, vidéno na obrazku 11, mohou byt pouzity spiSe pro obranné chovani,
ale neni vylouc¢eno, Ze mohou byt pouzity i pro chovani Gto¢né. To znamena, Ze hrozby zadnimi
koncetinami jsou méné vhodné pro ziskani dominantniho postaveni. Pofadi postaveni Casto
koreluje snékolika faktory, jako je naptiklad stafi jedince, doba pobytu ve stadé, vaha
a agresivita (Dierendonck et al., 2005).

Obrazek 10 Hrozba hlavou (Buridnkova 2014).
Kick

Obrazek 11 Hrozba zadni nohou (McDonnell et al, 2002).

Keiper et al. (1986) zjistil, Ze dominantni postaveni ve stadé se Casem méni, postaveni se
méni S vékem. Zaroven bylo zjiSténo, Ze kobyly s hiibaty nemé&ly vyssi postaveni nez kobyly

bez hiibat a také, Ze hiecbec nema nejvyssi postaveni ve stadé. Komarkova et al. (2011)

studovaly, zda mohou rozdily v kojeni ovlivnit pozdéjsi kvalitu spole¢enského a reprodukéniho
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vyssi pravdépodobnost sehnani vlastniho harému u hiebeti. Krmeni je hlavni matefska investice
do svého potomstva a ma zasadni vyznam pro vyvoj hiibéte. Vzhledem K priorité piistupu
k potravé mohou dominantni kobyly investovat vice energie do svého potomstva, coz by mohlo
vést k vy$§Simu dominantnimu postaveni jejich hiibéte. Jedina pozitivni korelace byla zjisténa
mezi porodni vahou hiibéte a dominantnim postavenim, zaroven porodni vaha hiibéte souvisela

s vékem matky.

4.3 Komunikace mezi koném a jezdcem

Komunikaci mezi ¢lovékem a koném ovlivituji dva hlavni pfistupy. Prvni piistup je
podobny pfistupu domestikace psa, kdy se ¢lovék snazi mit nadvladu nad koném, druhym
pristupem se ¢lovék snazi pochopit chovani koné. Oba piistupy byly ziejmé ovlivnény
klasickym obdobim, kdy odraZeji povahy riznych kultur (Barclay, 1980), a oba pietrvavaji
V rizném rozsahu az do dnesni jezdecké tradice. Lidska spole¢nost se zménila od doby, kdy byl
kan domestikovan. V dne$ni dobé¢, ziji koné v podminkach, které jsou Vv silném kontrastu
s jejich divokymi predky (Brubarker et al., 2016). Kon¢ jsou dnes ustajeni individualng,
coz zabranuje riziku vzajemného zranéni, usnadiiuje to kontrolu stravy kon¢, jeho chyceni je
snazsi a snaze se udrzuje v Cistoté. Také neni potieba mnoho pozemku k jejich chovu. Pro lidi
se stdj jevi jako bezpecny a pfitazlivy ukryt, ktery poskytuje ochranu pfed povétrnostnimi
podminkami a zabezpecuje soukromi. Lidské chovani se vSak vyvinulo za velmi odli§nych
podminek nez u koni. St4j je pro né vrozporu sjejich pfirozenymi instinkty pro preziti
(McGreevy et al., 1995).
pii praci s koném (Brandt, 2004). Bohuzel je to zaroven pomucka nejslozitéjsi (Botanek, 2008).
Koné mezi sebou komunikuji za pomoci teci téla, svého vyrazu, postaveni usi, vyrazu oci,
naznakli pohybu a podobné (Botanek, 2008; Brandt, 2004). A diky tomu se snaZi stejnym
zpusobem ¢ist i v lidech (Brandt, 2004). Lidé ve své nadutosti, nadtazenosti a pySe, v domnéni,
tisic let. Ale dorozumivani stada existuje jiz pies padesat milionii let. Diky své schopnosti
komunikovat pfezil kin na riznych planich po celém svété. Z tohoto diivodu se lidem ¢asto
zda, Ze jsou koné genidlni v odezirani drobnych detailti. Také plati, Ze ¢im mensi signaly lidé
vysilaji, tim jsou pro kon¢ zietelng;si. Pokud si ¢loveék neni pfilis jisty v tom, co dél4, jeho télo
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to témet okamzité prozradi, napiiklad i presto, kdyZ ¢lovek nasadi flegmaticky vyraz. Kdyz se
lidé nauci dosahovat urcité jistoty, mohou za pomoci svého téla komunikovat s koném, jejich
télo se stane jejich nenahraditelnou pomuckou. Dilezité je nezapomenout, jak dobie koné
vnimaji veskeré drobné detaily - napiiklad seviené prsty, nebo ruka seviena v pést, nervozni
podupavani nohou, pozice ramen, o¢i a usi. Obcas se stane, ze si lidé pfinesou své starosti
z bézného Zzivota ke konim do tréninkové metody. V tomto piipad€ zac¢ne byt kin nervozni,
i kdyz se ho tyto véci netykaji. Tehdy je nutné zapomenout na vSechny své starosti, nebo
od kon¢ odejit a vratit se pozdé&ji (Botanek, 2008). Podle vyzkumu Keeling et al. (2009) bylo
zjisténo, ze kon€ reaguji na zvyseni srde¢ni ¢innosti svého vodice ¢i jezdce. V experimentu ved|
vodi¢/jezdec koné zbodu A do bodu B. Tuto trasu dvojice absolvovala ctyfikrat, kdy
pted ctvrtou cestou bylo vodi¢i/jezdci ozndmeno, ze v pribchu trasy asistent otevie deStnik.
| piestoze asistent deStnik neoteviel, tepova frekvence vodice/jezdce se zvysSila a zaroven se
zvysila i tepova frekvence kon€. V tomto experimentu bylo potvrzeno, ze ki reaguje na svého
vodice/jezdce stejné, jako by ve stadé reagoval na vidce stada. Boranek (2008) uvadi, ze fec
ze Clovek musi prestat vyvijet jakykoli tlak smérem ke koni. Vypnout vSechny své starosti
a myslenky a vyzatrovat celym svym télem klid, bezpec¢i a pohodu. Diky tomu kan pochopi,
Ze mu Vv blizkosti ¢loveéka nehrozi zadné nebezpeci a tehdy se kin uci snaze a rychleji. Pokud
se Clovek snazil ze svého koné dostat pozitivni reakei a on zareagoval spravné, mél by clovek
koni ukézat za pomoci svého téla klid a tim kan rychleji pochopi, Ze jeho reakce byla spravna.
Pristé se v obdobné¢ situaci zachova stejné, aby se co nejdiive zbavil veskerého tlaku, ktery je
na n¢j vysilan.

Jednim z prvnich krokt komunikace s koném je srozumitelnost (Botanek, 2008). Clovék
s koném komunikuje za pomoci feéi téla, to znamena pozici téla a pohledem (Hausberger et al.,
2008). Nauci-li se ¢lovek vystupovat pro koné srozumitelné, ziska tak jeho duvéru (Dorrance,
2016). Dalsi dulezity krok je dat koni pocit bezpeci, to znamena, Ze pokud je kun s ¢lovékem,
nemél by se bat a mit pocit Uizkosti, je to vztah zaloZeny na pozitivni komunikaci (Bofének,
2008, Hausberger et al., 2008). Botanek (2008) uvadi, ze si ¢lovék musi ziskat respekt kong,

ale zaroven mu musi umoznit svobodné se rozhodovat.
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5 Horsemanship

5.1 Historie horsemanshipu

Po roce 1905 zacala na americkém venkové mald nendpadnd revoluce ve vztahu lidi
a koni, ktera se pozd¢ji rozsitila do celého svéta. Na zacatku dvacatého stoleti lidé potiebovali
velké mnozstvi koni, ale s pfichodem mechanizace se ki stal pouze domacim mazlickem, nebo
byl drzen jen pro potéSeni z jizdy. Mechanizace se nedostala jen do par mist, kde byli potfeba
pracovni koné, a to do dobytkarskych farem, kde se kin pouzival ke shanéni dobytka, nebo
odd¢€lovani krav ze stdda. V padesatych letech dvacatého stoleti jeden kalifornsky hondk Tom
Dorrance zafal pracovat s konimi tak, jak to délali jeho ptedci. Povazoval své koné
za spolecniky, kteti mysli a maji i vnitini dusevni zivot. Byl to pravé Tom Dorrance, kdo zacal
tuto malou revoluci v jezdectvi. V té dobé¢ jezdectvi jesté nemélo zadny nazev, teprve jeden
z zakt Toma Dorrance, mlady rodeovy kovboj, nazval tento zpusob prace s konmi Natural
Horsemanship (pfirozené jezdectvi). V povalecném obdobi zacali lidé stat o jezdectvi jako
0 své hobby. Na konci sedmdesatych let se pak zacala zvedat poptavka po jezdeckém vzdélani.
Doslo k vyvoji nenésilné metody tréninku, diky kterému lidé zacali vice poznavat chovani
a potfeby koni. Vyznamnym podilem k tomu pftispéli pasaci krav, kteti zdokonalili komunikaci
se svym koné€m Iépe nez trenéti drezurnich koni (Bofanek et al., 2006).

V roce 1910 nedaleko mista Joseph v Oregonu se narodil Tom Dorrance. Tom Dorrance
se stal legendou jiz za svého zivota, je povazovan za nejvétsiho horsemana vibec. Byl to ucitel
mnoha generaci a néktefi jeho zaci, jako je Ray Hunt, Pat Parelli, nebo Buck Brannaman,
predavaji jeho myslenky stale dal po celém svété. Byl to tichy a skromny muz, ktery netouzil
po slaveé a bohatstvi, byl to muz, ktery nemél rad problémy, nebo trapeni s koiimi, které bylo
zpusobené $patnym zachazenim (Bofanek et al., 2006). To byl asi jeden z hlavnich didvodu,
pro¢ stravil tolik ¢asu snahou pochopit koné¢ a jejich komunikaci. Vyrostl mezi koiimi
a dobytkem, jeho samota uprostfed stdd pro ného byla nejlepsi Skolou pro jeho poznani
(Dorrance, 2016). Sam tikaval, kdyz se ho nékdo zeptal, kde se naucil zachazet s konimi: ,,to co
umim, m¢ naucili koné* (Botanek et al., 2006). Nikdy na kon¢ nespéchal a kon¢ pro néj radi
pracovali. Zakladem vztahu Toma a jeho koni bylo vzdycky absolutni uvolnéni, vyrovnanost
a klid (Dorrance, 2016).

Dalsi s horsemant je Bill Dorrance, starsi bratr Toma Dorrance. Leslie Desmond je prvni

dama Horsemanshipu (Bofanek et al., 2008). Ray Hunt se stal mistrem horsemanshipu, je
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znamy svou schopnosti pracovat s jakymkoli koném na jakékoli urovni vycviku (Hunt, 2008).
Pat Parelli vytvoril novou tréninkovou metodu natural horsemanship. Bryan Neubert, Clinton
Anderson a Buck Brannaman byli zaky Toma Dorrance, diky ¢emuz se z nich stali dobii

horsemani (Bofanek et al., 2006).

5.2 Princip horsemanshipu

Horsemanship ztélesiuje ur¢ité duchovni a filosofické presvédceni, ze kun je tvor, ktery
ma pocity s opravnénymi potiebami, inteligenci a emocemi. Déle piedstavuje systém a metodu
tréninku s koném, ktera je zaloZzena na vzajemné komunikaci a porozuméni (Wilk et Janczarek,
Veskera prace je zaloZzena na vzajemném respektu ¢loveéka a koné (Visser et al., 2009). Cely
trénink je zalozen na spolupréci, kdy kon¢ nikdy nenutime k pozadovanému vykonu nebo cviku
(Botanek, 2008). Vzdy davame koni moZznost vybéru, ale to, co je Spatné, by mélo drhnout
amélo by to jit Spatné, kdezto spravna volba jde snadno (Hunt, 2008). Kon¢ nechivame,
aby hledal vlastni cestu, nenutime ho, je to ta nejlepsi volba. Takhle funguje komunikace uvnitf
stada koni, je to komunikace za pomoci fec¢i téla (Wilk et Janczarek, 2014). Tady vznika
a harmonie (Bofanek et al., 2006). Zde je nutné, aby ¢lovék odlozil pychu, ego, machismus
a agresi, které brani opravdové sptiznénosti. ,,Horsemanship vychazi z pozorovani chovani
koné v jeho prirozeném prostiedi” (Botanek, 2008, s. 14). Dllezité je pochopeni konského
sveéta. To zahrnuje jeho reakce, uvazovani a instinkty, které jsou zakladem veskeré prace.
Podstatou tréninku je, ze ¢loveék vstupuje do svéta koni a chova se jako soucast koniského stada.
Metoda horsemanshipu ukazuje, zZe zaclefiovani koni do lidského svéta nikam nevede (Botanek,
2008). Pti praci clove€ka s koném dojde v urcitou chvili k tomu, Ze si jeden druhému navzijem
oteviou dvefe, a tak zacne vzajemna komunikace (Brannaman et al., 2007). Horsemanship je
tréninkova metoda, kterd se da pouzit ve vSech druzich jezdeckého a dostihového sportu.
Narozdil od ostatnich tradi¢nich metod je zde vyhoda, Ze pokud kin cElovéku spravné
porozumi, udé€la pro ného vse az do vyse svych fyzickych moznosti, néktery kin to udéla lépe,
jiny hat (Hunt, 2008). Koné¢ jsou od ptirody ochotni s ¢lovékem spolupracovat. Vse, co se jevi
jako neposlusnost nebo agresivita koné, je pouze vysledek vzajemného nepochopeni.

V pripad¢, ze kin ¢lovéku nerozumi, bojuje pouze o vlastni sebezachranu (Botanek, 2008).
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5.3 Prace ze zemé

Na zacatku prace s koném by méla byt prace ze zemé¢, néco jako by byl kiini v prvni tiidé
na zakladni Skole. Nejvétsi problémy jsou, kdyz chtéji lidé zacit s nové zakoupenym koném co
nejdiive soutézit (Boranek, 2008). Podle Hunta (2008) si musi nejprve ki a ¢lovék porozumét
a pak spolu dokazou i v pohodé Zit. Clovék musi pochopit, Ze s koném musi komunikovat
a nejsnazsi cesta je zacit komunikaci pravé ze zemé. Ma to své velké vyhody, naptiklad veskeré
predku, obrat kolem zadku, ptekroky a podobné¢, lze snadno natrénovat pii praci ze zemé
a v sedle je to pak jednodussi. Na zemi je daleko vice variant, jak muze ¢lovék néco ovlivnit.
Clovék je jistéjsi a stoji pevné nohama na zemi, takZe mezi n&j a kon& nevstupuje strach
v takové mife (Botfanek, 2008). Prace ze zemé se da délat dvéma zpusoby: na voditku, nebo
ve volnosti (Kydd et al., 2017). Oba dva zpisoby maji své vyhody i nevyhody. Pokud pracuje
Cloveék s koném na voditku, mé nad vSim kontrolu az do posledni chvile. Jestlize se néco
nepovede, miize ¢lovek cvik okamzité prerusit a zacit od zacatku. Prace ve volnosti je o néco
slozitéjsi zvlaste proto, Zze kit neni pod piimou kontrolou. Nékteré cviky jsou ve volnosti t€Zsi,
pokud nema ¢lovék pomocné voditko, ale pokud se povedou, nebo se povede alesponi naznak,
je to velky krok a zaroven silné pouto mezi koném a ¢lovékem. M4 to velkou vahu, jelikoz to
ktn udélal ze své svobodné viile na zadost ¢loveka (Botanek, 2008). Timto se buduje ptatelstvi
mezi koném a ¢lovékem, ¢lovék musi nejprve nabidnout své ptatelstvi koni a pockat na jeho
odpovéd’. K nicemu ho ¢lovék nemulize nutit, nebot” pratelstvi se neda vynutit. Prace s koném
neni o vitézstvi, ale je to souboj ¢lovéka se sebou samym. Bude-li ¢loveék zpracovavat své
pocity, vztah ke svému koni, jeho reakce, to jak ¢lovéku rozumi a jak pfijima jeho poZadavky,
bude kit ochotnéji spolupracovat a bude mit z prace radost (Hunt, 2008). Clovék se musi ztigit
a naslouchat svému koni. Zaroven se musi kazdému koni individualné ptizptisobit v zavislosti
na jeho charakteru a situaci (Brannaman et al., 2007). Kong, ktefi se narodi na pastvinach
ve stad¢é, mnohem radé&ji pracuji s Clovékem ve volnosti a veSkera prace je mnohem rychlejsi
nez s konmi, ktefi maji zkuSenosti s lidmi, nebo koné, kteti jsou oznaCovani jako agresivni
a zkazeni, s takovymi se Iépe pracuje na voditku. Vzdy ale plati n¢kolik dilezitych zasad:

e K musi mit vzdy moznost vybéru.
o Jestlize koni néco nejde, clovek mu musi dat kus svobody navic.

e Vi, které ¢lovek nechce, aby kin délal, musi nastavit jako obtizné.
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e Véci, které Clovek chce, musi nastavit jako snadné.

e Kun muze, ale nikdy nemusi.

e Price s koném neni zadny souboj - neni zadny vitéz.

e Kazdy trénink je potieba zakoncit pozitivni zkusSenosti pro kon¢.

e KdyZ néco nejde, ¢loveék nesmi ztracet hlavu, kdyZ to nejde dnes, ptjde to zitra.

Pro zacatek je dulezité nestdt s koném v adrenalinové zoné, to znamend, kin nesmi
¢loveku vstoupit do jeho osobniho prostoru, pokud o to ¢lovék nestoji. Na riznych soutézich,
nebo jen pfi tréninku je vidét koné, ktefi pobihaji okolo svych majiteld, strkaji do nich, $lapou
po nich a jsou nervozni, a to je prvni véc, kterou si musi ¢lovek s koném vytesit, bez toho se
dal nedostane. Toto je nejlepsi vyfesit hned v prvni minuté tréninku, nebo setkéni s koném.
Pokud ¢lovék neni schopen uhdjit si svlij osobni prostor, nic dalSiho nebude fungovat. A jak
toho dosahnout: jednoduse fe¢eno (Botanek, 2008), vyvinout jakykoli tlak, aby se koni daly
nohy do pohybu smérem od ¢lovéka do vzdalenosti, ktera je mu piijemna (Kydd et al., 2017).
Pokud se tato situace povede, mohou nastat dv¢ reakce. K se pokusi dostat zpét do osobniho
prostoru ¢loveka, nebo zlstane stat, uvolni se a zacne prezvykovat (Parelli, 1993). Bude se ptat
a zjistovat, jestli si je ¢lovék opravdu jisty ¢i nikoli. Od clovéka ocekava sebejistotu
a pochopeni (Hunt, 2008). Jestlize se kin pokusi dostat zpét do osobniho prostoru ¢loveka,
musi ho ihned opravit a vrétit zpét do vzdalenosti, kterd mu vyhovuje, vidéno na obrazku 12
a 13. Nékteti kon¢ to zkousi jen jednim malym krokem, ¢imz pokladaji ¢loveéku otazku: ,,Jsi to
ty, kdo ur€uje pravidla, kterymi se budeme fidit*“ (Botfanek, 2008)? Kon¢ je potieba opravit
razantné a je potieba vyvinout ur€ity stupen agrese, aby kun pochopil, kde je jeho misto (Parelli,
1993). Koné to dokonce ocekavaji, ze se ¢loveék zachova agresivné a zaroven kazdy kun vi,
ze pokud se nepodvoli, tak mé ¢lovék pravo ho zabit, jelikoZ ve stadé koni to funguje Gplné
stejné (Botranek, 2008). Jestlize ¢loveék zareaguje piilis jemné€, nebo pomalu, je to pro koné
matouci, nepfehledné a jsou z toho zmateni a ztraci pocit bezpeci, jelikoZ prestavaji ¢loveku
rozumét (Parelli, 1993). Jestlize ¢lovek koné zatla¢i rychle zpét na jeho misto, kun se okamzité
uvolni. Clovék komunikoval s koném tak, Ze tomu rozumél. Ve stadé ki tyto situace zaziva
kazdy den, kdy dominantné&jsi jedinec upozoriiuje niZe postaveného jedince, Ze se ma vzdalit.
Kin nejprve varuje a potom uto¢i. Toto malé cvieni ma na zacatku tréninku velky vyznam.
Clovek si musi ubrénit sviij osobni prostor, bez toho Ize jen t&7ko pracovat na dalsich vécech.
Jinak se bude kun k ¢loveéku chovat jako by neexistoval. U nekterych hodné senzitivnich koni

je problém dosdhnout uklidnéni, a proto je dobré pouzivat toto cviceni s prostorem, kde je kun
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v klidu mezi jednotlivymi cviky, tomu rozumi kazdy kin a diky tomu stoupa jeho respekt
k ¢loveku, ktery s nim pracuje. Také se v ném buduje ¢im dal tim vétsi pocit bezpedi, protoze
jsou to situace, které zvlada a zdroven mé moznost se uklidnit i mimo prostor ¢loveka, coz je
pro n¢j jista forma odmény. Néktefi koné€ jsou obzvlast’ malo citlivi, coz mize byt dost velky
problém, zvlast pokud nemaji za sebou jakykoli trénink s ¢lovékem. Tehdy se mtlize stat, ze kin
nebude ¢lovéku rozumét, nebo mu nebude chtit rozumét. V tomto piipadé musi lovek pouzit
jakékoli zastraSovaci prostredky, které ma, napiiklad tfast voditkem, délat bubdka, vydavat
néjaké zvuky, skdkat, tfepat igelitovym pytlem a podobné (Botéanek, 2008). VV okamziku, kdy se
kan podvoli a ustoupi za ¢lovékem urcenou hranici, ¢lovék musi okamzité prestat, musi povolit
tlak a doprat koni chvili klidu, jako odménu (Parelli, 1993). To znamena Uplné se povolit,
uvolnit celé své télo, vyfouknout a nevyvijet Zadny tlak. Jestlize se kil uvolni a zacne
pfezvykovat, znamena to, Ze pfijal clovéka za vidce jejich malého stdda a je ochotny mu
naslouchat. Pak je to jen na ¢lovéku o co bude koné zadat. V kazdém ptipadé ma ¢lovek v této
situaci vybornou vychozi pozici a ve hie na pomysiné body je nékde na plus jedna, a to nékdy

Znamena zasadni zménu v chovani kon¢.

Obrazek 12 Osobni prostor: Kun krouzi okolo ¢lovéka a dodrzuje jeho osobni prostor (Malinova 2018).
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Obrazek 13 Osobni prostor: Zde se ktin dostal do osobniho prostoru ¢loveka a ten ho za pomoci lasa, kterym

vyviji tlak smérem ke koni, vytlacuje ze svého osobniho prostoru (Malinova 2018).

Je mnoho zplsobt jak provadét rizné cviky s koném ze zemé. Zalezi na tom, co ¢lovek
preferuje. Nejednodusi je provadét cviky, které se pozdéji daji pouZit ze sedla.
e Pratelskd hra
e Posilani kon¢ pryc
e Obraty kolem predku a zadku

e Couvani

Dalsi cviky jsou bud’ soucasti téchto cviceni, nebo maji jen pomocnou funkci (Botének,
2008). Napriklad snizovani hlavy, tento cvik buduje mezi jezdcem a koném respekt a zaroven
se tim kun uci podvolit se tlaku (Parelli, 1993). Tento cvik neni dulezity pro jizdu do sedla,
ale je to jeden z mnoha zakladnich cviku, ktery se kin uéi v pomyslné mateiské Skolce. Pokud
¢lovek nekteré zakladni cviky preskoci, nebo takzvané preskoci néjakou tiidu v zakladni Skole,
mohou v budoucnu nastat problémy:

e Nedokoncena piatelska hra — stoji-li kiin vedle ¢loveka, je nervozni a neklidny.

e Nezvladnuté posilani kon¢ pry¢ (na kruh) — kliii nezat4ci.

e Nezvladnuté obraty — kun v sedle nereaguje na jezdcovu holen.

e Spatny nacvik couvani — kiifi necouva, nebo couva $patné (od prednich nohou — boli ho

zada).
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e Nezvladnuté podvolovani se tlaku — klifi se nechce podvolit, naopak muze jit proti tlaku

(Bot4nek, 2008).

Pratelska hra — pauza

Tuto situaci nejlépe popsal Pat Parelli jako jediny cvik, kdy ¢lovek uvadi kon¢ do klidu.
Smyslem tohoto cviceni je ukazat koni, Ze mize stat vedle ¢lovéka v klidu, aniz by se mu
cokoliv stalo. D4 se fici, Zze po dlouhodobém vztahu, kdy bude mezi ¢lovékem a koném
fungovat naprosty pocit bezpeci, bude si klin myslet, Ze pokud stoji vedle clovéka, nestane se
mu nic za zadnych okolnosti (Botanek, 2008). Nejprve si ¢lovék musi ziskat koniskou divéru,
kterou ziska jen tak, Ze beze zbytku pochopi konsky pud sebezachovy (Dorrance, 2016). Clovék
musi pochopit, Ze musi pracovat na své vyrovnanosti a vnitini disciplin€, jen tak toho muze
dosahnout i se svym koném (Botanek et al., 2006). Tato ptatelskd hra neboli pauza se nejlépe
uci pfi praci na voditku, nebo v kruhovce v dobé odpoc¢inku koné (Boianek, 2008). Pro zacatek
postaci, necha-1i ki vedle sebe stat cloveka v dobe odpocinku. Pokud kit odejde, znamena to,
ze se s clovékem neciti dobfe, napiiklad proto, ze Clovek, aniz by si to uvédomoval, vyviji
neustale néjaky tlak. Botanek (2008) uvadi jako dalsi krok, ktery by mél ¢lovék zkusit, jestli
mu kiil dovoli dotknout se ho na celém téle, a pokud tomu tak neni, nemél by ¢loveék 1ézt koni
na zada. Kan ¢lovéku tolik nedivéiuje, aby mu dovolil dotknout se ho kdekoliv, a to mtze byt
v sedle znaéné nebezpecné. Clovék by nemél 1ézt na zvite, které ho nerespektuje a neciti se
s nim dobie (Parelli, 1993). Pokud si kun nenecha sahnout na né&jaké misto, je dobré pouzit
néjakou pomiicku, naptiklad bambusovou hilku, jako prodlouzenou ruku ¢lovéka. Principem
je, Ze pokud kun naptiklad vykopava, tak cloveék je mimo dosah jeho kopyt, ale zaroven se
neustale dotyka kon¢ (Boranek, 2008). V tomto cviceni je dulezité naasovani (Parelli, 1993).
Jakmile se ktin uklidni a pfestane vykopavat, musi clovék povolit tlak, to znamena, piestat se
kon¢ dotykat a odménit ho odpocinkem — pauzou. Pokud kin vedle ¢lovéka stoji naprosto
klidn¢ a uvolnéné, ma ¢lovek napil vyhrano. Jestlize ki neustale odchazi, nebo pieslapuje a je
nervozni, musi ¢lovek neustale hybat jeho nohama a jediny odpoc€inek, ktery je koni dopfan, je
s ¢loveékem (Bofanek, 2008). Clovék se na koné v tuto chvili nesmi zlobit, kiifi se jen neciti
bezpecné, a proto se brani, ¢lovek jen ¢eka, az piijde zména (Botanek et al., 2006). Takhle se
kan rychle nauci, ze jediny odpocinek, ktery mtize dostat, je stoji-li v blizkosti ¢lovéka, a tim
se 1 nauci, Ze mize vedle ¢loveka stat v klidu a ¢lovék mu neublizi. K se velice rychle nauci,
ze pokud je unaveny a chce odpocinek, stoupne si k ¢lovéku. V této chvili je tieba dat pozor,

pokud to tak ¢lovék nechce, nesmi koni dovolit, aby k nému el sam od sebe. Tato pratelska hra
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je to velky krok vpted. MuiZe se stat, ze pokud se klii néceho lekne, nejprve se koukne na reakci
Cloveka, v tuto chvili se ¢lovek musi zachovat klidn¢ a uvolnéné a poté se uvolni i kin
(Boranek, 2008). Toto cviceni je prace s mysli kon¢ a je to osmdesat procent prace, pokud se
kan citi s Clovékem bezpecné a je ochotny vedle ného v klidu stat, zobrazeno na obrazcich 14,
15 a 16, muize cloveék pracovat na dalSich vécech, jelikoz vzajemna divéra, pochopeni a respekt

je zde kligem k ispéchu (Botanek et al., 2006; Parelli, 1993).

Obrazek 34 Pauza: Kun stoji uvolnéné vedle ¢lovéka, citi se s nim bezpeéné a divéfuje mu (Malinova
2018).

Obrazek 15 Pauza: Koné jdou s ¢lovekem, ktery je vede na provéseném voditku, to znamena, koné ¢loveéku

davetuji a respektuji ho (neptetahuji se s nim) (Malinova 2018).
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Obrazek 16 Pauza: K je naprosto uvolnény i pod svym jezdcem (Buridnkova 2015).

Posilani kon¢ pryc

Toto cviceni posilani koné pry¢ nebo také posilani kon¢ na kruh je podle Pata Parelliho

vvvvvv

nohama ze zemé, poté co mu vyleze na hibet, bude schopny ho korigovat i ze sedla. Tento cvik
se da vyuZit 1 pfi nakladani koné do voziku, nebo pfi oby€ejném zatafeni. Pro zacatek je nutné
uvédomit si 3 véci, aby klin ¢lovéku porozumél:

e Clovék se musi vzdy divat do sméru, kam koné posila.

e Tam kam ¢lovek koné posild, zaroven ukazuje rukou.

e Jestlize chece clovek uvést kon€ do pohybu, musi vyvinout tlak na piedni ¢ast téla koné

smérem od podbfisniku k hlave, vyobrazeno na obrazku 17 (Bofanek, 2008).

30



Obréazek 174 Posilani koné pry¢: Clovék vyvinul tlak z levé strany kong&, zéroveii pravou rukou ukazuje,

kterym smérem ma ki jit. Kan reaguje tak, ze zata¢i na pravou stranu (Malinova 2018).

Jednim z velkych problémi byva lonZovani koné klasickym zptsobem, kdy vodici ruka
jezdce je spusténa podél téla, nebo v lepsim piipade ukazuje smérem na koné a v druhé ruce
drzi jezdec bic, ktery sméfuje na zad’ koné. V tomto piipadé ki nevi, kterym smérem se ma
rozejit. Tlak, ktery je vyvijen na jeho zad’, mu veli schovat si zad’ pied ¢lovékem, diky c¢emuz
zastavi. V tuto chvili oekava dalsi signal, ktery se obvykle dostavi v podobé prasknuti bice,
nacez kin reaguje uprkem, nebo se postavi na zadni a problém je na svété. Spravné vypadajici
trénink by mél byt takovy, ze se ¢lovek podiva smérem, kterym chce koné poslat, dale vodici
ruka naznaci koni smér, kterym ma jit a fidici ruka jemné rozto¢i voditko a vyvine tlak na piedni
¢ast téla koné€, do mist, kde mé kan pfedni nohu, tento postup je na obrazku 18. Pokud se kan
ihned nerozejde, je potieba tlak postupné stuptiovat, v§e musi byt v rytmu (Bofanek, 2008).
Jakmile ¢lovek spatii prvni pozitivni zménu (Botanek et al., 2006), tieba 1 jen naklon doptedu,
musi pfestat vyvijet tlak a kon€¢ odménit malou pauzou, ki se tak rychle nauci ¢lovéku
vyhovét, takZe uz prvni den je schopny se naudit, Ze na tento tlak se musi rozejit, aby se zbavil
tlaku, a nesmi piestat, dokud nedostane pokyn k zastaveni (Botranek, 2008). Clovék ale nesmi
na kong¢ tlacit ptili$, mohlo by se stat, Ze kit za¢ne pted pfiliSnym tlakem prchat (Bofanek et al.,

2006).
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Obrazek 58 Posilani koné pry¢: Levou rukou ukazuje ¢lovék koni, kterym smérem ma jit a pravou rukou

vyviji tlak na predni ¢ast téla kong, aby se kuii rozesel (Malinova 2017).

Obraty kolem ptedku a zadku

Tento cvik je velmi dalezity pii vycviku kon€ ze zemée zv1aste proto, ze se pozd¢ji pouziva
ze sedla a to za pomoci holené. Pti obratu okolo piedku, stoji-li clovek z levé strany koné, levou
rukou zabraniuje koni, aby se rozesel proti nému, pfi¢emz voditko ma volné polozZené ptes ruku,
a pravou rukou vyviji tlak smérem od podbtisniku dozadu. Tlak se postupné zvysuje do prvni
pozitivni reakce kong, pfi prvnim tréninku tohoto cviku je uspéch, pokud se kin alesponi
zhoupne pozadovanym smérem (Botanek, 2008). Prvni den tréninku sta¢i, kdyz kiun udéla jen
jeden krok, nebo se jen zhoupne a podle Bofanka (2008) je dobré s tréninkem pokracovat zase
dalsi den a postupné kroky ptidavat, az si klin zafixuje reakci na tento signal a opisuje kolem
pfedni nohy kruznici zadnima nohama. Obrat okolo zadku je vidén na obrazku 19, kde je
proveden ze sedla, obrat se provadi stejné s tim rozdilem, ze ¢lovek tlaci koné nékam do mist,

kde ma kun podbfisnik.
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Obrazek 19 Obrat okolo zadku: Jezdec pfiloZil pravou holen ke koni v misté podbfisniku a vyvinul tak tlak,

kterého se kin snazi zbavit tim, Ze se otaci okolo zadni nohy (Buriankova 2016).

Couvani

Podle Botranka (2008) se couvani provadi na ¢tyfmetrovém voditku, kdy ¢lovék uchopi
jeho konec, stoji proti koni a zaéne smérem ke koni vysilat tlak nejprve jen pohledem, dale tlak
zaéne zvySovat, napiiklad lehkym vinénim voditka, dokud se u kon€ neobjevi pozitivni reakce
a neud¢la krok vzad, respektive se zhoupne dozadu. Dnes se couvani provadi tak, ze se uchopi
voditko skoro aZ za karabinu a vyvine se lehky tlak smérem dozadu a ¢eka se na reakci koné,
obrazek 20. Pokud kun nereaguje, 1ze naptiklad pouZit bicik, kSiltovku, cokoliv a ¢lovék miize
kon¢ lehce tukat do plece, vS§e musi byt v rytmu, poklepavani se miize zvySovat, dokud se
U koné neobjevi naznak couvnuti, neboli zhoupnuti koné dozadu. Jakmile se ktiii jen zhoupne,
¢loveék musi okamzité prestat vyvijet tlak a koné odmeénit malou pauzou. Botanek (2008) uvadi
jako spravné couvani, pokud je kit uvolnény, to znamend, ze mam krk a hlavu dole a nestavi
se proti ¢lovéku. Diky tomu kil couva od zadnich nohou, respektive zadni nohy tahnou zbytek
téla, a tim si kiin neni¢i patet, jelikoz pifi pohybu dozadu se patet natahuje a krasné se uvolni.
Pokud by kil nebyl uvolnény, bude couvat od pfednich nohou, bude ztuhly a nebude couvat
hladce. Pfi tomto couvani koné velmi boli zada, jelikoz patet tlaci pred sebou a tim se patef
srazi a vytvari bolest. Podle Bofanka (2006) je nutné koni doptat dostatek Casu a ptipravy,

aby mohl pozadovany cvik provést spravné.
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Obrazek 20 Couvani: ¢lovek vyviji lehky tlak na voditko, a kiin se zbavuje tlaku tim, ze couva (Malinova
2018).

Préace v kruhovce

Jednim z nejhorSich nazort, ktery lidé maji na kruhovku je ten, Ze slouzi k honéni koné
pofad dokola, nebo k lonZovani. Pokud by ¢lovék koné nutil béhat potad dokola, bude tim
trénovat jeho svaly, plice a srdce, ale v zddném ptipad¢ kin nezacne premyslet nad praci, kterou
déla. Nektei trenéfi vyuzivaji kruhovku k zahiati kon€, kdy na zacatku koni postaci pét
kolecek, ale ve chvili, kdy zac¢ne byt kiin trénovany, je padesat kolecek malo a kruhovka
pfestane postradat smysl. Po tomto nesmyslném honéni si kit udéld sviij nazor na cloveka
a nebude s nim chtit spolupracovat. Myslenka kruhovky je, aby davala koni relativni pocit
svobody a moznost vybéru. Kin miize na veskery lidsky tlak zareagovat atékem, ma moznost
od ¢lovéka odejit, a to je pro néj velice dilezité. Velikost kruhovky je dostatecné velka k utéku,
ale 1 dostatecné mald k tomu, aby ¢lovek mohl s koném pracovat a nemusel béhat po velkych
pastvinach. Clovék maze stat v klidu uprostied kruhovky, zatimco ki bude b&hat okolo,
vidéno na obrazku 21. Kon¢ jsou velmi chytii a po n€kolika ubéhnutych kolech, kdy ¢lovek
neustale stoji klidn€ uprostfed, o tom zacnou pfemyslet a pfestanou pied ¢lov€kem utikat. Zjisti,
Ze nemusi unavovat své nohy, jelikoz jim ¢lovék neublizi. K tomu, aby kiin mohl zacit takto
uvazovat, potiebuje svobodu a diky tomu si mize vybrat mezi Gtékem a praci, nebo tim,
ze zustane v klidu stat. Na tomto piikladu je velmi dobie vidét rozdil mezi kruhovkou
a klasickym lonZovanim, kde se kit miiZe rozhodnout pro utek, ale je zastaven nepiijemnym
tlakem do ohlavky, popfipadé kiikem a prudkymi gesty. Prace v kruhovce je zaloZend
na svobodé¢ kon¢ a na jeho ochoté spolupracovat s ¢lovékem. Kin se zde nauci jak spolupraci

s ¢lovékem, tak jak si udrzet individualitu a nezavislost. Svoboda je dulezita, protoze ovlada
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mysl koné a mysl koné ovlada jeho nohy. Clovék ma pod kontrolou reakce koné na jeho zadosti.
Kun zacne ¢loveéku divétovat a zarovenh mu chce vyhovét, pokud ma clovék nad koném
kontrolu v kruhovce, bude ji mit pod sedlem nebo na néjakém otevieném prostranstvi.
V kruhovce se ¢lovek 1 kiin nauci, Ze spoluprace mezi nimi, je oboustrannd dohoda (Botanek,
2008). Oba dva se uci spolupraci ve vzajemném porozumeéni a uci se spole¢né harmonii
(Botanek et al., 2006). Kin se v kruhovce uci reagovat na riizné tlaky ¢lovéka a dulezité je,
ze mize vzdy odejit. Dal$i dalezitou véci je, Ze Clovek nesmi pouzivat jakékoli pomucky, které
by mohly posilit odpor u koné. Pokud by se kun dostal do situace, které nebude rozumét, nebo
Ji neni schopen vyfesit, mohl by ¢lovek akorat posilit jeho instinkty k sebezachovani (Boranek,

2008). Prace v kruhovce je o vzajemném respektu a budovani vzajemné duvéry (Parelli, 1993).
P

M- ) o™

4

Obrazek 21 Prace v kruhovee: Dava koni dostatecny prostor a svobodu, zaroven nemusi ¢lovék za koném

béhat po rozlehlych pastvinach (Malinova 2018).

Obrazek 22 Prace na lonzi: Koné omezuje ve volnosti pohybu, ki se mtize pohybovat jen do vzdalenosti
voditka, pokud se dostane az na samy konec, nastane nepfijemné odt'uknuti do ohlavky, které koné donuti pfiblizit

se zpét k ¢loveéku (Malinova 2018).
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5.4 Prace ze sedla

V dnesni dobé se myslenka jezdeckych oddild pustit zakaznika nékam do prostoru,
aby svobodné cvalal, poji se strachem. Lidé si mysli, ze kdyz kin pobézi rychle, spadnou a zrani
se. Proto se na jizdarnach chodi radéji v kroku s obéasnym klusem. Cela vyuka je zalozena
na strachu z toho, aby se néco nestalo, coz vytvaii napéti a diky tomuto strachu ¢lovék pouziva
otéze ke své rovnovaze. Kdyz clovek vyleze koni na hibet, je potieba, aby se uvolnil a uklidnil,
jak je vidét na obrazku 23, namisto kieCovitého drzeni se koleny a zadrzovaného dechu
(Boranek et al., 2006; Parelli, 1993). Pokud bude uvolnény ¢lovék a nebude se bat, bude
uvolnény i kiin a nebude mit sebemensi diivod provést né¢jakou lumparnu. Podle Botanka (2006)
a Perelliho (1993) je dulezité koni porozumét, naslouchat mu a snazit se s nim o souznéni. To,
co potiebuje kazdy jezdec znat, je cit, spravné nacasovani a rovnovaha (Hunt, 2008; Parelli,
1993). V prvnich hodinach na hibeté koné se viilbec nepouziva voditko nebo otéze. Kun se
ovlada nohama dopitedu, dozadu, do stran a dale také chod koné krok, klus, cval (Botanek et al.,
2006). Smér kon¢ se neovlada pomoci otézi, otéze ovladaji jen krk, hlavu a tlamu koné¢.

Botanek (2006) tika, ze sedi-li ¢lovek na koni, stava se z nich jedno télo.

Obrazek 236 Uvolnény kin: Kun je naprosto uvolnény, i poté co na n¢ho nasedl jezdec, jeli uvolnény

jezdec, je uvolnény i kin a nema duvod provést jakoukoli lumparnu (Malinova 2016).

Pohyb vpted
Aby ¢loveék uvedl koné do pohybu, musi vyvinout tlak tim, ze pfilozi holen¢ k bokiim
koné. Kdyz se kin nerozejde, nesmi jezdec zacit zvySovat tlak holeni, naopak tlak musi ziistat
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stejny a jezdec pouZije jinou pomucku, naptiklad bicik, kterym bude koné lehce poklepavat po
pleci, dokud se kin nerozejde. Jakmile se kiin rozejde, nebo ud€la jen naznak k pohybu vpied,
musi jezdec okamzité piestat vyvijet jakykoli tlak. Hunt (2008) vénuje velkou pozornost praci
v kroku, kdy se jezdec rozchazi zaroven se svym koném. Ze zacatku musi jit jezdec se svym
koném, aby se on naucil zistavat se svym jezdcem. Krok ma ctyfdoby takt a mél by mit
pravidelny rytmus. Pro koné je rytmus dulezity, i kdyz stado utika pted nebezpecim, vse se déje
vzdy v rytmu, a proto 1 kdyz je ki se svym jezdcem, potiebuje dodrzovat rytmus. To znamena,
ze pokud uvede jezdec svého koné do pohybu, ze zaCatku nefesi smér, ale fesi pouze rytmus
(Mills et McDonnell, 2005). Kin se tedy nesmi zastavit bez povelu jezdce. Stejnym zplisobem
se uci rytmus v klusu nebo ve cvalu. Pokud chce jezdec rychlejsi chod, ptilozi holené k boku
kon¢ a vyvine jemny tlak. Pokud kin nezareaguje, pouZije jezdec jakoukoliv jinou pomucku,
aby kon¢ pfimél k rychlejSimu chodu. Jakmile kiin vyhovi, jezdec musi dat pry¢ veskery tlak

a uvolnit se v sedle (Hunt, 2008).

Ohybani krku koné

Cilem tohoto cvicenti je, aby kit ohnul krk a hlavu tak, Ze jeho nos bude sméfovat do mist,
kde ma podbfisnik, obrazek 24 a 25. Bude-li tento cvik provadén spravné, uvolni kin krk
a zada. Tento cvik jezdec kon¢ uci proto, aby koni oddélil pohyb hlavy a krku od zbytku celého
tela (Parelli, 1993). To znamena, pokud jezdec sahne po otézi, bude tak ovladat jen hlavu a krk,
nikoli nohy koné. Dale je tento cvik dulezity pro zastavovani za jednu otéz. Je lepsi s timto
cvikem zacCinat ze zemé a aZ pot¢ ze sedla. Jezdec si stoupne ke slabindm kon¢ a sjede rukou
po otézi/voditku (zélezi, jestli ohybani uc¢i jezdec koné€ na ohlavce, nebo na uzdecce). Voditko
pfitdhne smérem k hruSce sedla, tlak voditka je minimalni (Casto se pfirovnava k vafené
Spageté). Je to spiS nabidka nez citelny tah. Pokud kan zastavi jezdcovu ruku, je potieba,
aby jezdec pockal, az kun povoli. Ze zacatku postaci, kdyz je kin ochotny povolit o par
centimetrt, jakmile kiin povoli, jezdec povoli voditko. Az za¢ne klii povolovat krk vice, ptijde
to snadng&ji. Cim rychleji povoli jezdec tlak, jakmile se kiifi uvolni, tim rychleji se ki uéi. Vie,
co jezdec koné nau¢i na jedné strané, musi ho naué¢it i na strané druhé. Cim mékéi bude ki
ze zemé, tim meékci bude ze sedla. V sedle je cvik stejny, s tim rozdilem, Ze jezdec ptitahuje

voditko ke ky¢li (Botanek, 2013).
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Obrazek 24 Ohnuti hlavy a krku: Uvolnéni hlavy a krku ze zemé: ¢lovék da lehky tlak do voditka, které

sméfuje do mist, kde ma kun podbfisnik a ceka na uvolnéni kon¢ (Malinova 2018).

Obrazek 25 Ohnuti hlavy a krku: Uvolnéni hlavy a krku ze zemé: zde je vidét povoleni koné proti tlaku,

coz znamena, ze se kan uvolnil (Malinova 2018).

Zastaveni kon¢ jednou otézi

Zastavenim koné jednou otéZi ziska jezdec nad koném vétsi kontrolu, neZ kdyZ by koné
zastavoval obéma otéZemi soucasné, jelikoz zadny ¢loveék nema tolik sily, aby koné dokézal
zastavit tahem otézi dozadu. Nejprve jezdec zacne s ohybanim hlavy a krku koné na misté,
doleva i doprava (Botanek, 2013). Nez zacne jezdec ucit koné zastavovat za pohybu, musi
pracovat na jeho impulzivnosti, to znamena na pohybu vpied (Parelli, 1993). Poté spoji tyto
dva cviky dohromady, pozada koné o krok a poté ohne jeho hlavu a krk a pocka, az se zastavi
nohy kon¢ a kit zmekne, to znamena, ze povoli hlavu, krk i patef. Tento cvik se dale procvicuje
v Klusu i ve cvalu, a hlavné na obé strany. Zastavovani je dobré trénovat v uzavieném prostoru
jako je aréna, kruhovka, jizdarna, ¢i vybéh, a to z toho divodu, Ze jezdec zatim nefesi smér,

kterym se kun rozejde, dulezity je zde pohyb vpied a zastaveni (Bofanek, 2013).
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Ustupovani zadé

K ¢emu je dobré ustupovani zadé€? Pro koné jsou zadni nohy motor (Botanek, 2014).
A jestlize nebude jezdec schopen ovladat zad’ kon¢, tak nebude mit nikdy kontrolu nad svym
koném. Problematicky kin bude vyhazovat, nebo bude startovat smérem vpted. Tento cvik je
mozné trénovat na misté i za pohybu vpted. Jezdec sjede rukou po otézi a pritdhne si ji smérem
ke ky¢li, tim si ptitahne hlavu kon¢ (viz ohybani hlavy a krku kon¢). Poté posune holen mirné
dozadu a piilozi ji v misté€ slabin koné (Parelli, 1993). Nyni musi jezdec po¢kat na reakci koné.
Pokud kun nereaguje, je mozné pouzit konec otézi, bicik, nebo ¢epici a poklepat koni za holen.
Jakmile kiin nabidne krok nebo dva, jezdec d4 holen a veskery tlak souvisejici s holeni okamzité
pry¢. Dale jezdec Ceka, dokud kin nezmékne na otézi, jakmile se tak stane, jezdec povoli

veskery tlak (Botfanek, 2014).

Couvéni

Couvani by mél mit jezdec pfipravené ze zemé (popsano v praci ze zemé). Pfi couvani
ze sedla je dilezité, aby mél jezdec lehkou ruku (reakce koné na ruku, popsano v praci ze zemg).
V budoucnu mize jezdec svého koné€ naucit na pobidku podsazeni panve, kdy jezdec podsadi
panev smérem doptedu, jako by se chtél opfit o zadni kapsy kalhot, tento signal ptichazi vzdy
jako prvni. Ze zac¢atku tomuto signalu vétSina koni nerozumi, a proto je nutné jim pomoci otézi.
Jezdec da koni jakousi zed’ pomoci otézi, ptes kterou se kin nedostane, tlak otézi by mél byt
velmi jemny. K tomu, aby se kiini pfi couvani uvolnil, potfebuje rytmus, to znamena, Ze bude
plynule couvat, bez zastaveni. Poté ptichdzi rozhodujici faze - jakmile ki couva v rytmu, snazi
se jezdec najit mékky pocit. Mekky pocit nastane tehdy, couva-li kiin v rytmu a uvolni se, tehdy
tahne své télo pomoci zadnich nohou, tento pocit miZe byt pfipodobnén tomu, jako by mél kin

na zadnich nohach kolecka a jel po kolejnici (Bofanek, 2015).
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6 Jizdarensky trénink 21. stoleti

Vzhledem k rozmanitosti zivotniho stylu ¢lovéka, neni piekvapenim, Ze existuje Siroka
$kala nazort na to, jak maji byt kon& vycvi¢eni. Cemu jsou schopni porozumét a jakou metodou
se da ovlivnit jejich vycvik, jejich blahobyt a vztah k lidem (Brubaker et al., 2016). Trénink
kong¢ je ¢innost, ktera se neustale vyviji béhem jezdcova zivota, pficemz nezalezi na tom, zda
je jezdec olympijska hvézda, nebo jezdec amatér, ¢i hobby jezdec. Trénink nema zadny
kone¢ny produkt, ale ¢im vice bude jezdec s koném trénovat, tim lepsi budou. Pokud chce byt
jezdec opravdu dobrym jezdcem, bude nepfetrzité trénovat a pracovat se svym koném a svou
praci prerusi jen obCasnym zavodénim. Zavodénim jezdec zjisti, zda mé jeho trénink néjaké
slabé misto a zda ho trénink posouva dal. To, jestli bude trénink kvalitni, urcuje kvalita trenéra.
Dobry trenér je schopny ptfedat sviij systém prace jezdci, pokud trenér nema trénink

promysleny, nebude to dobry ucitel (Dillon, 2012).
6.1 Princip tréninku

Principem tréninku je naucit koné podfidit se povelim svého jezdce. Bylo prokézano,
ze jsou kon¢ vnimavi K lidské Cinnosti a velice snadno si ji zapamatuji. Také bylo zjisténo,
ze koné jsou schopni si zapamatovat a rozpoznat pozitivni, nebo negativni zazitek s clovékem,
ktery ho trénoval (Brubaker et al., 2016). Trénink koné¢ vyzaduje dlouhé mésice tvrdého
a odborné vedeného vycviku, nez vznikne kun, ktery je pfipraveny pracovat pod sedlem.
Clovék se snazi naucit kong, aby ho respektoval, nosil na hibeté a piitom se klidné ptizptisobil
jeho vili. Vycvik zacinajiciho koné je progresivni, je nutné postupovat systematicky
a dotahovat véci do konce od zvykani si koné na ohlavku aZ po mezinarodni zavody. Dillon
(2012) si mysli, Ze co se kan nauci v prvnich Sesti tydnech vycviku, ¢erpa z toho poté cely Zivot.
Na trénink mladého koné je potieba dostatek ¢asu, nema smysl trénovat s koném par minut
a myslet si, ze kin ziistane trénovany. Stejnym zplsobem nelze koné€ lonzovat v pondé€li, poté
ho nechat cely tyden v ohrad€ a pfijit a myslet si, Ze kil si bude vS§e pamatovat. Kdyz ¢lovek
zacina trénovat s mladym koném, musi s nim kazdy den manipulovat, Cistit ho, lonzovat jednou
az trikrat denné a vStipit mu smysl pro kazdodenni ¢innost a disciplinu. Dillon (2012) zacina
pracovat s tiiletymi konimi kvili jejich poddajnosti, zvédavosti a otevienosti k novym
podnétim, zaroven nerad zac¢ind s mladsimi konimi, jelikoZ jejich Slachy a svaly se jesté vyvijeji
a kosti jsou jest¢ dost mekké. Chce-li ¢loveék obsedat kong, potiebuje k tomu lehkého,
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ochotného a spolehlivého pomocnika, dostatek trpélivosti a dostatek ¢asu (cca dvé hodiny
denné po dobu Sesti mésictr). Pfi vycviku musi byt lidé klidni a tisi, ale zaroven musi byt
rozhodni a dtsledni. KdyZ uci ¢lovék koné chodit v kroku, klusu a cvalu na lonzi, dale pod
sedlem, musi k tréninku pfistupovat stejné, jak v ném hodla pokraovat v pozdé&jSim stadiu.
V zacatcich tréninku mohou koné vyhazovat, vzpinat se a ficet, ale ¢lovék to musi vydrzet.
Podle Dillona (2012) kdyz ki nevykazuje urcity stupen vzdorovitosti, zacina mit obavy, jestli
je kun dostatecné silny, aby zvladl to, co po ném clovek chce. Mé rad koné, kteii se pii uzdéni
trochu vzpiraji, protoze tak projevuji svlij charakter. Dilezit¢ je mladého koné netrestat
za drobné prohiesky, ale nechat ho pracovat jeho piirozenym zptisobem. Clovék se ma

pohybovat pomalu, mluvit tiSe a zistat trpélivy, Spatna nalada nevede k ni¢emu.

6.2 Prace ze zemé

Praci ze zem¢ je kun pfipravovan jesté pied obsednutim na pozdéjsi praci ze sedla
(Paalman, 1998). Kon¢ zac¢iname lonzovat nejprve jen S obnoskem, lonzi a bicem (Paalman,
1998). Chce-li ¢lovék koné rozejit, musi jit kousek za nim. Clovék miize pozadat pomocnika,
aby Sel s koném na druh¢ stran¢ a vedl ho na obou otézich, aby si kin zvykl chodit na kruhu
kolem ¢lovéka. Velka pomoc je, pokud pomocnik koné vede prvni tfi az ¢tyfi dny pét az Sest
kruht. Pokud ¢lovék nema pomocnika, mél by ziistat kousek za koném a vést ho smérem vpied
po kruhu (Dillon, 2012). Mladého koné trenér ué¢i zasadné na lonzovacim kruhu, to aby kin
pochopil, Zze ma ziistavat na stopé kruhu a ma ochotné chodit v kroku i klusu (Paalman, 1998).
Lonzovaci bi¢ neni Zadny nastroj k potrestani koné, je to jen prodlouzena noha v dobg,
kdy ¢lovek stoji na zemi. Jestlize by ¢lovek zacal koné lonzovacim bi¢em bit, trénink by ztratil
smysl. Kin se zacne bice bat a bude od n¢j 1 od ¢lov€ka utikat. Jestlize za€al kin od ¢loveka
utikat, ztratil jeho pozornost. Kiin za¢ne panikaftit a pfevladne jeho instinkt a pokusi se o uték.
Bude ho zajimat jen to jak se dostat od ¢lovek, proto je dilezité bi¢ pouzivat s rozumem.
Doporucuje se nosit rukavice a pfilbu, z divodii kdyby se kiin pokusil o Uték a zatahl za lonz,
¢lovek by si mohl spalit ruce, a helmu z dtivodi mozného vykopnuti koné. Hlasovou pobidku
pro zastaveni €i rozejiti uci clovék koné ti1 az Ctyii dny. Napiiklad pro pohyb vpred ,krok*
pro zastaveni ,,hou,” nebo ,,sttj* (Dillon, 2012). Podle Brubaker et al. (2016) je dulezita
pozornost kon¢ pro jeho schopnost ucit se slovni povely. Dillon (2012) uvadi, ze chce-li ¢lovék
po koni, aby zrychlil chod, ma vyslovit pfikaz fiznym a Zivym hlasem, pokud chce,
aby zpomalil, ma pouzit tichy, nizky ton. Chodi-1i kin v kruzich pfipominajici vejce, ma ¢lovek
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naznacit pohyb lonZovacim bi¢em na plec koné a tim ho nasmérovat spravnym smérem. Jestlize
kan tahd za lonz, ma s nim ¢loveék udrzovat kontakt postupnym ptfitahovanim a povolovanim
lonze tak, aby kun pozdéji zméknul v ruce. Po prvnim nebo druhém dni nasadi ¢loveék koni
uzdecku, ale stale lonZzuje na obnosku.

Pti uzdéni musi byt ¢lovek klidny, aby nevyplasil kon€. Néktefi koné se mohou vylekat,
kdyz jim ¢lovek nasazuje uzdecku pres usi, nebo pfi zapinani uzdecky. Zde je nutné vse délat
pomalymi, plynulymi pohyby. Casto se stava, ze mladi koné nechtéji otevtit hubu a pfijmout
udidlo. Dobry trenér ma vzdy v kapse néjaky pamlsek, cukr, mrkev nebo trochu ovsa. Cviéitel
tak mize mladého kon¢ prelstit tak, ze mu nabidne mrkev spolu s udidlem, a tak ktn ptijme
udidlo sndz (Paalman, 1998). Pokud ki po ¢tyfech az péti dnech pracuje na lonzi dobte, mtze
mu ¢loveék nasadit obtiSnik, ktery se zpocatku nesmi moc utdhnout, aby si na n¢j kil zvykl. Je
potieba pouzit i poprsni femen, ktery udrzi obfiSnik na pfedni ¢asti koné. Pokud by obfiSnik
sklouzl koni dozadu, mohlo by se stat, ze se ki za¢ne vzpinat a vyhazovat. AZ za¢ne kun dobfie
snaset obfiSnik, muize cloveék zacit s vyvazovacimi otéZzemi, které jsou nejprve volng,
ale po ¢ase se dostate¢né utahnou tak, aby byl kin v kontaktu, jako by na ném sed¢l jezdec.
Po deseti dnech od zacatku vycviku by mél kin spokojené pracovat na lonzi s vyvazovacimi
otézemi (Dillon, 2012). Paalman (1998) pise o nevyhodach vyvazovacich otézi, které nedokazi
dokonale napodobit jezdcovu ruku. Vyvazovaci oté€z nedokaze jit tak lehce s hubou koné, jako
citliva ruka jezdce. Pti jizd¢ na koni ruka jezdce vykonava ptirozeny kyvavy pohyb, kdezto
vyvazovaci otéz mize koné€ rusit.

Kun by se mél na povel rozejit, naklusat i zastavit. Pokud kan reaguje na vSechny povely,
je ¢as ho zvykat na sedlo. Zde je potfeba mit pomocnika, ktery bude koné drzet. Nejprve by
mél clovek koni nékolikrat sedlo poloZit na hibet, aby si zvykl na tuto nezvyklou zatéz. Jakmile
bude kin klidny, miize se dotdhnout podbtisnik, ne moc volné, aby se sedlo nestocilo koni
na biicho (Dillon, 2012). Spousta koni za¢ne vyhazovat, protoze je tvrdé sedlo tla¢i do zad
a podbfisnik jim stahuje hrudnik a brani v dychani (Paalman, 1998). Dale se pfipevni
vyvazovaci otéZe a €loveék chyti kon€ u hlavy a obvyklym zptisobem po ném vyzaduje pohyb
vpied. Kin se mize zacit plasit a vyhazovat kvili sedlu. Jakmile se uklidni, je dileZité ho
pobidnout do kroku nebo do klusu. V tuto chvili je mozné koni nasadit martingal — nakréni
femen, ktery se mtize pozdé¢ji jezdci hodit, aby se mohl ptidrzet. Jakmile kit spokojené pracuje
pod sedlem, s vyvazovacimi otéZemi, muze ¢lovek zacit pouzivat druhou otéz, ktera je vedena

kolem zad¢ koné. Poté muze zacit pracovat na dlouhych otézich na udidle (Dillon, 2012).
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Pokrocilejsi prace

Uceni kon¢ poslusnosti na otézi, se nejlépe provadi na dlouhych otézich. Nez ¢lovék
na kon¢ nasedne, mél by kin umét pracovat na dlouhych otézich, to znamena, mél by umet jit
krokem, klusem, zatocit doprava, doleva a m¢l by umét ménit smér. Prace na dlouhych otézich
je velice uzitecna metoda, ktera jiz vymira. Existuje mnoho zptsobt, jak vést kon¢ na dlouhych
otézich. Jedna z nich je, ze Cloveék svaze timeny timenovym femenem koni pod bfichem
a provlece vnéjsi otéze vnéjSim timenem, dale je tato otéz vedena okolo zad¢ koné a do ruky
trenéra, vnitini otéZ je provleéena vnitinim tifmenem a je vedena do druhé ruky trenéra. Clovék
musi byt velice opatrny, jelikoz otéz, kterd je vedena koni za zadi, ho mize plasit a kiin mize
zacCit vyhazovat. Az si kiin na otéz za zadi zvykne, bude schopen pracovat na obou otézich
a ménit smér zatimco bude stile na vnéjSim kruhu. Takovymto zptisobem se d4 jit s koném

do provozu, aby si zvykal na dopravu, odpadkové kose a dalsi podnéty (Dillon, 2012).

Obsedani

V tomto bodé by mél mit za sebou cloveék s koném asi tfi tydny prace. Jestlize kin
spokojené pracuje na obou otézich pod sedlem, vypada sebejisté, je ¢as zalit s obsedanim.
Nékteti trenéfi radi na koné nejprve nasedat ve staji, kil je v tomto znamém prostiedi klidny,
uvolnény a duvérivy. Je tedy logické, ze bude kin vyvadét daleko méné v tomto zndmém
prostiedi, neZ n€kde venku na jizdarné. V této ¢asti vycviku je nutny pomocnik. Na kon¢ se
posadi ten, ktery je v lepsi kondici, je mladsi, leh¢i a pfipadné 1 méné zkuSeny. Je dulezité,
dalezité je, aby ¢lovek, ktery u¢i mladého koné, byl zkuSeny, jisty, spolehlivy a vnimavy.
Zaroven ten, kdo nasedd na koné, by mél byt rozumny, klidny a mél by si byt naprosto jisty
tim, co ma délat (Dillon, 2012). Nejprve ¢lovek, ktery bude na zemi, podepie nohu jezdci
a pomalu ho zveda do sedla (proto by mé&l byt jezdec lehky), dokud se nenaklani pies hibet
kong. Jezdec tak mtize koné hladit na krku a slabinach, poté se jezdec pomalu spusti na zem
a takovymto zplisobem se to opakuje na obou stranach, dokud si klii nezvykne na pocit, ze je
nékdo nad nim (Paalman, 1998). Tento cvik trva dva az téi dny, kan se vodi po boxu doleva
I doprava, aby se uklidnil a jezdec si na ného mohl sednout. Jakmile ktini snasi pocit, Ze je nékdo
nad nim, muze se cely postup zopakovat venku na jizdarn€. Nakonec mize jezdec piehodit

nohu pres hibet kon¢ a posadit se zpiima, pfitom by mél na kon¢ stdle mluvit klidnym hlasem
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(Dillon, 2012). Podle Paalmana (1998) by mél ¢lovek nejprve dat nohu do tfrmenu a posadit se
az po né€kolika krocich kong, aby si kiin Iépe privykl na vahu jezdce.

Clovek, ktery je na zemi, zatne vodit kong po jizdarné a jezdec jednou rukou drzi otéze
a druhou se piidrzuje hrusky. Kun si po chvili zvykne na vahu jezdce, pokud se kan za¢ne
vzpinat a ficet, clovek na néj ma tiSe mluvit a az se uklidni pobidnout ho znovu vpted. Poté se
zacne pracovat na lonzi, kdy jezdec i ¢lovek, ktery koné vede, koné pobidnou k pohybu vpied
a nasledné k zastaveni, tak jak se to kiin naucil uz predtim. Jezdec postupné zacne kon¢ fidit
otéZemi a tlakem nohou na boky koné. Kriticky okamzik mlzZe nastat, kdyz se kiin opét pfipne
na lonz a je pobidnut do klusu, ki mtize vydésené vyrazit, na coz by mél byt jezdec pfipraven
a jit zaroven s koném a pockat az si kun ustali rytmus pohybu. V této chvili by bylo nejhorsi
pustit lonz, jelikoZ volna lonz by koné pleskala ptes nohy, zatimco ten poskakuje sem a tam.
V tomto prvnim tréninku je dilezité, aby jezdec s kon& nespadl. Bylo by to nebezpecné
pro jezdce, kun by se zaroven velmi vyd¢sil a pii dalSich trénincich by to mohl byt problém.
V této fazi je kiin ve vycviku pét az Sest tydnti a pomalu si zvyka, ze jezdec piebird vedeni,
i kdyZ je kin prozatim na lonzi. K by mél reagovat na pobidky do kroku, klusu a zastaveni.
Cval v tuto chvili neni vhodny, protoze ki zatim na lonzi necvalal. Po odepnuti koné z lonze
by se mu m¢ly nabidnout nové zazitky v podobé riznych prochdzek, aby kin mohl rozvijet
svoji silu, charakter a rovnovahu, to se v malych kruzich na jizdarn€¢ nenauci. Je dobré jet
na vyjizd’ku s vice konimi. Jezdec musi byt pozitivni, vnimavy a zaroveil pevny, n€kdy 1 tvrdy,
ale v zadném ptipad¢ ne hruby. Pokud se kin zastavi a na néco se za¢ne divat, jezdec ho ma
uklidnit, poplacat a doptat mu Cas nez se rozejde. Naopak pokud se kin zastavi, oto¢i a zacne
vyvadeét, musi ho jezdec dliirazn€ upozornit za pouziti bic¢iku a navést ho spravnym smérem.
Kong, ktefi si projdou vycvik tak, jak je zde popsan, zustanou klidni, vyrovnani a sebejisti

(Dillon, 2012).
6.3 Prace ze sedla

Po préci ze zemé& nasleduje prace ze sedla, ve které je velmi dilezitd rovnovéha jezdce.

Poloha jezdce

Jezdec musi na koni sedét v rovnovaze a mél by byt uvolnény a zaroven zpevnény, jinak

vvvvvvvv

kong. Zarovenn by se jezdec nemél pftili§ naklanét horni polovinou téla, aby koné nerusil
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a nevyvedl ho z rovnovahy (Dillon, 2012). Nevyvazeny jezdec neni schopen koni pomoci a tim
nemuze ovlivnit jeho chovani pfi jizdé (Williams et al, 2017). Nohy od kolen doli by mély

zustat pod jezdcem ve svislé poloze zaroven se timeny. Kolena by méla byt uvolnéna tak,

A%
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nékde pod kohoutkem, bude pro koné snazsi najit rovnovahu (Meier, 1996). Spicky by mély
byt v poloze za deset dvé a paty by mély sméfovat smérem dolti a mély by byt niz nez Spicky.
Ruce by mély byt jemné ve spojeni s hubou kon¢ a lokty by mély byt volné€jsi. Neznamena to
vSak, ze by mél byt ki na volné otézi, je mozné na otéz pusobit tlakem 1 Kg, at’ uz je loket
volngj$i, nebo pevny. Volngjsi loket je pro koné prtijatelngjsi. Kdyz kan skace, je mu tak
umoznén pohyb hlavy a krku smérem vpied. Jezdec by se mél divat zpfima smérem, kterym
jede a zaroven by mél mit narovnana zada. Toto je dulezité z hlediska rovnovahy. Pokud jezdec
nakloni hlavu, vychyli tak celé své télo, a tim se dostane do nerovnovahy i télo koné (Dillon,
2012). Usi, ramena a kycel jezdce s rovnovaznym sedem s podpatkem jezdecké boty by mély

byt na jedné piimce (Meier, 1996).

Zakladni prace ze sedla

Jako prvni véc ze sedla uci jezdec kon€ pohybu vpied tim, ze prilozi holen¢ k jeho bokiim
(Paalman, 1996). Pokud se kun nerozejde, je tieba, aby jezdec koné pobidl znova a k holeni
pfidal ostfejsi pomicku v podobé biciku. Pro koné je lepsi, kdyZ se nauc¢i pobidku hned
ze zacatku, nez aby se ji preucoval pozdé&ji 1 za cenu tvrdsi pobidky. Ze zacatku se miiZe stat,
ze kun jen poskoc¢i smérem vpied, za coz by ho jezdec nemél trestat, ale mél by mu tento pohyb
umoznit, jelikoZ to byl pohyb dopfedu. Druhou véc, kterou jezdec koné uéi, je zastaveni. Jezdec
by mél kon¢ zastavovat pouze za pomoci udidla a otézi, nikoliv za pomoci sedu (Dillon, 2012).
Nekteti jezdci se domnivaji, ze koné lze zastavit pouze tahem za otéze. K zastaveni koné
bez pouziti otézi je mozné pouzit nasledujici pomicky: Napftiklad najizdi-li kin na dlouhou
sténu jizdarny, zkrati si jezdec cestu Sikmo pies roh jizdarny. Jezdec piipravi koné€ na zastaveni
tim, Ze se napiimi a zhluboka se nadechne, zaroven ruce ustanou v kyvavém pohybu. Obé¢ ruce
udrzuji stejny kontakt s hubou koné. V této chvili jde kiini proti st€né, diky ¢emuz se zastavi
(Paalman, 1996). Pficemz poloha jezdce musi byt stabilni. Na zavodisti je dilezité, aby kan
reagoval okamzité na jezdcovu pobidku. To znamena, ze by mél mit tésné spojeni s hubou koné.

Je piijatelné, pokud jezdec udrzuje pfimefené silny kontakt s hubou koné. M¢l by pfi tom mit
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poddajné ramena a lokty, ¢imz dokéze kon€ zpomalit nebo zrychlit aniz by tento kontakt u koné
vzbuzoval odpor. Pokud k zastaveni kon¢ nesta¢i mirny tlak, je tfeba zadrzet ho diraznéji,
dokud se nezastavi. Zaroven je tfeba si pamatovat, ze pro koné je nejvétsi odmeéna uvolnéni
tlaku. To znamena, pokud kun zastavi, je tfeba mu povolit otéz. Dalsi cvik, ktery jezdec svého
kong uci, je prechod neboli polovi¢ni zadrz (Dillon, 2012). Polovi¢ni zadrz je nastroj k tomu,
aby kan zménil rychlost nebo chod (Paalman, 1998). Jestlize ma byt tento povel u¢inny, musi
kun okamzité¢ reagovat na jezdcovy pobidky holeni i otéZi. K tomu, aby se kin mohl ucit
polovi¢ni zadrz, musi nejprve umét zastaveni. Zastaveni nemusi byt dokonale kulaté, ale kin
ho musi provést, jakmile k tomu dostane povel od jezdce. Prechody se nejlépe uci z kroku
do zastaveni a ze zastaveni do kroku. Pokud tohle kdn pochopi, mize jezdec piejit
na procvicovani prechodu z klusu do zastaveni, ze zastaveni do klusu, ze cvalu do zastaveni
a ze zastaveni do cvalu. Jakmile toto ki pochopi, m¢l by jezdec s koném opét procvicovat
prechod z kroku do zastaveni tak dlouho, az tento cvik kin provede ve zlomku sekundy. Poté
se tento cvik procvicuje v klusu a cvalu. Vzdy, kdyz kun dostane pokyn K zastaveni, mé¢l by
pfipominat svinutou spiralu, ktera ¢eké na uvolnéni. Pokud toho jezdec a kit dosahne, dokézou
provést perfektni poloviéni zadrz. Jestlize umi jezdec svého koné rozejit, zastavit a prodlouzit,
zkratit, zrychlit nebo zpomalit krok, mél by byt schopen svého koné otocit kdykoliv potiebuje.
Nejsnazsi zpusob jak zatocit, je zatahnout koné€ za otéz ve sméru, kterym chce jezdec jet, kun
nakonec zatoci, ale bude mu to né¢jakou dobu trvat. Tento cvik slouzi k tomu, aby byl jezdec
schopny kon¢ zatocit tam, kam chce a v piesné danou chvili. Proto musi o obratu zacit uvazovat
mnohem diive, nez ho provede. Pokud je kit ohebny, bude se mu zatacet snadnéji. Pokud chce
jezdec udélat dokonaly obrat, musi zapojit jak otéze, tak holené, protoze kazda holen 1 kazda
nebo je na kruhu, ma tendenci vypadavat ven. Pokud se tomuto koniskému instinktu jezdec
prizplsobi, muize tak koné€ naucit, aby Sel na vn&jsi otézi a v lepsi rovnovaze. Pouzije-li jezdec
vnitini nohu a bude tak vytlacovat zadni nohu koné k vnéjsi otézi, mize tak dosahnout toho,
ze bude kon¢ tidit vnéjsi otéZi. Vnitini otéZ v této fazi ohyba télo koné, které odpovida zahnuti
kruhu. Ohybani je nezbytny nastroj k zefektivnéni ¢innosti vSech vzajemné souvisejicich ¢asti

téla kon¢ (Dillon, 2012).
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Pokrocilejsi prace ze sedla

Ustupovani na holei je pokrocilejsi prace, pti které jde kan zaroven do strany a doptedu,
a pritom kiizi pfedni i zadni nohy (Dillon, 2012). Jako prvni vykracuje zadni vnéj$i noha, ktera
je nasledovana piedni vné&jsi nohou, obé nohy doslapnou kiizem pfes vnitini nohu (Paalman,
1998). Tento cvik je uzite¢ny kvili ohybani kon¢. Ustupovani se nejlépe zacina na kruhu,
kdy jezdec zvétsuje nebo zmensuje kruh. Pii zvétSovani kruhu musi jezdec zapojit tlak vnitini
holené, kterou koné¢ vytlacuje ven z kruhu, tim ho piipravi na ustupovani na rovné Cafe.
Na rovné ¢are jede jezdec nejprve rovne, poté kon¢ ohne lehce dovniti (to znamend opacnym
smérem, nez bude ustupovat), a vnitini holeni zacne kon¢ vytlacovat na vnéjsi stranu. Jezdec
muze holen podpofit dlouhym bi¢em nebo lehkym dotekem ostruhy, aby zlepsil srozumitelnost
pobidky. Do této doby byla holen pouzivana jen jako pobidka vpted, proto bude mozné nutné
pouzit poloviéni zadrz, aby ki pochopil, Ze nema zrychlit krok, ale Ze je po ném vyzadovan
jiny pohyb (Dillon, 2012, Paalman, 1998). U tohoto cviku je dilezité, aby kun zistal rovny
a nevypadaval pies plec (Meier, 1996). To znamena, Ze by mél mit rovnou patet a mél by
ptekiizovat nohy (Dillon, 2012).

Couvani je dvoudoby chod na rozdil od kroku, ktery je ¢tytdoby (Meier, 1996). Je to jako
obraceny klus bez faze vznosu. Zvysuje ohebnost kon¢ ptes patet a klouby zadnich koncetin,
prenasi energii do hlezen, kdyz kan vykro¢i vpted, zaroven se tim ukazuje poslusnost koné
(Dillon, 2012). Couvani je pro kon¢ neptirozeny pohyb a ze zac¢atku mu bude piipadat obtizny
(Dillon, 2012, Meier, 1996, Paalman, 1998). Kun by mél byt pii couvani uvolnény, pokud se
ucil couvat na ruce, bude pro néj couvani ze sedla daleko snazsi (Paalman, 1998). Pokud chce
ki couvat, musi nejprve snizit panev a vyklenout hibet, coz je pro néj velmi obtizné a tim spis,
kdyZz mé na zédech jezdce. Proto je dobré koné ucit couvat ve staji ve stani s dlouhym tvazem
a teprve potom ucit koné couvat ze sedla. Je snaz$i naucit kon€ couvat na hlasovou pomiicku,
kterou pak ze sedla jezdec podpofi otéZi. K couvani ze sedla je lepsi mit pomocnika, ktery bude
jezdci pomahat ze zemé (Dillon, 2012). Jezdec nejprve posune holené¢ lehce za podbiisnik,
aby koni zabranil ustupovani do strany, a poté¢ ho jemn¢ pobidne holenémi a pfitom drzi kontakt
otézemi. V této chvili kun zjisti, ze nemize jit ani doptedu, ani do stran, a proto za¢ne couvat
(Paalman, 1998). Kdyz kun na tyto pobidky moc nereaguje, miize pomocnik lehce poklepat
drezurnim bi¢em na karpalni klouby konég, zatimco jezdec bude pouzivat hlasovou pomiicku:
»Zpet.“ Tento pohyb jezdec procvicuje, dokud kiin necouva sebejisté po rovné Caie. Tento

pohyb se nesmi vynucovat nésilim a vzdy by mé¢l chtit jezdec po koni Ctyti az pét krokt vzad,
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aby kan pfili§ dlouho nezatézoval klouby zadnich nohou. Diilezitou soucasti tohoto cviku je
prenést vahu kon¢ na zadni nohy, aby odleh¢il ptedni, tudiz bude mit lehky ptredek a aktivni

zadni ¢ast téla (Dillon, 2012).
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/7 Doporuceni pro praxi

Tato prace objasnuje principy komunikace mezi koném a ¢lovékem, popisuje rozdily
Vv komunikaci a zaroven uvadi mozné pticiny nedorozuméni mezi ¢lovékem a koném. Prvni
popsanou metodou je horsemanship, neboli pfirozena komunikace s koném. Druhou metodou
je jizdarensky trénink v 21. stoleti. Pro praci s koném je dulezité znat chovani a etologii koni,
ktera je v této praci popsana.

Uvodni &ast prace se vénuje vyvoji rodu Equidii, ktery se vyvijel mnoho miliond let.
Jejich praptivod sahd az do eocénu. Za prvniho piedchiidce je povazovan prakopytnik
Condylarthra, z ného se vyvinul prakonik Hyracotherium. Vyvojova fada Egidii pokraovala
pies konika Mesohippa, Miohippa a dale Parahippa a Merychippa, z nichz se vyvinul rod
Equus. Rod Equus mé&l mnoho ¢eledi, z nichz nejvyznamnéjsi byli Equus przewalskii, neboli
kertak, Equus ferus, neboli tarpan, a Equus gmelini. Tito nejvyznamnéj$i zastupci rodu Equus
byli pfedky dnesnich plemen koni. Po celou dobu vyvoje Egidii se vyvijelo i jejich chovani
a komunikace.

Kapitola chovani a etologie se vénuje vyvoji chovani hiibat od narozeni, popisuje jejich
prvni kontakt s matkou a ostatnimi ¢leny stada, az po jejich dospélost. Po celou dobu
od narozeni do odchodu ze stada se hiibé uci socialnim kontaktim a komunikaci ve stade.
Za pomoci riznych her si osvojuje své schopnosti a dovednosti. Hiibé se uéi feci téla pomoci
ruznych signalii, postaveni usnich boltct, pohledi, polohy pyski, polohy hlavy a postojii. U¢i

v e

se respektovat a nasledovat dominantnéjsi jedince a zaroven si zkousi ziskat Svou pozici
ve stade.

V dalsi ¢asti prace je zminéna komunikace mezi koném a jezdcem. Lidé se uz po staleti
snazi s koimi komunikovat za pomoci dvou riznych ptistupli. V prvnim pfistupu se snazi
¢lovék ziskat nadvladu nad koném, ve druhém se snazi pochopit chovani koné. Lidé doptavaji
konim individualni ustajeni, kde je mozné koné snadno odchytit a je s nim snazs§i manipulace.
Zaroven staj konim poskytuje bezpeény tkryt pied povétrnostnimi podminkami a zajist'uje jim
soukromi. Pro €lovéka jsou tyto podminky pfitazlivé, ale pro koné jsou tyto podminky
V rozporu s jejich pfirozenymi instinkty.

Clovek s koném komunikuje za pomoci svého téla, stejnym zptisobem mezi sebou koné

komunikuji ve stad€. Lidské télo je nejpraktictéjsi pomicka k dorozumivani, zérovein je to

vvvvvv
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kdezto lidsky jazyk se vyvijel zhruba dvacet tisic let. Chce-li ¢lovék komunikovat s koném,
nepomiize mu lidska fec¢, té kiin nerozumi, ale pokud si ¢lovék osvoji fe¢ téla, je schopny se
s koném domluvit. Lidé fec t€la znaji, ale v disledku pouzivani slov je fec téla vyuzivana
daleko méné. Diky tomu obcas lidé vyjadiuji svym postojem svou naladu, aniz by o tom veéde¢li.
Zato kun vidi vSe zfetelné a na vSe reaguje.

Principem metody horsemanshipu je trénink zalozeny na spolupraci. Clovék koné nikdy
nenuti, ale ddvd mu na vybeér. Prace s koném je zaloZena na tlaku a nasledné pauze, ktera slouzi
jako odména po spravné vykonaném cviku. V jizdarenském tréninku 21. stoleti je principem
naucit kon¢ podfidit se povellim jezdce. Pfi tréninku metodou horsemanshipu, kdy chce ¢lovék
naucit koné néjaky cvik, vyuziva toho, Ze Spatné feSeni koni stizi, kdezto spravné feseni mu
usnadni. Trénink kon€ metodou 21. stoleti vyzaduje dlouhé mésice tvrdé prace a odborného
vycviku, nez se vycvici kun, ktery je schopny nést na svém hibeté jezdce. V horsemanshipu je
dialezité nacasovani, cit a harmonie. Jakmile se kiin jednou néco nauci, uz to nezapomene,
pokud ptijde ¢lovek po pil roce, kdy byl ki na pastviné a pozada ho o jakykoli cvik, ktery
s koném trénoval pfed pul rokem, kit mu vyhovi a cvik provede. Kdyz kin provede cvik, zbavi
se tim tlaku a to je pro n€j odmeéna. V tréninku 21. stoleti pfi trénovani mladého koné je potieba
dostatek ¢asu, nema smysl s koném pracovat par minut a myslet si, ze kun zdstane trénovany.

Pro praci ze zemé se v horsemnashipu vyuziva kruhova ohrada, nebo dlouhé voditko.
Kruhova ohrada je vhodna pro préci s koném, ktery v zivot€ nepftisel do styku s ¢lovékem, uci
se tak mnohem rychleji. Pro agresivniho kon€ mize byt schiidnéjsi prace na voditku, ale neni
to podminka. V jizdarenském tréninku 21. stoleti se ki zasadn¢ pfipravuje na lonzi, aby se
naucil chodit na kruhu. V horsemanshipu se nejprve ktn uci nestat s ¢lovékem v adrenalinové
z6né, to znamena, Ze nesmi vstoupit do osobniho prostoru &lovéka. Clovék si musi obhajit svij
osobni prostor, aby ziskal respekt koné¢. Ve stadé to funguje stejnym zplisobem, kdy podtizeny
jedinec respektuje osobni prostor jedince dominantniho. V jizdarenském tréninku 21. stoleti se
doporucuje pouzivat helmu, pro ptipadné vykopnuti koné, coz v horsemanshipu znamena
naruseni osobniho prostoru.

Pti uceni jakéhokoliv cviku v horsemanshipu musi ¢lovék vytrvat s vyvijenim tlaku,
dokud kiin nezareaguje spravné. Jakmile kiin zareaguje spravné, ocekava odménu v podobé
pauzy, pro kon¢ je nejvétsi odmena zbaveni se tlaku. V jizdarenském tréninku 21. stoleti ma
dobry trenér vzdy po kapsach pamlsky, které slouzi jako odména pro koné. V kapitole socialni

vyvoj a komunikace byla popsédna hierarchie stdda v pfistupu k potrave, kdy dominantni jedinec
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ma k potravé ptistup vzdy jako prvni. Pokud by si podfizeny jedinec délal naroky na potravu
jako prvni, dominantnéjsi jedinec na néj zautoci. Z ¢ehoz vyplyva, ze v jizdarenském tréninku
21. stoleti kdy ¢lovék odménuje koné pamlskem, se ¢lovek stavi do podiizené role. To miize
vyvolat konflikt, a pokud se toto bude opakovat ¢astéji, mize ki jezdce napiiklad kousnout,
jelikoz kun tuto situaci chape, jako Ze je v dominantni pozici a tudiz ur¢uje on, co se bude dit,
ale mezitim stale veli ¢lovék. Tato situace je pro koné zmatend, a proto mize zareagovat
utokem.

Posilani koné na kruh ma v horsemanshipu za kol naucit ¢lovéka kontrolovat, co déla
kin se svyma nohama ze zem¢. Bude-li ¢lovék schopny kontrolovat koné ze zemé, bude
nad nim mit kontrolu i ze sedla. V jizdarenském tréninku 21. stoleti ma prace na lonzi naucit
kon¢ chodit na kruhu. V horsemanshipu vypada spravny trénink na voditku tak, ze se ¢lovek
podiva smérem, kterym chce kon¢ vysilat a tim samym smérem ukéze 1 vodici rukou, fidici
rukou pak jemné roztoc¢i voditko a tim vyvine tlak, na ktery kan diive nebo pozdéji zareaguje
pohybem vpted. V jizdarenském tréninku 21. stoleti se rozejiti koné na lonzi provadi tak, ze si
¢lovek stoupne kousek za koné a vyvine tlak smérem ke koni, mize pouzit i pomocnika, ktery
kon¢ povede. Zakladni prace ze zemé je v horsemanshipu nauceni se vzajemnému respektu,
pauza, posilani kon¢ na kruh, obraty kolem ptfedku a zadku a couvani. V jizdarenském tréninku
21. stoleti je za zakladni praci ze zemé& povazovano nauceni koné chodit v kroku, klusu
a zastaveni, zvykani si na sedlo, uzdecku a praci s otézemi.

Prace ze sedla zacina spravnym sedem, obé metody se shoduji v tom, Ze po nasednuti
jezdce na hibet koné se musi jezdec uvolnit, uklidnit a musi byt v rovnovaze. V horsemanshipu
se v prvnich hodinach viibec nepouzivaji otéze, ki se ovlada pouze nohama dopiedu, dozadu,
do stran, dale se nohama ovlada krok, klus a cval. Smér koné se neovlada otézi, otéZe ovladaji
pouze krk, hlavu a ¢umak koné. Nohy jezdce by mély byt uvolnéné, ne v kieCovitém sevieni,
jezdec by mél sedét pohodIné. V jizdarenském tréninku 21. stoleti je popisovan spravny sed
tak, ze by nohy smérem od kolen doli mély ztistat ve svislé poloze pod jezdcem. Kolena by
méla byt uvolnéna tak, aby umoznila holenim pevné pfitisknuti k boklim koné. Ruce maji mit
jemné spojeni s hubou koné, to znamena, Ze je mozné na otéz pusobit tlakem 1 kg. USi, ramena,
kycel a podpatky bot jezdce by mély byt v jedné piimce.

Pro pohyb vpied v horsemanshipu jezdec vyvine tlak tim, Ze pfiloZzi holen¢ k bokim
koné. Pokud se kun nerozejde, nesmi jezdec zacit zvySovat tlak holeni, naopak tlak musi zGstat

stejny a jezdec pouzije jinou pomucku, naptiklad bi¢ik, kterym bude koné poklepévat po pleci,
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dokud se ki nerozejde. Jakmile se kin rozejde, jezdec piestane vyvijet veskery tlak.
V jizdarenském tréninku 21. stoleti pro pohyb vpted pftilozi jezdec holen¢ k bokiim koné.
Jestlize se kin nerozejde, je tfeba, aby jezdec kon¢ pobidl znova a k holeni piidal ostiejsi
pomiicku v podobé¢ biciku.

Ohybani krku koné¢ je cvik, ktery jezdec u¢i koné v horsemanshipu. Cilem tohoto cviceni
je, aby kui ohnul krk a hlavu smérem k jeho boku, tim si ki uvolni patef. Zaroven se tim kun
uci, ze otéz ovlada pouze jeho krk a hlavu. Déle je tento cvik uzitecny pii zastavovani za jednu
otéz. Pro zastaveni jezdec kon¢ nejprve rozejde, poté ohne jeho hlavu a krk a pocka, az si kin
uvolni zada a zastavi své nohy, poté jezdec povoli veskery tlak. V jizdarenském tréninku
21. stoleti je mnoho zplisobtl, jak kon¢ zastavit, jednim z nich je zatazeni na otéze. Jiny zptisob
je, ze jezdec pojede proti sténé a zastavi pohyb svych rukou, tim mu zistane kontakt s hubou
kon¢ a kiin se proti zdi zastavi.

Ustupovani zad¢ se v horsemanshipu provadi bud'to na misté¢ nebo za pohybu vpied,
kdy tento cvik slouzi k zatoceni koné&. Jezdec si pfitdhne hlavu koné smérem ke ky¢li a holeni
vyvine tlak na bok konég. Jakmile ki ustoupi zadi, d& jezdec holett okamzité pry¢ a pocka,
az kin zmékne na otézi, to znamena, ze si uvolni zada. V jizdarenském tréninku 21. stoleti se
k zatoCeni pouziva otéz. Nejjednodussi zplsob je zatdhnout za otéz ve sméru, kterym chce
jezdec jet.

Couvani si ¢lovek piipravuje jiz pii praci ze zemé, kdy vyvine lehky tlak na voditko
smérem dozadu a ¢eka na reakci koné, ktery zacne couvat. Ze sedla se tento cvik provadi tak,
ze da jezdec koni jakousi zed’ v podob¢ lehkého tlaku do otézi a podsadi panev, jako by si chtél
sednout na kapsy kalhot, a kun zac¢ne ustupovat od tlaku. V jizdarenském tréninku se couvani
uci tim zplisobem, Ze jezdec piilozi holen¢ k bokim kong, aby mu zabranil pohybu do stran,

lehce ho pobidne, a pfitom drzi kontakt otézemi s hubou kon¢.
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8 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo objasnit principy komunikace mezi koném a ¢lovékem
a nastinit mozné piic¢iny nedorozuméni mezi nimi. Zaroven prace charakterizuje a porovnava
dvé rozdilné metody vycviku koni, metodu horsemanshipu a metodu klasického jizdarenského
vycviku 21. stoleti. Z obou metod se jevi jako lepsi metoda pro praci s koném horsemanship,
a to predev§$im proto, ze se vice priblizuje komunikaci koni ve stad¢, zaroven vyuziva
ke komunikaci fe¢ téla, ktera je pro koné snadno srozumitelna, a tudiz kun s ¢lovékem ochotné&ji
spolupracuje. Horsemanship po celou dobu vycviku vyuziva poznatkt Z pozorovani chovani
koni ve stadé, a diky tomu nedochazi k tak castym konfliktim mezi koném a jezdcem jako
Vv jizdarenském tréninku 21. stoleti, ktera vyuziva podvoleni se koné vili ¢loveka. Jizdarenskym
vycvikem 21. stoleti se da ki vycvicit upln¢ stejné jako pomoci metody horsemanshipu,
ale narozdil od metody horsemanshipu trénink 21. stoleti nepracuje s psychickou strankou
kong, a tak mize dochazet k riznym konfliktim mezi koném a ¢lovékem, napiiklad kopnuti
nebo kousnuti. V takovéto situaci kiin neporozumél ¢lovéku a snazi se pouze o svou vlastni
sebezachranu za pomoci vSech pro néj dostupnych prostredk.

Tato prace muze slouzit jako ndvod pro ty, kteti se pohybuji v blizkosti koni, a dat jim
zakladni pouceni o tom, jak pracovat skoném, ¢eho se vyvarovat a co naopak udélat,
aby nedochazelo k vzajemnym konfliktim kon¢ a jezdce. Je dulezité, aby si tito lidé uvédomili,
ze k bezproblémové komunikaci s koném je nutné znat jeho chovani a pochopit vzajemnou
komunikaci koni v jejich pfirozeném prostiedi. Kli¢ovym faktorem, ktery vede k pozitivni

spolupraci ¢lovéka a koné, je srozumitelna komunikace mezi nimi.
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10 Seznam priloh

Tabulka 1 Prehled equidt
Obrazek 1 Matetské chovani
Obrazek 2 Ovéfovani

Obrazek 3 Nasledovani
Obrazek 4 Hiib¢ krouzici okolo matky
Obrazek 5 Hiib¢ cvalajici na pastvinach
Obrazek 6 Souziti vice druhil
Obrazek 7 Socializace

Obrazek 8 Vzajemné cisténi
Obrézek 9 Re¢ téla

Obrazek 10 Hrozba hlavou
Obrazek 11 Hrozba zadni nohou
Obrazek 12 Osobni prostor
Obrazek 13 Osobni prostor
Obrazek 14 Pauza

Obrazek 15 Pauza

Obrazek 16 Pauza

Obrazek 17 Posilani koné pry¢
Obrazek 18 Posilani koné pry¢
Obrazek 19 Obrat okolo zadku
Obrazek 20 Couvani

Obrazek 21 Prace v kruhovce
Obrazek 22 Préace na lonzi
Obrazek 23 Uvolnény kun
Obrazek 24 Ohnuti hlavy a krku
Obrazek 25 Ohnuti hlavy a krku
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