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1 UvVOD

Je vSeobecné znamo, ze fyzicka aktivita a pohyb tvoii nedilnou soucast zdravého
vyvoje naSi osobnosti. V posledni dobé jsme ale stile castéji svédky trpkého
konstatovani, Zze témeét polovina lidi nedosahuje ani nejnizsi trovné doporucovanych
hodnot denni fyzické aktivity. Tyto tidaje jsou negativné zvyraziiovany i skute¢nosti, ze
neustale roste pocet obéznich lidi a tedy i riziko nemoci a fyzickych handicapt. T¢lesny
pohyb, fyzickd zdatnost a zdravi jsou spolu neodmysliteln¢ spjaty. I pies stale silici
medialni poselstvi zdravych ob¢ant roste pocet lidi s neaktivnim zplisobem Zivota. Na
misté jsou tedy otazky typu ,,Pro€ lidé, i presto ze védi, ze je fyzicky pohyb prospésny,
prosadit pozitivni vliv fyzicky aktivniho zivotniho stylu?* Mnoho vyznamnych
odbornikd, at’ jiz to jsou lékafi, pedagogové ¢i nutricni poradci, se snazi svym usilim
zlepsit zdravotni stav obyvatelstva. Tvrdi, Ze je velmi dalezité budovat pozitivni vztah
k pohybové aktivité jiz v raném détském veéku a to na piddé rodiny, Skoly a i Sirsi
komunity. Mnohé projekty, probihajici v soucasné dobé€, se zamé&fuji na podporovani
pohybové aktivity v ptfedskolnim a Skolnim véku ditéte, protoze v této dobé se navyky a
postoje upeviiuji nejtrvaleji. Nejlepsi je pfima zkuSenost ditéte tim, ze kolem sebe vidi
ptiklady zdravého chovani a taktéz tim, Ze Zije ve zdravych zivotnich podminkach.

Ve své praci se zabyvam analyzou vyuziti jizdniho kola jako dopravniho
prostfedku zaka 7. — 8. tfid zékladnich Skol v mikroregionu Jesenicko. Uvedené téma
jsem si vybral zejména na zdklad€ zkuSenosti ze své prace policisty, kdy jsem mél
nekolik let na starosti Projekt Ajax. Tento projekt je mimo jiné taktéZz zaméefen na
dopravni vychovu zacinajicich cyklista.

Diplomova prace je tvofena ze dvou ¢asti, teoretické a empirické.

V teoretické ¢asti budou objasnény zakladni pojmy, kterymi se diplomova prace
zabyva. Prace je zaméfena na dospivajici mladez, proto zde bude zminéna
charakteristika dotazované veékové skupiny. Prace bude mapovat situaci v oblasti
mikroregionu Jesenicko, charakteristiku kraje, situacni analyzu jednotlivych zakladnich
skol. Budou zde taktéz zminény vyznamné cyklistické projekty a cyklotrasy na
Jesenicku.

Empiricka ¢ast prace bude vénovana priuzkumu, ktery se pokusi za pomoci

ankety zjistit, jaké procento déti jezdi do skoly na kole, dale pak jaka je bezpecnost



wvewr

zakladni motivacni prvky k vyuzivani jizdnich kol. V praci bude taktéz zjisténo, zda
zéci vyuzivaji jizdni kolo pro aktivni traveni svého volného ¢asu a zda maji povédomi o
cyklotrasach ve svém okoli. Zavér empirické prace porovna vystupy z ankety z

jednotlivych zékladnich skol.

Vysledky mého vyzkumu budou ptedany feditelim Skol. Dle vystupid budou

vytvoreny konkrétni kroky pro zlepseni stavajicich situaci.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 SITUACNI ANALYZA MIKROREGIONU JESENICKO

2.1.1 Mikroregion Jesenicko

Mikroregion Jesenicko je volny a dobrovolny svazek obci, ktery byl zalozen dne
10. dubna 2002 dle zakona ¢. 128/2000 Sb. O obcich, v platném znéni. Tento svazek
vznikl za ucelem ochrany a prosazovani svych spolecnych zajmt, ptredevSim jde o
vzajemnou spolupraci a koordinovany postup pii komplexnim rozvoji a vykonu
samostatné pusobnosti obci.

Pocet obyvatel Mikroregionu Jesenicko je ptiblizné 20 000, mistoptedsedou je

pan magistr Jindfich Jermaf. (Situacni analyza mikroregionu Jesenicko, 2006)

OKRES JESENIK
MIKROREGIONY

LEGENDA ;

- ocbec

-_— uzremni obvod obce

—_— kazastraind dzemi

- sidio obc sdruZenych do mikroregionu

Obrazek 1. Geografické vymezeni mikroregionu Jesenicko

(www.ramzovanet.cz)
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2.1.2 Geografické vymezeni mikroregionu Jesenicko

Mikroregion Jesenicko tvofi celkem pét obci, a to B&la pod Pradédem, Ceska
Ves, Lipova - lazné, Jesenik a Ostruzna. Celkova rozloha tohoto regionu je 22 430 ha.
Obec Ceska Ves ma pouze jednu mistni ¢ast stejného nazvu. Obec Béla pod Pradédem
ma Ctyii mistni Casti a to Adolfovice, Domasov, Bél4, Filipovice. Mésto Jesenik ma tii
mistni ¢asti - Bukovice, Détfichov a Lazn€ Jesenik. Obec Ostruzna ma tfi casti -
Ostruznou, Ramzovou a Petiikov, a obec Lipova - lazné je tvofena dvéma mistnimi
¢astmi Horni a Dolni Lipova. Dle geografického schématu lezi mikroregion Jesenicko
Vv kraji Olomouckém.

Uzemi tohoto mikroregionu se rozléha od Cervenohorského sedla na jihozapadg,
pres ¢ast Hrubého Jeseniku az po Maly Déd. Na vychodé kopiruje vybézek
Rychlebskych hor a Zlatohorské vrchoviny. Jednotlivé obce regionu tvofi hranici
CHKO Jeseniky.

Mikroregion leZzi v chladné podnebné oblasti. Velmi vysoké hodnoty srazek
s vydatnymi desti, vyrazné¢ snéhové pokryvky a dlouhodobé tani zvySuji vodnost
protékajicich vodnich toki Cerného potoku, B¢lé, Statice, Ramzovského potoka a
Hornolipovského potoka. (Situa¢ni analyza mikroregionu Jesenicko, 2006)

Krajina tohoto mikroregionu je charakteristicka vysokymi hodnotami ptirodnich
slozek a relativné malymi vlivy hospodaiskych aktivit. Z tohoto diivodu je témét celé
uzemi mikroregionu soucasti Chranéné krajinné oblasti Jeseniky.

Velké cast plivodnich lesnich porostli byla sice nahrazena druhové skromnou
skladbou dfevin — pfevazné smrkovymi porosty, avSak zalesnéni v této oblasti je velmi

vyznamné a presahuje 70 % pokryvnosti izemi. (Growka, 2008)
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2.1.3 Infrastrukturni charakteristika mikroregionu

2.1.3.1 Jesenik

Meésto Jesenik lezi na soutoku tfi¢ek Bé€lé a StatriCe. Mésto protind hlavni silnice
¢. 1/44, ktera je spojnici s Mikulovicemi. Ma ptiblizn¢ 13 000 obyvatel. Primérny vék
obyvatel je 35,4 let. Produktivni obyvatelstvo tvoii 68 %. Sklada se ze tii obci —
Bukovic, Détrichova a Lazni Jesenik. Je situovano pod severnimi svahy hor, v hluboké
kotling, kterou obklopuji zalesnéné kopce Hrubého Jeseniku a Sokolského hibetu, ktery
je soucasti Rychlebskych hor. Nad méstem Jesenik a obci Ceska Ves se ty&i Zlaty
chlum (885 m).

2.1.3.2 Ceska Ves

Tato obec navazuje na mésto Jesenik. Kopiruje udoli feky B¢lé. Vede zde silnice
¢. I/44 a Zelezni¢ni trasa, ktera sméfuje severovychodnim smérem k obci Mikulovice a
dale do Polska. Tato obec ¢ita zhruba 2600 obyvatel, jejichz primérny vek je 33,3 let.
Produktivni obyvatelstvo tvoii 70 %.

2.1.3.3 Lipova - lazné

Obec Lipova - lazné¢ se nachazi na pomezi pohoifi Hrubého Jeseniku a
Rychlebskych hor, v udoli, kterym protéka potok Stafic. Obec se sklada jednak z Horni
a jednak Dolni Lipové. Vesnice se tdhne udolim ficky Statice a Hornolipovského ¢i
Ramzovského potoka od Dolni Lipové na jihozépad déale do kopcli aZ po Ramzovské
sedlo a Ramzovou. Pfes Ramzovské sedlo a kolem Horni Lipové vede také Zeleznice a
dilezita silnice z jihu od HanuSovic k méstu Jeseniku. Obec ma hornaty a zalesnény
katastr. Lipova - lazné ¢ita 2600 obyvatel, primérného véku 35,4 let. Produktivni

obyvatelstvo ¢ita 68 %.

2.1.3.4 Béla pod Pradédem

Tato obec je soucasti Chranéné krajinné oblasti Jesenicko. Déli se na cast
Domasov, Bukovice a Adolfovice. Vine se podél toku ticky Bélé, na jih od Jeseniku.
DomasSovsky katastr mé horsky raz a je pokryt lesy. Tato obec ma asi 1800 obyvatel,
pramérny vek je 35,7 let, produktivni obyvatelstvo ¢ita 69 %.

12



2.1.3.5 Ostruzna

K obci Ostruzna se poji i osada Ramzova a Pettikov. Je to krasnd horské obec

lezici ve stiedni nadmotské vySce 700 m. Mald obec Ostruzna ma asi 170 obyvatel,

prumérného veku 38 let. Z toho je 62 % vV produktivnim véku. (Situaéni analyza

mikroregionu Jesenicko, 2006)

Tabulka 1. Zakladni udaje o obcich mikroregionu Jesenicko

Béla pod

Charakteristika Jesenik Ceski Ves | Lipova Lazné Pradédem Ostruzna

Pocet ¢asti obce 3 1 3 4 3
Katastralni vyméra [ha] 3 822 2451 4438 9212 2508
Pocet obyvatel 12 377 2 566 2594 1814 162
Z toho v produktivnim véku 8 395 1798 1757 1238 99
Pramérny vek 354 33.3 35.4 357 37.8
Posta Ano Ano Ano Ano Ano
Skola Ano Ano Ano Ano Ne
Zdravotnické zaiizeni Ano Ano Ano Ne Ano
Policie (vé.méstské a obecni) Ano Ne Ne Ne Ne
Celnice Ano Ne Ne Ne Ne
Penézni uistavy a jejich uradovny Ano Ano Ano Ano Ne
Benzinova €erpaci stanice Ano Ano Ne Ne Ne
Kanalizace (COV) Ano Ano Ano Ne Ano
Vodovod Ano Ano Ano Ano Ano
Plynofikace Ano Ano Ano Ano Ano

(Situacéni analyza mikroregionu Jesenicko, 2006)

2.1.4 Demografické vymezeni mikroregionu Jesenicko

Mikroregion Jesenicko ma zhruba 20 000 obyvatel (31.12.2005). Nejvétsi pocet

obyvatel je ve mésté Jesenik (asi 64 %) nejméné v obci Ostruzna (1%). Primérny vék

obyvatel vtomto mikroregionu je 35,5 let. Obecné pocet obyvatel mikroregionu

Jesenicko mirn¢€ klesa, coz je zptisobeno hlavné migraci z této oblasti. (Situacni analyza

mikroregionu Jesenicko, 2006)

Do budoucna se ofekava zvySovani tohoto Cisla a zaroven sniZzovani poctu

obyvatel mikroregionu Jesenicko. Obyvatelstvo se bude pfesunovat za praci z mensich

obci do vétsich mést. (Www.Czs0.Cz)
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Pocet obyvatel mikroregionu Jesenicko

63,4%—,

OJesenik

B Ceska Ves
OLipova Lazné
OBéla pod

Pradédem
W Ostruzna

/

0,8%-

9,3%

Obrazek 2. Pocet obyvatel mikroregionu Jesenicko

(Situacni analyza mikroregionu Jesenicko, 2006)

2.1.5 Prirodni vymezeni mikroregionu Jesenicko

Pfevazna ¢ast Gizemi tohoto mikroregionu je krajinafsky velmi pestrd a relativné
zachovala. Hlavnim konceptem péce o krajinu je respektovani ekologické stability jak
neregionalniho tak regionalniho i mistniho charakteru.

Chrénéné krajinna oblast Jeseniky ma rozlohu 740 km? a byla vyhlaena v roce
1969, poslanim je samoziejme ochrana krajiny, jeji pestrosti, jejich typickych znak, tak
aby vytvarely vyvazené zivotni prostiedi. Tato chranéna krajinna oblast se rozprostira v
bruntalském, Sumperském a jesenickém okrese. K typickym znaklim krajiny patii jeji
povrchové utvareni veetné vodnich tokll a ploch, vegetace, volné zijicich Zivo€ichii dale
taktéz sidlistni struktura oblasti a urbanisticka skladba sidlist’.

Mikroregion je taktéz vyznamnou pramennou oblasti a zdrojem pitné vody 1 pro
Polsko. (Situa¢ni analyza mikroregionu Jesenicko, 2006)

Vzhledem Kk tomu, ze vétSina tohoto Uzemi patfi k Chranéné krajinné oblasti
Jeseniky, miizeme kolo chépat jako vhodné ekologicky dopravni prostiedek. Pokud se
prohloubi tendence vyuzivani jizdniho kola jako dopravniho prostiedku, da se pocitat

s pozitivnim ekologickym vlivem. Snizi se emise plynd a ¢astic, snizi se hlu¢nost.
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2.1.6 Historické vymezeni mikroregionu Jesenicko

Meésto Jesenik vzniklo kolem roku 1260. Nejdiive jako osada, potom se rozrostla
v mésto. Lidé se zde zivili té¢zbou zlata, stiibra a zeleznych rud a lesnich porosti.
Pozd¢ji zde zacala vyrtstat souvislé sit’ vesnic zasahujici hluboko do hor. V 16. stoleti
zde nachazime rozmach tézby drahych kovu a rud, mésto se stalo dokonce majetkem v
Evropé znamé podnikatelské rodiny Fuggert. S vyznamem meésta a okoli rostl i pocet
obyvatel. Na konci 18. stoleti zde zilo asi 6 000 obyvatel. Ustaviény rist poctu obyvatel
znamenal vznik fady novych zafizeni, jez ve mésté do té doby chybé¢la. Na konci 19.
stoleti zde vznikd nemocnice, novy vodovod a Zelezni¢ni spojeni na HanuSovice a
Hlucholazy. Vlakovym spojenim se podstatné zvysil turisticky ruch, vznikla zde nova
rekreacni stfediska a ubytovny.

Nyni diky dotacim z Evropské unie dochézi k dalsim rekonstrukcim. Jak ndmésti
Jeseniku tak i mnoho vetejnych staveb dostava staronovy vzhled. (Ko¢i, 2007)

Vyznamnou osobnosti tohoto kraje byl Vincenz Priessnitz. Tato mimotadna
0sobnost svou jednoduchou metodou léCeni proslavila sebe i tento kraj celosvétove.
Zpisob léCeni spocival ve studenych ¢aste¢nych laznich a v pfikladani studenych
obkladt. (Ko¢ka & Kubik, 2006)

Jesenicko je nékdy nazyvano oazou zdravi. Mnoho pacientd piijizdi kazdy rok
do tohoto kraje, aby jednak nacerpali sil a taktéz aby se presvédcili o 1éCivém ovzdusi a

1é¢ivych pramenech v této oblasti. (Knopp & Knoppova, 2001)

2.1.7 Ekonomické a hospodarské aspekty mikroregionu Jesenicko

Pokud hodnotime vzdélanost obyvatel, pfevazuje zde zakladni a u¢iiovske, resp.
uplné sttedni odborné vzdélani (69 %). Vyssi odborné a nastavbové vzdélani ma
ukonceno zhruba 18 %, vysokoSkolské vzdélani asi 7 %. (Situacni analyza mikro-
regionu Jesenicko, 2006)

Okres Jesenik patii k oblastem s nejvyssi nezaméstnanosti v Ceské republice.
Hodnota tohoto ¢isla se vysplhala az 20,4 % (k 31.12.2010) a z dlouhodobého pohledu
toto ¢islo neustale roste. (Www.CzS0.Cz)

Vzhledem k ekonomické situaci mnoha rodin mizeme chapat kolo jako vyhodné

levny a rychly dopravni prostfedek na kratsi vzdalenosti. Ten za¢ind vyuzivat stale vice
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jednoduse vyhnout zacp€, usSetfit penize za benzin, parkovani a zaroven naklady na
opravu kol nejsou tak vysoké jako na opravu aut. Kolo tedy bude ziskavat stale vétsiho
vyznamu v tomto ne piili§ ekonomicky a hospodaisky bohatém kraji.

Existuji zaroven i povolani, pro které se kola jako dopravni prostfedky piimo
vybizeji. Jsou to napftiklad policisté nebo listonosi a dalsi dorucovatelé. V nékterych
krajich jiz tento fenomén existuje, sluzebni kola jsou ale stale spise vyjimkou. Jizda na
kole by tak mohla zajistit optimalni vyvazenost mezi fyzickym tréninkem a efektivnim

pohybem pfi dennich povinnostech. (www.dopracenakole.net)

2.2 ZAKLADNI SKOLY V MIKROREGIONU JESENICKO

V tomto mikroregionu jsou Ctyfi zakladni Skoly s uplnym poctem deviti tiid
v obcich Béld pod Pradédem, Ceska Ves, Lipova - lazné a Jesenik. V malé obci
Ostruzna neni Zadné Skolské zatfizeni. V mikroregionu se taktéZ nachazi Sest stfednich
Skol, specialni skolky a jedna pobocka vysoké Skoly. (Situacni analyza mikroregionu

Jesenicko, 2006)
2.2.1 Zakladni §kola Ceska Ves, situa¢ni analyza

Zékladni $kola v Ceské Vsi (ZS Ceska Ves) je situovana zhruba ve stiedu obce.
V jeji blizkosti vede mistni komunikace, kterd je zaroven pouZivéna jako cyklotrasa
¢. 53. Je zde maly silni¢ni provoz, komunikace je vyuZzivana spiSe cyklisty. Hlavni
silnice 1/44 prochazi obci Ceska Ves a neni v pfimém kontaktu se §kolou.

Tato zakladni Skola patfi mezi spiSe mensi Skoly. Sklada se z n€kolika budov,
které jsou vzajemné propojeny. Pro uloZeni jizdnich kol slouzi stojany umisténé pred
zékladni Skolou. Tyto stojany nejsou kryty proti desti a nachazi se tedy ve volné
ptistupném arealu. Skolni vyuka je rozdélena do 13 t¥id s poétem 285 z4ki. Tato §kola
se muze jako jedina v okrese pySnit nedavno zrekonstruovanym lehkoatletickym
stadionem. Nyni je tedy ve vyborném stavu a umoznuje plné vyuziti jak v ramci $kolni
vyuky, tak 1 v rdmci volnocasovych aktivit.

Skola ma ve svém arealu taktéz dopravni hiistd. I toto dopravni hfiste

s kfizovatkami a pfenosnymi dopravnimi znackami je volné pfistupné pro vSechny a
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zaroven v kteroukoliv denni dobu. Tyto hfisté jsou velmi vyuzivany détmi z Sirokého
okoli.

Soucasnou feditelkou této zakladni Skoly je pani magistra Zdeiika Blistanova,
kterd pisemné souhlasila S prizkumem pro mou diplomovou praci, viz. piilohy.

(www.szceskaves.cz)
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Obrazek 3. Poloha ZS Ceska Ves (Www.mapy.cz)

2.2.2 Zakladni Skola a materska Skola J. Schrotha Lipova — lazné,

situacni analyza

Tato zakladni $kola (ZS Lipova - 1azng) patii taktéz mezi mensi $koly. Lezi
zhruba ve stfedu obce V piimém kontaktu s hlavni pozemni komunikaci III. tfidy
prochézejici obci, ktera je silné zatizena silniénim provozem. Skola se taktéz sklada
z vice budov, soucasti Skolniho aredlu vSak neni zadny sportovni areal ani dopravni
Skoly s touto pozemni komunikaci, kterd lezi za fekou a kterd je soucasti cyklotrasy
¢. 53. Rizikovym mistem je pfechod pozemni komunikace III. tfidy pted Skolou.

Skolu navitévuje 200 zaki, kteii jsou rozdéleni do 10 tiid. Zaci piijizdéjici do
Skoly na kole umist'uji kola do stojanti pted Skolou. Tyto stojany nejsou kryty proti
desti.

Reditelem této zékladni $koly je pan magistr Gejza Soky, ktery souhlasil
s vyzkumnym projektem, tykajici se mé diplomové prace, viz. prilohy.

(www.zslipova.cz)
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Mapové podkiady PLANstudio. 2005-10

Obrézek 4. Poloha ZS Lipové — lazné (www.mapy.cz)

2.2.3 Zakladni Skola Jesenik, Nabrezni ulice, situacni analyza

Tato zakladni $kola (ZS Jesenik) patii k vétsim $kolam, leZi na okraji mésta
Jesenik, v klidné oblasti smérem na obec Bukovice. V tésné blizkosti této zakladni

Tato Skola je specializovand pro pfipravu zakd pouze II. stupné. Jedna tfida
z roéniku se specializuje na sportovni vychovu. Zaci této $koly maji vys§i podet hodin
télesné vychovy ve srovnani s ostatnimi zaky zékladnich S$kol, se zaméfenim na
kopanou a béZecké lyzovani. Tato Skola vychovala nékolik nadéjnych lyzatskych b&zct
svétovych jmen.

Skola se sklada z jedné velké budovy, v tésné blizkosti je velky sportovni areal,
ktery je volné piistupny Siroké vefejnosti, ale samoziejmé az po skonceni denni vyuky.
Soucasti Skolniho areédlu jsou i venkovni prostory pro uloZeni kol, které jsou chranény
relativné bezpecné vy€lenénym prostorem a nejsou kryty proti desti.

Tuto Skolu navstévuje celkem 211 studenti II. stupné, kteti jsou shromazdéni do
jedné zakladni koly z celého Jeseniku. Reditelem této zakladni koly je pan magistr

Roman Mrosek, jeho schvalena zadost je v priloze. (Www.zsjesenik.cz)
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2.2.4 Zakladni Skola Béla pod Pradédem, situacni analyza

Tato zékladni $kola (ZS Adolfovice) patfi taktéz k mensim $kolam, nachazi se
ve stfedu obce, V ¢asti Adolfovice. Lezi u hlavni cesty 1/44 smér Jesenik — Sumperk,
tato komunikace je velmi frekventovana. V blizkosti $koly se nachazi cyklotrasa
¢. 6210, kterd vSak kopiruje druhou stranu ficky B¢la, zaci ji tudiz mohou pii cesté do
Skoly vyuzit, musi vSak posledni tsek absolvovat po hlavni komunikaci. Tento tsek je
bezpecnostné rizikovy.

Skola se sklada z jedné budovy, v blizkosti lezi i hfi§té. Soucasti §kolniho arealu
je i uzamykatelny prostor pro ulozeni jizdnich kol. Jedna se o stojany s krytim proti
desti, umisténé ve kolnim aredlu. Skolu navstévuje zhruba 200 déti. Reditelkou této
zékladni Skoly je pani doktorka Irena Rudolfova, jeji schvalena Zadost je taktéz

umisténa v piiloze. (www.zsadolfovice.cz)
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Obrazek 6. Poloha ZS Adolfovice (www.mapy.cz)
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2.3 CHARAKTERISTIKA DOTAZOVANE VEKOVE SKUPINY
ZAKU

2.3.1 Vymezeni pojmu pubescence

Bakalafska prace je zaméiena na zaky zakladnich skol a to 7. a 8. tfid druhého
stupné. Z tohoto divodu byla vybrana vékova skupina déti od 13 do 15 let, tedy obdobi
dospivani, nebo-li pubescence. Toto obdobi je povazovano za kritické, protoZe je
poznamenano vnitinimi i vn&j$imi konflikty dospivajicich. (Miksik, 2007)

V tomto obdobi se vytvareji a upeviuji zajmy, napt. o pfirodu a hlavné o aktivni
sport. To je u déti zvyraznéno, pokud v tomto sméru vynikaji. Obecné jsou dospivajici
velmi kriticti ke svému okoli, kriti€nost je provazena ¢ernobilym myslenim, kdy je dana
situace bud’ dobra nebo $patna. Ve srovnani s dospélymi jim chybé&ji zkusSenosti ve
svych nazorech. (Maté&jicek & Dytrych, 1994)

Obecné se jedna o velmi naro¢né obdobi jak pro dospivajici, tak pro ty, kdo
S nimi pracuji. Hlavnim cilem pro dospivajici by mélo byt vyrovndni se s nastupem
pohlavniho vyzravani a télesnymi zménami, zdrovenl upevnéni pocitu dospélosti a
potieby jednat dospéle a to zejména spolecensky zddoucim zpisobem. Dité by se mélo
snazit ziskat urCitou samostatnost ve svété dospélych a zaroven si vybudovat svou
socialni pozici, jak v roding, tak ve Skole i v dalSich spolecenskych sférach jako jsou
sportovni a z4jmové krouzky. StéZejnim ukolem je zafazeni do skupiny svych

vrstevnikl a vytvareni kladnych ptatelskych vztahl. (Nakone¢ny, 2005)

2.3.2 Volny ¢as déti

Obecné plati, ze jakykoli pohyb je lepsi nez Zadny. Diky pohybové aktivité se
udrzuje nas organismus nejen v dobrém télesném, ale taktéz duSevnim stavu. To
vSechno se samoziejmée odrazi na celkovém zdravi.

Volny ¢as nam piinasi moznost odpocinku, taktéz zabavy a rozvoje osobnosti.
Volny ¢as je pro dité a zaroven pro dospélého piijemnou zélezitosti. Déti a dospivajici

mladez jsou zpohledu volného casu nejvice ovlivnény rodinou, Skolou a svymi

vvvvvv
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se pridava vliv skoly a v neposledni fad¢ i zajmové krouzky a kamaradi. (Slepickova,
2005)

Vyznamny je vliv rodiny, ta by méla byt vzorem. Dilezita je jeji podpora, tzn.
pofizeni vhodnych pomucek, sportovnich potieb ale zaroven i motivace k aktivnimu
zpusobu Zivota.

Dals$i podpora musi vychazet ze Skoly. Nyni existuje celd tfada projekti
podporujicich sportovné pohybovou osvétu. Za zminku stoji Projekt Skola podporujici
zdravi, pod zastitou Statniho zdravotniho ustavu.

,,Chranit a posilovat zdravi znamené pozitivné ptisobit na vSechny jeho slozky.
Dilezitou roli pfitom hraje Zivotni styl jednotlivce i skupiny. Zivotni styl a chovani,
které zdravi podporuji, je tieba vytvaret jiz v pfedSkolnim a Skolnim véku ditéte, kdy se
navyky a postoje upeviluji nejtrvaleji. Nejsndze se vytvafeji spontdnné, piimou
zkuSenosti ditéte, tzn. tim, Ze dité kolem sebe vidi priklady zdravého chovani a také tim,
ze 7Zije ve zdravé utvafenych Zivotnich podminkach.” (http://www.program-spz.cz/co-
je-program-skola-podporujici-zdravi, retrieved 1.4.2011)

Dal§im vyznamnym vlivem je vliv kolektivu — party, socialni skupiny. Dé&ti
Casto podléhaji tomuto vlivu. Pokud se dit¢ dostane do kolektivu - party, ktera aktivné
travi svij volny Cas, s nejvétsi pravdépodobnosti bude i toto dité tihnou k aktivitam této
party. Pokud to pfeneseme do naseho vyznamu — pokud alespont n&které déti jezdi
aktivné do Skoly na kole, motivuji své okoli k tomu, aby taktéz vyuZivaly jizdni kolo
jako dopravni prosttedek do Skol. Dité je motivovdno jednak svymi vrstevniky, tak 1
uciteli, to znamena, kdyby vice déti a zaroven ucitela jezdilo do Skoly a prace na kole,
motivovalo by své okoli o to vice.

Za hlavni znamky aktivniho sportovniho zajmu miZeme povazovat jednak
preferenci pohybovych ¢innosti, zapojeni v organizované pohybové aktivité, uspokojeni
Z pohybové¢ aktivity, zvladnuti sportovni ¢innosti a ziskané védomosti o dané sportovni
¢innosti. (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

Volny ¢as je mozné travit jak organizovang tak i spontdnné. Organizovana forma
je vybirdna dle potieb a zajmil jedince. Spontdnni aktivitu si jedinec sdm voli.
Do zptisobu traveni volného ¢asu se reflektuji priority jedince, individualni cile a zajmy.
(Csémy a kol, 2005)

Kazdy travi svlj volny cas dle svych pfedstav, nékdo relaxuje aktivné v podobé

sportovni aktivity, jiny travi svlij volny ¢as spiSe pasivné ¢etbou knih. V tomto ohledu
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je souc€asna mladez rizikovou skupinou. Dospivajici déti jiz vétSinou netravi svij volny

Cas aktivné pohybem, davaji pfednost spise pasivnimu traveni volného ¢asu.

2.3.3 Tendence vyvoje pohybové aktivity v populaci

Pohyb obecné patii mezi zakladni potieby Clovéka. Vyvoj civilizace ma obecné

velmi zrychlujici charakter. Tyto zmény se odrazeji do naseho Zivota jednak kladnym

pusobenim a jednak zapornym.

Dochazi k bytku fyzické prace. Na pocatku minulého stoleti tvofila
fyzicka prace vice jak devadesat procent z celkové prace obecné. Nyni je
vyjadifena pouze v nékolika jednotkach procent. Fyzickd prace
zpusobovala celkové opotiebovani organismu. Tendence sniZovani
podilu fyzické prace ma tedy pro ¢lovéka pozitivni vliv.

Velky rozmach komunikacnich prostiedki. Neustaly rozvoj dopravni
sité, motorizované dopravni prostfedky, vytahy, pohybova schodisté,
obecné prispivaji ke ztraté¢ pohybovych impulst spojenych s lidskou
chuizi. Dochazi k nartistani absence chiize.

Postupny nardst volného casu. Je zde vétsi prostor pro vyuzivani
volného ¢asu bud’ aktivné nebo pasivné.

Zmény v Zivotni urovni a jeji rGst. Zivotni Giroveii je v dne$ni dobé
bohuzel chapana spiSe jako materialni zabezpeCeni zivota. Uz je malo
spojovana s fyzickym, psychickym, socialnim a duchovnim blahem.
Zvysujici se psychickd zatéz. Tyto vyS§i naroky na neuropsychickou
zdatnost sebou pfinaseji postupné opotiebovani tohoto systému. Je tedy
nutné ho po pracovnim vykonu regenerovat, tedy obnovit prace-
schopnost, nejlépe spravné zvolenou odpocinkovou pohybovou aktivitou.

(Hodan & Dohnal, 2005)
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2.4  JiZDNI KOLO, CYKLISTIKA, VYZNAMNE PROJEKTY

2.4.1 Vyuziti jizdniho kola v populaci a jeho hodnoty

Cyklistika patfi mezi velmi rozSifené a zarovenn oblibené sporty. Je to dano
jednak ekonomickou nenaroc¢nosti tohoto sportu, jednak vékovou neomezenosti. Tento
sport mohou praktikovat lidé témét kazdého v€ku. Populace vyuzivajici jizdni kolo,
muze byt jednak zdvodni, vétSina lidi a déti pouziva jizdni kolo pro aktivni traveni
svého volného ¢asu a dalsi skupinou jsou lidé a déti, ktefi pouzivaji jizdni kolo jako
dopravni prosttedek do prace a Skol, na nakupy atd. Pouzivani jizdniho kola

z jakéhokoliv diivodu ma fadu vyznamnych hodnot.

1. Ekonomicka hodnota — vzhledem K rostouci nezamé&stnanosti v mikroregionu
Jesenicko (20,4%, k 31.12.2010, www.czso.cz) je zde kolo stale vice
pouzivano jako levny dopravni prostiedek na kratké vzdalenosti, jak déti, tak
dospélych.

2. Zdravotni hledisko — jizda na kole zlepSuje fyzickou kondici, odbourdva
stres a predchazi civilizaénim chorobam. Obecné pohyb udrzuje v dostate¢né
tenzi kosterni svalstvo, zvySuje svalovou silu, rozsah a koordinaci pohybu,
udrzuje optimalni télesnou hmotnost a sniZzuje podil nadmérného tuku,
omezuje odvapnéni kosti a snizuje riziko zlomenin atd.

3. Psychologické hledisko — jizda na kole zlepsi naS psychicky stav, procisti
nam hlavu, odpoc¢ineme si od stresu a kazdodennich problémi, podporuje
samostatnost.

4. Socialni hledisko — mnoho lidi a zarovenl déti je motivovano vyuzivat jizdni
kolo z divodu okolniho kolektivu. Pouzivaji jizdni kolo, protoze na kole
jezdi jejich kolega z préace, Zivotni partner, kamarad ze Skoly. Mnoho firem
jiz nastolilo politiku podpory zdravi svych zaméstnancti. Zajistuji team —
building, cyklovylety, odménuji zaméstnance darky, benefity, zajistuji
zazemi pro uloZeni jizdnich kol a Satny pro prevleceni.

5. Ekologické hledisko — pouzivani jizdnich kol misto automobilti nezatézuje
zivotni prostiedi, poméaha budovat pozitivni vztah spole¢nost — ptiroda.

(www.cyklostrategie.cz)
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2.4.2 Zakladni cyklisticka vystroj

Déti, dojizdéjici do zakladnich Skol na jizdnich kolech, by mély pouzivat pro
svou bezpec¢nost alespon zakladni bezpecnostni vystroj.

Mezi tu patii cyklisticka helma, rukavice a bryle. Helma patii mezi
nejvyznamnéjsi bezpecnostni prvky vystroje, dle mého nazoru stale vice pouzivana.
Dal$im ochrannym prvkem jsou bryle chrédnici proti vétru, slunci, hmyzu a desti.
Rukavice chrani ruce pted urazy zpisobené padem. Tuto zakladni vybavu by mél mit na
sobé¢ kazdy cyklista, ktery sedne na kolo.

Do rozsitené cyklistické vystroje patii dres, tricko, elast’dky. Materidly obleceni
jsou lehké, nepromokavé a vétru odolné. Déle je velmi dilezitd obuv, cyklistické boty
s naslapy. Obuv musi byt vzdy kryta.

Mezi dalsi dopliky cyklisty fadime pumpicku, klipsny, nosice zavazadel,

blatniky, lahve na napoje, tachometr, svétla, odrazky, opravné nacini. (Hrubisek, 2002)

2.4.3 Cyklostezky a cyklotrasy v mikroregionu Jesenicko

Cyklostezka je komunikace urCend jen pro cyklisty, kterda je oznalena
(dopravnim znacenim popf. i stavebn&) pro provoz cyklistii. Je zde mozna jizda na kole
stejné tak 1 na koleckovych bruslich atp.

Cyklotrasa je orientacni smérové vedeni cyklisti. Je znacend dopravnim nebo
turistickym zna¢enim. Uéelné spojuje mista komunikacemi, které jsou vhodna pro jizdu
na kole. Je vedena po stezce pro cyklisty, po vozovce nebo mize mit formu
vyhrazeného jizdniho pruhu. VétSinou ma povrch silniéni kvality a z hlediska
bezpecnosti a plynulosti provozu je tedy vhodna i pro cyklisty. Pro cyklistickou dopravu
je nutné postupné vybudovat také doprovodné zazemi (odpocivadla, ptisttesky, mapky,
informacni panely, odpadkové kose atd.). (www.doprava.praha-mesto.cz)

Pokud budeme specifikovat mikroregion Jesenicko, mé& pouze jednu
cyklostezku. Ta vede z obce Mikulovice do obce Hradec — Nova Ves. Ma silni¢ni
povrch a je hojn€ vyuzivana cyklisty.

Cyklotras je vtomto regionu spousta. Jsou oznaCeny zlutym dopravnim

znacenim s ¢islem cyklotrasy. Mikroregion Jesenicko je jimi doslova protkan.
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Rozvoj cyklistiky v tomto regionu je citelny. Napf. Projekt Rychlebskych
cyklostezek je nyni celorepublikové znamy, tento projekt vSak jiz spada do jiné¢ho
regionu.

V mikroregionu je jiz n¢kolik let diskutovan Projekt IN-LINE stezka Jesenik —
v soucasné dobé probihda dokonfovéani projektové dokumentace. Bude vést od
katastralniho uzemi Lipovd — lazn¢ az do centra mésta Jeseniku. Po dopracovani
projektové dokumentace bude mésto zaddat o dotaci na provedeni této stavby. Tento
projekt je velmi propagovan méstem ruznymi informacnimi panely a je velmi pozitivné
vniman Sirokou verejnosti.

Co se tyCe podpory sportovniho zazemi v tomto regionu, byl taktéz schvalen
projekt revitalizace sportovniho aredlu u Zakladni Skoly na Nabtezni ulici. Mél by zde
byt vybudovan atleticky oval o délce 200 metrii, uvniti ovalu bude situovano
viceucelové hiist¢ sumélym povrchem. Dalsi casti aredlu budou vybaveny pro
sportovni discipliny, jako je napf. skok daleky, hod kouli, skok vysoky atd. Finan¢ni
naklady na tento projekt se pohybuji v rozmezi do 10 mil. K&, v minulém roce byla

podana Zadost na dotaci v ramci Regionalniho opera¢niho programu. (Www.jesenik.org)

2.4.4 Vyznamné projekty v oblasti cyklistiky

2.4.4.1 Projekt Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy CR
Tento projekt vznikl pod zastitou statu v roce 2004, cilem je podpora cyklistické
dopravy a budovani kvalitni a bezpe¢né cyklistické infrastruktury. Tento projekt je
zalozen na komunikaci mezi statem, mésty a mikroregiony. Hlavnimi cily této strategie:
1. zvySena mobilita v oblasti, zajisténi bezpecnosti — vznik novych stezek, které
budou vyuzivany pro kazdodenni cesty do prace, Skoly ale zaroven i1 pro
traveni volného cCasu,
2. rozvoj cykloturistiky v oblasti — podpora rozvoje cestovniho ruchu, vznik
novych pracovnich mist, ptilakani turisti do oblasti,
3. podpora lidského zdravi — pravidelnd jizda na kole je prevenci proti
civilizaénim chorobam,
4. ochrana Zivotniho prostiedi — podpora cyklistické dopravy na kratsi
vzdalenosti, omezeni negativnich vlivli automobilové dopravy.

(www.cyklostrategie.cz)
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2.4.4.2 Projekt Bezpe¢né cesty do §kol pro rok 2011

Tento projekt probihd bohuzel jen v ramci hlavniho mésta Prahy, je vSak
vyznamnym odrazovym mustkem pro vznik celé fady projektd v dalSich regionech.
Hlavnimi cily tohoto projektu jsou jednak zvySeni dopravni bezpecnosti v okoli skol,
zmapovani nebezpecnych mist jejich okoli, zlepsSit povédomi zakli o pravidlech
dopravniho provozu a podporovat chiizi a jizdu do Skoly jako soucdst zdravého

zivotniho stylu. (www.udrzitelnadoprava.cz)

2.4.4.3 Projekt Skola podporujici zdravi
Projekt Skola podporujici zdravi je pod zastitou Statniho zdravotniho ustavu.

Cilem tohoto programu je vychova jedince k odpovédnosti za své zdravi (Www.szu.cz)

2.4.4.4 Jesenicka rozvojova, obecné prospésna spolecnost

Tato spolecnost mé sidlo na adrese Palackého 2/1341 v Jeseniku. Spolecnost
byla zaloZena v srpnu 2006 a je nestatni a neziskovou organizaci, ktera se sklada celkem
z péti zaméstnancll. Zakladateli spole€nosti jsou mikroregion Jesenicko, Sdruzeni mést
a obci Jesenicka a Agrarni komora. Cilem a hlavnim poslanim je rozvoj Jesenicka
vyuzitim a rozvijenim novych piilezitosti regionu, a taktéz poskytovanim obecné
prospeSné sluzby spojené s pfipravou, poradenstvim, zpracovanim a fizenim
rozvojovych projektii, obecné prospésného charakteru a potfddanim spolecenskych,
sportovnich, vzdélavacich a kulturnich akci.

Jesenicka rozvojova obecné prospésna spolecnost stoji za realizaci cyklistickych
Projekti Na Stezkach bez hranic a Posledni kilometr sezony. V soucasné dobé se podili
na piipravé dokumentace pro projekt IN-LINE stezka Jesenik a v 1ét€ 2011 se chysta
usporadat cyklotabor pro mistni mladez formou piiméstského tabora. Tyto projekty
v soucasné dobé velkou mirou podporuji rozvoj cyklistiky v mikroregionu Jesenicko.

(www.jesenicko.eu)
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3 CILE DIPLOMOVE PRACE A VYZKUMNY PROBLEM

3.1 Cile prace
1. Hlavnim cilem diplomové prace je anketovou metodou zjistit postoj studentti
7. — 8. trid zakladnich kol v mikroregionu Jesenicko k dojizdéni do $kol na

kolech.

3.2 Dil¢i cile prace
1. Zjisténi vnimani bezpecnosti cest do Skol, moznosti vyuziti cyklotras
v mikroregionu, pouZzivani cyklistické helmy a reflexnich prvka pii jizdé na
kole, urceni pfipadnych moznosti nasmérovani motivacnich prvka
K vyuzivani jizdniho kola.
2. Zjisténi zda studenti vyuzivaji jizdni kolo pro aktivni traveni svého volného
casu.

3. Porovnani vystupt z listl Setfeni z jednotlivych zakladnich skol.

3.3  Ukoly prace
Studium literatury zabyvajici se problematikou vyzkumné prace.
Sumarizace a utiidéni poznatk.

Zpracovani a zhodnoceni vysledk.

M WD

Zhodnoceni ziskanych vysledki.
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4 Metodika

K ziskani potfebnych informaci byly pouzity néasledujici metody:
» Monograficka — zkoumani jednoho ptipadu velmi podrobné a vSestranné
Z raznych uhla pohledu a to jako celek, poté nasleduje zobecnéni.
» Matematicko-statisticki — metoda vyuzivda zkoumani statistickou
analyzou empirickych nebo modelovych dat.
» Terénni Setfeni — sbér dat ptimo v terénu.
» Komparativni — to jsou vSechny formy zkoumani zaloZené na sledovani

rozdilti a podobnosti mezi objekty.

Pouzita byla technika:
» Ankety — metoda hromadného ziskavani udaju a to pomoci pisemnych

otazek.

Anketa celkem obsahovala 18 otazek. Otazky byly formulovany vzhledem
k v&ku respondentii. VSechny otazky nabizely vybér bud'to ze tii nebo ¢ty odpovedi.

Distribuce listli Setieni probihala v obdobi od listopadu 2010 do unora 2011.
Padesat listi dotaznikti jsem predal fediteli Zakladni $koly v Lipové — laznich,
navratnost byla tficet osm dotaznikti (76 %). Tticet listd dotazniki jsem ptedal feditelce
Zakladni skoly v Adolfovicich, navratnost byla dvacet pét dotaznikti (83 %). Dvacet
Styfi listd dotaznikdi jsem odevzdal v Zakladni $kole v Ceské Vsi pani feditelce,
navratnost byla dvacet ¢tyfi (100 %). Do Zakladni Skoly na Nébtezni ulici v Jeseniku
jsem predal sedmdesat dotaznikli a navratnost byla Sedesat pét dotaznikd (93 %).
Vyplitovani dotaznikii se tykalo pouze zakd 7. a 8. t¥id, v Zakladni §kole v Ceské Vsi a
v Zakladni Skole na Nabtezni ulici v Jeseniku mi dotazniky vyplnili pouze Zaci 7. a 8.
B. Reditelé jednotlivych zakladnich kol predali listy Setfeni t¥idnim u¢iteltim, ktefi je
s zaky béhem vyucovaci hodiny vyplnili. Vyplnéné listy Setfeni byly znovu ptedany
feditelim, u kterych jsem si je vyzvedl. Celkem se ankety zicastnilo 152 respondentt.

Jednotlivi feditelé zakladnich Skol byli nejdiive osloveni Zadosti o povoleni
provedeni vyzkumu, vSichni feditelé se zajmem schvalili, viz. pfilohy.

Ziskana data byla zpracovana a analyzovana do tabulek s relativnimi ¢etnostmi,

které¢ prezentuji vysledky ankety. Relativni Cetnost byla zpracovana taktéz graficky

28



V podobé obrazki. Ke zpracovani dat bylo pouzito pocitacovych programi Microsoft

Word a Excel.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU EMPIRICKEHO SETRENI
51 VYHODNOCENI ANKETY

Ankety se zuacastnilo celkem 152 respondentt, ztoho bylo 82 divek a 70
chlapci. Celkem bylo rozdano 174 listi Setfeni, navratnost byla 152 (87 %).

Zaci zékladnich $kol vypliovali anketu poctivé a se zajmem. 1 z vysledného
hodnoceni vyplyva, ze vétsina z nich vyplnila anketu pravdivé. Pozitivni zajem vyjadiili
jak tfidni ucitelé, tak feditelé a zadali o zavéry vyzkumu, které by mohly pomoci zlepSit

situaci na dané zakladni skole.

Otazka ¢. 3. Navstévuji Skolu, ktera lezi

Tabulka 2. Umisténi $koly

Skutecnost Relativni ¢etnost
v blizkosti bydliste 75,8%
v jiném mé_st_é nebo 24,2%
vesnIicl
Celkem 100%

Z celkového poctu 152 chlapct a divek 75,8 % uvedlo, ze navstévuje Skolu
v blizkosti svého bydlisté. Pouze 24,2 % do Skoly musi dojizdét z jiného mésta nebo

vesnice.

B v blizkosti bydlisté

By jiném mésté nebo
vesnici

Obrazek 7. Umisténi Skoly
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Otazka ¢. 4. Do $koly se nejéastéji dopravuji

Tabulka 3. Zpisob dopravy do skoly

Skute¢nost Celkem
p&sky 65,6%
autem 7,8%
na kole 4, 7%
autobusem, vliakem 21,9%
Celkem 100,0%

Z celkového poctu 152 chlapcti a divek, odpovédéla vétsina tj. 65,6 %, Ze
nejcastéji chodi do Skoly pé&sky, na kole jezdi 4,7 %. Autobusem, vlakem jezdi 21,9 %

zaki a 7,8 % jezdi autem.

7,8%

W pésky
H gutem
na kole

® gutobusem, vlakem

Obrazek 8. Zpusob dopravy do skoly
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Otazka ¢. 5. JezdiS v jarnich, letnich ¢i podzimnich mésicich do §koly na kole?

Tabulka 4. Doprava do $koly na kole

Skute¢nost Celkem Divky Chlapci
nikdy 57,0% 69,6% 45,7%
obcas 31,3% 29,4% 33,9%
¢asto 6,2% 1,0% 11,9%
porad 5,5% 0,0% 8,5%

Celkem 100,0% 100,0% 100,0%

Z celkového poctu 152 déti odpoveédeélo 57 %, ze nikdy nejezdi do $koly na kole. 31,3 %
déti jezdi alesponi obcas, Casto jezdi 6,2 % a potad 5,5 %. Pokud rozdélime divky a
chlapce, 69,6 % divek nikdy nejezdi do Skoly na kole, 29,4 % alespon obcas. 1 % divek
jezdi do Skoly na kole ¢asto. U chlapct 8,5 % jezdi do Skoly na kole potad, 11,9 % jezdi
¢asto a 33,9 % obcas. 45,7 % chlapct nejezdi do Skoly na kole nikdy.

6,2%

55%  mnikdy
H obcas
Casto

B porad

Obrazek 9. Doprava do $koly na kole celkove — chlapci a divky
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H nikdy
H oblas
W Casto

B porad

Obrazek 10. Doprava do Skoly na kole chlapci

0,0%

H nikdy
H obcas
m casto

B porad

Obrazek 11. Doprava do $koly na kole divky
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Otazka ¢. 6. Pokud alespoi nékdy jezdiS do Skoly na kole je to proto, Ze

Tabulka 5. Duvod jizdy zaku do $koly na kole

Skutecnost Relativni ¢etnost
bavi té to 28,9%
jeto Eychlej §i nez jiné 15.5%
zpusoby dopravy
nejezdim nikdy 55,6%
Celkem 100,0%

Zaci jezdi do §koly na kole jednak z diivodu, Ze je to bavi tj. 28,9 % a jednak je
to rychlejsi nez jiné zptsoby dopravy tj. 15,5 %.

M té to bavi

M je to rychlejsi nez jiné
zpUsoby dopravy

B nejezdim nikdy

Obrazek 12. Dlvod jizdy zakt do Skoly na kole
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Otazka ¢. 7. Je cesta do Skoly p¥i jizdé na kole bezpecna?

Tabulka 6. Bezpec¢nost cesty do skoly pii jizd€ na kole

Skutecnost Relativni ¢etnost
ano 28,1%
spise ano 31,3%
spise ne 28,1%
ne 12,5%
Celkem 100,0%

Z celkového poctu 152 zakt odpoveédélo na tuto otazku odpovédi, ze je cesta do
Skoly pfi jizd€ na kole bezpetna 28,1 % déti. 31,3 % zaka odpovédélo, Ze spise
bezpecna, 28,1 % déti odpovedélo spiSe nebezpecnd a 12,5 % vyjadtilo, Ze je cesta do

Skoly pfi jizd€ na kole nebezpecna.

®ano
B spise ano
I spiSe ne

Hne

Obrazek 13. Bezpecnost cesty do Skoly pfi jizd€ na kole
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Otazka ¢. 8. Je mozné pii jizdé do Skoly na kole vyuZit méné frekventovanou

(bezpecnéjsi) cestu, pripadné cyklotrasu?

24

Skutecnost Relativni ¢etnost
ano 35,6%
pouze cast cesty 40,2%
ne 24.2%
Celkem 100,0%

Z celkového poctu 152 zakt odpovédelo 35,6 %, ze je mozné pii jizdé do Skoly

A4

vvvvvvvv

do Skoly.
= ano
B pouze Cast cesty
mne
Obrazek 14. Moznost vyuziti méné frekventované (bezpecnéjsi) cesty do
Skoly
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Otazka ¢. 9. MiiZes si kolo po dobu Skoly bezpe¢né ulozit?

Tabulka 8. Bezpecné ulozeni kola po dobu $koly

Skuteénost Relativni ¢etnost
ano 40,6%
ano, ale neni to nic moc 44 5%
ne 14,9%
Celkem 100,0%

Na tuto otazku odpovédélo celkem 152 zaki. Z tohoto poctu odpovédélo 40,6 %,
ze je ve Skole moznost bezpecného ulozeni kol. 44,5 % déti se vyjadtilo, ze ulozeni kol
neni Uplné bezpecné a 14,9 % Zaka vyjadiilo, Ze nemaji moznost bezpecného uloZeni

kol po dobu skolniho vyucovani.

M ano

M ano, ale neni to nic
moc

M ne

Obrazek 15. Bezpecné ulozeni kola po dobu skoly

37



Otazka ¢. 10. Vyuzivas jizdni kolo k traveni svého volného ¢asu po Skole?

Tabulka 9. Aktivni traveni volného ¢asu na kole

Skutecnost Relativni ¢etnost
ano 73,1%
ne 26,9%
Celkem 100,0%

Z celkového poctu 152 zaki odpovédélo 73,1 % pozitivné, tzn. Ze travi svij

volny ¢as aktivné jizdou na kole. Pouze 26,9 % zaka odpovédélo negativné.

®ano

Ene

Obrazek 16. Aktivni traveni volného ¢asu na kole
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Otazka €. 11. Pokud jedes$ do $koly na kole

Tabulka 10. Jizda do $koly na kole

Skute¢nost Relativni ¢etnost
jedes vétsinou sam 76,7%
jedes vétsinou s nékym 23,3%
Celkem 100,0%

Tato otazka patiila do skupiny otdzek, na které odpovidali zaci, jen pokud
alespon n¢kdy jezdi do Skoly na kole. Celkem tedy na tuto otazku odpovédélo 72 zakda,
Z tohoto poctu vyjadtilo 76,7 %, Ze jezdi do Skoly spiSe sami a 23,3 % zakl jezdi

vétSinou s nékym.

B jedes veétSinou sam

¥ jedes vétsinou s
nekym

Obrazek 17. Jizda do Skoly na kole
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Otazka ¢. 12. Pouzivas pri jizdé na kole bezpe¢nostni helmu?

Tabulka 11. Pouziti bezpe¢nostni helmy

Skutecnost Relativni Cetnost
ano 38,6%
spiSe ano 24,0%
spiSe ne 18,7%
ne, nikdy 18,7%
Celkem 100,0%

Na tuto otdzku odpovédélo celkem 72 zaktl, pouze ti ktefi alespoil nékdy jezdi
do skoly na kole. Z tohoto poctu celkem 38,6 % déti odpovédélo, ze vzdy pouziva
bezpecnostni helmu pfi jizde na kole, 24,0 % témét vzdy. 18,7 % zakh spise helmu pii

jizd€ na kole nepouziva a 18,7 % ji nepouziva nikdy.

®ano
B spiSe ano
¥ spise ne

H ne, nikdy

Obrazek 18. PouZiti bezpecnostni helmy
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Tabulka 12. Pouziti reflexnich prvki

Skutecnost Relativni ¢etnost
ano 9,4%
spise ano 4,7%
spise ne 28,2%
ne, nikdy 57, 7%
Celkem 100,0%

Otazka ¢. 13. PouZivas pri jizdé na kole reflexni prvky (reflexni pasky, vesty,

bundu)?

Z celkového poctu 72 zakua, ktefi alesponn ncékdy jezdi do Skoly na kole,
odpovédéla vétSina spiSe negativné (57,7 %) tzn. Ze pfi jizde na kole nepouziva reflexni
prvky. Pouze 9,4 % zaka odpovédélo, ze vzdy pouziva reflexni prvky, 4,7 % ze spise

n¢kdy a 28,2 % spiSe nepouziva.

®ano
M spiSe ano
¥ spiSe ne

H ne, nikdy

Obrazek 19. Pouziti reflexnich prvka
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Otazka ¢. 14. Znas néjaké cyklotrasy ve svém okoli?

Tabulka 13. Znalost cyklotras v okoli

Skutecnost Relativni cetnost
ano 61,1%
ne 38,9%
Celkem 100,0%

Z celkového poctu 72 odpovédi vyjadrilo 61,1 % zakt znalost cyklotras ve svém

okoli. 38,9 % zaki nezna cyklotrasy ve svém okoli.

®ano

Hne

Obrazek 20. Znalost cyklotras v okoli
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Otazka ¢. 15. Pokud nejezdis do $koly na kole je to protoze

Tabulka 14. Divody pro¢ nejezdi zaci do Skoly na kole

Skutecnost Relativni ¢etnost
bydlim moc blizko, da}eko - 48,1%
kvtli dostupnosti
nebavi mé to - nejezdim na kole 13,9%
je to nebezpecné 3,8%
z jin¢ho diivodu 34,2%
Celkem 100,0%

Na tuto otazku odpovidali pouze ti Zaci, ktefi nikdy nejezdi do Skoly na kole.
Z celkového poctu 76 zaki, ktefi nikdy nejezdi do Skoly na kole, odpovédélo 48,1 %
zakl, Ze je to z diivodu dostupnosti, tzn., Ze bydli pfili§ blizko, nebo daleko. 34,2 %
odpovédélo, Ze je to zjiného divodu, 13,9 % zakl nejezdi na kole proto, ze je to

nebavi, a 3,8 % si mysli, ze je jizda na kole do Skoly nebezpecna.

m bydlim moc blizko,
3,8% daleko - kvdli
dostupnosti

M nebavi mé to -
nejezdim na kole

M je to nebezpecné

M z jiného dlvodu

Obrazek 21. Dtvody pro¢ nejezdi zaci do skoly na kole
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wewrs

Otazka ¢. 16. Kdyby byla jizda do Skoly bezpe¢né;jsi

24

Skutecnost Relativni cetnost
jezdil/a bych vic 60,9%
nejezdil/a bych vic 39,1%
Celkem 100,0%

cestu, odpoveédelo 152 déti. Prevazna vétsina 60,9 % odpovédela pozitivng, tzn. ze by

vice vyuzivaly jizdni kolo pii cesté¢ do Skoly. 39,1 % déti odpoveédélo negativné, ze by

wvewr

¥ jezdil/a bych vic

® nejezdil/a bych vic
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Otazka ¢. 17. Kdyby bylo kolo kde bezpec¢né ulozit

24

Skutecnost Relativni Cetnost
jezdil/a bych vic 50,8%
nejezdil/a bych vic 49,2%
Celkem 100,0%

Na tuto otazku odpovédélo 152 déti. 50,8 % déti by jezdilo vice do Skoly, pokud

vewr

jizdy na kole do Skoly nezménilo.

| jezdil/a bych vic

M nejezdil/a bych vic

wevr
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Otazka ¢. 18. Kdyby jezdilo vice spoluzakii tieba i ucitelé

Tabulka 17. Motivace pomoci spoluzaku, uéitelti

Skutecnost Relativni ¢etnost
jezdil/a bych vic 68,5 %
nejezdil/a bych vic 31,5%
Celkem 100,0%

Na tuto otazku odpovédélo 152 zakl pozitivné tj. 68,5 %, tzn. ze by vice jezdili

| jezdil/a bych vic

M nejezdil/a bych vic

Obrazek 24. Motivace pomoci spoluzak, ucitelti
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5.2 SHRNUTI OTAZEK Z ANKETY PRO JEDNOTLIVE ZAKLADNI
SKOLY
Otazka ¢. 4. Do $koly se nejéastéji dopravuji

Tabulka 18. Zptsob dopravy do Skoly, jednotlivé zakladni skoly

Relativni ¢etnost
Skutecnost _ _ _ —
ZS Lipova - lazné¢ | ZS Adolfovice ZS Jesenik ZS Ceska Ves
Pé&sky 59,0% 60,0% 71,9% 69,9%

Autem 5,1% 0,0% 12,5% 12,1%

na kole 1,7% 8,0% 1,6% 3,0%
autobusem, 28,2% 32,0% 14,0% 15,0%

vliakem

Celkem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Pokud porovnavame jednotlivé zakladni Skoly mezi sebou, mizeme specifiko-
vat, 7e nejvice déti dochazi p&sky do ZS v Jeseniku 71,9 %. Situace v ZS Ceska Ves je
obdobna 69,9 %, méné déti chodi pésky do 7S Adolfovice 60,0 % a ZS Lipova — lazné
59,0 %. Autem jezdi do 8koly 12,5 % déti ze ZS Jesenik, dale pak 12,1 % ze ZS Ceska
Ves, 5,1 % d&ti ze ZS Lipova — lazné a zadny zak ze 7S Adolfovice. Na kole dojizdi
8,0 % dé&ti ze ZS Adolfovice, 7,7 % déti ze ZS Lipova — 1azng, 3,0 % déti ze 7S Ceska
Ves a 1,6 % déti ze ZS Jesenik. Autobusem a vlakem dojizdi 32,0 % déti ze ZS
Adolfovice, 28,2 % déti ze ZS Lipova — lazné, 15 % déti ze ZS Ceska Ves a 14,0 % déti

ze 7S Jesenik.

80,0% -

M pésky
70,0% -
60.0% H autem

,J70

50,0% - i na kole
40,0% -

H autobusem,
30,0% vlakem

20,0%
10,0%

0,0%

Z8 Lipové - lazné | ZS Adolfovice Z8 Jesenik Z8 Ceska Ves

Obrazek 25. Zptsob dopravy do $koly, jednotlivé zakladni Skoly
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Otazka ¢.5. JezdiS v jarnich, letnich ¢i podzimnich mésicich do §koly na kole?

Tabulka 19. Doprava do $koly na kole, jednotlivé zakladni skoly

Skutec¢nost

Relativni ¢etnost

z3 lL,iPOVVé ) ZS Adolfovice Z8 Jesenik 7S Ceska Ves
azné
nikdy 48,7% 52,0% 65,1% 59,5%
obcas 38,5% 32,0% 25,5% 30,1%
casto 7,7% 8,0% 4,7% 5,1%
potad 5,1% 8,0% 4,7% 5,3%
Celkem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na tuto otazku odpovédélo 65,1 % déti ze ZS Jesenik, e nikdy nejezdi do §koly
na kole, 59,5 % déti ze ZS Ceské Ves, v ZS v Adolfovicich nikdy nejezdi 52,0 % déti a
48,7 % déti ze ZS Lipova — lazng. Obcas dojizdi do koly na kole 38,5 % déti ze ZS
Lipova — 1azné, 32,0 % ze ZS Adolfovice, 30,1 % déti ze ZS Ceska Ves a 25,5 % déti ze
ZS Jesenik. Casto dojizdi do Skoly na kole 8,0 % déti ze ZS Adolfovice, 7,7 % déti ze
ZS Lipova — lazng, 5,1 % déti ze ZS Ceska Ves a 4,7 % déti ze ZS Jesenik. Poiad
dojizdi b&hem teplejsiho obdobi roku do skoly 8,0 % déti ze ZS Adolfovice, 5,3 % déti
ze ZS Ceska Ves, 5,1 % déti ze ZS Lipova — lazné a 4,7 % déti ze ZS Jesenik.
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Obrazek 26. Doprava do $koly na kole, jednotlivé zakladni skoly
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Otazka ¢. 7. Je cesta do Skoly p¥i jizdé na kole bezpecna?

Tabulka 20. Bezpecnost cesty do Skoly pii jizdé na kole, jednotlivé zakladni Skoly

Relativni ¢etnost
Skutec¢nost - - - - >
ZS Lipova —lazné | ZS Adolfovice ZS Jesenik ZS Ceska Ves

ano 35,9% 36,0% 20,3% 20,1%
spise ano 28,2% 20,0% 37,5% 39,5%
spise ne 28,2% 32,0% 26,6% 25,3%

ne 7,7% 12,0% 15,6% 15,1%
Celkem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na tuto otazku odpovédélo 36,0 % déti ze ZS Adolfovice kladng, tzn. Ze je cesta
do koly pii jizdd na kole bezpe¢na. Ze ZS Lipova — lazné se stejné vyjadtilo 35,9 %
déti, v ZS Jesenik 20,3 % déti a ZS Ceska Ves 20,1 % déti. Ze je cesta do §koly spise
bezpetna odpovédélo 39,5 % déti ze ZS Ceska Ves, 37,5 % déti ze ZS Jesenik, 28,2 %
déti ze ZS Lipova — lazné a 20,0 % déti ze ZS v Adolfovicich. Cesta do $koly je spise
nebezpecna odpovédelo 32,0 % déti ze ZS Adolfovice, 28,2 % dé&ti ze ZS Lipova —
1azng, 26,6 % déti ze ZS Jesenik a 25,3 % déti ze ZS Ceska Ves. Jako nebezpe&nou
cestu do Skoly oznacilo 15,6 % déti ze 7S Jesenik, 15,1 % déti ze ZS Ceska Ves, 12,0 %
déti ze ZS Adolfovice a 7,7 % déti ze ZS Lipova — 1azné.
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Obrazek 27. Bezpecnost cesty do skoly pii jizdé na kole, jednotlivé zakladni Skoly
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Otazka ¢. 8. Je mozZné pri jizdé do Skoly na kole vyuzZit méné frekventova-

nou (bezpecnéjsi) cestu, prip. cyklotrasu?

na kole, jednotlivé zakladni Skoly

24

Skutec¢nost

Relativni ¢etnost

ZS Lipova - 1azné | ZS Adolfovice ZS Jesenik ZS Ceska Ves
ano 30,5% 30,0% 40,2% 43,0%
pouze Cast 38,2% 35,4% 42,6% 45,0%
cesty
ne 31,3% 34,6% 17,2% 12,0%
Celkem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na tuto otazku odpovédélo pozitivné 43,0 % déti ze ZS Ceska Ves, 40,2 % déti
ze ZS Jesenik, 30,5 % dé&ti ze ZS Lipova — lazné a 30,0 % déti ze ZS Adolfovice.

o4

7S Ceska Ves, 42,6 % déti ze ZS Jesenik, 38,2 % déti ze ZS Lipova — lazné a 35,4 %

déti ze ZS Adolfovice. 34,6 % zaki ze ZS Adolfovice oznaéilo, Ze nemohou vyuzit

bezpeénéjsi cestu do koly, ze ZS Lipova — 1azné to bylo 31,3 % déti, 17,2 % déti ze ZS
Jesenik a 12,0 % déti ze ZS Ceskd Ves.
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na kole, jednotlivé zékladni Skoly
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Otazka ¢. 9. MiiZes si kolo po dobu Skoly bezpe¢né ulozit?

Tabulka 22. Bezpec¢né ulozeni jizdnich kol ve skolnich arealech, jednotlivé zakladni

Relativni ¢etnost

Skutecnost . - » —
ZS Lipova - lazn¢ | ZS Adolfovice ZS Jesenik ZS Ceska Ves
ano 38,5% 32,0% 45,3% 45,7%
ano, ale neni to 0 0 0 o
e 30,8% 56,0% 48,3% 42,7%
ne 30,7% 12,0% 6,4% 11,6%
Celkem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

45,7 % déti ze ZS Ceska Ves oznadilo za bezpetné uloZeni kol ve $kolnim
arealu. Ze ZS Jesenik se stejné vyjadtilo 45,3 % déti, ze ZS Lipova — lazné 38,5 % a
32,0 % ze ZS Adolfovice. 56,0 % déti ze ZS Adolfovice vyjadiilo pochybnosti o
bezpeéném ulozeni kol, ze ZS Jesenik to bylo 48,3 % déti, 42,7 % déti ze ZS Ceska Ves
a 30,8 % déti ze ZS Lipova — lazné. 30,7 % déti ze ZS Lipova — lazn¢ oznacilo
odpovéd, Ze si nemizou bezpetné uloZit kolo po dobu $kolniho vyu¢ovani. Ze ZS

Adolfovice to bylo 12,0 % déti, 11,6 % déti ze ZS Ceska Ves a 6,4 % déti ze ZS

Jesenik.
60,0% -
50,0% H ano
40,0%
30,0% H ano, ale
neni to
20.0% nic moc
,07%
i ne
10,0%
0,0%
ZS Lipova - lazné| z§ Adolfovice Z8 Jesenik Z5 Ceska Ves

Obrazek 29. Bezpecné ulozeni jizdnich kol ve skolnich aredlech, jednotlivé zakladni
Skoly
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6 DISKUZE

Anketového Setfeni se zucastnilo celkem 152 zakt ze Ctyf zékladnich skol.
Ztoho bylo 82 divek (54 %) a 70 chlapct (46 %). List Setfeni byl koncipovan
jednoduse, aby byl pro déti pochopitelny. Byl rozdélen do nékolika sekci, kde na
zékladni otazky odpovidali vSichni Zaci, na nékteré pouze ti, ktefi alespon nékdy jezdi
do Skoly na kole a na jednu otazku odpovidali pouze ti, ktefi nikdy na kole do Skoly

nejezdi.

Z ankety vyplyva, ze vétsina zaka (75,8 %) navstévuje zakladni Skolu, ktera lezi
Vv blizkosti bydlisté. Do Skoly se dopravuji nejcastéji pesky (65,6 %), coz je alespoil
Z pohledu minimalni pohybové aktivity pozitivni. Velmi casto jezdi do Skoly na kole
malé procento zakia (4,7 %), coz mize byt vyrazné ovlivnéno napiiklad chladnéj$im a
destivéjsim pocasim po vétsinu roku v Jesenikach. Béhem teplejsiho obdobi roku
dojizdi vysoké procento zakl (43 %) do Skoly na kole. Toto ¢islo chapeme jako velmi
pozitivni, velkd ¢ast zaka je motivovana dojizdét do Skoly na kole. Za faktory, které je
motivuji, mizeme uvést napt. relativné nizky automobilovy provoz v mikroregionu,
dobry stav silnic - povrchu, moznost vyuziti cyklotras a samoziejmé ekonomické
hledisko — je to relativné levny zplisob dopravy. Muzeme zde taktéz uvést faktor

zacletiovani do socialnich skupin, jejich zaméfeni na cyklistiku, Zivotni styl.

Pokud hodnotime jednotlivé zakladni Skoly mezi sebou, mizeme specifikovat,
7e napt. do ZS v Jeseniku dochazi p&sky (71,9 %). Je to ziejmé proto, Ze je ZS
situace. Mnoho déti dochézi z riiznych ¢asti mésta do Skoly. Cestu si mohou zkracovat
misty, kterd jsou Spatné ptistupna pro kola, napt. péSiny, louky atd., ale 1 useky, kde je
jizda na kole zakazana napt. parky. Autem srodi¢i dojizdi do ZS v Jeseniku také
relativné vyssi pocet déti (12,5 %) nez do jinych zakladnich skol situovanych na
vesnicich. Je to dano zfejmé tim, ze mnoho rodict dojizdi do Jeseniku do prace, tak
svezou své déti s sebou. Do zakladnich $kol situovanych v obcich déti dochazeji jednak
p&sky (ZS Ceska Ves 69,9 %, ZS Lipova — lazné 59,0 %, ZS Adolfovice 60,0 %) a
velmi &asto autobusem a vlakem (ZS Ceska Ves 15,0 %, ZS Lipova — lazn& 28,2 % a
ZS Adolfovice 32,0 %). Kolo vyuzivé jako nejéastéjsi dopravni prostiedek pro jizdu do
Skoly vyssi procento déti spiSe v mensich obcich (ZS Adolfovice 8,0 %, 7,7 % ZS
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Lipova — lazn¢). Tyto dv€ obce jsou velmi tahlé, zastdvky autobusti a vlakd nejsou
idedln¢ situované, chodniky nejsou na vsech tusecich cesty do Skoly a zaroven nejsou

dostatec¢né Siroké. Z téchto divodu zde vétsi ¢ast zakt vyuziva kolo pro cestu do Skoly,

wewvr

Cetnost dojizdéni do $koly na kole se u chlapct a divek velmi lisi. Nékteii
chlapci (8,5 %) jezdi do Skoly pravidelné v urcitém obdobi roku, vétsi ¢ast (11,9 %)
relativné Casto a alespon obcas jezdi pomérné velkad ¢ast chlapcii (33,9 %). U divek
dopadla situace podstatnd hafe. Zadna divka nejezdi do $koly na kole pravidelng, malé
procento (1 %) jezdi do Skoly na kole ¢asto, a relativné vétsi ¢ast (29,4 %) jezdi alespon
obcas. Vysoké procento divek (69,6 %) nejezdi na kole do Skoly nikdy. Dle mého
nazoru je to pravé z divodu zaclenovani do socialnich skupin. Divky si v tomto obdobi
zacinaji uvédomovat svou individualitu, méni styl oblékani, chovani, ptehodnocuji
priority. U chlapci je tomu stejn¢ tak, vSak jejich skupiny ¢i party tihnou spise

k aktivn&j$imu traveni volného Casu, coz za¢ina formovat jejich Zivotni styl a priority.

Z davodi pro¢ dojizdi do skoly na kole, uvedli Zaci nejcastéji (28,9 %) ze je
jizda na kole bavi. Mnozi také uvedli, ze je to rychlej$i nez jiné zplsoby dopravy
(15,5 %). Mikroregion Jesenicko patii spiSe k men$im regionim, nemame zde sit’
méstské nebo piiméstské dopravy. Zaroven i dojizdéni do mést a vesnic neni vibec
jednoduchou zalezZitosti. Spoje zde nejsou tak frekventované, mnohdy vas nedovezou na
presné misto urceni. Proto mnoho lidi v teplejsSim obdobi roku vyuzivé kolo jako idealni

dopravni prosttedek, jak pro jizdu do prace, tak i do skoly.

Na dutleZitou otazku bezpecnosti cesty do Skoly pfi jizdé na kole odpovédéla
z celkového poctu 152 zaka vétsina (59,4%, odpoveédi ano a spiSe ano), ze je cesta do
Skoly relativné bezpecna. Odpovédi se lisily i v ramci jednotlivych zakladnich $kol.
Velmi dobie dopadla situace v ZS Lipové — lazng&. Poget déti, které zhodnotily cestu do
Skoly pfi jizd€ na kole za relativné bezpecnou, bylo (64,1 %, odpovédi ano a spise ano).
Tato zakladni Skola lezi v pfimém kontaktu s pozemni komunikaci tfeti tfidy, provoz je
zde vys$i, déti vSak vétSinou vyuzivaji soubéznou cestu do Skoly s touto pozemni
komunikaci, ktera lezi za fekou a ktera je soucasti cyklotrasy ¢. 53. Ta je méné
frekventovana. Nejrizikovéjsim mistem pro zaky je prechod pozemni komunikace tieti

ttidy pted zakladni Skolou. Je zde umistén pfechod pro chodce a v nejkritictéjsi dobu
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dne zde taktéz stoji piislusnici statni policie pro zajisténi vySs$i bezpecnosti. Velmi
dobie taktéz dopadla situace v ZS v Ceské Vsi (59,6 %, odpovédi ano a spise ano)
z toho diivodu, ze Skola je situovana u vedlejsi pozemni komunikace. Touto pozemni
komunikaci vede cyklotrasa ¢. 53. Silni¢ni provoz je zde minimalni. Cesta v blizkosti
Skoly je rozSifena, aby zajiStovala maximalni bezpecnost pii dopravé zaka do Skoly.
Pted skolou jsou umistény taktéz zpomalovaci retardéry, aby zpomalily provoz pted
Skolou. Zakladni Skola v Jeseniku je umisténa pfi mistni komunikaci, kterd je soucasti
cyklotrasy ¢. 6210. Je to relativné bezpe€na cesta, stejné tak ji hodnotili i Zaci této
zakladni Skoly (57,8 %, odpovédi ano a spise ano). Pied Skolou jsou umistény prechody
pro chodce, aby jednak usnadnily a jednak zvySily bezpecnost cesty do Skoly.
Vzhledem k tomu, ze tuto zakladni Skolu navstévuji vSichni zaci II. stupné z Jeseniku, je
Vv blizkosti Skoly velmi vysoky pohyb déti. Na situaci jednak v okoli Skoly, tak i na
rizikovych ktizovatkach v Jeseniku dohlizeji pfislusnici statni policie, ktefi se zde
Vv rannich a odpolednich hodinach pohybuji. Situace u Zakladni skoly v Adolfovicich je
horsi. Vétsina zaka (56 %, odpovedi ano a spisSe ano) vSak zhodnotila cestu do $koly za
relativné bezpeénou. Skola leZi v pfimém kontaktu s pozemni komunikaci prvni tiidy
1/44, ktera je velmi frekventovana. Zaci zde tedy spiSe vyuZivaji soub&znou mistni
komunikaci za potokem, ktera je souc¢asti cyklotrasy ¢. 6210. Nejrizikovej$Sim mistem je
zhruba padesatimetrovy usek, ktery musi zaci absolvovat po komunikaci prvni tfidy. Je

zde proto vybudovén chodnik.

[ 24

odpovédélo nejvice déti, ze pouze Cast cesty (40,2 %), hodné déti taktéz uvedlo, ze ano
(35,6 %). Hodnoceni déti bylo spravné, protoze vSechny zékladni $koly lezi v blizkosti
znaenych cyklotras, které vedou po vedlejSich mistnich komunikacich s minimalnim
silniénim provozem. Mohou je vyuzit bud’ jako cyklisti nebo jako chodci. Pouze u ZS
Vv Lipové — laznich a Adolfovicich neni ptimé napojeni cyklotras ke $kolam a vznikaji
tak rizikova mista pfi cesté¢ do Skoly. Zalezi vSak vzdy na tom, odkud zaci pfichazeji

nebo dojizdi do skoly.

Odpovédi na otazku bezpecného uloZeni kol se v ramci jednotlivych zakladnich
Skol velmi lisily, takze byly zhodnoceny i pro kazdou skolu zvlast. Z celkového poctu
152 zakl se kladné vyjadtila vétSina (40,6 %), Ze je ulozeni kol ve Skolnich aredlech

bezpecné. Velka cast déti (44,5 %) ale zaroven uvedla, Ze by se situace mohla ¢aste¢né
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zlepsit. Nejlépe hodnotily bezpeéné uloZeni jizdnich kol déti v ZS v Jeseniku. Velka
cast (45,3 %) uvedla spokojenost s bezpecnym ulozenim kol, dalsi cast (48,3 %)
relativni spokojenost. V této zakladni Skole je vymezen relativné velky prostor pro
uschovu. Je situovan z boku Skoly a je pro vyssi bezpe€nost oplocen. Kola je mozné
umistit do stojant a zamknout jednotlivé a zarovein zamknout cely prostor. Velka cast
déti (32,0 %) ze ZS Adolfovice oznacila uloZeni kol za bezpeéné, vétsina (56,0 %)
vyjadfila relativni spokojenost s ulozenim kol. Ty tedy mohou byt umistény do
jednotlivych stojant z boku Skoly. Tyto stojany maji piistfesek, jsou tedy chranény pred
destém. Jsou zaroven kryty zamkem v prostoru arealu $koly. Trogku hiife dopadla ZS
Ceska Ves, (45,7 % déti je spokojeno, 42,7 % je relativné spokojeno) kde si déti
umistuji kola do stojanii pfed Skolou, nejsou vSak kryty proti desti a zaroven jsou ve
voln& p¥istupném arealu. Nejhiife oznadily situaci déti ze ZS Lipova — lazné (38,5 %
déti spokojeno, 30,8 % relativné spokojeno), kde zaci umistuji kola pied Skolou do
betonovych stojant, kterych je malo, vSechna kola zde nelze umistit a jednak je zde
taktéZ problém s uzamknutim kol. Tyto stojany nejsou v prostoru $koly, jsou tedy volné

pristupné.

Velmi pozitivni vysledek (73,1 %) byl zjistén pti hodnoceni otazky, zda déti
travi svij volny Cas aktivn€ jizdou na kole. Tento vysledek hodnotim jako velmi
povzbudivy, aktivnim pohybem déti zvySuji svou télesnou kondici, vykonnost zaroven i

sebevédomi, poznavaji pratelé v kolektivech stejného zaméteni.

Otazky ¢. 11. az 14. byly hodnoceny pouze détmi, které alespon n€kdy jezdi do
své zakladni Skoly na kole. Z vysledki vyplyva, Ze vétsina (76,7 %) ze 72 zak jezdi do
Skoly na kole sami a vétSina (62,6 %, odpovédi ano a spiSe ano) pouziva pii jizdé na
kole bezpetnostni helmu. Dalsi bezpecnostni prvky jako reflexni pasky, vesty nebo
bundu vétsina zakd (85,9 %, odpovédi ne, spiSe ne) nepouziva. Pozitivni je taktéz
vétsinova odpoveéd zaka (61,1 %) na otazku znalosti cyklotras ve svém okoli. Je zde
snaha jak uciteli tak napt. i dobrovolniki z bezpe¢nostnich slozek tzn. policie,
prohlubovat povédomi zakl o pravidlech silni¢niho provozu, bezpecnosti jizdy na kole 1

mapovani nebezpecnych mist a snaha tuto situaci zlepsit.
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Dalsi otazka byla sméfovana pouze na déti, které nikdy na kole do Skoly nejezdi,
aby byl upfesnén ditvod pro€. Z celkového poctu 152 zakd odpovédélo na tuto otazku
76. Z nich to je vétSina (48,1 %) z divodl dostupnosti — bydli moc blizko nebo daleko,
aby dojizd¢li do Skoly na kole. Dalsi ¢ast (34,2 %) odpovédéla, ze z jiného duvodu, zde
by bylo zajimavé zjistit zjakého (naptf. nevlastni jizdni kolo, nechtéji dojizdét
Vv cyklistickém obleceni, jdou rad€ji pésky s partou, kamarady, atd.). Mens$i Cast déti
(13,9 %) uvedla, Ze je jizda do Skoly na kole nebavi a malé procento déti (3,8 %)

nejezdi do Skoly na kole proto, Ze je to nebezpecné.

Na motivacni otazky odpovédélo znovu 152 respondenti, a to vétSina pozitivng,

wewr

(60,9 %), kdyby bylo kolo kde bezpeénéji ulozit (50,8 %) a nakonec kdyby jezdilo vice
spoluzaki a tieba i uciteld (68,5 %). To znamena, Ze je zde veliky prostor pro motivaci

déti, aby vice vyuzivaly jizdni kolo pfti cesté do Skoly, kterého bychom se méli chopit.
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7 ZAVERY A DOPORUCENI

Hlavnim cilem mé diplomové prace byl zjistit postoj zakt 7. — 8. tiid zakladnich
skol v mikroregionu Jesenicko k dojizdéni do skol na kolech. Z vysledkti anketového
Setieni vyplyvaji pomémé pozitivni vysledky. Témét polovina déti dojizdi béhem
teplejSiho obdobi v roce do Skoly na kole. A to velka ¢ast déti z diivodu, ze je to bavi.

Dil¢imi cily prace bylo urceni bezpeCnosti cesty do skol pii jizdé na kole.
VétSina déti odpoveédéla pozitivng, jejich cesta do Skoly pfi jizdeé na kole je bezpecna.
cesty do Skoly. Na bezpecnostni otizky odpovédéla vétSina pozitivné na pouzivani
cyklistickych helem, na pouziti reflexnich prvka vétSina negativné. Pokud se zamétime
na motivacni otazky, zda by déti jezdily na kole vice, mame zde velké pole ptisobnosti.
Vétsina déti se totiz vyjadrila pozitivng, tzn., pokud je budeme spravné motivovat,
budou vice vyuzivat kolo jako dopravni prostiedek.

Dal$im dil¢im ukolem bylo zjisténi, zda déti vyuzivaji jizdni kolo k aktivnimu
traveni svého volného Casu. Z ankety vyplyvaji velmi pozitivni vysledky, ti1 Ctvrtiny
déti travi sviij volny Cas aktivné jizdou na kole.

Vystupy anketového Setfeni z jednotlivych zakladnich Skol zvlast potvrdily
ptedpoklad, Ze vice déti z mést nez déti z obei dochéazi do Skoly pésky. Z pohledu jizdy
do skoly na kole jsou vystupy z ankety pozitivnéjSi v menSich obcich nez ve méste.
Mnohem vice déti z obci vyuziva jizdni kolo jako dopravni prostfedek pro cestu do
Skoly. Situace tykajici se bezpetného uloZzeni kola po dobu Skoly se v ramci

jednotlivych zékladnich Skol vyrazné lisila.
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DOPORUCENI:

Podporovat u déti jizdu na kole jako formu pohybové aktivity rozvijejici zdravy Zivotni
styl, propagovat ho formou cyklokrouzku pii zakladnich $kolach, pfip. cyklovyletd. Podpora
musi vychdzet jednak z rodiny, jednak ze Skol a zdjmovych organizaci. Vyuzit finance na
revitalizaci dopravniho hiisté v Ceské Vsi, které by mohlo byt volné piistupné i po vyuéovani.
Motivovat zaky poradanim dopravnich soutézi na dopravnim hfisti. Zvysit povédomi o
dopravnich ptedpisech formou dopravni vyuky ve skoléach.
vybudovat pfistiesky pro kryti jizdnich kol pied destém.

Zlepsit stavajici dopravni znaceni v blizkosti §kol, zvyraznit jej pro vyssi bezpecnost.
U zékladnich $kol v Lipové — laznich a v Jeseniku umistit zpomalovace jizdy formou nastiiku
nebo retardéri. U zakladnich kol v Lipové — laznich a Adolfovicich rozsitit stavajici
chodniky a vybudovat zde jizdni pruh jen pro cyklisty, ktery povede kolem zakladnich skol.
U téchto dvou zédkladnich skol je problém s vysokym provozem, ktery miize byt feSen formou
zpomalovacich semafora, ptip. semaforti u piechodu pro chodce.

Podporovat rozvoj cyklotras v krizovych dopravnich mistech v mikroregionu.

Podporovat pouzivani bezpe¢nostnich prvkii a helem pii jizd€ na kole formou ptednasek
a rozdavani reklamnich reflexnich prouzk.

Posilit rozvoj regiondlni cyklistiky formou cyklistickych soutézi pti zakladnich Skolach.

Zvysit povédomi o cyklistice a motivovat zaky pro aktivni traveni jejich volného Casu.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva analyzou vyuziti jizdniho kola jako dopravniho
prostredku u zakt 7. — 8. tfid zakladnich $kol v mikroregionu Jesenicko. V teoretické
Casti byly objasnény zakladni pojmy, kterych se diplomova prace dotyka. Prace je
zam¢iena na dospivajici mladez, proto zde byla zminéna charakteristika dotazované
vékové skupiny. Prace mapuje situaci v oblasti mikroregionu Jesenicko, je zde tedy
zminéna jak charakteristika kraje, tak situacni analyza jednotlivych zékladnich Skol a
vyznamnych cyklotras. Jsou zde taktéz zminény vyznamné cyklistické projekty.

Empirickéd cast prace byla vénovana prizkumu, z jehoz vysledkli vyplyva, ze
témet polovina déti alespont obas vyuziva kolo jako dopravni prostfedek do skol. Pro
svou cestu do Skoly vyuzivaji cyklotras v okoli kol a zaroven oznacuji cesty do kol za
relativné bezpecné. Byly zde uréeny pifipadné moznosti nasmérovani motivacnich prvka
K vyuzivani jizdniho kola. Zavér empirické prace se zabyva porovnanim vystupi ankety

Z jednotlivych zakladnich skol.

59



9 SUMMARY

The aim of the bachelor’s thesis is an analysis of use of bicycles as means of
transport of 7" and 8" grade Jesenik Region elementary school pupils.

In a theoretical part there were the main points mentioned. Thesis deals with
elementary school pupils, characteristic of this Region, bicycles tracks and main
bicycles projects in Jesenik Region.

In a practical part of this thesis there is a research, which is based on
questionnaire. The main aim was to analyze how many pupils use bicycles as means of
transport for their way to school. Nearly 50 % of pupils do that. They use bicycle tracks
for their way to schools and claim that their way to school is safe. The basic motivation
points, which lead to using bicycles, were determined.

In the end of the practical part there is a comparison of results of questionnaire

of elementary schools.
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13.2 ZAZNAM ROZHOVORU SPROJEKTOVOU MANAZERKOU
JESENICKE ROZVOJOVE, OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI

Rozhovor byl proveden s projektovou manazerkou Jesenické rozvojové, obecné
prospé&$né spole¢nosti inzenyrkou Romanou Cernochovou.

Jesenicka rozvojova spolecnost o. p. s. vroce 2010 uspésné dokoncila projekt
Na stezkach bez hranic. Tento projekt Uspésné propojil cyklistické trasy po obou
stranach statni hranice s Polskou republikou. Byl vybudovan infosystém s mapami
popisujici cyklovylety a zajimavosti v jesenicko — nyském regionu. V ramci tohoto
projektu byla podél cyklostezek vybudovana dievénd odpocivadla. Tyto cyklistické
trasy jsou pfimo idedlni pro cyklovylety celych rodin.

Dalsi uspésnou cyklistikou akci, kterou porada Jesenicka rozvojova o. p. s.
v Jeseniku je Posledni kilometr sezéony. Tato akce spociva ve spoleéném rozlouceni
s uplynulou cyklistickou sezonou formou spoleéné cyklovyjizdky zakoncenou
spoleénym posezenim. Na této akci se setkavaji pravidelné profesiondlové s amatéry a
Sirokou vetejnosti jezdici na kole. Tato akce je velmi Uispésna a v souc¢asné dobé nema
na Severni Moravé konkurenci.

Jesenicka rozvojova spole¢nost o. p. s. se podilela na ptipravé dokumentace pro
projekt In-line stezka. V soucasné dob¢ se tato dokumentace dokoncuje, ¢eka se na
schvaleni dotaci, aby mohl byt projekt realizovan. Snahou vSech zucastnénych stran je
maximalni propagace projektu na vefejnosti formou informacénich letdkd, postert a
taktéZ na internetovych strankadch meésta Jesenik.

Do budoucna se chysta tato spolenost v ramci rozvoje cyklistické mladeze
uspotadat cyklotdbor. Tento cyklotabor bude realizovadn pro mistni déti, a bude mit

formu ptiméstského tabora.
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13.3  LIST SETRENI

Mily studente, mila studentko,

v rdmci sbéru dat pro svou bakalaiskou praci bych té rad poprosil o vyplnéni tohoto anonymniho
dotazniku.

Vyzkum postupné prob&hne na vice $kolach v republice. Vysledky mé prace by mély prispét k
pravdivé informovanosti o tom, jak je to ve skutetnosti s jezdénim / nejezdénim na kole do kol.

1 Jsem D divka D chlapec

2: Je mi D let

3: Navstévuji kolu, kterd lezi D v blizkosti bydlisté (mizu dojit p&sky)
[ ] v jiném mésté nebo vesnici (musim dojizdet)

Prosim nize zakrouZkuj pouze jednu z variant:

4. Do 3koly se nejéast&ji dopravuji D pésky [j autem |:] na kole
[[] autobusem, vlakem
5. Jezdi§ v jarnich, letnich ¢i podzimnich mésicich do Skoly na kole?
E] nikdy D obcas [:] dasto E] porad
6. Pokud alespoi nékdy jezdis do $koly na kole je to proto, Ze
[ ] t&to bavi [] to rychlejsi ne# jiné zpiisoby dopravy [ | nejezdim nikdy
T Je cesta do $koly pfi jizd& na kole bezpe&na?
[] ano [] spiseano [ ] spiene [ ] jenebezpetna
8. Je moZné pi jizd€ na kole do 3koly vyuzit méné frekventovanou (bezpeéngjsi) cestu,
piip. cyklotrasu?

[] ano [] ano, &ast cesty [] ne

9. MiiZes si kolo po dobu $koly nékde bezpe&né ulozit?

D ano |:| ano, ale neni to nic moc I:] ne

10.  VyuZivés jizdni kolo k traveni svého volného &asu po gkole? [Jano [ ]ne
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Prosim niZe odpovidej, jen pokud alespoii nékdy jezdi§ na kole do $koly:

11.  Pokud jedes do 3koly na kole

[[] jedes vétsinou sam [ ] jedes vétdinou s nékym (kamaradi)
12.  Pouziva3 pfi jizdé na kole bezpeénostni helmu?

E] ano E] spiseano [ ] spiSe ne [ ] ne, nikdy
13.  PouZivas pfi jizdé na kole reflexni prvky (reflexni pasky, vestu, bundu)?

D ano [:] spise ano D spise ne D ne, nikdy

14.  7Zna3 n&jaké cyklotrasy v okoli svého domu? D ano Dne
Prosim nize odpovidej, jen pokud nikdy nejezdi¥ do ¥koly na kole:

15.  Pokud nejezdis do Skoly na kole je to protoZe
[ bydlis moc blizko, daleko - kviili dostupnosti  [_] nebavi t& to - nejezdi% na kole
=] je to nebezpecné i z jiného divodu

Zakrouzkuj prosim variantu, ktera by pro tebe nejspis platila:

Kdyby:

16. cesta byla bezpetnéjsi [ ] jezdillabychvic [ ] nejezdil/a bych vic
17. bylo kolo kde bezpe¢n€ ulozit [ | jezdillabychvic [ | nejezdil/a bych vic

18. jezdilo vic spoluzaki a tieba i u¢itelé [ | jezdil/a bych vic [ | nejezdil/a bych vic

Dékuji za vyplnéni!!!
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13.4 ZADOST ZAKLADNI SKOLA CESKA VES

Jan Herman
TyrSova 279/ 9
790 01 Jesenik
Jesenik 8. Ledna 2011

Pocet listt: 1

Zakladni $kola Ceska Ves
Mgr. Zderika BliStanova
Makarenkova 414

790 81 Ceska Ves

Zadost o povoleni provedeni vvzkumu

Jmenuji se Jan Herman a jsem studentem III. ro¢niku kombinovaného studia na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra rekreologie, oboru
Rekreologie — Pedagogika volného casu.

V ramci svého studia zpracovavam bakalaiskou praci na téma analyza vyuziti jizdniho
kola jako dopravniho prostiedku zéky zékladnich Skol 7 — 8 tfid v Mikroregionu Jesenicko.

Vzhledem k tomu Vas zaddm o povoleni provedeni vyzkumu ve Vasi zakladni $kole u
zaku II. stupné v 7 a 8 tfidach. Vyzkum bude proveden metodou dotaznikl a rozhovorem s
pedagogickymi pracovniky.

Piedpokladem tucasti bude souhlas zaki a respondentt se tohoto vyzkumu zucastnit.
Vyplnéni dotaznikl a rozhovory by méli probihat v lednu a tnoru 2011.

Piedem dékuji za kladné vytizeni zadosti.

Tl
Jan Hefman

Souhlasim — nesouhlasim s provedenim vyzkumu

R AN W

razitko a podpis

ZAKLADNI SKOLA
Makarenkova 414 ®
790 81 CESKA VES
ckras Jesenik
1¢0: 852066, tel.: 584 428 170
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13.5 ZADOST ZAKLADNI SKOLA JESENIK

Jan Herman
TyrSova 279/ 9
790 01 Jesenik
Jesenik 13. listopadu 2010

Pocet listi: |

Zakladni skola Jesenik
Mgr. Roman Mrosek
NébieZzni 413

790 01 Jesenik

Zadost o povoleni provedeni vvzkumu

Jmenuji se Jan Herman a jsem studentem III. ro¢niku kombinovaného studia na
Univerzité Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra rekreologie, oboru
Rekreologie — Pedagogika volného ¢asu.

V rameci svého studia zpracovavam bakalarskou praci na téma analyza vyuziti jizdniho
kola jako dopravniho prostredku zaky zakladnich $kol 7 — 8 tfid v Mikroregionu Jesenicko.

Vzhledem k tomu Vis zadam o povoleni provedeni vyzkumu ve Vasi zakladni Skole u
zaku II. stupné v 7 a 8 tiidach. Vyzkum bude proveden metodou dotaznika a rozhovorem
s pedagogickymi pracovniky.

Predpokladem ucasti bude souhlas Zaku a respondentt se tohoto vyzkumu zucastnit.

Vyplnéni dotaznikt a rozhovory by mély probihat v listopadu a prosinci 2010.

Pfedem dékuji za kladné vyfizeni zadosti.

ZAKLADM| $xoLa Jssenlx

14
Souhlasim — nesouhlasim s provedenim vvzkumu o .",,’ 1t &t aperie
O JESENIK %D
tC?os 21.1pl.: 584 401 200

Mgr. mnﬂm .............................

razitko a podpis
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13.6  ZADOST ZAKLADNI SKOLA ADOLFOVICE

Jan Herman
Tyrsova 279/ 9
790 01 Jesenik
Jesenik 5. ledna 2011

Pocet lista: 1

Zakladni skola a Matefska Skola Béla pod Pradédem
K rukam PaedDr. Ireny Rudolfové
Adolfovice 170

790 01 Jesenik

Zadost o povoleni provedeni vyzkumu

Jmenuji se Jan Herman a jsem studentem III. Ro¢niku kombinovaného studia na
Univerzité¢ Palackého v Olomouci., Fakulta télesné kultury. Katedra rekreologie. oboru
Rekreologie — Pedagogika volného ¢asu.

V ramci svého studia zpracovavam bakalafskou praci na téma analyza vyuziti jizdniho
kola jako dopravniho prostfedku zaky zakladnich §kol 7 — 8 t¥id v Mikroregionu Jesenicko.

Vzhledem k tomu Vias zadam o povoleni provedeni vyzkumu ve Vasi zakladni $kole u
zékh II stupné v 7 a 8 tiidach. Vyzkum bude proveden metodou dotazniki a rozhovorem
s pedagogickymi pracovniky.

Predpokladem tucasti bude souhlas zaku a respondentti se tohoto vyzkumu zucastnit.
Vyplnéni dotaznikl a rozhovory by méli probihat v lednu a inoru 2011.

Pfedem dékuji za kladné vytizeni zadosti.

Souhlasim — nesouhlasim s provedenim vyzkumu

Fi—
Herman
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13.7 ZADOST ZAKLADNI SKOLA LIPOVA - LAZNE

Jan Herman
TyrSova 279/ 9
790 01 Jesenik
Jesenik 13. Ledna 2011

Pocet listi: 1

Zakladni Skola a mateiska skola J. Schrotha Lipova - lazné
Mgr. Gejza Soky
Lipova — lazné ¢p. 530

790 61 Lipova - lazne

Zadost o povoleni provedeni vyzkumu

Jmenuji se Jan Herman a jsem studentem IIl. ro¢niku kombinované¢ho studia na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci, Fakulta t€lesné kultury. Katedra rekreologie, oboru
Rekreologie — Pedagogika volného ¢asu.

V ramci svého studia zpracovavam bakalafskou praci na téma analyza vyuziti jizdniho
kola jako dopravniho prostiedku zaky zakladnich skol 7 — 8 tiid v Mikroregionu Jesenicko.

Vzhledem k tomu Vas zadam o povoleni provedeni vyzkumu ve Vasi zakladni skole u
zaku 1II. stupné v 7 a 8 tiidach. Vyzkum bude proveden metodou dotaznikii a rozhovorem
s pedagogickymi pracovniky.

Predpokladem ucasti bude souhlas zaki a respondentti se tohoto vyzkumu zacastnit.

Vyplnéni dotazniki a rozhovory by mély probihat v lednu a tnoru 2011.

Predem dékuji za kladné vyfizeni Zadosti. %
an Herman

Souhlasim — neseublasim- s provedenim vyzkumu
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