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Uvod

Tématem bakalarské prace je Specifika komunikace a sebeobsluhy u déti s poruchou
autistického spektra.

Autorka bakalaiské prace byla sama v realném zivoté konfrontovana s problematikou
péce o osoby s poruchou autistického spektra. Z vlastni zkusenosti byla sezndmena se situact,
kdy ¢lenové rodiny Celi Zivotnimu obdobi, ve kterém se musi vénovat nejen studiu, ale i
porozuméni a ndslednym aplikacim ziskanych védomosti v péci o osobu trpici poruchou
autistického spektra. Pravé z tohoto divodu a na zakladé osobni zkuSenosti, autorka pojala
tuto bakalaiskou praci jako nau¢ny material pii feSeni realnych zivotnich situaci v oblasti
komunikace a sebeobsluhy, ve kterych se 0soby s poruchou autistického spektra mohou
ocitnout. Podpora komunikace a sebeobsluhy musi byt efektivni, cilena, ale pfedevs§im musi
byt citlivé vedena tak, aby byla zachovana socialni interakce a kvalita zivota téchto osob.

Bakalaiska prace je rozd€lena na ctyti kapitoly. Prvni kapitola je vénovéana vymezeni
pojmu autismus, PAS a pervazivni vyvojové poruchy, historii, etiologii, klasifikaci autismu
dle MKN- 10.

Druha kapitola se zabyva symptomatologii poruch autistického spektra, je zde
uvedena piesna specifikace problémovych oblasti a mozné varianty ptidruzenych vad. Konec
druhé¢ kapitoly je zaméfen na diagnostiku poruch autistického spektra v détském dospivajicim
véku.

Treti kapitola vymezuje zakladni terminy z oblasti socialni a komunikaéni dovednosti
a jejich specifik u osob s poruchou autistického spektra, doplnéno jednotlivymi piiklady. Dale
se autorka zabyva vyuzitim alternativni komunikace u 0sob s autismem.

Ve ¢tvrté kapitole se autorka zabyva sebeobsluhou déti s autismem v piirozeném a
Skolnim prostfedi. Autorka zde zminuje také problematiku strukturovaného uceni, které
mohou o0soby s poruchou autistického spektra vyuzit.

Hlavnim cilem bakalafské prace je shromazdéni ucelenych poznatki o socialnich,

komunikacnich a sebeobsluznych dovednosti u déti s poruchou autistického spektra.



., Mam néco, cemu nékteri lidé vikaji zdravotni postiZeni, ale ja rikam, Ze mam
dar- Aspergeriiv syndrom... Ja nejsem priumérné dité. Jsem novy vylepseny model.”

(Verdick, 2012)



1 Autismus

1.1 Vyznam slova

Slovo autismus pochazi zteckého slovo ,,autos” coz znamena sam. Termin popisuje
podminky, za kterych je jedinci odnata socialni interakce - proto, izolované ja. (Richman,
2006)

Eugen Bleuler, Svycarsky psychiatr byl prvnim ¢lovékem, ktery zacal pouzivat tento
termin, termin autismus pouzil k pojmenovani jednoho ze symptomu pozorovanych u skupiny
lidi trpicich schizofrenii. (Thorova, 2012)
vyvoje. PAS' patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy (pervazivni = vie & hluboko
pronikajici). Je charakterizovan vrozenou poruchu mozkovych funkci. Tato porucha vznika na
neurobiologickém podklad€. Implikaci poruchy je to, Ze dité neni schopno spravné rozumét
tomu, co vidi, slySi a proziva. Psychicky vyvoj je diky této nevyhod¢ naruSen predevSim
Vv oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti. Autismus doprovazeji specifické
vzorce chovani. (Pata, 2008)

Autismus je chapan predevsim jako trvala vyvojova porucha, ktera je charakterizovana
postizenim v komunikaci a socidlni interakci. Jedna se o opakujici se stereotypni vzorce

chovani. Obvykle je tato porucha zjisténa béhem tii let zivota. (Fuentes, 2007)

Vymezeni pojmi pervazivni vyvojové poruchy a poruchy autistického spektra

Pervazivni vyvojové poruchy jsou jedny z velmi vaznych poruch détského mentalniho vyvoje.
Slovo pervazivni znamend, vSe prostupujici a vyjadiuje to, Ze je naruSen vyvoj ditéte do
hloubky a to v mnoha smérech. Poruchy autistického spektra diagnostikujeme vzdy na
zéklad¢ specifickych symptomi v urcitych oblastech. Pervazivni vyvojové poruchy jsou
diagnostikovany bez pfitomnosti jakékoliv pfidruzené vady, z toho plyne, ze autismus se
muze pojit s jakoukoli jinou nemoci. (Thorova, 2012)

Zatazeni déti do urcité kategorie pervazivnich poruch vyvolaly pfedev§im v praxi
nutnost vzniku vSeobecného terminu. Ve svété se pouziva termin poruchy autistického

spektra, ktery odpovida ptiblizn€ pervazivnim vyvojovym porucham. (Thorova, 2012)

! Poruchy autistického spektra.



Pervazivni vyvojové poruchy charakterizujeme jako kvalitativnim porusenim
recipro¢ni socidlni interakce, zejména komunikace a opakujicim se stereotypnim souhrnem
z4jmu Cinnosti. Tyto abnormality chdpeme jako, pervazivni rysy v chovani jednotlivce, a to
Vv kazdém stavu. K pojmenovani soucasné somatické a mentalni retardace mizeme pouzit

dodatkovy kod. (MKN-10, 2014)
1.2 Historie autismu

Détsky autismus je povazovan jako samostatna klinicka diagnosticka jednotka existujici vice
nez pul stoleti. Prvnim ¢lovékem na svété, ktery si v§iml nepomérného chovani u déti, byl
americky psychiatr Leo Kanner. Neobvyklé vyrazy povazoval za priznaky specifické
nezavislé poruchy, které pozd¢ji nazval ¢asny détsky autismus. (Thorova, 2012)

,Podle Thorové, by déti, které by dnes byly povazovany za autistické, by naptiklad
v Hippokratové dobé byly oznaceny za svaté, ve sttedoveéku naopak za déti posedlé d’ablem c¢i
uhranuté. Nékteti védci se domnivaji, Ze 1 mnohé nalezené déti (tzv. vI¢i déti) byly primarné
autistické a nikoli pouze tézce deprimované.” (Thorova, 2012, s. 34)

Dulezitym rokem v historii autismu byl rok 1943. V ¢asopise Nervous child vySel
¢lanek amerického psychiatra rakouského piivodu Lea Kannera ,,Autistic Disturbances of
Affective Contact” (Autisticka porucha afektivniho kontaktu). Kde zvetejnil své vysledky
pétiletého pozorovani u 11 déti, které vykazovaly spoustu spole¢nych znak, ale nespliiovaly
diagnosticka kritéria zadné do té doby zatim znamé kategorie psychického onemocnéni.
(Thorova, 2012)

Ve stejné dobé nezavisle po vydani Kannerova ¢lanku popsal videnisky psychiatr Hans
Asperger v ¢lanku Autistische Psychopathen im Kindersalter (Autisti¢ti psychopati v détstvi)
syndrom s podobnymi rozdily. (Thorova, 2102)

Za druhé svétové valky informacéni spojeni mezi védci bohuzel nefungovalo moc
dobte, je tedy velmi zajimavé, ze Hans Asperger v popisu chovani také pouzil pojem
»autismus®, aniz by znal praci Lea Kannera. (Thorova, 2006)

Termin Aspergeriv syndrom poprvé pouZila vroce 1981 britskd lékarka Lorna
Wingova, sepsala mnoho odbornych publikaci, zaslouzila se o rozsifeni poznatkt

psychopatologie poruch autistického spektra. (Thorova, 2012)



1.3 Etiologie autismu

Pfi¢inu autismu se prozatim nepodatilo odhalit. Je piredpokladéno, Ze urcCitou roli zde hraji
genetické faktory, rizna infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni terapie
uvadi, ze autismus vznika pii seskupeni nékolika téchto faktort. (Thorova, 2012)

Autismus se diagnostikuje na zédkladé znamek chovani. Projevuje se jiz v raném véku
(do 36 mésict), ale diagnostikovan byva zpravidla az po tfetim roce. (Thorova, 2012)
V raném véku si mizeme vSimnout napiiklad, Ze dité nereaguje na své jméno, na pokyny,
vyvoj jazyka je opozdény, mize pusobit dojmem, Ze je neslySici, chybi usmév, je samostatné.
(APLA, 2014)

Porucha urc¢itych mozkovych funkci zpisobi, Ze dit¢ nedokdze spravnym zplsobem
Klasifikovat informace (senzorické, jazykové). Lidé s autismem mivaji zietelné problémy ve

vyvoji fe€i, ve vztazich s lidmi a zvladani béznych socialnich dovednosti. (Pata, 2008)
1.4 Kilasifikace autismu

V Ceské republice pouzivame nejéastéji diagnostické kritéria vydana Svétovou zdravotnickou
organizaci MKN- 10 (Mezinarodni klasifikace nemoci), ktera je v CR platna od roku 1993.
Miizeme také vychazet z klasifikace DSM- IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders ) vydana Americkou psychiatrickou asociaci, platna od roku 1944. (Hrdlicka, 2004)

V mezindrodni klasifikaci nemoci MKN- 10 zahrnuji pervazivni vyvojové poruchy tyto

nozologické jednotky:

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettliv syndrom

F84.3 Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana (Thorova, 2012)



Détsky autismus (F84.0)

Stupen relevantnosti poruchy byva riiznorody, od formy mirné az po velmi tézkou. Problémy
se musi vyskytovat v kazdé ¢asti diagnostické triady autismu. Pro détsky autismus je znacna
variabilita symptomu. Porucha je diagnostikovana bez ohledu na pfitomnost ¢i neptitomnost
jiné ptidruzené poruchy. Stupen zavaznosti poruchy mize byt rizny od slabé formy az po
tézkou. Problémy se musi projevit v kazdé casti diagnostické triddy. Kromé poruch
v klicovych oblastech socialni interakce, komunikace a piedstavivosti, mohou lidé s autismem
trpét mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se navenek projevuji odliSnym, abnormnim az

neobvyklym chovanim. (Thorova, 2012)

Atypicky autismus (F84.1)

Atypicky autismus je heterogenni diagnostickd jednotka, je soucasti poruch autistického
spektra. Dité s atypickym autismem spliiuje diagnosticka kritéria pro détsky autismus jen
castecné. U téchto déti najdeme fadu specifickych socidlnich, emocionalnich a behavioralnich
symptom1, které se s potizemi, jez maji lidé s autismem, shoduji. Mizeme tedy fici, Ze
atypicky autismus je zabezpeCujicim terminem jen pro ¢ast osob, ke kterym se hodi nejasné
diagnostické vyjadieni autistické rysy nebo sklony (Thorova, 2012)

Americky diagnosticky systém DSM- IV termin atypicky autismus jako samostatnou
jednotku nezna, uziva termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. (DSM- V).

Od détského autismu ho odliSujeme vékem anebo tim, Zze nevyhovuje ndrokiim
diagnostickych kritérii. Atypicky autismus se vyskytuje predev§im u téZce retardovanych

osob a u jedinct s receptivni poruchou feci. (Thorova, 2012).

Rettiv syndrom (F84.2)

Tento syndrom ma pervazivni dopad na somatické, motorické i psychické funkce, poprvé byl
popsan rakouskym neurologem Andreas Rett, ktery v roce 1966 uvedl popis 21 divek a zen
s identickymi symptomy. (Thorova, 2012)

Za ptiznaky povazujeme ztratu kognitivnich schopnosti (pamét, pozornost, fec,
prostorova orientace), ataxii, ztratu funkcnich schopnosti rukou a apraxie tzn. neschopnost
ovladat télo a s nim spojené motorické pohyby apod. U Rettova syndromu je Casty vyskyt
epileptickych zachvati. Co se tyka socialniho chovani, jsou 0soby s Rettovym syndromem
velmi spole€enské, jsou citlivé na kritiku, naopak z pochvaly maji velkou radost. Vyzaduji

pozornost a spole¢nost, maji rady fyzicky kontakt a hry.  Moznosti komunikace  jsou
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omezené, nemohou znakovat, ukazovat a ani mluvit. Komunikuji pomoci piktogramt.

(Thorova, 2012)
Détska dezintegraéni porucha (F84.3)

Syndrom poprvé popsal Theodor Heller u Sesti déti, u kterych mezi tfetim a ¢tvrtym rokem
doslo k vyraznému ndstupu tézké mentdlni retardace, i kdyz vyvoj predtim probihal zcela
ptirozené. Syndrom byl nazvan po jeho objeviteli HellerGv syndrom nebo také dezintegrativni
psychoza. (Thorova, 2012)

V MKN-10 je tato porucha pod nazvem Jina dezintegra¢ni porucha. (Thorova, 2012)
Détska dezintegracni porucha je charakterizovana tim, Zze po obdobi zcela pfirozeného
dochazi k ztrat¢ jiz nabytych dovednosti, provazena ubytkem zajmu o okoli, opakujici se
motorické chovéani a naruSena socialni interakce. Mize se vyskytovat encefalopatie?. (MKN-

10, 2014)

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Radime sem dit¢ stékou mentalni retardaci (IQ 35-49), hlavnim problémem je zde
hyperaktivita a porucha pozornosti, ale také stereotypni chovani (piehnané a nefunkéni
opakovani ¢innosti, hra s jednim pfedmétem, ritual ¢innosti bud’ samostatné, nebo ve vztahu
k jinym lidem). Tento syndrom je Casto spojen Se spoustou vyvojovych opozdéni, a to
specifickych a globalnich. Zda je tento syndrom zpiisoben nizkym IQ nebo organickou

mozkovou chorobou, neni zatim znamo. (MKN-10 2014)
Aspergertv syndrom (F84.5)

Aspergeruv syndrom nékdy také nazyvany socialni dyslexie ma mnoho forem, jedna se o
ruznorody syndrom, jehoz pfiznaky plynule pfechéazi do normy. (AUTISM SPEAKS, 2014)
Aspergertiv syndrom, déale jen AS, je chdpan jako porucha nozologické validity. Je
charakteristicky naruSenim reciprocni socialni interakce, ktera je totozna s autismem. Od
autismu ho lisi to, Ze vyvoj fe€i a kognitivnich schopnosti neni opozdény. Vyvoj feci je
abnormni, déti s AS se uéi mluvit zpaméti, odiikavaji basni¢ky, dlouhé texty z knih a Gryvky
Z pohéadek. Nicmén€ maji problém s pragmatickym uzivanim feci, to znamena, Ze neodpovida
kontextu dané situace. Lidé s AS jsou oznacovani jako nemotorni, intelekt u téchto lidi se

nachdzi v pasmu normy. (Thorova, 2012)

2 Encefalopatie je onemocnéni mozku. (Muntau, 2014)
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Tato kategorie se v Evropé prili§ Casto nepouziva, diagnostickd kritéria nejsou piesné

definovana. (Thorova, 2012)

Dle Thorové zatfazujeme do této kategorie z hlediska praxe tyto déti:

1. Déti, jejichz hodnota komunikace, socialniho plisobeni a hry je narusena, nikoli vsak v
rozsahu, ktery odpovidd diagnoze détského autismu ¢i  atypickému autismu.
Symptomatologie je rtzna, nékteré jsou identické s chovanim déti s autismem, ale
nevyskytuji se v urcité kategorii ve velkém mnozstvi. Profesor Gillber popsal pii svém
vyzkumu déti tzv. syndrom DAMP (deficits in attention, motor control and perception),
ktery je vyznacovan poruchou pozornosti, motorické koordinace a vnimani, u kterého lze
Casto pozorovat autistické rysy. Za nespecifické rysy pak povazuje nepozornost, uzkost a

hyperaktivitu.(Thorova, 2012)

2. Dalsi skupinu tvofi déti S velmi naruSenou oblasti pfedstavivosti. Charakteristické je
rozpoznat rozdil mezi fantazii, realitou a zajem o urCité téma, kterému se nepfetrzité
vénuji. Socialni chovani a komunikace ma minimum znak pro typicky autismus. Radime
sem déti se schizotymnimi a schizoidnimi rysy, jimZ nevyhovuje diagnostika poruchy

autistického spektra. (Thorovéa, 2012)

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

PDD-NOS je zkratka pro Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise Specified tedy

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Charakteristickymi znaky jsou pfedevsim

problémy v socialnim a jazykovém rozvoji. (AUTISM SPEAKS, 2014)

Osoby s PDD-NOS muzeme d¢lit jako:
e vysoce funkéni skupinu tvofi asi 25%, pfiznaky se do zna¢né miry piekryvaji
S Aspergerovym syndromem, li§i se hlavné ve vyvoji jazyka a mirné kognitivni
poruchy
e druhou skupinu tvoii asi 25%, ptiznaky se velmi podobaji porucham autistického

spektra, neuspokojuji vSak v§echny diagnostické ptiznaky
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e posledni skupinu tvofi asi 50% osob, které spliuji vSechna diagnosticka kritéria pro
poruchy autistick¢ho, ale stereotypni a opakujici se chovani jsou vyrazné mirné.

(AUTISM SPEAKS, 2014)

Klasifikace dle DSM-1V

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch. Manudl vydavd Americkd psychiatrickd asociace, pokryva vSechny
poruchy dusevniho zdravi pro déti a dospélé. DSM pouzivd vicerozmérny piistup
k diagnostice. (APLA, 2014)

V kvétnu 2013 doslo k revizi kritérii pro diagnostiku klasifikace dusevnich poruch.
V revizi DSM- V, nejsou uvadény jednotlivé skupiny autistického spektra pod samotnym
koédem, jsou zafazeny do kategorie poruch autistického spektra. (APLA, 2014)

Klasifikace autismu dle prevazujiciho typu socialniho chovani

Vzhledem k tématu bakalaiské prace se autorka rozhodla zabyvat dalsim délenim autismu
podle ptevazujiciho typu socialniho chovani u 0sob s poruchou autistického spektra.
Thorova uvadi nasledovné typy osob s poruchou autistického spektra, dle socialniho

chovani.

1) Typ osamély
Dité je odtazité, uzaviené ve vétSin€ situaci. Témét Zadna snaha o vyhledani fyzického
kontaktu, neobklopuje se spolecnosti, neusiluje o ptatele ani spole¢nou hru. V raném
véku se nedrzi v blizkosti rodicti. Tento typ ma Casto sniZeny prah bolesti, vyhyba se
o¢nimu kontaktu. Neni schopen empatie Casto détem ni¢i hracky, je vic¢i nim

agresivni, ubliZuje jim.

2) Typ pasivni
Dité¢ ma nejmensi problémy, co se tyce socidlnich vztahl. Je hypoaktivni, poruchy
chovani jsou zde mén¢ Casté. Dité ma malou potiebu projevit své potieby. Je velmi

klidny.
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3)

4)

5)

Typ aktivni - zvlastni

Dité je pfili§ aktivni, pfiliSna spontannost Vv socialni interakci. Neumi dodrzet intimni
vzdalenost, nerozumi ji. Pfevlada prehnana gestikulace, mimika. S oblibou klade stale
stejné otazky a vyzaduje na n¢ stejnou odpoveéd’. Teézko zvlada chapani pravidel

spolecenského chovani. Tento typ je ¢asto spojovan s hyperaktivitou.

Typ formalni, afektovany

Typické pro osoby s vy$§im IQ, ma velmi dobré vyjadiovaci schopnosti, je pfilis
konzervativni, nékdy mize piisobit az chladnym dojmem. Obliba spolecenskych
ritualt, encyklopedické zajmy. Clovék bez schopnosti empatie, je velmi

pravdomluvny, uziva Sokujici vyroky.
Typ smiSeny

Chovani je velmi nesourodné, zalezi na situaci a prostfedi, ve kterém se osoba

s poruchou autistického spektra nachazi.
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2 Symptomatologie autismu

2.1 Triada problémovych oblasti spolecna pro poruchy autistického

spektra

Poruchy autistického spektra jsou vzdy diagnostikovany na zékladé komplexniho vzorce
chovani v urcitych oblastech. Lorna Wingova vymezila v sedmdesatych letech tfi hlavni

oblasti dulezité pro diagnézu, které si nasledné vymezime. (Thorova, 2012)

Socialni interakce a socialni chovani

Socialni interakci rozumime proces, pii kterém ¢lovék vnima své okoli, tedy iniciuje socidlni
podnéty a reaguje na né. Zejména od osob, se kterymi ptichazi k osobnimu kontaktu - rodice,
pratelé, ale i cizi osoby. Symptomy socidlniho naruSeni mizeme sledovat béhem prvnich
mesict zivota ditéte. U intaktnich novorozencii je projevem socidlni oblasti ismév, zrakovy
kontakt, broukani apod. U novorozenct s poruchou autistického spektra socialni usmév chybi,
Casto jsou apaticti vaci hlasum. (Betts, 2013)

U osob trpicich poruchou autistického spektra mtize nastat nékolik zptisobli projevi
pii styku s okolim. Naptiklad 0soby s poruchou autistického spektra jsou velice, aZ naivné
duvetivi. Naopak mize nastat to, ze lidé s poruchou autistického spektra jsou neduvétivi a
zdrzenlivi. Tento projev vétSinou nastava pii styku s cizimi osobami. Osoba s poruchou
autistického spektra ma obtiZze rozpoznat moralni a nemoralni chovani, netusi, jak by se mél
ve spolec¢nosti spravné chovat a proto se projevuje nevhodné necitlivé chovani. Tyto pfiznaky
velice komplikuji vztahy osob trpicich autismem v zaméstnani, manzelstvi, ale také ovliviuji

vztahy v roding. (Thorova, 2012)
Komunikace

Komunikaci mizeme d¢lit na verbalni (komunikace slovem ¢i pismem) a neverbalni
(dorozumivani beze slov, naptiklad mimika, haptika, gestikulace, posturologie atd.). U osob s
autismem je vyvoj feci opozdény, autisté si neosvoji fe¢ na takovou troven, aby slouzila ke
komunikaénim G¢elim. Re¢ mize také chybét, nebo byt nefunkéni (napf-. echolalie®, ktera je
ale nejzietelngjsi v détstvi). Zde slouzi jako ndhrada komunikace systém AAK®. Nejmeéné je

narusend fe¢ u lidi s Aspergerovym syndromem. MuiZe se stat, Ze verbalni schopnosti jsou

3 Echolalie je automatické opakovani slov. (Vermeulen, 2006)
* AAK neboli 2011)augumentativni a alternativni komunikace je dorozumivéni se pomoci piktogramt, symbolt.
(SPC pro déti s vady feci,
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slabsi ve srovnani s dal§imi schopnostmi a dovednostmi. Vyjadfovani je Casto povazovano za
formalni, nadprimérné a pregnantni. Na druhou stranu jsou autisté, ktefi se vyjadiuji zvIastng,
rigidné, obcas i bizarn€. (Thorova, 2012)

Osoby trpici poruchou autistického spektra maji problémy s porozuménim ironie,
nadsazky, “Ctenim mezi fadky” nebo metafory, ackoli sloviim rozumi. Lidé s autismem maji
tedy obtiZe s metakomunikaci®. Mezi dalsi problémy s komunikaci u osob s autismem fadime
potize s porozuménim pravidlim vzajemné komunikace, potize s neverbalni komunikaci,
mimika je strnulejsi, rigidni, méné¢ zivd a méné¢ frekventovand. Zejména lidé trpici
Aspergerovym syndromem maji potize s neverbdlni komunikaci, jelikoz se nedokazou
plynule synchronizovat s probihajici konverzaci a proto si lidé ¢asto mysli, ze se ¢loveék trpici

Aspergerovym syndromem zlobi, nebo je arogantni. (Thorova, 2012)

Piedstavivost, zajmy a hra

Osoby s poruchou autistického spektra se ve vét$iné pripadl upinaji na néjakou ¢innost, nebo
oblast. Jejich pfedméty zajmu mohou byt nékdy aZ absurdni, mliZe se jednat o sportovni
odvétvi, dopravni prostfedky ¢i védecké obory. Autistické 0soby maji své ritualy a nemaji
radi zmény. Jakékoli zména, naptiklad zména polohy nabytku v domécnosti, nebo zména
vykonavani ¢innosti s danou osobou, miize vyvolat silny emocionalni odpor a nepfiméiené
reakce. (Thorova, 2012)

Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace, dité se pomoci hry dozvida o svéte, uci
se, jak véci funguji, navazuje vztahy s vrstevniky. Jak bylo feceno, komunikace a socialni
vztahy jsou u déti s autismem problém. Dité s autismem si vétSinou hraje samo, 1 kdyz
Vv pfitomnosti druhych déti. Dalo by se fict, Ze je to v potadku, ale autisté potiebuji rozvijet
sociadlni vztahy a komunika¢ni dovednosti. Pfi hie dit¢ napodobuje socidlni role, uc¢i se jednat
S ostatnimi, uci se jim porozumét. (Thorova, 2012)

Dtlezita je zde role sourozence, sourozenci se ¢asto stavaji pfirozenymi partnery pro
hru. Vytvafi si vlastni komunikac¢ni styl a navazuji vztahy. (Betts, 2013)

Pro vétSinu lidi s autismem je tézké vyuzit svou fantazii pti hrani her. V mnoha
ptipadech si autisté neumi hrat s danou hrackou a je tfeba mu vysvétlit, jak s hrackou zachazet

a jak by si s ni m¢l hrat. Déti s autismem si radé€ji hraji o samot¢ a nepreferuji kolektivni hry.

® Metakomunikaci rozumime pienos pfedavanych informaci, které probihaji jako soudast komunika&niho
procesu a to v ramci slovni komunikace na trovni extralingvistickych faktorti a znakt naptiklad zabarveni hlasu,
intonace, pauza, zamlka apod., nebo neverbalni komunikaci, jako je napfiklad haptika, mimika, gestikulace,
posturologie. (Basu, 2013)
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Pro dit¢ s autismem je velmi obtizné si hrat na role napiiklad hra na policistu a zlodgje.
(Thorova, 2012)

Specifika chovani u déti s poruchou autistického spektra

U déti s poruchou autistického spektra miizeme sledovat zvlastni projevy jiz v détstvi, a to
zejména v komunikaci, socialnim chovani a zvlastnostem v chovani. V oblasti komunikace,
dité nereaguje na své jméno, nereaguje na pokyny. Typické je opozdény vyvoj feci. Dité mize
pusobit dojmem, Ze je neslySici. Neukazuje a nemava na rozloucenou. Oblast socialniho
chovani mohou rodi¢e pozorovat absenci socialniho usmévu, dité je velmi samotaiské. Chybi
o¢ni kontakt, nerado se mazli. Dit¢ plsobi dojmem, Ze zije ve svém vlastnim svéte.
Zvlastnostmi Vv chovani jsou pifedev§im afektované zachvaty vzteku ditéte, znacna
hyperaktivita, nespoluprace. Dité¢ vykazuje stereotypni chovani, ma rad tad ve vécech, casto

predméty tadi do jedné fady. Chodi po Spickach. (APLA, 2014)
2.2 Pridruzené vady

Poruchy autistického spektra jsou casto kombinované jinymi poruchami a postizenim.

Nasledné si nékteré z nich vymezime.

Mentalni retardace

Mentalni postizeni chapeme jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti,
charakteristické zejména sniZenim kognitivnich, pohybovych, feCovych a socidlnich
schopnosti. To vSe miZeme méfit standardizovanymi psychologickymi testy. Mentalni
postizeni a autismus se mohou ¢aste¢né prekryvat. Délime ¢tyti skupiny mentalni retardace,
autismus muze byt pojen s jakoukoliv trovni. Klasifikace mentalni retardace. Viz. Piiloha 1
(Valenta, 2012).

Ptiblizn€ 75% déti s autismem ma rozumové schopnosti v pAsmu mentalni retardace.

Nejcastéji se autismus poji se stiedn€ t€zkou mentélni retardaci. (DSM- IV, 1994, in Thorova,
2012).

Downitiv syndrom

Downiiv syndrom, dale jen DS je genetickd porucha chromozomalnich abnormalit. Lidé s DS
maji specificky vzhled a stavbu téla, nedostatecné vyvinuté obli¢ejové kosti, maly nos, ocni
vicka jsou uzkd a Sikma. Jsou menSiho vzrastu, maji kratké horni a dolni koncetiny, kratké

prsty. Mentalni schopnosti odpovidaji pasmu lehké a stiedné t€zké mentalni retardace. Déti
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s DS jsou velmi spolecenské, rady napodobuji ostatni. K DS se miize ptidruzovat mnoho
dalsich psychickych a fyzicky poruch vrozené vady srdce, svalovéa hypotonie®, t&7kd mentalni

retardace. (Leifer, 2004)

Epilepsie

,Dle Anii Muntau chapeme epilepticky zachvat jako nahle vzniklou, ¢asové ohrani¢enou,
kompletni dysfunkci mozku s poruchou védomi, abnormélni motorickou aktivitou, napadnym
chovanim s nebo bez poruchy senzitivniho ¢i autonomniho nervového systému. Epilepsie je
chronicky recidivujici epilepticky zachvat bez patrné vnéjsi pticiny projevujici se elektrickou

aktivitou mozkové neuronalni sité.” (Munta, 2014, str. 10)

Schizofrenie

Schizofrenie je duSevni porucha, pro kterou je charakteristické selhavani mySlenkovych
procesti tzn. snizena schopnost vnimat emoce a reagovat na né. Typické pro schizofrenii je
piitomnost halucinaci s paranoidnimi bludy. (Alanen, 2001)

Béhem roku 1980 doslo k naprostému oddéleni autismu od schizofrenie diky III. verzi
diagnostického manualu psychickych onemocnéni (DSM). Autismus je fazen k vyvojovym
porucham, kdezto détska schizofrenie se miize projevit jiz v prvnich letech zivota. (Thorova,

2012)
Mezi dalsi pridruZené vady patfi:

e porucha aktivity a pozornosti (ADHD), porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD)
e Tourettliv syndrom, tikové poruchy

e reaktivni porucha ptichylnosti v détstvi

e Vvyvojové poruchy feci

e Landaulv- Kleffneriv syndrom

e Rettliv syndrom (Thorova, 2012)
2.3 Diagnostika poruch autistického spektra

V soucasné dobé neexistuje zadny l€katsky test, ktery mize poruchy autistického spektra
diagnostikovat, misto toho multidisciplinarni tym l€kait, specialnich vyskolenych psychologii

a psychiatrti zjist'uji specifika chovani autismu. Rodice jsou €asto prvni, ktefi si v§imnou, Ze

® Svalova hypotonie je patologicky snizeny svalovy tonus, tedy niz§i odpor pifi pasivnim natahovani svalu.
(Munta, 2014)
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jejich dité vykazuje neobvyklé chovani. (Thorova, 2012)
Dulezitou roli, zde hraje role screeningu. Screening se zaméiuje piedev§im na
mapovani a vyzkum chovani. Screeningové metody jsou nenaro¢né na administraci, k pouziti

je zapotiebi jen zakladni trénink. (Thorova, 2012)

Autorka dale uvadi ptehled screeningovych diagnosticky nastroji, vztahujici se

predevsim k détskému veéku.

CHAT - Checklist for Autism in Toddlers

Tato metoda je zamétena predev§im na diagnostiku v raném véku (tj. od 18 mésicti). Délime
ji na dvé ¢asti, prvni ¢ast tvofi rozhovor s rodici, druhou ¢ast tvoii ptfimé pozorovani ditéte,
které provadi pediatr pfi preventivni prohlidce v 18 mésicich ditéte. Administrace trva dvacet
minut. Otazky jsou zamétené na schopnost hry, jak je dité schopné sledovat pohled druhych,

ukazovani apod. ( Thorova 2012)

A.S. A.S- The Australian Scale for Asperger’s syndrome

Metoda urcena pro zjisténi Aspergerova syndromu u déti mladsiho Skolniho véku. Zaméfeno

na komunikacni, emo¢ni, socidlni a kognitivni schopnosti. (Thorové, 2012)

ADI-R- Autism Diagnostic Interview- Revised

Je klinicky, diagnosticky néstroj pro hodnoceni autismu u déti a dospé€lych (od 18 mésich).
ZaloZena na semistrukturovaném rozhovoru s rodici ditéte s projevy autismu. Zamétuje se na
chovani ve tfech oblastech (socidlni interakce, komunikace a jazyk, omezené opakujici se

stereotypni zajmy a chovani). (AGRE, 2015)

AQ TEST- Kvocient autistického spektra

Orientacni metoda, ktera informuje o riziku Aspergerova syndromu v adolescenci a dospélém

veku. (Thorova, 2012)

DACH. Détské autistické chovani

Ceska screeningova metoda uréena k depistazi déti s PAS, autorkou této metody je Katefina
Thorova. Metoda je orientacni, ma formu jednoduchého dotazniku. Otdzky jsou kladeny
rodi¢im, vhodné od 18 mésici do péti let ditéte. Dotaznik se skladd ze 74 polozek
zamétenych predevSim na vnimani, verbalni a neverbalni komunikaci, emoce, hru apod.

Administrace trvd 20 - 30 minut. (Thorova, 2012)
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CARS - Childhood Autism Rating Scale

Jedna se o nejcastéji pouzivanou Skalu, kterou vypracovava odbornik TEACCH programu.
Sklada se z patnacti polozek (vztah k lidem, imitace, emocionalni reakce, motorika, pouzivani
pfedmétd a hra, adaptace na zmény, zrakova reakce, sluchova percepce, chutova, ¢ichova a
hmatova reakce, strach a nervozita, verbalni komunikace, neverbalni komunikace, uroven
aktivity, uroven intelektovych funkci a celkovy dojem). Jsou bodovany na ctyfbodové

stupnici. Administrace trva 30 az 60 minut. (Thorova 2012)
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3  Sociidlni a komunikaéni dovednosti u osob s poruchou

autistického spektra

3.1 Socialni dovednost

Socialni dovednosti jsou schopnosti, které vyuzivame pfi styku s jinymi lidmi ve spolecnosti.
Jsou zalozeny na socialnich normach nasi spolecnosti a fikaji nam, jaké chovani a postoje se
povazuji za normalni a pfijatelné v urcitych spoleCenskych situacich. Jsou zaloZeny na
vzajemné komunikaci, kterd zahrnuje predavani, ptijimani a interpretaci informaci. Socialni
dovednosti jsou ovlivnény kulturou, ve které je ¢lovek vychovavan. (Patrick, 2011)

Pro nés jsou socidlni dovednosti velmi dilezité, protoze ndim dovoluji komunikovat,
mizeme jeden druhému Iépe rozumét a vzajemné se mezi sebou chapat. Bez znalosti
vzéajemné interakce muize ¢asto dochazet k nepochopeni se navzajem. (Patrick, 2011)

Lidé s rozvinutymi socialnimi dovednostmi jsou ve spole¢nosti povazovani za schopné
a uspésné. Zatimco lidé, ktefi je neovladaji, jsou povazovani za neschopné, vede to k izolaci,
pocitu samoty, K frustraci a k nizkému sebevédomi. U lidi s autismem je toto selhani
disledkem vrozeného postiZzeni, neni zplsobeno malym uUsilim ani Spatnymi vyukovymi
metodami nebo nedostate¢nymi snahami pedagogu. (Patrick, 2011)

Socialni dovednost je naucené chovani, které se nejprve u¢ime v rodiné, pozd¢ji ve
Skole a ve spole¢nosti. Uéime se ji riznymi metodami, stanovenim pravidel, modelovanim a
pozorovanim socialniho chovani druhych lidi. Socidlni dovednost se upeviiuje pomoci
podpory a posilovanim, oslabuje se ignoraci a tresty. Tyto praktiky lze uplatnit u intaktni
spolecnosti, ale u déti s autismem, Aspergerovym syndromem, nejsou pfili§ Gspésné. Intaktni
lidé se dokazi ucit pomoci instrukci, maji schopnost ucit se pozorovanim druhych, jsou
schopni posoudit situaci. Pro osoby s PAS to neplati, nemaji schopnost vcitit se do druhé
osoby. Zakladni socidlni dovednosti se u¢i pomoci ptimych instrukei, které jsou doplnény
praktickymi piiklady. (Patrick, 2011)

»ocidlni dovednosti lze obecné vymezit jako ufenim ziskané ptedpoklady pro
adekvatni socialni interakci a komunikaci. Socidlni dovednost, socidlni inteligence a emoc¢ni
inteligence jsou pojmy, které vyjadiuji c¢ast schopnosti a dovednosti jedince pro
psychologicky pfiméfené poznavani a ovladani sebe samého a jednani S ostatnimi lidmi,

vyjadiuji socialni obratnost v interpersonalnich vztazich.” (Krejéova a kolektiv, 2012, s. 32)
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Mezi specifické projevy socialni dovednosti fadime uzivani spravnych pozdravlii na
rozlouCenou a pfivitanou, stfidani se v ¢innostech s druhou osobou, trpélivost, vlidnost,
uctivost, naslouchani druhym lidem, respektovéani osobniho prostoru, schopnost ¢ekat, az na
mé piijde vrozhovoru ftada, zdrzeni se nevhodnych poznamek apod. (Patrick, 2011)

Vétsinu téchto dovednosti se lidé s autismem a Aspergerovym syndromem uci jiz
v détstvi a dospivani. Vhodnou strategii pro vyuku jsou piimé instrukce, které jsou provazany

ptiklady. Je nutné je béhem zivota stale opakovat. (Patrick, 2011)

Socialni dovednosti se skladaji ze tfi zakladnich prvkii:

e Socialni pFijimani: znamend, jak vnimame fe¢ a hlasovou modulaci, fe¢ téla, o¢ni
kontakt, postoje, gesta vzdalenost a jiné

e Vvnitini zpracovani: nase vlastni podani predaného vzkazu, cilem je zvladnout vlastni
reakci a emoci

e Socialni vystup: znamena reakci na pfijaté sdéleni, které vyjadiime vlastnimi slovy

(zbarveni hlasu, fec¢i téla, postoj, fyziologické procesy) (Patrick, 2011)

Prvnim socializacnim ¢initelem je rodina. Komunikace v roding je velmi dilezitd, musi byt
oteviena a upfimnd. Kazdy c¢len by mél porozumét problému, jeho zdvaznostem, byt
seznamen. To vSe napomahd predchdzet napjatym socidlnim vztahiim, které mohou byt
stresujici jak pro rodinu, tak pro osobu s poruchou autistického spektra. Porozuméni a piijeti
problému je jen zacatek UspéSné komunikace mezi Cleny rodiny, musi se naucit vzajemné

komunikaci mezi sebou a vzajemnému chovani. (Patrick, 2011)

Specifika socialnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra

U ditéte s poruchou autistického spektra chybi socidlni tsmév a zrakovy kontakt jiz od
prvnich tydnii Zivota. V batolecim obdobi ignoruji jednoduché slovni hiicky, byvéa naruSen
o¢ni kontakt a pozornost pozadovanym smérem. V tomto obdobi jsou také zaznamenavany
poruchy hypersenzitivity na sluchové podnéty (chrapani, ktik, plac¢, dité si zakryva usi a
proziva uzkost) a poruchy na dotekové podnéty piecitlivéla reakce na urcity typ obleCeni
(miize zpusobit to, Ze se dite svlékd). (Thorova, 2012)

Dité s poruchou autistického spektra se muze stranit spolecnosti, mize se zdat byt
lhostejné. Fyzicky kontakt navazuji velmi zvlastnim zptisobem (tahanim za vlasy, Stipani
apod.), né€které déti s poruchou autistického spektra mazleni nevyhledavaji viibec, jsou

odmitavé az pasivni vici druhym lidem. (Patrick, 2011)
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Casto byva pfitomna hyperaktivita, stiidani nélad (dité¢ maze byt velmi plaétivé, nebo

trpét zachvaty vzteku a negativismem). (Thorova, 2012)

Do Kubikovych dvou let se nam zdal jeho vyvoj bez ndapadnosti. Okolo dvou let jeho Zivota
Jjsme zaznamenali vyraznou zménu v chovani — v socialnim kontaktu byl pasivni, neprojevoval
zdjem o spolecnou hru. Recovy vyvoj nepostupoval, Kubik jen vydaval zvuky, Zvatlal si pro
sebe. S hrackami si funkcné nehral, s hrackami manipuloval, mél zdjem o zvukové hracky,
pozoroval pohyb predmetii, dlouhou dobu vydrzel predméty vhazovat do ruznych nadob,
premistovat z mista na misto. Pri projevu radosti trepal rucickama. Vadily mu zmény v

pravidelném rezimu, casto se vztekal (nékdy i bez priciny). “ (Autismus, 2014)

,, Cim je Matéj starsi, tim jsou odlisSnosti v chovani v porovnadni s ostatnimi détmi vyraznéjsi,
nékteré projevy autismu mizi, jiné se zase objevuji. Je na mé hodné fixovany, kdyz odchdzim,
place. Pomazlit se necha také jen ode me. Déti nevyhleddva, nezapojuje se do spolecné hry.
Taky nema rad, kdyz jeho bratr odchdzi mimo domov, tieba i do Skoly, ale spolecnou hru
odmitd, casto byva na bratra agresivni. Povidad v jednoduchych veétach, slova komoli a slivka,
ktera neopakuje a nepouziva, zapomina. Hra je stereotypni — hracky a predméty roztaci,
vysypava, rozhazuje, radi do rad podle urcitych pravidel. Rad si hraje s vodou, schovava se
do uzkych prostor. V sebeobsluznych cinnostech je malo samostatny (celodenné nosi pleny, je

krmen, samostatné se nesviékne ani neoblékne). * (Autismus, 2014)
Specifika socialnich dovednosti u dospivajicich osob s poruchou autistického spektra

Osoby s poruchou autistického spektra maji sniZenou schopnost vytvateni vztahu, chybi
socialni a emocionalni empatie, to mize vést az k socialni izolaci téchto osob. Je velmi
dulezité rozvijet socialni schopnosti jiz v raném véku. (Thorova, 2012)

Muze se zdat, ze lidé s poruchou autistického spektra jsou nespole¢ensti. AvSak tomu
tak neni, maji jen odliSné socialni chovéni, které miZe naruSovat schopnost ziskavat nové
pratele. Pokrok v socidlnim uvédomeéni je mozny, coz mize vést k vyzadanému pratelstvi.
Nékteti lidé s Aspergerovym syndromem necht&ji mit piatele. Necht&ji se vyrovnavat se
socidlnim tlakem a naroky, které pratelstvi pfinasSi, tato naro¢nost vede k nevyhledavani
pratelstvi. Davaji rad€ji prednost silnym rodinnym poutlim a zndmym. (Patrick, 2011)

U dospivajicich lidi s Aspergerovym syndromem (dale jen AS), roste zijem o
schiizky, 1 kdyz se objevuji aZ mnohem pozd¢ji nez u intaktni populace a to az v dospélém
veéku. Nastava zde vSak mnoho piekazek, clovék s AS by se chtél pokusit o schiizku, brani mu

v tom, ale neobratnost v socidlnich vztazich, nebo neschopnost identifikovat neverbalni

23



vvvvvv

divodu, ze schiizku vétSinou iniciuje muz. K navozovani vztahti dochazi mnohem castéji
mezi dvéma partnery s AS nez u smiSenych parti, Zen s Aspergerovym syndromem je méné
nez muzi, tudiz maji vEtsi Sanci potkat spravného partnera. (Patrick, 2011)

Velmi Casto nastava problém porozuméni rozdilu mezi prateli a zndmymi. Zndmé
chapeme jako osoby, se kterymi udrzujeme pouze piilezitostné vztahy (prodavac, soused,

fidi¢ autobusu apod.). Mtuzeme si ukdzat na nasledném ptikladu. (Patrick, 2011)

,,Susie jezdila do skoly autobusem a na zastavce se vidy setkavala s pani. Tato Zena si vsimla,
Ze Susie je postizend, a vidy ji s usmévem pozdravila. Susie se Zeny vyptavala, kde bydli, kdy
se vraci domii, a ziskala i jeji telefonni cislo. Casem si Susie zvykla cekat na svou zndmou,
kdyz se vracela z prace, nasledovala ji domit a telefonovala ji okamczite, kdyz se dovédeéla, ze
uz je doma. Zena byla rusenim svého soukromi stdle vice rozladéna, az se musela obrdtit na
Skolu. I kdyz se ucitel snazil Susie vysveétlit, Ze se svym chovdanim musi prestat, Susie trvala na

tom, ze Zena je jeji pritelkynée. ““ (Howlin, 2009, str. 75)

., Radéji delam ruzné cinnosti o samoté nez s dalsimi lidmi. Ostatni lidé mi rikaji, Ze to, co
Jjsem rekl, bylo nezdvorilé, ackoliv si myslim, Ze to zdvorilé bylo. Mam obtize orientovat se v
socialnich vztazich. Moje zajmy jsou velmi intenzivni, zajimam se také o data, cisla, vsSimam si
poznavacich znacek a vzoru, sbiram informace, zaméruji se na detaily. Obtiznée hledam nové
pratele. Lidé mi rikaji, Ze mluvim casto a dokola o jedné a té samé veci, je obtizné me
prerusit. Rad si peclivée planuji kazdou aktivitu, znervozni mé, pokud se zmeni program.
Obtizne odhaduji, jaké maji lidé umysly. Nerad se setkavam s novymi lidmi. V novych

situacich citim uzkost. * (Autismus, 2014)
3.2 Komunikacni dovednost

»Komunikace z lat. communicatio, které lze chapat ve vyznamu spojovani sdélovani, ale také
pfenos, spoleCenstvi, participace znamend obecné lidskou schopnost uZivat vyrazové
prosttedky k vytvafeni, udrZzovani a péstovani mezilidskych vztahi.” (Klenkova, 2006, s. 25)

Komunikaéni dovednost chdpeme jako soubor schopnosti, které vyuzivame k vyméné
informaci, pociti, myslenek apod. Pomoci komunikace ziskavame informace, které clovek
pottebuje k preziti. Komunikace miiZze probihat tvaii v tvar, na dalku, prostorové a Casové,
muze se tykat abstrakce i fantazii. V mezilidské interakci nelze nekomunikovat. (Patrick,

2011) Komunikace probihd riznymi prostfedky. Podle formy ji délime na komunikaci
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verbalni a neverbdlni, zvukovou (vnimana sluchem), nezvukovou (vnimana jinymi smysli

napft. zrakem), mohou se mezi sebou kombinovat. (Patrick, 2011)

Verbalni komunikace

Verbalni komunikaci rozumime dorozumivani prostiednictvim jazyka a fe¢i. Jazyk je usazen
v komunika¢nim systému, skladd se ze symboll, které pouzivame, abychom vyjadfili
myslenky, napady, city apod. Musi byt rozvinuta pfedevsim lingvisticka znalost jazyka. Tyto
dovednosti se vyviji od narozeni do osmi let zivota. Jazyk je tedy pouzivan k zakodovani
nami predavanou informaci béhem procesu komunikace. Verbalni komunikace je casto

obohacena o neverbalni komunikaci. (De Vito, 2008)

Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je komunikace beze slov. Vyjadiujeme ji pomoci vyrazi obliceje,
o¢niho kontaktu, gesty, postoji, feci téla, silou hlasu, oblecenim, zdobnosti, apod. Neverbalni
komunikace je vyvojov¢ star§i nez verbalni komunikace. Mize byt doprovazend komunikaci

verbalni. (De Vito, 2008)

Komunikace se UCastni minimdlné dva lidé, ktefi tvofi komunikacni dvojici (fecnik,
posluchag). (De Vito, 2008)

Reénik

Reénik neboli komunikator je Elovek, ktery predava informaci druhé osobé. (Patrick, 2011)

Mezi kompetence fe¢nika Fadime:

e fecnik by mél predat jasnou a cilenou informaci

e musi ovladat jazyk, paralingvistické klice, které podporuji nasi fe¢

e Zznalost neverbalni komunikace, pisemnych a tiSténych textl, obrazkovych materiali
e piedat jasnou a srozumitelnou informaci

e posoudit hledisko posluchace (De Vito, 2008)

Posluchac

Poslucha¢ neboli komunikant je osoba odpovédna za piijem sdéleni. Naslouchani je klicem
Kk pochopeni sdéleni. Naslouchani neznamena jen slyset slova, ale vyzaduje porozumeéni jiné
lidské bytosti, pfijeti a ochotu podivat se na problém ze strany jiné osoby. (Patrick, 2011)

Naslouchani vyzaduje velkou davku energie a soustiedéni se. Poslucha¢ musi odlozit
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své vlastni mysSlenky. Opravdové naslouchani potiebuje tisudek, hodnoceni a oteviené uznani.

To je potiebné pro pochopeni emoci a postoji druhé osoby. (De Vito, 2008)
Mezi kompetence posluchace Fadime:

e schopnost vénovat druhé osob¢ plnou pozornost

e dobry poslucha¢ se druhému diva piimo do o¢i

e zaujima otevieny postoj s nepiekiizenyma rukama a nohama
e zachovava patfi¢nou vzdalenost

e dalezita je zpétna vazba (De Vito, 2008)
Komunikaéni model

Pribéh komunikace je popisovan pomoci komunikaéniho modelu. Zékladni schéma
komunika¢niho modelu popisuje ptrenos sdéleni (komuniké, zpravy, informace apod.) v
podobé¢ signalu (fecového, akustického) od odesilatele k pfijemci. Signal ve formé sdéleni
prochazi po zakoédovani komunikaénim kandlem (médiem), ktery mlze byt ztizen Sumem,
Kk piijemci jej dekoduje a na sdéleni reaguje ve formé zpétné vazby. Tento proces je Uspesny
tehdy, pokud komunikant ziska dekodovanim sdéleni, ze kterého vychazel komunikator pii

jeho zakddovani. (Vymétal, 2008)

Specifika komunikace u 0sob s poruchou autistického spektra

Autorka nasledné uvadi specifika komunikace u osob trpici poruchou autistického spektra,

soucasti textu jsou uvedeny jednotlivé piiklady.

Problém s chapanim

U 0sob s poruchou autistického spektra je fe¢ zdanliveé na velmi dobrém stupni. Bohuzel maji
velky problém s porozuménim socidlnimu kontextu, chapani komplexnich instrukci apod. V
testech vSak mohou byt uspés$ni, protoze rozumi individudlnim slovim. Nasledkem casto
byva selhani osoby s poruchou autistick¢ého spektra v reagovani na instrukce, ¢asto mylné

vylozeno jako negativismus, nespoluprace, nezdvofilost apod. (Howlin, 2009)

., Tamsin byla patndctileta divka, u které byl v raném véku patrny deficit v komunikacnich
dovednostech. Po patém roce se najednou zacala rychle lepsit a nez nastoupila na druhy

stupert zakladni skoly, méla takovou slovni zasobu, Ze prekonala své vrstevniky, a nékdy i
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ucitele. I kdyz méla pouze mensi problémy s prisné realistickymi informacemi, abstraktni
sdeleni piisobi ji i jejimu okoli velké probléemy a frustraci dodnes. Jednoduchd matcina otdzka
po navratu Tamsin ze skoly typu ,,Mélas hezky den? “ vyprovokuje dlouhy rozhovor, co tato
otdazka znamena: kdo mél hezky den, co presné znamend hezky..., takze matka prisahd, Ze

podobnou otdazku uz nikdy nepolozi. “ (Howlin, 2009 str. 45)

Doslovné chapani tzv. hyperrealismus

Tato nepfijemnost je spojena se Spatnym chdpanim jazyka, které piinaSi obtize az do
dospélosti. Sklon ztvarnovat jakékoli sdéleni doslovnym zptisobem. Doslovné chapani jazyka,

muze pusobit, ze reakce u osob s poruchou autistického spektra je nezdvofila ¢i hruba.

(Howlin, 2009)

,, Chris mlady muz zacal studovat stredni skolu, byl velmi vydésen, kdyz mu jeden ze spoluzaku
Zertem Fekl, zZe ,, ho zabije . Chlapec byl tak vystrasen, zZe se odmitl do skoly vratit.* (Howlin,
2009 str. 46)

,Damien mél pomérné dobrou intelektudlni uroven. Jeho chapani jazyka bylo natolik
doslovné, Ze mu pusobilo velké problemy. Kdyz mél pri hodiné kresleni namalovat vazu, vzal
to doslova a pomaloval predlohu, kterou pritom rozbil. Kdyz byl pozadan, aby se sviékl na
hodiné télocviku, sviékl se do naha. Bylo mu tireba vzidy presné Fici, co si md nechat na sobé.
Byl obvinén tim, Ze zkazil tridni fotografii, protoZe na Zadost fotografa, aby se dival nahoru,
ziral uprené na nebe a ostatni spoluzdci ho s radosti napodobili. Na sekundarni skole se hned
prvni den dostal do sporu s ucitelem matematiky. Odmitl pokyn ucitele, aby zméril velikost
piskoviste. Zakrocil dokonce i Feditel Skoly, ale ani on nic neporidil. Rodice byli pozadani,
aby si syna vzali domu dokud ,, nedostane rozum*. Nakonec matka prisla na divod jeho
neobvyklé tvrdohlavosti. Damien ji vysveétlil, Ze velikost piskovisté se neda meérit, ale da se
vypocitat, protoze piskovité je trojrozmerné a miize se mérit pouze jeho objem.” (Howlin,

2009, str. 156)
Problém s mluvenym slovem

U lidi s poruchou autistického spektra mizeme zaznamenat problém pifedevSim s intonaci,
sémantickym problémem, pfednesem, neologismy apod. Zejména u mladsich déti muze byt
pirednes mechanicky a pfipominat nam fe¢ robotl, ktery mize byt s rostoucim vékem méné

zietelny nebo se naopak muze ztratit. (Howlin, 2009)
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Problémy jsou zaznamenavany také v repetitivnim’ pouzivani jazyka. MuZe Sse
vyskytnout hned z n¢kolika divodi. Naptiklad, kdyz chce dit¢ upoutat pozornost nékoho
druhého, miize t0 znamenat uzkost, nejistotu, avSak zaroven to muze souviset s jeho

stereotypnim chovanim. To vSe vede k naruseni konverzace. (Howlin, 2009)

., Neville je mlady muz, ktery Zije v chranéném byté a miva problémy s asistenty. Citi velkou
zodpovednost za byt, ve kterém Zije. Mnohé napady, jak zlepsit bydleni spolubydlicich, jsou
nékdy docela dobré, zlepsily by Zivot obyvatel a prinesl vice pohodli. Problém je V tom, Ze

Nevilliv hlas zni velmi hadave a agresivne. *“ (Howlin, 2009, str. 47)

., Giles, mlady muz S autismem, vyuziva slovni spojeni, kterd prevzal z komiksii z padesatych
let. Bratri i vrstevnici se mu casto posmivaji, ale Giles nechadpe, Ze tyto vyrazy uz davno

zastaraly. “ (Howlin, 2009 str. 48)

Porozuméni abstraktnim vyrazim

Lidé trpici poruchou autistického maji velké problémy v porozuméni abstraktnim pojmd,

zejména v hovorech o budoucnosti, citech, emocich, humoru apod. (Howlin, 2009)

., David, muz s autismem, ktery je také mentadlné postizeny, mél byt prelozen do nové skupiny
V pobytovém zarizeni. Jeho asistent vynaloZil obrovské usili, aby Davidovi vysvétlil, co ho
cekd, snazil se ho zapojit do malovini nového pokoje, mnohokrat ho zavedl do nového
domova, kde s Davidem travil vice a vice casu. Presto kdyz prisel den stéhovani, David
nechapal, Ze nové misto ma byt jeho trvalym domovem. Po nékolika hodindch v novém
domoveé si David sbalil véci a snazil se odejit. Byl strasné rozrusen, kdyz mu v tom zabranili.

(Howlin, 2009, str. 53)
3.2.1 Alternativni formy komunikace®

Aby byla komunikace efektivni a cilena, je dilezity jeji vybér, zvlasté proto, aby byla osoba

s poruchou autistického spektra co nejvice nezavisla. (Jelinkova, 1999)

Nasledné si vymezime nékteré z alternativnich forem komunikace, které mtizeme vyuzit pfi

komunikaci u 0sob s poruchou autistického spektra.

" Repetitivni jazyk je opakovani slov, vyrazi & vét. (Howlin, 2009)
8 Rodice i déti maji moZnost navitévy kurzii a seminait AAK.
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Komunikace s vizualni podporou

Komunikace s vizualni podporou spociva v uzivani realnych predmét, fotografii,
piktogramu, obrazki apod. Je velmi konkrétni, jednozna¢na, trvala. Zélezi na vyvoji trovné
ditéte, které vizudlni pomilcky pouZijeme. U malych déti se vétSinou voli predmétova
komunikace, postupné se prechazi na fotografie, piktogramy apod. Dé&ti, které umi Cist,
mohou pouzivat néapisy. Fotografie a obrazky musi byt jednoznacné, aby neodvadély
pozornost ditéte jinam. M¢li bychom se vyhnout stylizovanym obrazkiim (zvifata v lidském

obleceni apod.). (Bendova, 2011)

Obrazek 1. Komunikace s vizualni podporou (Uéebni pomiicky, nejen pro Zéky s autismem, 2015)
Makaton

Makaton vytvotila Margaret Walkerova ve Velké Britanii. Tento jazykovy program pouziva
manuélni znaky a symboly, které pomahaji lidem s naruSenou komunika¢ni schopnosti Iépe
komunikovat. Podporuje mluvenou fe¢. Vychazi z narodniho znakového jazyka. (Bendova,

2011)

Makaton lze vyuzit u déti sporuchou autistického spektra. Je tfeba zohlednit

schopnost napodobovat, ta miize byt u kazdého jedince jiné a ¢asto byva narusena.

A A A A
ASNZAN

Sit down

Obrazek 2. Makaton (Makaton an Communication, 2014)
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Znak do reéi

Znak do teci obsahuje 491 pojmi, které je mozné symbolizovat v podobé obrazku. Je vhodné

je vyuzit u déti s poruchou autistického spektra. (Bendova, 2011)
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Obrazek 3. Znak do fec¢i (Metodicky portal, 2010)

VOKS- Vyménny obrazkovy systém

VOKS je zalozZen na zrakové diskriminaci jednotlivych symbolti a na pochopeni obsahového
vyznamu, dit¢ miZe manipulovat se symboly a uspotadat je do jednoduchych vét. Pomaha
ditéti k samostatnosti a nezavislosti. Systétm VOKS je doporuceny pro komunikaci déti

s poruchou autistického spektra. (Bendova, 2011)
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Obrazek 4. Vyménny obrazkovy systém (Metodicky portal, 2010)
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Komunikace s vyuZitim technologii

Dalsim zpisobem komunikace miiZze byt vyuziti informacénich a komunikaénich technologii.
U déti s autismem muzeme pouzit napft. tablet, iPad, komunikator Go Talk a Partner PLUS
apod. Existuje mnoho specialnich aplikaci, které usnadnuji détem komunikaci napft.
(Boardmaker - program slouzi ke zhotovovani a tisku komunikaénich tabulek, Symwriter

program pro snadné psani se symboly, programy Petit apod.). (Bendova, 2011)

s
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Obrazek 6. Boardmaker (SPC pro déti s vadami feci, 2009)

Obrazek 7. Vyuziti tabletu u déti s autismem (blog. iDnes Mij kluk ma Ipad, 2013)
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Strategie IeSeni komunikac¢nich a socialnich dovednosti

Pti komunikaci s détmi s autismem je zapotiebi pouzivat klicova slova nebo jednoduché véty
k tomu, aby respektovalo pokyny druhych osob. To v§e by mélo byt doplnéno mimikou, gesty
a vizualizovanymi podnéty. Nacvik komunikace muzeme nejlépe rozvijet v kazdodennich
situacich, dit¢ by mélo mit prostor pro aktivitu ke komunikaci. Neni vhodné aktivitu ptebirat
za dité a predjimat tak jeho myslenky a touhy. V prvotnim nacviku by méla byt komunikacni
témata dostate¢n¢ motivovana (naptiklad kdyz se dit€¢ u¢i komunikovat, bude pravdépodobné
aktivnéjsi v situaci, kdy muze komunikaci ziskat oblibeny piedmét, jidlo ¢i hracku, nez
Vv komunikaci o tom, zda pljde na toaletu). Komunikacni strategii je zapotiebi planovat
dasledné a individualng. (Cadilova, 2008)

V oblasti socialnich dovednosti je dulezité vytvofit jasnd, jednoducha a stru¢na
pravidla. Tato pravidla bychom m¢éli zacit uplatiiovat v raném véku ditéte. Zdravy ¢lovek ma
vrozeny smysl rozeznat a posoudit, co je za urcitych okolnosti pfijatelné, a co uz ne. Osoby
sautismem musi byt specificky vedené, aby pochopili, kdy a jakym zplisobem mohou
provadét uréitou &innost, aby byla spoledensky piijatelnd. U¢innou strategii, kterou lze vyuzit
pii socidlnim uvédoméni osob s autismem je skupinovy nacvik socidlnich dovednosti
(nacviky jsou aplikovany formou terapie socidlniho chovani, ktera je zamétena na feSeni

riznych problémi ve vztahu k ostatnim lidem). (Howlin, 2009)
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4  Sebeobsluha déti s autismem

Sebeobsluzné dovednosti jsou nékdy také nazyvany dovednostmi kazdodenniho Zivota.
Spadaji sem ¢innosti, které ndm pomahaji zvladnout péci o sebe sama a spravné se chovat
v urcitém prostfedi. U déti s poruchou autistického spektra se muize zdat obtizné tyto
dovednosti zvladat, proto je velmi dulezité zacit s nacvikem téchto dovednosti jiz v raném

véku. Jsou tizce spojeny s dovednostmi socidlnimi. (Betts, 2013)
4.1 Bézné denni dovednosti

Tyto dovednosti provadime kazdy den, aniz bychom na né mysleli. Kdyz umyvame nadobi,
nepiemyslime o tekouci vod¢€. Nejspis uvazujeme o tom, zda maji déti uklizeny pokoj. Touhle
rutinou prochazime kazdy den, viibec jim nevénujeme zvySenou pozornost, vykonavame je
bez potizi.(Betts, 2013)

Déti s poruchou autistického spektra si ale musi kazdy krok téchto ¢innosti uvédomit.
Musi jim vénovat zvySenou pozornost, jako kdyby se je zacinaly ucit. Dit¢ s PAS se muize
naucit v§echny kazdodenni dovednosti. Jen na to potfebuje vice ¢asu. (Betts, 2013)

Dtlezité je pfi nacviku vyuzit silné stranky ditéte. Détem s poruchou autistického
spektra prospiva vyuziti rozvrhi, rutinnich ¢innosti, dité s autismem je velmi spolehlivé na
dodrzovani pravidel. AvSak miize nastat nepfedvidana skute¢nost, kdy nemizeme postupovat
podle rutiny, proto je dulezité vse ditéti vysvétlit, a jak to bude mozné vratit se ke zvyklostem.
(Betts, 2013)

Nasledné si vymezime jednotlivé kazdodenni situace, se kterymi se 0soby s poruchou

autistického spektra musi denné vypotadat.

Jidlo

V kazdé rodiné¢ mame stanoveny jidelnic¢ek, ktery se v intervalech opakuje. Muze zéaviset na
osobnich preferencich, finan¢ni situaci, dostupnosti potravin apod. Déti s autismem trvaji na
urcitych typech jidla, podavané na uréitém typu nadobi. To vSe zpomaluje a omezuje jejich
rozvoj. (Betts, 2013)

Nasledné¢ si vysvétlime, jak bychom méli postupovat v nacviku stravovani a stolovani:

e méli bychom si uvé€domit, kterého z cilti chceme béhem stolovani dosédhnout, zda se

dité naji podle svych zasad nebo chceme klidné rodinné stolovani
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e pouzivame razné hrnky, talife, ptibory, u¢ime dité jist z riznych tvara a velikosti, pit
Z hrnicku s ouskem, bez ouska

e dbame na uspofadani jidla na talifi, dit¢ maze mit problém, pokud se potraviny
vzajemné dotykaji. Méli bychom jim interpretovat to, ze se nic ned¢je, a ze ostatni
¢lenové maji také potraviny rizné€ usporadané

e ur¢ime si dobu, po kterou dité vydrzi sedét za stolem

e Kk pifehlednéj$imu ¢asovému intervalu mizeme pouzit kuchyiskou minutku, dité¢ tak

pochopi, Ze se od n&j néco ocekava (Betts, 2013)
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Obrazek 8. Strukturované tfidéni jidla (Autismus-a-my, 2015)

Oblékani

Dité¢ miize byt velmi vybiravé, co se tyka obleceni, mize mit velmi specifické pozadavky.
Autistické dité si miize oblibit urcité typy obleCeni. Vyzaduje mikinu, kdyz venku sviti
slunce, nebo naopak trva na kratkém rukavu, i kdyz venku prsi. Dité¢ by mélo byt u¢eno tomu,
aby se oblékalo podle pocasi. Je to velmi nagpomocné hlavné ve star§im veéku. Diky tomu se

spravné nauci otazce vhodného obleceni a pomiize mu to pii rozhodovani. (Betts, 2013)

V nasledujicich krocich vysvétluje autorka nacvik cinnosti oblékani u déti s poruchou

autistického spektra:
e dilezité je zapojit dit€¢ do vybéru obleceni
e s vybérem obleCeni je vhodné zacit uz od tii let ditéte

e pojmenovat obleeni v poradi, ve kterém si je dit¢ obléka (Betts, 2013)



Obrazek 10. Procesni schéma (Pinteres, 2015)

Uprava zevnéjsku

Zde je duilezit¢ mit na pamcéti, ze dit¢ s poruchou autistického spektra se uci hlavné
napodobovanim. Pokud vidi, Ze si pted jidlem umyvame ruce, 1épe pochopi, co tento pribch
obnasi. Muze nam zde pomoci procesudlni schéma (postupné kroky pii ¢innosti). (Betts,

2013)
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MYTI RUKOU

Obrazek 11. Procesni schéma myti rukou (Autismus a my, 2015)

Pouzivani toalety

Jak bylo vyse fec¢eno, dité se uci napodobovanim, proto bychom se méli stranit predsudkim a

nepiijemnostem a dovolit ditéti s poruchou autistického spektra, aby nas na toaleté
pozorovalo. (Betts, 2013)
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Obrazek 12. Procesni schéma (Pinteress, 2015)

Denni, tydenni rozvrh

Pro déti s autismem je dualezité mit prehledny denni a tydenni rozvrh. Davé jim pocit bezpeci,
jistoty a predvidatelnosti. Dit¢ by mélo védét, co ho ¢eké a kdy ho to ¢ekd. V rozvrhu by mélo
byt zatazeno také to, co si dit¢ samo urci. Pokud si stanovi, Ze bude tficet minut délat hluk,

mélo by mu to byt umoznéno. (Betts, 2013)
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Obrazek 13. Denni rozvrh (Reflex, 2015)
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Obrazek 14. Denni rozvrh (Pinterest, 2015)

Spanek
Spanek je velmi dilezity, avSak u déti s poruchou autistického spektra miize znamenat velky

problém. (Betts, 2013)
Me¢li bychom dodrzovat urcité zasady spanku u déti s autismem:

e pulhodiny ptfed spankem by méla byt vypnuta televize, pocitac, tablet apod., miize to
narusit pfirozené usinani ditéte

e dité by nemélo spat ve studené mistnosti, teplo ma uklidiiujici vliv na zdravé usinani

e dodrzovani ritualt jako koupel, pohadka, dit€¢ upozorni na to, ze je doba ke spanku

e mizeme vyuzit progresivni svalovou relaxaci podle Jacobsona (jde o napéti

jednotlivych svald, napéti trva pét sekund, uvolnéni 10 sekund) (Betts, 2013)
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Obrazek 15. Procesni schéma spanku (Pinterest, 2015)

Uklid

S tklidem bychom méli zacit co nejdiive (od tii let véku ditéte). Diky tomu se bude dité citit
soucasti rodiny, tfidy, kolektivu. Nacvik uklidu znamena piedpoklad pro samostatnost a
nezavislost ditéte. Mlize se jednat o jednoduché ukoly naptiklad prostieni stolu, uklid hracek
apod. Uklid by mél byt zafazeny do rozvrhu ditéte, s narfstajicim vékem bychom méli

zvySovat naro¢nost. DiileZitou roli zde hraje vizualizace postupnych kroku. (Betts, 2013)
4.2 Traveni Casu ve Skole

Specifika socialniho chovani a socialné komunikacnich dovednosti ve Skole:

Vétsina uvedenych dovednosti v pfedchozi kapitole mé své misto 1 ve Skolnim prostiedi (jako
napt. oblékani, uprava zevnéjSku, pouzivani toalety, tydenni a denni rozvrh apod.)

Ale kdyz za¢ne dité chodit do $koly, mize se citit pietizené, nékteré véci mohou byt
pro né&j naro¢né. DileZitou roli ve vyucovani hraje motivacni systém. MiZzeme si uvést na

nasledujicich ptikladech:

e pokud se dité prihlasi behem vyucovaci hodiny, miize ziskat Zetony, Za pét Zetonii
® pokud je dite s praci hotové, da na lavici karticku s napisem ,,Jsem hotov, hldasim se!*
v ten moment by mela pani ucitelka reagovat, opravit mu ukol a dat mu dalsi praci.
Vyhneme se tak ptipadnym neshodam s ditétem, pokud si dité nevi rady, miize se
prihlasit o pomoc. Nekteré déti mohou hlasit, jiné maji na kartickach jasné

definovanou vetu. (Betts, 2013)
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Obrazek 17. Situacni obrazek- skola (Autismus mé nezastavi, 2014)
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Obrazek 18. Skolni rozvrh (Tak trochu ... jiny svét, 2012)
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Zvladani problémovych situaci

Jak uz bylo vySe uvedeno, dité¢ se mlze citit s nastupem do Skoly pfetizené. Mize to byt
zpusobené hlukem, pachy, blizkost jinych déti apod. Dité zacne kticCet, rozhazovat rukama,
zakryvat si uSi. Abychom piedesli tomuto problémovému chovani, predevsim ve skole o
volném case, maji naptiklad Skoly pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami pro tuto
ptilezitost urCenou mistnost. Nebo sta¢i odpocinkovy kout ve tiidé, ktery je vybaveny
napiiklad sedacim vakem, ktery je vyplnény kuli¢kami, hrackami, které se ditéti vejdou do

ruky, vécmi, které dit¢ zaujmou. (Betts, 2013)

r v

Stravovani zaki S poruchou autistického spektra ve Skolnim prostitedi

Obéd je spojen s pobytem ve skolni jidelné, ve které setrvava vice zaku soucasne. Od ditéte s
autismem je ofekavany organizovany odchod ze tfidy a zvladnuti sebeobsluznych dovednosti
v jidelné¢. Mnoho déti s autismem vSak neumi jist spoleéné s ostatnimi détmi a to hned
z n¢kolika divodu - v jideln€ je chaos hluk, fyzicky kontakt ostatnich déti, Spatna orientace v
prostoru jidelny, motorické obtize apod. Nacvik stravovacich dovednosti je dulezity pro
budoucnost Zdka a to z toho divodu, ze ve vysSich rocnicich se prodluzuje doba vyuky.

(Cadilova, 2008)

Hra jako soucast vyucovaciho procesu

Hra musi byt nezbytnou soucasti kazdého individudlné vzdélavaciho planu. Posiluje
kognitivni vnimani, komunikaci, socialni vztahy apod. (Jelinkova, 1999)

Déti s poruchou autistického spektra neumi vyuzit herni schopnosti, vétSinou jsou
oznacovany za problémové déti, ktefi si nedokdzou hrat. Ve hite ¢asto chybi spontannost a
tvofivost. Hra je velmi stereotypni. Dité si Vv pfitomnosti druhych déti nejradéji hraje samo,
neprokazuje zajem o hru s vrstevniky, nerespektuje pravidla hry apod. Neumi si hrat
s hra¢kami, pouziva je nevhodnym zpusobem, hrac¢ky ni¢i a rozbiji. To vede k problému
rozvijeni socialnich vztahii. (Jelinkova, 1999)

Herni dovednosti u déti s poruchou autistického spektra lze rozvijet a to nasledujicimi

kroky:

e prostor pro hru musi byt vymezen, musi mit viditelné hranice, kazda Cinnost je
rozdélena na postupy, které dit€ postupné u¢ime
e pouziti alternativni komunikace

e pravidla hry musi odpovidat arovni ditéte
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e nové hracky a ¢innosti musi byt zavadény postupné (Jelinkova, 1999)

Mezi vhodné strategie sebeobsluhy u déti s poruchou autistického spektra fadime podrobny
rozpis instrukcei, procesni schémata, prehravani roli, vyuziti videa pii demonstraci vhodného
chovani nebo nahliZzeni na chovani vlastni, stanoveni jednoznac¢nych pravidel a smluv, jasné,
nejlépe pisemné shrnuti a definovani faktli, vyuzivani formuléit a $kal, pozitivni zpeviiovani.

(Apla, 2011)

4.3 Strukturované uceni jako jeden ze zpusobii nacviku sebeobsluhy

u 0s0b s poruchou autistického spektra

Pro osoby s poruchou autistického spektra existuje fada 1é¢ebnych postupﬁg. Faktem je, ze
zadna z nich nepfindsi stoprocentni vysledky. Celkové plati, Zze nejlepsi vysledky piinasi
pravé strukturované vzdélavaci programy. (Thorova, 2012).

Tento program nam dava jasna pravidla, posloupnost ¢innosti a cilené uspotadani
prostfedi, ve kterém se osoba s poruchou autistického spektra pohybuje. Program vychézi z
teorie uceni a chovani. Umoziuje zohlednit rdznorodost poruch autistického spektra,
osobnostni a charakterové projevy kazdého jedince, jeho mentéalni Groven. Strukturované
uceni ¢asteCné nahrazuje komplikovany handicap, jakym porucha autistického spektra je. Je
zde logi¢nost, ndvaznost, pocit jistoty a bezpeci, dit¢ uci 1épe snaSet nové véci a udalosti,
které jsou pro né&j nepredvidatelné. (Cadilova, 2008)

Principy strukturovaného uceni zajiStuji patficné stanovisko k jedinci s poruchou
autistického spektra. Radime sem zejména individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci,

motivaci. (Cadilova, 2008)

A) Individualizace

Tento princip opatfuje znalost potieb konkrétniho jedince, zamétuje se na individualni vybér
metod a postupil pti vzdélavani a feSeni dalSich problému. Patfi¢né uplatiovani by nemélo byt
podceniovano, zejména u vzdélavani déti s poruchou autistického spektra je zapotiebi

dodrzovat individuélni piistup. (Cadilova, 2008)

% Mezi dalsi vzd&lavaci postupy fadime vzd&lavaci program Higashi, Interaktivni p¥istupy, Muzikoterapie,
Zooterapie, Behavioralni pfistupy, Integrativni pfistup, Son Rise program (Thorova, 2012)
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B) Strukturalizace

Strukturalizace zabezpe¢i kazdému clovéku jistotu a neménnost, které mu umoziuji

vykonavat kazdodenni ¢innosti a rutinu. (Cadilova, 2008)

Struktura prostoru, mista

V dnesni dob¢ jsou zmény prostoru neustalé, vyzaduji flexibilitu. Nestalost prostfedi a bézné
zmeény jsou pro Cloveka s autismem nepiedvidatelné. Struktura by méla byt jasné piehledna,
viditelna, to mu zajisti predvidatelnost a mnohem lepsi orientaci, pfi nastavajicich zménach.

(Cadilova, 2008)
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Obrazek 19. Struktura mista (Tak trochu ... jiny svét, 2012)

Struktura casu

Mnoho z nas si své ¢asové udaje zapisuje do diafi, telefontl, notebookt apod. Ridime se
casovymi signaly, konkretizujeme a vizualizujeme. U lidi s autismem je to velmi individudlni,
je to dano intelektovymi schopnostmi a ptizptsobivosti. Nékterym nestaci pouzivat bézné
prostiedky jako ostatnim lidem, ale musi byt konkrétngjsi. Casovou strukturu lze vymezit pro
lidi s autismem nasténnymi dennimi rezimy, souhrnem jednotlivych ¢innosti v priibéhu celého
dne, které po sob¢ nasleduji. Symboly by mé¢li jasné odpovidat na otazku CO? A KDY?
Postup by mél odpovidat individudlnim moznostem jedince s PAS, intelektovym

schopnostem a motorickym dovednostem. (Cadilova, 2008)
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Obrazek 20. Struktura ¢asu (Tak trochu ... jiny svét, 2012)

Struktura cinnosti

Struktura c¢innosti zahrnuje uspotfadani a déleni jednotlivych konani, které nam zajisti
ptedvidatelnost (naptiklad, jak méme splnit tkol a jak dlouho bude plnéni trvat). Doba tkolu
musi byt omezena pfesnym pocétem skladani jednotlivych tkold, mél by byt uspotfadany tak,
aby bylo zfetelné, jak dlouho ho bude dité plnit a jakym zplisobem. Jedna se predevsim o
strukturované ulohy. Nejzndméjsi jsou krabicové tulohy, ulohy v poradacich, pracovni listy

apod. (Cadilova, 2008)
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Obrazek 21. Struktura ¢innosti (Tak trochu ... jiny svét, 2012)

C) Vizualni schéma

Osoba s autismem se potfebuje orientovat V prostiedi a ¢ase stejné jako my. Vizudlni schéma
slouzi k zviditelnéni abstraktniho pojmu ¢asu. Slouzi nam k tomu piktogramy, fotografie,

konkrétni pfedmét, psany rozvrh, diafe apod. (Cadilova, 2008)
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Aby usporadani bylo ziejmé a jasné, mizeme podporovat ¢asti tkolu, se kterymi ma
dit¢ problém. Procesudlni schéma mize mit pfedmétovou, obrazkovou, psanou podobu.

(Cadilova, 2008)
Tvorba vizualniho schematu:

o fotografie ditéte pii Cinnosti (kdyz spi, ji, Cisti si zuby), mohou byt vystiihnuté
Z novin, Casopisil

e nadruhou stranu obrazku pfilepime zip

e 0brazky umistime na tabuli nebo nasténku v potadi, v jakém budou ukoly vykondvany

e pokud je ¢innost hotova, odstranime obrazek do obalky, krabice s nazvem Hotovo

e dit¢ by mélo pted kazdou aktivitou samo na obrazek ukazat, pomizeme mu obrazek
odstranit a ukdzeme mu nasledujici ¢innost

e pokud umi dité &ist, vyménime obrazky za napisy (Cadilova, 2008)

Pokud se schéma odstrani, ¢loveék s poruchou autistického spektra se citi jako Clovek, ktery
ztratil pamét’. Nékteti autisté pouzivaji schéma jen na piechodnou dobu. Rozvrh mize mit
podobu trojrozmérnych predméti (kartacek, talif, raminko apod.) nebo linearnich obrazka

S napisy, piktogramy, diafe. (Thorova 2012)
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Obrazek 22. Vizualni schéma (Autismus-a-my, 2015)

D) Motivace

Motivace jakozto zpusob ovliviiovani chovani mé pii préaci s détmi s poruchou autistického
spektra dtlezitou roli. Pokud najdeme motivacni stimuly a vytvofime funkéni motivacni
systém, pak muzeme predchazet problémim v chovani a motivaci konkrétniho chovani

ovlivnit. Formy odmeénovani mohou byt materialni (sladkost, drobné predméty, navstéva
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cukrarny), ¢innostni (prace na tabletu, pohadka, skladani kostek, apod.) a socidlni (pochvala).
(Cadilova, 2008)

Obrazek 23. Vizualni schéma motivace (Autismus-a-my, 2015)

Hlavnim cilem strukturovaného uceni je co nejvyS$i mozna mira sobéstanosti u osob
s poruchou autistického spektra a zatazeni do béZného Zivota. O konkrétnich a jednotlivych

nacvicich se mizeme docist v Strukturovaném uceni od Cadilové a Zampachové. (Cadilova,

2008)
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Zavér

Autorka bakalaiské prace se zabyvala problematikou Specifika komunikace a sebeobsluhy u
déti s poruchou autistického spektra. Toto téma si vybrala proto, ze sama byla v redlném
zivoté konfrontovana s poruchou autistického spektra a chtéla ziskat vice informaci o dané
problematice a své poznatky uplatnit pozdé&ji v praxi.

K ziskani informaci si autorka prostudovala dostupné informace z kniznich publikaci,
internetovych zdroju a od 0sob zabyvajici se touto problematikou.

Po nastudovani dostupnych materialti se autorka rozhodla rozdélit bakalatskou praci
na Ctyii kapitoly.

Prvni kapitola je vénovana vymezeni pojmu autismus, PAS a pervazivni vyvojové
poruchy, historii, etiologii, klasifikaci autismu dle MKN- 10.

Druha kapitola je vénovana symptomatologii autismu, je zde uvedena pfesna
specifikace problémovych oblasti a mozné varianty piridruzenych vad. Konec druhé kapitoly
je zamé&fen na diagnostiku poruch autistického spektra v détském a dospivajicim véku.

Ve treti kapitole je souhrnné vysvétlen pojem socidlni dovednost, nasleduje vysvétleni
pojmu komunikaéni dovednost a sni spojenda specifika socidlnich a komunikacnich
dovednosti u lidi s poruchou autistického spektra, doplnéné o ptiklady a mozné strategie.

Ve Ctvrté kapitole se autorka zabyva sebeobsluhou déti s autismem, zvlaStnostem,
ritudlim v kaZzdodennich ¢innostech a situacich doma 1 ve Skole. Zavér kapitoly je vénovan
strukturovanému uceni.

Mezi stézejni kapitoly patii dle autorky treti a ctvrta kapitola, zde se Ctenadt dozvi
nejuzitecnéjsi informace, které jsou pro né& nadéale uplatnitelné praxi. Ob¢ kapitoly jsou
doplnéné obrazky a ptiklady z praxe.

Autorka pojala tuto praci jako vytvofeni nau¢ného materialu pro osoby pecujici o lidi
s poruchou autistického spektra, poskytnuti rad a pomoci pii specifickych zvlastnostech

v oblasti socialnich dovednosti, komunikace a sebeobsluhy.
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Pfiloha ¢. 1 Klasifikace mentélni retardace

Lehka mentalni retardace F70 50 - 69 Slabomyslnost, lehkou mentalni
subnormalitu, lehkou oligofrenii
(debilitu)

Stiedné tézka mentalni F71 35-49 Stfedné tézkou mentalni subnormalitu,

retardace stredné tézkou oligofrenii (imbecilitu)

Tézka mentalni retardace F72 20— 34 Tézkou mentalni subnormalitu, t€Zkou
oligofrenii

Hluboka mentalni F73 <20 Hlubokou mentalni subnormalitu,

retardace

hlubokou oligofrenii (idiocii)

Piiloha ¢.

1 Klasifikace mentalni retardace (Demografie, 2015)
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