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Anotace

Bakalafska prace se zabyva problémem zrakov€ postizenych a vyuzivani
sportovnich aktivit ve Skole a volném cCase. V teoretické Casti je zahrnuto zrakové
postiZeni, integrace zakti do Skol, historie péfe o zrakové postizené, ale i sportovni
aktivity, které se vyuzivaji v hodinach télesné vychovy na zakladni Skole a volnocasové
aktivity, které nabizeji Skoly a organizace pro zrakové postizené. Prakticka Cast zkouma
miru a oblibu sportovnich aktivit u déti na zékladnich skolach pro zrakové postizené a

ve volném case.

Kli¢ové pojmy

Zrakové postizeni, klasifikace zrakovych vad, formy vzdélavani, integrace zaka do
hodin télesné vychovy, historie péce o zrakové postizené, Skolni télesna vychova,

volnocasové aktivity, zavodni sport zrakove postizenych.



Annotation

This bachelor thesis addresses the problem of visually impaired and use of
sporting activities in school and leisure. The theoretical part included visual impairment,
integration of pupils to schools, history of care for the visually impaired, as well as
sports activities, which are used in physical education classes in elementary school and
leisure activities offered by schools and organizations for the visually impaired. The
practical part examines the degree of popularity and sports activities for children in

elementary schools for the visually impaired and leisure.

Key words

Visual impairment, visual defect classification, ways of education — learning,
integration pupils into physical education lessons, history of care for the visually
impaired, school physical education, leisure activities, competitive sport for visually

impaired.
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UVOD

Téma bakalaiské prace zni ,, Zrakove postizeni a sport.

V dnes$ni dobé€ neni sport a aktivni traveni volného Casu pfili§ moderni. Lidé
nemaji zajem svij volny Cas obohatit o sportovni zazitky a upfednostiiuji pasivni styl
zivota u televize a pocitacl. Bohuzel tento trend od dospé€lych piebiraji jejich déti.
Misto toho, aby sviij volny Cas travily venku a hraly hry, honicky nebo se zabyvaly
né¢jakym sportem, radéji propadly trendiim socidlnich siti a pocitaovych her. Mym
povolanim je ucit télesnou vychovu na zékladni Skole pro déti, které nemaji zdravotni
postizeni. Je smutné, Ze i tyto déti, pfestoZe nemaji Zadny zdravotni handicap, netadi
sport mezi své oblibené ¢innosti. Radi absolvuji hodinu télesné vychovy, ale ve svém
volném case vétSinou upiednostiiuji jinou zabavu. O téchto détech se vede mnoho
debat, diskuzi a pisi se alarmujici ¢lanky, proto je tato bakalaiska prace zaméfena na
déti, které postizeni maji. Cilem prace je zjistit, jaké aktivity cvi¢i zrakové postizeni
zaci v hodinach télesné vychovy, ve volném cCase a zda se néktefi vénuji 1 zdvodnimu
sportu. Déle zhodnoceni ¢asové dotace vénované sportovnim aktivitdm a preference
sportovnich aktivit u zrakové postizenych. Zaroven poukazuje na sportovni aktivity,
které se mohou ucit zrakové postiZzeni ve svych Skolach, at’ uz specidlnich pro zrakové
postizené, nebo se jimi zabyvaji rlzné organizace ¢i pfimo jen rodiny zrakové

postiZzenych déti.



TEORETICKA CAST
1. ZRAKOVE POSTIZENI

1.1 Zrakové ustroji

1.1.1 Anatomie zrakového ustroji

Zrakové ustroji se sklada ze tri zakladnich ¢asti:

e Periferni ¢ast — je tvofena o¢nimi bulbami a jejich ptidatnymi orgény
e Zrakov¢ drahy — o¢ni nerv

e Zrakové Ustredi - zrakové centrum v mozku

Periferni ¢ast

- o¢ni koule

Ma kulovity tvar, je ulozena v dutin€ obli¢ejové €asti lebky o¢nici, sténu oka tvofi

tf1 vrstvy:

1) povrchové — vptfedu rohovka, vzadu bélima
2) stfedni - cévnatka, rasnaté télisko, duhovka
3) vnitini — sitnice

Nitroo¢ni prostor utvaii predni a zadni o¢ni komora, cocka a sklivec.
- pfidatné organy oka

Pridatné organy oka jsou o¢ni vicka, spojivka, slzné tstroji a okohybné svaly.



Zrakové drahy

Zrakovou drahu tvoii nervové buiiky a jejich vlakna. Slouzi k ptfevodu podrazdéni

z oka do mozkové¢ kiiry. Zajistuje spojeni sitnicovych fotoreceptort se zrakovou ktirou.
(AUTRATA, R.; VANCUROVA, J. 2002)

1.1.2 Fyziologie zraku

Lidské oko je organem velmi dilezitého smyslu, kterym je zrak. Zrakem
rozumime vnimani svétla, barev, tvarl, kontrastu, hloubky, rozliSovaci schopnost a

adaptaci.

Svétlo pronikd optickym prostfedim oka na sitnici, kde vznika obrazek
pozorovaného predmeétu. V misté, kam dopadlo na sitnici svétlo, dojde k podrazdéni a
vznikly vzruch je veden zrakovou drdhou do zrakového centra v mozku. Dulezité je,
kam dopadne paprsek pozorovaného piedmétu. Dopadne — 1i na zlutou skvrnu,
hovoiime o centralnim vidéni. Dopadne - 1i mimo zlutou skvrnu, hovofime o perifernim
vidéni a v tomto piipad¢ bezdééné pohneme ofima, tak aby paprsek dopadl na Zlutou
skvrnu, misto nejostiejSiho vidéni. RozliSovaci schopnost periferniho vidéni je sice
mnohem mensi neZ u centralniho, ale diky jeho rozsahu je velmi dilezité pro orientaci
V prostoru. Zornice reguluje mnoZstvi svétla vstupujiciho do oka. Pfi svétle se zuzuje a

pii tmé rozsifuje.
Barvocit

Barvocit je schopnost oka rozeznavat barvy. RozliSovaci schopnost se postupné
do periferie sitnice zmensuje pro barvu zelenou, ¢ervenou a modrou. Nemiizeme vSak
periferii sitnice oznacit za barvoslepou, protoze dokaze rozeznat velké, dobfe osvétlené

pfedméty sytych barev. Kazda barva ma pro oko ur€ity ton, svétlost a sytost.
Adaptace

Adaptace je schopnost oka pfizplsobit se ruzné intenzité svétla. Diky této

schopnosti miizeme pozorovat predméty, které jsou malo nebo naopak intenzivné
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osvétlené. Rozeznavame adaptaci na svétlo a tmu. (AUTRATA, R.; VANCUROVA, J.
2002)

Akomodace

Akomodace je zména vyklenuti pfedni a zadni plochy cocky. Umoziuje vidét
ostfe blizké i vzdalené predméty. Akomodace nastdva pfi nazirdni na predméty blizsi
nez Sm. Zobrazuji — li se vzdalené predméty pted sitnici, vznikd porucha nazyvana
kratkozrakost, ktera je ¢asto vrozena. V opaném piipadé (zobrazuji — li se vzdalené
predméty za sitnici) hovofime o dalekozrakosti, kterd prevlada u starSich lidi a je
spojena se zhorSenou akomodaci oka vlivem véku.Dalekozraci 1idé vidi neostie blizké
predméty. Kratkozraci lidé vidi rozmazané obrysy u vzdalenych predméta.

(DYLEVSKY, 1. 2007)
1.2 Funkce zrakového organu a urceni zrakového postiZeni

vvvvvv

zprostiedkovani informaci je mimotadné dulezita. Ten, kdo potiebuje k ostrému vidéni
bryle nebo cocky, jesté¢ nepatii mezi zrakové postizené. Toto oznaceni se tykd osob,
které 1 po optimalni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové, apod.) maji v
béZzném zivoté problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou.

(RENOTIEROVA, M.; LUDIKOVA, L. 2005)

Kvétonova - Svecova charakterizuje dle Rehaka (2000, s. 12) funkci zraku takto:
»Zrakovy organ se sklada ze dvou funkéné odlisnych ¢asti. Jednu ¢ast predstavuje ocni
koule se zrakovym nervem a zrakovym centrem v centrdlnim nervovém systému.
Druhou ¢ast tvofi pfidatné organy, které chrani oko pfed poskozenim, zvlhcuji pfedni
plochu oka, zaji§t'uji pohyb oka a vyzivuji krvi viechny jeho &asti. (KVETONOVA -
SVECOVA, L. 2000)

V kterékoli z téchto casti oka muze dojit k poskozeni (o¢ni choroba, vada,
poskozeni) s nasledky pro vidéni. PfiCemz vidénim se rozumi schopnost zrakové

vnimat, rozliSovat a ptedstavovat si prostiedi.
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Rozlisuje se vidéni centralni neboli vizus, kterym vnimame detaily a barvy a
vidéni periferni, které umoznuje vnimat prostor a orientovat se v ném. Zorné pole mize
byt v disledku zrakové vady zizeno, omezeno nebo v ném muiize dochazet k lokalnim

vypadkim.

VySetfeni centradlniho vidéni do dalky se provadi za pomoci Snellenovych
optotypt, coz jsou tabulky s fadami postupné se zmensujicich znakii. Zrakova ostrost je
vyjadiena vizem udavanym zpravidla ve zlomku, kde prvni ¢islo znamena vzdalenost v
metrech, ze které¢ dotyCny Cte a druhé Cislo pak vzdélenost, ze které Cte tu samou
velikost pismene Cloveék s nepostizenym zrakem. (Vizus zdravého oka je tedy napf.:
6/6.) Na stejném principu jsou zalozeny i Pflugerovy haky, piedstavujici pismeno E ve
¢tyfech zdkladnich polohéach. Zjisténi zrakové ostrosti do blizka se méfi pomoci
Jagerovych tabulek s rtiznou velikosti pisma a v doporucené pracovni vzdalenosti 35
cm. Vysetfeni periferniho vidéni se provadi na perimetru, kdy oko nejprve vnima
pohyb, postupné potom modrou, ervenou a zelenou barvou. (KVETONOVA -
SVECOVA, L. 2000)

Podle vysledkti oftalmologického vySetfeni mizeme zrakové postizeného ¢lovéka

zatadit do nékteré z 5 kategorii zrakového postizeni:
e kategorie 1: stfedni slabozrakost
e kategorie 2: silna slabozrakost
e kategorie 3: téZce slaby zrak
e kategorie 4: prakticka nevidomost

e kategorie 5: uplnd nevidomost

1.3 Etiologie zrakového postiZeni
Z pohledu etiologie zrakového postizeni jsou u déti zaznamenany vyrazné rozdily

mezi zemémi vyspélého svéta, kde se nejCastéji objevuji onemocnéni spojend s

prenatalnim a perinatalnim obdobim vyvoje. V zemich a oblastech, kde zdravotni péce
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je nedostatecné a ekonomika je na nizké urovni, se vice vyskytuji vazna postizeni zraku

v ramci onemocnéni novorozenci, kojenct a déti v mladsim véku.

wrwe

Mezi nejCastéjsi piiCiny zrakového postizeni u déti jsou fazeny podle nahledt

oftalmologt:
Geneticky podminéna onemocnéni
Jde nejcastéji o onemocnéni s autosomalné recesivni dédicnosti a dystrofie sitnice.
Onemocnéni intrauteriniho obdobi

Mezi nejcastéjsi teratogeny jsou fazeny radioaktivni a rentgenové zafeni, infekéni
agens, léCiva a jiné chemické latky, vliv celkového onemocnéni matky (nejcastéjsi je
syndrom kongenitalni rubeoly, kongenitalni toxoplazmoéza, fetalni alkoholicky syndrom

a kokainova embryopatie).
Perinatalni faktory

Mezi nejcastéj$i onemocnéni v tomto obdobi (28. tyden téhotenstvi az 28. den po
porodu) patii v rozvinutych zemich retinopatie nedonoSenych, postizeni CNS a v

zemich rozvojového svéta opthalmia neonatorum.
Postnatalni obdobi a deétstvi

V zemich s dobrou urovni zdravotni péce jsou malé pocty déti, u kterych se
vyskytne zrakové postiZzeni, ale v rozvojovych zemich pietrvavd moZnost trvalého

postizeni u déti trpicich nedostatkem vitaminu A a spalnickami.
Neznama etiologie

U nékterych piipadi se nepodaii pfi¢inu zrakového postiZzeni prokazat. Hovofime

o multifaktorialnich pti¢inach. (KUCHYNKA, P. 2000)
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1.4 Klasifikace zrakovych vad

V soucasné dobé neni jednotnost ve vymezovani jednotlivych skupin osob se
zrakovym postizenim. Jinak jsou kategorie vymezovany z pohledu medicinského, jinou
terminologii a klasifikaci vyuziva Skolstvi a jina se vyuziva pro potieby socialniho

zabezpeceni a pro sportovni soutéze.

1.4.1 Dle tyflopedickych studii
Tyflopedické studie nejcastéji pracuji se Ctyfmi zakladnimi kategoriemi:
Nevidomi

Osoby se zrakovym postizenim na urovni nevidomosti lze vymezit jako osoby

A4

které se od sebe odliSuji moznosti vyuziti zorného pole a zrakovou ostrosti nebo

moznosti rozlieni svétla a tmy. (FINKOVA, D. 2011)
1) Prakticka nevidomost:
a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné

b) binokularni zorné pole mensi nez 10 stupnd, ale vétsi nez 5 stupiii kolem

centralni fixace
2) Skutec¢na slepota:
a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit
b) binokularni zorné pole pod 5 stupnit a méné bez poruseni centralni fixace
3) Plna slepota:
Svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (amauroza)

(KRAUS, H. 1997)
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Osoby se zbytky zraku

Skupina osob se zbytky zraku je povazovana za mezni skupinu mezi tézce
slabozrakymi a prakticky nevidomymi osobami. Zbytky zraku z hlediska zrakové
ostrosti &iselné vymezime mezi 3/60 — 0,5/60. (FINKOVA, D. 2011)

Do kategorie osob se zbytky zraku tadime ty jedince, jejichz zrakova vada se

pohybuje v rozmezi slepoty a tézké slabozrakosti.

Zbytky zraku jsou souhrnné oznaceni pro stupen poskozeni vidéni, které

umoziuje hrubou orientaci v osvétleném prostoru.

Castecné vidéni se v prubehu zivota miize ménit k lepsimu, nebo miize dochazet

i ke zhorseni. (ZASKODNA, H. 1985)
Slabozraci

Slabozrakost je moZno vymezit jako organové postiZzeni obou o¢i, které plisobi

jedinci potiZe, prestoze vada byla optimalné korigovana. (FINKOVA, D. 2011)

Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az

3/60 véetné.

Slabozrakost délime na lehkou (do 6/60 véetn€) a tézkou (pod6/60 do 3/60
véetné). (KRAUS, H. 1997)

Poruchy binokularniho vidéni

Skupina osob s poruchami binokularniho vidéni je oznaCovana za nejvice
pocetnou. Binokuldrni poruchy jsou poruchy funkéni, které 1ze v€asnym odhalenim a

péci zmirnit, nebo 1 odstranit.

Ludikova tika, Ze: ,,Binokularni vidéni je ziskana schopnost, kterd se zacina
vyvijet po narozeni s dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny.” (FINKOVA, LUDIKOVA,
RUZICKOVA 2007)
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Stav, pti kterém se na sitnici obou o¢i nevytvaii rovnocenné obrazy, které by po
splynuti vytvotily prostorovy vjem — zabezpeCily stereoskopické hloubkové vidéni.

(NIELSENOVA, L. 1998)
Mezi poruchy binokularniho vidéni patii strabismus a amblyopie.

Strabismus je stav, kdy pfi fixaci pfedmétu na blizko nebo do dalky se osy vidéni

neprotinaji v témz bod¢.

Amblyopie (tupozrakost) je funkéni porucha, snizeni zrakové ostrosti rizného
stupn¢ pii normdalnim anatomickém nalezu na oku. Muze byt oboustranna nebo

jednostranna. (KVETONOVA — SVECOVA, L. 2000)

1.4.2 Kategorialni system rozliseni ve sportovnich soutézich podle IBSA

Pro ucely organizovani pohybovych aktivit se vySe uvedené zpusoby klasifikace
nehodi. Uzce vymezend pasma stupiiti postizeni by se stala limitujicim faktorem pro
dostate¢ny pocet tucastnikli, ¢imz by ohrozila samotnou podstatu soutézeni.
Kompromisni varianta IBSA tyto hranice pro soutézeni rozsifuje, ale stupné postizeni
respektuje v pfipadech, kde je to nutné. Tato klasifikace pfevzala a uznavala tii
kategorie postiZzeni, z pocatku oznacované jako A, B, C, nyni Bl, B2, B3. Jsou
piebirany a respektovany jednotlivymi narodnimi sportovnimi organizacemi.
V nékterych kolektivnich sportovnich disciplinach jsou podminky vyrovnany totalnim

oslepenim vSech hracu.
I. Stupen - B1

Ohranicuje nulové vnimani svétla (totalni slepota) az po neschopnost rozpoznat

objekt nebo jeho kontury.

B1 zahrnuje tfidu ,,totdlni slepoty a vnimani svétla“. K provozovéani je vhodné
plavani, nékteré Upolové sporty, jizda na tandemovém kole, padlovani aj. U aktivit

spojenych s béhem a rychlejsSim pfemistovanim je nutna pritomnost pravodce.

I1. Stupen — B2
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Ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60 (6,7/200), nebo

ohraniceni zorného pole v hodnotach 5 — 60 stupiiti.

B2 zahrnuje tfidy ,,vnimani pohybu a cestovni vidéni“. K relativné
samostatnému pohybu sportovnich aktivit je nutné slunecni svétlo nebo vyrazné vnitini
osvétleni. V disciplinach na rovnych tratich nemusi byt na vodi¢i zavisly. Ackoli je
mezi jedinci s vidénim pohybu a cestovnim vidénim znac¢ny rozdil, nizs§i frekvence
vyskytu téchto postizeni vedla k jejich spojeni do jediné kategorie Typicky zastupce pro
kategorii B2 je vybaven silnymi brylemi a je schopen ¢ist velka pismena s podporou

zvétSovacich zatizeni. (BLAHA, L. 2011)
I11. Stupen — B3

Zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 20/200), nebo ohraniceni

zorného pole v hodnotach 5 — 60 stupnt.

B3 zahrnuje jedince s uznanym zrakovym postiZzenim, pro které je nutné zajistit
v nékterych cCinnostech specialni servis. Nepotiebuje pruvodce, v okamziku vyskytu
zhorSenych podminek Kk vidéni je nutné pfispivat verbalnimi instrukcemi. Potiebuji

velmi silné bryle a pfi pfiloZeni tvafe tésné€ ke strance s textem mohou jej piecist.
IV. Stupen — B4

V CR je také respektovana sportovni klasifikace IBSA. Vedle toho se v nagich
podminkach osvédcilo vypisované zavedeni kategorie B4. Toto specifikum akceptované
rovné€Z na Slovensku a v Némecku je pfijimano u nékterych domadcich soutézi a to
pfedevS§im u mladsich v€kovych kategorii. Jedna se o Uroven tzv. kategorie ,,open” a
zahrnuje jedince se zrakovym postizenim, které neni jiz mozné zahrnout do kategorie

B3.
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1.5 Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

V zivoté osob se zrakovym postizenim maji pomicky pro prostorovou orientaci a
samostatny pohyb velkou roli. Téchto pomticek neni mnoho, ale diky véd¢ a technice je

jich stale vice a jsou kvalitné&jsi.
Bila hiil

Od roku 1930 je bild hul oficialné¢ uznavana, jako pomicka pro oznaceni
nevidomych osob. Sami zrakové postizeni pouzivaji rad¢ji termin bila hiil, nez termin

slepecka htil, protoze bila htil mize slouzit 1 slabozrakému jedinci.
Rozlisujeme dva zékladni typy bilych holi:
1) Standardizovana hul (kratka hal)

Hul, kterd ma délku 90 cm, je pouzivdna hlavné pii chizi s privodcem a ve

znamém prostiedi. Ma funkci pfedevsim informativni.
2) Nestandardizovana hul (dlouha hul)

Hul, jejiz délka je vyrobena jedinci pfimo na miru. M¢la by dosahovat po spodni

okraj hrudni kosti. Jeji délka se tedy odviji od vysky postavy kazdého jednotlivce.
Funkce bilych holi:

o Funkce signaliza¢ni - barva hole upozoriiuje okoli, Ze se jedna o té€zce

zrakové postizenou osobu.
o Funkce ochrannd - upozorni s dostate¢nym predstihem na prekazku.

o Funkce orientaéni - vyhledava body a znaky hmatového charakteru, tim

napomahd samostatnému pohybu

o Funkce opérna - prostfedek opory pro star$i t€zce zrakove postiZzené

osoby
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Orientaéni hlasovy majacek

Majacek se dvémi tlacitky, do kterého Ize standardné ulozit dvé fraze namluvené
lidskym hlasem. Prvni fraze je kratkd a podavd pouze zakladni informace o daném

misté. Druha fraze je delsi a podava doplikové informace vztahujici se k danému mistu.
Vysilacka (dalkovy ovladac)

Vysilacka se pouziva k ovladani konkrétnich elektronickych zafizeni. Mize byt

zabudovana do bilé hole, takZe ji jedinec nemusi mit schovanou v kapse nebo tasce.
Ptiklady moznosti vyuziti:

vvvvvvvv

o Aktivace upozornéni fidi¢i daného dopravniho prostfedku, ze bude

nastupovat nevidomy jedinec.
o Aktivace informaci o inteligentnich zastavkach.

o Aktivace signalizace na pfechodech pro chodce, u téch, které

nevydavaji zvuk stabilng. (FINKOVA, D. 2011)
Tyflosonar

Podle Ruzickové je tyflosonar ,,moderni zafizeni ve tvaru, pomahajici nevidomym
detekovat piekazky jesté pred jejich stykem s holi ¢i télem jedince. Tyflosonar funguje
na principu odrazeni kratkych ultrazvukovych vin. Zatizeni, které jedinec vétSinou nosi
zav&Sené na krku, vysila do prostoru signal, jehoz doba navratu je poté vyhodnocena a

majiteli je tato informace piedana tonem do sluchatek.“ (FINKOVA, D. 2011)
Vodici pes

Vodici pes je "ziva kompenzacni pomilcka" pro samostatny pohyb zrakové
postizenych lidi, a to nejen zcela nevidomych, ale i slabozrakych nebo se zbytky zraku.
Ukont, které musi vodici zvladat, je asi tficet. Umi obchézet piekazky, zastavit na kraji

chodniku, jezdit hromadnou dopravou, nevSimat si nedilezitych podnétl, vyhledavat
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nékterd mista jako jsou napiiklad schody ¢i dvete. Zvlada chiizi na sidlistich, kterd jsou
plnd hrajicich si déti a pobihajicich pst, vSudypfitomny hluk, dopravu, opravy
chodniki, eskalatory a spoustu dalSich zaludnosti, které na néj a jeho pana kazdy den
¢ihaji. Jeho prace vypada jednodusSe, ale od psa vyzaduje obrovské soustiedéni. Musi se
chovat jako vidce schopny samostatného rozhodovani a zaroven jako poslusny pes
svého pana. Pes chodi ve specialnim postroji. (www.vodicipsi.cz)

Vodici linie

Vodici linie je spojnice hmatnych orienta¢nich bodl, které jsou umistény na
vnitinich a vnéjSich komunikacich. Jedna se o bezpe¢ny a orientaéné jednoduchy

koridor, podle kterého se nevidomy jedinec muze fidit.

Zvlastni formou vodici linie je signélni pas. Prikladem vyuziti takového pasu je

pristup od vodici linie k piechodu pro chodce.
Varovny pas

Varovny pas oznacuje rozhrani mezi bézné pfistupnym mistem a prostorem,

ktery je nebezpecny. Setkdvame se S nim naptiklad na tramvajovych zastavkach.
Ozvuceni kriZovatek

Klepadlo je pfipojeno ke svételné signalizaci, kde rozliSuje Cervené svétlo od
zeleného svétla na semaforu. Cervena barva je signalizovana pomalym klepanim a

zelena rychlym klepanim.

Elektronicka zvukova navésti — nejsou v neustalém provozu, ale nevidomy jedinec

si jej mlZe zapnout pomoci vysilacky.
Hmatové mapy

Hmatové mapy jsou pouzivany hlavné ve vyuce zdkl s té€Zkym zrakovym

postizenim. V soucasné dob¢ jsou k dispozici:

Atlasy v reliéfni podobé
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Jednotlivé mapy v reliéfni podobé
Globus s podsvicenim pro slabozraké

(FINKOVA, D. 2011)
1.6 Formy vzdélavani a organizace pro zrakové postiZené

1.6.1 Vzdeélavani formou integrace

Je mozné vzdélavat zaky formou individualni nebo skupinové integrace do bézné
zakladni Skoly nebo specidlni skoly. V jedné bézné tfidé mize byt integrovano nejvyse

pet zaka se zdravotnim postizenim.

Dulezité je, zda samotny zak je pfipraven na integraci a zarovei i Skola, do které
bude integrovan. Skola musi mit patficné vybaveni — kompenzacni pomtcky, zazemi,

zkuSenosti.

Pro kazdého integrované¢ho Zaka musi byt sestaven Individualni vzdélavaci plan,
ktery vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné Skoly, zavért specidlné -
pedagogického vySetteni, psychologického vysetieni, doporuceni praktického Iékare,

vyjadieni zakonnych zastupct a prani ditéte.

Velkou vyhodou integrace je moznost kazdodenniho setkavani postizeného ditéte
s intaktni populaci a naopak pfitomnost handicapovaného ditéte v béZné zakladni skole

muze obohacovat ostatni zaky.

Nevyhody integrace miZeme spatiovat ze strany pedagogti v motivaci
vzdélavani, znalosti specidlnich metodik, neochota ucit se nové, nevi, jak ucit takového
zaka. PotiZze n€kdy nastavaji 1 ze strany zdka, kdy napiiklad nestaci tempu ostatnich
spoluzékid. V tomto piipadé¢ by mohl byt feSenim asistent pedagoga, ktery napomuze

V pocatecni adaptaci.
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1.6.2 Specialni vzdeélavani

Pro specialni vzdélavani zakt se zrakovym postizenim jsou urceny tyto Skoly —
matefskd Skola pro zrakoveé postizené, zakladni Skola pro zrakové postizené,
gymnazium, stfedni Skola a stfedni odborné ucilisté pro zrakové postizené, prakticka
Skola pro zrakové postizené, stitedni odborné Skola pro zrakove postizené, konzervatot

pro zrakové postizené, matetska Skola a zakladni Skola pro hluchoslepé.

Ttidy pro zéky se zdravotnim omezenim maji omezeny pocet zakli na 6 az 14. U
zaku s tézkym zdravotnim postizenim je pocet omezen na 4 — 6. Prednosti vzdélavani na
téchto Skolach je vybavenost Skol kompenza¢nimi pomickami, tyflotechnikou,
specialnimi uc¢ebnicemi, pedagogové se specialnépedagogickym vzdélanim. Nevyhodou
je izolovanost od ostatni spole¢nosti, déti byvaji pies tyden na internatech. (FINKOVA,

D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V. 2007)
1.6.3 Organizace nabizejici sluzby pro zrakové postizené
Stiredisko rané péce

Nestatni organizace, kterd poskytuje pomoc a podporu rodinam, ve kterych se
narodilo zrakové¢ postizené dité. Jednotliva stiediska jsou rozmisténa po celé republice.
Cilem organizace je eliminovat nebo zmirnit disledky postizeni a podpofit rodinu a dité

V socialni interakci.

Poskytuje tyto sluzby: nadvsStévy pracovnika v rodin€, rehabilitatni pobyty,
ambulantni péfe, odborné seminate, pij¢ovani hratek a pomicek, socidlné - pravni

poradenstvi.
Specidlné - pedagogické centrum

Skolské ucelové zafizeni zfizované pii1 Skolskych zatizenich pro zrakové
postizené. Z velké Casti je Cinnost orientovand na integrované déti, protoZe na

specidlnich skolach by mél byt odborné vyskoleny pedagogicky sbor.

Poskytuje tyto sluzby: vycvik specifickych Cinnosti a pouzivani kompenzacnich

pomiicek, smyslova vychova zrakové postizenych, propedeutika ¢teni a psani bodového

22



pisma, tyflografika, rozvoj matematickych pfedstav, nacvik orientace a samostatného

pohybu, nacvik sebeobsluhy, prace se specialnimi pomutckami.
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (SONS)

Obcanské sdruzeni s celostatni pisobnosti. Poslanim organizace je sdruzovat a

hajit z4jmy zrakové postizenych obc¢ani a integrovat je do spolecnosti.

Poskytuje tyto sluzby: socidlni prace, poradenstvi o kompenzaci handicapu,
socidln¢ - pravni a pracovné - pravni poradenstvi, technické poradenstvi pomucek,
vydavani casopisu, provozovani informa¢niho systému a digitdlni knihovny na
internetu, rozvoj a docviCovani ziskanych dovednosti, vycvik vodicich pst, osobni

asistence, odstraiiovani architektonickych bariér.

Odborna stfediska SONS: Stfediska socialnich sluZzeb a integracnich aktivit,
Metodické centrum socidlné - pravni poradenstvi, Tyflokabinet, Metodické centrum
informatiky, Digitalizace a technicka podpora, Tyflopomucky, Vydavatelské a

informacni sluzby, Sttedisko vycviku vodicich pst,

Obecné prospésné spolecnosti SONS: Tyfloservis, Tyflocentrum, Pohybové
rehabilitadni stiedisko pro nevidomé Dédina. (FINKOVA, D. 2011)
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2. ZRAKOVE POSTIZENI A SPORT

2.1 Historie sportu zrakové postiZenych

2.1.1 Historie postojii a pristupii k lidem se zdravotnim postizenim

Represivni pristup k lidem s postiZenim v antice

Pro antiku je typicky odmitavy az represivni pfistup k postizenym. Ve Sparté déti

s postizenim hézeli do propasti nebo byly pohozeny v pustiné. Zéakaz zabijet déti
S postizenim v obdobi starovéku platil jen v Izraeli a egyptskych Thébach, kde lidé
S postizenim dostavali pfiméfené zaméstnani, aby se nezmenSoval pocet otrok.
V Aténach bylo zabijeni postizenych jedinch dovoleno na zdkladé vyjadieni
porodni baby. I kdyz zdkony deklarovaly rovnost vSech lidi bez ohledu na jejich pivod,
lidem s postizenim nepfiznavaly stejna prava jako nepostizenym. Negativni postoj

k lidem s postizenim méli napiiklad Aristoteles, Platon, Hippokrates.

V antickém Rimé m¢él otec pravo zabit dité s postizenim hned po narozeni. Jedince
s mens$im postizenim prodévali do otroctvi nebo je posilali Zebrat. Jedince s tézkym
télesnym postizenim, nevidomé a star¢ lidi izolovali od spole¢nosti na ostrové na fece

Tiber, kde byli ponechani svému osudu.

Recka i #imska vychova byla zaméfena na pozemské hodnoty pravdy, dobra,
krasy, fyzickou zdatnost a v tomto zaméfeni nebyl divod pro péci o jedince

S postizenim, u nichz tyto hodnoty nebyly mozné rozvijet.
Zidovsko - ki‘est’anska tradice jako po¢atek akceptovani lidi s postiZzenim

Zékladni normou pro zivot izraelského naroda a pro vztah ¢lovéka k Bohu a
Kk jinym lidem byl Dekalog (15. stol. pf. Kr.). Z Dekalogu vychazel i zékaz zabijet
novorozence s postizenim. Postizeni vSak byla povazovana za trest Boha za htichy

¢lovéka.

V Judaismu vSe, co Biih stvofil je dobré, proto i €lovek s postizenim je dobry.

Postizeni nesnizuje hodnotu ¢lovéka. Svoboda ¢lovéka tkvi v jeho osobni jedinecnost a
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nenahraditelnosti, kterd je nedotknutelnd nejen u zdravého Cloveéka, ale 1 u clovéka

S postiZzenim.

Podstatou Kiestanstvi je uceni JeziSe Krista o bezvyhradné lasce k Bohu a
bliznimu a to 1 k nepfiteli. Kiestanstvi pfiznavalo lidem s postizenim pravo na distojny
zivot. Cisatf Konstantin zakdzal pod trestem smrti zabijet jedince s postizenim. Jejich
usmrcovani se i presto konalo nelegaln€. Za jeho vlady byl zaloZzen Dim mrzakt
v Konstantinopoli a v roce 358 v Caesereji vytvoren ttulek pro nevidomé. S nastupem
Kiestanstvi zacaly vznikat rozlicné cirkevni charitativni instituce. Scholasticka teologie

Sifila uceni o povinnosti piispivat na pomoc lidem s postizenim.

Koncem stfedovéku vznikala organizovana spoleCenstvi lidi s postizenim
(Bratrstvo télesné postizenych, slepych). U nékterych kiestanli stile pretrvavalo

pfesvédceni, Ze narozeni ditéte s postiZenim je BoZi trest za htichy rodica.
Pocatky institucionalizované péce o lidi s postiZenim v novovéku

V novovéku muzeme mluvit o zacatcich specidlni péce o lidi s postizenim.
Hlavnim poZadavkem osvicenstvi bylo vzd¢lavat vSechny lidi a dostat Skolstvi do
pravomoci statu. Zacaly vznikat prvni Gstavy a zafizeni, kde byla postizenym vénovana
specidlni péfe. Mimo jiné byly realizovany prvni pokusy o integrativni vychovu a
vzdélavani nevidomych a hluchoslepych. Vznikaly prvni pisemné publikace a teorie o

edukaci a pfistupu k jedinclim s postizenim.
Pocatky organizované péce o lidi s postiZenim v 19. st. a v prvni pol. 20. st.

V 19. stoleti se ve vyspélych zemich rozviji obecné a povinné Skolstvi a s tim

souvisejici institucionalni charakter vzdélavani a vychovy v Evropé.

V druhé poloving 19. stoleti vznikéa velké mnoZstvi specialnich Skol a zatizeni pro
déti s postizenim a zaroven se zvysil pocet charitativnich organizaci a spolki vénujicich

se détem s jednotlivymi typy postiZeni.

V prvni poloving 20. stoleti se specidlni pedagogika stava védnim oborem, ktery
se rozviji na zéklad¢ specialné¢ pedagogické praxe, pozdé€ji vznikaji prvni pracovisté

védeckého charakteru, kterd zkoumaji jednotlivé specialné - pedagogické problémy.
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V druhé poloviné 20. stoleti kulminuje trend segregace a separace lidi
S postizenim a do popiedi vystupuji jeho negativni stranky. Toto ve vyspélych zemich

zpusobilo upfednostnéni nového piistupu k lidem s postizenim, ¢imz byla integrace.

Problematika diistojnosti ¢lovéka byla po 2. svétové valce legislativné upravena
Vv mezinarodnich dokumentech. V roce 1948 byla schvalena VSeobecnd deklarace

lidskych prav.
Postmoderna jako hledani nového pristupu Kk jedinciim s postiZenim

Postmoderni mysleni se pokusilo restaurovat lidskou distojnost, oteviit nové
dimenze pro vztah ¢lovéka k jinému ¢loveku, a to prostfednictvim respektovani druhého
a rozvijeni jeho jinakosti, coz zahrnuje i1 hledani spravného pfistupu k lidem

S postizenim.

Vysoce organizované instituce, velmi dobie technicky vybavené, ve kterych
probihd vychova a vzdélani, nemohou postizenym jedincim poskytnout smysl zivota.
Déti s postizenim by s urcitou podporou mohly navstévovat bézné Skoly. Tato forma
vyuky postizenym umoziiuje komunikovat a kooperovat s intaktnimi détmi. Vznika tedy
potfeba nového integrativniho piistupu a nasledné vznikajiciho inkluzivniho pfistupu a

inkluzivni pedagogiky. (LECHTA, V. 2010)

2.1.2 Historie pece o zrakoveé postizené

Zrakové postizené osoby byly jiz v minulosti ve spole¢nosti natolik odlisné a péce
o n¢ specifickd, Ze patfily mezi prvni skupiny zdravotné postizenych, jimZ byly

poskytovany néjake sluzby.

Skupina nevidomych byla prvni skupinou ze zrakové postizenych, na kterou se

-----

Prvni organizaci byla organizace nevidomych hudebniki, zaloZzena kolem roku

206 pf. n. 1. v Pekingu.

26



V Japonsku se pozornost na zrakové postizené obratila az v souvislosti
s ptichodem Budhismu, ktery se zde Sifil od roku 754. Kolem roku 850 byla
nevidomym svéfena zvlaStni privilegia na zdkladé¢ vyskytu zrakového postizeni
v cisafské rodin¢. Privilegia spocivala v monopolu nevidomych na provozovani
masérstvi a zaroven hudby. Toto monopolni postaveni nevidomych v masérstvi se

udrzelo az do roku 1853.

V Evropé souvisel pocatek péCe o nevidomé s rozsirovanim kiest’anstvi. Nevidomi
byli umistovani do azyll, ve kterych jim byla poskytovana zakladni péce. Nasledkem
ktizackych valek vzrostl pocet osleplych vojaki, na zaklad¢ toho Ludvik IX. zalozil

hospital pro osleplé kiizéky, ktery plnil pouze zaopatfovaci charakter.

V obdobi renesance stoupal pocet svépomocnych spolkli zrakové postizenych.
Diky tomu se nevidomi mohli sdruzovat a podporovat a prosazovat ve spolecnosti
napiiklad v oblasti hudby, vynalezii, femesel. Aby bylo mozné nevidomym
zprostiedkovat informace nejen Ustni, ale 1 pisemnou cestou zacali ucenci premyslet o
pismu. F. L. Terzi navrhl psat pismena ve formé bodu do tii fad. Tuto myslenku pievzal

a rozvinul L.Braill a vzniklo Braillovo pismo.

Ve spolecnosti se zacaly realizovat myslenky o vzdélavani nevidomych, prvnim
znamym ucitelem byl J. Bernoulli. DalS§i vyznamnou osobnosti byla Melanie von
Salignac, ktera vyrdbéla mapy pro nevidomé a v roce 1760 vydala prvni Citanku pro
nevidomé. Vroce 1771 napsal Christian Niessen metodicky spis, jak vyucovat

nevidomé.

1784 zalozil Valentin Hauy ustav pro nevidomé hochy v Paftizi, ktery se zabyval
jejich vychovou a vzd€lanim v oblasti rukodélnych c¢innosti, hudebni vychovy a
naukovych pfedméti. Dalsi ustav zalozil v roce 1806 v Petrohradu. Po jeho vzoru

zalozil v témzZe roce tstav v Prusku A. Zeune , a ve Svédsku P. A. Borg.

V Anglii probéhla vlna zakladani vychovné vzdélavacich zatfizeni béhem let 1791

— 1799 a byly zfizovany pro obé pohlavi soucasné.

Prvni Ustav v Rakousku zalozil J. W. Klein. Druhy tstav na Gzemi Rakouska a

prvni Gistav na uzemi souéasné CR byl vybudovan roku 1807 v Praze na Hrad&anech.

27



Podilel se na ném i Alois Klar, ktery pozd¢ji zalozil vlastni Gstav prosazujici pfipravu
nevidomych pro femesla. Roku 1888 zalozil Rudolf Méria Klar tstav pro nevidomé a
prace neschopné pod nazvem Francisco — Josefinum. V roce 1908 ziizena tutulna pro
nevidomé divky. Rudolf Maria Klar zalozil v roce 18971 prvni matefskou skolu pro

nevidomé.

Vzhledem Kk obdobi zalozeni piedchozich ustavii byla vyucovacim jazykem
némcina, a proto byl roku 1910 zfizen Deyllv tustav vyucujici v CesStiné. Na tuzemi

Moravy se zalozeni prvniho tstavu datuje k roku 1822.

Amerika zacala stavét az na zkuSenostech z Evropy a prvni ustav pro nevidomé
byl zalozen roku 1832 v New Yorku, 1833 ve Filadelfii a 1837 v Ohiu. V Kanad¢ byly
zalozeny ustavy pro nevidomé vroce 1860 v Quebecu, 1867 v Halifaxu a 1872
v Ontariu. (FINKOVA, LUDIKOVA, RUZICKOVA 2007)

2.1.3 Historie organizovaného soutézniho sportu zrakovée postizenych

Organizované sportovani zdravotné postizenych ma vice neZz stoletou tradici.
Nejdiive se zacali sdruzovat neslySici sportovci a vroce 1888 byl zalozen prvni

sportovni klub neslysicich v Berling.

Roku 1964 vznikla Svétova sportovni organizace pro télesné postizené (ISOD),
ktera nabidla moZnosti soutéZeni rovnéZ pro sportovce se zrakovym a jinym postiZzenim.
V roce 1978 byla zalozena CP-ISRA a v roce 1980 IBSA. O dva roky pozdéji se tyto
organizace sloucily do Mezindrodniho koordina¢niho vyboru pro postizené sportovce
ICC. Tato instituce se v roce 1989 organiza¢né piemeénila a ptejmenovala na dnesni IPC
— Mezinarodni paralympijsky vybor. (TABORSKY, F.)

Paralympiady vznikly zasluhou anglického neurochirurga Ludwiga Guttmanna,
1960 se po OH v Rimé uskuteénily soutéze, kterych se dastnilo 400 handicapovanych
sportovcll z 23 stath. Tato tradice byla zachovéna a v mist¢ OH po jejich skonceni
nasleduji soutéze paralympiddy. V roce 2004 na OH a Paralympijskych hrach v Aténach

mély poprvé diky dohodé¢ Mezinarodniho olympijského vyboru a Mezinarodniho
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paralympijského vyboru, spole¢ny organizacni vybor a sportovci zastupujici kolem 140

zemi nemuseli poprvé za svou ucast platit.

V Ceské republice jsou vsechny jednotlivé svazy postizenych sportovcl
sdruzeny do Unie zdravotn& postizenych sportovctl a jsou ¢leny CSTV. Patii sem i
Cesky svaz zrakové postizenych sportovet (CSZPS). Soucasné maji vazby na piisluiné
mezinarodni instituce a jsou fadnymi ¢leny Ceského paralympijského vyboru, ktery ma
vazby na Mezinarodni Paralympijsky vybor sidlici v némeckém mést¢ Bonn.
V mezinarodnim paralympijském vyboru je zastoupena i International Blind sports
Association, jejimz ¢&lenem je Cesky svaz zrakové postizenych sportovci.

(TABORSKY, F.)

2.2 Zasady pro pohybovou pripravu se zrakoveé postizenymi

sportovci

Nez zacneme s pohybovou pfipravou zrakové postizeného jedince, musime se
nejprve dobie seznamit S jeho zrakovou vadou a celkovym zdravotnim stavem. Je velmi
obtizné ziskat zrakové postizeného pro pohybovou ¢innost, proto je dilezité postupovat
citlivé a brat na ztetel druh, stupen a dobu vzniku jeho postizeni, zkuSenosti se sportem,

jeho osobnost.
Psychicka priprava

Psychickd pfiprava je nutnou soucdsti tréninkového procesu. Pro uspéSnou
spolupraci musime sportovce znat i po strance dusevni. Pii sportu Casto u nevidomych
zjistujeme psychické bariéry. Je to z divodu adaptace na nezvyklé podminky, strachu
z nezndmého prostfedi, mnoZzstvi cizich lidi nebo nezvyklych zvuki. Psychicky klid a
pohoda je zédkladem dobré spoluprace. Zrakové postiZzeny potiebuje delsi Cas k ziskani
pocitu duvéry, proto zadnou cinnost nelze uspéchat. Diivéra se tézce ziskava a lehce

ztraci, staci nepfesna informace nebo mensi zranéni.
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Motivace

Motivovat znamena podnécovat. Zpocatku nebyva motivace obtizna, ale problém
nastava pii udrzovani zajmu. Zalezi na schopnostech trenéra, jakou pohybovou napln
dokaze pfipravit. Vnéjsi podnéty, které sméfuji ke zrakoveé postizenému, musi byt

realné, pravdivé a priméiené konkrétni osobé.
Metody nacviku

Pohybové moznosti a vykonnost nevidomych nejsou zdaleka tak omezeny, jak se
VyVozuje z postizeni jejich zraku. Pii aktivni pohybové ¢innosti jsou nevidomi schopni

vyuzivat pohybovych zkuSenosti z denniho zivota.

e Metoda pfesného slovniho popisu — pohyb srozumitelné¢ popiSeme a

vysvétlime. Chybné provedeni ihned opravujeme. Postupujeme od

wevr

e Metoda pfimého vedeni — jde o demonstraci cvikii nebo pohybl na
nevidomém. Ucitel musi znat jednotlivé dulezit¢ faze a prvky
nacvi¢ovaného pohybu. Problém nastdva pii navazovani jednotlivych

fazi, zv1asté maji-li byt provedeny v rychlém ¢asovém sledu.

e Metoda osahani — ucitel sdm provadi cvik nebo pohyb a nevidomy

osahava jeho télo, ¢imz si vytvari predstavu o provadéném pohybu.

U osob se zbytky zraku se snazime maximalné zapojit zbytek zraku. Protoze
vSak nejsou schopni svym zrakem postihnout vSechny prvky cviku, pomahdme si
specialnimi kompenza¢nimi pomuckami, jako jsou kinogramy a konturogramy, na nichz
lze ndzorn€ ukézat jednotlivé faze pohybu. MiZeme pouzit i videorekorder, na némz
mizeme natodeny pohyb rozlozit do fazi nebo zpomalit. (DOSTAL, VELEBIL,
CERMAK, KRAL 1997)
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2.3 Skolni télesna vychova zrakové postiZenych

2.3.1 Integrace zakii do hodin skolni télesné vychovy

Integrace do béznych hodin télesné vychovy znamend, ze ucitel TV musi ulinit
nezbytna opatieni v pedagogice, didaktice a osnovach tak, aby zajistil, Zze vSichni Zaci
mohou dosdhnout cili TV, budou se citit bezpecné, spokojeni a uspé$né v prostiedi

télesné vychovy.

Je nutné respektovat urcitd specifika, ktera s sebou integrace piinasi. Pfedevsim je
dalezité si uvédomit, ze integrace neni vhodna pro kazdé dit¢ a Ze pokud se nepodafi
uzpusobit podminky ve Skolni télesné vychoveé, mohou integraci trpét nejen samotni

postizeni zéci, ale i spoluzaci a ucitel.

Integrace bez dostatecné podpory je pro uclitele télesné vychovy pfili§ ndrocna.
Existuje mnoho zplisobli podpory, jako je napiiklad osobni asistence, vzdélavani

ucitelt, kompenzacni pomucky.

Bariéry v integraci do $kolni télesné vychovy:

a) Organizac¢ni limity — presuny na hodiny, pfili§ mnoho z4kt, nedostatecné
prostory.
b) Materialni limity — nevhodné kompenzaéni pomucky, nedostatek

sportovniho vybaveni.

C) Personalni limity — nedostatek asistenttl.

Diagnostika podminek integrace:

a) Zjisténi pripravenosti ucitele TV — pomoci rozhovort, dotaznika
b) Zjisténi piipravenosti vnéjsich faktori — sportovni vybaveni, pfipravenost

spoluzakii, kompenzaéni pomticky, dostupnost sportoviste.
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C) Zjisténi pripravenosti integrovaného zdka — pomoci testli pro zjisténi
urovné pohybovych schopnosti a dovednosti, preference sportovnich a

pohybovych aktivit v roding.
Individualni vzdélavaci plan:

Individualni vzd€lavaci plan pro télesnou vychovu by mél byt vytvoren
odborniky ve spolupraci s rodinou a s zakem samotnym. Z cilti tohoto planu by ucitel

TV mél vychazet.
Stupné integrace v TV:
- uplna integrace v bézné TV
- bézna TV s podporou pomocného uditele
- doplitkova ATV na bézné skole + bézna TV
- aplikovana TV na bézné skole
- aplikovana TV na specialni Skole
- domaéci péce
(KUDLACEK, M. 2002)

2.3.2 Cile a ukoly télesné vychovy pro zrakové postizené

Podle ucebnich osnov zdkladni Skoly pro nevidomé ,, je cilem télesné vychovy
nevidomych rozvoj a upevnéni zakladnich pohybovych dovednosti a ndvykl spojenych
se spravnym drzenim téla a samostatnym pohybem ve zndmém i1 méné znamém
prostoru, rozvoj zdravotné orientované zdatnosti jako zdkladu rozvoje a udrZovani
aktivniho zdravi, rozvoj neposkozenych smysll (zejména sluchu a hmatu) a zvySovani

motivace K pravidelnému cvi¢eni.“ (BLAHA, PYSNY 2000)

Cilem hodin télesné vychovy je vychovat i tyto postizené jedince k cO

nejvyssimu stupni télesné a pohybové zdatnosti, obratnosti, otuzilosti, pfivést k radosti
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z pohybu ve vhodné¢ pfipravenych podminkéch, ale i v pfirod¢, hygienickym navykim a

trvale dobrému vztahu ke sportu a cviceni.

Zaroven umoznuje télesna vychova postizenym jedincim snazsi zaClenéni do
spolecnosti, kolektivu, pracovniho prostiedi a pfispiva k jejich zdravotni, psychické,

pracovni i spoleCenské rehabilitaci.
Z téchto cili vyplyvaji i ukoly télesné vychovy:

e zdravotni tkoly — dobry rozvoj organismu, podpora spravného télesného

rastu a vyvinu.

e vzdélavaci ukoly — nacvik pohybovych dovednosti a navyka potiebnych
k zvladnuti vzdé€lavacich ukolu, k ptipravé pro povolani a k pracovnimu a

spolecenskému zaclenéni.

e vychovné ukoly — hygienické ndvyky, osobni Cistota, hygiena pfi cviceni a

pii praci, zdravy zivotni styl, trvaly zdjem o cvi€eni a sport.

Zatimco cilem a ukoly télesné vychovy u zdravych osob je pievazné prevence, u
zrakové postizenych osob je to i reedukace, kompenzace a rehabilitace. Piestoze
postizeni zraku ovliviiuje cely organismus a osobnost postizeného jedince, nemiize
bréanit rozvoji nékterych ¢innosti kompenzacnich i1 reedukaci vlastniho postiZeni a tim i
celkové rehabilitaci. Nahradni kompenzacni Cinnosti se nejlépe rozvijeji v raném véku,
ale 1 v dospélosti Ize pomoci silné vile a vytrvalosti dosahnout dobrych vysledku.
Potom je mozné dosahnout vysokého stupné taktilni a kinestetické citlivosti, prostorové
orientace a bezpecnosti pohybu. Velké pozitivum télesné vychovy je radost z dobrého
vykonu, vyhra ve sportu, zjiiténi, Ze se lze vyrovnat zdravym osobam. (KUDLACEK,
M. 2002)

Neopomenutelnym prvkem pii provozovani télesné vychovy na Skolach je
pozitivni dopad informaci a utvafeni socialnich vztahi a vazeb z procesti odehravajicich
se Vv prabéhu pohybovych cinnosti. S vytvafenim pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitdim prozivaji pocit uspéchu a uspokojeni z vykonavanych cinnosti, tymové

spoluprace, piekonavani télesného a duSevniho zatizeni. Dal§im piinosem télesné
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vychovy je osvojovani znalosti o lidském organismu, dopadech zatizeni, technicko a
metodicko organiza¢nich podminkach potiebnych k zabezpefeni provozu. Télesna
vychova klade i diraz na péstovani zdravého sebevédomi a sebejistoty v kontaktu s
prostiedim a podporuje snahu hledat vychodisko ze spoleenské izolovanosti. (BLAHA,

PYSNY 2000)

2.3.3 Prostorova a pohybova orientace nevidomych

Orientace nevidomych v prostoru je jiz od narozeni jind nez u téch, ktefi ztratili
zrak pozdéji. Orientace spociva predevsim na vjemech sluchovych a hmatovych. Pri
cviceni je dilezité vést postizeného jedince zvukem, slovem a postupné se snazit
zmiriiovat jeho nejistotu v provadéni pohybi. (KOPECKY, SCHLANGER, SCHMID
1954)

Stancel uvadi: ,,Pii pohybech zmista si nevidomi uvédomuji pomoci
statokinetickych reflexti, ze jdou, bézi, skacou, apod. Toto svalové vnimani nas
uvédomuje nejen o pohybu jednotlivych casti nasSeho téla, ale i o kazdé zmén¢ jejich
vzajemné polohy. Velmi dulezitou tlohu vykonava i sluchovy analyzator. Pfi chiizi,
béhu, skoku, kromé toho, ze pomoci svalovych proprioceptorti si uvédomujeme skréeni
a vykroceni nohy a s tim spojeny pohyb pazi, kazdy krok provazi i zvuk. Tyto zvuky se
pii chiizi a behu periodicky opakuji a provazi je vzdy stejné svalové napéti. Takovym
zpiisobem vznika urcité rytmické roz€lenéni, kterym si nevidomi uvédomuji, pomoci jiz
zminéného svalového smyslu, Ze jdou nebo bézi. Pii nacviku chlize a béhu se cvici i
smysl pro rytmus a nevidomi se nau¢i rovnomérné chodit. Pomoci taktilnich pociti,
kozni a svalové citlivosti a tlaku v kloubech, poznaji naptiklad i to, Zze jdou do kopce
nebo z kopce, protoze sklon chodidla a bérce svira ostiejsi nebo tup&jsi thel, coz vidomi

odhadne i zrakem.“ (STANCEL, J. 1956)

Pti aktivnim pohybu, ktery je plsobeny ¢innosti vlastniho pohybového ustroji, si
nevidomy uvédomuje jednotlivé pohyby a zmény poloh pomoci analyzatoru
motorického a kinestetického. Pro vypéstovani spravnych pohybovych navyklt a
dovednosti je dilezité pii nacviku pohybi vést k uvédomovani kazdého pohybu a

polohy.
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S orientaci v prostoru souvisi i orientace k pfedmétiim, na kterych nebo s kterymi
nevidomy cvici. Nafadi je opérnym bodem, na kterém cvicenec visi, nebo se o néj opira.
Ptitom si uvédomuje, ze se naptiklad drzi hrazdy a zaroven je jeho télo ptitahovano tizi
k zemi. Tim vznika ur€ité napéti ve svalech a kloubech. Prostfednictvim polohového
ustroji si uvédomuje i vzajemnou polohu jednotlivych Casti téla a vztah celého téla

k vertikale, polohu svislou nebo vodorovnou.( KABELE, F. 1976)

Pti orientaci téla k okolnim pfedmétim a informaci o postaveni jinych osob
v okoli mé nejvyznamnéjsi ulohu u nevidomych analyzéator sluchovy. Nevidomy se
vzdy obraci tvafi tim, smérem odkud zaslechl n&jaky zvuk. Stancel uvadi, Ze nevidomi
jsou pomoci sluchu schopni hrat mezi stromy na honénou, chytat se a nenarazit pfitom

do sebe ani do stromu.

Nejtézsi je pro nevidomé orientace a predstava o pohybu pfedmétii v prostoru,
napiiklad leticiho mice. NacviCujeme-li snevidomymi micové hry, pouzivame

ozvuéeny mié. (STANCEL, J. 1956)

2.3.4 Prostredky a metody télesné vychovy nevidomych

V télesné vychové nevidomych se pouziva vSech prostredki a forem normalni

télesn¢ vychovy zaméfenych k zlepSeni prostorové orientace a pohybové koordinace.

1) Gymnastika

Poradova cviceni

Jsou vyznamnym prosttedkem k nacviku prostorové a smérové orientace
nevidomych. Dulezity je pfedevSim nacvik nastupl a rozestupl na riznou vzdalenost a

obratl v ruzném rozsahu.

Naéstupy se provadéji na reliéfni mety nebo na dotyk. Zaci maji cvicit bosi nebo
Vv cvickach, aby mohli $pi¢kou nohy snadno metu najit. Nejobvyklejsi je nastup na
dotyk za ucitelem, ostatni potom za nim do zastupu na predpazeni paze, nebo v fad, na
upazeni paze. Je mozné provadét nastup 1 podé€l natazeného lana, podle které¢ho se da i

pochodovat.
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Pii pocatecni orientaci zcela nevidomych, pomahaji G¢inn€ Zzaci, ktefi maji
zachovany alespon svétlocit. Je-li takovych zakt dostatek, je vhodné utvotit z nich a

zcela nevidomych dvojice nebo trojice.
Cviceni prostna a prupravnd

Tato cviCeni maji velky vyznam pro rozvijeni polohovych a prostorovych
ptredstav. Nevidomi poznavaji pii prostnych cvicenich jednotlivé polohy koncetin, trupu

a hlavy, uci se je rozliSovat, pojmenovavat a zaujimat.
Cviceni obratnosti

Cviceni obratnosti jsou dobrym prosttedkem k nacviku pohybové koordinace,
obratnosti a odvahy. Riizné zmény poloh, kotouly, pfemety apod. zlepSuji pohybovou

obratnost a dodéavaji jistotu.

- rozvoj obratnosti hornich koncetin — uchopovani, podavéni, chytani,

héazeni, dribling, odbijeni

- rozvoj obratnosti dolnich koncetin — nacvik spravné, bezpecné chuize,

chiize po klading a ptes prekazky, rytmus kroku

- rozvoj celkovych pohybovych dovednosti - cvi¢eni rovnovahy, cviceni

se Svihadly
Cviceni na naradi

CviCeni na nafadi je velmi dobrym prostiedkem k vSestrannému pohybovému
rozvoji. S pouzivanim nafadi se za¢ina co nejdiive. Nafadi z pocatku slouzi k ptelézani,
podlézani, jako prekazka, zaroven se timto s nafadim seznamuji a ziskavaji jistotu pii
pohybu na ném. Tak si postupné navykaji na lavicku, kozu, koné&, ribstole, bednu,
kladinu, hrazdu, kruhy. Pfeskoky pfes koné&, bednu a kozu se provadi nejprve z mista a

poté s ¢im dal vétsim rozbéhem.
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Pevné naradi, jako je hrazda nebo bradla, jsou pevnym bodem v prostoru.
Pomoci n¢ho ziskavd pohybovou jistotu, ktera pii pohybu ve volném prostoru tolik

chybi.
Rytmicka cviceni a lidové tance

Zejména skupinova rytmickd cviceni a tance jsou velmi dobrym cvicenim
pohybové koordinace a prostorové orientace, jimz mohou ziskat jistotu a ladnost

pohybt.. ( KABELE, F. 1976)

2) Lehka atletika

Béh — je vedle chiize nejptirozenéjsim pohybem c¢loveéka. Prestoze automatismus
bézeckého kroku ziskava clovek uz v mladi, u tézce zrakoveé postizeného tomu tak neni.
Nastavaji problémy s koordinaci pohybtl a prostorovou orientaci. Aby se pro né b¢eh stal
bezpetny, potiebuji doprovodnou osobu — traséra. Slabozraci a néktefi se zbytky zraku

dokazi béhat i samostatné.

narocny na prostorovou orientaci, nacvik pohybtl, udrZeni pfimého béhu a souhru
s trasérem. Skokana nejprve sezndmime s rozb&hovou drahou a doskocistém, potom
pristoupime ke skoku =z mista, potom skok zndkroku, poté rozbéh postupné
prodluzujeme. Skokan vyuziva navadéce, ktery provadi zvukové navadéni. Samotny
rozbéh je narocny jak pro skokana, tak pro navadéce, musi mit smluveny sled signald,

pomoci nichZ je skok proveden.

Hod — néacviku hodu mic¢kem musi ptedchazet peclivé vysvétleni. Nevidomi si
jednotlivé pohyby osahaji, poté jsou jejich vlastni pohyby fyzicky upravovany ucitelem.

Nejprve provadime nacvik hodu z mista, a az po zvladnuti pfidavame rozbéh.
(DOSTAL, VELEBIL, CERMAK, KRAL 1997)

Chiize - vycvik v chlizi se provadi nejprve ve skupinach, vedoucim skupiny je zak
s leh¢i vadou zraku nebo ten, ktery se nejlépe orientuje. Ucitel je uprostted skupiny
nebo na konci. VSichni zaci si musi osvojit dohodnuty povel k zastaveni. Po dokonalém

zvladnuti chiize ve skupiné se mlze pfistoupit k samostatné chiizi, nejdiive v terénu,
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ktery je zédkim zndm. Vzdalenosti mezi zdky jsou minimalni, upozorfiujeme je na
nerovnosti v terénu, pozdéji jen na vétsi prekazky. Po dikladném individudlnim nacviku
se pristoupi k vycviku v ptirod¢, kde jiz jde kazdy zak sam smérem k vedoucimu za

zvukem pistalky nebo tleskani. ( KABELE, F. 1976)
3) Plavani

Plavani ma pro nevidomé vyznam zdravotni a orienta¢ni. Z hlediska bezpe¢nosti
je nutné vénovat dostatek Casu pripravnym cvi¢enim, zejména seznameni s vodou,

dychani ve vodé¢ a splyvani. Je dulezité, aby se nevidomy citil ve vodé bezpecné.

Jsou vhodné vSechny styly, prsa, kraul, znak, motylek. Jako prvni ptijde na fadu
vzdy nacvik jednotlivych prvkl na suchu a az po osvojeni téchto prvkl prechazime do

vody. ( KABELE, F. 1976)
Brusleni

Brusleni je velmi dobrym prosttedkem pro cviceni pohybové koordinace a
orientace. Nevidomi se potiebuji seznamit s kluzistém a ve zndmém prostiedi se potom
velmi dobfe orientuji. Pro zacatek je dobré utvofit dvojice s vidomymi nebo alespoil

s jedinci se zbytky zraku. ( KABELE, F. 1976)
LyZovani

Pro lyZovani nevidomych musime zajistit vhodné podminky jako je rovny, volny
svah s bezpetnym dojezdem do roviny nebo protisvahu. Za¢iname nacvikem chize,

jizdou $ikmo svahem, zata¢enim v pluhu.

Velmi vhodné je bézecké lyzovani, kdy nevidomy nésleduje vodice v jeho stopé
a je mozné takto bezpeéné vyjet i do volné piirody nebo na bézecké trasy. ( KABELE,
F. 1976)
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4) Hry

Velké sportovni hry

Jsou pro nevidomé tézko proveditelné a tim i nevhodné. Je mozné uvazovat o

uprave nékterych her.

K tomuto ucelu by byla vhodnd kosikovéa, ptfi které by bylo nutné hrat
s ozvucenym micem, snizit koSe na dosah tak, ze se mi¢ do koSe vklada, hriste
ohranicené, hraci kazdého druzstva maji oznaceni, kterym na sebe volaji (Cerni, bili). (

KABELE, F. 1976)

Dalsi sportovni hry jsou Showdown — aplikovany stolni tenis a Goalball, kde dvé
tiiclennd druzstva hrajici proti sob¢, maji za ukol dostat ozvuc¢eny mi¢ za koncovou ¢aru
soupete. Hraci se na hfisti orientuji pomoci plastickych ¢ar a zvuk, ktery vydavéa mic.

(TABORSKY, F. 2004)

Pohybové hry

Pohybové hry jsou dillezitou soucasti télesné vychovy. Rozviji postizen¢ho po
vSech jeho strankach pohybovych schopnosti a dovednosti. Jsou velmi zdbavnou a

ucinnou formou télesné vychovy. Patii sem:
e Pohybové hry pro rozvoj rychlosti — soutéze, Stafety
e Pohybové hry pro rozvoj reakéni rychlosti — Stafety, vyvolavani ¢isel
e Pohybové hry pro rozvoj vytrvalosti — béhy na odhad ¢asu
e Pohybové hry pro rozvoj odrazové, vybusné, sily — skokové behy, rovinky, vrhy

e Pohybové hry pro rozvoj a zdokonaleni hodu — hod na cil, pfehazované micové

hry, hod do délky a vySky

e Pohybové hry pro rozvoj orientace — hry na procvicovani sluchové orientace,

labyrinty, nadcvik rovné chlize a behu. (aprava didaktiky Skolni atletiky)
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2.3.5 Telesna vychova slabozrakych a se zbytky zraku

Tito jedinci maji pii bézném pohybu vice moznosti a méné potizi nez nevidomi.
Pfi intenzivnim pohybu a cvi€eni v télesné vychové je tomu naopak. Zatimco nevidomi
jsou limitovani pouze u cvikl, které pro nedostatek zrakové orientace délat nemohou,
slabozraci a jedinci se zbytky zraku jsou limitovani i u cvikd, které by vykondvat mohli,
a chtéli, ale nesméji, protoze je pii nich ohrozen oslabeny zrakovy organ. Toto omezeni
je ale individualni, a tak k nému musime 1 pfistupovat. Ucitel t€lesné vychovy by nemél
kontraindikace cvieni piejimat pausalné, protoze to by vedlo k podstatnému
redukovani osnov télesné vychovy a tim by se hodiny staly vice statickymi a

nezajimavymi. ( KABELE, F. 1976)
2.4. Volnocasové sportovni aktivity

Je tteba si uvédomit, Ze v priméru maji zrakove postizené déti méné volného Casu,
nez déti nepostizené. Vypracovani domacich tkoll a pfiprava na vyucovani jim Casto
trva déle, néjaky Cas zabere doprava do specialnich Skol a bézné denni Cinnosti, pfi
nichz pottebuji cizi pomoc. Také piilezitosti, kde a jak provadét sportovni ¢innost, mize
byt méné a dit€¢ nemad moznost o naplni volného €asu samostatné rozhodnout. Proto je
potieba tento program pro postizené dité aktivné ptipravovat, samoziejmé s ohledem na

jeho moznosti, a navic mu umoznit vlastni vybér, o co ma pfedevs§im zajem.

2.4.1 Formy organizace sportovnich volnocasovych aktivit

A) V ramci specialnich $kol a ustavi

Zde jsou aktivity organizovany ve formé volitelnych predméta,
sportovnich krouzki, navstév sportovnich akci, vyletd, programi skol

Vv ptirod¢, lyZatskych kurzi.
B) V ramci dobrovolnych organizaci

Tyto organizace maji celoro€ni programy, jednordzové akce, letni tabory,

vylety.
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C) V ramci organizace volného ¢asu v rodiné

Postizené dit€¢ by mélo byt vtazeno do zajmové ¢innosti rodiny, i kdyz jeho ucast
je postizenim omezena. Kazda rodina by méla vést své dité k aktivnimu traveni volného
Casu, kter¢ by ho melo dale formovat a vychovavat, pomahat mu v ziskéni Sirsi

sobéstacnosti, rozvijet jeho schopnosti a dovednosti a vytvaret spolecenské vazby.
(VOTAVA, J. 2003)

2.4.2 Vybrane volnocasové sportovni aktivity

Turistika

Slabozraci zpravidla zvladaji orientaci i v naro¢néjsim terénu samostatné, lidé se
zbytky zraku a prakticky nevidomi jdou s pravodcem, ktery je informuje o povaze
terénu, ale i okolnim prostiedi, aby ziskali pokud mozno ucelenou predstavu o trase.
Existuji uz i specialni turistické trasy pro nevidomé. Stezky nabizi sloupky s Braillovym
pismem a informacemi pro vidici. Sloupky jsou v blizkosti rostlin nebo stromd, takze si

nevidomy muze exponat také osahat.
Windsurfing

Pro orientaci ma nevidomy k dispozici traséra, ktery jede na svém prkné a pokud

je potieba hlasi zmény nevidomému.
Vodni turistika

Pro plaveni se jsou lepsi raftové ¢luny, které jsou stabilngjsi, nez lod’. Vidici
informuji nevidomé o povaze feky, jak maji padlovat atd. Nevidomy se samoziejmé

aktivné podili na plavbe.
Lezeni na sténé

Doporucenym postupem je lezeni nevidomého se dvéma cviciteli. Jeden jisti
shora (sleduje, aby lano bylo bezpecné vedeno), druhy leze zajistén v blizkosti

nevidomého a v piipadé potieby pomaha s nalezenim vhodné varianty cesty. Kromé
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krytych horolezeckych stén, ¢i lezeni ve volné prirodé se v posledni dob¢ nabizi také

moznost lezeni v tzv. lanovych centrech.
Cyklistika na tandemovych kolech

Tandem neboli dvojkolo je idealni moznosti pro zrakové postizené jak se vénovat

cyklistice. (www.tyflonet.cz)
Rekreacni béh

Béh je idealni sport pro rozvoj kondice a vytrvalosti, pfitom je financné
nendrocny. Je dobré behat po trasach, které zrakové postizeny dobie znd a kde ho
nemuze prekvapit nezndmy terén. Rodi¢e nebo kamaradi, kteti délaji doprovod, musi

nevidomého dobfe informovat o vSech zménach a piekazkach na trase.
Sportovni tabory

Svaz zrakové postizenych sportovci potfdda letni a zimni sportovni tibory.
Zimni tabory jsou zaméfeny na bézecké lyzovani a letni tabory na atletiku, plavani a
tandemova kola. Na téchto akcich se setkavaji zrakoveé postizené déti z celé republiky a

navazuji nova pratelstvi.

2.4.3 Zavodni sport zrakové postizenych

Zrakoveé postizeni sportovei zavodi pod Ceskym svazem zrakoveé postiZzenych
sportovcl. Svaz sdruzuje vSechny sporty, ve kterych zrakové postizeni sportovci

zavodi.
Atletika

Soutézi se dle pravidel IAAF a IBSA. Béha se na vzdalenosti od 60 m po
marathon. Nevidomy bchd s trasérem, ktery mu pomédha pii orientaci zvukovymi
signdly, slovnim doprovodem nebo kratkou smyckou, kterd spojuje jejich ruce.
Slabozraci ptfi béhu na draze béhaji v mensim poctu podél zietelné vyznacenych car.

Skace se do dalky 1 do vysky za asistence navadéce. Pii vrhacskych disciplinach je tieba
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nevidomého pfivést do vrhacského sektoru a ukdazat smér odhodu. (www.sport-

nevidomych.cz)
Futsal

Hraji jej druzstva o Ctyfech hracich v poli a brankaf, jejichz cilem je vsitit vice
branek nez soupef. Mi¢ obsahuje na rozdil od bézného vnitini zvukovy systém, diky
némuz je pii pohybu slySet. Zrak mlze pouzivat pouze brankéf, jeho spoluhraci jsou
nevidomi. Pro zajisténi rovnych podminek jsou hraci v poli povinni nosit neprithledné
klapky. I role vidiciho brankafe a pole jeho pusobnosti je jiné, nebot” je ve hie zcela
omezen V pohybu mimo Uzemi brankovisté (2 krat 5 metrii v okoli své branky). Jeho
ukolem je nejen zamezit, aby souper vstielil gol, ale téz verbalné navigovat spoluhrace,
oznamovat jim struéné, rychle a pfesné informace diilezité pro jejich celkovou orientaci

v déni hry.(www.teiresias.muni.cz)
Goalball

Sportovni hra kde dvé tiiclenna druzstva hrajici proti sob¢, maji za kol dostat
ozvuceny mi¢ za koncovou ¢aru soupete. Hraci se na hfisti orientuji pomoci plastickych

&ar a zvuki, ktery vydava mi¢. (TABORSKY, F. 2004)
KuzZelky

Zrakové€ postizeni kuzelkafi maji fadu vyjimek z béZnych pravidel kuzelkaiského
sportu. Nevidomi a slabozraci kuzelkafi hraji zasadné jen kuZzelky prosté, to znamena,
ze vSechny hody jdou do plnych kuzelek. Nejoblibenéjsi disciplinou se stala soutéz na
100 hodd. Nevidomy se samostatné orientuje podle ndhozové desky, kterd sméiuje
pfesné na stfed ctverce kuzelek na konci drdhy. Zrakové postizeni kuzelkafi maji
povoleného asistenta. Hraci kategorie B1 a B2 maji asistenta povinné. Asistent béhem

hry zastava mnoho dualezitych funkci:

J piivést hrace do hraciho prostoru
J spravné nasmeérovani hrace
. informovat o sméru a kvalité jednotlivych hoda
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. informovat hrace kolik srazil kuzelek
o podavat mu hraci koule ze zdsobniku.

Pfi samotném nahozu koule nesmi byt asistent ve fyzickém kontaktu s

hracem.(www.sport-nevidomych.cz)
Showdown — aplikovany stolni tenis

Hra pro dva nebo ctyfi hrace, ktefi se snazi strelit gol do soupetovy branky. Mic,
v kterém chrasti olovéné kulicky se posila po hraci desce podlouhlou dievénou nebo
laminatovou palkou. Deska stolu je ohrani¢ena 14 cm vysokym mantinelem. Uprostred

nad mantinely je stiedova deska. (www.tyflonet.cz)
LyZovani
Sjezdové lyZovani

Zrakové€ postizeni zavodi v kategoriich B1, B2, B3. Kazdy zavodnik ma svého
traséra, ktery jede pfed nim a navadi ho Vv trati. Trasér md na sobé piipevnéno
signalizaCni zafizeni pro navadéni jezdce. Kategorie Bl ma bryle zacernény, tak, aby
nemohl vyuzit svétlocit, a pouziva co nejhlasitéjsi zatizeni. Zadvodnici B1 jedou pouze
po zvuku, kategorie B2 a B3 pouZzivaji také zvukovou komunikaci nebo mohou mit i
zabudované vysilacky v helmach. Zavodnici B2, B3 se v trati fidi navic zbytky zraku a
pokyny traséra. Tato zvukova zafizeni jsou sice dost drahd, ale nahrazuji zavodnikovi

zrak. Trasér je osoba, na kterou se zavodnik 100% spoléha a které divétuje, pii jizde ve

vyssich rychlostech je nutna naprostd souhra, divéra a spolehlivost.
LyZovani béZecké

Nevidomi jezdi na bézkach s trasérem, ktery jede vzdy pied nevidomym a
informuje ho o stavu a povaze terénu, je vhodné, aby byl trasér ozvucen, ¢asto ma napr.

rolnicky na holich.
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Cyklistika

Zavodnici jedou v tandemu se svym trasérem. Ucastnit tandemu se muize vidici

pilot se zrakov¢ postizenym cyklistou kategorie B1,B2 nebo B3.
e Silni¢ni zavody
e Zavody na draze

(www.sport-nevidomych.cz)

Judo

Judo bylo nejprve pouzivano osobami se zrakovym postizenim Kk rozvoji
prostorové orientace, sebevédomi, sebedtuveéry a nezavislosti, ale postupem casu se
rozvinulo na soutézni uroven. Cilem v judu je ptekonat a imobilizovat protivnika.

(www.tyflonet.cz)
Stielba

Postoj a drzeni upravené pistole raze 9mm je prakticky kombinaci pudové a

cilené stielby. Zbrai se drzi obouru¢ v napnutych pazich.

Pfesnost mifeni na ter¢ se sleduje sluchem. Pocita¢ soufasné zobrazi i vyslovi
hodnotu jednotlivého fiktivniho zésahu i jeho umisténi v ter¢i a ohlasi téz celkovy

soucet dosazenych kruhti v ukonéené sérii vystrelt. (www.sport-nevidomych.cz)
Plavani

Soutézi se dle pravidel FINA a IBSA, vSechny plavecké styly, prsa, znak,
motylek, kraul.

discipliny — 50m, 100m, 4x 50m stafeta, 200m polohovy zavod. (www.tyflonet.cz)
Vzpirani

Soutéze se ucastni soutézici v kategoriich definovanych dle pohlavi, télesné

hmotnosti a véku. Soutézi muzi a zen se mohou ucastnit soutézici starsi véku 14 let.
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Kazdy soutézici ma v jednotlivych disciplinach tiéi pokusy. Soutézi se v disciplinach:
Diep, Benchpres - tlak na lavici, Mrtvy tah. (www.sport-nevidomych.cz)

Lukostrelba

Sttili se ze standardniho luku, pro mifeni se pouziva vidici navigator. V CR byla
vyvinuta nova metoda, spojeni luku a terée nylonovym vlaknem, ktera umozni

nevidomému samostatnou stielbu. (www.tyflonet.cz)
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PRAKTICKA CAST

3. VYBEROVE SETRENI A VYHODNOCENI

3.1 Cile a metody Setieni

Cil dotaznikového Setreni

Dotaznik zkouma miru a oblibu sportovni aktivity u déti zrakoveé postizenych.
Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké aktivity cvi¢i zaci v hodinach télesné
vychovy, ve volném Case, zda se nektefi vénuji 1 zdvodnimu sportu. Zhodnoceni ¢asové
dotace vénované sportovnim aktivitam a preference sportovnich aktivit u zrakove

postizenych
Metoda a zptisob administrace
Metodu a zplisob administrace 1ze charakterizovat t€émito body:
e vytvortila jsem jednotny dotaznik pro vSechny ucitele
e Setfeni bylo anonymni
¢ v dotazniku byly piedevs§im uzaviené otazky

e respondenty byly Zaci zékladnich Skol pro zrakové postizené prostiednictvim

jejich uditeld
e Setfeni probihalo na za¢atku roku 2012
Okruhy otazek
Otazky byly zaméfeny na tyto zakladni okruhy:

A) Aktivity v télesné vychoveé
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B) Volnoc¢asové sportovni aktivity
C) Vyjadieni ucitele
Zakladni udaje

Pro své dotaznikové Setfeni bylo vybrano 6 Skol, kazda z jiné cCasti republiky.
Z téchto Sesti Skol jedna rovnou odmitla ucast. Po predeslé telefonické domluvé bylo na
ostatni $koly s privodnim dopisem rozeslano 50 dotaznikt a zpét se vratilo 32, tedy 32
tfidnich wuciteld a wuciteld télesné vychovy zprostiedkovalo odpoveédi za zaky
jednotlivych tiid. Predmétem vyzkumu je 32 tfid, které maji cekem 288 zakd.

V aritmetickém priméru ma tedy kazda ttida 9 déti.

3.2 Dotaznikové Setieni

3.2.1 Cast A — Aktivity v télesné vychové

Otazka ¢. 1

Mate vhodnou a dostate¢nou télocvi¢nu?

Z dotaznikl vyplyva, Ze vSechny dotazované skoly maji vhodnou a dostate¢nou
télocvicnu a prostory pro télesnou vychovu. VSichni uditelé jsou spokojeni se svou

télocviénou a prostory pro télesnou vychovu.

Pro télesnou vychovu je velmi dilezité mit vhodné a dostatecné velké prostory.
Obzvlasté pro déti zrakoveé postizené, které maji vEtsi naroky na prostory, ve kterych

cvici. Proto je velkou vyhodou, ze Skoly jsou v tomto ohledu dobte vybavené.

Otazka €. 2

Mate dostateéné vybaveni a pomucky pro télesnou vychovu?

U této otazky 80% procent dotdzanych odpovédélo kladné a 20% zaporné.
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Pokud vezmeme v Givahu, ze bylo zkoumano 5 skol, je pravdépodobné, ze Ctyfi
z téchto péti kol maji dostatecné vybaveni a pomucky pro télesnou vychovu. Vzhledem
k riznym projektim z Evropské unie, je mozné, Ze nespokojeni respondenti do

budoucna potfebné vybaveni ziskaji.
Otazka ¢. 3

Zaskrtnéte, které aktivity s détmi cvidite:

Aktivity byly rozdéleny do péti hlavnich oddilt -gymnastika, atletika, sportovni
hry, pohybové hry, ostatni aktivity. Do oddilu ostatni aktivity bylo zafazeno plavani,

bézecké lyzovani, brusleni, posilovna. Aktivity jsou sefazeny podle Cetnosti vyskytu.
Vysledné potadi dle nejcetnéjsiho vyskytu cvi¢eni v gymnastice:
1. cviceni prostna
2. cviCeni na lavickach, cvieni na Zebrinach

Gymnastika je velmi naro¢na aktivita, jak pro zéaky, tak i pro ucitele. Ucitel musi
zajistit bezpecnost zakt, dobrou dopomoc a zachranu. S dopomoci a zachranou ¢asto
potfebuje pomoc jiné osoby, a to by mohlo byt pro zrakové postizené Zaky obtizné.

Proto ucitelé uptednostnuji cviceni, které zvladaji Zaci sami, nebo s jejich pomoci.

Vysledné potadi dle nejcetnéjsiho vyskytu cviceni v atletice:

1. kratké behy, dlouhé béhy, chlize
2. hody
3. skok daleky, vrhy

Béh a chiize je nejptirozenéjsi pohybova aktivita pro ¢lovéka, proto je mezi uciteli
fazena v atletice mezi nejcastéjsi. Je také jednou z nejvhodnéjsich atletickych aktivit pro

zrakove postizené.
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Vysledné poradi dle nejcetnéjsiho vyskytu cvieni sportovnich her:

Tento oddil bylo vhodné rozdélit na dvé ¢asti — 1. stupeii a 2. stuper ZS

1. stupei ZS

1. Vybijena,

2. Goalball, Showdown
3. Upravena kosikova

2. Stupei ZS

1. Goalball, Showdown, pfehazované micové hry
2. Upravena kosikova
3. Vybijend

K rozdéleni do dvou ¢asti bylo nutné piistoupit z divodu odlisnych aktivit a
preference aktivit na 1. a 2. stupni ZS. Zatimco na prvnim stupni je nejéastéjsi hra

vybijend, na druhém stupni je to Goalball, Showdown a piehazované mic¢ové hry.
Vyhodnoceni dle nejcetnéjsiho vyskytu cvi¢eni pohybovych her:

Pohybové hry uvedené v dotazniku zaSkrtli respondenti vSechny na vSech
dotazovanych Skolach. Ztoho je patrné, Ze pohybové hry jsou hodné vyuzivané
v télesné vychové zrakov€ postizenych déti. Z vlastni zkuSenosti ucitele tcélesné

vychovy mohu potvrdit, Ze jsou hodné vyuzivany 1 na béznych zakladnich Skolach.

V oddile ostatni aktivity se nejCastéji vyskytovalo:

1. Plavani.
2. Bézecké lyzovani
3. Tandemova kola
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Otazka ¢. 4

Jaka sportovni aktivita je ve vasi tfidé nejoblibenéjsi?

Vysledné poradi dle nejcetnéjSiho vyskytu:

1. Pohybové a micové hry

2. Plavani, Goalball

3. Aktivity v ptirodé

4. Ojedinéle se objevovala jako nejoblibenéj$i sportovni aktivita
gymnastika

Z Setfeni vyplyva, ze sportovni aktivity ve form¢ hry, jsou pro déti nejzabavngjsi a
fadi je na prvni misto. Je dobfe, Ze i aktivity v pfirod¢ se fadi mezi oblibené, protoze

tyto aktivity se v dnesni dobé dostavaji spise do pozadi.
Otéazka €. 5

Kolik déti fadi télesnou vychovu mezi oblibené pifedméty?

Na zékladnich Skolach pro zrakové postizené fadi télesnou vychovu mezi své

oblibené predméty 75 % déti.

Je obvyklé, Ze vétsina déti na bézné zakladni Skole fadi télesnou vychovu mezi své
oblibené predméty. ZjiSténi, Ze 1 vétSina zrakové postizenych déti ma v oblibé télesnou

vychovu povazuji, jako ucitel télesné vychovy za povzbuzujici.

3.2.2 Cast B — Volnocasové sportovni aktivity
Otazka ¢. 1

Kolik déti z vasi tfidy navsStévuje néjaky sportovni krouzek?
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Détem byla ptedlozena otdzka, zda navstévuji sportovni krouzek, z ¢ehoz 31%

odpovédélo kladné.

Jak jiz bylo zminéno V teoretické Casti, nezaleZzi pouze na détech, jak travi svij
volny cas, ale ve velké mife se na ném podileji i rodice. 31% neni ptiznivy vysledek a

vzhledem K trendiim dnes$ni spole¢nosti nemizeme oc¢ekavat velké zlepseni.
Otazka ¢. 2

Kolik déti z vasi tridy:

a) alespoti jednou tydné sportuje
b) dvakrat tydn¢ sportuje

C) vic nez dvakrat tydné sportuje
d) viibec nesportuje

Vysledky jsou zaznamenany v grafu €. 1

01 X tydné
M2 X tydné
O vic nez 2X tydné

Ovibec nesportuje

Vysledky odpovédi jsou zaznamenany v procentech v grafu. Alespon 1x tydné
sportuje 34% dotazanych déti, 2x tydné 23% z dotdzanych a vic nez 2x tydné 9%. Ve

svém volném case se sportu viibec neveénuje 44% dotdzanych respondentt.
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Vysledek 44% nesportujicich déti neni pfili§ uspokojivy, na druhou stranu pokud
sportuje alespon jednou tydné vic nez polovina z dotdzanych respondentt, uz je nadéje,
ze do budoucna by cas straveny sportem mohl nartistat. Volnocasovych aktivit je na
Skolach a v organizacich pro zrakové postizené v nabidce dostatek, zalezi jen na
rodi¢ich a détech zda si uvédomi, jak je sport pro rozvoj a udrzeni télesného a

duSevniho zdravi dtlezity.
Otazka €. 3

Kolik déti z vasi tfidy chodi alespon 2x tvdné na dlouhou prochazku?

Jak z vyhodnoceni vyplyva, ptevazuji spiSe kladné odpovédi: 76% déti chodi
pravidelné alespon 2 x tydné na prochdzku, zatim co 24% jde pouze jednou tydné nebo

nechodi vibec.

Vysledek, Ze ptiblizné ¥4 déti chodi ve svém volném case alespoil 2 x tydné na
dlouhou prochazku je uspokojivy. Chiize je nejpiirozenéjsi pohyb ¢lovéka a proto je
dobte, ze se ji déti vétSinou vénuji. Pozitivni na prochazkach je zména prostredi, Cerstvi

vzduch a kontakt s okolim.
Otazka ¢. 4

Kolik déti ve vasi tfidé se vénuje n€jakému sportu zavodné?

Sport provozuje zavodne 8% déti.

Neni ptekvapivé zjiSténi, ze sport provozuje zavodné pouze 8% déti. Zavodni
sport je velmi finan¢né€ a ¢asové narocny. Neni nutné ve sportu zavodit, ale dulezité je

vénovat se sportu rekreacné, pro dobry pocit, pro zdravi.
Otazka ¢. 5

Vypiste sporty, kterym se déti vénuji zavodné.

Vysledné potadi dle nejcetnéjsiho vyskytu:

1) Goalball, Showdown
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2) Plavani
3) Hazena
4) Atletika

Goalball a showdown jsou u zrakové postizenych déti velmi oblibené aktivity, coz
ukdzaly uz ptedeslé otazky dotazniku. Na Skolach jsou dostupné jako volnocasové

krouzky a poradaji se v téchto hrach soutéze.
3.2.3 Cast C — Vyjddreni ucitele

V této Casti dotazniku se ucitelé sami mohli vyjadrit k problematice, ktera se tyka

zrakové postizenych déti ve vztahu ke sportu.

Této moznosti mnoho nevyuzilo. Z vyjadreni uciteld jsem zjistila, ze déti maji
moznost diky Ceskému svazu zrakové postizenych sportovetl a nadacim Leontyna a
Svétluska Ucastnit se tydennich taborl, které jsou pro né¢ zdarma. Tébory probihaji
vV zimnich a letnich mésicich. V zimé jsou zaméfeny na bézecké lyZovani a sjezdové
lyzovani, v 1ét¢ na atletiku, plavani a tandemova kola. Pro déti jsou poradany
mistrovstvi republiky v plavani, atletice, hraji goalbalovou ligu mladeze. D¢ti se téchto

akci Gcastni velmi radi.

Je dobré, Ze se déti ucastni takovychto akci, kde se mohou setkavat se zdravotné
postizenymi z celé republiky, jak ze specidlnich zdkladnich S$kol, tak i s détmi
Z integrace. Vznikaji zde novéa pratelstvi a maji spoustu nevSednich zazitkli a

V neposledni fad¢ je to 1 motivace k dal$i sportovni aktivité.

3.3 SWOT analyza

Analyza SWOT je jednou z technik, umoziujicich hlubsi poznani problematiky, a

to jak zevnitt, ve vnitinich vazbach, tak z pohledu SirSiho prostredi.
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SWOT je zkratkou anglickych slov Strengths (pfednosti, silné stranky),
Weaknesses (nedostatky, slabé stranky), Opportunities (piilezitosti), Threats
(hrozby).

Analyza SWOT je metoda, ktera slouzi pro

* shrnuti poznatkti dotaznikového Setieni

» zdiraznéni hlavnich zavéra analyzy jednotlivych oblasti
* soustifedéni se nejen na slabiny, ,,problémy k feseni*

* hledani souvislosti

» zménu hrozeb v prilezitost

V kvadrantu silné stranky jde o postizeni pozitiv, jevi, které podporuji dané téma,

¢i které jsou pfimo jeho pfedmétem.

Kvadrant slabé stranky zachycuje negativni vnitini podminky rozvoje jednotlivych

slozek.
Ptilezitosti jsou chapany jako soucasné nebo budouci podminky v prostiedi, tedy

jevy, které mohou nastat, které je nékdy nemozné ovliviiovat a které, nastanou-li, budou

mit pozitivni dopad na rozvoj danych slozek.

Obdobné, ovSem v negativnim smyslu,  je pohliZeno na

hrozby.(www.mikroregion.cz)

3.3.1 Témata SWOT analyzy
Jednotlivymi probiranymi tématy jsou dva okruhy z dotazniku:
e t¢lesnd vychova zrakove postizenych déti

e volnocasové aktivity zrakove postizenych déti

55


http://www.mikroregion.net/

3.3.2 Vyhodnoceni SWOT analyzy

TELESNA VYCHOVA ZRAKOVE POSTIZENYCH DETI

vhodna télocvicna

dostatecné vybaveni a pomiicky
oblibenost sportovnich her
oblibenost pohybovych her
oblibenost plavani

radost z ucasti na soutéZich

nezafazeni gymnastickych cvic¢eni na
naradi

malo pohybu v pfirodé

W

obliba télesné vychovy jako predmétu

soutézivost déti

T

jednotvarnost télesné vychovy

opakovani stejnych, zabehlych aktivit
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VOLNOCASOVE SPORTOVNI AKTIVITY

oblibenost dlouhych prochazek
sportovni tabory zdarma

obliba sportovnich tabora

S

malé procento sportuje
maly z&jem o zévodni sport

malo Casu straveného aktivnim zptsobem

W

dostatek sportovnich krouzkt

pohyb na cerstvém vzduchu a kontakt
s okolim

traveni volného Casu v ptirodé

zména prostiedi

O

T

témet polovina déti viibec nesportuje
zanik zavodnich sportii

oslabeni imunitniho systému
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jaké aktivity cvi¢i zaci v hodinach télesné vychovy, ve
volném cCase, zda se néktefi vénuji 1 zdvodnimu sportu a zhodnoceni Casové dotace

vénované sportovnim aktivitdm a preference sportovnich aktivit u zrakoveé postizenych.

Z hlediska organizaci a Skol pro zrakové postizené maji zrakoveé postizené déti
dostatek prilezitosti, kde a jak sportovat. Na vétSin€ zakladnich Skol pro zrakoveé
postizené jsou vhodné prostory i dostatek pomtcek pro télesnou vychovu. Velky uspéch
je zafazeni tohoto pfedmétu mezi oblibené u 75 % déti. Dulezitym zjisténim je i
informace, Ze na dotazovanych $kolach ucitelé¢ zatazuji cvi¢eni ze vSech péti hlavnich
oddili — gymnastika, atletika, sportovni hry, pohybové hry, ostatni aktivity, i kdyz
v nékterych oblastech, jako je gymnastika nebo atletika jsou néktera cviceni
vynechavana. Mezi nejcastéji zafazované aktivity patfi v gymnastice — cviceni prostna,
v atletice — b&hy a chiize, ve sportovnich hrach — goalball, showdown, vybijena, a
v oddile ostatni aktivity — plavani. Stejné jako je tomu na zakladni Skole, ve které ucim,
byly za nejoblibené&jsi sportovni aktivity v hodinach télesné vychovy détmi zvoleny

pohybové a mi¢ové hry.

Velky podil na vychové déti ke sportu ma nejen ucitel, ale pfedevSim rodice.
Rodice uci déti travit svilj volny ¢as ur€itym zplsobem a sportovni aktivity by nemély
chybét. Vzhledem k velké nabidce volnoCasovych aktivit je s podivem, ze téméft
polovina déti ve volném cCase vibec nesportuje, pouze devet procent dotdzanych
sportuje vic nez 2x tydn¢ a ptiblizn€ stejny pocet sportuje zavodné. Toto zjisténi neni
prilis uspokojivé, ale mlize nas uklidnit, ze tfi Ctvrtiny déti chodi alesponn dva dny

V tydnu na dlouhou prochéazku.

Zjisténi, Ze ve volném Case se mnoho déti sportovnimi aktivitami nezabyva, neni
ptili$ pozitivni, i kdyz je jasné, Ze zrakové postizené déti maji svou volbu a vybér, jak
télesnou vychovu maji déti v oblibe, soutéze je bavi a motivuji. V dnesni dob¢ vétSina
ucitelt télesné vychovy tento pfedmét nepodcenuje a dostateéné se mu vénuje. Telesna
vychova je pro zrakove postizené velmi diilezita pro rozvoj orientace, oslabenych ¢asti

téla a podpory spravného télesného ristu a vyvinu. Ucitel by se prostfednictvim tohoto
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predmétu mél snazit privést své zaky k radosti z pohybu, pokusit se naudit je, Ze sport a
aktivni trdveni volného €asu neni jen namaha a dfina, ale také zabava, pocit uspokojeni

a Vv neposledni fad¢ zdravi.
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PRILOHY

Priloha A: Dotaznik pro ucitele télesné vychovy a tridni ucitele

tento dotaznik zkouma miru sportovni aktivity u déti zrakove postizenych. Cilem je
zjistit, jaké sportovni aktivity cvi¢i zaci Vasi Sskoly v hodinach télesné vychovy, ve

volném case a zda se nektefi vénuji i zavodnimu sportu. Predem dékuji za ochotu a
vynaloZeny cas.

Tiida ...ooooeieii, Pocet déti ve tHide. ...

A) Aktivity v télesné vychové

1) Mate vhodnou a dostateénou t€locvi¢nu ? Ano
Ne

2) Mate dostatecné vybaveni a pomticky pro télesnou vychovu? Ano
Ne

3) Zaskrtnéte, které aktivity s détmi cvicite:

Gymnastika — cviceni prostna, cvi¢eni na hrazdé€, cviceni na kruhach, cvi¢eni na
klading, jiné cviceni( dopliite

Sportovni hry — Goalball, Showdown, upravena kosikova, ptehazované mi¢ové hry, jind
cviceni( dopliite

Pohybové hry — soutéze, honicky, labyrinty, opici drahy, hry s mi¢em, hry na rozvoj
orientace, jiné hry( doplite

Plavani, bézecké lyzovani, brusleni, posilovna

4) Jaka sportovni aktivita je ve Vasi tiidé
Nnejoblibeng Si?.....ccvvveciieiieeeeee e



5) Kolik déti fadi télesnou vychovu mezi oblibené
PIEdmEtY?...cooeieieeieee e

B) Volnocasové sportovni aktivity
1) Kolik déti z Vasi tiidy navstévuje né€jaky sportovni krouzek?.....................
2) Kolik déti z Vasi tiidy

a) alespon jednou tydné sportuje? ......................
b) dvakrat tydné sportuje? ..................

C) vic nez dvakrat tydné sportuje? ..................

d) vibec nesportuje? ............

3) Kolik déti z Vasi tfidy chodi alespon 2 x tydné na dlouhou prochazku?

4) Kolik déti ve Vasi tiid¢ se vénuje néjakému sportu
ZAVOANE? ..o,

5) Vypiste sporty, kterym se vyse zminéné déti vénuji zavodng?

C) Vyjadreni uditele

Je néco co chcete dodat k tématu zrakove postizené déti a sport?
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