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Anotace

Bakalaiska prace ,,Sikana, agresivita a zakon ve vazbé na prostiedi zakladni $koly* se
zabyva stale se rozsifujicim problémem na zakladnich Skolach a jeho navaznosti na
zakonné normy. Cilem prace je zmapovat pravni povédomi uciteld a jejich pfipravenost
na pripadné feseni tohoto fenoménu. Teoreticka Cast prace pojednava o Sikan€, z ¢eho
prameni a o riznych pohledech na ni. Popisuje, jaky je rozdil mezi agresivitou a agresi,
nastiiiuje nam, ze agrese je prirozenou soucasti vyvoje kazdého ¢lovéka a co ovliviuje
jeji rozvoj. Definuje Sikanu jako projev agresivniho chovani. Pfiblizuje historii Sikany,
jeji stadia, formy a také predpoklady agresora a obéti. Prakticka Cast se vénuje
vyzkumu, jehoZ se ztcastnili ucitelé dvou zdkladnich Skol. Ti byli dotazovéni na vlastni
zkuSenosti S timto fenoménem, a jaké je jejich pravni povédomi. Vyzkum byl provadén
formou kratkého strukturovaného dotazniku. Na zdkladé¢ vyhodnoceni dotaznikii byly
vypracovany ,,Eduka¢ni materialy* s vybranymi zdkonnymi normami. Ukolem t&chto
Edukacénich materiali je pomoci ucitelim orientovat se vV zakonnych norméch, které

mohou byt Vv pritbéhu Sikanovani poruSovany.
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Abstract

The bachelor thesis ‘Bullying, aggression and law in environment of primary
schools’ studies the increasingly overwhelming phenomena of aggression and bullying
in primary schools and the possible lawful solutions of dealing with the problems. The
goal of this thesis is to map primary teachers’ legal knowledge and their readiness to
deal with bullying in their classrooms. The theoretical part of the work examines the
problem of bullying, its origins and the various points of view on this particular issue. It
discusses the differences between ‘bullying’ and ‘aggression’ and points to the fact that
aggression is a normal part of human development. It further investigates the factors
leading to aggressive behaviour which manifests itself in bullying. The theoretical part
deals mainly with history of bullying, its stages and forms and with its implications for
both, the bully and his/her victim. The practical part — research - was conducted in two
primary schools among their teachers. Each teacher answered a short questionnaire with
questions related to their experience with bullying and their knowledge of related laws.
The collected information was evaluated and the evaluation was used for preparation of
‘a educational materials’ for teachers. The focus of this guide is to help teachers

navigate the legal system if they encounter bullying problems.

Keywords

Aggression, aggressiveness, bullying, cyberbullying, aggressor, legal standards,

preventiv.
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Uvod

K tomuto tématu jsem se rozhodl z divodu, ze mdm doma dvé déti Skolou
povinné, které by se samoziejm¢ mohly stat potencialni obéti Sikany, nebo v hor§im
pfipad¢, potencidlnim agresorem Sikany. V paté tfid¢ jsme zamezili, ve spolupraci se
Skolou, moznému projevu Sikany, kdy obéti byl vlastni syn a agresory dva jeho
spoluzaci. Tito dva agresofi prestoupili do tfidy az v patém rocniku a kolektiv tfidy je
mezi sebe moc nepftijal. Snazili se proto na sebe upoutat pozornost ostatnich spoluzakd,
samoziejme divek, tim, Ze spojili své sily a zacali agresivnim zpiisobem napadat ostatni
kluky ze tiidy.

Téma mé bakalatské prace vyplynulo ze snahy Iépe a hloubé&ji pochopit
problematiku Sikany, jeji formy, rozpoznani a moznosti prevence. K tomu jsem se
rozhodl nejenom jako rodi¢, ale také z toho divodu, ze bych chtél po ukonceni mé
sluzby u Vojenské policie sméfovat své budouci zaméestnani na praci s problematickymi
détmi na zdkladni Skole. Nebot Sikana, a to at’ jiz v klasické podobé, nebo v podobé
kybersikany, je rozristajicim se problémem moderni doby. Velky potencial
v predchazeni Sikané vidim v preventivnich programech, které nemaji, dle mého nazoru,
zdaleka vSechny skoly zpracované nebo podle nich s détmi nepracuji. Problémem byva
také mnohdy jesté¢ odmitavy postoj k tomu, Ze by na té¢ dané Skole mohlo dojit k vyskytu
Sikany.

V jedné kapitole se pokusim zaméfit na moznosti postihl vinikt Sikany. Doved|
mé k tomu ten divod, ze vedeni Skol mé nedostatené moznosti v feSeni provinéni
Vv pfipadech Sikany. Dal§im problémem je také nizka trestni odpovédnost. Pokud se
dostane Sikana do stadia, kdy je za hranici zdkona, mladistvému hrozi velmi nizké
tresty, které si odpyké v diagnostickém tstavu. Po uplynuti trestu maji tito agresofi Cisty
trestni rejstiik, a to 1 kdyz provedli sebezdvaznéjsi trestny Cin.

V prvni Kapitole teoretické ¢asti se pokusim vysvétlit pojmy agrese a agresivity,
nebot’ kofeny Sikany tvoii agrese a agresivni chovani. Pokusim se také objasnit rozdil
mezi témito pojmy, jejich rozdé€leni, zaméfeni, pfi¢iny a mozZnosti minimalizace
a predchazeni agresi. V druhé ¢asti se zamé&fim na Sikanu, jeji historii, rozdil mezi
Sikanou a teasingem. Dale uvedu definici a stupiiovani Sikany dle riznych autort, formy

Sikany a charakteristiky ucastnik Sikany. Ve tfeti Casti se zaméfim na vztah mezi



zakonnymi normami a projevy Sikany. Posledni ¢tvrta ¢ast bude zamétena na prevenci,
jeji druhy a na tvorbu preventivnich programu.

Cilem m¢é bakalafské prace neni zmapovat celou obsSirnou problematiku
Sikany, ale predevsim zjistit, jaké maji ucitelé zkuSenosti s feSenim Sikany a to zda jsou
na feseni tohoto problému ptipraveni. Dale m¢ bude zajimat jejich pravni povédomi,
pfedevS§im predstava o tom, jaké mlze mit Sikana pravni nasledky. Na zéklad¢
zjisténych informaci vypracuji ,,Edukacni materialy®, které budou slouzit ucitelim jako

pravni podpora pfi feSeni Sikany.
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Teoreticka Cast

1 Agresivita a agrese
Diive nez pristoupim k Sikané, jako samostatnému tématu, bych se rad
pozastavil u pojmu agrese a agresivita. Pokusim se vysvétlit rozdil mezi témito pojmy

a také to, jak jsou spojeny se Sikanou.

1.1 Agresivita

Psychologicky slovnik definuje agresi jako ,,sklon K utocnému jednani®, které
muze byt mezi jedinci vlastniho druhu ,, agresivita vnitrodruhova “, nebo se mtize jednat
o agresi mezi jedinci riznych druhd ,, agresivita mezidruhova *“ (Psychologicky slovnik,
str. 19).

Martinek definuje agresivitu (z lat. aggressivus - ato¢ny) jako ,,utocnost, postoj
nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tezkostem * (Martinek, 2009, str. 9).

Vyvstava otazka, kde se v lidech agresivita bere a co ovliviiuje jeji intenzitu.
Z urcitého hlediska ji miZzeme povazovat za charakteristicky znak osobnosti kazdé¢ho
jedince. Kazdy clovek je vybaven urcitou mirou agresivity, néktefi jedinci méné
a nektefi vice. Lidé s niZ8i mirou agrese jsou okolim velmi pozitivné vnimani, nemaji
problém navazat a udrzet si mezilidské vztahy. Lidem s vy$§i mirou agresivity zivot
ovlada agresivita sama 0 sob¢é. Komplikuje jim navazovani a udrzeni si mezilidskych
vztaht. Tito jedinci byvaji nachylngjsi k neodpovidajici reakci na podnéty, které by jini
ptesli bez povSimnuti, a tim byvaji okolim povaZovani za nebezpecné, piipadné za
jedince, se kterymi je tézka domluva. To, jak vysoka bude mira agrese u ¢lovéka,
vyrazn¢ ovliviuji genetické faktory. Nelze ocekavat, ze dité¢ otce s vysokou mirou
agrese bude mit mirumilovnou povahu. Jak uvadi Martinek ve svém textu, Agrese
a Sikana u deti: mohou za to media, rodicovska vychova, nebo geny?, zZvefejnéném na
internetovych strankdch (www.sancedetem.cz), vyzkumy zabyvajici se napt. domacim
nasilim potvrzuji, Ze u chlapcti, ktefi jsou pfitomni néjaké formé nasili na matce, bude
vy$$i pravdépodobnost toho, Ze se sami budou v dospélosti chovat nasilné. Naopak
pokud je svédkem takového nasili divka, tak je zde vysoka pravdépodobnost toho, ze

v dospélosti bude mit sklony k tomu stat se sama obéti néjakého nasili.
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Martinek ve své knize zajimavym zplUsobem rozviji zplsoby vzniku
a prohloubeni agresivity u déti. ZvysSenou agresi je mozné pozorovat u déti, které jsou
vychovavany "skryté agresivni matkou" (Martinek, 2009, str. 11), ktera vystupuje pred
okolim jako ochrankyné ditéte a kategoricky odmita jakékoliv trestdni. Ona by dité
sama netrestala, ale tresta ho prostfednictvim otce, pouziva také vyhruzky potrestani
otcem jako vychovny prostfedek. Postupem casu zacne povazovat dit¢ svou matku za
nékoho, v kom nema oporu a okolni svét za nebezpetné misto, nebot’ nema, kdo by ho
skryl, ¢ijinak branil. Ve Skolnim prostfedi déti potom reaguji na podnéty, které
povazuji za potenciondlni nebezpeci vyS$i mirou projevu agrese. Samoziejmé, Ze
takovéto reakce budi naopak pobaveni U ostatnich spoluzakd, ktefi toho vyuzivaji.

Vys$§i miru agrese mizeme také pozorovat u déti, které jsou vychovavany svym
okolim tak, Ze je jim schvalovano chovani, ve kterém mu ,,agresivita slouzi k dosazeni
vytyceného cile (Martinek, 2009, str. 12). Dochazi k tomu v rodinach, kde nejsou jasné
stanovena pravidla. Pravidla zde urcuje dité a rodice, ¢i ostatni pfislusnici rodiny mu
neustdle ustupuji. V pozdéjsim véku dit¢ s takovou vychovou byva vybornym
manipulatorem s ostatnimi kolem sebe, spoluzaky, ale téZ i s ucitelskym sborem.

Také vychova rodi¢t oznacena jako "vychovna slepota” (Martinek, 2009, str. 16)
muze vést ke zvySené agresi. Jedna se o vychovu, kdy rodi¢e nejsou ochotni pfijmout
zadné vytky sméfujici na vychovu, ¢i chovani jejich déti. Zastavaji ndzor, Ze za
ptfipadné agresivni chovani jejich ditéte mize n€kdo jiny (Skola, spoluZéci, kamaradi).
Také déti, které neméli v détstvi uspokojenou bazalni jistotu s matkou mivaji v pozdé;si
dobé problémy v kolektivu, jejich reakce na podnéty byvaji neadekvatni, snazi se
veskerou pozornost strhnout na svoji osobu, byvaji nesoustfedéné.

V neposledni fadé¢ bych chtél zminit piipady zvySené agrese, které jsou
rizné Urazy hlavy, ¢i zdnéty mozku.

Abych nehovofil jen o negativni strance agresivity, rad bych uvedl i tu pozitivni.
Pfiméfené agresivni chovani ndm poméha v osobnim i profesnim zivoté. Pomoci
takového chovani se nam dafi vymezit a obh4jit na§ zivotni prostor, posiluje nam

autoritu a sebevédomi.
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1.2 Agrese

Definici agresi je nekolik, nelze totiz vytvofit jednotnou definici agrese (z lat.
aggressio - vypad, utok), nebot’ mimo jiné zalezi také na whlu pohledu toho, kdo
a z jakého hlediska agresi zkouma. Cermak ve své knize uvadi zakladni definiéni kostru
lidské agrese: ,, lidskou agresi je mozné definovat jako zamérné jednani, jehoz cilem je
ublizit jinému ¢loveku (Cermak, 1999, str. 14).

Psychologicky slovnik agresi definuje, jako: ,,neprdtelstvi“, jako tutok, ktery
je namifen na zivy ¢i nezivy predmét, kdy cilem agrese je uspokojeni vlastni potieby.
Psychologicky slovnik dale uvadi n€kolik riznych zaméfeni agresi, z nichz bych
napiiklad uvedl:

> Agrese altruisticka — k ochran¢ druhych obéti

» Agrese anticipujici — k ochrané vlastniho teritoria

» Agrese instrumentalni — agrese v ramci vykonavani vlastni prace, nebo pii

plnéni né&jakého ukolu

» Agrese matefska — k ochrané potomku

» Agrese skupinova — agrese za psychologické podpory celé skupiny s jedinym

cilem, tato forma agrese je jednou z nejnebezpecnéjsich

» Agrese vyvoland strachem — Vv dasledku mimofadného strachu, nebo

nemoznosti utéku

Martinek charakterizuje agresi jako ,jedndni, jimz se projevuje ndsili viici
nekterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ubliZit*
(Martinek, 2009, str. 9).

Agresi miZeme rozumét jednani, kdy jedinec pouZije agresivitu ve svém
chovani. Ne vzdy byva projev agrese v negativnim smyslu. Za pozitivni projev agrese

muzeme povazovat snahu sportovce o dosazeni vyssiho cile, nebo také snahu jedince

chraniciho vlastni zivot, ¢i zivot nékoho jiného.

1.3 Zaméreni agrese

Vétsina vetejnosti povazuje za projev agrese €in, kdy zautoci jeden jedinec vuci
druhému, ale tak to nebyva vzdy. Martinek rozd¢lil agresi podle toho, kterym smérem,
nebo na jaky objekt je zamétfena Vv souvislosti na Skolni prostredi:

1. Agrese smétujici na nezivy pfedmét - tento projev agrese byva velmi Casty ve

Skole, kde sméfuje pfedevsim na Skolni pomucky, kterymi byvaji napf. guma,
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pravitko, propiska, pfipadné vybaveni tfidy, ¢i Skoly. Tento projev neni ojedinély
ani v matefské Skolce, kdy dit¢ nechce pujcit vybranou hracku nikomu jinému
apokud je k tomu donuceno, tak ji rad¢ji rozbije. A obdobné dité jedna
i v pfipad¢, pokud nemtze mit zrovna tu konkrétni hracku, kterou pravé chce
(kdyz ji nemtzu mit ja, tak ji nebude mit nikdo).

Agrese sméfujici na Ziva zvifata - jedné se o projev agrese na zivém tvoru, ktery

se ale ve vétsing pripadi nedokaze branit. Pfevazné se jedna o projev emociondlni
agrese, kdy se uchyli ke zvifeti. Vzhledem k tomu, ze je dité rozzuiené, ale pfitom
je plaché na to, aby si dovolilo na pivodce svého vzteku, zacne si vztek vybijet
pravé na zvireti. Pokud nedojde k v€asnému odhaleni, miize to piejit az k tyrani
ruznych zvifat. Zvifata se stanou jakymsi pomyslnym boxovacim pytlem, na
kterém Si mize uvolnit sviij vztek.

Autoagrese - jak jiz napovida ndzev, jde o agresi namifenou na vlastni télo.
wJejich zdakladem je vzdy velice silné vnitini napéti, jehoz pricinou miize byt
nepreberné mmnozstvi podnétii. Nejcastéji dochdzi k autoagresi u deti, které
prochazeji fyzickym a psychickym tyranim, popr. psychickym zanedbavanim “
(Martinek, 2009, str. 24). Tento projev je spojen se sebeposkozovanim v rtiznych
podobach, zac¢inajici okusovanim nehtl a kiize kolem nich, trhani vlast, fezani do
kize, paleni kiize, nakonec mize projev autoagrese skoncit i sebevrazdou, at’ jiz
ve stadiu pokusu (nebo jako demonstrativni sebevrazda), ¢i dokonanou.
S autoagresi se miizeme setkat také u déti trpicich syndromem CAN (Child Abuse
and Neglect, kdy se jednd se o umyslné¢ ublizovani ditéti ze strany jeho
nejblizsich).

Agrese zamétfend na druhého jedince — tento smér agrese jiz Martinek neuvadi, ale

24

Vv v

agrese vétSinou byva osoba, ktera ,agresora® provokovala, ¢i zesméeSiovala.
Nasledkem takovéto provokace je potom nezvladatelny, nekontrolovatelny
a emocionalni vybuch agrese. Tento projev agrese byva castéjSi u déti

s organickym poSkozenim mozku.
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1.4 Déleni agresi
Martinek (2009, str. 29) také rozd¢lil agresi podle zpusobu, jakym agresor na
svou obét’ pusobi, a to na:

1. Fyzickou aktivni agresi - jedna se o piimé fyzické biti, poniZovani, za vyuZiti

fyzické pievahy agresora nad obéti. Muze se jednat o agresi:
a) pfimou - agresor jedna sam za sebe a piimo se podili na ublizovani,
¢1 ponizovani,
b) nepfimou - agresor jednd prostfednictvim jiné osoby, pouze vymysli
zpusoby jak obéti ublizovat, piipadné jak ji ponizovat. Provedeni ale
nechava na jinych a agresi pouze ptihlizi.

2. Fyzickou pasivni agresi - nejedna se o piimé fyzické napadani, ¢i poniZzovani, ale

spiSe 0 branéni né¢eho dosahnout, nebo néco provést. Muze se jednat o agresi:
a) pfimou - agresor se snazi znemoznit dosazeni néjakého cile, napf.
zni¢enim pomucek, schovavanim sesitd, u¢ebnic, apod.,
b) nepiimou - agresor odmita ustoupit slabsimu jedinci, nebo skupiné, napf.
uvolnéni mista v lavici, nebo nékomu pomoci.

3. Verbalni aktivni agresi - jedné se o nejrozsifenéjsi projev agrese na Skolach, ktera

muze byt:
a) pfima - napadani nadavkami, uraZzeni a slovni ponizovani obéti. Bohuzel
se pouzivani vulgarisml u déti na Skolach stdva velmi béznou zalezitosti
a mnoho pedagogii uz s tim prestalo bojovat a prehlizi takovéto chovéani,
b) nepfima - jedna se o psychické ublizovani obéti za pomoci slovnich
pomluv, které agresor, nebo skupina agresorii rozhlasuji o obéti v jejim

blizkém socialnim prostiedi.

4. Verbalni pasivni agresi - je to podobné jako u fyzické pasivni agrese, ale agresor
na obé&t’ pfimo verbaln¢ nettoci. Muze se jednat o agresi:
a) piimou - agresor, nebo v pfipadé, Ze ma agresor vyhradni postaveni
Vv hierarchii kolektivu, tak i cely kolektiv obé&t” ptehlizi a chova se tak,
jako by se v kolektivu viibec nenachazela,
b) nepiimou - obét’ se stava jedincem, na kterého ostatni z kolektivu (tfidy)

vSe svedou 1 pfes to, ze neni vinikem.
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1.4.1 Moyerova klasifikace agresi

K. E. Moyer v roce 1968 agresi formuloval do sedmi riznych typu, kdy
vychazel z vlastnich zkuSenosti pfi pozorovani chovani zvifat. Dle jeho nazoru je
chovani zvifat velmi blizké chovani lidi (Cermak, 1999, str. 10). Kdyz pieneseme
Moyerovu klasifikaci agresi do Skolniho prostiedi, zjistime, ze ji mizeme v mnoha
podobach objevit i zde. Samoziejmé, ze se vZdy nejednd jen o agresi mezi zaky, ale
agresorem muze byt i ucitel, rodi¢ ¢i kombinace vSech. Znamy jsou i projevy, kdy
agresorem byl zak a obéti ucitel, nebo vychovatel.

Mover je rozdélil nasledovné:

1. Predatorska agrese - je to typicky projev mezi silnéj$im a slab§im, v pfirod¢ by se

tento vztah dal charakterizovat jako vztah mezi predatorem a jeho pfirozenou
koftisti. Ve Skolnim prostfedi nemusi jit jen 0 agresi mezi vrstevniky, ale mlzZe
dojit 1 k agresi ze strany ucitele. “S predatorskou agresi vsak souvisi i situace,
ktera neni ve skolach ridka a muze ovlivnit vztah jedince ke Skole na cely Zivot.
Hovorime o tzv. docilite, racionalite a skupinové hlouposti* (Martinek, 2009,
str. 39).

2. Agrese mezi samci (piipadné samicemi) - mizeme ji definovat jako pfirozeny boj

0 dominantni postaveni v urcité¢ socidlni skuping. U déti se tento typ agrese
projevuje jiz v prostiedi Skolky, kdy dominantnéjsi jedinec se snazi rozhodovat
0 tom, jak si budou hrat a o tom, kdo si s nim bude hrat. Pokud se pozdé&ji dostane
do kontaktu se stejné¢ dominantnim jedincem, snazi se svoji pozici udrzet
jakymkoli zptisobem, a to i za pomoci agrese. Chovani jedince se urcuje jiz

V raném détském véku.

3. Agrese vyvolana strachem - v ptipadé, ze je ¢lovek ,,zahnan do kouta®, odkud

nema moznost uniknout, vyvoladva to v ném vnitini napéti. Z tohoto divodu mtize
jedinec nasledn¢ zareagovat zkratovité a zautocit. Ve Skolnim prostiedi mize byt
projevem takovéto agrese zaskolactvi a v rodinném prostiedi mohou hrozit utéky
z domova, nebo Vv nejhorsim ptipadé mize dojit az k demonstracni sebevrazde.

4. Dréazdivé agrese — ,,je vyvolana riiznymi Zivymi nebo nezivymi objekty “ (Cermak,

1999, str. 10). DIle Moyera mohou byt spousté¢em takovéto agrese riizné stresory,
napt. hlad, nedostatek spanku, bolest, frustrace, atd. U déti ji mizeme pozorovat
Vv ptipadech, kdy déti nemaji pfesn¢ stanovené hranice ve vychové. At jiz ve

Skole, nebo pfi plnéni tkold doma.
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5. Rodicovskd agrese — ,nékdy byvd tento druh agrese nazyvin materskou ci

otcovskou agresi* (Martinek, 2009, str. 56). Néktefi rodice maji tendenci branit
své deti za vSech okolnosti a proti vSsem. Ptikladem muze byt agrese namifena na
ucitele za Spatnou znamku, ptipadné za vychovny postih.

6. Sexudlni agrese - ve Skolstvi neni tento typ agrese tak Casty. Jedna se o agresi

mezi pohlavimi, pfevazné smétujici ze strany muze k zen¢, kdy se vétsSinou jedna
o napadeni se sexualnim podtextem.

7. Agrese jako obrana teritoria - kazdy ¢lovék ma potiebu nékam patiit, mit jistotu

svého mista. Také kazdy clovék ma kolem sebe osobni prostor, do kterého si
pousti pouze osoby, které mu jsou blizké. Pokud mu narusi tento prostor nékdo,

kdo mu je nepfijemny, tak na to reaguje bud’ ité¢kem, nebo Gtokem.

1.5 Pri¢iny agrese
Pti¢in vzniku, nebo prohlubovani agrese je nékolik. Mezi hlavni miZzeme zatadit

biologické predpoklady, emocionalni pfedpoklady, kognice a socialni uceni.

1.5.1 Biologické ptedpoklady
V prvni fadé se jedna o dédicné prenosy agrese zrodici na déti. Je velka
pravdépodobnost, ze v pfipadé agresivniho chovani jednoho zrodici se bude jeho
potomek chovat také agresivné. Neékteti badatelé se domnivaji, Ze poruchy chovani
spojené s agresivitou majici geneticky zaklad, jsou spojeny s muzskymi geny. V ptipadé
chromozomalni poruchy byla zjisténa vysSi mira agresivity u muzl, ktefi maji jeden
chromozom ,,Y* navic. U Zen se vyskytuje vys$$i mira agrese V ptipad€, pokud maji
pouze jeden chromozom ,X*“. Také vliv hormonl ovliviluje miru agrese. Dal§im
biologickym piedpokladem je mozek. Dle studii jsou dv€ oblasti v mozku, které
souviseji s agresi:
1. ,, Limbicky systém, obsahujici Fadu struktur, které maji vliv na zdakladni
pudy a emoce
2. Cerebralni kortex (kira mozkova), jez je spojen s kognitivnimi funkcemi
nezbytnymi pro uceni, usuzovdni a rozhodovani. “ (Cermak, 1999, str. 20)
Je dokazano, ze jedinci s organickym poskozenim mozku, maji vetsi sklony k agresi.

Dalsim aspektem, ktery ovliviiuje mozek a mize zvySovat miru agrese je uzivani drog.
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1.5.2 Emocionalni pfedpoklady k agresi
Tento typ agrese mizeme oznacit za impulsivni, ktery propuké bez piedesiého
premysleni, jejimz spoustécem kromé vnitini dispozice k agresi je i néjaka provokujici,
nebo stresova situace. Stresorem nemusi byt jiny jedinec, ale staci piisobeni jinych
vlivt, kterymi mohou byt napf.:
» horko — Barion a Bell vroce 1975 vyzkumem ukazali, ze lidé byvaji
nachylnéjsi k agresivnimu chovani vice v horku, nez v chladnu,
» nadmérny hluk - Donerstein a Wilson provedli v roce 1979 vyzkum, ve
kterém zjistili, Ze se v hlu¢ném prostiedi stavaji lidé agresivnéj$imi,
» stisnéné a pieplnéné prostory — Aiello, Nicosia a Thomson v roce 1979
provedli studii sdémi a adolescenty, pii které zjistili, Ze pobyt
Vv pieplnénych a prostorové stisnénych mistech vyvolavd agresivni
a soutézivé chovani (Heysova, 2003, str. 120).
Také frustrace muze byt plvodem agrese. Frustraci muzeme chapat jako
ptekazku, ktera ndm brani v dosahnuti vytycenych cila.
Dal$im takovym inicidtorem agrese muize byt hnév, smutek, ¢i deprese. Truchlici
lidé mohou v nekterych piipadech jednat velmi agresivné. Také dité, mize reagovat
zvySenou agresi na odlouceni, zpusobené naptf. umisténim do matetské Skolky,

ozdravovny, nebo détského tabora.

1.5.3 Kognice

Neodmyslitelnou c¢asti agresivniho jednani je kognice. Nebot” mezi vybavu
agresora, ktery se snazi dosdhnout urcitého cile, patfi rozhodnuti o spachani n&jakého
¢inu, naplanovani daného ¢inu a nakonec volba prostiedkd. ,, Agrese je tak ,, koncertem *
hodnoceni situaci, emociondlnich reakci a tendenci inhibovat agresi a schopnosti
vyuzivat agresi jako strategii k dosahovani cile” (Cermak, 1999, str. 47). Ukéazkou
takového jevu je, ze dité, které zjisti, Ze projevem agrese ziska to, co chce a jeho okoli
ho ujist'uje, ze takové chovani je spravné, si timto zptsobem jiz bude své cile a pozice
ziskavat vzdy. Nebo také vychova, ktera nema jasné stanovena pravidla (za urCity
prohiesek nasleduje odpovidajici trest a trest se vétSinou urcuje podle toho, jakou
zrovna ma rodi¢ ndladu, jak je unaven z préace, ptipadné jakymi problémy zrovna
prochazi). Samoziejmé také intelekt ovlivituje agresi, kdy dit€ mize reagovat agresivné
Vv situaci, kdy je frustrovano tim, ze nezvlada ucivo. K podobnym situacim muze také

dochézet v ptipadech, kdyZ se na Skolach selektuji déti podle inteligence. Vznikaji tfidy
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pro nadané a pro nenadané zaky. Po takovéto selekci dochédzi k nezdravé rivalité¢ mezi
détmi z téchto tfid. Nadanéjsi se povysuji nad témi méné nadanymi a ty jim to agresivné
vraceji.

Déti se velmi rychle nauci agresivnimu chovani pozorovanim néjakého modelu,
nebo ucitele. Bandura a Walters v roce 1973 provedli experiment, kdy promitali détem
filmy. V jednom filmu se chovali herci k hrackam mirumilovné a v druhém je agresivné
napadali, napt. herec agresivné bil a kopal panenku ,,BOBO*“ a nakonec byl jesté za
takové chovani odménén. Potom, kdyz méli déti moznost si v té mistnosti hrat, tak
napodobovali ucitele (herce) v chovani se ke hrackam, tak jak to vidéli ve filmu. ,, Tato
studie byla prvni z mnoha dalsich, které ukazali, Ze deéti napodobuji agresivni chovani,
zvlaste kdyz vidi, Ze za to nasleduje néjakda odmeéna“* (Heysova, 2003, str. 119).

Sucenim se agresivnimu chovani je také spojena problematika medii
a pocitacovych her. Dle mého nazoru, maji media a PC hry velmi negativni vliv na
vyvoj dnesnich déti a mladeze a jejich nahled na agresivni chovani. Samoziejme, ze to
nejsou jen média, kterd prezentuji prostfednictvim zprav agresi a nasili skoro kazdy den,
ale také filmy plné nésili a projevl agrese, které mohou déti vidét at’ jiz prostfednictvim
internetu, Ci televize. Dé&ti potom ziskavaji pocit, Ze v normalnim svété je normalni
chovat se agresivné. Resi krizové situace za pomoci nasili, stejné jako je fesil akéni
hrdina ve filmu. Samotnou kapitolou by mohly byt nékteré pocitatové hry, které
nejenom, Ze jsou plné nasili, ale také vtahuji hrac¢e do kybersvéta. Problémem potom
byva, Ze dité poté jiz neni schopno rozlisit kybersvét od reality. Neobvyklé nejsou ani
ptipady, kdy dité fesi né¢jakou neptijemnou situaci stejné tak, jak je zvyklé ji tesit ve
hfe. Verbalni nebo fyzické napadeni miiZze takovy jedinec feSit neadekvatnim
zpusobem, koncicim nékdy i smrti (vrazdou). Za vinika nemiiZeme oznalit pouze
media, protoze je hlavné na rodicich, aby urcovali, zdali je vhodné k véku ditéte, aby

sledovalo film plny agrese, nebo hralo akéni hru.

1.5.4 Socialni uceni

Socialnimu uceni se jedinec uci v kolektivu, ktery ho obklopuje. V prvni fadé
takovou skupinou je rodina, dale potom Skolni prostfedi, prostiedi party a samoziejme
pozdéji také pracovni prostiedi. Je pfirozené, ze hranice spolecenskych norem, kterym
se uéi jedinec v kolektivu, jsou v kazdé kultuie nastaveny trochu jinak. V nékterych

kulturach jsou povazovany nékteré projevy agrese za néco naprosto normalniho
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a naopak Vv jiné kultufe je takovéto jednani velmi striktné odsuzovano a povazovano za
nemoralni.

Miizeme to porovnat napiiklad na chovani ditéte, které vyrtsta v rodin€, kde
jsou nastavena jina pravidla, nez kterd jsou nastavena ve Skole. Nasledkem toho se
jedinec dostava do konfliktu s predstaviteli skupin (rodi¢i, ¢i ulitelskym sborem).
Pokud je vychova doma volnd, mize mit dit¢ velké problémy ve Skole, kde jsou
pravidla jasné vytyCena. Dit¢ nechape, Ze to co miize normalné¢ délat doma, nemize
de¢lat ve skole. Na piipadné stiznosti Skoly rodi¢e argumentuji tim, ze se doma chova
naprosto normaln¢, Zze musi byt problém ve skole. Naopak muize dojit i k tomu, kdy dité
ma doma velmi piisnou vychovu a pravidla, ktera jsou ve Skole, jsou pro né¢j velmi
mirnd a nevi jak s tim nalozit. Tito jedinci byvaji strijjci Sikany a vétSinou také hlavou
celé agrese, vymysli ji, ale na provedeni uz maji né€koho jiného. Neni ani ojedinélé, kdy
takovy jedinec pomahal pii nasledném vySetfovani agrese, kterou plivodné sam
vymyslel a fidil.

S rodinou souvisi také dalSi pfi¢ina, kdy se déti stavaji Cleny rGznych part
(skupiny). Dé&ti potiebuji neustale n€kam patfit, a pokud se jim toto nedostava v rodiné,
mohou to zacit vyhledavat v n¢jaké jiné skupin€. Vliv party na jedince je velmi silny,
jedinec se postupem cCasu identifikuje se skupinou a ztraci svou vlastni identitu. Nekteré
skupiny, jako napt. fotbalovi hooligans, se prezentuji na vefejnosti projevem agrese,
Ktery se vymyka normam stanovenym spole¢nosti.

Také vlivem davu se lidé stavaji agresivnimi, nebot’” v davu c¢lovek ztraci
zabrany a svoji identitu a pfejima identitu a chovani davu.

Jako posledni bych zminil mezirasovou agresi, ktera byla mezi lidstvem od
nepaméti a bohuzel stale pretrvava. V souc¢asné dobé hlavnimi protagonisty mezirasové

agrese jsou napi. Skinheads.

1.6 Minimalizace agrese

Moznosti k snizovani agrese u déti je n¢kolik. Mizeme pouzit potrestani formou
trestu, odpovidajicimu projevené agresi. Trest by mél nasledovat v co nejkrat$i dobé€ po
agresi a mé&l by mit hlavné vychovny dasledek. Pfi emotivni agresi je mozné vyuzit
vybiti agrese na nezivém predmétu (napf. boxovaci pytel). Pii vyssi intenzité agrese,

kde se jiz tresty miji i¢inkem, musi nastoupit odborné pomoc.
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1.7 Zavér

Zavérem bych chtél fict, ze kazdy ma v sobé néjaké genetické stopy agrese, ale
samoziejmé, ze zalezi na tom, zda agresi bude svym ucenim a pfejimanim roli svych
uciteld rozvijet. Posledni dobou jsou déti, dle pozorovani v Ceské republice, ovlivnény
projevy agrese skoro na kazdém kroku. Vlivem uspéchané doby lidé reaguji agresivné
I v pfipadech, kdy to neni potieba a vSe by se dalo fesit s klidnou hlavou. Jednou
Z nejlépe pozorovatelnych projevi emocionalni agrese je oblast automobilové dopravy.
Nebot zde je obvyklé, ze za men$i prohieSek, nasleduje neadekvatni reakce

poskozeného (agresora).
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2 Sikana

Je jednim znebezpecnych socialné patologickych jevi, ktery by se dal
charakterizovat jako porusovani ,,¢lanku 1 zdkona €. 2/1993 Sb. Listina zakladnich
prav a svobod.

Sikana v pocateénich stadiich se objevuje na kazdé $kole. Pokud pedagogicky
sbor tvrdi, Ze se u nich Sikana nenachazi, bud’ nevi, co tento pojem znamena, nebo Si

tuto skutecnost nechtéji ptipustit, piipadn¢ zamérné nechtéji priznat pravdu.

2.1 Historie Sikany

Jednani podobné Sikané bychom mohli pozorovat jiz od doby vzniku lidstva,
nebot’ povysSovani se siln¢jsiho nad slabsim a agrese jsou charakteristickymi vlastnostmi
¢lovéka. Cilem téchto projevii byvalo ziskani obZivy, partnerky nebo postaveni ve
spolecnosti. Vyvstava otdzka, zdali je néjaky rozdil mezi timto jednanim v Zivoté
lidstva a mezi jednanim zuzenym na prostiedi skoly. Odpovédi by mohlo byt to, ze
cilem jednani, pozdéji pojmenovaného jako Sikana, je ve vétSiné pfipadi jen pobaveni
agresorti a ponizeni obéti pred okolnim publikem.

Rika se ,,Jsou lidé, kteri travi Zivot tim, Ze hledaji v chovani jinych divody ke
zlosti. “ Diane Chamberlain.

,Sikana ve Skole je ziejmé stejné stard jako Skola sama, nebot vidy dochdzelo
K prestupkiim, Ze ,,silnéjsi* ublizovali ,,slabsim* (Bendl, 2003, str. 15). Jak uvadi
Bendl, jednalo se pfevazné o pfijimani jedincu, tzv. , krticich praktik®, mezi Cleny
starSich. I ptes to, Ze byla Sikana ve Skolstvi jiz od pocatku, zacalo se o ni ve védeckych
kruzich ve Skandinavii mluvit az v roce 1969. ,, Sikana byla zpocdtku chdipdna jako
akce pomérné velké skupiny, kterd ztratila sebekontrolu a vrhd se na jedince, ktery ji
vyrusil zjeji cinnosti (Ri¢an, 2010, str. 17). Jako prvni definoval $ikanu ,,jako
opakovanou agresi jedince nebo skupiny agresorii (vétsinou malé) proti jedinci nebo
malé skupiné obéti (Ri¢an, 2010, str. 18) v sedmdesatych letech Nor Dan Olweus.
V dal$ich zemich se problémem Sikany zacali zabyvat aZ koncem osmdesatych let.

V Ceské republice bylo mozné fenomén, jménem ,Sikana®, zadit zkoumat
a otevien¢ o ném mluvit az po roce 1989. Pfed timto datem byla Sikana tabu a to i pies
to, ze by se za Sikanu, ,tzv. ostrakizmus®, dalo povazovat chovani ptedstavitel
komunistické strany vuéi lidem, ktefi nesdileli a stavéli se odmitavé k myslenkam

a ¢inlim této strany.
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Samoziejmé, jak uvadi Kolair (Kolar, 2011), jiz vroce 1985 byla medidlné
zvefejnéna Skolni Sikana. Jednalo se tenkrat o Sikanu mezi studenty na ucilisti, kdy
agresofi byli i nasledné nepodminéné odsouzeni. Zkoumat se ale tento problém zacal az
v roce 1995, kdy by se vyzkum prof. Riana, ktery provedl u déti 5. a 6. t¥id prazskych
zakladnich Skol, dal povazovat za prilomovy vezkouméni Sikany. Nasledovalo
publikovani pielozenych britskych sbornik a vydani prvni knihy Agresivita a Sikana
mezi détmi prof. Pavla Ri¢ana. Dal§i vydanou knihou u nas byla Skryty svét Sikanovdini
ve Skoldch (1997) Michala Kolafe. Za dalsi meznik by se dal povazovat leden 2001, kdy
nabyl ucinnost Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni, které vydalo
Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT). Od roku 2003 Michal
Kolat zahgjil vyuku v nepovinném ptedmétu Prevence Skolniho nasili a Sikanovani na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze.

V poslednich letech je snaha ve velkém bojovat proti Sikan¢, ale i pres provadéni
preventivnich programti na Skolach se nedaii Sikanu potlacit. Je to mozna i tim, ze
dimyslnost agresorii je ¢im dal tim promySlengj$i a probihd na udlitelim skrytych

mistech. Dale i tim, Ze dochazi stale ¢astéji k Sikané v kyberprostoru.

2.2 Sikana a Teasing

Velka ¢ast pedagogli povazuje jakékoliv postuchovani (teasing) za Sikanu. Je to
i tim, Ze nemaji vétSinou zadné zkusenosti a nedokazou to spravné posoudit, anebo to
muze byt také tim, Ze je to pro né nejjednodussi cesta. Je totiz pro né slozité, zjistit si
veskeré informace a na zaklad¢ vysledki teprve usuzovat, zda jde opravdu o Sikanu, ¢i
jen o pouhé postuchovani.

,Za teasing muZeme oznacit chovani, které Sikanu zdanlivé pripominad*“
(Martinek, 2009, str. 109). Mohli bychom takové jednani ptirovnat k postuchovani
mezi chlapci a divkami. Chlapci posStuchuji a provokuji divky, které se jim libi, jen
z diivodu, aby si ziskali jejich pozornost. Martinek také varuje v undhleném pouzivani
slova Sikana. Oznacit n€koho za plvodce ¢i obét Sikany ptfed jeho rodi¢i, v nich
vétSinou vyvold bouflivou negativni reakci namifenou na oznamovatele, kterym
vétSinou byva ucitel.

Jestlize chceme né¢jaké jednani oznacit jako Sikanu, musime si odpovédét, zda
napliluje zékladni podminky Sikany:

1. Pievahu sily (jak jedince, tak i skupiny déti) — mluvime zde jak o sile

fyzické, psychické a také nesmime zapomenout na prevahu sily mentalni,
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2. Zda je utok pro obét nepifijemny — agresoii davaji obéti urazlivé

prezdivky, dale utoci na citlivé stranky osobnosti obéti,

3. Trvéni utokt — vétSinou se jednd o dlouhodobéjsi jednani, coz ale

neznamend, ze jednorazovy ¢in, ktery naplni dvé predchozi podminky,

nemuzeme oznacit za Sikanu.

2.2.1 Definice Sikany

Jak uvadi Rian, pavod slova Sikana nachizime ve francouzském slové
,chicane®, jehoz smysl je ,,zlomysiné obtézovani, tyrdni, suzovani, prondsledovani,
byrokraticke Ipeni na litere predpisii, napriklad viici podrizenym nebo vici obcaniim, od
nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je
pro nic za nic ¢ekat* (Ri¢an, 1995, str. 25).

V Ceské republice bylo slovo $ikana pted rokem 2003 spojovano hlavné se
zékladni vojenskou sluzbou. Rok 2003 zmifiuji zdmérné, nebot’ v tomto roce, v Ceské
republice, skoncila zdkladni vojenska sluzba a vyskyt Sikany se VvV armadé snizil na
minimum. Sikana mezi p¥islusniky zakladni vojenské sluzby byla takovym uzavienym
kruhem. Déle slouzici ,,mazaci® $ikanovali (0d n&jaké lehké formy verbalni Sikany az
po fyzické tyrani a ponizovani) novacky ,,bazanty. Pfed odchodem mazakl do civilu
dochézelo k povySovéani tzv. ,,placnutim“ bazanti mezi ,,maziky“. Cerstvé povyseni
mazaci zacali po vzoru svych predchiidcti, Sikanovat nové bazanty a tim dochézelo
K uzavteni kruhu.

Ri¢an pouziva definici détské Sikany, se kterou pracuji brititi badatelé
v poslednich letech. ,, Sikanovdni rikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti rika
jinému ditéti oSklivé a neprijemné veéci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamykad je
V mistnosti a podobné“ (Ri¢an, 1995, str. 26).

Pro srovnani a vétsi prehled dale uvadim definice nékterych nasich autord, které,
1 ptes pouziti jinych vyrazl, v podstaté vystihuji totéz.

Lovasova charakterizuje Sikanu jako ,,jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zZaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedince nebo skupiny viici jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri
se neumi nebo z nejriiznéjsich ditvodii nemohou branit“ (Lavasova, 2006, str. 6).

Kolat pouziva definici, kdy ,,jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované
tyra a zotrocuje spoluzaka ci spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“ (Kolaf,

1997, str. 20).
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Pro zajimavost bych rad jest¢ zminil nékteré myty o Sikané, které mohou

celkovy pohled na ni zkreslit. Nasledkem toho mize dochéazet k nevhodnému Setfeni

Sikany ¢i Spatnym zavéram. Témto mytim se vénuje Vagnerova ve své publikaci

Minimalizace Sikany (Vagnerova, 2009, str. 13 -15).

1.

Sikany se dopoustéji hlavné chlapci — §ikany se dopoustéji ob& pohlavi,
ale divky dévaji prednost psychické formée Sikany pred fyzickou,

Sikanuiji jen hloupi surovci — ikanovat miize i inteligentni dité z dobré

rodiny a jeho forma byva podstatné promyslenéj$i. VéEtsinou takovy
jedinec byva tim, kdo ¢in vymysli, ale provadi to za néj n¢kdo jiny,

Kdo je tyrdn, muze si za to sim — vzhledem k tomu, ze se vétSinou stane

cilem utoku dité, které se nécim odliSuje od ostatnich (fyzicky,
chovanim, rodinnymi poméry, atp.) ma se za to, Ze si za Sikanu muze
samo. Zadna odlisnost ale neni diivodem k jakékoliv form¢ agrese,

Kdo je tyran, muze si pomoci sam — je velmi mala pravdépodobnost, ze

by byla obét’ schopna pomoci si sama. Tato moznost se jeSté snizuje
S postupnym zvySovanim stadii Sikany,

Mému ditéti se to (byt agresorem nebo obéti) stat nemize — vétSina

rodict si mysli, ze se to jejich ditéti nikdy nemuze stat. Statistiky ale
dokazuji, ze Sikana se chova podobné jako infekce a miiZe ji byt nakazen
kazdy,

Piisnd kézenl to vyieSi — tam, kde ma jeden vétsi moc nad druhym,

dochazi k bujeni Sikany. Typickym piikladem byla Sikana v armade,

Dobry ucitel intuitivné zasdhne — pokud neni ucitel odborné piipraven

k feSeni, miize byt sebelepsim ucitelem, ale jeho snaha véc vyfesit se
muze pod tihou emoci minout u¢inkem. Vyfesi vétsinou aktualni ¢in, ale

podstatu celé Sikany neodhali.

2.2.2 Shrnuti definice

Dalo by se fici, ze podstatou Sikany je zdbava, pobaveni a nékdy také osobni

obohaceni agresora, nebo agresori na ukor obé&ti ¢i obéti Sikany. Obét Sikany si

z takové zkuSenosti odnasi vétSinou psychické trauma.

Z4dna definice §ikany ale nedokaZe piesné vystihnout to, &im si obét takového

¢inu musi projit, jaké nasledky si odnasi. Mize se jednat o formu jak fyzické, tak
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I psychické ujmy na zdravi. Posledni dobou se stale vice mluvi o obétech Sikany, ktefi

psychicky neunesli ponizeni a skon¢ili sviij zivot sebevrazdou.

2.3 Vyvoj Sikany

Kolaf (2011, str. 31) nahlizi na fenomén Sikany z trojrozmérného praktického
pohledu. Upozoriiuje na to, Ze tento fenomén neni jen nemoci agresora a 0béti, ale celé
skupiny, ktera je obklopuje. Vychazi z téchto pohledu:

1. Sikanovani jako nemocné chovani — nahlizi na tento fenomén jako na

nemocné (patologické) chovani. Poukazuje na viditelné znaky projevu
Sikanovani, které porusuji Skolni fddy a mnohdy balancuji na hrané
zakona,

a. Fyzicka agrese a pouzivani zbrani — napt. Skrceni obéti az do
omdleni, hromadné kopani do obé&ti, obéti jsou pronasledovany,
jsou jim paleny vlasy, atd.

b. Slovni agrese a zastrasovini zbranémi — napf. obéti je
vyhrozovéano zabitim, mucenim, agresofi urazeji rodice, obet’ trpi
zesmeSnovanim ze strany agresoru, atd.

C. Krddeze, niceni a manipulace s vécmi — napt. agresofi ni¢i obéti
Skolni pomiticky, obleceni, osobni véci, berou ji svaciny nebo
penize, atd.

d. Ndasilné a manipulativni prikazy — napf. obét je agresory
donucena chovat se a provadét zadané piikazy proti své vili.

2. Sikanovani jako zavislost — Vtomto pohledu, ktery jiz neni tak

jednoduché odhalit, nam pfiblizuje podstatu vztahu mezi agresorem
a obéti, kdy je vyuzita lidska strategie boje ,, skryt viastni strach a vyuzit
strachu druhého* (Kolat, 1997, str. 25). Pfi dlouhodobém Sikanovani
dochazi k urcité zavislosti ob&ti na svém agresoru. Obét’ se chova tak,
aby upoutala pozornost agresora i ptes to, Zze bude nasledovat trest. Pti

odhaleni sikany agresora obhajuje,

3. Sikanovani jako porucha vztahti ve skupiné — poslednim pohledem je
pohled na skupinu, ktera obklopuje agresora a obét’ jako na celek, ktery
je nakaZen nemoci. Jak jsem jiz psal, Sikana neni zalezitosti jen agresora

a ob¢ti, ale celé Siroké skupiny (vétSinou se jedna o tfidni kolektiv).
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Proto pfi pokusu o napravu a vylé€eni této nemoci je potieba pracovat

s celym kolektivem a ne jen s obéti a agresorem.

Kolafe (1997, str. 31) potieba spravné 1é¢by Sikanou infikované skupiny déti,
vyvinu Sikany je naprosto opacny od bézného vyvoje zdravé skupiny. Zdrava skupina je
typicka budovanim kladnych vztahti a bezpe¢ného souziti ve skupiné i pies rozdilnost
¢lent ve skuping.

Také je samoziejmosti, ze skupina zrcadli chovéni lidi v Siroké spolecnosti.
Pokud tedy vidi, ze se lidé ve spole¢nosti chovaji lhostejné k ostatnim lidem, chovaji se
obdobnym zpiisobem i ve své skupiné déti ve tfidé. Pokud se ve skupiné objevi n&jaké

zlo mezi Cleny, které se pfimo netyka jich, tak se o to nezajimaji.

2.3.1 Prvni stadium — Zrod ostrakismu

Pocatek Sikany nemusi plynout jen z piitomnosti jedince s agresivnimi
nasilnickymi sklony, ktery je rozhodnut terorizovat ostatni ve $kolnim kolektivu i ptes
to, Ze si to mnoho uciteltl mysli. Prvni stadium Sikany mtize vzniknout i v jinak naprosto
bezproblémovém kolektivu. Pii hrach, ve kterych déti experimentuji se svym strachem,
se vzdy najde jedinec, jehoZ strach je vétSi neZz ostatnich a postupem c¢asu ho ostatni
Z kolektivu vystrnadi a stava se z n¢j obetni berdnek. Vyznam slova ostrakismus by se
dal definovat jako ,, mirné, prevazné psychické formy ublizovani, kdy se okrajovy clen
neciti dobre — je neobliben a neuzndavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se

S nim, délaji na jeho ucet legracky apod. “ (Kolat, 2011, str. 47)

2.3.2 Druhé stadium — Pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Ostrakismus se v druhém stadiu dale rozviji. Jedinec, ktery byl vyclenén
Z kolektivu, zacina ostatnim slouZit jako obét’ pro uvolnéni napéti. Zacinaji si na ném
vybijet své neuspéchy nebo slouzi jako prostiedek k odreagovéani jiz za pomoci
fyzickych atakli. Samoziejmé, Ze agresorem nemusi byt celd tiida, ale pouze jedinec
Z ni, ptipadné skupina kolem jednoho agresora. Postupem Casu miize dojit k tomu, ze
agrese neslouzi jen jako forma odreagovani, ale zacinaji obét’ Sikanovat pro pobaveni.

V tomto stadiu jiz ob&ét’ ma neskutecny strach ze svych agresortl, je v neustalém
stresu z ocekavani dalSich utokd. Dochazi k markantnimu zhorSeni prospéchu ve skole.
Dit¢ hleda zaminky, aby nemuselo jit do skoly. Vzhledem k tomu, Ze ma strach o tom

nékoho informovat, tak je za své chovani kritizovano okolim. Ze strany rodici
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pfichazeji v riznych formach tresty. Nikoho vSak nenapadne, Ze takovda zména
Vv prospéchu a chovani miize mit pocatek uplné jinde.

Jinym smérem se bude ubirat skupina, s pozitivnim postojem mezi jedinci ve
skupiné. Pokud ve skupiné pievazuji pozitivni hodnoty jedinct, kterym neni lhostejné,
pokud by se nékdo choval K jinému negativné nebo agresivné, tak v tomto piipadé
vétSinou pokusy o Sikanovani nemaji uspéch. Je velmi nizkd pravdépodobnost, ze

takova skupina vznikne sama od sebe, vétSinou je zapotiebi vedeni dobrého pedagoga.

2.3.3 Tieti stadium — Klicovy moment (vytvoteni jadra agresort)

Klicovy moment nastava, pokud se nenastavi pfesné mantinely déni ve skupiné
a nezamezi se prohlubovani agrese. Agresivni jedinci se za¢inaji spolcovat do skupin,
vytvareji tzv. ,,uderné jadro“. V pocatcich se objektem jejich agrese stavaji jen ti, ktefi
byli obétmi v prvnich dvou stadiich. Pokud nemd zbytek skupiny pozitivni postoj
a nezamezi také agresi, dochéazi postupné k ovladnuti zbytku skupiny jddrem agresorti.
K Sikan¢ uz totiz nedochdzi jen ndhodnég, ale agresofi jsou jiz ve svém konani

Vv

systematictéjsi a utoky byvaji promyslengjsi.

2.3.4 Ctvrté stadium — Vétsina piijima normy agresorti

Pokud nedoslo k zastaveni Sikany ve tfetim stadiu, je vliv agresori tak silny, ze
skupina pfebird normy agresort. Dochézi k tomu, Ze i jedinci, ktefi v prvotnich stadiich
méli negativni postoj k Sikanovani, se na Sikanovani zacinaji podilet. VétSinou tim, Ze
se snazi vymyslet jakym zplsobem trapit obé&t, se snahou zavdécCit se agresortim.
V tomto stadiu je psychika obéti tak zasazena, ze se svym zplisobem stava na utocich
zavisla, svou roli pfijme za normalni a jiz se nebrani. Pfipadné bere své tryznitele jako

své kamarady a ve vSem jim plné divéfuje.

2.3.5 Paté stadium — Totalita neboli dokonala Sikana

Pokud nebyla zah4ajena 1écba Sikany ve ¢tvrtém stadiu, tak se infekce dostala do
posledniho stadia vyvoje. Normy agresort jsou jiz piijaty celym tfidnim kolektivem
a dochazi k nastoleni ,, totalitni ideologie Sikanovani* (Kolat, 2011, str. 52). Ttidni
kolektiv je rozdé€len na dv€ skupiny, na agresory a na jejich obéti. Podle Kolafe agresofi
oznacuji sami sebe za nadlidi, kréle, pany tvorstva a své obéti za své poddané, podlidi,
odpad spole¢nost. Stejné jak je oznacuji, se knim i chovaji. Mohou jim zpusobovat
jakoukoliv formu bolesti a jejich obéti nejsou schopny se jim zadnym zptisobem branit.

Stavaji se na agresorech jesté¢ vice zavislymi a udé€laji pro né cokoliv. V ptipadé, Ze se
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tento stav stane pro obéti jiz neunosny, hledaji jakékoliv moznosti, aby se vyhnuli Skole
a setkani s agresory. Jsou schopni zajit az tak daleko, ze si zpuisobi zranéni, jen aby byli
hospitalizovany v nemocnici, nebo dojde Kk jejich psychickému zhrouceni, ojedinéle se
obét’ uchyli az k sebevrazde.

Toto stadium je spiSe typické pro véznice nebo vychovné ustavy. Ve Skolach se
muze vyskytovat spiSe v mirngjsi formé. Ve skole byva striijjcem tohoto stadia vétSinou
zak oblibeny jak v tfidnim kolektivu, tak i mezi pedagogickym sborem, ktery organizuje
chod tfidy a pomaha uciteltr. V takovém piipad¢ je i velmi tézké odhalit strijce Sikany,
nebot’ i pies pfimé oznaceni agresora obéti, ji nikdo neveti.

Samoziejmosti je, ze kazd¢é stadium Sikany vyzaduje jiny druh 1écby. Prvni tfi
stadia byvaji pfi 1écbé jednodussi v tom, ze vySettovateli Sikany se mlze podafit najit
spojence a svédky Sikany mezi détmi z infikovaného kolektivu. Oproti tomu
u poslednich dvou je slozité nejen odhaleni, ale i 1é¢ba infikované skupiny. Jedinci ze
skupiny odmitaji proti sob& vypovidat, oznacit hlavniho agresora a maji také odpor proti
jakékoliv snaze tuto infekci vylécit.

Lavasova (2006, str. 7 a 8) ve své publikaci pouziva také pétistupiiovou stupnici
stadii vyvoje Sikany, jejiz stadia jsou obsahové shodna s vyvojovymi stadii podle
Koléte. Pouze nazvy poziva jiné, a to:

1. Ostrakismus
2. Pfitvrzovani
3. Nukleovy

4. MIl¢ici vétsina

5. Dokonala Sikana

2.4 Formy Sikany
K zakladnim formam Sikanovani podle ¢lanku 2., Metodického pokynu MSMT
k prevenci afteseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni patii fyzické,
verbalni a smiSené Sikanovani, které mizZe mit aktivni nebo pasivni formu pisobeni
agresora. Lavasova (20006, str. 74) rozSifuje tyto formy jesté o aktivni a pasivni piistup
agresora. Pro pfibliZeni forem Sikanovani uvedu pér piikladi:
» Fyzicka — za pomoci sily agresor bud’ uto¢i na obét’ (aktivni), nebo maii
jeji cile, ptipadné ji brani v konani toho, co by rada (pasivni),
» Verbalni — agresor obéti nadava, ponizuje ji (aktivni), ptipadné ji piehlizi

a ignoruje (pasivni),
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» SmiSené — kombinuje ob¢ formy, jak fyzickou, tak i verbalni.
V piipadé, ze agresor je tim, ktery obét’ pfimo Sikanuje, mluvime o ptimé forme
Sikany. Nepiima forma Sikany se vyznacuje tim, Ze agresor k Sikanovani vyuziva své

pomocniky, které ¥idi v tom, co maji obéti provést.

2.5 Kybersikana

Jedna se o formu psychické Sikany, o které mtiizeme zacit hovofit v ptipadé, kdy
"agresor obet’ umysiné, zpravidla opakované ohrozuje, prondsleduje a tyra psychicky
a zneuziva k tomu moderni komunikacni ndastroje a internet. Stejné jako u jinych forem
Sikany je primarnim cilem utocnika ublizit obéti." (Maskova, 2010, str. 2).
O kybersikanu se miize jednat nejenom v piipadech, kdy utocnik umysiné a zamérné
tyra obét, ale i tehdy, pokud dojde ke zvetejnéni n&jaké, dle autort vtipné, informace na
internetu. VétSinou se jedna o videonahravku, nebo o zvefejnéni nevhodné prezdivky ¢i
informace, ktera obét’ poskozuje. Pokud dojde ke zvetejnéni informace na socialni siti,
dochazi k tomu, ze se snazi kazdy, kdo to uvidi k tomu ptidat néjaky "vtipny" komentar.
Ve vysledku tedy mize dojit k tomu, Ze zverejnéna informace nemusela byt pro obét’ az
tak frustrujici, ale nésledné komentare ublizi jeji psychice podstatné vice.

Kybersikana mlze byt povazovana za moderni podobu klasické Sikany. Jejich
spole¢nym cilem je nékomu ublizovat s tim rozdilem, ze klasicka Sikana k tomuto
zaméru vyuziva jak psychickou formu, tak i formu fyzickou. Naopak kyberSikana
vyuziva prevazné jen psychickou formu. Dle mého ndzoru, se jednd o formu Sikany,
obét’ utocit 24 hodin denné a nepotiebuje k tomu ani to, aby obé&t’ byla pfipojena on-line.
Obét Sikany nema moznost se pied agresorem, na rozdil od klasické formy Sikany kam
schovat. Informace zvefenéné na internetu maji mnohem Sir$i socidlni dopady.
Vzhledem k tomu, Ze na obéti nejsou viditelné znaky po fyzickém napadeni, byva
byt spojend i s klasickou Sikanou. Naptiklad v situaci, kdy skupinka zaku fyzicky
napadne svého spoluzaka a cely incident né¢kdo nahraje na video, které nésledné

zvetejni na internetu (Krejc¢i, 2010).

251 Obet
Na rozdil od klasické Sikany, kdy si agresor vybira za obét’ slabsiho jedince, at’
jiz fyzicky nebo mentalné, tak obéti kyberSikany se muze stat kdokoliv, ,,nezalezi na

veku, pohlavi, fyzické sile, postaveni v socialni skupiné uspésnosti ve spolecnosti.”
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(Krej¢i, Kopecky, 2010, str. 6). Nejsou ojedinélé ani ptipady, kdy obét’ klasické Sikany
se stala i obéti kybersikany.

Nejcastéjsimi projevy kybersikany byvaji ponizovani, pomlouvani, zastraSovani,
nadavani, vyhrozovani, vydirani, pronasledovani, nebo vylouceni obéti z virtudlni
komunity (Krej¢i, Kopecky, 2010). Dusledky kyberSikany jsou mnohem horsi, nez
dasledky klasické Sikany, nebot’ zvefejnénd informace na internetu vydrzi déle, nez
n¢jaké nadavky, nebo pomluvy vyicené v redlném svéte. Dopad informaci zvetejnénych
ve virtudlnim svété trva mnohem déle nez nadavka ¢i pomluva ve svété realném, kterd
se sice nacas rozsiii davem, ale vétSinou velmi brzy opét zanikne. Nasledky takového
jednani byvaji veliké, nejenom ze muze dojit k psychickému zhrouceni obéti, ale také

k pokusu o sebevrazdu.

2.5.2 Utoénik

Utoénik méa ve véting piipadi vyhodu v tom, Ze vystupuje anonymné, coZ
posiluje silu jeho utokili a Gi¢innost zvetejiiovanych informaci na strach a utrpeni obéti.
Ptesto je vysoka pravdépodobnost, ze utocnik pochazi ze stejného kolektivu jako obét.
Utoénik vystupuje na internetu pod riznymi prezdivkami, zaklada si rizné emailové
adresy, vyuziva k pfistupu vefejné termindly, k obtéZovani telefonem vyuziva
predplacenych karet. Anonymni vystupovani vzbuzuje v Gto¢nikovi pocit, Ze nemtize
byt nikdy dopaden a postupem ¢asu se snazi své Utoky stupiiovat a vyuzivat k projeviim
drsngjsi formy. Na socialnich sitich uto¢nik vystupuje pod riznymi identitami, méni si
pohlavi, vék, misto odkud pochazi, jen aby zmatl a vice zastrasil svou obét’.

Dle mého nézoru neni u kyberSikany pocet uto¢nikli vyssi nez u klasické Sikany,
ale pocet pfihlizejicich je podstatné vyssi nez u klasické Sikany. Mimo ty, ktefi si jen
piecetli informaci 0 obéti, nebo shlédli fotky ¢i video, se do kyberSikany, mozna
nevédomky, zapojuji i dal$i nezucastnéné osoby, které §ifi tyto informace nebo videa
dale. Jedna se o ty, ktefi tyto informace sdili na svych profilech, pfeposilaji to jako
odkaz dal$im lidem a tim zajiSt'uji Sifeni téchto informaci co nejvét§imu poctu lidi. To
ma dopad na obét’ mnohonasobné vyssi a plni to cile utocnika. Lidé, kteti at’ jen shlédli,
nebo §ifi dale informace o obéti se stavaji sekundarnimi utocniky (Krej¢i, Kopecky,
2010).
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2.5.3 Projevy kyberSikany

Kybersikana se mlize projevovat riznym zpiisobem a také v ni ¢asto dochézi ze
strany uto¢nika ke kombinovani vice typt utokl. Za nejcastéjsi projevy kybersSikany, se
kterymi se mtizeme setkat, je povazovano:

» Vydavani se za nékoho jiného - kradez identity (impersonation)

- vysledkem kradeze pfistupovych informaci k uctu je jeho zneuziti proti
pivodnimu majiteli. Utonik se vydava za pavodniho majitele Gétu a jeho
prostiednictvim rozesila hrubé a nepravdivé zpravy znamym majitele Gétu, nebo
zvetejnuje pod jeho jménem nepravdivé a pomlouvacné informace na socidlnich sitich,
vymazava mu kontakty a zpravy. Dochdzi také ke zneuziti osobnich udajii majitele uctu,
napt. k objednavkam zbozi na e-shopech, nebo k pachani trestné ¢innosti,

» Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

- jedna se o drastické vylouceni z né&jaké on-line skupiny, ve které by chtéla obét’
zustat,

» Provokovéani a napadani uzivateli v online komunikaci (flaming)

- cilem takového jednani je nabourat se mezi uzivatele on-line komunikace
(chat, socialni sité, diskuze k néjakému problému) a pomoci urdzek a provokovani je
proti sob¢ postvat,

» Zvefejnovani ciziho tajemstvi (outing)

- jedna se o to, kdy Gito¢nik zna n&jaké intimni tajemstvi a toto nasledné zveiejni
na internetu, aby se o tajemstvi dozvédélo co nejvice lidi,

» Ponizovani a pomlouvani (denigration)

- uto¢nik se snazi za pomoci nepravdivé pomluvy poskodit svou ob&t’ v ocich
obéti zndmé vetejnosti a tim narusit jeho vztahy. Tento typ je hojné uzivan Zaky s cilem
diskreditovat ucitele,

» Obtézovani (harassment)
- uto¢nik se snazi za pomoci prozvanéni, telefonovani, zasilani zprav (SMS,

email, chat), znepfijemnit obéti Zivot a vyvézt ji z rovnovéhy.
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2.5.4 Mozné pti¢iny vzniku kyberSikany

Pfi¢inou vzniku kybersikany mize byt odplata. Utoénik se timto zpiisobem msti
obéti napf. za to, Ze s ni piestala kamaradit. Jako ptiklad bych uvedl ptipad tfinactileté
sleCny:

Tfinactiletd Americanka Megan Meier se pii pfestupu na novou Skolu

virtualn¢ seznamila s Sestnactiletym chlapce Joshem Evansem. Nikdy se osobné

nesetkali, avSak po nékolika zpravach se Megan zamilovala a netrpélivé ¢ekala na

dalsi zpravu od Joshe. Jednoho dne Josh Megan napsal misto vyzndni nenavistnou

zpravu, ze je odpornd, a Ze by byl svét bez ni lepsi. Megan ndhly nepftatelsky obrat

nezvladla a nékolik minut po pfecteni se obé&sila v koupelné. Pti vySettovani piipadu

se zjistilo, Ze pod identitou Joshe Evanse se neskryval neznamy mladik, ale matka

jedné z kamaradek Megan. Cely incident vyvolala pry jen jako Zert a zaroven jako

pomstu za to, ze se Megan prestala kamaradit s jeji dcerou. Zakeinost tohoto ptipadu

tkvi také v tom, ze agresorem nebyl vrstevnik, ale dospély jedinec, ktery zcela

ignoroval, podcenil a zneuzil city dospivajici divky. (Hulanova, 2012, str. 43)

Dalsi pfi¢inou mize byt také jiz zmiflovand anonymita Uto¢nika, za kterou se
skryva. Také spojeni klasické Sikany s kyberSikanou, kdy uto¢nik, nebo tutocnici
zvefejiuji na internetu nahravky fyzického napadani nic netugicich objeti. Cekaji na
rekci ostatnich, ktefi zhlédnou tyto videa a na tzv. "likeovani", aby jich méla zrovna ta
jejich nahravka co nejvice a dostala se na ptedni pficky.

V neposledni fad¢€ bych chtél zminit jesté jednu moznou pfic¢inu a to, Ze dneSni
mladeZ jiz neni skoro schopnd Zit a komunikovat v redlném svété, uzaviraji se vice do

kybersvéta, Zivot v ném berou jako realny svét a tim se stavaji potencidlnimi obét’'mi.
y s J y J1 p

2.5.5 Moznosti prevence a feSeni kyberSikany

Mezi hlavni prvky prevence bych zafadil to, aby se dneSni mladez snaZila
oprostit od Zivota v kybersvété. Dale poucit déti, aby nebyly natolik diveétivé
anesdélovaly citlivé informace o sobé, ani o nikom ze svého okoli, hlidaly si sva
pfistupova hesla.

V ptipadé, ze se jiz stanou obét'mi kyberSikany je poucit, co maji délat. Na
internetovych strankach uvadéji, aby obét’ vyhledala pomoc, ptipadné se svéfila dospélé
osobé¢, které duvéiuje. Nasledné je potieba se pokusit zajistit dikazy pro piipadné
feSeni. Pokusit se blokovat uto¢nika a znesnadnit mu piipadné dalsi utoky. Nikdy se

nesnazime navazovat kontakt s uto¢nikem. Samoziejmé na tyto kroky jiz déti samy
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nestaCi a potiebuji proto pomoc dospélé osoby. Proto je dulezit¢ do feSeni této

problematiky zapojovat i dalsi aktéry, rodinou pocinaje a vladnimi institucemi konce.

2.5.6 Dalsi nastrahy kybersvéta
Mezi dalS$i nastrahy, které cihaji v sitich internetu, bych chtél zaradit
kybergrooming a kyberstalking, které uzce souvisi s kyberSikanou a jejich nasledky

mivaji podobny scénaf jako nasledky kybersikany.

2.5.6.1 Kybergrooming

Kybergrooming by se dal definovat jako snaha kybergroomerti navazat kontakt
S potencidlni obéti. Po navazani kontaktu se snazi vzbudit v obéti davéru, pfimét ji
k zasilani fotografii (pfevazné, na kterych je obét svleCend), nebo i on sam se ji
ptedvadi pfed on-line kamerou (vétSinou se pied kamerou ukaji). Posléze se snazi obét’
piimét k osobni schiizce, jejimz cilem mlze byt sexudlni zneuziti, fyzické napadeni,
nebo zneuZiti obéti pro détskou pornografii (V. Krejéi, K. Kopecky, 2010). V piipadg,
ze obé&t nechce svolit ke schlizce, tak ji uto¢nik vydird napf. tim, Ze to ozndmi rodicim,
nebo ze zvefejni zaslané fotografie. Kybergrooming je vlastné pokus o psychickou
manipulaci s obéti prostiednictvim informacnich a telekomunikacnich technologii.
Obétmi se vetSinou stavaji divky s nizkym sebevédomim a sebetctou, osamélé, naivni
a pfehnané duavétivé. Mezi utoCniky patii osoby s nizkym 1 vysokym statutem, mohou
mezi né patfit 1 osoby, které jiz byli za sexudlni obtéZovani déti souzeny. Patologicky
zdjem o déti byl diagnostikovdn u vétSiny odhalenych uto¢nika. Také pro né byva
jednodussi navazovani vztahu s détmi, nez s dospélymi. Neobvykla neni ani spoluprace
nékolika kybergroomerti mezi sebou.

Kybergroometi se snazi s obét'mi manipulovat. Aby docilili svého, vyZaduje to
dlouhou dobu. Tuto dobu mizeme to rozdélit do Ctyt ¢asti:

1. Piiprava kontaktu - napf. kybergroomer si pod cizi identitou poda

zajimavy inzerat, aby nalakal potencionalni obét,

2. Kontakt s obéti - v této Casti kybergroomer navazuje kontakt s ditétem

asnazi se tento vztah upeviovat a ziskat si divéru. Pozdéji se snazi
vymamit z obéti intimni informace a fotografie s erotickym podtextem,

3. Pfiprava na osobni schiizku - poté co jiz Utocnik ziskal dostatek

intimnich informaci, zaind pfipravovat ob&t na osobni schiizku.
V ptipadé, Ze obét’ neni ochotna a brani se osobni schiizce, ji zacne

nasledné ziskanymi informacemi vydirat,
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4. Osobni schiizka — jedna se o cil, kterého chtél kybergroomer doséhnout.

K utoku na obét’ nemusi dojit pfimo na prvni schiizce, ale kybergroomer
se mize snazit jeSté vztah prohloubit a az poté zautocit. Nasledky utoka
jsou pro obéti nedozirné a to jak po fyzicke, tak i po psychické strance.
(Krej¢i, Kopecky, 2010)
Za nejucinngj$i ochranu pred kybergroomingem povazuji prevenci. Rodice by se
méli vice zajimat o to, s kym si jejich déti pisi na internetu, méli by s nimi komunikovat
0 nastrahach internetu a vysvétlit jim jaké nasledky by jejich nevinné dopisovani mohlo

mit.

2.5.6.2 Kyberstalking

Kyberstalking nebo stalking by se dal definovat jako cilené, dlouhodobé,
opakované a stuptiované obtéZovani. (Krej¢i, Kopecky, 2010). Jedinym rozdilem mezi
kyberstalkingem a stalkingem je v prostfedcich, které stalker pouziva k obtéZovani.
Kyberstalker vyuziva k obtézovani rizné socidlni sité, instant messengery (ICQ,
SKYPE, chat).

Mezi nejcastéjsi obéti stalkert patii byvali partnefi, nebo znamé osobnosti, které
se snazi stalkefi zaujmout opakovanym kontaktovanim pomoci zprav, dopisi ¢i
zasilanim dérki. Pokud na to obét’ nereaguje, snazi se svij tlak zvySovat a ddvat najevo
svou silu vyhrozovanim, prondsledovanim, pfipadné naplnénim vyhruzek. Snahou
stalkera muze také byt vybranou obét’ zdiskreditovat za pomoci nepravdivych informaci
jak v jejim okoli, tak u zndmych osobnosti, zvefejnénim takovychto nepravdivych
informaci v mediich. Vztah mezi uto¢nikem a jeho objeti lze rozdélit do tii rovin:

1. "Obét stalkera osobné zna a vi, Ze on je osobou, ktera ji pronasleduje.

2. Obet stalkera osobné znd, ale nevi, Ze on je osobou, ktera ji prondsleduje.

3. Obét' stalkera osobné neznd (napr. kyberstalkeri hledajici své obéti na

internetu)." (Krejci, Kopecky, 2010, str. 25)

Pied stalkingem se mizeme branit nasledovné:
1. snaZime se prerusit jakékoliv kontakty se stalkerem,
2. vyhybame se ptipadnému setkani,
3. snaZime se ziskat dostatek diikazli o projevech stalkera,
4. nezveiejnujeme nikde kontakty na sebe,
5. kontaktujeme policii.
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2.6 Utastnici Sikany

V této kapitole se pokusim pfiiblizit predpoklady déti k tomu, aby se stali
potencialni obéti Sikany nebo agresory takového jednani. Samoziejmé, ze nékteii
jedinci kK tomu, stat jednim nebo druhym, maji vétsi predpoklady. Nikde ale neni psano,

Ze obéti Sikany, ptipadné agresorem se nemiize stat kterékoliv dité.

2.6.1 Ob¢t sikany, rozpoznani, typologie a zména chovani v rodiné
Jak jsem jiz uvadél, obéti se muze stat kterékoliv dit€. VétSinou se ale obéti
stane dité, které se né¢jakym zpusobem odliSuje od kolektivu, které trpi né¢jakou formou
hendikepu, at’ jiz télesnou nebo mentalni. Mohou ji byt i déti, které na prvni pohled
projevuji strach, svou psychickou, pfipadné télesnou slabost. Déti, jejichz vychova je
ptili§ ochranitelskd (maminciny mazéanci), které nastoupili do pivodniho kolektivu
pozdé&ji. Mezi dalsi potencionalni obé&ti bychom mohli zafadit déti pochazejici z rodin
z niz8ich sociédlnich vrstev, ¢i zrodin se silné¢ nadbozenskym postojem. V neposledni
fad¢ se obéti Sikany miiZe stat i1 dité rasové odlisné od majoritni skupiny.
Bendl (Bendl, 2003, str. 42) ve své knize uvadi 5 typologii obéti:
1. Pasivni obéti — vétSinou se jedna o déti fyzicky slabé, s nizkou
sebedivérou, vysokym strachem a tézko navazujici kontakty,

2. Provokujici obéti — déti, které své okoli neustale provokuji, nenechaji

nikoho na pokoji, ale jakmile je jim oplaceno podobnou minci, okamzité
st stézuji,

3. Ugelové obdti — piebiraji role obéti jen proto, aby byli stfedem

pozornosti. Pfipadné se cilené tcastni vytrznosti jen proto, aby je skupina
pfijala mezi sebe,

4. FaleSné obéti — pro ziskani pozornosti na svou osobu si piehnané stézuji
na chovani jinych déti,

5. Utognici/obéti — jedna se o déti, které jsou chvili v roli obéti a chvili

V roli uto¢nika.

2.6.2 Agresor Sikany, rozpoznani, typologie, vliv socidlniho prostiedi

Agresorem se muze stat jak premiant tfidy, ktery je mezi spoluzaky a u ucitelti
oblibeny, nebo na druhou stranu jim mtize byt agresivni jedinec se Spatnym prospéchem
a nalepkou ,,grazla®“ od vétSiny ucitelti. Zakladni pficinu téchto projevi agrese bychom

mgéli ale hledat v roding, potazmo ve vychove.
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Vétsina autorti se shoduje na tfech typech agresord. Rad bych zde uvedl
typologii agresorti podle Martinka, ktery ptvodni tfi typy doplnil jest€¢ o ctvrty
(Martinek, 2009, str. 136 — 139).

1. Agresor hruby, fyzicky (hrubian) — charakteristické je pro néj uzivani

fyzické sily k tyranizovani svého okoli. T¢§i ho ponizovani obéti, nad
kterou ma prevahu fyzické sily. Ve vétsSing€ ptipadi se jedna o jedince,
ktery je vychovavan v rodin€, kde za prohieSek nasleduje tvrdy trest.
Muze se také jednat i 0 rodinu, ve které vychova nema jasné stanovena
pravidla a za prohiesky je jedinec trestan podle nalady rodice,

2. Agresor jemny kultivovany (slusidk) — tento typ agresora ve vétSing

piipadi Sikanu fidi, ale sdm ji nevykonava. U uciteldi byva velmi obliben
a neziidka se jedna i o ptedsedu tiidy. Pii odhaleni Sikany byva i jednim
z pomocnikll pfi vySetfovani. Tento typ agresora je ve vétSiné piipadi
vychovavan tvrdé vojenskou vychovou, ma striktné stanovena pravidla
a mantinely, za jejichz piekroCeni nasleduje tvrdy trest. Proto napéti, ve

kterém Zije, musi n€kde ,,ventilovat®,

3. Agresor srandista — je to typ, ktery si z ni¢eho ned¢la hlavu. V tom je
také vychovavan svymi rodi¢i. Vychova nemd zadna pravidla a Skola
Vv Cele s ucitelem je jen nutnost. Do nudnych hodin vlozi vzdy né&jaky
dobfe mifeny vtip, kterému se vSichni zasmé&ji. Pokud nékoho Sikanuje
aje pfi tom pfistizen reaguje tim, ze je to pouha sranda. Ucitel na to

reaguje pouze tim, aby se to jiz neopakovalo, a dal Sikanu nefesi,

4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — jedna se o novy typ agresora,
ktery je vychovavan v prostfedi, kdy cas a city rodici jsou
kompenzovdny nejnov¢jSimi  elektronickymi  novinkami. Takova
vychova se odrdZi 1 v tom, Ze neni nic, po ¢em by musel touZit, protoze
co chce, ihned dostane. Pokud si nevazi véci, nedokaze si vazit ani lidi.
Ttidni kolektiv kastuji napf. podle toho, jaky kdo ma mobil, jakou
znacku obleceni nosi, ¢imz spousti ,,ekonomickou Sikanu“. Pro zvyseni

své vlastni prestiZze nuti rodice své déti navstévovat vybérové skoly a to

I pfes to, Ze na obsah vyuky nestaci.
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2.6.3 MiIcici prihlizejici vétSina

Sikana samoziejmé neni jen hra o dvou hradich, o agresorovi a obéti, ale
vetsinou se na ni nepiimo podili i cely kolektiv tfidy. Kolektiv miize hrat roli také pfi
predvadéni agresora, pied kolektivem divek pfedvadi svou silu na slabsim jedinci jen
proto, aby se jim zalibil a odradil pfipadné soky. Ostatni z kolektivu maji také strach
Sikanu oznamit, nebot’ se boji agresora, ptipadné toho, ze by se mohli stat piisti obéti.

Z historického hlediska je znamé, jak jsou lidi fascinovani nasilim, které neni
pachano na jejich osobé. Staci si pfipomenout, jakou spolec¢enskou udalosti bylo vetejné

lynovani, nebo popravy (Ri¢an, Janosova, 2010, str. 63 — 64)
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3 Sikana z pohledu prava

Z pravniho hlediska neni Sikana jako uceleny ¢in popsan v zadném zakong.
V zakonech jsou popsany pouze dil¢i skutky, kterych se dopustil agresor na obéti.

Problém nastava v ptipadé feSeni Sikany na zakladni Skole. Kromé par vyjimek
v devatych tfidach, kde se jiz nachéazeji mladistvi, je vétSina déti pod vékovou hranici
trestni odpovédnosti. Pokud se agresor dopusti Cinu, ktery je jinak oznacovan jako
zédvazny trestny ¢in, muze soud ulozit pachateli ochranou vychovu ve zvlaStnim
vychovném zafizeni. Do tohoto zatfizeni mize soud umisit i tehdy, pokud uzna, Ze je to
nutné k zajisténi fadné vychovy osoby mladsi nez patnéct let, ktera spachala Cin, ktery
by jinak byl trestnym ¢inem. Zavazné trestné €iny mléddeze a mladistvych fesi zdkon
¢. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nekterych zakond.

N¢kteti odbornici poukazuji na zvySujici se agresi déti na zakladni skole, ktera je
namifend nejenom na jiné déti, ale také na ucitele. Sdilim s nimi i1 nézor, Ze je nutné

snizit hranici trestni odpoveédnosti.
3.1 Zakonné normy reSici dil¢i skutky Sikany

3.1.1 Listina zékladnich prav a svobod
(zakon €. 2/1993Sb., o vyhlaseni Listiny zakladnich prav a svobod)

Je zakladnim zékonem, ze kterého vychazeji ostatni zakony Ceské republiky.
V Listiné zékladnich prav a svobod, jak uz nazev vypovida, jsou zakotvena zékladni
prava kazdého obana Ceské republiky. Z ¢lanki této listiny jsem vybral tii zakladni,
které zajist'uji kazdému ¢lovéku lidské a distojné zachazeni.

> CL 1 - Lidé jsou svobodni a rovni v distojnosti i v pravech. Zakladni prava
a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné.

%

» CL. 3. odst. 1 - Zakladni prava a svobody se zaru¢uji vS§em bez rozdilu pohlavi,

rasy, barvy pleti, jazyka, viry a ndboZenstvi, politického ¢i jiného smysleni,
narodniho nebo socidlniho plvodu, pfislusnosti k narodnostni nebo etnické
mensing, majetku, rodu nebo jiného postaveni.

%

» CL 7, odst. 2 - Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo

ponizujicimu zachazeni nebo trestu.
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3.1.2 Ptestupkovy zékon
O ptrestupku bychom mohli hovoftit v ptfipadech, kdy dojde k poruseni
ustanoveni:

1. § 49, coz jsou prestupky proti obanskému souziti, a to naptiklad tim, ze
agresor obé&ti z nedbalosti ublizi na zdravi, pfipadné je ob¢ti ublizeno na
cti.

2. § 50, coz jsou piestupky proti majetku, a to naptiklad tim, Ze dojde
k poskozeni véci, ¢i neopravnénému uzivani cizi véci, kdy Skoda nesmi

presahnout ¢astku 5.000,-K¢ a to ani pii opakovaném jednani.

3.1.3 Trestni zakonik
Jak jsem jiz uvedl, aby mohl byt agresor feSen podle trestniho zakoniku, musi
byt naplnéna podminka trestni odpovédnosti. Odpovédnost déti mladsich patnacti let, za
protipravni ¢iny uvedené v trestnim zdkoniku, fesi zdkon 218/2003Sb., kdy v § 93
tohoto zédkona jsou feSena opatieni, kterd mize agresorovi ulozit soud pro mladez.
Jedna se o:
a) vychovnou povinnost,
b) vychovné omezeni,
C) napomenuti s vystrahou,
d) zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného
vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce,
e) dohled proba¢niho tiednika,
f) ochrannou vychovu,
g) ochranné 1éCeni.
Podle trestniho zdkoniku, by mohla Sikana vyustit v protipravni €in, ktery
vykazuje znaky uvedené v tomto zdkoné. Mohlo by se jednat o tyto trestné Ciny:
1. ubliZeni na zdravi a tézk4 jma na zdravi - § 122
omezovani osobni svobody - § 171
loupez - § 173,
vydirani — § 175,
utisk - § 177,
pomluva - § 184,

znasilnéni - § 185,

© N o g B~ D

sexudlni natlak - § 186,
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9.

10.
11.
12.
13.
14.

pohlavni zneuziti - § 187

kradez - § 205,

poskozeni cizi véci - § 228,

nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci - § 352
nebezpecné vyhrozovani - § 353,

nebezpecné prondsledovani - § 354.

3.2 Trestni postih pedagoga pii prehliZeni Sikany

Pokud

je pedagogovi o0znameno jednani podobné projevim Sikany, piipadné

sam takové jednani zjisti, je povinen zahajit v tomto sméru opatieni k zamezeni

a k fadnému vysetieni takového jednani. V piipadé, Ze tak neucini, mize byt jeho ¢in

posuzovan podle trestniho zakoniku jako:

1.

2
3.
4

schvalovani trestného ¢inu - § 365,
nadrzovani - § 366,
nepickazeni trestného ¢inu - § 367,

neoznameni trestného ¢inu - § 368.

3.3 MozZny postup Skoly p¥i FeSeni Sikany

Dle ¢l. 7 Metodického pokynu ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy

K prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni, jsou stanovena tato

vychovna opatieni:

1. Pro potrestani agresoru lze uZzit nasledujici béZzna vychovna opatieni:

>

Y

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, pokud se jedna
osttedni Skolu, miZze se vyuZit 1 podminecného vylouceni
nebo vylouceni ze studia,

SniZeni znamky z chovani,

Ptevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,

Doporuceni rodi¢lim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim oddé€leni
sttediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich

organizacich majicich obdobnou népln ¢innosti jako SVP.
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2. 'V mimotadnych ptipadech se uZziji dalsi opatieni:

» Doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddé€leni SVP, ptipadné¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu,

» Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni
0 nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém ustavu,

wevr

Sikanovani.

Problémem je také to, Ze nelze podle § 31 odstavce 2 zakona &. 561/2004 Sb., Skolsky

zakon, vyloucit zéka, ktery neukoncil skolni dochazku.
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4 Prevence Sikany
Ztotoziuji se s tim, co mnozi autofi uvadéji, Ze mnohem snadnéjsi je Sikané
predchazet jeste pted jejim vznikem, nez nasledné odstraiiovat jeji nasledky a vracet

kolektiv do stavu pted vznikem $ikany. Ri¢an pfirovnava ve své knize (Ri¢an, 1995, str.

.....

wewvr

ditéte. Spravna vychova je v dne$ni moderni uspéchané dob¢ jiz v mnoha pripadech
problematicka. Jak jsem jiz uvedl, v kapitole o agresi, mnoho dospélych projevuje své
agresivni chovani ke svému okoli, at’ jiz ve vztazich, v obchodech, na silnici, atd. Déti
totiz velmi vnimaji takové chovani a nésledné se chovaji stejnym, nebo obdobnym
zpusobem ve svém kolektivu. Détem je potieba ukdzat a ulit je zékladni mravni
hodnoty, na kterych stoji spolecnost. UCit je ucté k ostatnim, samoziejmé nejenom
k lidem, ale k jakékoliv faun¢ a flote. Také jim vysvétlit co znamena Cest, solidarita, aj.
Timto smérem by je méli vést jak rodice, tak také pedagog ve Skole.

Kolar uvadi ve své knize schéma, jak by takova prevence na Skole méla vypadat:

1. Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti onemocnéni
Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery dokaze pripadné
onemocnéni brzy detekovat a ucinné lécit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky
vychovneé péce, specidalnépedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je
umeét resit pokrocilé Sikany a vitbec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky z jinych rezortii a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci
Sikanovani. Patri sem napriklad spoluprace s kriminalisty pro mladez, socidlnimi kuratory,
deétskymi psychiatry, zejména p7i brutdlnich a krimindlnich Sikandch.

5. Pomoc a podpora MSMT a krajskych vifadii Skolam pii vytvareni prevence Sikanovani. Kontrola
ze strany Ceské Skolni inspekce, MSMT a krajskych tiradii, jak jsou pripraveny ochranit Ziky
pred Sikanovanim.

6. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevlddnimi organizacemi, jako je
napiiklad Nadace Nase dité a Linka bezpeci, Amnesty International v CR, obcanské sdruzeni

Spolecenstvi proti sikané (Kolaft, 2011, str. 263)
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4.1 Druhy prevence
» Primarni prevence — hovofime o ni tehdy, kdyz se snazime predchazet vzniku
Sikany tam, kde se jesté neobjevila.
» Sekundarni prevence — tato prevence je namisté tam, kde jiz doslo k $ikang, ale
je jiz zabranéno v jejim pokracovani. Namisté je odstranovani pfic¢in vzniku
Sikany a pfedchazeni jejimu opctovnému vzniku. Nesmime zapomenout, ze

kazdé z péti stadii vyvoje Sikany potiebuje jiny preventivni piistup.

4.2  Preventivni program a Skolni ad

Na zékladé nafizeni Metodického pokynu MSMT, kprevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni, musi feditel kazdé Skoly zajistit, aby
byl vytvotfen Program proti Sikanovani. Na tvorbé tohoto programu by se méli podilet
vichni pedagogové pod vedenim $kolniho metodika prevence. Reditel §koly nasledng
odpovida za jeho implementaci do praxe a vyhodnocovani. Skola je také na zakladé
§ 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon), odpovédna za bezpe€nost a ochranu zdravi déti, a to jak ve
Skole, tak i pfi ¢innostech s ni souvisejicich. Dale je povinna, podle stejného paragrafu
a zakona, vytvaret podminky pro pfedchézeni socialné patologickému jednani.

Prevenci proti Sikan¢ na zakladni Skole neni jen vytvofeni programu proti
Sikanovani, ale také stanoveni konkrétnich pravidel a sankci za jejich ptipadné poruseni
ve $kolnim Fadu. Skolni ¥ad musi feditel $koly vytvofit v souladu s ustanovenim § 30
zékona ¢&islo 561/2004 Sh. skolsky zdkon. Rican, JanoSova ve své publikaci (Rican,
Janosova, 2010, str. 111) mimo jiné doporucuji zakazat ve $kolnim fadu ptistup zakim
do nékterych mist Skoly. Jedna se 0 mista, na kterych neni mozno v dostatecné mife
zajistit pedagogicky dozor a mohlo by zde dochazet k projeviim Sikany. Je dilezité vzdy
na za¢atku §kolniho roku seznamit zaky jak se Skolnim fadem, tak i s Programem 8koly
proti Sikanovani. Povinnosti vuci skole maji i zaci. Mezi jejich primarni povinnosti patii
dodrZovani Skolniho fadu a dodrZzovani pokynii pedagogickych pracovniki, které
vyplyvaji Z ustanoveni § 22 odst. 1 pism. b) a ¢) zakona ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon.

Reditel $koly je také povinen zajistit poradenskou sluzbu pro zaky a jejich
rodice, zaméfenou na prevenci socialné patologickych jevi, a to na zakladé § 7 odst. 2
pism b) wvyhlasky cislo 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach

a Skolskych zarizenich. Zpravidla je tato sluzba zajiStovana metodikem prevence,
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vychovnym poradcem, piipadné Skolnim psychologem nebo Skolnim socialnim

pedagogem.
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Prakticka ¢ast

5 Cile a metody vyzkumu

Cilem mé prace je vypracovani edukacnich materiald, které budou dany
k dispozici pedagogickému sboru zakladnich a stfednich Skol. V téchto materidlech
doplnim vybrané paragrafové znéni o komentdt a o kratké priklady. Komentaie
apriklady by meély pedagogovi dopomoci k pochopeni podstaty znéni paragrafu.
Edukac¢ni materialy jsou piilohou bakalarské prace.

Pfed samotnym vypracovadnim edukacnich materialii jsem provedl predvyzkum,
ktery jsem zaméfil na zjiSténi pfipravenosti pedagogii ve dvou zékladnich otdzkéch,
kterymi bylo feSeni Sikany a pravni povédomi. Vyzkum jsem provadél na zakladni skole
v Sobéslavi a na zékladni Skole ve Strakonicich. Vyzkumu se zc¢astnili jak pedagogové
prvniho, tak i druhého stupné. Vyzkumu se zucastnilo 26 respondentii z fad pedagogii.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o anonymni dotazniky, nebudu zde uvadét zadné blizsi

informace, které by mohly vést k identifikaci skol.

Stanoveni hypotéz:

H1: Domnivam se, ze vétSina respondentli vyjadii pocit nedostatecné
pripravenosti na feSeni takového problému, jakym je Sikana.

H2: Domnivam se, ze vétSina respondent se vyjadii, Ze jejich pravni povédomi,

Vv otdzce nésledki Sikany, je nedostatecné.

5.1 Metodologie vyzkumu

Sviij vyzkum jsem zaloZil na metod¢ dotazovani, kdy jsem jako techniku sbéru
dat zvolil dotaznik. Dotaznik je vhodny pro kvantitativni metodu vyzkumu a umoziuje
nam v relativné kratké dobé ziskat velky pocet dat s minimdlnimi néklady. Takeé
anonymita by se dala zatadit mezi dals$i vyhody dotazniku. Mezi nevyhody bych zaradil
moznost neuvadet pravdivé odpovédi na otazky, neochotu respondentd k vypliiovani
dotazniku a jejich nizkou ndvratnost. Pro ziskani potfebnych dat jsem pouzil dotaznik
vlastni konstrukce, ktery jsem distribuoval mezi pedagogy na vybranych Skolach, kdy
vSichni respondenti méli dostatecny Cas na jeho vyplnéni. Dotaznik obsahoval 14
otazek. Otazky byly zaméteny na zjiSténi nazord na vlastni pfipravenost k feSeni Sikany,

zda se jiz se Sikanou setkali, piipadné jakym zptsobem ji fesily. Také jaké maji pravni
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povédomi v otazkach nasledki Sikany a zda by pro né byly uzitené jiz vySe zminované
edukac¢ni materidly. Vysledky vyzkumu pro ptrehlednost uvadim pomoci tabulek
a grafil.

Ptilohou bakalarské prace je jak prazdny dotaznik, tak i1 ukdzka vyplnéného

dotazniku respondentem.

5.2 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka Cislo 1.
Rozdéleni respondenti dle pohlavi?

Z celkového poctu 26 respondentt bylo 77 % (20) zen a 23 % (6) muza.

20

15

10

B Z7en M muil

Graf: otazka ¢islo 1 (vlastni vyzkum)
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Otazka cislo 2.
Vase pedagogicka praxe je?

Nejvice respondentd, kteti se zacastnili vyzkumu, bylo s délkou praxe nad 20 let
a to 50 % (13) respondentii. S vétsim odstupem je nasledovali respondenti s délkou
praxe do 15 let 23 % (6), do 10 let 11 % (3), do 20 let 8 % (2), do 5 let 8 % (2).

muzi Zeny

Mdo5let WmdolOlet mdol5let mdo20let mnad?20let

Graf: otazka ¢islo 2 (vlastni vyzkum)

Otazka ¢islo 3.
Absolvoval(a) jste Skoleni nebo jiny vzdélavaci projekt v oblasti Sikany?
Z dotazanych respondent se jiz 85 % (22) ucastnilo n&jakého vzdélavaciho projektu,

nebo Skoleni v oblasti Sikany a 15 % (4) netcastnilo.

20

15

10

Zeny muZi

B ano Ene

Graf: otazka ¢islo 3 (vlastni vyzkum)
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Otazka cislo 4.
Jak byste zhodnotil(a) moZnost dalSiho vzdélavani na Vasi Skole, v otazce ,,Sikany“.
U této otazky se 53 % (14) respondentd shodlo na velmi dobrych mozZnostech

a 46 % (12) na dobrych moznostech vzdélavani na skole.

15

10

W z3dné M minimalni ™ dobré ™ velmidobré

Graf: otazka ¢islo 4 (vlastni vyzkum)

Otazka ¢islo 5.

Jak hodnotite svou dosavadni uiroveii pripravenosti na i‘eSeni Sikany? (znazornéné
na stupnici od 1 do 10)
Z dotadzanych respondentli hodnotilo svou pfipravenost jako dobrou az velmi

dobrou 73 % (19), 27 % (7) respondenti hodnotilo svou pfipravenost jako Spatnou az

vubec zadnou.

O B N W b U1 O

Zeny muZi

Bl B2 m3 4 m5 W6 m7 m8 "9 m10

Graf: otazka ¢islo 5 (vlastni vyzkum)
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Otazka cislo 6.
Musel(a) jste jiz FeSit ve své pedagogické praxi pripad Sikany?

Vzhledem k poc¢tu Zen ve Skolstvi neni pfekvapenim, ze se s Sikanou vice
setkavaji zeny nez muzi. Z celkového poctu 26 respondentt jich uz 58 % (15) fesilo

Sikanu.

14

10

ON B O ®

Zeny muzi

B ano HEne

Graf: otazka ¢islo 6 (vlastni vyzkum)

Otazka ¢islo 7.

Vyberte, o jaky typ Sikany se jednalo:
Z respondentu, kteti museli fesit ptipady Sikany, odpovédélo 100 % (15), ze se

jednalo o Sikanu mezi zéky.

16

12
10

ON DO

Kategorie 1

B mezi Zaky M ze strany zaka, smérem k uciteli

i ze strany rodicl, smérem k uditeli | jiny typ Sikany

Graf: otazka ¢islo 7 (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢islo 8.
Jaka byla konkrétni podoba agrese?

Respondenti, ktefi fesili Sikanu, uvedli, ze v 46 % (12) méla podobu verbalnich
utokd, za ni nasledovaly fyzické Gtoky s 31 % (8), kradez 11 % (3). Ve dvou pripadech
respondenti fesili ptipad kyberSikany 8 % (2) a v jednom piipadé méla Sikana jinou
podobu (rozhazovani véci, vysypavani penalu nebo penézenky) 4 % (1). V nékterych

ptipadech méla jedna Sikana i vice podob.

12
10
8
6
4
2
0
M verbalni atoky | fyzické atoky m kradezZ (loupez)
B sexualni obtéézovani m kybersikana M jind podoba Sikany

Graf: otazka ¢islo 8 (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢islo 9.
Jakym zpiisobem jste Sikanu Fesil(a)?

Ve vétsing pripadt respondenti fesili Sikanu s pomoci svych kolegt 32 % (13)
a s rodici agresora 32 % (13). Dale pak s feditelem skoly 18 % (7), sam 10 % (4), jinym
zptisobem (OSPOD, psycholog) 5% (2), s Policii CR 3 % (2). Nékteré piipady byly

feseny i nékolika zplisoby v soub&hu.

14
12

=
ON DO

M sam(a) M spolecné s kolegou(yni) M s rodici agresora
B s Feditelem 3koly m s Policii CR m 74dny zplisobem

i jinym zpUsobem

Graf: otazka ¢islo 9 (vlastni vyzkum)
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Otazka ¢islo 10.
Jakym zptlisobem byla Sikana uzavi'ena?

Nejvice projeva Sikany bylo po provedeném Setfeni uzavieno pohovorem
s agresorem 33 % (10), nasledované pohovorem s rodi¢i 30% (9) a potrestanim Vv ramci
Skolniho fadu 30 % (9). V7 % (2) byl rodicim doporuéen piechod na jinou $kolu.

V nékterych piipadech byla Sikana uzaviena nékolika zptsoby v soubé&hu.

10

8

6

4

2

0
B pohovorem s Zakem B pohovorems rodici
M potrestanim v ramci Skolniho Fadu B doporucenim pfechodu agresora na jinou $kolu
M patfenim podle z. ¢. 218/2003 Sb. M jinym zpUsobem

Graf: otazka ¢islo 10 (vlastni vyzkum)

Otazka ¢islo 11.
Byl jste spokojen(a) s Fesenim Sikany? (znazornéné na stupnici od 1 do 10)

S vysledkem feSeni Sikany, jak uvedli respondenti, byla vétSina z nich spokojena
33 % (5), nebo caste¢né spokojena 27 % (4). Nespokojenost s vysledkem feSeni

respondenti uvedli v 13 % (2) av 7 % (1) byli spiSe nespokojeni.

Bl M2 W3 m4 m5 W6 w7 m8 "9 m10

Graf: otazka ¢islo 11 (vlastni vyzkum)
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Otazka cislo 12.
Ohodnot’te Vasi znalost zakoni, které resi nasledky Sikany.

V této otazce méli respondenti ohodnotit své znalosti zakond na stupnici od 1 do
5, stejnym zpuisobem jakym je hodnoceni ve Skole. Respondenti ohodnotili své znalosti
znamkou dobie v 40 % (10), dostateéné v 40 % (10) a nedostateéné v 20 % (5).

10

H]l m2 m3 m4 m5

Graf: otazka ¢islo 12 (vlastni vyzkum)

Otazka cislo 13.

Uvital(a) byste souhrn vybranych paragrafi reSicich nasledky Sikany?
Piekvapenim pro mne bylo, Ze 85 % (22) respondentii uvedlo, ze by pro né byl

souhrn paragraft ptinosem, 11 % (3) respondentti uvedlo, ze nevi a 4 % (1) se vyjadfil,

Ze nema zdjem. Nezdjem o tento souhrn paragrafii uvedl muz s praxi do 5 let, ktery se

dosud nesetkal s zadnym projevem Sikany.

24
20
16
12

B ano Ene Wnevim

Graf: otazka ¢islo 13 (vlastni vyzkum)
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Otazka cislo 14.
Jste obeznamen(a) s postihem, ktery Vam hrozi pri zanedbani reSeni Sikany.
Na tuto otazku odpovédélo 88 % (23) respondentl, Ze je obeznameno

s postihem. Nevédomost této skutecnosti uvedlo pouze 12 % (3) respondentd.

24
20
16
12

(o]

B ano HEne

Graf: otazka ¢islo 14 (vlastni vyzkum)

Resumé dotazniku

Vysledky dotaznikli potvrdili mé domnénky, ze se vyzkumu ucastni vice zen nez
muzil. Z toho vychdzi, Ze ucitelska profese je stale jesté vice doménou Zen.

Pokud bychom se podivali na pedagogickou praxi respondentt, tak 50 % (13)
z dotazanych mélo praxi delsi nez 20 let a 23 % do 15 let (6). Pravdépodobné je to dano
I tim, ze pedagogicka profese neni dostate¢né finanéné ohodnocena a potencialni novi
ucitelé si rad¢ji hledaji misto v jiném, 1épe placeném sektoru.

Velmi pozitivni je informace z vysledki vyzkumu, Ze vSichni respondenti
hodnotili velmi kladn€¢ moznosti vzdélavani se, v oblasti Sikany, na své Skole.

Alarmujici je fakt, ze vice jak polovina respondentti 58% (15) jiz musela fesit
Sikanu. Dle vyzkumu se ve vSech pfipadech jednalo o Sikanu mezi ziky, ktera se
projevovala pfevazné verbalnim a fyzickym napadanim obéti. Ve dvou piipadech se
jednalo také o kybesikanu.

Z vysledku vyzkumu je také patrné, Zze 95 % (37) Sikany bylo feSeno na pudé
Skoly za pomoci ostatnich pedagogt, rodict agresora, ptipadné feditele skoly. V jednom
ptipadé byla Sikana fesena ve spolupréci s Policii CR a OSPOD a Vv jednom piipadé za

pomoci psychologa.
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Podobné¢ jako feSeni Sikany, byla i Sikana ve vétSing€ pfipadii uzaviena pouze na
pude skoly a to pfevazné pohovorem s agresorem a jeho rodici, v 30 % (9) byl agresor
potrestan v ramci Skolniho fadu. Ve dvou ptipadech byl rodicim agresora doporucen
piechod na jinou skolu.

V otdzce spokojenosti s potrestanim vinika se 80 % (12) respondentli vyjadfilo,
Ze jsou spiSe spokojeni az spokojeni S trestem. SpiSe nespokojeni az nespokojeni
s trestem pro agresora bylo 20 % (3) respondenti.

Zajimavé jsou 1 vysledky na otadzku, zda by dotazovani respondenti uvitaly mit
k dispozici souhrn paragrafii feSicich nasledky Sikany. Dle zavéru vyzkumu by 85 %
(22) respondentt uvitalo tuto moznost, 11 % nevi (3) a pouze 4% (1) respondent
neprojevil zadny z4jem.

Piekvapujici, v kladném slova smyslu, je fakt, ze 88 % (23) z dotazanych
respondentil si je védoma trestniho postihu jejich osoby v pfipadé, ze by Sikanu

ptehlizeli, ptipadné by zanedbali jeji feseni.

5.3 Posouzeni platnosti hypotéz

H1: Domnivam se, Zze vétsina respondentii vyjadri pocit nedostatecné
pripravenosti na reSeni takového problému, jakym je Sikana.

Z vysledki dotazniku, ve kterém jsem zjistoval, jakym zpisobem respondenti
hodnoti svou pfipravenost v feSeni Sikany, vyplyva, ze 73 % (19) respondentii hodnoti
svou piipravenost od sttedové hodnoty nahoru (tedy, Ze se citi byt pfipraveni na feSeni
Sikany) a 27 % (7) od sttedové hodnoty dolu (tedy, Ze se neciti byt az tak pfipraveni na
feSeni Sikany).

Hypotéza se nepotvrdila

H2: Domnivam se, ze vétsina respondentu se vyjadri, Ze jejich pravni poveédomi,
V otazce nasledkii Sikany, je nedostatecné.

V dalsi otazce dotazniku jsem se dotazoval respondentii na jejich znalost
zakonnych norem feSicich nasledky Sikany. Své znalosti mé¢li oznacit na stupnici od 1
do 5 stejné jako je hodnoceni ve $kole. Z vysledku vyplyva, ze 61 % (15) hodnoti své
znalosti jako dostate¢né az nedostateéné, 39 % (10) jako dobré.

Hypotéza se potvrdila
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Zavér

Sikana nebyla a dle mého nazoru ani nebude zadnym neobvyklym jevem. Uréité
je mnoho déti, které maji své zkuSenosti se Sikanou. Také, jak ukazal vyzkum, je
I mnoho pedagogt, ktefi maji své zkuSenosti s objasnovanim a feSenim Sikany. Cilem
mé bakalarské prace bylo vypracovani edukacnich materialt, které budou slouzit jako
pomiicka pro pedagogy pfi orientaci v zadkonnych normach, které fesi nasledky Sikany.
Nez jsem vypracoval edukacni materidly, provedl jsem vyzkum na dvou rGznych
Skolach. Provedenym vyzkumem jsem se pokusil zmapovat ptipravenost pedagogi na
feSeni Sikany, zda jiz tento jev feSili a jaké jsou jejich pifipadné znalosti zdkonnych
norem.

V teoretické casti jsem se zaméfil na objasnéni pojmil, kterymi jsou agrese,
agresivita a jejich déleni, zaméfeni, pfiCiny a minimalizace. Mezi dal$i pojmy patfila
samoziejm¢ Sikana, pfiblizeni jeji historie, vyvojovych stupiii, forem a ucastnikd
Sikany. V samostatné kapitole jsem pfiblizil novodobou podobu S$ikany, kterou je
kybersikana. V zavéru teoretické Casti své prace jsem se zaméfil na Sikanu z pohledu
prava a na prevenci jeji 1écby.

Z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, ze 58 % (15) z dotazanych pedagogl jiz
muselo fesit na své Skole projevy Sikany. Velmi pozitivni bylo pro mé zjisténi, Ze se
nepotvrdila ma hypotéza o nedostatecné piipravenosti pedagogii k feSeni Sikany, nebot’
skoro ¥ pedagogii uvedlo, Ze jsou na feseni Sikany pfipraveni. Vyzkum také ukazal, ze
znalost pedagogli v oblasti zdkonnych norem, které mohou fesit nasledky Sikany, neni
dobra. Z dotazanych pedagogli 61 % uvedlo, ze jejich znalosti jsou dostate¢né az
nedostate¢né a 39 % jako dobré. Timto zjiSt€énim se také potvrdila ma hypotéza, Ze
vétSina pedagogli oznaci své znalosti jako nedostatecné.

Reseni Sikany je velmi obtizné a dle mého nazoru se ji nepodaii nikdy zcela
vymitit. K jejimu zmirnéni by mohlo pomoci snizeni hranice trestni odpovédnosti
mladeze. Snizeni trestni odpoveédnosti sice nevyftesi ptipadné lehké formy Sikany, ale
mohlo by dopomoci pfi feSeni tézSich forem, ptipadné by plsobilo na potenciondlni
agresory jako preventivni prostiedek. Prevence je totiz hlavnim nastrojem, ktery nam
pomaha Sikan¢ predchazet a také ji 1écit. Nejdulezitéjsi formou prevence je prevence
primarni, kterd napoméaha predchazet tomu, aby k Sikané viibec nedochazelo. Primarni

prevenci proti novym formam Sikany, by mohlo byt v pfipadé kyberSikany, zdkaz
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pouzivani jakychkoliv zdznamovych zatizenich ve Skole a v pfipad€ ekonomické Sikany

zavedeni jednotnych uniforem pro zaky.
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Priloha I. — Dotaznik vlastni konstrukce urceny pro pedagogy

Dobry den, jmenuji se Martin Kova¢ a jsem studentem Pedagogické fakulty, obor
Socialni pedagogika.

Ve své bakalatské praci se zabyvam Sikanou, agresivitou a zakony ve vazbé na prostredi
zékladni Skoly. V praktické ¢asti budu mimo jiné zjiStovat piipravenost pedagogli na
feSeni tohoto problému a jejich pravni podvédomi.

Timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku. Vami zvolenou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.
Dotaznik je anonymni.

1. Jste:

muz — zena

2. Vase pedagogicka praxe je?

do 5 let - do 10 let - do 15 let - nad 20 let

3. Absolvoval(a) jste Skoleni, nebo jiny vzdélavaci projekt v oblasti Sikany?

ano - ne

4. Jak byste zhodnotil(a) moZnost dalSiho vzdélavani na Vasi Skole, v otazce
Hsikany“.

zadné - minimalni - dobré - velmi dobré

5. Jak hodnotite svou dosavadni iroven pripravenosti na feSeni Sikany?
(urCete na stupnici, kdy 1 — nejméné, 10 — nejvice)

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

6. Musel(a) jste jiz FeSit ve své pedagogické praxi pripad Sikany?
ano - ne
Vv ptipadé€ Ze jste odpovédél(a) ,,NE*, neodpovidejte na nasledujici otazky 7 — 11
7. Vyberte, o jaky typ Sikany se jednalo:
a) mezi zaky
b) ze strany Zaka, smérem k uciteli

C) ze strany rodicl, smérem k uciteli
d) jiny typ Sikany, prosim uved’te jaky:

8. Jaka byla konkrétni podoba agrese? (miizete zakrouzkovat vice moznosti)

a) verbalni Gtoky



b) fyzické utoky

c) kradez (loupez)

d) sexualni obtéZzovani

e) kyberSikana

f) jina podoba Sikany, prosim uved’te jaka:

9. Jakym zpiisobem jste Sikanu Fesil(Ia)? (miZete zakrouzkovat vice moznosti)

a) sam(a)

b) spole¢né s kolegou/kolegyni (vychovnym poradcem)
€) srodici agresora (piipadné agresorii)

d) sfeditelem skoly

e) s Policii CR

f) Zzadnym zplsobem

g) jinym zpisobem, prosim uved'te jakym:

10. Jakym zpiisobem byla Sikana uzaviena?

a) pohovorem s zakem

b) pohovorem s rodici agresora

C) potrestanim v ramci Skolniho fadu (napomenuti, ditka, atd...)

d) doporuc¢enim piechodu agresora na jinou $kolu

e) opatfenim podle zakona 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (vychovné opatfeni, ochranné opatieni,
trestni opatfeni)

f) jinym zpGsobem, prosim uved’te jakym:

11. Byl jste spokojen(a) s FeSenim Sikany?
(urcete na stupnici, kdy 1 — nejméné, 10 — nejvice)

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

12. Ohodnot’te Vasi znalost zakonii, které reSi nasledky Sikany.
(Hodnocenim jako ve $kole na stupnici 1-5)

1-2-3-4-5

13. Uvital(a) byste souhrn vybranych paragrafi feSicich nasledky Sikany?

ano - ne - nevim

14. Jste obeznamen(a) s postihem, ktery Vam hrozi pri zanedbani feSeni Sikany.

ano - ne

Dékuji za Vasi trpélivost a upiimnost pfi vyplilovani dotazniku.



Priloha II. — Ukazka vyplnéného dotazniku

Piloha I. — Dotaznik vlastni konstrukce uréeny pro pedagogy

Dobry den, jmenuji se Martin Kova¢ a jsem studentem Pedagogické fakulty, obor Socidlni
pedagogika.

Ve své bakaldfské prici se zabyvam Sikanou, agresivitou a zdkony ve vazbé na prostedi
zdkladni Skoly. V praktické &asti budu mimo jiné zjistovat piipravenost pedagogh na feseni
tohoto problému a jejich pravni podvédomi.

Timto Vés prosim o vyplnéni dotazniku. Vami zvolenou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.
Dotaznik je anonymni.

1. Jste:

muz -

2. Vade pedagogicki praxe je?
N
do 5 let - do 10 let - do 15 let - @f’ /2/Q)et

3. Absolvoval(a) jste koleni, nebo jiny vzdélivaci projekt v oblasti Sikany?

)
e = ne

4. Jak byste zhodnotil(a) moznost dal¥iho vzdélivani na Vasi §kole, v otdzce niikany“.
Zidné . minimdlni - @e . velmi dobré

5. Jak hodnotite svou dosavadni iiroveii pFipravenosti na feSeni Sikany?
(urcete na stupnici, kdy 1 — nejméné, 10 - nejvice)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

(24

6. Musel(a) jste jiZ FeSit ve své pedagogické praxi p¥ipad Sikany?
a3 - e
v piipadé Ze jste odpovédél(a) ,NE, neodpovidejte na nésledujici otazky 7 — 11

7. Vyberte, o jaky typ Sikany se jednalo:

(a) ) mezi Ziky
b) ze strany Zaka, smérem k uditeli
¢) ze strany rodicl, smérem k uéiteli
d) jiny typ Sikany, prosim uved'te jaky:

8. Jaki byla konkrétni podoba agrese? (miiZete zakrouzkovat vice mozZnosti)

@ verbdlni Gtoky




/by fyzické dtoky

¢) kridez (loupez)

d) sexudlni obtéZovani

@) kyberSikana

f) jind podoba Sikany, prosim uved'te jaka:

9. Jakym zpisobem jste Sikanu Fedil(la)? (muZete zakrouzkovat vice moZnosti)

a) sam(a)
@) spoleéné s kolegowkolegyni (vichovnym poradcem)
¢) srodici agresora (pfipadné agresortl)
d) sfeditelem skoly
®) sPolicii CR
f) Zadnym zplisobem
g) jinym zpisobem, prosim uved'te jakym:

10. Jakym zpusobem byla Sikana uzaviena?

pohovorem s Zikem
) pohovorem s rodici agresora
@ potrestanim v ramci $kolniho Fidu (napomenuti, diitka, atd...)

d) doporucenim pfechodu agresora na jinou Skolu

e) opatfenim podle zikona 218/2003 Sb., o odpovédnosti mlddeZe za protipravni ¢iny a
o soudnictvi ve vécech mladeze (vychovné opatfeni, ochranné opatfeni, trestni
opatfeni)

f) jinym zplsobem, prosim uved'te jakym:

11. Byl jste spokojen(a) s FeSenim Sikany?

(urcete na stupnici, kdy | - nejméné, 10 - nejvice)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

12. Ohodnot'te Vasi znalost zikonu, které Fesi nasledky Sikany.
(Hodnocenim jako ve $kole na stupnici 1-5)
1-2-3-/4~5

13. Uvital(a) byste souhrn vybranych paragrafa fedicich nasledky Sikany?
@m0 - ne - nevim

7

14. Jste obezndmen(a) s postihem, ktery Vim hrozi pfi zanedbini FeSeni Sikany.
ﬁ - ne

Dékuji za Va$i trpélivost a upfimnost pfi vypliovéni dotazniku.



Priloha ¢islo Il1.
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Cilem edukacnich materialti je pomoci pedagogim v orientaci v zakonnych
normdch fesicich nasledky Sikany. Zakonné normy jsou doplnény komentdifem a pro
lepsi vysvétleni jsou vytvoreny kratké ptiklady skutkd.

Trestni zakonik stanovuje v § 25, Ze kdo nedovrsil v dobé spachani trestného ¢inu
patnacty rok svého véku, neni trestn¢ odpovédny.

Odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny jinak trestné, které jsou uvedené
Vv trestnim zakoniku, upravuje zakon 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.
Dale stanovuje opatfeni ukladand za takové protipravni Ciny, postup, rozhodovani
a vykon soudnictvi ve vécech mladeze. Trestné ¢iny spachané mladistvymi nazyva tento

zéakon ,,provinénim®.

1. KradezZ a loupez

V piipadé, kdy agresor odcizi své obéti jakoukoli véc, ¢imZ ji zpusobi $kodu,

jednd se kradez nebo loupez. Muze se jednat napi. o Skolni pomucky, véci osobni

potieby, obledeni, elektroniku, atd.

Pokud Skoda neptesahla ¢astku 5.000,-K¢, a to ani pfi opakovaném jednani,

jedna se o ptestupek podle zdkona 200/1990 Sb., o prestupcich.

» konkrétné se jedna o poruseni § 50 odst. 1 pism. a):
prestupku se dopusti ten, kdo umysIné zpisobi $kodu na cizim majetku
kradezZi, zpronevérou, podvodem nebo zni¢enim ¢i poSkozenim véci
z takového majetku nebo se o takové jednani pokusi. Napr. tehdy,
pokud je pachatel pii kradeZi pristizen,

Dojde-li k odcizeni véci, kdy skoda zpisobena obéti dosahne minimalni vyse

5.000,-K¢, ktera je v trestnim zdkoniku oznacena jako $koda nikoli nepatrna.

» jedna se o porusSeni ustanoveni § 205 odst. 1 pism. a), trestniho zakoniku,
ktery definuje skutkovou podstatu trestného ¢inu kradeze:
kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a zpiisobi tak na cizim
majetku Skodu nikoliv nepatrnou,

» o trestny ¢in podle § 205 odst. 1 pism. d), trestniho zakoniku se jedna
Vv pripad¢, kdy:

¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sobé nebo pri sobé.



., Napr. miize jit o obleceni, elektroniku, financni hotovost, v tomto pripadé
neni rozhodujici hranice 5.000,-K¢&“.
V piipadé, Ze je proti obéti pouZito nasili, nebo pohrizka bezprostfedniho nasili,

S umyslem zmocnit se cizi véci.

» jedna se o loupez dle ustanoveni § 173 odst. 1, trestniho zakoniku:
kdo proti jinému uZije nasili nebo pohrizky bezprostiedniho nasili
v umyslu zmocnit se cizi véci.
, V' tomto pripadé jiz neni rozhodné, zda agresor véc odcizi sam, nebo ji
obet v disledku nasili, nebo vlivem pohruzky bezprostredniho nasili

. ’ ((2
agresorovi sama vyda ‘.

2. Omezovani osobni svobody

Mluvime o ni v pfipad¢, kdy agresor, pfipadné skupina agresori umyslné omezi
svou obét’ na svobodé tim, ze ji nedovoli se volné¢ pohybovat a zaroven ji nedovoli
0 svém volném pohybu rozhodovat. V piipadé omezeni osobni svobody neni rozhodna
délka doby trvani, ale musi byt do¢asného razu a nesmi mit dlouhodobé trvani.

Muze se jednat napi. o uzavieni v mistnosti nebo v budové€, znemoznéni pohybu
svazanim, pfipoutanim k pevnému piedmétu, svirdnim v naru€i, drzenim pazi nebo
jinym uchopenim a zadrzovanim, nebo 0 zabranéni poSkozenému vystoupit
z dopravniho prostfedku v duasledku rychlé jizdy nebo uzamcenim dvefi anebo

0 zbaveni télesné postizené osoby pomicek, bez nichZ neni schopna se sama pohybovat.

» pokud dojde k omezeni osobni svobody, jedna se o trestny ¢in podle
ustanoveni § 171 odst. 1, trestniho zadkoniku:
kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody,
» k poruseni ustanoveni § 171 odst. 3, trestniho zakoniku dojde v ptipadé, kdy
podle pism.:
b) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho skutenou nebo
domnélou rasu, prisluSnost k etnické skupiné, narodnost, politické
presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez
vyznani,

,,Agresor musi jednat v primém umyslu kK nékteré z téchto pohnutek“3.

1§AMAL, P. a kol. Trestni zakonik I1. § 140 az 421. Komentdr. 1. Vydani. Praha: C. H. Beck,
2010. str. 1794
2SAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 1553



C) zpusobi-li takovym ¢inem fyzické nebo psychické utrapy,

.,V tomto pripadé se musi jednat o silnou fyzickou nebo dusevni
bolest, véetne vyrazného strachu, obav o vlastni Zivot nebo zdravi,
0 vyvolani vaznéjsi poruchy zdravi nebo onemocnéni ‘.
d) zpisobi-li takovym ¢inem téZkou ijmu na zdravi.
.Ta miize byt zpiisobena jak vimysiné, tak i nevimysiné“>.

Agresor svou obét’ zavie do skiin€, uzamkne ve skiini nebo ji drzi, a to proti jeji

vuli. Nasledné se agresor bavi nad bezmocnosti a strachem své obéti, dokud ho to

neomrzi a svou obét’ pusti na svobodu. Uzavieni, napf. ve skiini, musi byt pouze na

kratkou dobu.

Pokud omezeni na osobni svobodé¢ mé dlouhodobégjsi trvani, mlze se v tomto

ptipad¢ jednat o zbaveni osobni svobody.

» zbaveni osobni svobody dle ustanoveni § 170 odst. 1, trestniho zakoniku:
kdo jiného bez opravnéni uvézni nebo jinym zptusobem zbavi osobni
svobody.

,, Objektem je svoboda ve smyslu volného pohybu cloveka «“

3. UbliZeni na zdravi

O ublizeni na zdravi mizeme mluvit tehdy, pokud agresor umysIné ublizi své
ob¢ti. Stejné jako u kradeZe se mlZe jednat jak o prestupek, tak o trestny ¢in. Hranice
mezi prestupkem a trestnym ¢inem je:

1. Doba léceni, kdy soudni praxe povazuje za takovou dobu okolo 7 dnii

» Vptipad¢ prestupku se jedna o poruseni § 49 odst. 1 prestupky proti
obcanskému souziti, toho se dopusti ten, kdo podle pism.:
b) jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi,

» Vv ptipad¢ trestného Cinu, charakterizuje ustanoveni § 122 odst. 1, trestniho
zakoniku ubliZeni na zdravi, takto:
ublizenim na zdravi se rozumi takovy stav zaleZejici v poruSe zdravi
nebo jiném onemocnéni, ktery poruSenim normaélnich télesnych nebo
duSevnich funkci znesnadiuje, nikoli jen po kratkou dobu, obvykly

zpusob Zivota poskozeného a ktery vyzaduje lékarského oSetieni.

3SAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 1539
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., Znesnadneénim obvyklého zpusobu Zivota v diisledku poruseni normalnich
telesnych nebo dusevnich funkci je takova porucha zdravi nebo jiné
onemocneni, které zmesnadnuje postizenému obvykly zpiisob Zivota nebo
vkon obvyklé cinnosti anebo ma jiny vliv na obvykly zpusob Zivota
postizeného, a to nikoliv jen po krdatkou, zcela prechodnou dobu.
Znesnadneéni obvyklého zpusobu zpravidla spociva v omezeni pohyblivosti
(hybnosti) nebo dokonce v upoutani na luzko nebo v jiném klidovém reZimu,
v telesné bolestivosti, zvysSené télesné teploté nebo v horeckach, v uzivani
lékii, zejména pokud jde o jejich vedlejsi negativni ucinky, v pracovni
neschopnosti apod., coz ma za nasledek omezeni riiznych slozek obvyklého
zpiisobu Zivota nemocného, a to jak po pracovni, spolecenské, kulturni,
sportovni, tak i zabavni strance. N soudni praxi vZitou hranici asi Sesti tydnii
Ize povazovat za hranici mezi tézkou ujmou na zdravi ve smyslu, ze priblizné

r 7 v r ’ ‘(5
po tuto dobu trva vazna porucha zdravi .

» Vpripadé, ze se doba léceni bude delsi nez Sest tydnt, které udava soudni
praxe jako hrani¢ici, mize se jednat o tézkou Gjmu na zdravi v souladu
S ustanoveni § 122 odst. 2, trestniho zakoniku:
téZkou ujmou na zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo jiné
vazné onemocnéni
wednd se o vdznou poruchu zdravi nebo vazné onemocnéni a ujma na
zdravi odpovida alespon jednomu z taxativné uvedenych typu vazné poruchy
zdravi nebo vazného onemocneni uvedenych pod pism. a) az i).
V konkrétnim pripadé mize mit porucha zdravi znaky jednoho nebo
nékolika druhii tézké tijmy na zdravi*®.

Za téchto podminek je téZkou ujmou na zdravi:

a) zmrzaceni,

b) ztrata nebo podstatné sniZeni pracovni zpusobilosti,

¢) ochromeni adu,

., Trvala nezpusobilost nebo znacné snizena schopnost pohybu horni nebo

’ v Y v o ovr e
dolni koncetiny nebo jeji znacné casti‘”.

5§AMAL, P. akol. Trestni zdakonik 1. § 1 az 139. Komentdr. 1. Vydani. Praha: C. H. Beck, 2009,
str. 1171 - 1172
’SAMAL, P. a kol. ref. 5, str. 1174



d) ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového ustroji,

.Nejcastéji v podobé postizeni zraku a sluchu “®.

e) poskozeni diileZitého organu,

f) zohyzdéni,

»Kazda viditelna, trvale hyzdici zména téla, ktera méni vzhled k ujmeée
poranéného a vzbuzuje odpor a osklivost .

g) vyvolani potratu nebo usmrceni plodu,

h) mucivé utrapy,

»Mucivymi utrapami jsou mimoradné, vystupiniované nebo prodluzované
bolesti télesné nebo dusevni, které jsou na hranici snesitelnosti, byt i jen
kratsi dobu trvajici, nebo sice bolesti snesitelné, ale déle trvajici, které
velmi citelné zasahuji celou osobnost postizeného, u néhoz pak prevlada
prevazné vnimani bolesti “8

i) delsi dobu trvajici porucha zdravi.

Agresor své obé&ti ubliZi na zdravi, napf. pfi rvacce, postuchovani, Sikané, aj.

Pokud své obéti ublizi na zdravi nechténé a doba léCeni nepfesahne 7 dni, v tomto

pripadé se muze jednat o piestupek. V piipadé€, ze obéti ublizi umysIné nebo doba 1é¢eni

r

presahne 7 dni, muze se v tomto pfipadé jednat o trestny ¢&in.

Vvdirani a utisk

V piipadé to, Ze agresor chce po své obéti, aby provadél néco, co nechce, kdy

vyuziva nasili k pfesvédceni obéti, jedna se o trestny ¢in vydirdni, které je definovano

v § 175 odst. 1, trestniho zakoniku:

» kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy

nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél.

slova smyslu. Cin je dokondn ndsilnym jednanim nebo pohrizkou ndsili
nebo jiné tezké ujmy, pricemz neni nutné, aby pachatel dosahl toho, co
sledoval. Cil pachatele vsak musi byt adresovan poskozenému, a ten jej musi
vnimat. Pohrizkou ndsili je nejen pohriizka bezprostredniho ndsili, nybrz

| pohruzka nasili, které ma byt vykondno az v blizsi nebo vzdadlenéjsi

'SAMAL, P. a kol. ref. 5, str. 1175 - 1176
8SAMAL, P. a kol. ref. 5, str. 1177



budoucnosti. Osoba, které je vyhroZovano, nemusi byt ani pritomna, nebot

v v . .7 ;69
vyhrozovat Ize napr. telefonem nebo v dopise, na socialni siti*“.

V pfipadé Ze agresor nuti k ¢inu svou obét, vyuZzivaje jeji zavislosti na
agresorovi (finan¢ni, pfisun drog, aj.), nebo tisn€, ve které se obét ocitla, jednéd se

0 utisk podle ustanoveni § 177 odst. 1, které je definovano:

» kdo jiného nuti, zneuZivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal,
opominul nebo trpél.
., Dopousti se méné intenzivniho zasahu do svobodného rozhodovani, nez pri
vydirani. Neni treba, aby utiskovana osoba vykonala, opominula nebo
trpéla to, k cemu ji pachatel nutil. Tisni je stav vyvolany nepriznivymi
okolnostmi, které vedou k omezeni volnosti v rozhodovani. Zavislosti je stav,
v némz se osoba nemiize svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je

Ve r v 14 r v Ve ~or ((10
V urcitém smeru odkdazana na pachatele (pomér ucitele a Zaka) “.

Pii vydirani agresor nuti svou obét’ pohruzkou nésili napt. k tomu, aby pro néj

kradla v obchodé, nebo nékomu ublizila.

V pripadé utisku agresor nevyuziva nasili, ale zavislosti obéti jak na ném, tak

i zavislosti na jinych hodnotach (napf. finan¢ni zavislost, drogova zavislost).

5. Pomluva
Miuzeme o ni mluvit v piipadé€, kdy agresor zvetfejni o obé&ti informace, které se
nezakladaji na pravdé, a to napi. verbalné, prostfednictvim médii nebo socialni sité.

Trestni zdkonik definuje pomluvu v § 184 odst. 1, trestniho zakoniku:

» Kkdo o jiném sdéli nepravdivy udaj, ktery je zpiisobily zna¢nou mérou
ohrozit jeho vaZnost u spoluob¢ani, zejména poskodit jej v zaméstnani,
narusit jeho rodinné vztahy nebo zpusobit mu jinou viZnou jmu.

» K poruseni ustanoveni odst. 2 vySe uvedeného paragrafu dojde v ptipade¢,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 tiskem, filmem, rozhlasem, televizi,
verejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné ucinnym
zpusobem.

., Toto ustanoveni poskytuje ochranu cti a dobré poveésti cloveka pred

pomluvou, ktera muze vaznym zpiisobem narusit jeho rodinny a spolecensky

SAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 1572
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Zivot. Lidska distojnost, osobni cest a dobrda povést jsou mravnimi
hodnotami clovéka ve spolecnosti, které pozivaji ochrany. Ke sdéleni
nepravdivého udaje treba jen jedné osobe muze dojit jakymkoliv

o 1l
zpusobem .

Agresor 0 své obéti vefejné rozhladuje (napf. po Skole, nebo v jiném kolektivu)

nepravdivé informace (napf. ze je infekéné nemocnd) s imyslem, aby se ji vSichni

stitili. Timto jednanim snizuje jeji spolecensky zivot.

6. Znasilnéni
Ke znasilnéni by na zakladni Skole nemélo dojit, ale na druhou stranu za

zndsilnéni je povazovan jakvkoliv pohlavni styk, ktery je srovnatelny se soulozi.

Znasilnéni definuje trestni zakonik v § 1850dst. 1:

» kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké
ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZije
jeho bezbrannosti.

., Nasilim ve smyslu § 185 odst. 1 je pouziti fyzické sily ze strany pachatele
za ucelem prekonani nebo zamezeni vazné mineného odporu zndasiliiované
osoby a k dosazeni pohlavniho styku proti jeji vuli. Trestny c¢in zndsilnéni je
spachan nasilim i tehdy, je-li spachdn na osobe, kterou pachatel uvedl do
stavu bezbrannosti Isti nebo jinym obdobnym zpiisobem tak, Ze pachatel,
ktery vi, Ze v diisledku poziti urcitého léku bude jind osoba uvedena do
bezveédomi, spanku, nebo u ni bude vyvolana dusevni porucha, ktera zpiisobi
jeji bezbrannost apod., a proto, aby na ni vykonal pohlavni styk, Istivé tuto
osobu priméje k poziti takového léku, ktery jim predpokladany stav
bezbrannosti vyvola.

Pohruzkou ndsili je nejen pohrizka bezprostiedniho nasili, nybrz i pohriizka
nasili, které ma byt vykonano nikoliv ihned, ale teprve v blizsi nebo
vzdalenéjsi budoucnosti.

Trestného cinu znasilnéni podle § 185 odst. 1 se miize dopustit i ten, kdo
nasilim nebo pohrizkou nasili nebo jiné tezke ujmy donuti jiného

k pohlavnimu styku s jinou osobou, pricemz donuceni se mizZe tykat obou

USAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 1642
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takovych osob nebo jen jedné z nich, kdy druhd osoba ma pohlavni styk
S obéti dobrovolné a zpravidla bude tedy spolupachatelem.

Pohlavnim stykem je jakykoliv zpiisob ukdjeni pohlavniho pudu na téle jiné
osoby, at stejného, ¢i odlisného pohlavi. Pohlavni styk provedeny zpiisobem
srovnatelnym se soulozi, tj. zejména oralni pohlavni styk, andlni pohlavni
styk, zasouvani prstit nebo jinych predmetii do zenského pohlavniho ustroji,
zejména pokud napodobuji pohyby pohlavniho udu ve vaginé Zeny,
eventualné jiné zpiisoby srovnatelného pouziti predmétu slouzicich jako
nahrazky muzskych ci Zenskych pohlavnich organii, ale obecné do
pohlavniho styku patii i vsunovani pohlavniho udu muze mezi prsa Zeny,
osahdvani genitdlii Zeny nebo muze, prsou Zeny, sani prsnich bradavek, tzv.
erotické masaze, které pachatel provddi druhé osobé nebo ona jemu apod.
Bezbrannosti ve smyslu § 185 je takovy stav obéti, ve kterém neni vzhledem
k okolnostem schopna projevit svou vuli, pokud jde o pohlavni styk
S pachatelem, popr. ve kterém neni schopna klast odpor jeho jednani.
V takovém stavu se nachazi clovek, ktery je napr. v bezvedomi, mdlobdch
nebo silném obluzeni alkoholem, pri némz zcela nevnima situaci kolem sebe,
hypnotickém spanku, umélém spanku nebo hlubokém spanku, pod viivem
drog, které ho zcela zbavily vilady nad sebou samym, anebo v obdobném
stavu zpiisobeném chorobou apod. Jde bezbrannost celkovou ci absolutni,
tedy o stav, v némz si obét vithec neuvédomuje, co se s ni déje, a proto ani
nemuze hodnotit situaci, ve které u ni dochdzi k pohlavnimu styku
s pachatelem. Ve stavu bezbrannosti jsou také osoby nachazejici se ve stavu,
kdy nejsou schopny vzdorovat neprijatelnému chovini pachatele pro
nedostatek télesnych sil a schopnosti. V takovém stavu je napr. osoba
spoutana nebo osoba s fyzickou vadou omezujici jeji hybnost, upoutand na

oy , , . s el2
luzku nebo na voziku, ochrnuta, vysilend nemoci““*.

7. Sexualni natlak

K sexudlnimu natlaku jiz na zékladni Skole mize dochazet. Piikladem mize byt

pripad, kdy agresor nuti svou obét’ se svlékat. piipadné se ukajet pied tfidou. Kolektiv

tiidy se obéti vétSinou za takové predstaveni odmeéni vysmeéchem, coz ma velky vliv na

12§AMAL, P. a kol. ref. 1, str. 1651 - 1654
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psychiku obéti. V tomto piipadé se nemusi jednat o uspokojeni sexualnich potieb

agresora.

Definice tohoto ¢inu je uvedena v ustanoveni § 186 odst. 1, trestniho zakoniku:

» Kkdo jiného nasilim, pohriuzkou nasili nebo pohriizkou jiné téZké ujmy
donuti k pohlavnimu sebeukijeni, k obnaZovani nebo jinému
srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani priméje jiného
zneuZivaje jeho bezbrannosti.
,, Timto jsou v trestnim zakoniku chranény obéti pohlavnich utoku, kterée jsou
vystaveny chovani, pri némz nedochazi k fyzickému pohlavnimu kontaktu
S pachatelem, avsak pachatel je nuti, aby poSkozeni sami prostiednictvim
svého tela a na ném provddenych erotickych nebo sexudlnich vikonit nebo
jeho obnazovanim pusobili na sexualni vnimani pachatele. Na tomto
viastnim sexualnim jedndni se pachatel sam nepodili, nybrz poté, co k nému
obét donutil, takové jednani pozoruje, aby se sexudlné vzrusoval.
Sebeukajeni je takové chovani, pri kterém osoba pohlavné ukdji samu sebe,
a to drazdenim vlastnich pohlavnich organii.
Obnazovanim je svilékani odévu obéti provadeéné za ucelem sexudlniho
vzruseni pachatele, pri nemz jsou odhalovany hlavné eroticky vyznamné

N ey , , . .3
casti tela, zvlaste genitalie nebo pozadi u obou pohlavi a prsa u Zen .

8. Pohlavni zneuziti

Podstata pohlavniho zneuziti je srovnatelni s ustanoveni § 185, trestniho
zakoniku. Rozdilem mezi t€émito parafy je vékova hranice 15 let. Definice pohlavniho

zneuziti je uvedend v ustanoveni § 187 odst. 1, trestniho zakoniku:

» kdo vykona souloZ s ditétem mlad$im patnacti let nebo kdo je jinym
zpusobem pohlavné zneuZzije.
,, Objektem trestného cinu pohlavniho zneuziti je mravni a télesny vyvoj deti.
Jde o diislednou ochranu vsech osob mladsich patnacti let pred jakymikoli

utoky na jejich pohlavni nedotknutelnost“**.

BSAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 1667
“SAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 1674
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Piikladem muze byt pohlavni styk mezi 15letym chlapcem (divkou) a 14letou

divkou (chlapcem). 15lety chlapec (divka) je jiz trestn€é odpovédny a dopousti se na

14leté divce (chlapci) pohlavniho zneuZiti.

9. Poskozeni cizi véci

Za poskozeni cizi véci povazujeme jednani, kdy agresor své obé&ti zni¢i nebo
znehodnoti véc, ktera je ve vlastnictvi obéti. Piesna definice, poskozeni cizi véci, je

uvedena v ustanoveni § 228 odst. 1, trestniho zédkoniku:

» Kkdo zniéi, poskodi nebo ucini neupoti'ebitelnou cizi véc, a zpisobi tak
na cizim majetku $kodu nikoli nepatrnou.
., Predmétem utoku je cizi véc, tedy veéc, jez nendlezi pachateli, resp.
nendlezi vylucné jemu. Trestny ¢in poskozeni cizi veci lze spachat i na zZivém
zvireti. PoSkozenim je snizeni hodnoty véci bud’ trvalé, nebo docasné, a to
V takové mire, zZe poskozena véc naddle neni schopna plnit nékteré své
funkce, resp. muze je plnit jen po upravé nebo opravée (smiZeni uzitné
hodnoty), nebo klesne jeji prodejnost na trhu (snizeni sménné hodnoty).
Neupotrebitelnou ucini véc pachatel jednanim, které vede k podstatnému
snizeni kvality veci tak, Ze nemiize plnit své puvodni urceni
Hodnota véci, kterou pachatel znicil, poskodil nebo ucinil neupotrebitelnou,
sama o sobé neni rozhodnd, musi vsak byt alespon takova, aby na cizim
majetku, zejména na veci, ktera je predmeétem utoku, mohla vitbec vzniknout
Skoda nikoli nepatrna. Za Skodu nikoli nepatrnou se podle ustanoveni § 138

odst. 1 rozumi skoda dosahujici castky nejméné 5.000,-K¢ “ds

Agresor svou obé&t’ vidi venku napf. na horském kole. Poté, co ho z kola donuti

slézt, na jeho kole jezdi tak, Ze svou jizdou kolo poniéi zptisobem, ktery znemoZfiuje ho

opét uzivat tak, jak je obvyklé.

10. Nebezpeéné vyhrozovani

Jde o jednani, kdy agresor vlivem své fyzické nadfazenosti, tmysln¢ své obéti
vyhroZzuje zplsobem vzbudit divodnou obavu. Obsah vyhruzky je definovan

V ustanoveni § 353 odst. 1, trestniho zédkoniku:

BSAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 2068 - 2070
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» kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, téZkou djmou na zdravi nebo jinou
téZkou jmou takovym zpiisobem, Ze to miiZe vzbudit divodnou obavu.
,Za jinou tézkou ujmu na zdravi se povazuji ujmy srovnatelné s dusledky,
které nastavaji v pripadé usmrceni nebo tezké ujmy na zdravi. Jina tézka
ujma musi byt hodnocena jednak s prihlédnutim k tezkym ujmam v tomto
ustanoveni vyslovné uvedenym a jednak ke konkrétnim okolnostem pripadu
I S prihlédnutim ktomu, jak subjektivné pocituje ujmu ten, jemuz je

L .16
vyhrozovano “".

Jednani agresora je obdobné jako u vyhroZovani, jen prostfedkem vvhruzky neni

iiZ pouze nésili, ale smrt, nebo té7k4 Gjma na zdravi.

11. Nebezpeéné pronasledovani (Stalking)

Timto pojmem oznaCujeme Umyslné, zlovolné a opakované pronasledovani
a obtézovani jiné osoby. Jde o zpluisob chovani agresora, ktery se zaméii na svou obét,
kterou dlouhodobé sleduje, obtézuje a pronasleduje, vyhrozuje ji, ¢asto ji i fyzicky
napada a svym chovanim u ni vyvolava pocity strachu. Trestni zakonik definuje

nebezpetné jednani v § 354 odst. 1:

» Kkdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze podle pism.:
a) vyhroZuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou ijmou jemu nebo jeho
osobam blizkym,
,, Nevyzaduje se, aby ten, jemuz je vyhroZovano, byl pritomen. Staci,
kdyz je vyhrizka adresoviana poskozenému takovym zpiisobem,
Ze pachatel si je védom toho, Ze se poskozeny o ni dozvi, napr.

prostiednictvim dalsi osoby, telefonicky, dopisem apod.“*'.

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
,, Pod tento pojem Ize zahrnout nejriiznéjsi zpiisoby slident, obtézovani,

I3

dotirani, ,,doprovdzeni®, , pozorovani°

I3

(napr. denni Cekani pred
domem, ,,doprovod‘* pri cesté do zaméstnani a nazpatek domi, na
nakupech, tzv. ,,nocni hlidky* pred bytem poskozeného, pozorovaini
dalekohledem apod.), které jsou v zdsadé vzdy objektivne zpusobilé

vzbudit pozadovanou ditvodnou obavu. Ani v tomto pripadé vsak neni

B SAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 2999
YSAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 3009
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relevantni, zda je u poskozeného diivodnd obava skutecné vyvolana,

Ve o I3 o v o7 v . e A7
Ci zda ziistane u pouhé oditvodnené moznosti ji vyvolat “™".

c) vytrvale jej prostiednictvim  prostiedki  elektronickych
komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje (kyberstalking),
,Sem lze radit napr. opakované zasilani nevyzadanych e-mailovych
zprav (Casto s vulgarnim a/nebo agresivnim obsahem), zahlcovani
elektronické posty spamy, zamérna distribuce pocitacovych viru,
opakované vzkazy, nevyzadana volani jak na mobilni telefon, tak na
pevnou linku, tradicni pisemné formy komunikace, jakymi jsou dopisy,
pohlednice, listky apod. Mozné je i opakované zasilani nevyzadanych
pozornosti (bonboniér, alkoholu, Sperkii i jinych darku), kontakty
zprostiedkované treti osobou (mnohdy jednajici v dobré vire), kterd se
bude snazit predat vzkazy, informace, darky apod. Patri sem i tzv.
telefonni teror, kdy je obet vystavena opakovanym anonymnim
telefondtum v denni i v nocni dobé, mnohdy s obscénnim a vyhriznym
obsahem.
Specifickym druhem elektronického pronasledovani je jeho virtualni
podoba, zvana Cyberstalking, kterd zahrnuje nevyzdidané e-maily,
rozesilani negativnich zprav prostiednictvim chatu, blogu a jiné
zpuisoby virtudlniho Sifeni pomluv a informaci poskozujicich povést
obéti, zasilani spamii a zameérné utoky na data v pocitaci obéti «18
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo
e) zneuZije jeho osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo
jiného kontaktu,
a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném duvodnou obavu o jeho
Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych.
., Podstatou trestného cinu nebezpecného prondsledovani je dlouhodobé
pronasledovani jiného provadené ve formach jednani taxativné stanovenych
v odst. I pism. a) az e), jez mohou v jinem vzbudit diivodnou obavu o jeho
Zivot nebo zdravi mebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych. Spolecnym
Jjmenovatelem takovych spolecensky Skodlivych aktivit je v jejich souhrnu

zamer jiného obtézovat tak intenzivné, Ze to jiz ohrozuje jeho psychickou

BSAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 3010
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a Vv néekterych pripadech i fyzickou integritu, resp. Zivot. Pritom na pocatku
nemusi jit o viditelné patologické, asocialni chovani.

Nevinné telefonické a virtudlni prondsledovani expartnera (e-maily, SMS
zpravami, apod.) se casem miuiZe preménit v jeho permanentni obtezovani,
vedouci k cilenému psychickému teroru, eventualné i k pokusu o jeho
Sfyzickou likvidaci, kdy dochazi i k dalsim trestnym cintim.

Mezi prostredky, které pachatel (stalker) pouziva, patii napr. vyhledavani
osobni blizkosti, zasilani dopisii, SMS zprav, vyhroZovani, omezovani
V obvyklem zpiisobu Zivota apod. Jednotlivy cin pritom nemusi byt nutné
Skodlivy, avsak vcelku jde o nebezpecné prondsledovani.

Dlouhodobosti je u trestného cinu nebezpecného pronasledovani treba
rozumeét prinejmensim nékolik vynucenych kontaktii nebo pokusi o ne, které
zaroven musi byt zpiisobilé v poskozenem vyvolat diivodnou obavu.
Dlouhodobosti je opakujici se pronasledovani. Opakovanim je zde vice nez
10 pokusii o kontakt v obdobi minimalné 4 tydnui.

Nebezpecnym pronasledovanim je tvrdosijné obtézovani vSudypritomnou

v 7 v v v 7 14 ((19
bezprostredni i zprostiredkovanou pritomnosti pachatele .

Jako priklad bych uvedl kyberstalking, nebot’ tato forma prondsledovani je

mladeZi nejblizsi, respektive vice divkam neZ chlapcam. Ve vétsiné pripadt se jedna

0 byvalé kamaradky, rivalky majici zajem o stejného chlapce, nebo obét Sikany.

Prostfedkem kybestalkingu jsou ruzné chaty, socidlni sité, na ktervch vefejné S$ifi

pomluvy a jiné informace s cilem co nejvice poSkodit povést obéti. Pfipadné se agresor

Lhaboura™ na socialni siti na 0éet své obéti, kde pozméni jeji zdkladni tidaje nebo

vvvvv

BSAMAL, P. a kol. ref. 1, str. 3006 - 3008
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