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UvoD

Téma mé bakalaiské prace se zaméiuje na hudebni vychovu pro déti v predskolnim
véku. Od roku 2004 spolupracuji jako externi pracovnik se stiediskem volného casu
ALCEDO ve Vseting. Jiz druhym rokem vedu krouzek Lentilky, zaméfeny na hudebni
¢innost pro déti predskolniho veéku. Také druhym rokem spolupracuji s Domem déti
a mladeze Olomouc, kde externé¢ vedu hudebni krouzek pro déti piedskolniho véku,
Pohadkova muzika. Déti predskolniho véku jsou mi blizké a prace s nimi mé velice bavi
a napliuje.

Pii praci s takto malymi détmi se snazim vyuzit vSech poznatkd a zkuSenosti, které
jsem nacerpala svou praxi na stiedni Skole a pfi prostudovani nékolika publikaci, jez jsou
zaméteny praveé na hudebni a hlasovou vychovu déti predSkolniho véku. Také je mym cilem
rozvijet a upevilovat spravny zpévni 1 mluvni hlas u téchto déti.

Cela bakalaiska prace se zamétuje predevsim na hlasovou vychovu, hlasovou hygienu
a také na praktické poznatky a zkusSenosti.

V prvni kapitole jsem se zaméfila na hlasovou vychovu Vv obecném pojeti. Vymezila
jsem zéakladni charakteristiku a cile. V nasledujicich dvou podkapitolach se jiz vénuji ptimo
hlasové vychové déti predskolniho veéku. Zakladni charakteristiku stfida nékolik divodu, proc¢
déti nerady zpivaji a nemaji k hudbé kladny vztah. Také zde najdeme velice diilezitd, ale Casto
opomijena zakladni pravidla hlasové vychovy. Ve tieti podkapitole se jiz vénuji piimo
rozdychani a rozezpivani, coz jsou dvé nepostradatelné slozky hlasové vychovy. Uvadim
zakladni pravidla pfi rozdychani a rozezpivani a také nékolik prikladti a cviceni. Hlavnim
cilem celé prvni kapitoly je seznadmeni s hlasovou vychovou, jejimi pravidly a nabidka
n€kolika cviceni, ktera se daji v praxi u déti pfedSkolniho v€ku velmi dobte pouZit.

Druhou kapitolu jsem pojala jako obecny piehled nejznaméjsich poruch hlasu. Tyto
poruchy se vztahuji na vSechny vékové kategorie. Uvadim je zcela zdmérné, jelikoZ Spatna

hlasova vychova mize vést az k poskozeni zpévniho a mluvniho hlasu. Soucasti této kapitoly
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je 1 podkapitola zamétena na hlasovou hygienu, kterou je nutné dodrzovat, a proto by neméla
Vv mé praci chybet.

Dv¢ kapitoly jsem tedy orientovala na teoretické poznatky. Ve tieti a Ctvrté kapitole
se vénuji praktické ¢asti. V téchto dvou kapitolach ¢erpam piedevSim ze své praxe, svych
zkuSenosti a dovednosti.

Soucasti tteti kapitoly, ktera se vénuje hudebni a hlasové vychové v matefskych
Skolach, je dotaznik. Na ten odpovidalo n€kolik ucitelli z matefskych Skol. Vyhodnocenim
dotaznikli a mych dopliujicich informaci jsem vytvotila piehled kladi a zaport, které
se tykaji vyuziti hudebni a hlasové vychovy v matefskych skolach.

V posledni ¢asti bakalafské prace se zabyvam volnoCasovymi organizacemi, které
nabizi mimoskolni aktivity hudebniho zaméteni pravé pro déti pfedskolniho véku. Uvadim
dvé organizace, se kterymi spolupracuji. Soustiedim se na rozdychdni a rozezpivani
v zajmovych krouzcich. Soucasti jsou cviceni a hry, které déti nauci Spravnym zakladim
hlasové vychovy.

Vsechny uvedené teoretické poznatky, praktické zkuSenosti a nabidka cvi¢eni maji
za cil seznamit pedagogy s hudebni vychovou, s pravidly hlasové vychovy a také je upozornit

na nebezpeci, které se vyskytuje v podob¢ poruch hlasu.



1. HLASOVA VYCHOVA

Hlasova vychova je nepostradatelna pro hlasového profesiondla (zpévak, fecnik, ucitel
aj.). My se zaméfime na zpévaky. Zacatecnik si diky hlasové vychové vybuduje spravné
navyky pro tvofeni a pouzivani hlasu. Profesiondlni zpévak si pomoci hlasové vychovy
upeviuje své dovednosti v tvorbé a pouziti hlasu. Hlasové vychoveé se vénujeme uz u déti
predskolniho véku. Cim diive détem poskytneme spravné navyky, tim kvalitngjsi a zdravéjsi
bude jejich hlas.

Hlasova vychova systematicky, cilevédomé a promysSlené pracuje se zpévem a rozviji
ho. Zpév je soucasti kultury naroda. Tvoii zakladnu pro celkovou hudebni vychovu.
Vyjadfuje city a myslenky, které jsou détem ptistupnéjSi a srozumitelnéjSi, nez mluvené
slovo.

U ucitelt je hlasova vychova obecné velmi vyznamna. Uciteli poskytuje metodické
zéklady, které poté vyuziva ve své pedagogické ¢innosti. Dale kultivuje jeho zpévni, ale
i mluvni hlas. Oba typy hlasu jsou pro Zaky vzorem. Ti ucitele napodobuji, proto by m¢l
ucitel dbat na to, aby byl jeho hlas esteticky a funkéné nezavadny.

U zakii napomaha hlasova vychova v nékolika smérech: a) rozviji hudebni vkus zaka,
jeho estetické citéni a hudebni tvotfivost, b) ma vliv na celkové zdravi zéka, c) také rozviji
charakterové vlastnosti zéka.

Cilem hlasové vychovy je hlavné polozit spravné zaklady pro tvorbu mluvniho
a zpévniho hlasu u vSech vekovych kategorii. K dal$im cilim fadime:

e Snahu nenicit hlasové ustroji.

e Zabezpecit, aby se zpevak citil pfi zpévu dobre.

e Aby zpévak netrpél tizkosti a mohl se vé€novat celému obsahu pisné.

e Esteti¢nost zpévu by méla byt bez zavad a byt pfijemna pro posluchace.

e Vytvoreni spolehlivych metodickych postupi a cilt.



e Ukgelné spojovani teoretickych a praktickych dovednosti.

1.1 HLASOVA VYCHOVA U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

wHlasova vychova uci deti spravnym péveckym navykiim, a tak ve svéem vysledku nejen
rozviji deétsky hlas, ale navic ho i chrani pred poskozenim. Hlasova vychova ma viiv
na cistotu zpévu, pomaha pri ndpravé nezpévnosti. “ !

Malé déti svij hlas vyuzivaji intuitivné, neuvédomuji si chyby a nedostatky.
Prozpévovani ¢i broukani doprovazi jejich kazdodenni hry a Cinnosti. Sviij hlas vyuzivaji
spontanng. Jestlize nejsou ruseny, dokazou zazpivat i nevidané tony. Pokud nechceme, aby
se z ditéte stal ,,nezpévak®, je potieba vénovat pozornost jiz t€émto naznakiim zpévu. Dité
potiebuje naslouchat a srovnavat sviij hlas s né¢im jinym. Je potfeba umoznit ditéti kvalitni
hudebni ptiklad a hlavné jej nekritizovat. Kritika u ditéte vyvolava nejistotu a poté ztraci
motivaci ke zpévu. DalSim zpisobem, jak dité od zpévu odradit, jsou poznamky typu: ,,Zpivas
Skaredé, kazi§ nam to.”“ Po téchto slovech dité¢ ztraci i ty posledni zbytky sebevédomi.
Nasledky si mize nést az do dospélosti, kdy se zpévu vyhyba a tvrdi, Ze zpivat neumi. Boji se
zesme&Snéni.

Neexistuje vSak Cloveék, ktery by neumél nikdy zpivat. Kazdy méa v sobé dar zpivat,
protoze lidsky hlas mé& ve svém nitru ptfedpoklad ke zpévu. Je jen potieba hlas spravné
procvicovat. Objevime-li mezi détmi ptfedSkolniho véku ,nezpévéka,” zaCneme s napravou
jeho hlasu ihned. Cim je dité mensi, tim je jeho hlas pruznéjii a snadngji si vytvoii kvalitni
a spravné navyky pfi tvofeni a pouzivani svého hlasu. Pti ndpravé zpévniho hlasu je dilezité
dbat na nasledujici body — kvalitni artikulaci, uvolnéni hrtanu, hudebni sluch, nacvik hlavové

rezonance, praci s dechem a nacvik hlavového tonu.

lTICHA, Alena. Uc¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal
2009. 152 s. ISBN 978-80-7367-562-2. s. 73.



Nékteré déti nemaji ke zpévu a k hudbé zadny vztah. Nerady zpivaji a pfi hudebni
vychové v matetskych ¢i zékladnich Skolach se nudi. Piivod tohoto postoje musime hledat jiz
vV obdobi malého ditéte. V dnesni dobé maminky détem skoro nezpivaji. Pfitom hlas matky
nenahradi zadny hudebni nosi¢. Jednoduchd pisnicka zust matky dokéze dité uklidnit,
ukolébat a prindsi mu pocit jistoty a bezpeci. Z hudebnich ptehravaci dité slysi i jiné zvuky,
kterym nerozumi. Vicehlasa hudba je pro néj slozitd a vyvolava pocit nejistoty a strachu.

Dalsi pfiCinu nezpévnosti déti najdeme opét vrodin€. Rodie dité¢ ve zpévu
nepodporuji. Jejich snaha o zpivani je Casto rusi, protoze je hlas ditéte vyssi a to unavenym
rodi¢tim ,,trha usi“. U déti, které jsou za své zvukové projevy neustale okiikovany, hrozi, Ze
nejenze nebudou zpivat, ale také jejich mluvni hlas bude neznély. Pokud chceme mit doma
klidné a tiché dit€, musime pocitat s tim, Ze jeho hlasivkové, dechové a hrtanové svaly
ochabuji a ztraci svou kvalitu a vykonnost.

Jednou z dalSich pfi¢in najdeme ve fyzické zdatnosti ditéte a jeho Spatném drzeni téla.
Déti maji ¢im dal méné piirozeného pohybu, pii kterém se jejich dech, svaly a vykonnost
automaticky procvicuji a utuzuji. T¢lo ditéte je zhroucené, je tvofen velky tlak na ramena
a vrchni ¢ast hrudniku. Dité tak pii zpévu lapa po dechu, jelikoZ ma v hrudniku nadmiru
vzduchu, ktery nelze spravné regulovat. Chybné drZeni téla a nespravnd prace dechového
ustroji ovliviiuji spravnost tvofeni tonu. Koordinace mezi hlasivkami a dechem je naruSena.

Nespravné pevecké vzory jsou také diivodem nezpévnosti u déti. Pasivita ptijimani
hudby vede k nespravnému pouzivani détského hlasu. Déti rady napodobuji to, co slysi.
Mnoho détskych idoli nezpiva zcela spravné. Navic dit¢ nema takovy hlasovy rozsah, jako
poslouchany zpévak. Maly poslucha¢ se mu snazi vyrovnat a tim svij hlas pfepina a potlacuje
tak lehkost tvofeni tonu, lesk vydadvaného zvuku.

Nesmime také opomenout setkani s hudebni a hlasovou vychovou v matefskych
a zakladnich Skolach. I zde se objevuje neodborné vedeni déti, jelikoz ve Skolach vzdy neuci

Skoleni ucitelé. I kdyZ je ucitel vzdélany v hudebni vychové, Casto argumentuje tim, Ze neni
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Cas a déti hlasova vychova nebavi. Neznalost ucitele vede k tomu, ze déti zpivaji ptili§ silné
a Vv nizké hlasové poloze. Ucitelka je pro déti vzor, proto by méla zpivat v piijatelnych a pro
déti ptirozenych polohéach a volit repertoar vhodny pro tuto vékovou kategorii.
wZlepSenim zpévniho hlasu se zakonité zkvalitni i mluvni hlas déti. “2

Rozsah détského hlasu zavisi na biologickych, fyzickych a psychickych schopnostech
kazdého jedince.
,, Orientacni rozsah deétského hlasu v jednotlivych vékovych obdobich:

e Kojenci a deti do tri let: g1-02

e Piedskolni vék: f* -e?

o Miadsi skolni vék: ¢*-f

o [0 let az puberta: a-a”

Jestlize maji déti mensi hlasovy rozsah, je to ovlivnéno piedevSim jejich péveckymi
zkuSenostmi, které jsou velmi malé. Dé&ti, které nezpivaji, maji hlas polozeny v nizké hlasové
poloze.
Pro zdravy hlas ditéte predSkolniho veéku jsou typické nasledujici body:
e Hlas ma jasnou a zvonivou barvu.
e Diky hlasové rezonanci je hlas pruzra¢ny. Déle je hlas tvoien z vétsi ¢asti hlavovym
rejstiikem, a proto neni silny.
e Zulstane-li zdkladem tvofeni hlasu hlavovd rezonance, mékky hlasovy zacatek
a hlasovy rejstiik, je hlas schopen zdravého rozvoje.
e Sbiologickym a fyzickym ristem ziskava hlas svou charakteristickou barvu a zvétSuje

se jeho objem.

2 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal
2009. 152 s. ISBN 978-80-7367-562-2. s. 13.
* TICHA, Alena. U&ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal
2009. 152 s. ISBN 978-80-7367-562-2. s. 21.
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1.2 HLASOVA VYCHOVA A JEJi ZAKLADNI PRAVIDLA
Zakladni pravidla hlasové vychovy pro déti prfedSkolniho véku velmi vhodné shrnula

Alena Ticha ve své knize ,,U¢ime déti zpivat.*

Zakladni pravidla pti hlasové vychove

e Détem nedovolime, aby zpivali hlasité, pouzivaly skandovany zplsob zpévu
a snazime se zamezit mluvozpévu.

e Bcéhem kazdé hlasové vychovy zafadime elementarni hry nebo cviceni, které¢ u déti
probudi hlavovy ton a hlavovou rezonanci. Snazime se zaradit 1 dalsi prvky hlasové
vychovy (viz podkapitola Rozezpivani).

e Nezafazujeme pisn€ s malym hlasovym rozsahem a pisn€ v nizké hlasové poloze. Déti
rozsahove, tak melodicky (napf. Na Vanoce dluhé noce). I kdyzZ jsou takové pisné pro
déti slozitéjsi a nedovedou je zpocatku zazpivat presné, budou piesto zpivat a vyvaruji
se monotoénnimu mluveni.

e U déti je vhodné zacinat s pisnémi, které maji sestupnou melodii. U téchto pisni déti
pienaseji hlavové znéni z vyssiho toénu na niz$i. (napf. Pec ndm spadla, Skakal pes,
budou-li zpivané v D dur, nebo Es dur). Zpivame v uvedenych toninach, abychom
zabranili mluvozpévu.

e Jestlize budeme s d&tmi zpivat v hlasové poloze nad ', procvicime tony, na kterych
se détem lépe podati zpivat hlavovym tonem.

e Zpocatku nezatazujeme pisné, které maji vzestupny charakter a melodie je z vétsi ¢asti

nad e' (napf. Vyletéla holubicka ze skaly).
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Vybirame pisné, které maji melodickou linku ptehlednou a opiraji se o zékladni tony
kvintakordu, tj. o 1., 3. a 5. ton ve stupnici, a to jak sestupné, tak i vzestupné (napft.
Cib, cib, cibulenka).

Pro déti je dualezité, aby zpivaly nejen pisné veselé a zivé, ale také pisné klidné
a legatové. Pti téchto pisnich tvofi melodicka linka ptirozeny ton, ktery volné plyne
a zpév zcela vitézi nad mluvou (napft. Spi, dét’atko, spi).

Pii nacviku nové pisné nejprve seznamime déti s melodii a az bude melodie pevné
ukotvend, teprve poté se mizeme zaméfit na text pisn¢. Melodii procvicuje
na jednoduché zvukomalebné slabiky (napt. Skakal pes).

Nez déti zacnou zpivat pisné€ na text, mely by vzdy navodit zpévni hlas. Vhodné je
zamnoukani ¢i1 zahoukani. Thned po navozeni hlavového tonu zac¢indme zpivat. Déti
Vv pfipadné pauze nemluvi!!!

Pro déti je velmi dobrou pomickou pohyb ruky, podle kterého se lépe orientuji
V pohybu tonu. Tato metoda je vhodnad u tikadlové melodie, ktera zptesni Cistotu
zpévu (napt. Hou, hou, kravy jdou). Tyto pisn¢ zpivame v téninach D dur, Es dur

piipadné v F dur.

1.3 ROZDYCHANI A ROZEZPiVANIi

Rozdychani a rozezpivani patii k zakladnim stavebnim kameniim hlasové vychovy

nejen u déti predskolniho véku. Tyto dva komponenty spolu tzce souvisi a nelze je od sebe

oddélit. Velmi dilezité je dodrZzovani pofadi. VZdy se nejdiive rozdychdme. Tim aktivujeme

svaly fonaéniho Gstroji. Poté se miZzeme vénovat samotnému rozezpivani. Pokud bychom

vynechaly alespofi minimalni rozdychani, nemélo by rozezpivani spravny efekt a mohlo by

dochazet k poSkozovani hlasu.

Dfiive neZ za¢neme se samotnym rozdychani a rozezpivanim, je nutné si uvédomit

nékolik zakladnich pravidel, které podpofi a ukotvi spravnost provadénych cviceni. U déti

12



predskolniho véku jsou tato pravidla velice dulezita. Jednim ze zakladnich pravidel je vyuziti
hry v hlasové vychoveé. Mnohé déti se s hlasovou vychovou setkavaji poprvé, a proto je nutné
vSechna cviCeni provadét pomoci hry. Ta hraje v zivoté vSech déti nepostradatelnou roli.
U malych ,zpévackia“ hra odboura jejich psychické i fyzické napéti, podpoii jejich
spontannost a umozni ditéti zazitek ve formé sebepoznani. Mezi dalsi pravidla fadime
uvoliiovaci, aktivizaéni a koordinac¢ni cvifeni. Pii téchto uvolnovacich cvicich si dité
uvédomi vlastni télo, které je pro nasledujici zp&v velmi dilezité, zaktivizuje své fyzické
a psychické sily, odstrani napéti a uvolni celkovou atmosféru. Prostfednictvim nékolika her
docilime vSech zminénych cila.

Setrasame snih

e (ilem této hry je uvolnéni celého téla, radost z pohybu a poznavani jednotlivych ¢asti
détského téla.

e D¢ti stoji tak, aby kolem sebe mély dostatek mista. Pozorné poslouchaji kratké
motivaéni povidani napt. ,,Venku panuje velka zima, a proto se utikame domu ohfat.
Maminka nés ale na prahu zastavi a prosi nas, abychom si otfepali vSechen snih
z ramen, hlavy, boki, zad,...” Déti provadi ,setiepavani snéhu a mohou samy
vymyslet, odkud jesté snih setiesou.

Loutky na provazku

e C(Cilem hry je uvédomélé rozeznavani napéti a uvolnéni vlastniho téla.

e Tuto hru je mozné hrat vsedé¢ i vestoje. Jako motivaci si zvolime povidani o divadelni
loutce, kterou ovlada jeji majitel. Ten loutku rGzné natahuje, napind nebo povoluje.
Podle toho se déti narovnavaji nebo uvoliuji. Pti této hie dbame na to, aby byl rozdil
mezi napétim a uvolnénim viditelny a rozlisitelny. Je také dilezité upozornit déti, Ze

v§e musi byt provadéno volné. Nesmi dojit ke kieci a zvedani ramen.

13



Posledni dilezitou zasadou je drZeni téla p¥i zpévu. Zpivat mizeme vestoje vsedé nebo
v kleku. Je potteba ohlidat, aby byl pévecky postoj, pévecky sed a klek na patach spravny.

U vsech téchto moznosti musime mit vzdy pod kontrolou polohu hlavy pii zpévu.

Pévecky postoj
e Mirn¢ rozkrocené nohy, chodidla pevné ukotvena na podlozce.
e Viha téla je rozloZena do nohou, spiSe do Spicek.

e Uvolnéna ramena, ruce spustény volné€ podél téla a vzptimena hlava.

Pévecky sed
e Posazeni na okraji Zidlicky.
e (Chodidla jsou celou plochou optfena o podlozku, kolena mirné€ od sebe.
e Zaida vytazend z pasu, mesticky vzpiimena, pocit Sirokych a otevienych ramen.

e Ruce jsou voln¢ polozeny v klin€, hlava uvolnéna — pocit lehké opory v zatylku.

Klek na patach
e Nejvice vyuzivany u déti predskolniho véku. Déti rady sedi a pracuji na koberci. I tady
je ale potieba dodrzovat spravné drzeni téla. Klek na patéach je k tomu adekvatni.
e Mirné roztaZzena kolena, vzpiimena zada.

e Ramena a ruce voln¢ spusténé.

Poloha hlavy pfi zpévu
e Hlava je pfi zpévu uvolnéna, lehce opiena o zatylek.
e Ucitel pouhym pohledem poznd, zda je drZeni hlavy spravné.

e D¢ti maji hlavu ¢asto mezi rameny, a proto vypadaji, Ze nemaji krk.
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e Pii zpévu hlubokych toni hlavu sklanéji a tim tlaci na fonacni ustroji. Naopak pfi
zpévu vysokych tonid hlavu zaklangji a zvedaji. Tim zuzi prostor pro prichod dechu

a hlas se stane uz§im a nekvalitnim. VSechny tyto negativni odchylky zpiisobi

nespravné tvoieni toni.

Pro upevnéni spravného drzeni téla pii zpévu mizeme vyuzit n€kolika cviceni. Ta nam
pomohou i s prapravou spravného dychani. Pokud budou déti cviceni provadét spravné

a pravidelné, bude pro né spravné drZeni téla automatickeé.

Strom ve vétru

e (Cvik provadime vestoje. Chodidla jsou pevné ukotvena na podlozce, ruce smefujeme
Sikmo vzhiiru.

e 7 déti se stava strom. Chodidla tvofi kofeny stromu, nohy jsou kmen, trup a hlava
koruna stromu a ruce ptfedstavuji vétve. Kofeny stromu jsou pevné. Ani kmen stromu
se nehybe. Ucitel détem popisuje vitr, ktery se stromem riizn¢ manipuluje. Déti podle
jeho pokynti protahuji své télo. Pravidelné dychaji a uvédomuji si jednotlivé ¢asti téla.
Ucitel béhem celého cviceni kontroluje a piipadné upozoriuje déti — stromy —
na spravné drzeni téla.

Ohybame zada jako luk
e Cilem cviceni je uvolnéni a protazeni patete a zddovych svala.

e Cvik je provadén v sedu na celé plose zidlicky.
e D¢ti sedi na zidli¢ce s mirn€ rozkro¢enyma nohama. Vyvési své té€lo mezi kolena.
Tuto pozici si prodychaji. Poté uvolni télo jeste vice a opét prodychaji. Nakonec

se zcela vyvési a jejich télo se stane naprosto uvolnéné. Cviceni né€kolikrat
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opakujeme. Ucitel sleduje dodychavani a uvolnéni zadovych svali. Vse musi

probihat bez kiece.

Poslouchej, kdy ti zni hlas nejvolnéji

e Cilem cviceni je nalezeni optimalni polohy hlavy pti zpévu

e Je potteba dbat na to, aby déti u daného cviceni nekticely. U¢itel cviceni ndzorné
piedvede. Je dobré, kdyZ ukéaze spravnou 1 Spatnou variantu. Ucitel dale kontroluje
volnd ramena a spravné drzeni téla. Toto cviCeni je mozno provadét vsedé
i vestoje.

e Na jednoduchou samohldsku za¢ne dité¢ vydavat zvuk. Pfitom kyve pomalu hlavou
na vSechny strany. Ve chvili, kdy se mu zda jeho hlas nejlep$i, hlavu zastavi.

Optimalni drZeni hlavy mlze byt u kazdého ditéte jiné. Rozdily vSak nejsou velkeé.

ROZDYCHANI

Jedna se o aktivizacni metodu hlasové vychovy. Pii rozdychdni uvedeme do pohybu
celé¢ fonacni ustroji, predevsim ustroji dechové. Spravna prace s dechem je zakladem pro
naslednou praci s hlasem. Cilem rozdychani je snaha vést déti ke klidnému, prohloubenému
a priméfenému dechu bez pomoci zvednutych ramen ale se spravnym vyuzitim branice.
Cviceni, slouzici k rozdychani mizeme rozdélit do tii skupin. 1. Vnimani a prohlubovani
ptirozené dechové funkce, 2. Posilovani pruznosti a vykonnosti dechovych svali,

3. Hospodareni s dechem — rovnomérnost vydechu.

Vniméani a prohluboviani prirozené dechové funkce
Dech tzce souvisi s drzenim téla. Spravny dech vytvotfime ve chvili, bude-li télo

uvolnéné, oteviené a pruzné. Jestlize bude mit dit¢ zvednutd ramena, napéti v celistnich
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kloubech, nebo nespravné drzeni hlavy, dech nebude uvolnény a nedosdhneme kyzené¢ho

vysledku.

Joginsky dech

e CviCeni je zaméfeno na provzdusnéni, hluboké prodychani a aktivizaci celého
dechového tstroji.

e Pii tomto cvieni maji déti za ukol, nadechnout se pouze jednou nosni dirkou. Pokud
se nadechuji pravou dirkou, levou si zacpou palcem a naopak. Pokud ma dité
uvolnénou jen jednu nosni dirku, méd pocit, Ze musi vdechnout vice vzduchu. Tim
dosahneme prodychani celého dechového ustroji. Cviceni nékolikrat opakujeme.
Kladnou strankou cviceni je fakt, Ze déti méné zvedaji ramena.

e Pro déti je toto cviCeni velmi zabavné.

Posilovani pruznosti a vykonnosti dechovych svali

Hlasivky u déti jsou nejvice ohrozeny piemirou vydechovaného proudu vzduchu.
Diilezitym orgédnem je branice, ktera tento proud reguluje a brzdi prekotny vydech. Bréanice
pii nadechu a vydechu spolupracuje s biiSnimi a mezizebernimi svaly. Tyto svaly musi byt
pruzné, a proto je nutné jejich procvicovani. K tomu nam pomuze také artikulace a prace

s hlasem.

Parni maSina
e Cilem cviceni je pruznost a posilovani dechovych svalll, koordinace pohybi.
e CviCeni je spojeno s pohybovou aktivitou. Déti stoji a pomoci predsouvani rukou
predvadi jedouci vlak. S kazdym pohybem ruky zazni sykavka §. MiiZzeme ptidat

i slabiku ,;ha*“. Aby bylo cviceni efektivnéjsi a pro déti zabavnéjsi, vyjizdime nejprve
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S ndkladnim vlakem, ktery jede velmi pomalu, a v kazdé dalsi vlakové stanici
prestoupime na vlak, ktery je rychlejsi.

e Je nutné dbat na spravnost cvieni. Uvolnénd ramena a hlava jsou zékladem. Déti
nesmi zacit kfiCet. I v nejrychlej$im tempu by mély mit zkoordinované pohyby

se zvukovym projevem.

Hospodareni s dechem — rovnomérnost vydechu
Nedostatkem dechu trpi pfedev§im malé déti a ,,nezpevaci®. Kapacita plic u déti je
velmi mald, a kdyz se dostavi tréma nebo rozruseni, nedokazou ani s timto malem spravné

pracovat. Proto je nutné déti naucit Setfit s dechem a efektivné ho vyuzivat.

Syc€eni pary
e (ilem cviCeni je posilovani dechového aparatu a prohlubovani vydechu.
e D¢ti maji za ukol predvést sycCici konvici, papindk aj. Vyuziji hlasek c, f, §, s. VSe by
meélo probéhnout na jeden nadech.

e Vsimame si, zda déti nepodvadi, spravného drzeni téla, uvolnénych ramen atd.

Vydechovani proti odporu
e Cilem aktivity je rozvoj intenzity dechu.
e Pro déti velmi atraktivni cvi€eni. Pomoci brcka vytvéii ve vod¢ bubliny rtiznych

velikosti. Uvédomuji si objem svého dechu.

ROZEZP{VANI
Po kvalitnim rozdychani miZeme piejit k dalsi casti hlasové vychovy. Tou je samotné

rozezpivani. Rozezpivani u déti predsSkolniho véku se 1i81 od rozezpivani dospélych. U déti je
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potieba dodrzovat pravidlo hry. Nerozeznaji pojem rozlozeny akord, trojzvuk aj.
U dospélych zase nevolime rozezpivani pomoci détskych pisni na zvuky ruznych zvitat.
Néktera pravidla jsou ovSsem stejnd jak pro déti, tak pro dospé€lé. Nejvhodnéjsi dynamikou je
mf*. Postupné mizeme dynamiku rozumné ménit. Musime viak dbat na to, aby d&ti nekficely.
Dalsim podstatnym bodem je vyska hlasu pii rozezpivani. Vzdy zadindme
ve stfedni poloze. Pro déti je adekvatni tonina D dur nebo Es dur. Pfi rozezpivani se u déti
zamétime predevSim na tvofeni hlavového tonu, na spravné nasazeni tonu pii zpévu,

na rezonanci a artikulaci a na uvolnéni mluvidel. VSechny tyto problémy se daji odstranit

pomoci zdbavnych cviceni.

Nasazeni tonu pri zpévu

Pfi nasazovani tonu se musime vyvarovat tvrdému hlasovému zacatku. Je také potieba
odstranit dySny toén a najizdéni na tony. Pokud se nam problémy podaii odstranit, vznikne

mekky hlasovy zacatek. Ten vSak musime také procvicovat.

Tvrdy hlasovy zacatek — jedna se o nezvladnuty dech, ktery negativné ovliviiuje hlasovy

organ. Pokud by se tento problém neodstranil, doslo by k poSkozeni hlasu.
Och, uch, ach
e Uvedenym cvi¢enim se snazime docilit mékkého hlasového zacatku a tim odstranit
zacatek tvrdy. Je potieba, aby si déti uvédomily rozdily.
e Dé&ti maji za kol hlasové zndzornit udiv, natfikdni, vzdychnuti aj. K tomu jim
napomohou citoslovce ach, och, uch... Aby bylo cviceni zabavnéjsi a déti se dokézaly
déle soustiedit, mizeme si ho pfedvést formou hadanky. Jedno dit& predvadi, ostatni

hadaii.

* mf - mezzoforte
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e Sledujeme zménu barvy hlasu. Déti zpocatku zacinaji tvrdym nasazenim tonu. Je tieba
je na chybu upozornit a piredvést spravné feseni. Déti postupem casu tvrdy hlasovy

zacatek zcela odstrani.

Odstranéni dy$ného ténu a najizdéni na tony — tyto dva problémy jsou charakteristické pro

zpév déti predskolniho veéku. Pfi cvicenich, ktera neSvary odstrani, je potieba dodrzovat
klidné procviCovani, zbyte¢né nespéchat. Je mozné vyuzit rytmicnost provedeni. VSechna
cviceni za¢indme v poloze nad tonem f'.
T¥i zlaté vlasy Déda VSevéda
e C(ilem cviCeni je, aby si déti uvédomily piimy hlasovy zacatek. Je potieba dodrzovat
Cas, ktery je nutny. Béhem tohoto Casu si déti uvédomi a pfipravi ton a spravné
ho nasadi.
e D¢ti si zahraji na matku Déda VSevéda. Maji za kol vytrhnout tfi vlasy a hodit je
na zem. V okamziku, kdy vlas dopadne na zem, zazni cinknuti pim, pam, pom.
e D¢ti zndzornuji pohyby celym télem. Nez vlas cinkne o zem, uvédomi si ton a tim

dosahnou mékkého hlasového zacatku, aniz by na ton musely najizdét.

Mekky hlasovy zacatek — je nutné mekky hlasovy zacatek neustale procvicovat. Je obtizné

dosahnout mékkého hlasového zacatku pii kazdém nasazeni tonu. Navozujeme ho ve stiedni
hlasové poloze. Pro spravny hlasovy zafatek jsou dileZité nasledujici podminky: 1. Spravné
drzeni téla a klidny nadech. 2. Uvolnénd mluvidla (kofen jazyka, spodni Celist). 3. Vnitini
uklidnéni. 4. Volny a plynuly vydech. Pomoci nésledujiciho cviceni si déti mekky hlasovy

zacatek procvici a upevni.

Foukame do bublifuku

e Piitéto he by si déti mély uv€domit souhru pfi tvorbé tonu a dechu.
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e Bublifuk je oblibenou hrackou déti predskolniho véku. Kazdé do n€j umi fouknout,
proto pro né¢ neni toto cviceni narocné. Fouknutim bho-bho-bho nastane spravny
mekky hlasovy zacatek. Souhlaska B zajisti mékkou vyslovnost, souhlaskou H
aktivujeme branici. Samohlaska O uvolni hrtan a zabezpeci mirné vyklenuti mékkého
patra.

e [ toto cviceni je vhodné n€kolikrat zopakovat. Pro déti je motivujici, pokud mohou

vyuzit bublifuk, nejen si ho predstavovat.

Rezonance
U rezonance se snazime rozeznit jak pfedni prostor hlavy tzv. masku, tak 1 zadni
prostor hlavy tzv. kopuli. Pti rozeznéni masky je hlas ditéte jasny a prazraény. Jestlize je
détsky hlas zdravy, zni v pfednich prostordch hlavy. Budou-li déti zpivat ,,do masky*,
vyvaruji se dySnému ténu. V zadnich prostorach hlavy ziskdva hlas barvu a mékkost. Ton
v kopuli nevznikne bez navozeni potiebnych predstav. K tém patii napt. zivnuti tak, aby nas
nikdo nevidél, nebo chlazeni horké brambory v tustech. S rezonanci Gzce souvisi artikulace
a uvolnéni mluvidel (viz nize).
Mimozemst’ané
e (ilem cviCeni je posileni hlavového znéni a rozeznéni jednotlivych vokala.
e Mimozemstané jsou pro déti velmi zajimavi a zvlasté kdyz navstivi nasi tfidu. Aby si
s nimi mohly déti povidat, musi se naucit jejich fe¢. Déti si mohou povidat fe¢i mim,
mom, mem, vjum, pjim, pjam aj.
e JelikoZ je tato aktivita pro déti zabavnd, Casto se snazi prosadit kiikem. Je na uciteli,
aby tomu zabranil. Snazime se d¢ti nabadat k plynulé ,mimozemstanské® feci.

Nejlepsi metodou je piedvedeni spravné i Spatné fe¢i mimozemstant.
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Artikulace a uvolnéni mluvidel

Spravna vyslovnost a pévecka technika spolu uzce souvisi. S uvolnénymi mluvidly
se lépe zpiva. Hlas je jasnéjsi, pruznéjsi a uvolnénéjsi. Aby mluvidla déti acelné pracovala,
musi se zbavit piebyte¢ného napéti. Hry na uvolnéni mimickych svalt a mluvidel jsou u déti
velmi oblibené.

Hra na Certicka
e Cilem cvi¢eni je uvolnéni Celisti, rtti a mimickych svald.
e D¢ti maji za ukol predvést Certa. Hlava a télo jsou mirné v predklonu, tvafe jsou
uvolnéné. Déti st mohou pomoci pohybem hlavy ze strany na stranu.
Ptacek a Zaba
e Timto cvicenim dosdhneme uvolnéni Celisti.
e Déti predvadi zvuky zvifat. Doprovazi je mimikou.
e Opét déti upozornime, aby nekticely. VSimame si drzeni hlavy. Na chyby déti ihned
upozornime.
Kutululula
e Timto cvi¢enim si déti procvici pohotovost jazyka a artikulaci.
e D¢ti si mezi sebou posilaji kulicku. Pti pohybu rukou zazpivaji Kutululi na melodii
8-5-5-5 (v C dur — c* — g*-g*-g").

e Toto cviceni za¢ind ucitelka, aby détem ukézala, jak spravné Kutululi zazpivat.

Navozeni hlavového tonu

Pfi navozovani hlavového toénu dodrZzujeme dynamiku hlasu a vhodnou hlasovou
polohu. Dynamika je v pianu. Vhodnou hlasovou polohou rozumime tény od f! nahoru. Pii

hlavovém tonu zpivame vokaly u nebo o. Pfi téchto vokalech je uvolnéna spodni Celist, kofen
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jazyka a mékké patro je mirné vyklenuto. Déti ¢asto vysunuji bradu a snazi se zpivat hlasit¢.
Je potieba tyto nedostatky odstranit.
Poslouchejme sviij hlas
e Toto cviceni provadime vsedé na okraji zidlicky, kolena mirn¢ od sebe, ramena volna.
Snazime se navodit hlavovy ton a hlavovou rezonanci.
e Zvolime si ton ve vhodné hlasové poloze, a na tento ton déti vyslovuji slova jako hil,
kal, sl aj. Déti si polozi ruku na temeno hlavy a zjist'uji, zda citi vibrace. Pokud ano,
provadi cvi€eni spravné.

e Piiopakovani cviCeni ménime tony. Cim bude ton vyssi, tim vice déti uciti vibrace.
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2. HLAS A JEHO PORUCHY

Lidsky hlas je slozity mechanismus, ktery se sklada z né€kolika dtlezitych
komponentt. Aby mohl hlas vzniknout, musi dojit k procesu v hlasovém a dechovém ustroji,
které ndm pfi spravném zachazeni pomutze vytvorit kvalitni, Cisty a znély ton. U clovéka
rozliSujeme hlas mluvni a zpévni. S lidskym hlasem jsou spojeny pojmy jako fe¢, jazyk,
mluveni a zpév.

Re¢ — je umysiné vytvorend soustava zvukovych znacek, jejimz prostiednictvim
se lidé dorozumivaji.

Jazyk — je soustava téchto znacek, organizovanych specifickym zpiisobem, spolecnym
pro urcité skupiny lidi (ndarody).

Mluveni — je fyziologicko-artikulacni stranka procesu vyjadirovani myslenek.

Zpév — je zvlastni zpusob sdélovani myslenek prostrednictvim tonii, kterych je lidsky
hlas schopen (hudebni 7ec), spojenych s reci. Srozumitelnost hudebniho jazyka neni omezena
jen na jednu skupinu lidi, ale ma Sirsi piisobnost. Obé slozky — rec i Fe¢ hudebni jsou ve zpévu
rovnocenné. “°
Pro tvorbu hlasu resp. tonu jsou dilezité tii zakladni komponenty, které se nachazeji Vv jiz

zminéném dechovém a hlasovém ustroji. Mezi komponenty patii dech, hlasovy organ

a artikula¢ni aparat a rezonance. Nelze je od sebe oddélit, jsou vzajemné propojeny.

. DECH
,Spravny, pro tvorbu tonu pouZitelny, je dech zZeberné-branicni s jednoznacnou prevahou

funkce branice. Prvni fazi tvorby tonu je nadech, dalsi fazi je poloha branice (a dolnich

> VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasova vychova pro studujici na PI. 1. vyd. Praha: SPN, 1963. 62 s. ISBN
neuvedeno. s. 5-6.
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Zeber) pri zpévu, faze treti je rychly vydech zbytku vzduchu a ctvrtou fazi je opét rychly
4 [0 6

nadech “.

Tyto Ctyfi faze jsou pro zpévaka velmi dualezité. Za dalsi, nepostradatelny prvek pti tvorbé

&istého, znélého a zdravého ténu, je rozdychani (viz vyse). Casto dochdzi k zavazné chybé

u nezkusenych zpévakl a to k rozezpivani bez predeslého rozdychani. Jestlize se zpévak

zacne rozezpivavat bez aktivizace dechu, mize dojit k poskozeni hlasu.

. HLASOVY ORGAN
, Hrtan — je soucasti dychacich cest, ulozeny na predni strané krku ve vysi 5. a 6. krcniho
obratle. Chrupavcity podklad zarucuje jeho pevny tvar. Nejvétsi a zvenci dobre nahmatatelna
je chrupavka Stitna (u muzii zretelné vycnivajici). Vsechny pohyby uvniti hrtanu jsou
ovladany cinnosti svalii, kterd je velmi sloZita, jemné koordinovand a Fizena automaticky.
Hlasivky — podlouhlé pruzné svaly, jejichz podkladem jsou vazivové pruhy
a svalova tkan. Na povrchu jsou kryty sliznici, kterd vystyld také celé hrtanové nitro. Jejich
predni konce jsou spojené a pevné prirostlé k uhlu Stitné chrupavky. Tim, Ze se konévkové
chrupavky mohou v kloubu s prstencovou chrupavkou otdacet a klouzat, mohou se i hlasivky
od sebe vzdalovat a k sobé priblizovat.
Hlasova Stérbina — prostor mezi okraji hlasivek. Pri dychani je rozeviend a md
trojuhelnikovy tvar.

Hlas vznika tak, zZe proud vzduchu z plic na zlomek vteriny rozevie pred tim pruzné
uzavienou hlasovou sterbinu a opét ji pruzné uzavre. Toto rozevieni a uzavieni odpovida
jednomu kmitu. Pocet kmitii za sekundu odpovida vysce tvoreného tonu. Pri konverzacni

poloze hlasu kmitaji hlasivky v muzském hrtanu asi stodvacetkrat za sekundu, u zen dvakrat

6MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova. 2. vyd. Olomouc: vydavatelstvi UP, 2006. 59 s. ISBN 80-244-1534-8. s. 40.
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vice. Hlasivky nekmitaji stile celou svoji hmotou. Cim je utvareny ton hlubsi, tim je kmitajici
cast hlasivek delsi a opacne.

Pri spravném a volném tvoreni tonu, je svalstvo kolem hrtanu uvolnéné a hrtan jakoby
visi. Nemd se pri zpivani ani mluveni vyrazne posouvat nahoru a dolii. Opak je znamkou

. , g T
nespravné hlasové techniky .

REZONANCE A ARTIKULACE

Rezonance neboli souznéni, Gzce souvisi s artikulaci (¢lankovanim). Pfi tvorbé ténu
rezonuje dutina Ustni, dutina hrudni, nasadni trubice,® a vSechny parové dutiny lebky. Hlas
ziskava svoji nezaménitelnou podobu az po zapojeni rezonance. Poté se vytvofi svrchni tony
tzv. akusticka skladba hlasu.

Rezonance i artikulace jsou komponenty, které uzce souvisi s dechem a hlasovym
organem. Jsou stejn¢ diilezité a rovnocenné. U rezonance rozliSujeme dva pojmy. Konsonanty
a vokaly.

Konsonanty (souhlasky) — napomahaji pii umisténi hlasu v hlavové rezonanci (viz nize).
Jsou vyuzivany pfi mluvnim i zpévnim hlase. Konsonanty dé¢lime na: retné (b, p, m, v, ),
hlasivkové (h, ch) a jazy¢né (zbyvajici souhlasky).

Vokaly (samohlasky) — jestlize jsou spravné pouzivany, oteviraji dutinu ustni a hrtan.
Vokaly se déli na: neutralni (a), aktivujici hrtan (e, i), nizké, aktivujici hrudni rezonanci
(e, u) a zadni (y).

Pro mluvené slovo i zpév je velice diilezité, aby byly vSechny vokaly zvukové
vyvazené. U dé&ti neni potieba odborn¢ho vykladu o vzniku jednotlivych konsonantd
a vokali. Je potieba dbat na hlasovou hygienu a spravnou tvorbu téonu pomoci jinych,

praktickych metod.

7 MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova. 2. vyd. Olomouc: vydavatelstvi UP, 2006. 59 s. ISBN 80-244-1534-8. s.
42-44
8 Nasadni trubice — souhrn dutin hltanové, hrtanové, nosohltanové, Ustni a nosni.
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Rezonanci samotnou délime do dvou skupin, podle mista tvofeni na hlavovou
a hrudni. Tyto rezonance vznikaji pfi mluvnim i zpévnim hlase.
Hlavova rezonance (rejstiik) — ton rezonuje ve vSech hlavovych dutinach. Rezonance uréuje
nosnost tonu, barvu a lesk hlasu, alikvotni tony.
Hrudni rezonance — velkou roli hraje pii dokreslovani barvy tonu a zaroven ton determinuje.
,,Hlavovou resonanci je treba systematicky rozvijet a zdokonalovat, je nesmirne dilezitd,
Kdezto hrudni rezonance se dfc. velmi strucné receno , pripojuje’ zpravidla automaticky.
Nesmi mit vSak nikdy prevahu, jelikoz hlas je hrudni rezonanci (tedy jeji prevahou) zatézkan,
neni schopny pohybu. Dité je i v lehké indispozici témér neschopné zpévu. Pri delSim uzivani

. , T . , v oy . «9
prevahy hrudni rezonance dochazi i k organickym a funkcnim porucham hlasu.

2.1 HYGIENA HLASU

Pod timto pojmem najdeme kratkou a vystiznou charakteristiku - adekvatni zachazeni
s hlasovym organem. Abychom sviij hlas neposkozovali a nevystavovali ho organickym nebo
funk¢énim poruchdm, musime dodrzovat nékolik zésad a pravidel.
Denni vykonnost ¢lovéka — tento aspekt, je jeden z nejdulezitéjSich. Kazdy ¢loveék ma svou
vykonnostni kfivku, kterd se béhem dne méni. Proto by mél kazdy zpévak veédét, kdy je jeho
hlas nejlépe piipraveny k aktivni zatézi. Tato zasada je Casto opomijena. Pokud jsme nuceni
hlas zatéZovat v dob¢, kterd neni zcela vhodna, musime dodrzovat dalsi pravidla, ktera jsou
uvedena nize v textu.
Nepftetézovani hlasu — jedna se o zékladni pravidlo hlasové hygieny. Vzdélany zpévak zna
moZznosti a rozsah svého hlasu. To znamena, Ze vi, kde jsou jeho hranice. Proto by mél mit

svlj hlas pod kontrolou a vzdy mit pocit hlasové rezervy. NejvétSim neptitelem hlasového

® MAJTNER, Jaroslav. Hlasovéa vychova. 2. vyd. Olomouc: vydavatelstvi UP, 2006. 59 s. ISBN 80-244-1534-8. s.
47-48.
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organu je forze. Ta vznikne ve chvili, kdy je hlas nadmérné namahéan a zpévak nad nim ztraci

kontrolu.

Mezi dal$i zésady a pravidla hlasové hygieny patfi:

Nezpivat bez rozdychani a rozezpivani.

Nezpivat po zatézi (namahava fyzicka prace apod.).

Zpivat vzdy s chuti, v duSevni pohodé. Do zpévu se nenutit.

Nezpivat v zakoufeném prostiedi. Nekoufit.

Zeny a divky sviij hlas Setii béhem menstruace.

Nezpivat pii hlasové indispozici (organické poruchy hlasu viz nize).
Odkaslavani ¢istoté hlasu nepomuiize.

V horkych dnech se vyvarovat chladnym ndpojim a pokrmtm.

Repertoar vybirat adekvatné ke svym hlasovym moznostem a schopnostem.

Nezat&ovat hlas pii zpévu ani pii mluveni. P¥i hlasové indispozici NESEPTAT!!

2.2 PORUCHY HLASU

Jestlize je zpévni hlas a mluvni hlas doprovdzen lechtanim, palenim, Skrabanim
v krku, drazdénim ke kasli, enormni tvorbou hlenii nebo pocitem sucha, muze se jednat o jeho
poruchu. Zdravy hlas je znély, Cisty a jasny. Jedna ze zékladnich poruch hlasii se jmenuje
disfonie. Projevuje se zastfenym, dy$nym, chraptivym hlasem. Clovék, postizeny disfonii
Casto pouze Septa (afonie). Tato porucha se projevuje jak pii zpévu, tak pii bézné mluve.
Porucha, ktera se projevuje pouze pii zpévu, se nazyva dysodie. Hlas je omezen ve svém
rozsahu, zméni barvu, nebo je zmensen jeho vykon. Poruchy hlasu délime na organické

a funkéni.
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ORGANICKE PORUCHY HLASU

Jejich pficnou je chorobnd zména v hlasotvorném ustroji. Mezi nejcastéjsi pfiCiny
poruchy hlasu patii akutni zanét hrtanu (laryngitis acuta), chronicky zinét hrtanu,
akutni zanét hltanu a mandli patrovych (angina), akutni zanét nosni sliznice (ryma),
chronicka ryma, alergickd ryma, hlasivkové uzliky, nedomykavost hlasivek nebo

indispozice hlasu pii menstruaci.

Akutni zanét hrtanu

Je zplsoben virovou infekci, kterd sestupuje znosnich sliznic pfes nosohltan
a hrtan do dolnich cest dychacich. Hlas pfi této poruSe zhrubne, stane se chraptivym. Muze
se také stat, ze zpévak hlas viibec nevytvori, pouze Septa nebo chrapti. Pfi 1écb¢ akutniho
zanétu hrtanu je velmi dalezity hlasovy klid. Septanim hlas neSetiime. Naopak ho
zatéZujeme mnohem vice!!! U tohoto onemocnéni je dal$i dulezitou slozku vhodna
medikace (Iéky a procedury podle zdvaznosti onemocnéni, vitamin C aj.). Leh¢i forma zéanétu
hrtanu je u zpévaka nebezpecna. Je proto potieba navstivit odborného lékat jiz v pocatku
onemocnéni. Nedbalost pii 16¢bé zanétu mize vést k porucham fona¢niho mechanismu. Ten
miuze byt postizen dlouhodobé, ale i trvale. JelikoZ je pro fe¢nika a zpévaka existenénim
organem, proto si ho musi kazdy patiicné¢ vazit. Dilezitymi body, které by mél nemocny
dodrzovat pii spravné rekonvalescenci, jsou kromé jiz zminéné medikace také tekutiny.
Vhodné jsou bylinkové nebo b&zné caje, ochucené citronem. Vincentka také napomaha

rekonvalescenci sliznice.

Chronicky zanét hrtanu
Osoby, trpici timto onemocnénim nemohou pomyslet na profesionalni zatéZ hlasu. Jedna

se o dlouhodobé onemocnéni s trvalymi zménami na hlasivkéach.
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Akutni zanét hltanu a mandli patrovych (angina)

Pfi zanétu hltanu ma nemocny ztizené polykdni, kréni uzliny jsou zdufené, vyskytuji
se bolesti hlavy, horeCky a zimnice. Samotna bolest v krku je jen jednim ze symptomil
anginy. Pokud se zanét mandli opakuje nejméné tfikrat do roka, doporucuje se jejich
odstranéni. Pokud byly mandle velké, mize u zpévaka dojit k zlepSeni hlasu, nebo zadna

zména nenastane. Pacient nemusi mit obavy ze ztraty hlasu, nebo jeho zmén¢ k horSimu.

Akutni zanét nosni sliznice (ryma)

Onemocnéni virového ptvodu. Sekrece nosni sliznice je zvySend. Vyvoj rymy je nahly
a prudky. Privodnim znakem akutniho zdnétu nosni sliznice je tzv. zaviena huhnavost. Pti
huhnavosti je hlas temnéjsi, nosovky m, n, i1 zni jako b, d, d’. Dychani nosem je u postizené¢ho
omezeno, nebo Upln€ znemoznéno. Ke zprichodnéni nosu postaci kapky, které neovlivni

hlasovy vykon postizené¢ho.

Chronicka ryma
Ztézuje kvalitni hlasovy vykon. Je provazena dlouhodobou nebo trvalou nepriichodnosti nosni

sliznice. U tohoto onemocnéni je vyZzadovana odborna 1écba.

Alergicka ryma

Jednd se o chronické onemocnéni sliznice nosni, které se vyskytuje pii styku organismu
s latkou, na niZ je postizend osoba alergickd (pfecitlivéld). Mezi nejCastéjsi alergeny patii
pyly, prachy, srst zvifat, pefi, ale také nckterd jidla, alkoholické napoje, Ci jiné poZivatiny.
Osoba, trpici nckterou zalergii by meéla navstivit odborného lékare (alergologa nebo

imunologa).
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Hlasivkové uzliky

Hlavni pfi¢inou vzniku hlasivkovych uzlikli je pfemahani hlasu a nadmérné zatézovani
hlasového organu. Piestoze se tomuto onemocnéni tikd zpévacké uzliky, netrpi timto
onemocnénim pouze zpévaci. Hlasivkové uzliky mize mit ¢lovek, ktery nikdy nezpival.
Nejcastéji se toto onemocnéni vyskytuje u Zen, které hrtan nadmérné zatézuji a nedopieji mu
odpocinek. Dalsi skupinou jsou profesiondlni zpévaci, kteti sviij hlas pouzivaji pracovné
i nékolik hodin denné. Jedni z nejohrozengjSich timto onemocnénim jsou tzv. hlasovi atleti
(sopranistky, tenoristé). Hlasové uzliky patii k zdvaznéjSim porucham hlasu, proto je potieba
dbat na rady odborného I€kate tzn. dodrzovat absolutni hlasovy klid (neSeptat ani nemluvit),
hlas zatéZovat az po rozhodnuti 1ékafe. Hlasové uzliky se mohou samy vstiebat, nebo jsou

odstranény.

Nedomykavost hlasivek
Pfi této poruse vetSinou nastdva organicka pricina v hrtanu. MiZze se také stat, ze pfiCina
se najde v piilisSném napinani zevniho svalstva, v nespravném fona¢nim mechanismu. Hlas

se snadno unavi, je dySny a slaby. U této poruchy je nutny rehabilitacni postup, ktery urci

odbornik.

Hlasova indispozice pii menstruaci

V obdobi menstruaéniho cyklu se divkam a zendm nedoporucuje hrtan zatézovat zpévem. Uz
n€kolik dnti pfed menstruaci se objevuje zmnoZeni hlenu a prosaknuti hlasivek. Zpé&vacka
muize trpét riznymi obtizemi napf. pocitem sucha, péalenim, svirdnim v krku, pocitem, Ze
se hlas tvofi obtiznéji, je malo zvu¢ny a rychle unavitelny. S touto poruchou tzce souvisi
i indispozice hlasu v dob¢ téhotenstvi. Na hlasovém organu dochézi k podobnym zménam,

jako v obdobi menstruace. U vétsiny zen dochazi ke zménam v zabarveni hlasu. Tyto zmény
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vSak mohou byt subjektivni. Hlas zni Iépe ve vySkach, je syt¢jSi. Proto mohou profesiondlni

zpévacky zpivat i v osmém mésici t€hotenstvi.

FUNKCNI PORUCHY HLASU

Pti funkénich poruchach je hlasotvorné ustroji zcela zdravé. Pri¢iny mohou byt
psychického nebo fyzického razu. Psychickou poruchu negativné ovliviiuje nejistota, emoc¢ni
tenze, podvédomy strach nebo napéti pred dulezitym vystoupenim. Fyzickd porucha se tyka
hrtanovych svald, u nichZ je narusena koordinace. Funkéni poruchy hlasu se tykaji pfedevs§im
hlasu zp&vniho. Ten byva postizen vyraznéji, neZ hlas mluvni. Mluvni hlas mize byt
normalni, bez zjevnych zmén.

Pti funk¢ni poruse je hlas omezen ve své zné€losti a odolnosti proti unave. Postizeny
ma nutkani k vykaslavani, aniz by bylo co vykaslat. Maze se objevit pocit suchosti, ciziho
télesa Vv krku ¢i zahlenéni. Pokud odborny Iékai zjisti, Ze porucha je ve fonacnim
mechanismu, zahaji u postizeného Ié¢bu. Ta muze zpévaka vyfadit z aktivni Cinnosti
1 na nékolik dnii, ¢i tydn. U funkénich poruch hlasu nejde o onemocnéni z medicinského

hlediska, ale 0 nespravnou techniku zpév.

32



3. HUDEBNI VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Hudebni vychova je v matetskych skolach jednou z nepostradatelnych ¢innosti dne.
Od roku 2004 je povinnosti kazdé mateiské Skoly vzdélavat déti podle Ramcového
vzdelavaciho programu (dale RVP). V tomto dokumentu je popsan styl vychovy a vzdélavani
pomoci péti oblasti, ve kterych ma byt dit& rozvijeno.'® Tyto oblasti se vzajemné propojuji
a tim zcela odsunuji slozky vychovy, které byly pouzivany dfive. Hlavnim tkolem RVP je
vzdélavat déti komplexné tzn. propojovat vSechny druhy Cinnosti béhem celého dne. Dtive
pouzivané slozky vychovy rozdélovaly c¢innosti déti jednotlivé, do kazdého dne napf.
vV pond¢li byla hudebni vychova, v utery se déti vénovaly vytvarné sloZzce vychovy, ve sttedu
byl na programu télocvik atd. Tyto ¢innosti se opakovaly kazdy tyden. RVP tyto slozky
vychovy zcela popira a odsouva. Pokud by pani ucitelky RVP dodrzovaly,
hudebni vychova a tudiz i hlasova vychova, by byla soucasti kazdodenni ¢innosti. Zamérné
uvadim formulaci ,,by byla,* jelikoz pfi vyhodnocovani dotazniku (viz nize) zjistime, Ze tomu
tak ve vSech matetskych Skolach neni. Ucitelé, ktefi maji v matetskych skolach dlouholetou
praxi, RVP neuznavaji. Snazi se ho pochopit, ale potad ve vzdélavani upiednostiuji slozky
vychovy.

Abych zjistila co nejvice informaci o hlasové vychoveé v matetskych Skolach, rozeslala
jsem jiz zminény dotaznik. Oslovila jsem pani ucitelky z riznych mést a obci
ve Zlinském a Olomouckém kraji. Pfi vyhodnoceni dotazniku vyuziji téchto ziskanych
informaci, ale také svych zkuSenosti, kterych jsem nabyla na praxi v riznych mateiskych

skolach béhem studia na stiedni Skole.

1% Oblasti RVP: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole&nost, Dité a svét.
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Viazené pani uditelky a pani uditelé,

jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci obor Cesky jazyk se
zamérenim na vzdélavani a Hudebni kultura se zaméifenim na vzdélavani a v letoSnim
roce piSi svoji BakalaFskou praci. Ta nese nizev Techniky rozezpivani jako soucast
hlasové vychovy déti prredSkolniho véku. Proto bych Vas chtéla poprosit o malou
spolupraci v podobé vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je uveden nize. Dotaznik bude
soucasti praktické ¢asti mé prace. Pfedem Vam dékuji za ochotu a za VaSe odpovédi.
Pokud byste méli néjaké pripominky, nebo dobré rady, miiZete mi je napsat na konci
dotazniku.

Jesté jednou dékuji. Lucie Machalova

Muz X Zena

(Nehodici se skrtnéte)

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

ANO X NE
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10.

11.

12.

13.

14.

Jaky druh rozezpivani pouzivate? (Odpovézte jen v piipadé, Ze jste na predeslou otazku

odpovédéli kladné.)

Vyhodnoceni dotaznikii:
Vypliovani dotazniku se zGcastnilo 14 ucitelt z matefskych skol v Olomouckém a Zlinském
kraji. 'V nasledujicich dvou podkapitolach jednotlivé otazky a odpovédi rozeberu

a vyhodnotim. VSechny vyplnéné dotazniky najdeme v pfiloze.
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3.1 HUDEBNi VYCHOVA OBECNE

Mezi oslovenymi respondenty se neobjevil zadny muz, i kdyz se v mateiskych skolach
ucitelé objevuji. VSechny pani ucitelky zafazuji do kazdodenni fizené Cinnosti také hudebni
vychovu. Tii pani uéitelky pracuji v mateiské skole nékolik let. Maji nenahraditelnou praxi,
ale i zbylych 11 ucitelek, které jsou o generaci mladsi, nezaostava. V dnesni dobé existuje
mnozstvi vzdélavacich seminait a workshopt, které se zamétuji na hudebni vychovu.
Nekteré pani ucitelky se takovych kurzii ucastni a ziskavaji tak nové poznatky a inspiraci.
Naméty pro svou hudebni ¢innost také hledaji v kniznich publikacich (nakladatelstvi Portal
a Grada), na internetu, mladé pani ucitelky se u¢i od svych pracovné starSich kolegyn. Vétsina
oslovenych ucitelt rada otevie détské zpévniky, nebo si poslechne CD. Nékteré pani ucitelky
uvedly jména autort, od kterych Cerpaji (Ilja Hurnik, Petr Eben. Pavel Jurkovi¢, Petr Jistel,
nebo Bozena Viskupova). Pani uclitelky, které maji jen par let po studiu stfedni Skoly,
vyuzivaji zkuSenosti a informace nabyté pravé pii studiu na SS. Myslim si, Ze hudebni
vychova celkové neni v matetskych skoldch zanedbavana. Podle dotaznikii maji pani ucitelky
zajem o vzdélavani a rozsifovani svych znalosti a dovednosti v tomto oboru.

Hudebni vychové se vétSina pani ucitelek vénuje cca 10 — 15 minut denné. U tii
ucitelek je hudebni vychova v kazdodenni ¢innosti déti vyuzivana jen ziidka. Naopak dvé
pani ucitelky uvedly, Ze hudebni vychoveé vénuji béhem tydne vétsi Casovy usek. D4 se teda
fici, ze vysledek je uspokojivy. Sama jsem se ve své praxi setkala s rozdilnym piistupem
K hudebni ¢innosti. V jedné mateiské skole byla pani ucitelka hudebné velmi nadana a détem
predédvala své zkuSenosti velmi intenzivné a spravné. V jiné matei'ské Skole méla pani ucitelka
Kk hudebni vychové spiSe negativni piistup, proto s détmi zpivala jen zakladni pisné (Kocka
leze dirou, Pec ndm spadla aj.), ale nedbala na spravné zpivani a zsady pti zpevu.

V hudebni vychové je také duilezité vyuziti metodickych pomicek, jako jsou napf.
Orffovy ndstroje, doprovodné hudebni nastroje (klavir, kytara), CD piehravace, DVD

piehravace aj. VSechny dotazované pani ucitelky uvedly, Ze né€které zuvedenych
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metodickych pomticek vyuZivaji. Nejvice jsou vyuZivany Orffovy nastroje’’. Dé&ti se na nd
nauci snadno hrat, procvicuji si rytmické citéni. Je ale nesmirné dulezité, aby ucitelka détem
nejprve ukdzala, jak se na dany nastroj hraje. Z vlastni zkuSenosti vim, ze déti touzi hrat co
nejhlasitéji, aby byly sttedem pozornosti. Mizeme jim dat prostor, aby se ,,vyradily®, ale
musime mit domluvena pravidla, kterd tuto oblibenou, ale nespravnou cinnost ukonci.
Nejveétsi zajem maji déti o nastroje, které zvoni, cinkaji a jsou celkoveé zvukové vyrazngjsi. Je
dobré dat détem prostor, aby si vyzkouSely, jak vSechny néstroje zn¢ji. Nesmime dopustit,
aby nckteré dité nehrdlo na zadny nastroj. Tim bychom negativné ovlivnili jeho postoj

k hudebni vychove.

3.2 HLASOVA VYCHOVA V MATERSKYCH SKOLACH

Pét otazek mého dotazniku je vénovano piimo hlasové vychoveé déti predskolniho
veéku. VSechny dotazované pani ucitelky uvedly, Ze hlasovou vychovu zatazuji do své
¢innosti. Objevily se odpovédi, kde byl Casovy usek velmi maly, ale také mé potésily
odpovédi, ve kterych pani ucitelky napsaly, ze se vénuji hlasové vychové i 20 minut denné.
V pruméru se da fict, Ze se déti hlasové vychové vénuji cca 10 minut denné. Jednou z otazek
bylo zafazeni rozezpivani do hlasové vychovy. I ptesto, ze vSechny ucitelky odpovédély, ze
hlasovou vychovu zafazuji do kazdodennich Cinnosti, U zatfazeni rozezpivani se objevila
u péti dotazovanych ucitelek negativni odpovéd’. Dvé pani ucitelky zvolily odpovéd’ — nékdy.
Nejsem si jista, zda pani ucitelky védi, Ze rozezpivani je zdkladem hlasové vychovy. Z dalSich
otazek a odpoveédi je ziejmé, Ze n¢jakd hlasova cviceni pouzivaji, ale nenazyvaji je
rozezpivanim. Mezi nejCastéji uvaddéné druhy rozezpivani patii: dechova cviceni, navozeni
hlavového tonu, artikulacni cviceni, napodobovani riiznych zvuki (zvifata, siréna aj.), zpivani
lidovych pisni na rtizné slabiky, jazykolamy atd. I kdyZz se z dotaznikli neda poznat, zda jsou

uvedena cviceni provadéna spravng, troufdm si fict, Ze pani ucitelky znaji zédklady hlasové

™ Hudebni instrumenta, ktery slouZi k rytmizaci a doprovazeni pisni. Autorem je Carl Orff.
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vychovy. Jedna z otazek se také zabyva dllezitosti rozezpivani. Ucitelky uvadély spravné
divody, pro¢ je rozezpivani a celkové hlasova vychova dulezitd. Proto pevné véfim, zZe
se jimi také tidi.

Détem se nejvice libi cviceni, kterd jsou zabavnd. Zpivani na zvuky zvifat je asi
nejoblibengjsi. Je velice dilezité, aby déti pristupovaly k hlasové vychové s optimismem
a t&sily se ztéto Cinnosti. Nesmime vSak opomenout spravny nacvik vSech cviceni. Ten
probiha formou hry. Dé&ti predskolniho véku se vSe uci ndpodobou, proto by méla pani
ucitelka dbat na sviij projev pii ukazkach cviceni. Vyuziti neverbalni komunikace je na misté,
nesmi vSak byt pfehnané.

Myslim si, ze vétSina odpovédi v dotaznicich je kladna. Ucitelky se snazi détem
piredavat co nejvice hudebnich zkuSenosti a dovednosti. S vysledkem dotazniku jsem
spokojena. Na zavér bych zminila jednu pfipominku, kterou pani ucitelka do dotazniku
uvedla: ,,Kdyz détem feknu, ze budeme zpivat potichu — zpivaji POMALU, a kdyz naopak
nahlas — zpivaji RYCHLE a fvou.” Naprosto stimto poznatkem souhlasim. Ve své praxi

se s timto projevem setkdvam casto.
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HUDEBNI VYCHOVA V MIMOSKOLNICH AKTIVITACH

V dnes$ni dob¢ jsou velmi popularni a oblibené mimoskolni aktivity pro déti predskolniho
véku. V Olomouckém kraji tyto aktivity nabizi samy matetské Skoly, nebo napf. Dim déti
a mladeze Olomouc.'® Tato volnodasové organizace nabizi aktivity v oblasti sportovni,
prirodovédné, technické, taneCni, vytvarné, jazykové a hudebni. V kazdé z téchto oblasti
najdou krouzek i rodice déti, které jesté¢ nechodi do skoly. V nabidce hudebnich aktivit je
pouze jeden krouzek s ndzvem Pohadkova muzika. Je urcen détem ve véku od ¢tyt do sedmi
let. Primérny vek déti, které krouzek letos navstévuji, je pét let. Jelikoz je krouzek jedinym
zastupcem hudebnich aktivit pro déti predSkolniho véku, je hojné navstévovan. V letoSnim
roce je pithlaSeno 17 déti, z toho pravidelné dochéazi 12 — 13 déti. Hlavni naplni Pohadkové
muziky je seznameni déti s technikami rozezpivani, samotnym zpévem a dalsi doprovodné
&innosti, ™ vie samoziejmé probiha formou hry.

Krouzek se kona kazdy tyden v délce trvani 60 minut. Skladba hodiny se kazdy tyden,
s obCasnymi vyjimkami, opakuje. Mohlo by se zdat, ze se zacne projevovat stereotyp, ale
takto malé déeti pottebuji fad a ten by mél platit i v mimoskolnich aktivitach. Navic déti védi,
co je ¢eka a na své oblibené casti hodiny se o to vice tési. Rozdéleni hodiny je nasledovné:

1. S détmi se na zacatku kazdé hodiny pozdravime - je to pro n¢ signal, ze se maji zklidnit
a sousttedit se.

2. Rozdychani a rozezpivani - technikam a druhiim rozezpivani a rozdychani se budu
vénovat podrobnéji v nasledujici podkapitole.

3. Opakovani pisnicek, které jiz zname.

4. Pohybova aktivita — déti neudrzi pozornost déle nez 15 — 20 minut. Proto je potieba

zatadit i do hudebniho krouzku pohyb. Jednoduché pohybové hry déti uvolni a zregeneruji.

12
www.ddmolomouc.cz

* Napf. vytvarné aktivity, pohybové aktivity, pobyt venku aj.
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5. Zklidnéni po pohybovych aktivitdich a seznameni s novou pisni — sezndmeni probiha
riznymi formami napt. hadanky, otdzky, obrazky k pisnicce aj. Jelikoz je pisen pro déti nova,
nejsou schopny se ji naucit béhem doby, vymezené pro tuto ¢ast hodiny. Proto se je
nesnazime naucit vSechen text, ale spiSe melodii, kterou si lépe uchovaji v paméti. Pisnicku
dostanou domi, kde si ji vétSina détis rodici zazpiva. V dalsich hodinach se uz pracuje
s celou pisni, s jeji melodii i textem.

6. Zavére¢nou &innosti je vytvarna aktivita,™* na kterou se déti asto velmi t&§i. Kazdou
vytvarnou ¢innosti se snazime ptizpusobit tématu pisn¢ v dané hodiné. DéEti si svlij vytvor
odnasi domu. Tato ¢ast hodiny plni relaxac¢ni funkci a zaroven hodinu zakoncuje.

I ve Zlinském kraji je n€kolik organizaci, které zajiStuji mimoskolni aktivity pro déti
vSech v€kovych kategorii. Ve Vsetin€ je jednou z nejvyraznéjSich neziskovych organizaci
ALCEDO stiedisko volného &asu.” Alcedo nabizi krouzky pro déti i dosp&lé. V poslednich
letech se snazi vice vénovat pravé détem piedSkolniho veéku. Pro tyto déti jsou urceny
krouzky v oblasti vytvarné, hudebni, ptirodovédné, tanecni, sportovni a jazykové. TaneCni
a hudebni oblasti spolu uzce souvisi. Rodice si pro své déti v téchto dvou odvétvich mohou
vybrat krouzek ValaSek nebo Lentilky. I kdyz se ve Valasku piedevsSim tanci, déti se také
vénuji zpévu. Pii lidovych tancich se zpévem doprovazeji. V Lentilkach je hlavni ndplni zpév,
ale pohybové aktivity se také staly soucasti hodiny. Jelikoz vedoucim tohoto krouzku jsem jiz
druhym rokem ja, harmonogram hodiny je stejny, jako v Pohadkové muzice, kterou vedu
v DDM Olomouc (viz vyse). Lentilky v letosnim $kolnim roce navstévuje 14 déti, 11 dévcat
a 3 chlapci. S détmi v obou krouzcich zpivame piedevsim pisni¢ky z pohadek a vecernicka,
ale nevyhybam se ani tematicky zaméfenym pisnickdm (jaro, zima, Vanoce aj.). Dé&ti pfi
zpévu doprovazim hrou na kytaru nebo na klavir. Dvakrat do roka se snazime udélat tzv.

ukézkovou hodinu. Nejsem moc zastancem néjakych velkych vystoupeni. S détmi zpivame

' Napt. omalovénky, metodické listy, grafomotorické listy, vyroba drobnych wytvord z papiru aj.
> www.alcedovsetin.cz
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vsedé na koberci. Pokud bych po nich najednou pozadovala, aby si stouply pied publikum,
dopadlo by to zcela urcité Spatné. Ukazkova hodina probiha stejn¢, jako kazda jina hodina,
jen jsou pritomni rodiCe. Dé&ti jsou samoziejmé¢ nervozni. Ale mam s timto druhem
»vystoupeni ty nejlepsi zkusenosti. Velkym kladem je i fakt, ze rodice vidi, jakym zplisobem
je hodina vedena a také vidi, ze déti jen nezpivaji, ale také se jim vénuji z hlediska hlasové
vychovy a hlasové hygieny. Tyto ukdzkové hodiny pofddam vzdy pfed Vanoci a na konci
Skolniho roku. Zatim jsem se pokazdé setkala s velkym a kladnym ohlasem z fad rodicu,
prarodictl, ale 1 déti. Nejveétsi odmeénou za moji praci je pravé spokojenost rodi¢i a nadSeni
déti. Ty umi byt upfimné, proto slova chvaly a rozzarené oci jsou pro ucitele tim nejveétSim

uspéchem.

4.1 TECHNIKY ROZDYCHANI{ A ROZEZP{VANI

I v mimoskolnich aktivitach, které jsou zaméteny na hudebni vychovu, je nutné znat
a pouzivat spravné techniky a druhy rozdychéni a rozezpivani. Jelikoz se zajmové aktivity
vétsinou konaji jednou za tyden, je nutné dbat na hlasovou vychovu o to intenzivnéji. Déti
piichazeji do krouzku s vidinou volné zabavy, zpivani podle jejich pfedstav atd. Rodice se tési
na vystoupeni, besidky a jiné ukazkové ¢innosti. Je ale nutné rodice i déti upozornit, Ze nasSim
ukolem neni jen zvladnuti a nauceni se novym pisnickdm, ale také zvladnuti zakladnich
pravidel hlasové vychovy. | v mimoskolnich aktivitach probiha hlasova vychova formou hry
a zdbavnych cviceni. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud je hlasova vychova ptizplisobena
biologickym, fyzickym i psychickym zvlastnostem ditéte, zvladnou ji i ti nejmensi (déti
ve veku od 3 let).

S hlasovou vychovou seznamuji déti postupné. Na zacatku Skolniho roku zacindme
s jednoduchymi cvicenimi a postupné se uime a ptiddvame si cviceni narocnéjsi. Hlasoveé

vychové vénuji vzdy 15 minut. Pfi dalsi hudebni ¢innosti se snazim déti neustale kontrolovat,
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a pokud je nutné, tak i opravovat jejich drzeni téla, zptisob dychani, hlasitost zpévu apod.
V prvnich hodinach je kontrola a upozoriiovani Castéjsi. Déti si ale velmi rychle zvyknou
na spravné drzeni téla. Dilezita je motivace a neustdle nové vymysleni diivodl, pro¢ sedét
spravné. Na déti plati slova typu: na hrudniku mate svétylko, které musi potad svitit. Tim se
déti narovnaji, povoli ramena. Nebo lze pouzit motivaci pomoci loutky: jsou z vas loutky,
které jsou natazené na provazku, dokud vam provazek nepiestiihnu, jste narovnani a hezky
sedite. Déti chtéji, abych jim provazek piesttihla, proto se snazi opravdu drZet télo rovné.
Po né€kolika hodinach si toto drZeni téla zapamatuji a automaticky tak vydrzi sedét béhem
kazdé hudebni ¢innosti.

Jako prvni dechové cviceni volim jednoduché dychani do dutiny bti$ni. Pfi vydechu
sttidame predméty, do kterych ,,jako* foukneme (svicka, peticko, smitko aj.) Toto cviceni
opakuje alespon Skrat. Dale pokracujeme dechovymi cvienimi, pii kterych si na néco
hrajeme. Mezi nejoblibenéjsi a osvédcené dechova cviceni patii:

Hra na hada
e D¢ti pfedvadéji na souhlasku ,,S* hada. Dulezity je spravny nadech, nezvedani ramen,
uvolnéna hlava. Tuto hru mizeme hrat i formou soutéze. Zalezi na skupince déti,
kterou mame. Pokud jsou Sikovné, mohou zkusit soutézit, kdo vydrzi sycet nejdéle
na jeden nadech. U této Cinnosti ale musime byt opatrni a nedopustit, aby déti kvili
vitézstvi Spatné dychaly.
Parni masSina
e Toto cviceni jsem uvedla v kapitole 1.2
e Dé&ti maji uvedené cviceni velmi rady. Vylet vlakem je pro n€ zdbavny.
Papiniiv hrnec
e Predvadéni sycCicitho hrnce je vhodné jak na procviceni dechu, tak i na artikulaci.

Papinlv hrnec sy¢i na souhlasky c, s, §. Nejprve syci pomalu, ale postupné za¢ina
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syCet rychleji a rychleji. Je dilezité, aby déti i v rychlejSim tempu potad spravné

vyslovovaly uvedené souhlasky.

Balonky
e Pritomto cviCeni déti zapoji celou horni ¢ast svého téla. Pokud je balonek nafouknuty,
sedi déti rovné, pokud je vyfouknuty, nechaji své télo volné¢ klesnout k zemi.
S nadechem se balének znovu nafoukne (déti se narovnaji) a s vydechem se opét

vyfoukne (déti uvolni své télo).

Tato Ctyfi cvi€eni patii v mych krouZcich mezi nejoblibené;jsi. Kazdé cvi€eni opakuji alespon
Skrat. Kdyz jsme dobie rozdychani, piejdeme plynule na rozezpivani. Ptfi rozezpivani
procviCujeme navozeni hlavového tonu, artikulaci a hudebni citéni. Ne&ktera cviCeni

doprovazim hrou na kytaru.

Hudebni jazykolamy

Jazykolamy jsou vhodnou technikou na procvic¢eni artikulace. Pokud je zhudebnime,
prohloubime u déti hudebni citéni a tvorbu toénu. Nejprve se jazykolamy naucime
bez hudebniho doprovodu. Jazykolamy piidavame postupné. Déti jsou Sikovné, takze neni
problém naucit se kazdou hodinu jazykolam novy. Neni to vSak podminkou. Jestlize
jazykolam umime, pfiddme si k nému hudebni doprovod (viz niZze). Vznikne ndm pisnicka,
kterou déti velice rady zpivaji. KdyZ pisni¢ku bez problému zvlddneme, miizeme ménit tempo
nebo toninu (vhodnou pro déti prfedskolniho veku). Celd pisni¢ka obsahuje 10 jazykolamil.

Uc¢itel vymysli jednoduchou melodii na akordy uvedené v prvni sloce.

43



D

1. Str¢ prst skrz krk, zietelné ndm prediike;j, (3krat)
A D
Bude z tebe zpévak velikej (tlesk), bajo.

2. Na cviCisti Ctyfi svisti pisti, (3krat)
Té&Sim se na lekci ptisti (tlesk), bajo.

3. Jak Julie olejuje koleje, (3krat)
Smrtelny pot ze mé leje (tlesk), otfi mée.

4. Dalajlama v lomu ldme skalu, (3krat)
Ja si na tom jazyk zlamu (tlesk), bajo.

5. Kralovna Klara na klavir hrala, (3krat)
A ptitom se hezky smala (tlesk), bajo.

6. Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli, (3krat)
Uz mam z toho na jazyku bouli (tlesk), bajo.

7. Ted uz umim: Kaplan plakal v kapli, (3krat)
Hlasivky se mi uz naply (tlek), bajo.

8. Jarad jatra, ty rad jatra vSichni radi jatra, (3krat)
Jazyk mi uz z toho chatra (tlesk), bajo.

9. Sel pstros s pitrosici a tiemi pstrosacaty, (3krat)
Kon¢im pisen, leze na mé tiseni (tlesk), bajo.

10. Kdo to vSechno nepopletl, toho asi nespletu, (3krat)

Slovo ,,Popokatepetl* spolkne jako tabletu (tlesk), bajo.

Hra na medvéda
Pti této hie déti procvicuji hlavovy ton. Pfedvadi bru¢eni medvéda na ton, kterym jim

zadam. Aby védély, kdy maji zacit a skonCit, pomaham jim ukazovanim ruky. Dé&ti jsou
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na tuto metodu zvyklé, a proto ji vyuzivam docela Casto. Pii tomto cviceni mizeme ménit

zvitata. Variantou je vosa, v€ela, moucha, sova aj.

Holka modrooka
Pisnicka, kterou déti dobte znaji. My se ji uc¢ime zpivat v riznych obménach. Vsechny

samohlasky zménime na jednu napf. ,,U*. Je potieba, aby ucitel nejprve predvedl, jak se bude
pisnic¢ka zpivat. Déti si hned neuvédomi, co po nich ucitel pozaduje. Jakmile to zjisti, stava
se z pisni¢ky oblibena ¢ast rozezpivani.
Zmény v samohlaskach:

e U — Hulku mudruukt nusuduvu u putuku...

e A - Halka madraaka nasadava a pataka...

e E — Helke medreeke nesedeve e peteke...

e O - Holko modrooko nosodovo o potoko...

e U samohléasek Y a I zpivame tak, aby byl slySet rozdil.

Détské lidové pisnicky

Dalsim oblibenym druhem rozezpivani je obména lidovych pisni. Variant existuje

spousta. Mohou byt slovni, melodické, dynamické nebo tempové.

e Slovni — pisnic¢ku ,,Kocka leze dirou* zpivame na riizné slabiky (ma, mo, mu...), nebo
jako zvitatka (ovce, pes, kocka, krava aj.)

e Melodické — pisnicku ,,Skakal pes* zpivame jako zviratka (ptacek — vysoko, medveéd —
hluboko). Musime davat pozor, aby d¢ti nepfechazely k mluvé a ve vyssi poloze

neptepinaly hlasovy organ. Je dobré urcit hlasovou polohu.
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e Dynamické — pisnicku ,,Pec ndm spadla“ zpivame opét jako zviratka (myska —
zpivame velice potichu, ale neSeptdme. Velmi dulezita je artikulace. Slon — zpivame
hlasité, ale nekficime. Opét je dulezity, aby ucitel predvedl ob¢ kontrastni varianty).

e Tempové — pisnicku ,Bézi liska k Téboru®“ piirovname ke zviratkam, ktera
se pohybuji rychle, nebo pomalu (Snek — zpivame pomalu, tahle, kocka — zpivame
rychle, jako kdyby utikala kocka). V dotazniku uvedla jedna pani ucitelka problém,
ktery se vyskytuje pravé u této varianty. Zpivat pomalu neznamena zpivat potichu
a naopak zpivat rychle neznamena kiicet. Pokud déti neupozornime, zaru¢ené budou

Septat, nebo zpivat moc hlasit¢.

Pti praci s détmi se snazim, aby je ¢innost bavila, ale byla pro n¢ i pfinosna. Uvedena cvi¢eni
sttidam, prokladdm cvi¢enimi, ktera jsou uvedena v podkapitole 1.3 a dal§imi. Velkou
inspiracim je pro m¢ kniha od Aleny Tiché ,,U¢ime déti zpivat®, dale CD a knizni publikace
od Jaroslava Herdena ,,My pozor dame a poslouchame* a také mé deniky praxe, které jsem

si vedla na stiedni Skole pii pribézné a souvislé praxi.
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ZAVER

Bakalai'ska prace mi umoznila vice se zabyvat hudebni respektive hlasovou vychovou
u déti predskolniho veéku. V teoretické Casti jsem pro sebe ziskala fadu novych poznatkl
a védomosti, které prostfednictvim této prace predavam i dalSim budoucim nebo stavajicim
pedagogim. Hlavnim tkolem moji prace bylo vypracovat pichledny, dostupny a ucelny
pedagogicky materidl. Velkym pfinosem bylo nejen pro mé, ale i pro zacastnéné ucitelky
vypliovani dotazniku. Dostalo se mi zpétné vazby od nékterych ucastnic. Podatilo se mi
v nich rozvinout zodpovédnost za détské hlasky. Snazi se vice vzdélavat a intenzivnéji
zatazovat hlasovou vychovu do kazdodenni ¢innosti déti. Pokud se budou pani ucitelky
neustale vzdélavat a tim rozvijet své schopnosti a dovednosti, bude vice déti, které se o hudbu
budou n¢jakym zpisobem zajimat. V jedné z kapitol jsem také zminila divody, pro¢ déti
nechtéji a neuméji zpivat. Tim hlavnim divodem jsou rodiCe. Piala bych si, aby i oni byli
ke svym détem a jejich hlaskiim obezietnéjsi a nebrzdili jejich rozvoj. Ale jsem si védoma
toho, ze tento cil je nesplnitelny. Jako budouci pedagog se budu snazit rozvijet nejen déti, ale
nabizet 1 rodi¢im spolupraci, kterd bude souviset s hudebni vychovou. Prvni krok jsem
udélala v zayjmovych krouzcich. Ukdzkové hodiny rodicim zprostiedkuji alespon ¢ast hlasové
vychovy.

Pokud si ¢tenaf mé bakalarské prace zapamatuje alesponl néjakou informaci, ¢i v praxi

vyuzije nékteré¢ho cviCeni, bude to pro me ta nejvétsi odmeéna a zadostiucinéni.
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SUMMARY

In my bachelor thesis | dealt primarily with the problematic of voice training of preschool
children. The aim was to find out whether voice training is used at nursery schools and after-
school activities. This work should become a support for teachers who work with preschool
children. Its advantage is the emplacement of important information, basic terms and
exercises in a single publication. The practical part, which was also a part of the thesis,
enriched not only me, but I hope that it will enrich everyone who choose it as an inspiration
for their pedagogical work. Thanks to the practical part | also came to the conclusion that
teachers are interested in the voice training, they have certain experiences with it and they are

trying to impart lots of proper and entertaining knowledge through games and exercises.

Not only the voice training, but music education in general has got a firm and essential
position in every kindergarten and tries to penetrate more and more into afterschool activities

of children of preschool age.
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PRILOHY



SEZNAM PRILOH

1. Dotazniky



Dotaznik €. 1

10.

11.

12.

13.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

27

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

16

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

denné 15 minut

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti piredSkolniho véku?

n¢kolik minut denné

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

ANO

Jaky druh rozezpivani pouzivate?

fikadla na rizné tony, jednoduché pisnicky

Myslite si, Ze je rozezpivani dileZité? A pro¢?

ano, rozdychani, uvolnéni hlasivek, uvédomeéni si svého hlasu, spravné nasazeni tonu
Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

.zpév zndmé pisné na legracni slabiky (napft. zviteci hlasy)

Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?

rytmické nastroje, kytara, klavir, flétna, zpévniky, noty, vlastni metodicky material,
obrazky, manasky

Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomucky?

ano

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

lovim v paméti, pouzivam zpévniky, co slySim od kolegyii, CD, vSude, kde néco

pekného slySim



Dotaznik €. 2

10.

11.

12.

13.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

5

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

19

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

Téméf denné. HV chvilku a 2krat tydné delSi zaméstnani

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti piredSkolniho véku?

5 minut pii del§im zaméstnani — ttileté déti ztraceji rychle pozornost

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

ANO

Jaky druh rozezpivani pouzivate?

Jednoduchou lidovou pisen na slabiky, jednotlive tony, rozloZené dvojzvuky
Myslite si, Ze je rozezpivani dileZité? A pro¢?

Ano, je dulezité pro rozvijeni spravnych zpévnich navykt, pro tvofeni hlavového tonu.
Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

Hra na ozvénu- opakovani tont po ucitelce, hazeni tonu v dlani — ja détem a zpét
Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?

Texty pro studium HV na Pedagogické fakulté

Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomucky?

ano

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

Internet, dalsi vzdélavani Pedagogickych pracovnikl — pi Hurdova apod. knizni

publikace nakladatelstvi Portal



Dotaznik €. 3

3. Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?
4 roky
4. Kolik déti navitévuje Vasi téidu v MS?
25
5. Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?
kazdy den asponi 10min
6. Kolik ¢asu vénujete primo hlasové vychové déti predskolniho véku?
10min
7. Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?
ANO
8. Jaky druh rozezpivani pouZzivate?
Dechové cviceni, hlavovy ton, cvi¢eni na uvolnéni brady, nasazeni tonti, cviky jazyka
9. Myslite si, Ze je rozezpivani dilezité? A proc?
Rozezpivani je nedilnou soucasti kvalitniho zpévu, déti se nauci pracovat s hlasem,
nauci se dychat a pouZzivat branici
10. Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?
Zpev pisné ,,jede auto po oudoli* s kytarou, zpivame postupné na kazdém tonu
11. Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?
Orffovy nastroje, obrazky hudebnich nastroju, zpévniky, CD
12. PouzZivate v hudebni vychové tyto metodické pomiicky?
ANO
13. Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?
Ze ziskanych zkuSenosti, seminait, publikaci a internetu
14. Rady a pripominky

Super dotaznik, snad nakopne 1 jiné pani u¢itelky, které hudebni vychové moc nedaji



Dotaznik ¢€. 4

3. Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?
2,6let
4. Kolik déti navitévuje Vasi téidu v MS?
25
5. Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?
kazdy den
6. Kolik ¢asu vénujete primo hlasové vychové déti predskolniho véku?
2x tydné
7. Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?
ANO
8. Jaky druh rozezpivani pouZzivate
motivace:napt. houkdni jako siréna (prace s dechem, rozezpivani, pohybovy doprovod
k tomu.
9. Myslite si, Ze je rozezpivani dalezité? A proc?
samoziejmé, rozezpivani v tomto piipadé patii k hlasové hygien¢
10. Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?
jiz uvedeno vyse
11. Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?
vSeho druhu, od orffovych néstroji po rtizné knihy a pomiicky
12. PouzZivate v hudebni vychové tyto metodické pomiicky?
ano
13. Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?
u své kolegyné, kterd je sbormistryni v Zenském péveckém sboru, vede rovnéz 1

détsky pévecky sbor déti MS Ohrada



Dotaznik ¢é. 5

10.

11.

12.

13.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

2. rokem

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

24

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

denné

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti piredSkolniho véku?
Posledni dobou hlasova cvi€eni zatazuji mélo, diive jsem je zafazovala vice
Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

NE

Jaky druh rozezpivani pouzivate?

Miyslite si, Ze je rozezpivani dilezité? A proc?

Ano, aby se neposkodily hlasivky déti

Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

Staci zpivat na rizné slabiky

Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?

Staré metodiky — hudebni vychova v MS, gramofon, Orrfovy néstroje, hudebni
nastroje - magnetofon, klavir, flétna, kytara

Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomucky?

ziidka

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

Ze starsich sbornikdi pisni pro MS — napt. malym zp&vackim, od jara do zimy — zde
jsou casto pisn€ od Petra Ebena, Ilji Hurnika, moc se mi libi také pisné skladatele
Pavla Jurkovice, Cerpam také z publikaci od pani Jenckové — vyucuje hudebni
didaktiku na pedagogické fakulté¢ v Hradci Kralové — tituly napft. tykajici se jara,
vanoc, velikonoc, Mikulase, ,,vrabfacci zpévacci“... - tato témata jsou perfektné
zpracované — piimo je tam popsano jak pracovat s pisni, jsou tam také uvedeny
tanecky, basni¢ky, motivace. .., poslechova cd, kazety, gramofonové desky - v MS

mame gramofon.© Také jsem byla na vzdélavacim kurzu ,,Zabavna hudebni vychova



v souladu s RVP,* dale jsem byla na hudebni diln¢ ,,Hudebni rok v RVP* — , Rytmy

zimy** — pani Jenckova

Dotaznik €. 6

1. Zena

2. Vasvék
21

3. Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?
3

4. Kolik déti navitévuje Vasi téidu v MS?
25

5. Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?
Asi 15 minut denné
6. Kolik ¢asu vénujete primo hlasové vychové déti predskolniho véku?
Asi 10 minut denné
7. Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?
NE
8. Jaky druh rozezpivani pouzivate?
9. Myslite si, Ze je rozezpivani dileZzité? A proc¢?
Urcit¢ ano, ale pti vékoveé smisené tfidé (jakou mame zrovna my) se déti tak moc
nesoustiedi a nevénovaly by rozezpivani pozornost. Nehled¢ na to, Ze by Ti nejmensi
ani nechapali, co po nich vlastné chceme
10. Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?
11. Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?
hudebni néstroje
12. Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomiicky?
Ano, celkem ¢asto
13. Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?
Vlastni zkuSenosti, knihy, internet
14. Rady a pripominky
Hudebni vychova je v nasi MS velmi diileZita a détem se moc libi. Nejrad&ji maji nase
déti hudebni néstroje a ,, hry ,, s pisnickou. Tj. ménime slova za jiné, pouzivame misto

slov znaky, zvuky zvifat atd.



Dotaznik €. 7

3. Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?
2

4. Kolik déti navitévuje Vasi téidu v MS?
25

5. Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?
1,5 h tydné

6. Kolik ¢asu vénujete primo hlasové vychové déti predskolniho véku?
2,5 h tydné

7. Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?
NE

8. Jaky druh rozezpivani pouZzivate

9. Myslite si, Ze je rozezpivani dilezité? A proc?
Ano, je to podle mé lepsi, zdravéjsi pro hlasivky

10. Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?
Nepouzivam, Cili nevim.

11. Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?
Orffovy nastroje, klavesy, flétny, magnetofon, CD

12. PouZivate v hudebni vychové tyto metodické pomiicky?
Téchto pomilicek nemame néjak moc, takze vyuzivame vSechny, ale nejcastéji asi
klavesy jako doprovod a hudbu z CD

13. Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

Neéco jesté ze skoly, od spoluzacéek ¢i od starSich kolegyn. Néco malo z internetu.



Dotaznik ¢. 8

10.
11.
12.
13.

14.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

2

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

24

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

15-30min

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti piredSkolniho véku?
10

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

n¢kdy

Jaky druh rozezpivani pouZzivate

vzestupna, sestupna melodie

Myslite si, Ze je rozezpivani dileZité? A pro¢?

ano, je dilezité pro hlasovou hygienu

Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?

Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomucky?

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?
kamaradky, studujici zpév ©

Rady a pripominky

otazce €. 11 a 12 jsem pfiili§ neporozuméla... Nevim, co vSe zahrnout jako metodickou
pomicku... Pracujeme s orffovymi néstroji, mame k dispozici 1 CD piehravac, ale

nevim, co konkrétné mate na mysli... ©



Dotaznik ¢é. 9

10.

11.

12.

13.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

2

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

25

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

kazdy den 10 minut

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti piredSkolniho véku?

20 minut tydné

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

NE

Jaky druh rozezpivani pouZzivate

Miyslite si, Ze je rozezpivani dilezité? A proc?

ano, je dilezité pro hlasovou hygienu

Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

libi se jim zpév znamych pisni s obménami, zménou toniny, zménou slov

Jaké metodické pomiicky mate K dispozici ve Vasi MS?

orffovy nastroje, zpévniky

Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomucky?

ano

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

na seminarich, v knihach

Rady a pripominky

Réamcovy vzdélavaci program dava za ukol pedagogim matetskych Skol pracovat
denné se vSemi péti oblastmi vychovy, tzn. zatadit do ¢innosti béhem dne slozku
biologickou, psychickou, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. P¥i
fizenych ¢innostech se snazime zafazovat opravdu vse, ale po dobu 30 - 45 minut, kdy
¢innost probiha, se aktivita musi stiidat a na dokonale provedenou hudebni vychovu
neni ¢as. V mateiské Skole se spiSe jedna o rytmizaci, zmény sily hlasu, dechova

cvideni.



Dotaznik €. 10

10.

11.

12.

13.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

1 rok

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

22

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

1 - 2x tydné

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti piredSkolniho véku?
1 —2x tydné

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

ANO

Jaky druh rozezpivani pouzivate?

rozezpivavani podle klaviru na ton a hlasku

Myslite si, Ze je rozezpivani dileZité? A pro¢?

ano, z divodu hlasové hygieny

Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

pouzivame jenom jeden/dva

Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?
orffovy nastroje, klavir, klavesy, kytara, zobcova flétna, zpévniky, CD s pisnickami a
zvuky, karaoke

Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomucky?
ano

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

Internet, televize, knihy, praxe



Dotaznik ¢é. 11

3. Kolik let pracujete v Materské $kole?
Slet

4. Kolik déti navitévuje Vasi téidu v MS?
25

5. Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?
Ix tydné

6. Kolik ¢asu vénujete primo hlasové vychové déti predskolniho véku?
Ix tydné

7. Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?
NE

8. Jaky druh rozezpivani pouZzivate?

9. Myslite si, Ze je rozezpivani dileZité? A proc?
Ano, aby se piipravily hlasivky

10. Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?
Zvuky zviratek

11. Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?
Zpévniky, materialy ze Skoleni

12. PouZivate v hudebni vychové tyto metodické pomiicky?
ANO

13. Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

Internet, Skoleni, od spolupracovnic



Dotaznik ¢. 12

10.

11.

12.

13.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

1,5

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

15

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

Denné 10 — 20 minut, zalezi na probiraném tématu

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti piredSkolniho véku?
5 minut

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

n¢kdy

Jaky druh rozezpivani pouzivate?

Napodobovani riznych zvirat v détskych pisnickach
Myslite si, Ze je rozezpivani dileZité? A pro¢?

Ano, déti si nenici hlasivky. Upeviiuji si hlasové navyky
Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

Viz 8

Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?
Klavir, magnetofon, Orffovy nastroje, DVD piehravac
Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomucky?
ano

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

Internet, publikace, zkuSenosti starsi kolegyné



Dotaznik ¢. 13

10.

11.

12.

13.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

6 let

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

18

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

1-2x tydné

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti predSkolniho véku?
malo

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

ANO

Jaky druh rozezpivani pouzivate?

rozezpivavani podle klaviru na ton a hlasku

Myslite si, Ze je rozezpivani diilezité? A proc?

ano, z divodu hlasové hygieny

Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

pouzivame jenom jeden/dva

Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?
orffovy nastroje, klavir, klavesy, kytara, zobcova flétna, zpévniky, CD s pisnickami a
zvuky, karaoke

Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomucky?
ano

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

Internet, televize, knihy, praxe



Dotaznik ¢. 14

10.

11.

12.

13.

Kolik let pracujete v Matei'ské $kole?

31

Kolik déti navitévuje Vasi tfidu v MS?

23

Kolik ¢asu vénujete hudebni sloZce vychovy?

denn¢ asi 10 minut,1x tydné delsi ¢as — 30-40 min

Kolik ¢asu vénujete piimo hlasové vychové déti piredSkolniho véku?

da se fici, Ze toto probiha prakticky cely den, nejen pfed hudebnimi ¢innostmi, vedu
déti k tomu, aby nektiCely a neptepinaly si hlasivky, ovSem letos mame ve tiidé
takovou sestavu, Ze to je dés bés

Pouzivate pri hudebni vychové rozezpivani?

ANO

Jaky druh rozezpivani pouzivate?

nejradéji melodizace tikadel, zpév znamych jednoduchych pisni, nejoblibenéjsi je
zpev na razné legraéni slabiky, nejradéji maji zpivat jako rtzna zviratka — napft. pisen
zazpivame jako kocicka, ovecka atd.

Myslite si, Ze je rozezpivani diilezité? A proc?

ano, pro uvolnéni hlasivek, rozezpivani, pro zbaveni ostychu pro dalsi ¢innosti
Jaky druh rozezpivani se détem nejvice libi?

viz 8

Jaké metodické pomiicky mate k dispozici ve Vasi MS?

.hudebni néstroje — klavir, kytara, flétna, orff. nastroje, CD s détskymi pisnémi a tanci,
zp&vniky pro MS, riizné dal$i metodické materialy — napt. od pana Pavla Jurkovide,
Petra Jistela., pani BoZeny Viskupové

Pouzivate v hudebni vychové tyto metodické pomiicky?

ano

Kde ziskavate inspiraci pro Vasi praci v hudebni vychové?

studium détskych zpévniku, poslech détskych CD, ucast na seminafich s tematikou
HV



14. Rady a pripominky
Zajimavy poznatek, co se tyce hlasové vychovy — kdyz détem feknu, Ze budeme
zpivat potichu — zpivaji POMALU, a kdyZz naopak nahlas — zpivaji RYCHLE a fvou —

asi pfirodni ukaz ©
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