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UvVoD

Je 21. stoleti a lidstvo si ani neuvédomuje, jak velky pokrok udé€lalo s porovnanim s
nahlédnutim do historie. V dnesni dob€ si uz neumime nas zivot piedstavit bez internetu, televize,
nebo tfeba mobilniho telefonu. A jak pravi pfislovi: ,,Ohen je dobry sluha, ale zly pan®, tak
piestoze nam novodobé technologie usnadnuji nase zivoty a staly se pro nas zkratka
samoziejmosti, tak 1 presto sebou pfinesly fadu nastrah. Jako je napftiklad sexting, nebo

kybersikana, kterymi jsou ohroZeny zejména déti.

Mladi lidé jsou Casto na socialnich sitich svédkem dokonalych zivotl svych vrstevniki, nebo
riznych oblibenych celebrit, které sleduji na riznych platformach a mize to v nich zanechat
uzkostny pocit, nebo touhu se za kazdou cenu snimi srovnavat. Napiiklad vidime rtzné
influencerky, které sdili fotografie svych dokonalych a hubenych tél. Divky poté mizou mit pocit,
Ze jsou oproti nim tlusté, osklivé, nebo maji mala prsa. Pro dospivajici divku ma tato skute¢nost
urcité velky vliv na jeji psychiku a diky témto uvaham muze trpét depresemi ze svého vzhledu,
coz zpusobuje 1 vaznad dusevni onemocnéni, jako jsou poruchy piijmy potravy, mezi néz fadime

mentalni anorexii, ¢i bulimii.

Pokud bychom se zaméfili i na druhé pohlavi, tedy na chlapce, tak ani u nich neni
vylouceno, Ze diky socidlnim sitim nemaji potiebu se srovnavat s ostatnimi lidmi. Nej€astéji to
mohou byt jejich kamaradi, nebo spoluzéci, zkratka jejich vrstevnici. Vidi, jak maji druzi hezké
nov¢ auto, nadhernou pfitelkyni, nebo tieba svalnaté télo. A tato myslenka, Ze ma nekdo lepsi Zivot

jak oni, v nich mize vyvolat pocit ménécennosti. Coz mize zna¢né srazit jejich sebevédomi.

OvSem mladi lidé si ¢asto neuvédomuji skutecnost, Ze vSe nevypada tak, jak se na prvni
pohled zda. Lidé se vétSinou nechlubi tim Spatnym ze svého zivota, ze svého ja. Malokdo ptidé na
socialni sit’ své selhdni a neuspéch. Radsi pfidaji néco, co se jim povedlo, na co jsou hrdi a chtéji
tuhle svoji pychu sdilet se svymi sledujicimi. Jsou to véci, ze kterych maji radost a mtizou se jimi
po pravu chlubit. Nesmime taky zapominat na moznost upravy fotografii pfed zvefejnénim. Diive
um¢él zachazet s Photoshopem jen malokdo, ale dnes mtizeme tuhle ¢innost vykonat par kliknutimi
pfimo ze svého smartphonu. MoZnost upravy fotografii nabizi rizné aplikace, nebo je tato funkce
soucasti nekterych socialnich siti. Za par minut, ¢i dokonce sekund tedy miiZzete s pomoci

soucasnych moznosti vypadat mnohem hez¢i a Stihlejsi.



Socidlni sit€¢ opravdu hybou celym svétem a lidskou spole¢nosti, tento fakt uz nemtizeme
zpochybnit. Ale téma moji bakalarské prace mluvi jasn€é. Budeme se zamérovat na dnesni fenomén
zvany Sexting a jeho ptisobeni na velmi znamé socialni siti Instagram. Adolescenti ¢im dal ¢astéji
navazuji pratelské vztahy online a tohle riziko muze k sextingu pravé pfispét. Také nutno

podotknout, Zze jsou dnesni déti opravdu mnohem diive vyspélejsi, nez tomu bylo v minulosti.

V teoretické ¢asti mé bakalaiské prace bych se chtéla zabyvat nejprve riznymi pojmy,
které budou izce spjaté s celou problematikou a spravné je definovat a vymezit. Dal§im dilezitym
bodem teorie bude predstaveni socialni sité Instagram a vSe okolo ni spojené. Pfedevsim co se tyce
funkei, historie, oblibenosti a objasnime si, pro¢ vlastné¢ Instagram ponouka adolescenty

K provozovani sextingu.

Také si predstavime dalsi socialni sité, které jsou pro adolescenty velmi populérni a je zde
také velké riziko vyskytu sextingu. PfedevS§im nds budou zajimat platformy typu Messenger,
WhatsApp, Signal nebo Snapchat. Konkrétné Snapchat pro nas bude nejzajimavéjsi z pohledu
podobnych funkei jako ma Instagram. V této kapitole také nezapomenu zminit seznamovaci

portaly, nebo dalsi stranky, které jsou sice pro mladistvé zabavné, ale mtizou byt i nebezpecné.

Velmi podstatnym bodem bakalarské prace je zminka o samotném sextingu. Vysvétleni
tohoto socialné-patologického jevu z pohledu terminologie, objasnéni jak a kde k tomuto jevu
dochazi, ¢i vymezeni sextingu v ramci legislativy. Také se budeme zabyvat mySlenkou, co pfesné

adolescenty vede k sextingu a pro¢ muiize byt tolik nebezpe¢ny, stejné jako naptiklad kybersikana.

Dalsi kapitola se bude zajimat obecné o nezadouci socidln¢ patologické jevy, které jsou spojené

¢1 nejznamg;jsi si objasnime.
Také dalsim zajimavym bodem mé bakalaiské prace bude zminéni riznych ptipadi a kauz,

které se spojuji pfimo se sextingem. Cerpat budu i ze zahranici a jedna se Casto o odstrasuji

ptiklady, kdy n¢které ptipady, spojené se sextingem, skoncily azZ tragicky.
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V neposledni fad¢ také uvedu rtzné projekty, nebo organizace, které se zabyvaji touto
problematikou a Casto se jednd o prevenci sextingu, nebo o zviditelnéni tohoto tématu, aby si
vefejnost uvédomila, jaka rizika v sobé skryva prave kyberneticky prostor. Zminka urcité padne i

o velmi popularnim dokumentu: V Siti, nebo o projektu: Seznam se Bezpecné.
Pfinosem mé prace je ovSem vyzkum provedeny formou dotaznikového Setfeni, zaméteny

na oveétrovani hypotéz, stanovenych pied formulovanim dotaznikovych otazek. Cilem vyzkumu

bylo objasnit, zda adolescenti provozuji sexting na socialni siti Instagram a popiipadé v jaké miie.
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TEORETICKA CAST

1 Zakladni pojmy

1.1 Adolescence

Jak uz jsme si mohli v§imnout, tak cilovou skupinou celé bakalaiské prace a taky vyzkumu,
jsou praveé adolescenti. Nejprve si ale musime vymezit pojem adolescence. Tento pojem bychom
mohli prelozit z latinského slova adolescere, coz mlize znamenat néco jako mohutnét, nebo
dospivat a prvni pouziti tohoto vyrazu bylo zaznamenano jiz v 15.stoleti. Bavime se o obdobi
Zivota ¢loveka, které se nachazi mezi pubertou a ranou dospélosti. Pokud bychom chtéli zminit

piesné vékové rozpéti adolescence, tak se nejéast&ji zmitiuje obdobi od 15 do 20 let.!

Pted obdobi adolescence je tzv. pubescence. Jedna se o nejboufivEjsi obdobi ve vyvoji
kazdého cloveka a jeho hlavni znak je zrani. V téle pubescenta dochazi k velkym hormonélnim
zménam, které ovliviuji dusevni i fyzicky stav kazdého jedince. K tomu patfi i utvaieni osobnosti,
nebo postoji, které se mizou projevovat ¢astou emocni nestabilitou. Reakce pubescenta mohou
byt Casto pfehnané a objevuji se znaky zvySené citlivosti, agrese, nebo impulzivity. V ramci
télesnych zmén se divky i1 chlapci velmi rychle méni a dochazi naptiklad k nardstu pubického
ochlupeni, nebo k proméné pohlavnich organti. Adolescence oproti pubescenci, by méla byt
znacéné klidnégjsi a tento prechod je biologicky vyznacovan pohlavnim dozranim. Adolescent stale
pokracuje ve své cesté v utvareni identity a stale se jesté uci ve svém zivoté upln¢ osamostatnit,

aby mohl piijmout roli dospélého jedince.?

Dle knihy Petra Macka je zaznamenam velky nardst rizikového chovani u adolescentl
kolem pocatku 90. let. Také klade diiraz na fakt, Ze v minulosti mohlo byt problematické a rizikové
chovani provozovédno ve stejné mire, jen byly tyto jevy lépe skryvané a tyka se to napiiklad
drogové problematiky, €1 rasové diskriminace. Rizikové chovani nemusi byt pro spolecnost
pfimou formou nebezpeci, ale mize narusit ptirozeny vyvoj daného jedince, nebo jeho zdravotni

stav. Pokud bychom se zaméfili na sexudlné rizikové chovani, které by nas mohlo zajimat v ramci

Y MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.,s.9
2GILLERNOVA, Ilona. Slovnik zakladnich pojmi z psychologie. Praha: Fortuna, 2000. ISBN 80-7168-683-2., s. 15
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tématu bakalarské prace, tak zjistime, ze CeSti adolescenti, V porovnani (v porovnani) S jejich

vrstevniky z jinych zemi, vykazovali vy$§i miru promiskuity.

Coz je urcité zajimavy, ale nikoliv moc pozitivni fakt. OvSem promiskuita mize velmi Gizce
se sextingem souviset. Sexting miize byt totiz jistym spoustééem promiskuity. Clovék za¢ina
komunikovat nejprve ,,online* a poté své nebezpetné chovani mize premistit do realné¢ho svéta,
coz je velky risk hlavné v ptipad¢€, ze Clovéka, se kterym si vyméiuje (erotické) zpravy a

fotografie, dostate¢né nezna.

1.2 Socialni sit’

Samotny pojem socidlni sit” poprvé zminil a definoval britsky socidlni antropolog John
Andruel Barnes uz vroce 1954. OvSem jednalo se o Cisté sociologicky termin, ktery nijak
nenavazoval na dne$ni socialni sité, které jsou soucasti informacnich technologii a internetu.
Termin pojednaval o popisu socidlnich struktur, které se tykaly spole¢nych zajmi, ptatelstvi, nebo
naboZenstvi riznych socidlnich skupin a komunit. Soucasti téchto socidlnich kultur byla také
stejna rasova prislusnost. Kazdy jedinec je soucasti alespon jedné socialni skupiny, ¢i komunity,
kde se lid¢é mizou navzdjem ovliviiovat, soudit, nebo obohacovat se o cenné rady, nazory a
zkusenosti. Clenové té&chto skupin a komunit mohou mit odli$na prava, nebo pravomoci, oviem
plati pravidlo, Ze vSichni ¢lenové musi mit asponl jeden spoleny znak, ktery vzdjemné propojuje

jejich socialni vazby a mysleni.*

Ovsem dle knihy Bezpe¢né na internetu mizeme socidlni sit’ definovat takto: ,,Je to
internetova sluzba, kterd umoziuje svym c¢lenim vytvafet vefejné, uzaviené, nebo i1 firemni
profily, prezentace, diskuzni fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalSich
aktivit® Socialni sité vyuziva v podstaté kazdy uzivatel internetu a p¥istup k nim je velice snadny.
Diky nim miazou byt uzivatelé internetu ve spojeni s lidmi z realného svéta, se kterymi nemtzou
byt, at’ uz zjakéhokoliv diivodu, v pfimém osobnim kontaktu. Casto se jedna o udrzovani
socialnich vazeb Vv partnerském vztahu, s ptateli, rodinou, kolegy, nebo se spoluzaky. Socialni sité

sebou nesou 1 velky potencial v ohledu marketingu a jsou ¢asto vyuzivany jako forma propagace.

3VIZ MACEK, ref. 1, s. 109-113

4PAVLICEK, Antonin. Nova média a socialni sité. Praha: Oeconomica, 2010. ISBN 978-80-245-1742-1., 5. 126-127
5 KOZISEK, Martin a Véaclav PISECKY. Bezpe¢né n@ internetu: privodce chovanim ve svété online. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3., s. 24

13



Casto se objevuji reklamy na rtizné firmy, vyrobky, &i sluzby.® V &eském prostiedi internetu je
V dnesni dobé¢ vyuzivano hned né€kolik socidlnich siti. OvSem s pohledem do minulosti, byl velky
uspéch v oblibenosti naptiklad: Libimseti.cz, Xachat.cz, Stésti.cz, Spoluzaci.cz, Alik.cz nebo

Lidé.cz.

1.3 Pojmy spojené se socialnimi sitémi a sextingem
1.3.1 Post, postovani
Termin post, miize mit n¢kolik vyznami. OvSem néas bude zajimat doslovny pieklad
z angliétiny, coZ znamena zvefejnit, vyvésit nebo také vylepit.” Jedna se o b&zné pouZivany vyraz
spojovany S internetem a socidlnimi sitémi. Post, v souvislosti napiiklad s Instagramem, ¢i
Facebookem, chapeme jako vyraz pro ptispévek. Postovat mizeme fotografie, statusy, nebo tieba
videa. Pfidavanim postl na sviij profil mizeme vetejné sdilet riizné prvky svého zivota se svymi

ptateli, rodinou a dalSimi sledujicimi.

1.3.2 Chat, chatovani

Podle vykladového slovniku vypocetni techniky a komunikace je tento pojem chapan jako:
,»PIima komunikace mezi dvéma Ucastniky sit¢ nebo modemového spojeni. V rezimu chatu pisi
ucastnici rozhovoru vzkazy na klavesnici; psané znaky se okamzit€¢ objevuji i na obrazovce
druhého Gcastnika rozhovoru®.® Jedna se tedy o dalsi dilezity termin, ktery je spojovan pravé
s internetem. Tento pojem je pomérné rozsifeny a pochazi z anglického jazyka. Pokud bychom si
tohle slovo prelozili, tak zjistime, Ze znamena povidani, ¢i rozhovor. Oblibenym ptekladem miize
byt také sloveso klabosit, nebo hovorovy vyraz pro pokec.® Chatovani je velmi oblibena ginnost
mezi adolescenty, ktera mize plné nahradit osobni mezilidsky kontakt. Zna¢na vyhoda chatovani

je ptedevsim rychlost, nebo potencionalni moznost anonymity.

6V1Z PAVLICEK, ref. 4., s 127

7 COLLYAH, Bruce. Anglicko-¢esky, ¢esko-anglicky slovnik: English-Czech, Czech-English dictionary. 4.,
kompletné preprac. a rozs. vyd. Praha: Fin, 2008. Finder dictionaries. ISBN 978-80-86002-94-1., s. 380

8 HLAVENKA, Jifi. Vykladovy slovnik vypogetni techniky a komunikaci: 5500 pojmi z oblasti vypocetni techniky:
pies 7000 kiizovych vazeb: vyklad anglickych a ¢eskych odbornych pojmii. 3. vyd. Praha: Computer Press, 1997.
ISBN 80-7226-023-5., 5.74

® KONECNA, Martina. SPECIFIKA INTERNETOVE KOMUNIKACE V PROSTRED{ WEBOVEHO CHATU.
Olomouc, 2011. Bakalafska diplomovéa préace. Filozofickd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci Katedra

zurnalistiky. Vedouci prace Mgr. Petra CHVOJKOVA., s. 17
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1.3.3 Screenshot

"Jde o zachyceni aktualni podoby obrazovky poéitade nebo telefonu a jejiho ulozeni.**
Screenshot neboli jednoduse snimek obrazovky je mozné pofidit hned nékolika zpusoby. Existuji
1 rizné programy, ¢i aplikace, které jej umi vytvoftit. V systému Windows pouzivame tlacitko na
klavesnici printscreen (PrtScr) a snimek lehce ulozime v klasickém programu malovani, které

najdeme v zakladnim piislusenstvi. Na Macu je postup odlisny a pouzivame klavesovou zkratku

cmd+Shift+3.11

Na mobilnich telefonech se systémem Android jsou moznosti vytvoreni screenshotu diky
Siroké skale modelt a verzi ponékud riznorodéjsi. Ov§em cCasto se pracuje S tlac¢itkem pro vypnuti,
tlacitkem pro ovladani hlasitosti, nebo s tlacitkem Home. Popfipad¢ s tlac¢itkem zpét, nebo
tlacitkem pro ptehled aplikaci. Postup pro mobilni telefony se systémem iOS je pouziti kulatého
tlacitka (Home) s kombinaci tla¢itka pro vypnuti. Tato verze funguje pro vSechny typy zafizeni se

systémem iOS (iPhony, iPady).'?

Nastava uvaha, proc je tento pojem zakomponovan v mé bakalatské praci. O Screenshotu
se budu jesté zminovat v dalSich kapitolach, které se tykaji Snapchatu a Instagramu. Ac¢ se to
nemusi na prvni pohled zdat, tak pouzivani této funkce mezi adolescenty je velmi nebezpecnym

znakem a rizikem sextingu.

Snimek obrazovky umoznuje uzivatelim ulozit fotografie na tak dlouhou dobu, kterou
potiebuje. A to mnohdy i1 pies nesouhlas odesilatele/potizovatele. Z hlediska sextingu miize
uloZena erotickd fotografie v zafizenich uzivateli vytvofit redlné nebezpeci pro pofizovatele
téchto fotografii. Vlastnik ma poté ,,ve svych rukach nebezpecnou zbran®, kterou miiZze pouzit pii
zastrasovani a vydirani svych obéti. Casto se objevuji vyhruzky typu: Ze nahé, & polonahé
fotografie zvefejni na internetu, ve §kole nebo je posle kamaradiim, roding, ¢i Gplné cizim lidem.
Screenshot umoziuje uloZeni fotografii, které za normalnich okolnosti uloZit, nebo stdhnout

nejdou. Pravé proto mize uzivatel vyuzit této funkce.

10 V12 KOZISEK A KOPECKY, ref. 5., 5.169
11 |bid 5.169-171
12 |pg.
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1.3.4 Influencer
Dle anglicko-¢eského slovniku od Bruce Collyaha je slovo ,,influence® pieklad pro vliv,
nebo ovliviiovat. Influencer je tedy spiSe Gprava originalniho znéni v anglickém jazyce s pfidanou

koncovkou ,,r. 1

Jedna se o docela nové pouzivany termin a je spojovan pravé se socialnimi sitémi. Influencer je
tedy clovek, ktery ovliviiuje svym chovanim, vzhledem, ¢i mySlenim, vEét§i mnozstvi lidi,
nejcastéji sve sledujici. Toto oznaceni ziskavaji Casto rizni youtubeii, nebo instagramefi, kteti jsou
na té€chto socidlnich sitich u svych ptiznivcl velmi oblibeni. Influencefi jsou také asto vyuzivani
k marketingovym ucelim, protoze jsou schopni efektivné zaujmout velkou skupinu lidi a
spoluprace s nimi mtze byt pro firmy vétsim ptinosem nez jiné formy propagace a reklamy.

Influencefi vétSinou oslovuji mladsi generaci lidi, tedy 1 nasi cilovou skupinu, coz jsou adolescenti.

1.3.5 Hashtag

O vzniku tohoto slova existuje n€kolik riiznych teorii, ovSem piesny etymologicky ptivod
neni zndm. Prvni vyuziti hashtagu bylo jiz v roce 1960, kdy védci ptidali do klavesnice telefonu
novy znak: #. Hashtag slouzil pro rozesilani pokynti do opera¢niho systému. Dnes je hashtag
oznacovan jako pojem, ktery pomaha oznacovat a definovat klicova slova. Prvni vyuziti tohoto
razu bylo poprvé spateno na socidlni siti Twitter, kdy americky herec Chris Messina v roce 2007
vznesl mySlenku, Ze by se hashtag mé¢l vyuZivat pro oznaceni riznych skupin, témat, ¢i znacek.
Napad se uchytil a hashtagy jsou dodnes soudasti Twitteru.’* Hashtagy jsou v dne$ni dobé

vyuzivany na vice socialnich siti a konkrétné u Instagramu jsou pouzivany velmi Casto.

1.3.6 Follower
Z anglického piekladu je sloveso follow chépano vice vyrazy jako néasledovat, sledovat,
nebo treba fidit se. Z follow je odvozeno 1 slovo follower, jehoz doslovné pteloZeni znamena

stoupenec, privrzenec, nebo nasledovnik.™

BVIZCOLLYAH, ref. 7.,s. 258

14 BLINKOVA, Zuzana. #hashtag jako trend soulasnostii CONTENT MARKETING A COPYWRITING
MARKETING. Bridge: Ecommerce Magazine [online]. 25.1.2019 [cit. 2021-02-06]. Dostupné z:
https://www.ecommercebridge.cz/hashtag-jako-trend-soucasnosti/

5VI1Z COLLYAH, ref. 7., 5. 192
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Dnesni vyznam tohoto pojmu je oznaceni pro sledujictho na socidlni siti. Cim vice
socialnich sitich velkou roli, a dokonce existuji rtizné dostupné ¢lanky, nebo literatura, jejichz
cilem je pomoct uzivatelim/strankdm k navyseni followerti. Neni ani neobvyklym jevem, Ze si
lidé followery cilené kupuji. Stranky, které¢ nabizi tyto sluzby, jsou diskrétni a maji predem
stanoveny cenik. OvSem jedna se vétSinou o tzv. ,,mrtvé followery. K navyseni poctu followeri

sice opticky dojde, ale neni zaru¢ena aktivita a pozitivni piinos téchto profila.*®

1.3.7 ,Horny*
Anglické slovo horny je hovorové/hanlivé oznaceni pro sexualné vzruSenou, ¢i nadrzenou
osobu.!’ Toto slovo je ¢asto pouzivané v konverzacich adolescenttl, i pubescenti, které se mohou
tykat sextingu v rdmci vymeény zprav se sexudlnim podtextem. Mladi lidé pouZivaji anglick4 slova

velice ¢asto.

Podobné slovo miize byt i ,hot, v ptekladu jako horky, teply, nebo naruzivy.!® I kdyz
doslovny pteklad tohoto slova nedavéa vzhledem k okolnostem vétsi smysl, tak je slovo mysleno
jako oznaceni pro nékoho, kdo nas sexualné pritahuje. Slovni spojeni: ,,Tvoje télo je hot*, mizeme
chépat jako: ,,Tvoje t€lo je pro m¢ velmi sexudlné pfitazlivé.” Konverzace, které jsou vedeny

s témito anebo podobnymi slovy, mizeme opravdu oznacovat za sexting.

1.3.8 ,,Nudeska*

Jedna se o hovorovy vyraz pouzivanymi mezi hodné mladymi lidmi a v oblasti sextingu je
tento pojem velmi dulezity. Sklada se z anglického slova ,,nude®, ktery znamena v piekladu nahy,
,naha¢“, nebo akt.’® | Nudeska“ je spise pocestélé a velmi hovorové. ,Nudesku® si miizeme
vysvétlit jako vyraz pro nahou fotografii, poptipadé video. Pokud tedy mezi adolescenty vznikne

otazka: ,,Posles mi n¢jaké tvoje nudesky?*, tak se jedna o zadost nahych fotografii doty¢né osoby.

16 NEWBERRY, Christina. How to Get Free Instagram Followers: 35 Tips that Actually Work: Strategy. Hoot Suite
[online]. 11.8.2020 [cit. 2021-02-06]. Dostupné z: https://blog.hootsuite.com/how-to-get-more-instagram-followers-
the-ultimate-guide/

17 VEDRAL, Jiii. Cesko-anglicky hovorovy slovnik na CD. Praha: VJV, 2010. ISBN 978-80-87345-34-4., s. 75
18VIZ COLLYAH, ref. 7., s. 249

¥VI1Z COLLYAH, ref. 7., s. 347
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Pravé posilani ,,nudesek® patii mezi nejvice nebezpecné Cinnosti, které¢ v rdmcei sextingu
vznikaji. O moznosti zneuziti téchto fotografii uz jsme néco malo zminili v podkapitole o
screenshotu. Posilani ,,nudesek™ je velmi Casta aktivita mezi partnery, ktefi nemaji moznost se
v dany okamzik redln¢ vidét. Nebo posilani téchto fotografii pouzivaji jako zplisob obohaceni
jejich vztahu, do kterého chtéji pfinést vice dobrodruzstvi, nebo vzruseni. Bohuzel casto
nepomysleji na moznost, Ze se jejich vztah mize nékdy rozpadnout. Zvetejnéni nahych fotografii
byva Castym nasledkem bouftlivého rozchodu. Na viné je ¢asto touha po pomsté. Na posilani
nahych fotografii a videi se zamétuje 1 nd$ dotaznikovy vyzkum, kde jsou otdzky zamérné kladeny

na tohle téma.
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2 Instagram

Instagram je socialni sit’, kterd je vyuzivana pfedevsim formou mobilni aplikace dostupna
Vv opera¢nim systému 10S, Android a dalSich. Pokud bychom chtéli Instagram popsat, miizeme
jednoduse pouzit pouze dv¢ slova. Fotografie a komunita. Celé tato socialni sit’ je postavena na
sdileni fotografii a videi s ostatnimi sledujicimi. V podstaté, pokud by chtél ¢lovék cokoliv napsat
vetejné na svij instagramovy profil, musi nejprve sdilet fotografii/video, aby mu byla tato ¢innost
umoznéna. Instagram funguje tedy Uplné na jiném principu nez naptiklad Facebook. Aplikace je

zcela zdarma a je velmi snadno dostupna.?°

Popularita Instagramu v poslednich letech vysoce vzrostla a podle statistik vyuziva aktivné
tuto socialni sit’ vic nez 1 miliarda uzivateld. Diky tomuto faktu se Instagram umistil na druhém
misté, hned po socidlni siti Facebook, v zebiicku nejvyssi aktivity na riznych socialnich
platformach. Priizkum také ukazuje, Ze uzivatelé v roce 2020 stravili na Instagramu v priméru 30

minut denné. CoZ je oproti roku 2019 narist zhruba o 4 minuty.?

Jeden z aspektt, pro¢ se zaméfuje moje bakalaiska prace pravé na socialni sit’ Instagram,
je jeho jiz zminéné popularita. Pfedevsim adolescenti, ¢i pubescenti, ho vyuzivaji ve vysoké miie
a vzhledem k okolnostem, jako je napfiklad funkce direct, kterou si vysvétlime v dalsi kapitole o
funkcich Instagramu, miizeme piisuzovat, ze Se zde sexting odehrava o néco Castéji, nez je tomu

na jinych socialnich sitich. Nutno také podotknout, ze je Instagram pfistupny az od 13 let.

2.1 Historie
Instagram byl zalozen v fijnu roku 2010 Kevinem Systromem a Mikem Kriegerem.
K zaloZeni je vedla mySlenka, Ze mobilni telefony pofizuji nekvalitni fotografie, které po

uvefejnéni na socialni sité vypadaji nevzhledné a ,,lacing*.??

20 LINASCHKE, Joseph. Getting the Most from Instagram. Berkeley: Peachpit Press, 2011. ISBN 9780132875776.,
s. 89

2L NEWBERRY, Christina. 44 Instagram Stats That Matter to Marketers in 2021. Hoot suite [online]. [cit. 2021-02-
05]. Dostupné z: https://blog.hootsuite.com/instagram-statistics/

2 KAMENICEK, Petr. Sociélni sit’ Instagram jako komunika&ni néstroj: Teorie interaktivnich médii. Brno, 2016.
Bakalai'ska diplomové prace. Masarykova Univerzita, Filozofické fakulta, Ustav hudebni védy. Vedouci prace Megr.

et Mgr. Zdenék Zahora., s.11
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Po ziskani finan¢nich prostiedki mél byt piivodné zaloZen projekt ,,Burbn®. Tato socialni
sit’ méla mit velmi podobné funkce jako ,,Foursquare®. Foursquare je zndma geolokac¢ni sluzba,
ktera sdili polohu uzivatele, jeho aktivity a zazitky spojené s navstivenymi misty. Burbn m¢l
fungovat na podobném principu, ov§em s pfidanou funkci pro sdileni fotografii. Ale Mike Krieger

pozdgji toto rozhodnuti ptehodnotil a vznikl Instagram.?

Nejprve byl Instagram navrzen se dvéma zakladnimi funkcemi, coz byla uprava a sdileni
fotografii. Aplikace byla také urc¢ena pouze pro systém iOS a v App Store se objevila 6. fijna v roce
2010. Pozd¢ji byly pfidany dalsi funkce, jako bylo napiiklad sdileni videi, editace, ¢i Direct.
Aplikace byla tak Gspésna, ze ji dokonce Apple v roce 2011 ocenil titulem ,,iPhone App of the
Year“. V roce 2012 vysla verze i pro operacni systém Android. Pozdéji téhoz roku se Facebook,
jehoz vlastnikem je Mark Zuckerberg, rozhodl Instagram odkoupit za neuvéfitelnou cenu jednu

miliardu dolar?, coz bylo tenkrat v piepoétu piiblizné 19 miliard korun.?*

2.2 Fungovani

V této kapitole si popiSeme funkce a prostiedi Instagramu. Tato socidlni sit’ je vcelku
jednoduché na pochopeni a néasledné ovladani. I pies to, Ze se Instagram zaméfuje primarné na
fotky a videa, tak jeho mozZnosti jsou velmi obsahlé a s kazdou aktualizaci ptibyde vzdy néco

nového. OvSem stéle plati, Ze cilem Instagramu je postovani a tprava fotografii/videi.

2.2.1 Profilova stranka
Jako je tomu podobné i1 na ostatnich socidlnich sitich, tak mezi kli¢ové Cinnosti patii
vytvofeni a naslednd sprava profilu. Profil ma reprezentovat a definovat uZivatele pomoci né€kolika
nastrojii. Pomoci nastaveni si mizeme ptidat profilovou fotku, ptezdivku a bio (osobni popis pod
profilem). Na profilové strance Ize vidét i pocet ptispévku, pocet followert, které sleduje uzivatel,
nebo opak kteti uzivatele sleduji. Profil si miizeme nastavit bud’ na soukromy, nebo vetejny. Na

profilové strance uzivatele jsou viditelné hlavni piispévky (fotografie/videa).?

2.2.2 Hlavni stranka
Soucast hlavni stranky je pfedevsim zobrazovani hlavnich pfispévki a instastories, které

sdileli ostatni uzivatelé. Vzhled a obsah hlavni stranky se odviji od preferenci uzivatele v rdmci

2 1bid.
24 1bid.

2 Instagram [online]. [cit. 2021-02-06]. Dostupné z: https://www.instagram.com/
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sledovanych stranek, uzivatelii a vS§eobecnych zajmi, ¢i jeho osobniho stylu Zivota. Piispévky lze
nejenom prohlizet, ale také komentovat, ¢i ,srdickovat®. Pokud dame nékomu na ptispévek
symbol srdce, ddvame mu tim najevo, ze se ndm jeho piispévek libi. Soucasti hlavni stranky jsou

také reklamy.?®

2.2.3 Direct

Direct, ktery najdeme v aplikaci v hornim pravém rohu pod symbolem malého
ukazatele/Sipky, slouzi uzivatelim k chatovani s ostatnimi uzivateli, nebo k posilani soukromych
fotek, ¢i videi. Pravé direct otvira adolescentim cestu k sextingu. PfedevSim kvuli funkci
»zobrazeni na urCity pocet sekund“. Pokud tedy nékomu posleme fotografii prostiednictvim
directu, miizeme zvolit moznost, zda se uzivateli zobrazi fotografie pouze jednou na par sekund,
nebo si fotku mize prohlédnout opakované. Adolescent tedy odesila svou nahou fotografii
v domnéni, ze se zobrazi jen na par sekund. OvSem nepomysli na skute¢nost, Ze piijemce zpravy
muze pouzit funkci screenshotu. Poté uz nastdva rozhodnuti pouze na uzivateli, jak s danym
snimkem dale nalozi. Zda si fotografii necha pouze pro své vlastni ucely, nebo ji naptiklad posle

nékomu jinému.?’

2.2.4 Uprava fotografii
Uprava fotografii pred zvefejnénim na svém profilu je mozna pomoci editoru, kde je mozné
pfidavat rizné filtry, nebo upravovat naptiklad jas, strukturu, teplotu, sytost a mnohé dalsi. Pred
samotnym zvetejnénym lze pfidat vhodny text, hashtagy, emotikony, nebo 1ze oznacit misto, ¢i

ostatni uZivatele.?®

2.2.5 Instastories
Instastories, je velmi oblibend funkce a jedna se o zvetejnéni tzv. piibéhl na svém profilu.
Ptibéh je dostupny ostatnim uzivatelim pouze na 24 hodin. Pokud tedy nedojde k zalohovani, coz
je také mozZna a dostupna vlastnost instastories. Fotografie i videa lze také upravovat za pomoci
filtrdi, pouZiti textu, hashtagii, emotikon, nebo gifii (pohybové obrazky). Lze také ptidat hudbu,
anketu, odkaz, oznaceni ostatnich uzivatelii, ozndmeni polohy, ¢as, otazku, kviz, teplotu a mnohé
dalsi. Dalsi funkci instastories je 1 zivé vysilani, které mlze uzivatel spustit pro své sledujici.

V podrobngjsim nastaveni lze i nastavit tzv. ,blizké pratelé*, pro které mizeme vydavat i jiné

26 1bid.
27 1bid.
28 1bid.
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v

ptibéhy. VétSinou se jednd o soukroméjsi, osobngjsi a intimnéjsi informace uZzivatele, které by

méli vidét jen ti nejbliz§i (rodina, nejlepsi kamaradi, partnefi).?®

2.2.6 Dopliikové funkce
Jako doplnkové funkce Instagramu zminim ,,Obchod* a ,,Reels*. Ve funkci obchod najdou
uzivatelé rizné reklamy na vyrobky, ¢i sluzby, u kterych jsou piidané odkazy na webové stranky,
kde potencionalni kupujici najdou vice informaci. Reklamy na Instagramu jsou vétSinou zalozené
na algoritmu preferenci uzivatelti. Pokud tedy sledujeme casto ptispévky tykajici se mody, ¢i
kosmetiky, zajisté se to projevuji v nabizenych reklamach. Dalsi doplitkovou funkci je Reels.
V této sekci najdou uzivatelé kratké videa, které mizou sledovat, komentovat a ,,srdickovat®.

Funkce Reels funguje na velmi podobném principu jako znama socialni sit’ TikTok.

2 1bid.
%0 1bid.

22



3 DalSi socialni sité
V této kapitole si zminime dalsi socidlni site, na kterych se sexting také miize vyskytovat.
V kratkosti si predstavime, na jakém principu funguji a padné divody k tomu, pro¢ se mizeme
domnivat, ze zde sexting adolescenti, poptipad¢ pubescenti, provozuji. Opirat se mizeme jiz o
minulé vyzkumy a statistiky. Naptiklad vyzkum z roku 2018, ktery byl soucasti diplomové prace
Gabriely Veselé, nam dokazuje, Ze se sexting i na jinych platformach skute¢né déje. Viz obrazek

1.31

Graf & 11: Nejcastéjsi platformy k sextingu

n=311

s 42

72

23%
= sms

Facebook
= Instagram
= 17 = Snapchat
= 8 = Badoo
3%
" 16 124 = e-mail
40% jiné

Obrazek 1 - Graf: Nejcastejsi platformy k sextingu
3.1 Messenger

Platforma Messenger je soucasti socialni sité Facebook, ktera je stale nejrozsifenéjsi na
svété. Facebook byl zalozen v roce 2004 studentem Markem Zuckerbergem a ptivodné se jednalo
o projekt do Skoly, ktery mél slouzit jako hlavni komunikaéni sit’ mezi studenty Harvardské
Univerzity. Ov§em napad byl tak zajimavy, Ze se postupné rozsiftil i na jiné univerzity. Pozd¢ji byl
zptistupnén pro vice a vice uZzivatell. Ke konci roku 2020 Facebook zaznamenal zhruba 2,8

miliard aktivnich uZivatelt za mé&sic.3? 33

31 VESELA, Gabriela. Sexting jako souast Zivota sitovych uzivateli: analyza fenoménu socialnich médii. Praha,
2018. Diplomova prace. UNIVERZITA KARLOVA FAKULTA SOCIALNICH VED, Institut komunikaénich studii
a zurnalistiky, Katedra medialnich studii. Vedouci prace Mgr. Tereza Krobova., s. 63

%2 VIZ KOZISEK A KOPECKY, ref. 5., s. 26

% TANKOVSKA, H. Facebook - Statistics & Facts: Internet,Social Media & User-Generated Content. STATISTA
[online]. 5.2.2021 [cit. 2021-02-07]. Dostupné z: https://www.statista.com/topics/751/facebook/
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Samotny Messenger umoziiuje uzivateli chatovat, sdilet fotografie/videa, hlasové nahravky
a aktudlni polohu s ostatnimi. Mezi dalsi funkce patii ,,m0j den* (stejny princip jako instastories),
moznost (video)hovorti, nebo vytvaieni skupin. Uzivatelé vétSinou vyuzivaji mobilni verzi
aplikace, ktera umoziuje velmi rychlou komunikaci. I ze statistiky, ktera je vyobrazena v obrazku
¢. 1, je znatelné, Zze sexting se na Facebooku (pocitdme s moznosti, ze pisatelka myslela 1
messenger) objevuje velmi ¢asto. Komunikace na Messengeru se miize zdat totiz velmi diskrétni,

snadna a bezpeéna.®*

3.2 WhatsApp

WhatsApp je bezplatna aplikace, kterou vyuziva vice nez 2 miliardy uzivatell (udaj
Z listopadu, 2020). M4 skoro identické funkce jako Messenger, coz mize vysvétlovat spolecného
vlastnika — Facebook. Piedevs§im se jedna o chatovani (s jednotlivci, ¢i skupinou), sdileni

fotografii/videi a uskute¢fiovani (video)hovort.

WhatsApp vyuzivaji adolescenti pfedevsim diky diskrétnimu prostiedi, které chrani jejich
soukromi. Velkou vyhodou této platformy je Sifrovand komunikace, coz zaruCuje bezpecnost

v odesilani a dorucovani zprav.3®

3.3 Snapchat

Velmi dilezitou ¢asti této kapitoly je socidlni sit’ Snapchat, kterd vznikla v roce 2011 a
puvodni nazev znél: Picaboo. Tato oblibena jednoducha aplikace umoziuje posilani soukromych
fotografii a videi dal§im uzivatelim. Jsou zde 1 dostupné funkce jako posilani textovych zprav,
vytvofeni vlastniho avataru, nebo moznost pouziti velkého mnozstvi filtri, od zabavnych, ptes
zkraslujici az po klasickou upravu a editaci. Mizeme také fotografie a videa umistovat na své
,story*, které je dostupné ostatnim sledujicim na 24 hodin. Pokud ale poSleme fotografii nékomu
z uzivatel, nastavujeme €as zobrazeni od 1 az do 10 sekund, nebo moznost ,,no limit*, tedy bez
casového omezeni. U videa miiZzeme nastavit bud’ zobrazeni pouze jednou, nebo opét ,,no limit™.

Tato funkce dava adolescentim mnohdy faleSny pocit bezpeci, protoZe jejich fotografii/video ma

3 Messenger [online]. [cit. 2021-02-07]. Dostupné z: https://www.messenger.com/

35 GOODWIN, Grace Eliza. What is WhatsApp? A guide to navigating the free internet-based communication
platform. BUSSINES INSIDER [online]. 3.11.2020 [cit. 2021-02-07]. Dostupné z:
https://www.businessinsider.com/what-is-whatsapp-guide

36 SWIFT, Moly. WhatsApp sexting: what should parents know? Wondershare [online]. 21.12.2020 [cit. 2021-02-21].

Dostupné z: https://famisafe.wondershare.com/parental-control/whatsapp-sexting-for-teens.html
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moznost piijemce si zobrazit pouze na stanovenou dobu, kterou sami nastavi a poté navzdy zmizi.
Ovsem, opravdu je to navzdy? Opét je zde moznost screenshotu, coz sebou nese opét obrovské
riziko, pokud se jedna o intimni material. Ale v tomto sméru je Snapchat hodné dopiedu, protoze
pokud pfijemce vyuzije této funkce, tak aplikace automaticky posle upozornéni odesilateli, ze
n¢kdo pouzil na jeho poslanou fotografii/video screenshot. Coz samoziejmé nezarucCuje, zda
snimek obrazovky nezneuzije a naptiklad jej nerozesle, nebo nezvetejni. Opét tedy nardzime na
souvislosti spojené s nebezpeéim sextingu jako je vydirani, vyhroZovani, zastrasovani, nebo
zneuzivani.3’ %

O provozovani sextingu adolescentti na Snapchatu tedy neni pochyb, uz jen diky né¢kolika

kauzam, které souvisely prave se zvefejnéni intimniho materialu mladych divek ze Snapchatu.

3.4 Chatroulette, Omegle

Jako dalsi se zaméfime na internetové stranky Chatroulette a Omegle, které funguji na
principu ,,random video chat service®. Tedy nahodné setkavani s ostatnimi uzivateli pomoci
webkamery, mikrofonu a textového chatu. OvSem funkéni webkamera, ani mikrofon neni
podminkou a spojit se tak mtizete s naprostymi anonymy. Uzivatele mlizete riizné piepinat (také
oni vas), nebo s nimi komunikovat. MuzZete se tedy spojit v podstaté s kymkoliv na svété a najit si
tak lehce internetové piatele, zlepsit si svou angli¢tinu nebo jednoduse pouze zahnat nudu. Jevi se
to jako skvély ndpad, ovSem tyto internetové stranky jsou rajem predevsim pro muze a nejriznéjsi
perverzni tchyly. Casto se nam tedy misto ptatelského povidani dostane pohledu na obnazené
genitalie (pfedevSim muzské), zddosti o zapojeni do sextingu (vzajemnéd online masturbace,
sledovani né¢i masturbace, odhaleni naseho téla) a agresivnich, nechutnych, ¢i perverznich zprav.

Jedna se tedy casto o nevyzddany obsah. UZzivatelé Casto nabizi i financni odménu, pokud se

37 Snapchat uz nepiinasi revolu¢ni novinky, pouze rizika: Socialni sité a jejich rizika. E-bezpedi [online]. 19.1.2019
[cit. 2021-02-21]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-
komunikaci/socialni-site/1441-snapchat-uz-neprinasi-revolucni-novinky-pouze-rizika

3 Snapchat [online]. [cit. 2021-02-21]. Dostupné z: https://www.snapchat.com/
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napiiklad budeme divat na jejich masturbaci a nasledné vyvrcholeni. Tato Cast internetu je pro

adolescenty velmi nebezpe&na a nevhodna ve viech smérech.® 40

3.5 Badoo, Tinder

Poslednim bodem této kapitoly budou seznamovaci portaly, které si vytvofily za nékolik
poslednich let vysokou popularitu u nezadanych, piedev§im mladych, lidi. Ob¢ tyto seznamky jsou
si velmi podobné a po vytvoteni osobniho profilu si nastavime skalu hledani, kde filtr zohlednéni
naSe pozadavky na vek, pohlavi, sexudlni orientaci a vzdalenost od svého bydlisté. Poté se nam
zobrazuji profily ostatnich uzivatelti a my jednoduse posoudime, zda se nam dand osoba libi. Svou
volbu potvrdime bud’ pohybem doprava (osoba se nam libi), nebo pohybem doleva (osoba se nam
nelibi). Pokud dostaneme shodu (dané osobé¢ se také libime — zvolil tedy pohyb doprava), mtizeme
S druhym uzivatelem zahdjit konverzaci. Mame tedy moZznost zjistit z4jmy toho druhého, vice se

poznat, nebo si smluvit schiizku.*! 42

Ac¢ jsou tyto seznamky velmi snadné a dostupné, maji i ony sva rizika. Jako hlavni rizika
je samoziejmé fakt, Ze se stdle pohybujeme v internetovém prostifedi a osoba na druhé strané
nemusi byt ta, za kterou se vydava. Osobni schiizka mize byt tedy velmi nebezpecna, a proto by
m¢éla vzdy probihat na vefejném misté. Vhodné také je, aby o ni nékdo védél (rodice, kamaradi,
sourozenec). Dal§im uskalim je pravé sexting a Casto nevyzadany. Spousta uZivatelli nevyuZziva
tyto seznamky pro hledani Zivotniho partnera, ale spiSe za uéelem sexu. Casto tedy mizeme do
zprav dostavat erotické fotky, videa, ¢i nabidky. Tinder dokonce uvedlo n€kolik respondentii
v mém vyzkumu jako zkuSenost se sextingem v ramci otazky, zda n€kdy obdrzeli erotickou

fotografii/video, poptipadé od koho.

39 Chatroulette vas vidi. E-bezpe¢i [online]. 2011 [cit. 2021-02-21]. Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/313-chatroulette-vas-vidi

4 Omegle: Vite, s kym si vase dit¢ videochatuje? E-bezpe¢i [online]. 2018 [cit. 2021-02-21]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rodicum-ucitelum-zakum/1300-omegle

41 Badoo [online]. [cit. 2021-02-21]. Dostupné z: https://badoo.com/cs/

42 Tinder [online]. [cit. 2021-02-21]. Dostupné z: https://tinder.com/?lang=cs
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4  Sexting

Sexting je u adolescentli velmi oblibenou ¢innosti, kterou provozuji pfevazné na internetu.
Posilani ,nudesek® mezi svymi vrstevniky je typickym znakem. Casto se setkavame
s konverzacemi, kde se vyskytuji vyrazy jako: horny, hot, nudesky, nebo tieba také ,,dickpick*
(fotografie penisu). V této kapitole si vyjasnime definici sextingu, jeho nastroje a platformy,

legislativu, nebezpecdi a rizika, ¢i divody a motivy, které vedou adolescenty k sextingu.

4.1 Definice sextingu

Sexting muzeme obecn¢ chapat jako vyménu sexualnich fotografii, videi, ¢i zprav
v kybernetickém prostoru. Jednozna¢na definice neexistuje a tento pojem byl popséan vice autory.*?
»lermin sexting zahfna SirSie spektrum Cinnosti ako len odosielanie a prijimanie materidlu
sexualného charakteru. Odkazuje aj na vyrobu, zasielanie vlastnych fotografii, prijimanie
obrazkov od zhotovatel'a vlastnych fotografii a odovzdavanie prijatych fotografii ostatnym
I'ud’om. Ide o ¢innosti, pri ktorych sa vytvaraju, posielaji a prijimaju provokativné fotografie
zachytavajuce nahotu, sexudlne explicitné fotografie a texty, sexudlne sugestivne nahé alebo

obnazené fotografie, obrazky a vided.“*

411 Cybersex

Dalsim pojmem, ktery se spojuje pravé se sextingem, je cybersex. Volné ptelozeno jako
,»Sex v Kyberprostoru®. Jedna se o sexudlni prozitek, ktery je umoznén diky internetu, nebo siti.
Slovo sex je v prohlizeéi jednim z nejvyhledavangj$im vyrazem a diky nému mizeme najit volné
dostupnou pornografii (obrazky, videa), sexudlni sluzby (eskort, webcam sex za penize), sexudlni
stranky (sexualni seznamky, erotické chaty a diskuze), nebo tfeba sexshopy (nakup sexuélnich
pomucek - sem fadime i1 rizné formy fetiSe jako je napiiklad prodej/nakup pouzitych kalhotek,
silonek, apod.). Cybersex je u uzivateli obliben ptedev§im kvuli anonymité, uspokojeni
sexualnich potieb, splnéni sexualnich pfani, nebo moznosti hrani roli a riznych identit. Na

internetu je zkratka vSe mozné.*

8 HOLLA, Katarina. Sexting a kybersikana. IRIS, 2016. ISBN 978-80-8153-061-6., s. 45

4 |bid., s. 46

4 DIVINOVA, Radana. Cybersex: forma internetové komunikace. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-636-8., s. 92—
96

27



4.2 Nastroje a platformy sextingu

Sexting mize vzniknout za pomoci mobilniho telefonu, smartphonu, pocitace, notebooku,
¢i tabletu. Nebo také digitalni videokamery, digitalniho fotoaparatu, nebo webkamery. Probiha
Vv ramci SMS zprav, MMS zprav, videohovort, emailll, internetovych zprav (chat) apod. Nejcastéji
se sextingem setkdvame na internetu v rdmci socidlnich sitich, jako je naptiklad Facebook

(Messenger), Instagram, MySpace, nebo tieba TikTok.*®

4.3 Legislativa

Paradox Ceskych zakon je ten, ze osoba, kterd dovrsila 15 let, mize provozovat ¢innosti,
které se tykaji sexu, tedy pohlavni styk, petting, oralni sex apod. OvSem dospély z hlediska zdkona,
se stava az v 18 letech. CoZ znamend, Ze osoby mladSich 18 let nesmi pofizovat Zadny intimni
material, jako jsou fotografie, ¢i videa. Pofizovani, nebo Sifeni téchto materiali povazujeme za
détskou pornografii. Vymezenim sextingu v ramci legislativy, ktera se tyka détské pornografie, se
zajima zékon ¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku. Pfechovavani, zneuzivani, drzeni, pofizovani,
vyrabéni, vyvezeni, vlastnéni, prodavani, nabizeni, ¢i zvetejilovani jakéhokoliv sexudlniho
materialu, ve kterém se vyskytuje dité, tedy osoba mladsi 18 let, je V Ceské republice trestné.
Trestné stthanému hrozi odnéti svobody v fadu od nékolika mésict, az 8 let. Zalezi na presném

poruseni zdkona.*’

4.4 Rizika a nebezpeci sextingu

O nebezpeci sextingu jsme se v této praci zminovali jiz nékolikrat. Sexting mizeme
povazovat za jedno z nejrizikovéjSich chovani, kterého se adolescenti dopoustéji. Hlavnim rizikem
sextingu, je nasledné zneuZiti, vyuziti, ¢i zvefejnéni intimniho materidlu. Setkavame se Casto
s kyberSikanou a vydiranim obéti, kdy psychicky natlak na obét’ konci Casto fatdlnimi nasledky
jako je sebeposkozovani, deprese, nebo dokonce sebevrazda. Potencionalni uto¢nik, ktery vlastni
intimni materialy (fotografie/videa) €asto své obéti zesmésinuje, poniZuje, zastrasuje, nebo vydira
za uéelem pobaveni, &i zadosti o zaslani dal§iho materialu. Utoénici se ohrazuji vyhruzkami typu:
»Pokud mi neposles do 10 minut fotku, kde ti jsou vidét nah4 prsa, tak ostatni tvoje fotky poslu

tvym kamaradim a zveifejnim je ve tvé Skole.* OvSem tto¢nik nemusi byt pouze cizi clovék. Velmi

Casto sexting provozuji partnefi v ramci svého vztahu a po rozchodu mohou fotografie/videa znacit

4% SZOTKOWSKI, René a kolektiv autorfi. Sexting u &eskych déti [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2020 [cit. 2021-02-27]. ISBN 978-80-244-5794-9. Dostupné Z:
https://doivup.upol.cz/pdfs/doi/9900/04/100.pdf, s. 31

47V1Z KOZISEK A KOPECKY, ref. 5., s. 84-85
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nebezpecnou zbrail. Ex-partner mize v ramci své zlosti a touze po pomsté poslat tyto materidly

svym kamaradiim, aby své ex-partnerce n&jakym zptisobem ublizil 8 4°

4.4,1 Jak reSit unik intimnich materiala
Pokud skute¢né dojde k tomu, ze nékdo chce zneuzit intimni fotografie, nebo videa,
existuje né¢kolik zptisobti, jak by mél adolescent tuto situaci fesit. Bohuzel ne vSichni se fidi t€émito

pravidly, a proto kon¢i tyto piipady tak Spatné.

Predev§im by méli urychlen¢ zacit feSit situaci a na nic necekat. Konverzace, které
dokazuji, ze nas doty¢ny vydird a vyhrozuje ndm, bychom si méli zalohovat, mizeme napiiklad
pouzit screenshot a ulozit si snimky v pocitaci/telefonu. Pokud se jedna naptiklad o byvalého
ptitele, nebo kamarada, mizeme prvni vyzkouSet formu domluvy, a doty¢ného pozadat, zda by
intimni materialy nesmazal/nestahl z internetu. Neméli bychom reagovat na vyzvy uto¢nika, kde
vyzaduje zaslani dalSich materialti. Se situaci bychom se m¢li svéfit blizké osobé — rodic¢im,
star§Sim sourozenciim, kamaradim, ucitelim ve Skole. KdyZ se nékomu svéfime, miize se nam
trochu ulevit, protoze nejsme aspon na situaci sami. Obratit se taky mlizeme na projekty jako: E-

bezpedi, Linka bezpedi, Détské krizové centrum a dalsi. Situaci bychom také méli fesit s policii.>

4.5 Divody a motivy k sextingu

Dtlivody a motivy adolescentl k sextingu mohou byt rlizné. Vymeéna intimnich fotografii a
videi souvisi s absolutni divérou. Nejcastéji se tedy jednd o partnery, nebo dobré kamarady.
Ovsem casto je vztah pouze virtualni a adolescenti se vzajemné neznaji, coz je také obc¢as diivodem
k sextingu, a tim je pravé naprosta anonymita. Existuje nékolik divoda, které vedou adolescenty
k sextingu. Napiiklad je to touha po zabavé, dobrodruzstvi, naklonnosti nebo sexualnim vzruseni.
Také to mlze byt pouhd zvédavost, zamilovanost nebo touha zalibit se (zaujat toho druhého).
Ptredevsim divky touZzi po komplimentech, které posiluji jejich sebevédomi. Adolescenti v tomto
véku objevuji svou sexualitu a sexting jim miize pomoci V nalezeni jejich sexualni orientace, pfani,

nebo tuzeb.®!

%8 |bid., s. 83

49 VIZ HOLLA, ref. 42., 5. 57

5% vz KOZISEK A KOPECKY, ref. 5., s. 95
51 VIZ HOLLA, ref. 42., s. 60-61
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Sexting mezi partnery je castym jevem a do jejich vztahu muze pfinést vzruseni, veétsi
davéru a tzv. okofeniuje vztah. Mize pomoct partneriim se stereotypem, vztahovou krizi, nebo
vztahem na dalku. Partnefi si také dokazuji svou lasku a fyzickou pfitazlivost. Casto chtéji pot&sit

toho druhého, nebo ho né&jak sexualné naladit.>

%2 1bid., s. 62
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5 DalSi rizikové jevy spojené se sextingem

5.1 Kybersikana

,Kybersikana (Cyberbullying) je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je vyvést z rovnovahy,
ublizit, zastrasit nebo jinak ohrozit obét’ za pomoci modernich informacnich technologii (zejména
pak internetu nebo mobilniho telefonu).“*® Sexting a kybersikana spolu izce souvisi. Kybersikana
ve spojitosti se sextingem se projevuje naptiklad k zamérnému a nedobrovolnému Siteni, ¢i
zvetejiiovani fotografii/videi, Ci textii se sexualni tématikou na internetu. Tento obsah mtize byt
na internetu zavéSen 1 roky, coz ma velmi negativni psychicky dopad na obéti. Kybersikanu
doprovazi zesmésinovani, verbalni napadani, pomlouvani, zastraSovani a vydirdni. Ale také
obtéZovani, urazeni a predev§im (psychick4) manipulace s obéti. Sifeny material miize zapfiGinit

sexualni obtéZovani obéti.>

Kybersikanu tedy chapeme jakoZzto virtudlni vztah mezi agresorem a jeho obéti. Podle
né¢kolika studii jsou agresofi nejcastéji lidé, co se citi ménécenni, nebo maji snizené sebevédomi.
Také jsou to Casto lidé, co byli v minulosti sami obéti Sikany, nebo Sikané aspon pfihlizeli.
Agresofi vyuzivaji silu své nadfazenosti, moci (€asto maji uloZené intimni materidly obéti) a
anonymity internetu.>® Podle Ceské $kolni inspekce ma za $kolni rok 2017/2018 zkusenost
s kybersikanou 29,9 % &eskych zakladnich §kol.%

5.2 Kybergrooming

Dalsim pojmem, ktery se Casto spojuje se sextingem, je Kybergrooming. Jedna se o
nebezpecné chovani na internetu, kdy hlavnim cilem tto¢nika je vyvolat a vzbudit pocit ditvéry u
své obéti za pomoci internetovych a jinych informaénich technologii. Utoé¢nik si diky falesné
identité o sob¢ Casto vymysli spoustu nepravdivych informaci. Méni tak naptiklad svij vek,
pohlavi a piedeviim zajmy. Utoénik se snaZi co nejvice zjistit o své obéti a piizptsobit se ji tak,
aby to vypadalo, Ze maji podobné (¢i dokonce stejné) konicky, zajmy a dalsi preference (oblibena

barva, zvite, celebrita, hudba). Utoénik tyto kroky postupuje za uéelem vyldkani obéti na realnou

53 yIZ KOZISEK A KOPECKY, ref. 5., s. 62

% VIZ HOLLA, ref. 42., s. 53-54

5 VIZ KOZISEK A KOPECKY, ref. 5., s. 62-63

5 (CSI — S kybersikanou ma zkusenost 29,9 % &eskych zakladnich §kol. E-bezpeéi [online]. 2019 [cit. 2021-02-27].
Dostupné  z:  https://www.e-bezpeci.cz/index.php/pohledem-vedy/1718-csi-s-kybersikanou-ma-zkusenost-29-9-

ceskych-zakladnich-skol
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osobni schiizku. CoZ je velmi nebezpeéné. Utoénik také nenapadné zjist'uje veskeré informace,
které mohou byt pro n¢j zasadni. Naptiklad misto bydlisté, jakou navstévuje skolu, rodinné vazby,
oblibena mista, nebo do kterych chodi krouzkti. Obét'mi kybergroomingu jsou pievazné déti. Muze
se také objevit emoc¢ni zavislost, kterou si vytvoifi obét’ K uto¢nikovi. Dité se dokaze snadno
zamilovat, nebo vytvofit si silny kamaradsky vztah. Casto se totiz utoénikovi svéfuje

s nejriizngjsimi potizemi, nebo problémy, se kterymi se obét potyka a trapi je.>’

5.3 Webcam trolling

,Webcam trolling pfedstavuje v ramci sextingu sofistikovany zplsob, jak vyldkat z
vyhlédnuté obéti intimni az pornografické, tedy sextingové materidly, jez byvaji posléze vyuzity
k vydirani.“*® Tato ¢innost je soudasti cybersexu a podstatou je vyuziti specialniho programu,
ktery dokaze nafingovat pomoci video smycek stazenych z internetu hovor, ktery vypada realné.
Obét’ si tedy mysli, ze vola s osobou, kterou vidi na obrazovce, pfitom se jedna pouze o
videonahravku, které jede stale dokola. Casto jsou vyuzivany stranky jako Omegle a Chatroulette,

které jsme uz zminovali.*

5.4 Stalking, kyberstalking

Stalking je nebezpe¢né nezadouci chovani Gtoc¢nika, v tomto pripad¢ stalkera, ktery svou
obét’ opakované pronasleduje a obtézuje. Projevy stalkingu jsou naptiklad vyhruzky fyzickym
utokem (pfimo obéti/rodin€), psychicky natlak, neustalé sledovani (do prace, do Skoly, na nékup),
nebo emo¢ni manipulace (Gtoénik se snaZi situaci oto¢it a déla ob&t’ sam ze sebe). Utoénik se
S obéti Casto ,,nendpadné* potkava na riznych mistech, ¢ekava ji pred domem/pted skolou/pred
praci a snaZi se rizn¢ poskodit povést obéti (nepravdivé informace, pomluvy). Stalking doprovazi
1 nezadouci dostavani SMS zprav, dopist, ¢i darkli, nebo nédvrhili na osobni schiizky. Stalking mtze
vzniknout po odmitnuti pratelského/milostného vztahu, kdy uto¢nik toto rozhodnuti neunese. Ke
stalkingu maji ¢asto sklony byvaly partnefi, ktefi se nepienesou pies rozchod. Stalking je v Ceské
republice trestny ¢in. Kyberstalking je velmi podobny, ov§em jeho plisobeni se vztahuje pouze
na kyberprostor. Jedna se napiiklad o kradez identity, pronasledovani na socialnich sitich,

vyhruzky, monitorovani obrazovky, nevyzadané zpravy/emaily, nebo sexuélni obtézovani.®°

57 VIZ KOZISEK A KOPECKY, ref. 5., s. 72-75

58 \/|1Z SZOTKOWSKI A KOLEKTIV AUTORU, ref. 45., 5. 78
5 |bid., s. 79

60 yvIZ KOZISEK A KOPECKY, ref. 5., s. 96-97
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6 Kauzy spojené se sextingem

6.1 ,Roztahovacky“ a ,,Ulovky“

Kolem roku 2014 zadaly v Ceské republice, na sociélni siti Facebook, vznikat stranky,
které nesly nazev: Roztahovacky. Jednalo se o stranky, kde byly zvetejnovany fotografie mladych
divek bez jejich védomi. Na fotografiich byly divky bud’ nahé, nebo polonahé (ve spodnim pradle)
a Casto i s viditelnym obli¢ejem. Fotografie spravcim vétSinou posilali ex-partneti divek, nebo
osoby, které se jim chtély n¢jakym zpisobem pomstit, nebo je pouze zesmé&snit. Tyto stranky a
skupiny byly za kratkou dobu velmi populdrni a spousté¢ lidem pfipadaly velmi smésné, coz
dokazovala i1 diskuze s velkym mnozstvim komentait. OvSem tento nevhodny zert vedl az
k n¢kolika pokustim o sebevrazdu divek, které se pravé na roztahovackach poznaly. Divky byly
vystavovany kyberSikané€, verbalnim ttokiim a neskutecnému psychickému tlaku okoli. Pfipadem
se nakonec zabyvala policie a tyto stranky/skupiny byly z Facebooku smazéany. Spravci téchto
stranek (nejéastdji se jednalo o muZe mladého véku) byli stihani Policii CR a hrozily jim aZ 2 roky

odnéti svobody.%

Ovsem touto kauzou to zdaleka neskoncilo. Pozdéji se tento ,.trend* pfesunul na socidlni
sit’ Instagram, s nazvem: Ulovky. Staéi tohle kli¢ové slovo zadat do vyhledavéani na Instagramu a
vyjedou nam desitky stranek, navic s riznymi piivlastky: Ulovky ze Snapchatu, alovky z Teplic,
ulovky z Tinderu atd. Princip je stejny, jednd se opét o stranky, kde se vyskytuji fotografie
nahych/polonahych divek. Divky o tom ¢asto nevédi, ovSem objevuji se i ptipady, kdy samy divky
posilaji své fotografie spravciim, aby je zvetejnily a ony se tak pochlubily svym télem. Pro€ tyto

stranky nejsou blokovany a Instagram je nepovazuje na nevhodné, je nejspis zahadou.5?

6.2 Zverejnéné fotografie

Odstrasujici ptipad mladé divky byl popsan v prvnim video-dile kampané: Seznam se
bezpecné. Na technickou podporu do Seznamu volala 15letd divka, ktera hysterickym brekem
operatortim sdélila, Ze byvaly pftitel zvetejnil jeji uplné nahé fotografie (i s oblicejem) na internetu

a ma v planu je rozvésit i ve Skole. Divka se svéftila, ze ji byvaly pfitel jiz n€kolik dni psychicky

61 Kauza “roztahovacky” duni republikou. E-bezpe¢i [online]. 2014 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://e-
bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/930-roztahovacky

62 Instagram [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://www.instagram.com/
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vydird a vyhrozuje ji nahymi fotografiemi. Divka Zadala pfistupové heslo k uctim pfitele, aby
mohla fotografie stdhnout a vymazat. BohuZzel tento krok nemohl nikdo z technikti udélat a divce
pouze doporucili, aby se situaci svéfila rodicim a policii. Divka v telefonu vyhrozovala, Ze se
zabije, protoZe neunese takovou ostudu, kterou ji byvaly pfitel fotografiemi zptsobil. Bohuzel za
par dni skuteéné sko¢ila pod jedouci vlak. Piipad vysetfovala Policie CR. Tento tragicky ptipad
bohuzel dokazuje, Ze sexting se mize zdat na zacatku nevinny, ale mize skoncit fatdlné. Ovsem

piipad neni ojedinély.®

6.3 Pripad ,Zaneta“

Piipad z Ceska z roku 2012 se tyka 15leté divky jménem Zaneta, kterd se zaregistrovala na
socialni siti GIFYO. Dnes tato socialni stranka jiz neexistuje, ale jednalo o stranku, kde mohli
uzivatelé tvofit, nahravat, komentovat a ,lajkovat® GIFY obrazky. Zaneta se zde seznamila
s l16tiletym Michelem, ktery pochézel z Francie a zacali si spolu anglicky chatovat. Michel byl
vyznavaéem Emo stylu®, coz dokazovaly jeho ¢erné vlasy, piercing v jazyku a bleda kize.
V chatu si zacali spolu vyménovat riizné ,,peprné* fotografie, které se stupiiovaly az do toho bodu,
kdy Zaneta poslala svou fotografii, na které méla odhalena naha prsa a sviij obli¢ej. Michel ji poté
zadal o dalsi nah¢ fotografie, coz odmitla. Po odmitnuti ji zacal vydirat a vyhrozovat. Poté zvefejnil
tfi jeji fotografie a po tomto kroku se Zaneta obratila na E-bezpe¢i (bala se svéfit rodi¢tim, nebo

policii).®

Spole¢né s tymem ze Seznamu zjistili, Ze profil Michela je faleSny, coz dokazovaly Emo
fotografie stazené ze zahrani¢i. Mezitim se Michel snazil nabourat Zaneté do facebookového tiétu.

Coz se mu nepovedlo. OvSem dale ji vydiral na ostatnich socidlnich sitich a kontaktoval ji

8 Seznam se bezpetnd& 1. Televize Seznam [online]. 2014 [cit. 2021-03-02]. Dostupné z:

https://www.televizeseznam.cz/video/seznam-se-bezpecne/seznam-se-bezpecne-1-231352

84 Emo styl — pfeneseny vyznam ze slova emoce, je populdrni styl (nejéast&ji velmi mladych lidi), ktery se vyznaluje
specifickou hudbou (punk, metal, rock), orientovanou médou (Cerna barva obleceni, vyrazné punk doplitky, kozené
obleceni, vzory s lebkou, karované sukné atd...) a specifickym vzhledem (vyrazny make-up, podmalované oci, cerné
linky, Cerné stiny, tmavé rténky, velmi bledd kiize, piercingy, barevné vlasy, blaznivé tcesy, ofiny ve tvaru patky,
Cerné vlasy atd...). Vyznavaci tohoto stylu se také Casto prezentuji depresivnimi stavy nalad, sebeposkozovanim,
silnymi emocemi, smutkem a jejich zlosti z nepochopeni jejich emoci/chovani ostatnimi lidmi.

85 Kazuistika. Sexting [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://www.sexting.cz/
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vyhruznymi zpravami i ptes Skype. Mlada divka se velmi obavala, kam az se mohou jeji fotografie

dostat. P¥ipad nakonec vysetfovala Policie CR.%®

6.4 Kauzyz USA

Ptipad 18leté Jessicy Logan se odehral v USA kolem roku 2008. Mlada divka provozovala
sexting se svym piitelem, se kterym se pozdéji rozesla a ten poté ze zlosti rozeslal jeji intimni
fotografie ptratelim, spoluzakiim a ostatnim lidem z jeji Skoly. Jessica byla poté ve Skole vystavena
Sikan¢, urazkam a posméchu od svého okoli, coz vedlo k zaskolactvi a zhorSenému studijnimu
prospéchu. Po velkém psychickém natlaku se divka svéfila se svym problémem Skolnimu
policistovi, ktery ji vS§ak nedokézal, kromé psychické podpory, pomoci, a tak ji navrhnul, aby se
svym piib&hem vystoupila v mistni televizi, coz skutecné pozdéji udélala. OvSem ani tento krok
nicemu nepomohl a divka nakonec spéachala sebevrazdu (3.¢ervence 2008 ji nasli obéSenou

v koupelng).5’

Dalsi ptipad se stal také v USA o rok pozdé&ji, 13leté divce jménem Hope Witsell. Divce
se libil chlapec jménem Alex a aby jej zaujmula, poslala mu svou nahou fotografii. OvSem
fotografii rozeslala ostatnim zakim jeho spoluzacka, ktera si od n& mobilni telefon pujcila.
Fotografie okamzit¢ obletéla celou skolu a vidél ji uplné kazdy. Od tohoto incidentu byla Hope
Casto Sikanovana, urdZena a spoluzéci ji oslovovali vulgarné — ,,dévko®, ,,couro®. O nah¢ fotografii
se dozvedé€lo 1 vedeni Skoly, coz vedlo k vylouceni Hope. Divka se také Casto sebeposkozovala a
byla opakované obtéZovana vyhruznymi telefonaty. Pod dlouhodobym psychickym natlakem se

rozhodla divka obésit ve svém pokoji (12.zati 2009).%8

6.5 Tynus Tiesnickova

Tynu§ Tre$nickova (vlastnim jménem Kristyna TreSiidkovd) je znamé influecerka,
instagramerka, blogerka a youtuberka, ktera se pohybuje v odvétvi fashion (mody), beauty (krasy)
a sebelasky. Na socidlnich sitich je Tynu$ povazovana za velmi vlivnou osobu, predev§im mezi
mladymi divkami, kterym pomahd s mdédou, oblékénim, sebevédomim, péci o plet, vlasy, make-

upem, kosmetikou a dalsi.®°

% Ibid.
57 Ibid.
% |bid.
8 Tynu§ Tresnitkova. Forbes [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://77-2015.forbes.cz/161-tynus-

tresnickova
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Bohuzel i tato mlada influencerka zazila na vlastni kizi riziko a nebezpeci spojené se
sextingem. V roce 2016 se objevila velka kauza, ktera okamzité zahltila ¢esky bulvar jako je
naptiklad Blesk. Byvaly pftitel Kristyny zvetejnil jeji uplné nahé fotografie (i s oblicejem) na
internetovou stranku www.agresori.com (tato stranka jiz nefunguje). Na fotografiich, které byly
pofizeny v koupelné a v loznici, byly vidét jeji nahd prsa i genitdlie. Rychle Sifici fotografie

okomentovala Kristyna jako podvrh, fotomontz a fakt, Ze na fotografiich neni ona.”

Coz bylo pozdé&ji vyvraceno (detaily jako mateiska znaménka atd...). Influencerka nakonec
vSe fesila s policii a se svym pravnikem jako zdsah do jejiho soukromi. Na kauzu bylo vydano
nékolik reakci v podobé ¢lanki a YouTube videi. Po ne¢kolika mésicich urazek a posmécht na jeji
adresu, se na kauzu zapomnélo a stala se pouhym varovanim pro mladé lidi, pfedev§im divky,

které sexting provozuji.”

7 Utok na youtuberku Tynu§ Tie$ni¢kovou: Nahé fotky z koupelny a postele obletély internet. Blesk [online]. 2016
[cit. 2021-03-08]. Dostupné z: https://www.blesk.cz/clanek/celebrity-ceske-celebrity/415178/utok-na-youtuberku-
tynus-tresnickovou-nahe-fotky-z-koupelny-a-postele-obletely-internet.html

1 Ibid.
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7 Projekty spojené se sextingem

7.1 E-bezpeci

Tento projekt vzniknul a je spravovan ,,centrem prevence rizikové virtualni komunikace*
na pedagogické fakult¢ na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Cilem projektu je piedevsim
prevence déti a mladeze pied rizikovymi jevy internetu jako je sexting, kyberSikana, stalking,
kybergrooming, zneuziti osobnich tidaju, online zavislosti a mnohé dalsi. Také slouzi pro rodice,
pedagogy, Skoly, metodiky prevence atd. Projekt se zaméfuje i na vyzkumy a podnika rtzné
besedy, preventivni programy a prednasky. Dulezité jsou predevsim také webové stranky, na
kterych najdeme vSechny potfebné informace. Projekt je velmi uspéSny a dostal jiz nckolik

ocenéni. E-bezpeéi nabizi také online poradnu.’?

7.2 Bezpecné online

Bezpecné online je projekt internetového prohlizece seznam.cz, ktery odstartoval poprvé
v roce 2014 minisérii videi na internetové strance Stream.cz (pozd&ji na televiziseznam.cz).
Projekt m¢l za cil poskytnout prevenci, pfipadnou pomoc détem, pted internetovymi ndstrahami.
Prvni minisérie méla nazev: Krecci v Siti. Formou divadla bylo ve c¢tyfech kratkych dilech
divaktim vysvétleno naptiklad nebezpeci zneuziti materialdi, pornografie za penize, nebo riziko
Vv rande naslepo. Dal$i kampan nesla nazev: Seznam se bezpecné, ktera méla mnohem vétsi uspéch
a tvaii kampané se stala pozdéji hvézda Ben Cristovao, ktery k ni nazpival 1 pisnicku s nazvem:
Spi.73

V prvnich dvou dilech této kampané byly popsany realné piipady déti a mladistvych
spojené se sextingem a kyberSikanou, nebo piimo jejich vypovédi s rozmazanym obli¢ejem a
zménénym hlasem). Déti se Casto na internetu (napiiklad na lidé.cz) seznamily s n&jakym
kamaradem, se kterym si rozumély, véfily mu, ale chtél po nich nahé fotografie a videa, kterymi
je pozdg&ji vydiral a vyhrozoval jim. Utonici se s ob&tmi cht&li ¢asto realné setkat, nebo jim
nabizeli finan¢ni odménu za pornografii, nebo dokonce za pohlavni styk. Tyto profily byly
vétSinou falesné. Objevily se zde také ptipady zneuZzivani, vyhroZovani, stalkingu, nebo dokonce

znasilnéni. Seznam ve videich déti nabada k opatrnosti a K jistym krokiim, jak by se mély na

2 Informace o projektu. E-bezpedi [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/o-
projektu/oprojektu
& Bezpedné online. Televize Seznam [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z

https://www.televizeseznam.cz/porad/seznam-se-bezpecne
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internetu chovat a pokud by se do této situace ndhodou dostaly, jak maji reagovat a na koho se
obratit. Posledni dil (pfibéh Piskota a Meluzina) popisuje velmi zavazny piipad ze skautského
tabora. Dva vedouci ptiméli své svéience k nékolika zavaznym ¢iniim. Jednalo se o chlapce mladsi
15 let, ktefi jim naprosto vefili a zvrhlé zélezitosti délali takika dobrovolné. Vedouci si zalozili
fale$né profily na internetu, ze kterych jim psali jako dobii kamaradi. Po ziskani dGvéry po nich
vSak chtéli intimni material. Chlapci se svéfili svym tdborovym vedoucim, kteti ochotné navrhli,
ze jim material pomazou nafotit a natoCit. Vedouci s chlapci fotili a nataceli porno snimky,
osahavali je, ale také je pfiméli k onanii, ordlnimu sexu a homosexualnimu styku ve tfech. Na
pohled z ptatelskych, milujicich a zabavnych vedoucich se vyklubali manipulatofi, vydéraci a
pedofilové. Otiesné zazitky popsal jeden z chlapcti doma rodi¢tim, coz odstartovalo dalsi vypovédi
zneuzitych chlapci z tabora. Celou véc aktivné fesila Policie CR. Seznam poté vydal jesté nékolik
videi, které se vénuji problematice spojené s nebezpe¢im internetu. Také uskute¢nuje velké

mnozstvi prednasek.”

7.3 VSiti

Film ,,V Siti* je uspésny c¢esky dokument z roku 2020, ktery fesi téma zneuzivani déti na
internetu. Pivodné se mélo jednat o né¢kolika minutovy spot S touto problematiku. Tvirci ale
zjistili, Ze se jim to do kratkého videa nemuze vejit, a tak vytvorili celovecerni dokument. Najali
si tfi, mlad¢ vypadajici herecky, a postavili studio, kde byly tii détské pokojicky. Poté divkdm
vytvofili profily na riznych socidlnich sitich. KdyZ se n&jaky predator (Casto pouZivany vyraz)
,»chytil®, zahdjily s nimi divky chat, nebo (video)hovor. Divky nesmély samy iniciovat sexudlni
téma, aby to nevypadalo, Ze predatoti byli zamérné vyprovokovani. I ptesto chodily divkam oplzlé¢,
nechutné zpravy, nabidky, hovory, fotografie a videa se sexudlnim podtextem. Predatofi posilali
také riizné odkazy na porno (zoofilni, pedofilie). To vSe 1 piesto, Ze si divky hraly na 12tileté (svij
vék ¢asto zdtiraziovaly). Stab zajistil i nékolik osobnich setkani pod ochranou bodyguardii. Film
mél velky tspéch, ziskal nékolik ocenéni, byla vydana i kniha a jsou uskute¢nény €asto preventivni

prednasky, kde vystupuji aktérky z filmu.™

4 Ibid.
75V Siti. Ceska televize [online]. [cit. 2021-03-03]. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/12360773574-
V-siti/21856227079/

38



7.4  Dalsi

Dalsi projekty, ¢i organizace zaméfené na tuto problematiku jsou naptiklad:

Linka bezpeci: Bezplatnd sluzba poskytujici pomoc piedevSim détem, ci
studentiim, ktefi se nachdzeji ve slozité¢ zivotni situaci (sebevraZzedné sklony,
sebeposkozovani, Sikana, sexting, zneuzivani, problémy v rodiné, problémy ve
Skole atd...) a Casto se nemaji komu svéfit, nebo na koho se obratit. Linka bezpeci
je dostupna formou telefonu, emailu, nebo chatu.’®

Bily kruh bezpedi: Sluzba pomahajici pfedevSsim obétem kriminality, kterd
poskytuje nonstop linku a poradenstvi lidem v zivotné té¢zkych situacich. Obétem
spolku jsou napf.: seminafe, prednasky, publikaéni aktivity apod.’’

Internetem bezpec¢né: ,Projekt Internetem Bezpecné si formou raznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvySit povédomi uzivatell o rizicich v
internetovém prostfedi.*’®

Bezpecny internet: Tento projekt se snazi ukazat rizika internetu, a to predevsim
mladé generaci. Na nazornych piikladech projekt ukazuje, jak se proti riznému
nebezpedi na internetu i¢inné branit a na co si dit pozor.”

Dale v Ceské republice najdeme: Détské krizové centrum, Nebud’ obét’, Nadace
Vodafone (E-bezpeci), Prevence-info, Bezpe¢né online (tzv. safe internet), O2

chytra skola (Sexting) atd.

6 O nas. Linka bezpe&i [online]. [cit. 2021-03-04]. Dostupné z: https://spolek.linkabezpeci.cz/o-nas/

" Poslani a ¢innost: Kdo jsme. Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2021-03-04]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/o-

nas/poslani-a-cinnost/
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O projektu. Bezpeény internet [online]. [cit. 2021-03-04]. Dostupné z: http://www.bezpecnyinternet.cz/o-

projektu/default.aspx
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PRAKTICKA CAST

8 Obecné informace o vyzkumu

Hned na zacatek bych chtéla zduraznit, ze dotaznik byl i pfes pocatecni obavy z hlediska
navratnosti, velmi uspésny. Dotaznik byl spustén 9. 2. 2021, pies platformu Google Forms a byl
ukoncen 2. 3. 2021. Do dotazniku se zapojilo neuvéfitelnych 3 424 respondentli, coz naprosto
predcilo vSechna ocekavani. Verim, ze velké mnozstvi odpovédi se odrazi na celkové kvalité a
vysledcich vyzkumu. Z 3424 respondentll jsem nasledné pomoci filtru v Microsoft Excelu
vyselektovala pouze respondenty, kteti patfili do mé zkoumané vékové kategorie — 15 az 20 let.
Kone¢ny pocet respondentl pro vyzkum byl: 2655. Respondenti (mimo vékovou hranici, tedy pod

15 a nad 20 let) a jejich odpovédi mohou byt vyuzity pro dalsi, budouci, vyzkumné ucely.

8.1 Vyzkumné cile

Primarnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit vyskyt sextingu adolescentii na socialni siti
Instagram. Pfipadné, v jak vysoké mife sexting adolescenti provozuji. Dal§imi cili ve vyzkumu
bylo zjistit informovanost, ¢i zkusenost adolescentll obecné se sextingem, tedy nejen na socialni
siti Instagram. Respondenti byli také dotazovani na sexting z pohledu bezpecnosti, coz byl dalsi

vyzkumny cil — zda jsou adolescenti sextingem ohroZeni a zda si toho jsou védomi.

8.2 Charakteristika nastroje

Jako metodu pro ziskavani dat jsme zvolili dotaznikové Setieni. Dotaznik bychom si mohli
definovat jako: ,,Zptisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi*®® Dotaznik
obsahoval celkem 39 otazek a z toho: 25 zakladnich, 10 dopliujicich (navazujici na urcité otazky
podle typu odpovédi) a 4 obecné. Dotaznik jsem dale rozdélila na sekce: Sexting, Instagram a
obecné informace. V ¢asti ,,Sexting® byli respondenti tdzani na obecné otazky tykajici se sextingu
— informovanost, zkuSenost, ¢etnost. V obecnych informacich respondenti uvadéli svoje pohlavi,
vek, jakou Skolu momentalné navstévuji (ptfipadné zda jsou pracujici/nezaméstnani) a velikost
svého bydlisté. V sekci Instagram byli respondenti tazani konkrétné na Instagram — pouzivani,

bezpecnost, sexting atd. Dotaznik byl anonymni.

8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN isbn978-80-247-5326-3., s. 158
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Vek respondentil jsem plvodné chtéla omezit na rozmezi 15 az 20 (v€k adolescenti),
ovSem po konzultaci s mym vedoucim prace jsme usoudili, Zze z hlediska zajimavéjSich a
piinosnéjsich (naptiklad do budoucna) vysledka, jsme piidali do dotazniku také moznosti: Vek
pod 15 let a v€k nad 20 let. Otazky v dotazniku byly formulované bud’ jako uzaviené, nebo

polouzaviené (uzaviené otdzky s moznosti: Jina odpoved).

vvvvvv

tedy aby byl dotaznik: jasny, kvalitni, srozumitelny, obsahoval jasné pokyny K vypliiovani a aby
formulace polozek v dotazniku byla naprosto jednoznacna.®! Dotaznikové Setfeni jsme zvolili
proto, Zze jsme ho vyhodnotili jako nejvhodnéjsi metodu — nizka ¢asova naro¢nost, anonymita,
vhodnost vzhledem k tématu bakalaiské prace a ke stanovenym hypotézam., viz. kapitola 8.4

Hypotézy.

8.3 Charakteristika respondenti

Jak jiz bylo zminéno, tak dotazniku se zlcastnilo neuvéfitelnych 3 423 respondentt,
z ¢ehoz bylo pouzito 2655. Vyzkumny vzorek tvofili adolescenti od 15 do 20 a dotazniku se
zucastnili jak Zeny, muzi tak i pohlavi, jez uvedli moznost: jiné. Nejvétsi zastoupeni ve vypliovani
dotazniku mély zeny. Ve vyzkumu se nejcastéji vyskytovali Zaci stiednich Skol. Vzhledem
K masivni ,,reklamni“ kampani, kde bylo osloveno pies 600 stfednich $kol, prostfednictvim
emailové komunikace (viz piiloha 2), po celé Ceské republice, byli respondenti — z4ci z riiznych

typi/obori Skol.

Vzhledem k véku respondentti (adolescenti od 15 do 20 let), zde byly na misté pocate¢ni
obavy z hlediska navratnosti. Prvni zasadni aspekt byl, Ze zaci jsou momentalné doma na distan¢ni
vyuce a vyplnéni dotazniku patiilo spiSe do jejich osobniho volna (pokud tedy dotaznik
nevypliovali s uciteli v ramci vyuky). V pivodnim planu jsem chtéla Skoly navstivit osobné
s vytisknutymi dotazniky, které by zaci s nejvétsi pravdépodobnosti vypliovali pfimo ve vyuce —

zde by byla ochota pfece jenom vétsi, protoze bych jim ,,vzala ¢ést jejich vyuky*.

Dalsi obavou vzhledem véku respondentil, 1 pfesto Ze byl dotaznik naprosto anonymni,

bylo riziko, Ze si Zaci budou z daného tématu bakalatské prace délat legraci, protoze se tyka

8 bid., s. 164
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sexudlni tématiky — budou vypliovat hlouposti/nepravdivé informace. Nebo se budou stydét na
otazky odpovidat pravdivé, at uz zjakéhokoliv divodu (napf. trauma spojené se

sextingem/kybersikanou, nedospélost, strach — Ze rodice/ucitelé uvidi jejich odpovédi).

8.4 Hypotézy

LHypotézy tvofi jadro kvantitativné orientovanych vyzkumi.“®? Pfed samotnym
vytvoienim a spusténim dotazniku bylo nutné zformulovat a vytvoftit hypotézy, které se po sbéru
a vyhodnoceni dat bud’to vyvrati, nebo potvrdi. ,,Podle K. R. Poppera by védec ve vyzkumu nemél
usilovat o dokazovani hypotéz, ale pouze o jejich falzifikaci, tj. hledani faktd, svédc¢icich o jejich
neplatnosti. Pokud se nepodafi hypotézu ve vyzkumu falzifikovat, miZzeme ji pfijmout, ne ji vSak

povazovat za jednou provzdy dokazanou. 3

Pti tvorb¢ hypotéz bychom méli dodrzovat urcita pravidla pro formulace hypotéz a vyhnout
se zbyteCnym nejcastéjSim chybam, které snizuji kvalitu, vérohodnost a zpochybiiuji dosazené
vysledky. Obecné plati, Ze hypotézy formulujeme jako oznamovaci vétu, dale také musi hypotéza
vyjadifovat vztah mezi dvéma proménnymi a v neposledni fadé¢ musi byt moznost hypotézu

empiricky ovéiit.34

Pro tento dotaznik bylo stanoveno celkem 8 hypotéz:

1. Pocet adolescentd, ktefi obdrzeli zpravu s erotickym vyznamem, je vétsi nez pocet
adolescentt, ktefi sami erotickou zpravu poslali.

2. Adolescenti posilaji své erotické fotografie/videa nejvice partneriim/partnerkam.

3. Adolescenti pouZivajici Instagram maji ve vys§i mife zkuSenostmi se sextingem
nez adolescenti, ktefi Instagram nemaji.

4. Zeny dostavaji v priméru vice erotickych fotografii/videi nez muzi.

5. U adolescentt, ktefi travi na Instagramu vice ¢asu, se dé piedpokladat, Ze provozuji
sexting vice nez adolescenti, ktefi na Instagramu tolik ¢asu netravi.

6. Zeny jsou na Instagramu vice ohrozenou skupinou nezli muzi.

8 1bid., s. 14
8 1hid.
8 1bid., s. 14-16
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7. Adolescenti, ktefi jiz byli nékdy soucasti sextingu na Instagramu, se na této socialni
platformé citi mén¢ bezpecnéji nez adolescenti, kteti na Instagramu sexting nikdy
nezkouseli.

8. Vétsina adolescentu se jiz nékdy vyfotila naha, nebo polonaha.

8.5 Prubéh vyzkumu

V prvni fazi jsme vytvofili dotaznik (viz piiloha 1) souvisejici s pfislusnymi vyzkumnymi
cili a hypotézami. Pro tvorbu dotazniku byla zvolena platforma Google Forms, kde probéhla
nékolikrat testovaci verze, abychom se ujistili, ze na sebe otazky a odpovédi spravné navazuji v
ptislusnych sekcich. V druhé fazi byl 9.2.2021 dotaznik uspé$né spustén. Nejprve dotaznik
vyplnovalo mé nejblizsi okoli, coz byli znami, kamaradi, rodina, spoluzaci a byvali spoluzici.
Spoustu z nich téma bakalatské prace zaujalo natolik, Ze se dotaznik roz§ifovali dal, coZ byla z mé

strany velmi pozitivni odezva. Jiz prvni den bylo vyplnéni okolo 100.

Dale jsme také oslovili mou byvalou tidni ugitelku z SSHS v Kromé&#izi, kterou jsme
v ramci emailové korespondence pozadali, aby dotaznik se svymi zaky, které uci, nebo je ma na
starosti jako tfidni ucitelka, vyplnila. V ramci tohoto kroku piibylo nékolik dalsich desitek
vyplnéni. V tieti fazi byl dotaznik rozsiten na Instagramu, ¢i na Facebooku. Predev§im na
Facebooku byl dotaznik sdilen do rtiznych skupin, o kterych jsme si mysleli, ze by lidé v téchto
skupinach mohl dotaznik zaujat. Také byla oslovena ptes Facebook Linka bezpeci, nebo Seznam

se bezpecné. Bohuzel neodpovédéli, ale 1 tak pocet vyplnénych dotaznika dale rostl.

Ovsem nejvétsi zlom nastal ve ¢tvrté fazi, pfi rozhodnuti odeslat email pfes 600 stiednim
skolam po celé CR. Ze zalatku byly na misté obavy, zda bude tento krok stacit pro dostateéné
mnozstvi respondentt, ktefi budou ochotni vyplnit mtj dotaznik. Dostali jsme nékolik emailt
s informacemi, ze byl email ,,hozeny* automaticky do spamu, nebo se nékomu nepodafilo email
vibec dorucit. Také jsme se setkali s nékolika negativnimi ohlasy, kdy chodily emaily, ve kterych
skoly odmitaly, zadosti o vyplnéni dotazniku, vyhovét. Divody byly riizné, jako naptiklad: zadny
zajem ze strany Skoly, zaneprazdnénost zaki distan¢ni vyukou, nebo Ze dotazniky vypliuji pouze

vlastnim absolventiim jejich skoly.

Spise jsme se ale setkavali S neskute¢nou ochotou, zdjmem a nadSenim, které se vazalo
k dotazniku a k celkovému, podle jejich slov zajimavému, tématu bakalarské prace. Ozvalo se
nekolik desitek Skol, které uvadeély, ze svym zakiim dotaznik ptfedaly a Ze maji pozdé&ji zajem o
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celkové vysledky a vyhodnoceni vyzkumu. Dokonce nas pifimo oslovovali metodici prevence se
zadosti o vzdjemnou spolupraci. Vyzkum byl natolik zajimavy, Ze dvé Skoly, konkrétné
Gymnazium Ostrava-Hrabtivka a SPS stavebni Opava, pozadovaly vysledky primarng zaméfené

na jejich zaky.

Po domluvé s metodickou prevence na SPS stavebni v Opavé, byla vytvorena kopie
dotazniku, ktery méli zéaci prislusné skoly vyplnit. Tohoto dotazniku se zucastnilo celkem 134
prevence zakum zaslala odkaz na dotaznik a s zadosti o vysledky primarn¢ zaméfené na jejich
zaky, se na nas obratila az nésledujici den. Na situaci jsme museli pohotové reagovat, abychom
,Zachytili“ co nejvice zaka z této Skoly a do obecnych informaci byla pfidana ,,otazka“ (viz ptiloha
1), ktera pomohla identifikovat tyto zaky (pokud respondent odpovédél, Ze navstévuje gymnazium,
tak byl automaticky dotazan na tuto dopliiujici otazku). Zaki z Gymnazia Ostrava — Hrabivka se

zucastnilo dotazniku celkem 93.

Diky osloveni stiednich §kol a jejich ochotné spoluprace, ¢isla rostla raketovou rychlosti a
respondenti ptibyvali po stovkach. V paté fazi byl vyvoj dotazniku sledovan v pravidelnych
intervalech a jeho pocet vyplnéni postupné stagnoval, az se vypliiovani zastavilo Gplné. Dotaznik
byl ukoncen 2.3.2021. I pies pocatecni obavy, které vychazely pfedev§im z korona virové situace,
dotaznik dopadl velice dobfe. Za velky uspéch také povazuji, Ze mi celkem 755 respondentt
zanechalo sviij email, abych jim poté zaslala vysledky vyzkumu. Po obhajeni bakalaiské prace
vSem zdjemcim zaslu slibované vysledky na email. Vysledky zaslu také dal§im Skolam, které o

né mély z4jem (jejich emailové adresy mam taktéz poznacené).

V Sesté fazi nasledovalo vyhodnocovani, kdy byla z Google Forms stazena veskera data,
ktera byla vloZzena do dokumentu v Microsoft Excelu. V tomto programu jsem pracovala po celou
dobu, abych mohla ziskat vysledky na jednotlivé otazky a nasledné€ je interpretovat do grafi, které
jsou soucasti bakalatské prace. Déle byly vyhodnoceny piedem stanovené hypotézy s celkovymi

vysledky vyzkumu.
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9 Vysledky vyzkumu

9.1 ,Sexting*

1. Védéli jste, co znamena pojem ,,sexting”, nez jste
narazili na tento dotaznik?

m Ano = Ne = Nejsem sijist/a

Graf 1

Hned prvni otdzka byla zaméfena na obecnou informovanost o sextingu. Z vysledki
vychazi najevo, ze vétsina respondentd, konkrétné 1974 (74 %), se S pojmem sexting jiz setkali a
védi, co znamena. Dale 346 (13 %) respondentti na pojem ,,sexting nikdy pied tim nenarazili a
335 (13 %) si nebylo jistych.

2. Byli jste nékdy varovani pred nebezpecim sdileni na
internetu (Fotografie, videa, osobni informace)?

3% 1%

®m Ano = Ne = Nejsem sijist/a
Graf 2
V dalsi otazce nas zajimalo, zda byli respondenti varovani svym okolim pfed nebezpecim
sdileni osobnich informaci na internetu. Naprosta vétSina, tedy 2253 (96 %) respondenti

odpovédéla ,,Ano®, 67 (3 %) uvedlo ,,Ne“ a 35 (1 %) respondentd si nebylo jistych.
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2A. Kde, nebo kym jste byli o tomto nebezpeci varovani?
(moZné uvést vice odpovédi)

Rodina (rodice, starsi sourozenec, prarodice) 1579

Skola e 2207
Kamaradi — 510
e e ——— 1584
Televize —— 036
Jiné ——
0 500 1000 1500 2000 2500

Graf 3

Tato dopliujici otazka se tykala pouze 2253 respondenttl, ktefi na otazku ¢. 2 odpovedéli
kladné. Respondenti uvedli, Ze byli varovani pfed timto nebezpec¢im nejcastéji ve Skole (celkem
2207 odpovédi) a dale pak svoji rodinou (celkem 1679 odpovédi). V jinych odpovédich (celkem
62) se nejéast&ji vyskytovalo: Policie CR, riizné piednasky a preventivni programy, socialni sité,
pouziti vlastniho rozumu, tiskoviny (noviny a ¢asopisy), nebo pou¢né filmy, ¢i dokumenty. Otazky

¢. 1, 2 a 2A splnily vyzkumné cile z hlediska obecné informovanosti 0 sextingu.

3. Poslali jste nékdy nékomu SMSku, email, nebo jinou
zpravu s textem, ktery mél eroticky vyznam?

® Ano = Ne = Nejsem sijist/a

Graf 4
Otazka ¢. 3 byla zaméfena na posilani zprav s erotickym vyznamem. Celkem 1147 (47 %)

respondentll odpovédélo, ze nikdy takovou zpravu neposlali, 1136 (46 %) ovsem uvedlo opak a

172 (7 %) respondentt si nebylo jistych.
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4. Obdrzeli jste nékdy SMSku, email, nebo jinou zpravu s
textem, ktery mél eroticky vyznam?

m Ano = Ne = Nejsem sijist/a

Graf 5
Nasledujici otazka, tedy €. 4, se zamétuje opét na posilani zprav s erotickym vyznamem,
ovSem zajima nas, zda respondenti nékdy takovou zpravu obdrzeli. Celkem 2018 (76 %)
respondentt, tedy naprosta vétsina, odpovédéla ,,Ano®, dale 517 (19 %) respondentti odpovédélo

,»Ne“a 120 (5 %) respondentt si nebylo jistych.

5. Vyfotili/natodili jste se nékdy nazi, nebo polonazi?

= Ano = Ne = Nejsem sijist/a

Graf 6
Otazka ¢. 5 méla zjistit, zda se adolescenti nékdy vyfotili/natocili nazi, ¢i polonazi. VétSina

respondenttl — 1608 (61 %) ale odpovedélo ,,Ne*, 932 (35 %) ,,Ano“ a 115 (4 %) si nebylo jistych.
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6. Poslali jste nékdy nékomu nahou, nebo polonahou
fotografii/video?

3%

= Ano = Ne = Nejsem sijis/ta

Graf 7
Otazka ¢. 6 je zaméfena na nejvetsi nebezpeci, které je se sextingem spojené. Tento
eroticky material mize totiz byt snadno zneuzit. VétSina respondenti — 1890 (71 %) uvedla, ze
svou nahou/polonahou fotografii, ¢i video nikdy nikomu neposlali. Ov§em 686 (26 %) respondentt

bohuzel uvedlo, ze ano. Dale 79 (3 %) respondenti si nebylo jistych.

6A. Komu jste tuhle fotografii/video poslali? (mozné uvést
vice odpovédi)

Partnerovi/partnerce

e o7

Kamaradovi/kamaradce

I 239

Neznaménu Clovéku

P 17

liné

B 13

0 100 200 300 400 500 600 700

Graf 8
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Na doplnujici otdzku odpovidalo celkem 686 respondentd, tedy ti, co uvedli, ze n¢kdy jiz
n¢komu poslali svou erotickou nahou, nebo polonahou fotografii/video. Nejcastejsi odpovéd’ byla:
partnerovi/partnerce (celkem 576 odpovédi). Adolescenti tedy nejvice provozuji sexting v ramci
vztahu. V jinych odpovédich (celkem 13) se vyskytlo napiiklad: Nejlepsi kamaradce; omylem —
strycovi, matce; kamaradovi s vyhodami; klukovi s nimz si piSu 2 roky a nikdy jsme se nevid¢li.
Dale cituji odpoved’: ,,Poprvé ve 12 letech, mé kluk vydiral, ale nebyl uplné€ nezndmy — j& ho nikdy

nevidéla, ale lidé z mého okoli ho znali. Re$eno s Policii CR“ (Zena, 18 let)

6B. Jaky jste k tomu méli divod? (moZné uvést vice odpovédi)
Chtél/a jsem se libit . 294

Doty¢ny/a mé vydiral/a  _______ 41

Dotyény'//é sito pFaI/a e 229

Zlegrace e 119

ZnUdy I 113

Byl/a jsem zvédavy/a s 106

PFislo mi to vzrusujici 369

Jen tak e 124
Jine e 51
0 50 100 150 200 250 300 350 400
Graf 9

Dalsi dopliujici otdzka (k otdzce €. 6) méla zjistit divod, ¢i motiv, ktery vedl respondenty
K tomuto nebezpetnému sextingu. Na otazku opét odpovidalo 686 respondentl. Nejéastéjsim
divodem k posilani nahych, ¢i polonahych fotografii/videi bylo: ,,Pfislo mi to vzrusujici* (celkem
369 odpovedi). Jako dalsim ¢astym divodem bylo uvedeno: ,,Chtél/a jsem se libit* (celkem 294
odpovédi) a ,,.Dotycny/a si to ptral”“ (celkem 229 odpovedi). Dokonce bylo zaznamenano 41
odpovédi s tim, Ze respondenty n¢kdo vydiral, a proto byli soucasti tohoto typu sextingu. Coz byla
jisté velmi nepfijemna a nebezpecnd situace, bohuzel je to jedno ze skrytych zakouti internetu a
dnesnich technologii. V jinych odpovédich byl nej¢astéji zminén vztah na dalku (respondenti dale

popisuji lasku, diveru a sex po telefonu).

Dalsimi ¢astymi odpovéd'mi byly: Vymeéna fotek, foceni svalti, nebo OnlyFans (stranka

s predplacenym obsahem — ¢asto sem divky davaji své fotografie za penize). Jedna respondentka
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dokonce uvedla, ze nah¢ fotky posle nejprve kamaradce, ktera je zhodnoti a po ,,schvaleni* je posle

klukovi, ktery se ji zrovna libi.

Vyskytly se 1 odpovédi jako:
e Ud¢lala jsem to jako mladsi, neméla jsem rozum. Nastésti si fotky nechal
jen pro sebe. Uz bych to neudélala.*
e .V dobé¢, kdy jsem byla ignorovéna rodinou a nedostiavalo se mi jejich
pozornosti, tak jsem fotila tyto fotky naschval a posilala je cizim lidem.*

e Jedna odpoveéd se také tykala aktudlni situace: ,,V karanténé¢ neni mozny

jiny fyzicky kontakt.

7. Obdrzeli jste nékdy nahou, nebo polonahou
fotografii/video?

4%

67%

m Ano = Ne = Nejsem sijis/ta

Graf 10

Dalsi otazka se tykala skutecnosti, zda respondenti nékdy obdrZeli nahou, ¢i polonahou
fotografii/video. VétSina respondenti — 1770 (67 %) uvedlo ze ,,Ano®“. Dale 766 (29 %)
odpovédélo ,,Ne“ a 119 (4 %) si nebylo jistych. V nasledujicich otdzkach se zamétime na osoby,

od kterych dostali tyto fotografie/videa a jak na situaci reagovali, nebo co v danou chvili udélali.
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7A. Od koho jste obdrzeli tuto fotografii/video? (mozné
uvést vice odpovédi)

Od partnera/partnerky
T 722

Od kamarada/kamaradky
e 647

Od neznamého c¢lovéka

A 1115

Od nékoho jiného
W35

0 200 400 600 800 1000 1200

Graf 11

Na otazku odpovidalo 1770 respondenti a vyskyt nejcastéjsi odpoveéd byla velmi
znepokojujici. Respondenti nejcastéji obdrzeli nahou, nebo polonahou fotografii/video od
nezndmého Clovéka (celkem 1115 odpovédi), coz je naprosto alarmujici a désivé. V jinych
odpovédich bylo naptiklad uvedeno: faleSny ucet, spoluzacka, byvaly partner, kamarad
s vyhodami, nebo neznama divka ze Snapchatu. Bohuzel se ob¢as vyskytla i odpovéd’: rodinny

prislusnik.

7B. Jak jste na tuhle situaci reagovali? (moZné uvést vice
odpovédi)
Byl/a jsem potésen/a e 574

Stydél/a jsem se — 144

Byl Jsem zaskocen/a e 901

Fotografii/video jsem si uloZil/a — 063

Fotografii/video jsem poslal/a nékomu dal$imu .

Fotografii/video jsem smazal/a 573

Ignoroval/a Jsem to I 774

Y o 139
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

Graf 12
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V této otazce nas zajimalo, jak respondenti (celkovy pocet: 1770) na tuto situaci reagovali.

Jako nejCastéj$i odpoveéd byla uvedena: ,Byl jsem zaskocCen/a“ (celkem 901 odpovédi) a

Llgnoroval jsem to* (celkem 774 odpovédi). V jinych odpovédich (celkem 139) se nejcastéji

vyskytla reakce: Blokace, nebo nahlaSeni uzivatele. Respondenti ¢asto popisovali pocity jako:

Znechucenost, nastvanost, zhrzenost, ale nékdy dokonce vzruseni. Casto respondenti zminovali,

ze zalezi na konkrétni situaci. Ve vétSin€ piipadl od partnera/partnerky pocitovali radost, nebo

nadSeni. Ale u nezndmého Clovéka byl obsah Casto nevyzadany. Dalsi ¢astou odpovédi bylo:

,»omal/a jsem se*, nebo ,,Bylo mi to jedno*. Mezi dal§imi odpovéd’'mi se vyskytlo:

,Rekla jsem to rodi¢tim.“

»Zavolala jsem kamaradce.*

,Fotografii jsem ukdzal ostatnim ve Skole.*

,Poskodilo mé to, méla jsem nékolik dni nepiijemny pocit.*
,Zeptala jsem se daného ¢loveka, pro¢ to déla.

,»Sd¢lila jsem dané osobg, ze je mi to neptijemné.

Nékteti respondenti se také svétili, Ze se jim tyto situace stavaji velmi ¢asto, kdy dostanou

nevyzadany eroticky obsah od uplné ciziho ¢lovéka a jsou nuceni podobnou situaci fesit nékolikrat

do mésice (mési¢né zablokuji nékdy i 8 neznamych lidi, ktefi je takto obtézuji). Otazky €. 3, 4, 6,

7 (a ptipadné 6A, 6B, 7A, 7B) splnily vyzkumné cile spojené se zkuSenosti sextingu adolescentil.

9.2 ,Instagram*

Graf 13

9. Mate zalozeny Instagram?

93%

= Ano = Ne
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K otazce €. 9 naprosta vétsSina — 2482 (93 %) respondentl uvedla, ze ti¢et na Instagramu

ma zalozeny. Pouhych 173 (7 %) respondentii, odpovédé€lo ze ucet zaloZeny nema.

10. Jak ¢asto pouzivate Instagram?

3% 3%

51%

= Velmi ¢asto
= Casto
= Obcas
Malokdy, ale nékdy ano
= | kdyZz mam ucet zaloZeny, prakticky ho nepouzivam
Graf 14
Po kladné¢ odpovédi v otazce ¢. 9, odpovidalo dale 2482 respondentli (tento pocet
respondentti bude odpovidat i na dalsi otazky). Tato otazka mélo za kol zjistit, v jak vysoké mite
respondenti pouzivaji socialni sit’ ,Instagram®. VétSina respondentti uvedla — 1261 (51 %), ze
Instagram pouZivaji velmi ¢asto. Da se tedy predpokladat, ze je Instagram mezi adolescenty velmi

popularni a tuto platformu vyuzivaji radi.

10A. Jaky je Va3 dlivod k tomu, Ze Instagram nepouzivate?
(mozZné uvést vice odpovédi)

Tato socialni sit mé nebavi 43

Nejsem spokojen/a s mistni komunitou lidi

Na Instagramu mé nékdo obtéZoval/obtéZoval e ¢
Neumim Instagram pouZivat e 7

Instagram je dle mého nazoru nebezpelny e ¢

Instagram je dle mého nazoru zbytecny 35
Vyuzivam radsi jiné socialni sité/platformy 32
Instagram pro meé neni zajimavy 35

Mam zkuSenost s kybersikanou e 5

Mam zkuSenost se sextingem . 3
Y e 15
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Graf 15
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Tato otazka je doplnujici K otazce ¢. 10 a odpovidali na ni pouze respondenti (celkem 69
odpovédi), ktefi zvolili odpoved’: ,,I kdyz mam Ucet zaloZeny, prakticky ho nepouzivam®. Jako
nejcastéj$i odpoved byla: ,,Tato socidlni sit’ mé nebavi® (celkem 43 odpovédi). Piekvapujici bylo,
ze 5 respondenti uvedlo, Ze Instagram nepouzivaji kviili zkuSenosti s kyberSikanou a dale 3 kvili
zkuSenosti se sextingem. V jinych odpovédich (celkem 15) se nejcastéji vyskytlo: Instagram je
ztrata ¢asu (nebo ,,zrout casu). Dale respondenti také uvadi, ze délaji radsi néco produktivnéjsiho
— napftiklad chodi ven se psem, vénuji se konicklim/rodiné/ptatelim. Vyskytly se ov§em 1 velmi
zajimavé odpovédi:

e Lidé se v dnesni dobé radi ptirovnavaji a snazi se napodobovat jiné, aniz by tusili,
co za tim mnohdy stoji, nebo jak to je doopravdy v realité. Potom z toho vznikaji
ruzné — PPP (Poruchy pfijmy potravy — bulimie, anorexie). Moje kamaradka trpi
prave diky Instagramu na deprese a hodné lidi v okoli co zndm, ma uzkostné stavy.
Ale jsem nazoru — vSeho S mirou. Pokud si je ¢lovék védom, nebezpeci socidlnich
siti, je pouzivani Instagramu, napt. na 15 min denné, uplné v poradku.*

e Snazim se minimalizovat svou digitalni stopu, socidlni sit¢ jsou zradné.*

e Je ptili§ ndvykovy (poutavy) v tom smyslu, Ze se od n¢j neda odtrhnout.*

e Kvili Instagramu jsou pozdé¢ji neredlnd ocekavani vypadani dobfe u normalné

vypadajicich lidi, coZ neni uplné€ dobfte.*

11. Je Vas ucet na Instagramu verejny, nebo soukromy?

1%

38%

= Vefejny m Soukromy = Nejsem si jist/a

Graf 16
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Otazka ¢. 11 zjistovala, zda maji respondenti ucet na Instagramu vetejny, ¢i soukromy.
Vétsina uvedla — 1511 (61 %), ze jejich ucet je soukromy, coz je z hlediska bezpecnosti na

internetu spravny krok. 933 (38 %) respondenti ma ucet vetejny a 38 (1 %) si nebylo jistych.

12. Jak Instagram vyuzivate? (mozZné uvést vice odpovédi)

Postovani fotografii/videi na svlj profil ___  — 1517

Vyu2|van| instastories I 1481

Sledovani myCh pratel/lidl z okoli . 2268

Sledovani ZnamyCh osobnosti e 1852

Vyuzivani directu ke psani soukromych zprav —— 1411

VyuZivani directu k soukromému posilani... 611

Sledovani zajimavych/vtipnych/uZiteCnych stranek _____————— 1912

Zapojovani se do soutézi 296

Vyuzivani v ramci mého businessu 148

Jiny 56

0 500 1000 1500 2000 2500

Graf 17

Dalsi otazka se vazala k pouzivani Instagramu, konkrétné k jakym ¢innostem adolescenti
tuto socialni sit’ vyuzivaji. Nejéastéjsi odpovedi (celkem 2268) bylo: ,,Sledovani mych ptatel/lidi
z okoli*. Dale: ,,Sledovani zajimavych/vtipnych/uzitecnych stranek* (celkem 1912 odpovédi)
»Sledovani zndmych osobnosti (celkem 1852 odpovédi). V jinych odpovédich respondenti ¢asto
uvadéli predevS§im inspiraci — vafeni, make-up, mdda, peCeni, bytové dopliky, fitness, cviceni,
zdravé stravovani (recepty), kresleni/malovani apod. Dale respondenti Casto zminovali: Posilani
memes kamarddim (vtipné obrazky a videa), sledovani sportovnich vysledkl, sledovani
vSeobecného déni (ve svéte, covid 19, politika), fanpage (stranky pro fanouSky — napt. filmy,
knizky, celebrity), cosplay (pfevlékani do kostyml rGznych postav — nejcastéji hernich,

japonskych, komiksovych a jinych fantasy/sci-fi postav).
Objevily se ale také odpovédi: vyjadfovani hlubokych emoci (naptiklad psani citatt), sport,

osobni portfolio (nejcastéji fotografil), komunikace s prateli ze zahranici, ulozisté, motivace ke

cviceni, propagace svého profilu na OnlyFans apod.
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13. Vidéli jste, nebo slyseli o strankach na Instagramu jako
jsou ,ulovky, nebo roztahovacky“? Zde jsou zverejnény
fotografie mladych divek, vétSinou bez jejich védomi.

41%

= Ano = Ne = Nejsem sijist/a

Graf 18

V otazce ¢. 13 jsme zjist'ovali, jak rozsifené jsou stranky typu ,,roztahovacky* a ,,alovky*
mezi adolescenty na Instagramu. VétSina respondentii — 1288 (52 %) odpovédéla, Ze tyto stranky
nikdy nezaregistrovali, dale 1018 (41 %) respondentt uvedlo, ze o téchto strankach jiz nékdy
slySeli, nebo stranky znaji a 176 (7 %) respondenti si nebylo jistych.

13A. Pripadaji Vam takové stranky vhodné?

7%

= Ano = Ne = Nejsem sijist/a

Graf 19
V dopliujici otdzce (odpovidalo 1288 respondentl) naprosta vétsina — 900 (88 %) odpovédela, ze
jim tyto stranky nepfipadaji v pofadku, 68 (7 %) respondentd mé¢lo opaény nazor a 50 (5 %)

respondentti si nebylo jistych.
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14. Byli jste nékdy soucasti sextingu v ramci posilani
erotickych zprav, pres socialni sit Instagram? (Obdrzena
zprava, i poslana zprava)

32%

m Ano = Ne = Nejsem sijist/a

Graf 20

Otazka ¢. 14 se jiz vztahuje k samotnému sextingu (konkrétné k erotickym zpravam)
adolescentll na socialni siti Instagram. VétSina respondentti 1507 (61 %) uvedla, Ze nikdy nebyli
soucasti sextingu na Instagramu Vv ramci posilani/obdrzeni erotickych zprav. Dale 799 (32 %)

respondentl odpovédelo, ze nékdy soucasti tohoto sextingu byli a 175 (7 %) si neni jistych.

14A. Jak casto k této situaci dochazi?

3%

m 1x—2xvZivoté = Malokdy, ale nékdy ano = Obcas Casto = Velmi &asto

Graf 21
V doplityjici otdzce odpovidalo 799 respondentl a zajimala nds mira ¢etnosti tohoto jevu.

Vétsina respondentdl — 347 (44 %) uvedla, zZe k této situaci dochazi ,,Malokdy, ale nékdy ano*.
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Dalsi nejcastéjsi odpovedi - 213 (27 %) bylo: ,,Obcas”. Mira Cetnosti sextingu adolescentd na
Instagramu v ramci zprav s erotickych vyznamem je primeérna.
15. Byli jste nékdy soucasti sextingu v ramci posilani

erotickych fotografii/videi, pres socialni sit Instagram?
(Obdrzena fotografie/video, i poslana fotografie/video)

® Ano = Ne = Nejsem sijist/a
Graf 22
Otazka €. 15 se také vztahuje na sexting adolescentll na socialni siti Instagram, ale s tim
rozdilem, ze se zaméfime na erotické fotografie/videa at uz poslané, ¢i obdrzené. VétSina
respondentll — 1670 (67 %) nikdy nebylo soucasti sextingu na Instagramu v ramci erotickych
fotografii/videi, dale 624 respondentt (25 %) uvedlo, Ze se nékdy tohoto sextingu zucastnili a 187
(8 %) si nebylo jistych.

15A. Jak casto k této situaci dochazi?

2%

m 1x—2x v Zivoté = Malokdy, ale nékdy ano = Obcas Casto = Velmi ¢asto

Graf 23
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V této dopliujici otazce odpovidalo 624 respondentll a opét zjiStujeme miru Cetnosti této
situace. Vétsina z nich — 271 (44 %) uvedla, ze k této situaci dochazi: ,,Malokdy, ale n€kdy ano*
a dalsi casta odpoveéd — 171 (27 %) odpovédelo: ,,Obcas®. Muzeme si vSimnout, ze tento graf
(obrazek 24) s ptfedchozim grafem (obrazek 23) je skoro identicky a vysledky jsou si velmi
podobné. Mira Cetnosti sextingu adolescentll na socialni siti Instagram v ramci posilani/obdrzeni
erotickych fotografii a videi, je tedy opét primérna. Otazkami 14, 14A, 15 a 15A jsme splnili

hlavni vyzkumné cile (tedy zkuSenost a Cetnost sextingu adolescentl na socialni siti Instagram).

16. Pokud jste nékdy provozovali sexting (v jakékoliv formé) na
socialni siti Instagram, co Vas k této skute¢nosti vedlo? (mozné
uvést vice odpovédi)

Bylo to v rdmci partnerského vztahu 421
Sexualni vzruseni 222
Dotycny/4a se mi libil/libila 211
Libil/a jsem se dotyéné/mu 218
Zabava 161
Dobrodruzstvi 82
Zvédavost 140
Bylo to v rdmci kamaradstvi 130
Nékdo mi vyhroZoval/vydiral mé 18
Nuda 87
Sexting na Instagramu neprovozuiji 1743
Jiny 32

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000
Graf 24
Otazka ¢. 16 se zajimala o motivy a divody k provozovéani sextingu adolescentll na

Instagramu. Jako nejcastéjSi odpoveéd’ (celkem 421) respondenti uvedli: ,,Bylo to v ramci
partnerského vztahu®. Dale také: ,,Sexualni vzruSeni® (celkem 222 odpovédi) a ,,Libil/a jsem se
doty¢né/mu* (celkem 218 odpovédi). BohuZzel se taky nasli respondenti (celkem 18 odpovédi),
ktefi uvedli, Ze k sextingu na Instagramu je vedlo: ,,N&kdo mi vyhrozoval/vydiral m&“. V dalsich
odpovédich (celkem 32) se Casto vyskytovala odpoveéd’, Ze dostali respondenti nevyzadany
eroticky material, bud’ od falesnych ucti, nebo cizich lidi. A vyskytly se také odpovédi:

e _Bylomi 13 a nevédéla jsem, co chci (bala jsem se).*

e Vydélavam si tim.*

e .S nejlepsi kamaradkou to obcas délame z nudy.*

e Touha po pozornosti, pocit chténosti, nebo kamaradstvi s vyhodami
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17. Pokud jste sexting na Instagramu nikdy nezkusili, bylo to
pro Vas nékdy lakavé?

4%

mAno = Ne = Nejsem sijist/a Sexting jsem jiz zkusil/a

Graf 25

V otéazce €. 17 jsme zjistovali, zda respondenti, ktefi sexting nikdy nezkouseli, maji zdjem
0 to, ho vyzkou$et. OvSem vétsina — 1668 (67 %) odpovédéla ,Ne“, takze jim sexting na
Instagramu nepfijde lakavy, at’ uz z jakéhokoliv diivodu. Dale 246 respondentl (10 %) si nebylo
jistych.

18. Pokud provozujete sexting na Instagramu, citite se v bezpeci

Sexting na Instagramu neprovorui [ 577

Ne, necitim se nikdy bezpecné I 76
Ne, obcas se necitim bezpecné 0

Jakkdy [ 136

Ano, vétsinou . 118

Ano, vidy . 103

0 500 1000 1500 2000 2500
Graf 26
Cilem otazky ¢. 18 bylo zjistit, zda se adolescenti, ktefi provozuji sexting na Instagramu, citi
bezpetné a v jaké mife. VéEtSina z nich uvedla (celkem 136 odpovédi), ze se citi bezpe¢né ,,Jak

kdy*, nebo ,,Ano vétsinou* (118 odpovedi).
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19. Pokud jste sexting pres Instagram nikdy nezkusili, tak
nutil Vas nékdo, nebo navrhoval Vdm nékdo sexting pres
Instagram?

mAno = Ne = Nejsem sijist/a Sexting jsem na Instagramu jiz zkusil/a

Graf 28

Otazka ¢. 19 se tazala respondentt, jestli je n€kdo nutil k sextingu, nebo jim ho navrhoval
(za ptedpokladu, Ze sexting jiz nezkusili). VétSina respondentti — 1450 (58 %) uvedlo, ze se s touto
nabidkou (popfipadé nucenim) zatim nesetkali. 525 respondentd (21 %) uvedli opak, tedy
odpovédéli ,,Ano®. 163 (7 %) respondentd si nebylo jistych.

19A. Z jakého dlvodu jste odmitli? (moZnost uvést vice
odpovédi)

Dotycny/a se mi nelibil/a — 04

Pfipadalo mi to nebezpecné . 366

Stydél/a jsem se e 144

Doty¢nou/ého jsem dostateéné neznal/a S ——— 76

Nepfislo mi to jako dobry napad I 395

NetouZil/a Jsem po tom e 375

Doty¢ny/a nebyl/a moje vékova skupina — 138

Byl/a jsem v partnerském vztahu a pfipadalo mi to
jako nevéra mm——— 74

Jiny
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Graf 27
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V dopliujici otazce k otdzce €. 19 jsme Se ptali 525 respondentd, kteti odpovedéli ,,Ano®,
ze se setkali s nabidkou (popfipadé nucenim) sextingu na Instagramu, z jakého divodu odmitli.
Jako nejcastéjsi odpoveéd’ byla: ,,Neptislo mi to jako dobry napad.” (celkem 395 odpovédi), dale
také: ,,NetouZil/a jsem po tom.“ (celkem 375 odpovédi) a ,,Pfipadalo mi to nebezpecné.* (celkem

366 odpovedi).

V jinych odpovédich (celkem 6) respondenti uvadéli:

o Spatna predchozi zkusenost se sextingem

e ,Posledni dobou mi chodi nespocet sprav na Messenger a IG (Instagram), které
obsahuji erotické stranky nebo seznamky. Pro mé je to velice otravné (mazu kolem
5 konverzaci denné). Zarazi mé, ze se s timto nikdo nic nedéla, nebo jestli vibec
lze s tim néco délat, nevim. Pfijde mi to hodné nebezpecné z pohledu mladsich lidi,
kterych je na socialnich sitich nespocet. (Muz, 19 let)

e ,Denné mi chodi nékolik nevhodnych zprav, vétSinou cizinci, ihned je blokuju.

Zpravy si ani nezobrazuju, natoz abych jim posilala své fotky.*

20. Udélali jste nékdy na Instagramu screenshot za
ucelem uloZeni erotické fotografie do svého zafizeni?

= Ano = Ne = Nejsem sijist/a
Graf 29

V otézce €. 20 jsme se ptali respondentti, zda nékdy poftidili screenshot erotické fotografie
na Instagramu. VétSina — 1804 (73 %) respondentti odpovédélo ,,Ne®, dale 542 (22 %) respondentt
uvedlo, Ze ,,Ano* a pouze 135 (5 %) uvedlo, Ze si nebylo jistych.
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21. Mate pocit, Zze mladi lidé provozuji na Instagramu
sexting ¢asto?

63%

® Ano = Ne = Nejsem sijist/a
Graf 30
Dalsi otazka — €. 21 se zajimala o védomost adolescentll vii¢i miry Cetnosti sextingu na
Instagramu. VétSina respondentd — 1552 (63 %) uvedla, Ze maji pocit, ze adolescenti provozuji
sexting na Instagramu ¢asto. 193 (8 %) respondentl s timto tvrzenim ale nesouhlasilo, dale 713

(29 %) si nebylo jistych. Zde tedy vidime, Ze adolescenti si jsou védomi tohoto jevu.

22. Narazili jste na Instagramu nékdy na ¢lovéka, ktery
se k Vam choval nevhodné a obtézoval Vas? Pokud
bychom se bavili v sexudlnim kontextu.

40%

= Ano = Ne = Nejsem sijist/a
Graf 31

Otazka ¢. 22 se dotazovala respondentti na osobni zkusenost S obté¢Zovanim (sexualnim) na
Instagramu. Sice vétSina respondentii — 1247 (51 %) odpovédéla, Ze s touto situaci nikdy nesetkala,

ale bohuzel 982 (40 %) uvedlo, Ze (sexudlni) obtéZovani na Instagramu jiz n¢kdy zazili. 225 (9 %)
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si nebylo jistych. Je tedy zfejmé, ze Instagram nemusi byt viibec bezpecné misto a snadno zde
narazime na nepfijemnou situaci, ktera se tyka naptiklad prave sextingu — v tomto piipad¢ je vSak
nevyzadany a obtézujici. Pro adolescenty miize byt tato situace az traumatizujici.

23. S jakym vyrokem se nejvice ztotoznujete?

1%
3%

% 13%

76%

m Instagram je bezpecné misto ve vsech smérech
Instagram mUZe byt nebezpecné misto
Instagram muZe byt bezpecné, i nebezpecné misto. Zalezi na nasem chovani
Instagram muZe byt bezpecné, i nebezpecné misto. Na nasem chovani nezalezi

Instagram je velmi nebezpecné misto

Graf 32

Otazka ¢. 23 méla za tikol zjistit ndzor adolescentil na bezpecnost na socidlni siti Instagram.
Respondenti méli tedy vybrat tvrzeni, se kterym nejvice souhlasi a opira se o jejich nazor na tuto
problematiku. Fakt, Ze Instagram a obecné socialni sité, ¢i internet mize byt mnohdy velmi

nebezpecné misto, jsme jiz zdlraziiovali.

V této otdzce nds ovSem zajimal pfimo nazor adolescentd, zda si riziko spojené s uzivanim
Instagramu uvédomuji. VéEtSina respondentii — 1879 (76 %) uvedla, Ze se nejvice ztotoznuji s timto
vyrokem: ,,Instagram muze byt bezpecné, i nebezpecné misto. Zalezi na naSem chovani.*. Mlizeme
tedy fict, ze vétSina adolescentt si je védoma, Ze kdyZ se bude chovat na Instagramu zodpovédné,
budou opatrni na své osobni tdaje a budou si uvédomovat vSechny mozna rizika, zakouti a

nebezpeci, které je mizou na Instagramu potkat, tak by mélo byt uzivani Instagramu bezpeéné.

Dale respondenti odpovidali:

e Instagram miZe byt nebezpecné misto.* — 333 respondentil (13 %)
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e Instagram miize byt bezpecné, i nebezpeéné misto. Na nasem chovani nezélezi.
— 164 respondentt (7 %)
e Instagram je velmi nebezpecné misto.” — 56 respondentt (3 %)

e Instagram je bezpecné misto ve vSech smérech.* — 23 respondentt (1 %)

24. S jakym vyrokem se nejvice ztotoznujete?
2%

4%
11%

83%

Instagram by mél byt pro vSechny vékové kategorie
Instagram je vhodny od 10 let
Instagram je vhodny od 15 let

Instagram je vhodny od 18 let

Graf 33

Dalsi otazka byla opét postavena na zjiSténi nazoru adolescentli na problematiku spojenou
s Instagramem — tentokrat nas zajimalo, od kolika let je dle nich vhodné/bezpecné, aby si tam
uzivatel mohl zalozit ucet. Instagram je aktudlné od 13 let, ovSem pfiSlo nam zajimavé, se zeptat
respondentli na moZnosti s absenci této odpovédi. Naprosta vétSina — 2056 (83 %) respondentt
zvolila odpovéd: ,,Instagram je vhodny od 15 let.”. Tedy vék, kdy je v Ceské republice legalni

pohlavni styk a ¢lovék je tzv. zletily.

Dale respondenti odpovidali:
e  Instagram je vhodny od 10 let.* — 259 respondentti (11 %)
e Instagram je vhodny od 18 let.“ — 110 respondenti (4 %)
e  Instagram by mé¢l byt pro vSechny vékové kategorie* — 56 respondentt (2 %)
Otazky ¢. 18, 22, 23 a 24 splnily vyzkumné cile z hlediska bezpe€nosti sextingu

adolescentll na socialni siti Instagram.
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25. Souhlasite s tvrzenim, Ze se sexting ¢asto odehrava i na
jinych socialnich platformach? (Napt. Snapchat, Messenger,
WhatsApp apod)

3%

\‘

® Ano, s timto tvrzenim souhlasim = Ne, s timto tvrzenim nesouhlasim = Nejsem si jist/a

Graf 34

Posledni otdzka v sekci ,,Instagram® zjist'uje, zda se adolescenti domnivaji, Ze sexting ¢asto
probiha i na jinych socialnich sitich. Naprosta vétSina respondentt — 2382 (96 %) uvedla, ze se
domniva, ze se sexting odehrava casto i na jinych socialnich platformach. Dale 89 (3 %)

respondentt si nebylo jistych a pouhych 20 (1 %) respondentti odpovédélo: ,,Ne, s timto tvrzenim

nesouhlasim.*

9.3 ,,Obecné informace*

POHLAVI

2%

66%

mZena = MuZ =Jiné
Graf 35

Dotaznik z hlediska pohlavi vypliovalo 1752 (66 %) Zen, 854 (32 %) muzi a 49 (2 %)

respondentti uvedlo ,,jiné pohlavi®.
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Graf 36

Z hlediska veéku respondentd, kteti odpovidali na dotaznik byly tyhle vysledky:

Déle zde mizeme uvést respondenty, ktefi nebyli zahrnuti do vyzkumu, protoze nevyhovovali

veékové hranici (v€k adolescenti — 15 az 20 let). 586 respondentt bylo nad 20 let, a 183

VEK

6%

m15let ml16let = 17let

15 let — 289 respondentt (11 %)
16 let — 664 respondentt (25 %)
17 let — 622 respondentt (23 %)
18 let — 612 respondentti (23 %)
19 let — 322 respondentti (12 %)
20 let — 146 respondentu (5 %)

respondentt bylo pod 15 let.

11%

18let m19let = 20let

67



Velikost bydlisté

11%

33%

= Do 3 tisic obyvatel = 3-5 tisic obyvatel = 5-20 tisic obyvatel

20-100 tisic obyvatel = Nad 100 obyvatel

Graf 37

cey

V této otazce nds zajimalo, V jak velkém mésté €i vesnici respondenti Ziji, podle poctu
obyvatel. Tyto informace mliZzou byt ptinosné pro dalsi budouci vyzkum, kde mizeme napiiklad

srovnavat vétsi mésta (popiipadé vesnice) s mensimi.

Respondenti uvedli:
e Do 3 tisic obyvatel — 880 respondentt (33 %)
e 3-5 tisic obyvatel — 353 respondentt (13 %)
e 5-20 tisic obyvatel — 588 respondentil (22 %)
e 20-100 tisic obyvatel — 551 respondent (21 %)
e Nad 100 tisic obyvatel — 283 (11 %)
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SKOLA

Zakladni skola . 14

Gym nazium e 1041

Stfedni odborna skola . 1233

Stfedni odborné ucilisté — 144

Jazykova skola

1 6
Konzervatof 3
Vyssi odborna Skola | 7

Vysoka skola — 132

Jiz pracuji . 13

Jiny . 16
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Graf 38

V této otazce jsme se tazali respondentl na otdzku, jakou Skolu navstévuji (ptipadné pokud
jsou jiz zaméstnani). Z vysledkii mizeme vidét, ze prevazuji respondenti, ktefi navstévuji ,,Stiedni
odbornou skolu* (celkem 1233 odpovédi) a respondenti, ktefi navstévuji ,,Gymnazium* (celkem
1041 odpovédi). Tyto informace mohou byt opét piinosné pro budouci vyzkum, kdy mizeme
napiiklad srovnat vysledky se dvéma rlznymi Skoly. V jinych odpovédich byly naptiklad
odpoveédi jako:

e Soukroma stredni Skola
e Umélecka skola
e Nezaméstnany

e Stfedni zdravotnicka skola

Dale byla poloZena dopliiujici otazka, kterd se tykala gymndazii. Jednalo se o otdzku:
,Pokud navstévujete Gymndzium Ostrava — Hrabtivka, vyberte prosim moznost "Ano". Pokud ne,
otazku nevypliujte a zvolte "Odeslat". (Vysvétleni: Na této Skole probihd po domluvé s
metodikem prevence samostatny sbér dat. Pokud jste z této Skoly tak neméjte obavu, protoze
dotaznik je opravdu ANONYMNI.“ Na otazku odpovédélo celkem 94 ziki z jejich §koly a

metodicka prevence dostala samostatné vyhodnocené vysledky na email.
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10 Vyhodnoceni hypotéz

10.1 Hypotéza¢. 1
»Pocet adolescentii, ktefi obdrzeli zpravu s erotickym vyznamem, je vEétsi nez pocet

adolescent, ktefi sami erotickou zpravu poslali.*

Hypotézu jsme ov¢fili prostiednictvim odpovedi respondentt z otazek €. 3 a 4. V otazce €.
4 se az 2018 (76 %) adolescentl vyjadtilo, Ze n€kdy obdrzeli SMS, email, nebo zpravu s erotickym
obsahem. 1136 (46 %) adolescentu Ve svych odpovédich v otazce ¢. 3 potvrdilo, Ze sami nékdy
poslali erotickou zpravu. Z vypocitanych relativnich Cetnosti je ziejmé, ze pocet adolescentt, ktefi
takovou spravu obdrzeli, je ztéchto dvou cetnosti vyjadiena vétsi hodnotou. Statistickou

vyznamnost tohoto zjisténi jsme oveétili testem shody dvou proporci. Testovali jsme: Ho: Topgrseli=

Thoslali HA® b drzeri™> Thoslali

Test shody dvou proporei, =0,01 | Testovaci statistika | Kriticky obor p hodnota

Obdrzené a poslané zpravy z W P
Obdrzeli vs. poslali 24,6468 <2,326 1,991.1

Tabulka 1 - Obdrzeni a posilani zprav

Hodnota testovaci statistiky; 24,6468; kterd patii do kritického oboru nulové hypotézy;
stejné jako i p hodnota testu; 1,991.10°134; ktera se téméf rovna nule a je tedy mensi nez hladina
vyznamnosti 0,01; je divodem k zamitnuti nulové hypotézy o rovnosti danych relativnich ¢etnosti.
Muzeme konstatovat, ze pocCet adolescentli, ktefi obdrzeli zpravu s erotickym vyznamem, je
statisticky vyznamné vétsi nez pocet adolescentt, kteti sami erotickou zpravu poslali. Hypotézu
¢. 1 prijimame.
10.2 Hypotéza ¢. 2

»Adolescenti posilaji své erotické fotografie/videa nejvice partnerim/partnerkam.*

Prostiednictvim analyzy v otazce ¢. 6 jsme zjistili, ze 1890 (71 %) respondentt nikdy
nikomu neposlali svou nahou, ¢i polonahou fotografii/video, 79 (3 %) respondentu si nebylo
jistych, a 686 (26 %) respondentti jiz svou nahou, ¢i polonahou fotografii/video n¢kdy poslali.
Z toho: 576 respondentd poslalo tuto fotografii/video partnerovi/partnerce, 239 respondenti
svému kamaradovi/kamaradce, 176 respondentli nezndmé osobé¢ a jinou moznost uvedlo 13

respondentt. N&ktefi respondenti uvedli kombinace moznych odpovédi. Pocet respondenti, ktefi
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poslali takovou fotografii/video partnerovi/partnerce, je v odpovédich zna¢n¢ dominantni. Svou
Cetnosti Statisticky vyznamné prevySuje ¢etnost kazdé z ostatnich moznosti odpovédi. Tento fakt
potvrzuje vysledek testu shody proporci, kterym jsme statistickou vyznamnost rozdilu danych
Cetnosti ovefili. Moznost ,,jind odpoveéd™ je zastoupena jen velmi malou ¢etnosti a je ziejmé, Ze se
vyskytla ve vyrazné mensi Cetnosti nez jiné odpovédi, proto jsme ji z testovani vyloudili. Testovali

jsme: Ho: m;=m, =m; Ha: aspon jedna Cetnost se odliSuje od ostatnich.

Test shody proporci o = 0,01 | Testovaci statistika | Kritickda hodnota p hodnota

Posilani erotické x> 120,01 2) P

Rozdily v ¢etnosti odpovédi 540,1961 9,2103 < 0,0001

Tabulka 2 - Posildni viasmi erotické fotografie/videa

Hodnota testovaci statistiky; 540,1961 je velmi vyznamné vétsi; nez odpovidajici kriticka
hodnota a p hodnota testu je t¢éméf nulova; proto mizeme zamitnout nulovou hypotézu o rovnosti
danych tiech relativnich Cetnosti a mizeme konstatovat; Ze asponi jedna z téchto tii Cetnosti se
statisticky vyznamné odliSuje od ostatnich. Nase konstatovani konkretizuje vysledek Marascuilo
procedury (porovnani vice proporci), post-hoc testu v test¢ shody k podilim, ktery urcuje

vyznamnost rozdilu danych ¢etnosti po dvojicich navzajem (testy stiednich hodnot vice skupin).

Marascuilo procedura: Hodnota Kriticka hodnota Vyznamnost
Kontrast (a = 0,01)
|p(Partnerovi/partnerce) - 0,4913 0,0697 Ano

p(Kamaradovi/kamaradce)|

|p(Partnerovi/partnerce) - 0,5831 0,0661 Ano
p(Neznamému ¢lovéku))|

|p(Kamaradovi/kamaradce) 0,0918 0,0749 Ano

- p(Neznamému ¢loveéku)|

Tabulka 3 - Marascuilo procedura k hypotéze ¢. 2

Pocet respondentt, ktefi posilaji svoje erotické fotografie/videa partnerovi/partnerce, je

statisticky vyznamné nejveétsi. Je statisticky vyznamné vétSi nez pocet respondentt, kteti
je posilaji kamaradim/kamaradkam (0,4913 > 0,0697) a zaroven i pocet respondentd, ktefi je
posilaji nezndmé osobé (0,5831 > 0,0661). Je piirozené, ze si clovek spiSe dovoli poslat takovou

fotografii/video, blizké osobé (kamaradovi/kamaradce, partnerovi/partnerce) nez nékomu, koho
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nezna. Proto je pocet respondentd, ktefi ji poslali nezndmému c¢lovéku, nejmensi. Je statisticky
vyznamné¢ mensi 1 pocet respondentl, kteti takovou fotografii/video  poslali
kamaradovi/kamaradce (0,0918 > 0,0749). Cetnost respondentti, 576, kteii poslali erotickou
fotografii/video partnerovi/partnerce, je statisticky vyznamné nejvétsi. Statisticky vyznamné
prevysuje sumarni pocet vSech ostatnich odpovédi, 428. Vypovida o tom test shody dvou proporci.

Testovali jsme: Ho: Tpartner™ Tjing osoby HA! Tpartner™ Tjin¢ osoby

Test shody dvou proporci oo = 0,01 | Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
Posilani fotografii/videi partnerim z W p
Partner/partnerka vs. X jiné moznosti 9,0188 <2,3263; 9,5

Tabulka 4 - Posildni erotickych fotografii/videi

Hodnota testovaciho kritéria; 9,0188; i tentokrat patii do kritického oboru nulové hypotézy,
<2,3263; ) a p hodnota; 9,509.10%°; je vyrazné mensi nez hladina vyznamnosti 0,01; obé tyto
hodnoty jsou potvrzenim signifikantnosti testu. Je tedy ziejmé, ze nas predpoklad, vysloveny

K hypotéze ¢. 2, byl opravnény. Hypotézu ¢&. 2 pFijimame.

10.3 Hypotéza ¢. 3
»Adolescenti pouzivajici Instagram maji ve vysSi mife zkuSenostmi se sextingem nez

adolescenti, ktefi Instagram nemaji.*

Az 2482 (93 %) respondentti naSeho vybérového souboru ma zalozeny ucet na socialni siti
Instagram a pouze 173 (7 %) respondenti ho zalozeny nema. Rozdil téchto pocti je statisticky
velmi vyznamny. P hodnota testu shody dvou podilt, kterym jsme jeho vyznamnost ovéfili, je
témét rovna nule a je tedy vyrazné menSi neZ vSechny v testech bézné€ pouZzivané hladiny

vyznamnosti. Testovali jsme: Ho: 7,,0= T HA: Tano> Moe

Test shody dvou proporci o = 0,01 | Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
Ucet v siti Instagram z w p
Cetnost respondentl: ano vs. ne 63,3734 <2,3263; ) < 0,0001

Tabulka 5 - Ucet na socidlni siti Instagram
Zajimalo nas, jestli je mira zkuSenosti se sextingem u respondentli, ktefi pouzivaji
Instagram, vetSi nez u téch, kteti bud’ Instagram nemaji, nebo ho nepouzivaji. 69 (3 %)

respondenttl, kteti maji icet na Instagramu, se v otazce ¢. 10 vyjadiilo, ze sice i€et maji zalozeny,
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ale prakticky ho nepouzivaji. Proto jsme jejich odpovédi v dal§im testovani, k této hypotéze,
ptiradili k odpovédim respondentt, kteti nemaji na Instagramu zalozeny ucet. Respondentiim jsme
se také dotazovali na to, zda byli nékdy Ssoucasti sextingu v ramci posilani/obdrzeni erotickych
zprav (otazka ¢. 14), nebo erotickych fotografii/videi (otazka ¢. 15) pfes socialni sit’ Instagram.
ZkuSenost S posilanim/obdrzenim  erotickych zprav ma 799 (32 %) respondentd
a s posilanim/obdrzenim erotickych fotografii/videi ma zkuSenost 624 (25 %) respondentl
Z celkového poctu respondentti (2413) — 508 z nich vSak ve své odpovédi potvrdili svou zkusenost
s posilanim/obdrzenim erotickych zprav a soucasné i erotickych fotografii/videi, proto jsme je
v uréeni Cetnosti, které byly pouzity v testovani hypotézy ¢. 3, zapocitali pouze jednou a v testu
jsme pracovali s cetnosti 905 (37,51 %) respondenti. Pichled o Cetnosti odpovédi ,,ano®
v otazkach ¢. 14 a¢. 15 urespondenti, pouzivajici Instagram, prezentujeme prostiednictvim

Vennového diagramu.

Odpovéd’: Ano

Otazka ¢. 14 Otazka ¢. 15

285

Obrazek 2 - Vennitv diagram, odpoved’ "ano" v otazkach ¢. 14 a ¢. 15

Test shody dvou proporci, o = 0,01 Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota

Zkusenost se sextingem (otazka ¢. 14,15) t W p
Cetnost respondentd: Ano vs. Ne 10,9414 <2,327 | 1,462.10%

Tabulka 6 - ZkusSenost se sextingem na socidlni siti Instagram
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Vysledkem testu je signifikantni, p hodnota testu; 1,462.10%; je mensi nez hladina
vyznamnosti 0,01. Respondenti, ktefi pouzivaji Instagram, se ve vétsi mife setkavaji se sextingem
nez ti respondenti, ktefi ho nepouzivaji. Zkusenosti se sextingem se vénuji 1 otazky €. 3 a 4 naSeho
dotazniku, na ktery odpovidali v§ichni respondenti. Cetnost respondentt, kteii v odpovédich
potvrdili svoje zkuSenosti se sextingem prostfednictvim obdrzené, nebo poslané SMS s erotickym
obsahem, opét uvedeme prostiednictvim Vennového diagramu. Otazky jsme vyhodnotili

vzhledem K pouzivani sité Instagram.

Odpovéd’: Ano Odpovéd’: Ano
Otazka €. 3 Otazka ¢. 4 Otazka ¢. 3 Otazka ¢. 4
2211058 855 Z
Instagram: Ano Instagram: Ne

Obrazek 3- Vennuv diagram k hypotéze ¢. 3

Az 1935 (80,19 %) z 2413 respondentd, kteti sit’ Instagram pouZzivaji — obdrzeli, nebo
poslali SMS (popiipadé email/zpravu na socialni siti) S erotickym obsahem. Jejich ¢etnost je
statisticky velmi vyznamna a je v&tsi, nez ¢etnost 107 (44,21 %) z 242 respondentd, Kteti takovou
zpravu obdrzeli/poslali, ale sit’ Instagram nepouzivaji. Vysledek ovéfime jesté pomoci testu shody

dvou proporci.

Test shody dvou proporci, o = 0,01 | Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
SMS s erotickym obsahem z wW p
Cetnost Instagram: Ano vs. Ne 12,6611 <2,3263; ) 4,858.10°%

Tabulka 7- Zkusenost se sextingem vzhledem k pouzivani Instagramu

P hodnota testu; 4,858.10°%; je vyznamné mensi; nez hladina vyznamnosti 0,01 a vypovida
0 tom skuteCnost; Ze je mira zkusSenosti se sextingem u respondenti; ktefi pouzivaji tuto socialni

sit’; statisticky vyznamné vetsi. V obou testech jsme testovali: Ho: mtystagram ano =Tinstagram ne
HA: Tnstagram ano>> Minstagram ne Ob&€ma testy jsme tedy prokazali, Ze respondenti (adolescenti),

ktefi pouzivaji Instagram, se statisticky vyznamné ve vétsi mite Setkavaji se sextingem (a maji s
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nim vétsi zkuSenosti), nez respondenti, kteti Instagram nepouzivaji. Hypotézu ¢. 3 tedy

opravnéné prijimame.
10.4 Hypotéza ¢. 4

,»Zeny dostavaji v priméru vice erotickych fotografii/videi nez muzi.*

Hypotéza se tyka otazky ¢. 7, a proto jsme urcili Cetnosti jednotlivych odpovédi

respondentu Vv této otazce s ohledem na pohlavi a uvadime je v kontingenéni tabulce.

Otazka ¢. 7 Ano Ne Nejsem si jist/a Spole¢né
Muzi 524 295 35 854
Zeny 1216 457 79 1752
Spole¢né 1740 752 114 2606

Tabulka 8 - Obdrzeni erotickych fotografii/videi z hlediska pohlavi

524 (61,36 %) muzt né¢kdy obdrzelo erotickou fotografii/video, 295 (34,54 %) muza tvrdi,
ze nikdy erotickou fotografii/video nedostali a 35 (4,10 %) si nebylo jistych. 1216 (69,41 %) zen
ve své odpovédi uvedlo, Ze erotickou fotografii/video nékdy dostaly, 457 (26,08 %) zen uvedlo
opak a 79 (4,51 %) si nebylo jistych. Vzhledem na uréené Cetnosti, jsme Chi — kvadrat testem

ovétili, jestli obdrzeni erotickych fotografii/videi souvisi s pohlavim piijemce.

Chi — kvadrat test, oo = 0,01 Testovaci statistika | Kriticka hodnota | p hodnota
Obdrzeni erotické fotografie/videa 2 v2(001:2) p
Zeny a muzi 20,0274 9,2103 | 4,478.10°

Tabulka 9 - Chi — kvadrat test k hypotéze ¢. 4

P hodnota testu; 4,478.10° (0,0000448) je mensi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,01
a potvrzuje; jestli osoby dostanou erotickou fotografii/video ve vyznamné mife z hlediska pohlavi.
Uz jsme uvedli; ze 69,41 % zen a 61,36 % muzt dostalo erotickou fotografii/video. Procento zen,
které ji dostaly, je veétsi nez procento muzi. Jestli je rozdil statisticky vyznamny, jsme ovétili

testem shody dvou proporci. Testovali jsme: Ho: Tteny= Tmuzi HA® Treny™> Tmuzi

Test shody dvou proporci, o = 0,01 | Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
Fotografie/videa s erotickym obsahem z W p
Zeny vs. muzi 4,0939 <2,3263; ) | 2,120.10°

Tabulka 10 - Obdrzeni erotickych fotografii/videi, pohlavi

75



| v piipadé tohoto testu p hodnota (2,120.10°°), je mensi nez hladina vyznamnosti (0,01),
vypovida o jeho statistické vyznamnosti (Viz tabulka ¢. 10). Tedy Zeny dostavaji erotické
fotografie/videa statisticky vyznamné ve vét$i mife nez muzi. Toto zjisténi koresponduje

s predpokladem hypotézy ¢. 4. Hypotézu €. 4 prijimame.

10.5 Hypotéza ¢. 5
,U adolescent, ktefi travi na Instagramu vice Casu, se da ptredpokladat, Ze provozuji

sexting vice nez adolescenti, ktefi na Instagramu tolik ¢asu netravi.*

Az 2482 (93 %) respondentli mé zalozeny ucet na socidlni siti Instagram. Z nich 1261 (51
%) chodi na Instagram velmi ¢asto, 776 (31 %) Casto, 292 (12 %) obcas, 83 (3 %) malokdy a 69
(3 %) respondent tvrdi, Ze sice Gcet na Instagrame zalozeny ma, ale prakticky ho nepouziva.
Analyzou odpovédi respondentl v otdzkach ¢. 14 a €. 15 jsme urcili ¢etnosti respondentd, ktefi

maji zkusenost se sextingem a vyhodnotili jsme je vzhledem k tomu, jak ¢asto Instagram pouzivaji.

. Sexting ,,ano*
Cetnost pouZzivani socidlni siti Instagram (n)
(n; %)
Velmi Casto 1261 571 (45,28 %)
5 244 (31,44 %)
Casto 776
Obcas 292 71 (24,32 %)
20 (24,10 %)

Malokdy, ale nékdy ano 83
, 6 (8,70 %)
Ucet mam sice zaloZeny, ale prakticky ho nepouzivam 69

Tabulka 11 - Cetnost pouzivani socialni sité Instagram, procenta

Respondenty (6), kteti tvrdili, ze svij ucet na Instagramu prakticky nevyuzivaji, jsme
tentokrat z testovani nevyloucili, protoze byli sou¢asti sextingu, ai na jiné otazky, tykajici se
pouzivani Instagramu, odpovidali. Ziskané hodnoty poukazuji na to, Ze respondenti, ktefi se Castéji
pohybuji na socialni siti Instagram, jsou Castéji Soucasti sextingu. Statistickou vyznamnost tohoto
zjisténi jsme overili testem shody proporci, ¢etnosti poslednich dvou moznosti jsme sloucili do
jedné odpovédi ,,malokdy* (malokdy, ale nékdy ano + obcas). Testovali jsme: Ho: m;=mn, =713 =

7, 0 Ha: aspon jedna Cetnost se odlisuje od ostatnich.
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Test shody proporci, a=0,01 | Testovaci statistika | Kriticka hodnota | p hodnota
Cas na Instagrame a sexting x> v2001:3) P
Cetnosti odpovédi 93,5384 11,3449 | 3,805.102°

Tabulka 12 - Cas striveny na Instagramu a sexting

Hodnota testovaciho kritéria (93,5384) je vétsi nez odpovidajici kriticka hodnota (11,3449)
a p hodnota testu (3,805.10%°) je vyznamné mensi hladina vyznamnosti, vysledek testu je teda
statisticky velmi vyznamny (Viz tabulka &. 12). Cetnosti respondentt, kteii byli sougsti sextingu,
jsou vzhledem na ¢as, ktery travi na Instagramu, statisticky vyznamné odlisné. Jejich vzajemné

srovnani po dvojicich jsme provedli pomoci Marascuilo procedury, post-hoc testu a testu shody

proporci.
Marascuilo procedura: Kontrast Hodnota Kriticka Vyznamnost
(e=0,01) hodnota
|p(velmi ¢asto) - p(Easto) 0,1384 0,0734 Ano
|p(velmi ¢asto) - p(obcas)) 0,2097 0,0968 Ano
[p(velmi Casto) - p(malokdy)| 0,2818 0,1132 Ano
Ip(Casto) - p(obcas)| 0,0713 0,1015 Ne
[p(Casto) - p(malokdy)| 0,1434 0,1172 Ano
[p(obcas) - p(malokdy)| 0,0721 0,1332 Ne

Tabulka 13 - Marascuilo procedura k hypotéze ¢ 5

Procento respondenti (45,28 %), ktefi byli soucasti sextingu a na Instagramu se pohybuji
velmi Casto, je Statisticky vyznamné vEétsi nez procento respondentt (Casto: 31,44 %; obcas: 24,32
%; malokdy: 17,11 %), ktefi byli také soucasti sextingu, ale travili na Instagramu kratsi Cas.
Procenta respondentt, ktefi jsou na Instagramu casto a malokdy, jsou statisticky vyznamné
odli$na. Hodnoty testovacich statistik v téchto testech jsou vétsi nez odpovidajici kritické hodnoty.
Ptredpoklad, ze adolescenti, ktefi travi na Instagrame vic ¢asu, se zacastnuji sextingu ve vEtsi mire
nez adolescenti, kteti na Instagramu tolik ¢asu netravi, byl spravny. Vypovida o tom i test shody
dvou proporci, kterym jsme ovéfili statistickou vyznamnost rozdilu ¢etnosti respondentti, kteti
Jjsou soucasti sextingu na socialni siti Instagram — ti, kteti pouzivaji Instagram casto a ti, ktefi ho

nepouzivaji ¢asto. Testovali jsme: Ho: ;= 1, Ha: 1> 7,

77



Test shody dvou proporci, a = 0,01 Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
Sexting a ¢as na Instagrame Z w p
Velmi ¢asto a ¢asto vs. ob&as a malokdy 7,1925 <2,3263; 0) | 3,182.10%3

Tabulka 14 - Sexting v zavislosti casu straveného na Instagramu

Vysledek testu je signifikantni, p hodnota testu, 3,182.10" je opét vyrazné mensi neZ
hladina vyznamnosti 1 %. Vysledky nas$i analyzy k hypotéze ¢. 5 nas opraviiuje tuto hypotézu
prijat.
10.6 Hypotéza ¢. 6

,»Zeny jsou na Instagramu vice ohrozenou skupinou nezli muzi.*

V otazce €. 22, ve které jsme se respondentl ptali, jestli nékdy narazili na Instagramu
na ¢lovéka, ktery se k nim choval nevhodné (v sexualnim kontextu), nebo je ptimo obtézoval,
odpovédélo kladné 818 (49,07 %) ze 1667 zen, ale i 147 (19,07 %) ze 771 muzi, ktefi maji ucet
na Instagramu. Je ztejmé, Ze procento obtézovanych zen je statisticky vyznamné vyssi. P hodnota
testu shody dvou proporci (2,274.10"%), ktery poukazuje na statistickou vyznamnost rozdilu téchto

dvou hodnot, je vyrazn¢ mensi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,01. Testovali jsme: Ho: myeny=

Tmuzi HA Tyeny > Tmuzi

Test shody dvou proporci, o = 0,01 | Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
Nevhodné chovani (sexualni kontext) z w p
Zkugenost: Zeny vs. muzi 14,0873 <2,3263; ) | 2,274.10%

Tabulka 15 - Nevhodné chovani v sexudlnim kontextu pres socidlni sit’ Instagram
Je teda ziejmé, Ze Zeny jsou na Instagramu ve vétsim nebezpe€i nezli muzi. Sviij nazor na
bezpeénost na socialni siti Instagram vyjadrili respondenti v odpovédich na otazku ¢. 23. Chi —

kvadrat testem jsme prokazali souvislost jejich nazoru na tuto bezpecnost a jejich pohlavi.

Chi — kvadrat test, Testovaci statistika | Kriticka hodnota p hodnota
Bezpeénost na Instagramu ¥? v 2(0,01:4) p
Zeny a muzi 15,2270 13,2767 0,0043

Tabulka 16 - Chi — kvadrat test k hypotéze ¢. 6
P hodnota testu; rovna 0,0043 je mensi nez hladina vyznamnosti 0,01; vysledek testu je

signifikantni, tedy nazor muza a zen na bezpecnost na socidlni siti Instagram je odlisny. Instagram
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povazuje za bezpecné misto ve vsech smérech jen 0,42 % zen. Jejich cetnost je statisticky
vyznamné mensi nez stejny nazor sdilejici, ¢etnost muzt (1,95 %), i jejich procento je nizké. P
hodnota testu shody dvou proporci (0,000107), poukazujici na vyznamnost rozdilu téchto

relativnich Cetnosti, je mensi nez zvolena hladina vyznamnosti. Testovali jsme: Ho: ey = Tmuzi

Ha: Treny < Tmuzi

Test shody dvou proporci, Testovaci statistika Kriticky p hodnota
Instagram — bezpecné misto t W p
Zeny vs. muzi -3,7079 (-o0; -2,3279> 0,000107

Tabulka 17 - Instagram je bezpecné misto ve vsech smerech

Vysledky analyzy k hypotéze ¢. 6 poukazuji na fakt, Ze zeny jsou na Instagramu ve vétsi
mife ohrozované nevhodnym chovanim (v sexualnim kontextu), nez muzi a ani se neciti tak

bezpecné jako muzi. Hypotézu €. 6 pFijimame.

10.7 Hypotéza ¢.7

,Adolescenti, ktefi jiz byli nékdy soucasti sextingu na Instagramu, pokladaji tuto socialni
platformu za méné bezpecnou nez adolescenti, ktefi na Instagram nemaji se sextingem zadné
zkuSenosti.*

911 respondenti v otazkach ¢. 14 a ¢ 15 potvrdilo, Ze byli soucasti sextingu
prostiednictvim odeslané/ptijaté, erotické fotografie/videa. 709 (77,83 %) z nich vSak nepoklada
Instagram za az tak nebezpecné prostredi (odpoved’: ,,Instagram miize byt bezpecné, i nebezpecné
misto. Zalezi na nasem chovéni®). 1308 respondentil s urcitosti NIKDY neobdrzelo/neposlalo
zpravu/fotografii/video s erotickym obsahem pies Instagram. 1002 (76,61 %) znich také
nepovazuje Instagram za nebezpeéné prostredi. Rozdil téchto relativnich ¢etnosti neni statisticky
vyznamny. P hodnota (0,2503), odpovidajicimu testu shody dvou proporci, je vétsi nez hladina

vyznamnosti 0,05. Testovali jsme: Ho: m;= 1, Ha: 1> 7, (77,83 % Vs 76,61 %).

Test shody dvou proporci, Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
Instagram — bezpecné misto z W p
Soucasti sextingu: Ano vs. ne 0,6735 <1,6449; ) 0,2503

Tabulka 18 - Zkusenosti se sextingem a bezpecnost Instagramu
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Instagram je ve stejné mite pokladany za bezpecné misto respondenty, kteii uz nékdy byli
soucasti sextingu na Instagramu nez témi respondenty, ktefi nemaji se sextingem v siti Instagram
zadné zkusenosti. Tento zavér je ovsem V protikladu s predpokladem hypotézy ¢. 7. V piipadé, ze
bychom brali v uvahu jen jednoznaénou kladnou odpovéd’: ,,Instagram je bezpeéné misto ve vSech
smérech®, je tato odpoveéd’ uvedena statisticky nevyznamné vétsi Cetnosti respondenty, Kteii méli
zkusenost se sextingem V porovnani s témi, ktefi zkuSenost se sextingem neméli. Cetnosti
odpovédi: ,,Instagram je bezpe¢né misto ve vSech smérech®:

e Respondenti, kteti byli nékdy soucasti sextingu na Instagramu: 12/911 (1,32 %)

e Respondenti, kteti nemaji zkuSenost se sextingem na Instagramu 11/1308 (0,84 %)

Test shody dvou proporci, Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
Instagram, UpIn€ bezpecné misto z w p
Soucast sextingu: Ano vs. ne 1,0897 <1,6449; ) 0,1380

Tabulka 19 - Zkusenosti se sextingem a bezpecnost Instagramu ve vsech smérech

P hodnota testu; 0,1380; je vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05; vysledek testu neni
statisticky vyznamny (Viz tabulka ¢. 19). Je zajimavym zjisténim, ze pravé respondenti, Kteti maji
zkuSenosti se sextingem na Instagramu, se vyjadfili, 0 jeho bezpecnosti ve Vétsi Cetnosti nez ti
respondenti, kteti se sextingem na Instagramu zkusenost nemaji. Tento fakt ov§em neni statisticky
vyznamny. Tedy ani toto zjisténi neni v souladu s predpokladem hypotézy ¢. 7. Hypotézu ¢&. 7
neprijimame.
10.8 Hypotéza ¢. 8

,» Veétsina adolescentl se jiz nékdy vyfotila nahd, nebo polonah4.*

Hypotézy se tykaji odpovédi respondenti v otazce & 5 naseho dotazniku. Cetnosti
odpovédi respondentu:
e Ano: 932 (35 %)
e Ne: 1608 (61 %)
e Nejsem si jist/a: 115 (4 %)

Testem shody proporci jsme ovérili statistickou vyznamnost rozdilu téchto t¥i Cetnosti.
Vysledek testu byl signifikantni (p < 0,0001) a statistickou vyznamnost rozdilu danych hodnot po

dvojicich navzajem prezentuje Marascuilo procedura v testu shody proporci (Viz tabulka ¢. 20).

80



Marascuilo procedura: Kontrast
(a=0,01)
[p(ne) - p(ano))
Ip(ne) - p(nejsem si jist/a))
[p(ano) - p(nejsem si jist/a)|

Hodnota Kriticka
hodnota

0,2546
0,5623
0,3077

Tabulka 20 - Marascuilo procedura — Kk hypotéze ¢. 8

0,0402
0,0312
0,0306

Vyznamnost

AnNo
Ano
AnNo

Cetnost respondenti (61 %), kteii se nazi nebo polonazi nikdy nevyfotili, je statisticky

vyznamné vEtsi nez Cetnost respondentd, kteti se takto vyfotili (0,2546 > 0,0402) a je statisticky

vyznamné V&tsi Cetnost respondentd, ktefi si tim nebyli jisti (0,5623 >0,0312). Cetnost

respondenti, kteti se takto vyfotili je zase vétsi nez Cetnost respondentd, ktefi si nahym/polonahym

focenim nebyli jisti (0,3077 > 0,0306). Hodnoty testovacich kritérii byly ve vSech tfech

porovnanich vétsi nez odpovidajici kritické hodnoty. Je tedy ziejmé, ze piedpoklad hypotézy ¢. 7

nebyl testovanim potvrzeny. Naopak ¢etnost respondentu, kteti se jesté nikdy nevyfotili nazi nebo

polonazi, je nejvétsi a vysledek testu shody dvou proporci jasné poukazuje na to, ze je statisticky

velmi vyznamné vetsi nez sumarni ¢etnost zbylych dvou moznosti odpovédi (Viz tabulka ¢. 21).

Test shody dvou proporci, o = 0,01 | Testovaci statistika | Kriticky obor | p hodnota
Vyfotili se nazi/polonazi z w p
Ne vs. jina odpoved 15,3973 <2,3263; ) | 8,528.10

Tabulka 21 - Nahé/polonahé foto

P hodnota testu, 8,528.10°*, ktera je skoro nulové a teda vyznamné mensi nez hladina

vyznamnosti, je potvrzenim signifikantnosti testu. Mizeme teda konstatovat, ze vétSina nasich

respondentd se nikdy nevyfotila naha/polonaha. Hypotézu €. 8 prijat nemuzZeme.
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ZAVER
Je ziejmé, ze dnesni technologie a vSe s nimi spojené, jako jsou naptiklad pravé socialni
sité, budou ¢im dal tim rozvinut&jsi a cekaji nas stale novéjsi funkce, ¢i zdokonaleni souc¢asnych
chytrych zafizeni, jako jsou napiiklad smartphony. Proto nemtzeme piedpokladat, Zze by sexting
mezi pubescenty a adolescenty ztratil na svoji popularité, a tim padem by mira vyskytu této

nebezpecné ¢innosti prudce klesla.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo piedevsim zjistit, zda adolescenti provozuji
sexting na socialni siti Instagram a popiipad¢ v jaké mife. Podle stanovenych a vyhodnocenych
hypotéz mizeme tedy s jistotou fict, ze sexting adolescenti na Instagramu skute¢né¢ provozuji,
nikoliv vSak v tak vysoké mife, jako jsme predpokladali. OvSem zjistili jsme, Ze sexting na
Instagramu byl Casto neopétovanym, nebo nepiijemnym jevem, se kterym se nasi respondenti
Casto setkali. Jednalo se pfedev§im o obtézovani, nepfijemnou situaci v sexualnim kontextu, ¢i
nevyzadany obsah v podobé nepiijemnych zprav, fotografii, ¢i videi. Coz nam pomohlo k

vyhodnoceni dal§iho pfedem stanoveného vyzkumného cile — ¢imz byla bezpec¢nost.

Mira bezpecnosti v prostiedi Instagramu, at’ uz z obecného hlediska, nebo ptimo z hlediska
sextingu, je, jak uz bylo zminéno, velmi nizka. I pfes skutecnost, ze si adolescenti uvédomuji
nebezpecnost sextingu, nebo pouzivani socialni sit¢ Instagram, je 1 tak zkuSenost s témito
nalezitosti, dle vyzkumu, vysoka. Co se tyka informovanosti adolescentli ohledné sextingu, tak
zde bylo diky vysoké mife kladnych odpovédi od naSich respondentli vyhodnoceno, Ze jejich
informovanost je velice dobra. Coz mize byt prvnim spravnym krokem ke zvySeni bezpecnosti

adolescentl na internetu.

Takovym ,,mensim skrytym* cilem vyzkumu byla i snaha o roz$ifeni povédomosti sextingu
mezi adolescenty. S tim souvisela i snaha o to, aby se respondenti pii vypliiovani dotazniku
zamysleli nad svym chovéanim na socialnim sitich, ¢i obecné€ na internetu. Také aby pochopili, ze
sexting sebou pifind$i mnoho skrytych rizik a nebezpeci, které nemusi byt na prvni pohled Gplné
patrné a miZou se projevit az za n¢jakou dobu. Bavime se opét o moznosti zneuziti intimnich
materiald, které se Casto spojuji s nezadoucimi socio-patologickymi jevy, mezi které naptiklad
patii vydirani, Sikana, kyberSikana, nadavky, zneuzivani, poniZovani, stalking, zastraSovani, nebo
slovni/fyzicky utok. VSechny tyto jevy mohou zanechat vazné nasledky, ptfedevsim z psychického

hlediska jedince. N&kolik respondentli se v prub¢hu vypliovani dotazniku €asto zamyslelo nad
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problematikou do hloubky, coz vyzkumu velmi pomohlo na jeho vyssi urovni, kvalité a celkovému

smyslu.

Pokud bychom se vratili k datim, které jsme ziskali od tisicti respondentli, v pritbé¢hu
jednoho mésice, tak jsme bohuZzel nenaplnili ve vyzkumu jejich potencidl. Data k nékterym
otazkam — napftiklad pravé z obecnych informaci jako velikost bydlisté, ¢i aktualni studovana skola
(poptipad¢ prace). Déle jsme vytadili respondenty pod 15 a nad 20 let. Tato data mohou poslouzit
do budoucna k jinému vyzkumu na podobné, ¢i dokonce stejné téma. Naptiklad by byla zajimava
forma rizného srovnani — zkusenost sextingu respondentii z mensim vs. z vétSich mést, Zenské vs.
muzské pohlavi z hlediska zkuSenosti s focenim nahych/polonahych materialti, nebo tfeba mira
straven¢ho Casu na socidlni siti Instagram studenty gymnazii vs. studenty stfednich odbornych

ucilist’ apod.

I mnoho dal$ich dat z ostatnich otazek bohuzel nebylo naplno vyuzito. Bakalatska prace
by byla totiz ptili§ dlouha, kterad uz i tak vcelku ptesahuje doporu¢ené mnozstvi normostran/znak.
Ale rdda bych se k tomuto vyzkumu nekdy jesté vratila a rozsitila tak dals$i moznosti, které ziskana
data z dotazniku nabizi. Do budoucna bych se rada také vénovala tomuto tématu vice do hloubky,
jelikoz je to velmi aktudlni a zajimavé téma, které si zaslouzi stejnou pozornost, jako jsou naptiklad

jiné socio-patologické jevy, které mohou dnesni pubescenty, ¢i adolescenty ohrozit.

Také bych chtéla udélat n¢jaky preventivni program, ktery by svou originalni formou
pomohl dne$nim pedagogtim, rodi¢iim, détem, studentlim, ¢i dal§im skupinam, k porozuméni
vaznosti tématu sextingu, ktery upozoriuje na nebezpeci, rizika a skryta zakouti, ktera se ukryvaji
na socialnich sitich a obecné v internetu, nebo dnesnich technologiich. OvSem nejvic bych chtéla
pomahat predevsim détem, ¢i mladistvym s feSenim rliznych Zivotné tézkych situacich, do kterych
se dostali pravé diky negativnim internetovym vliviim a nemaji se na koho obrétit. Tato prace by
byla velmi smysluplna a mohla bych tak pomoct klidné desitkdm, ¢i dokonce stovkam obéti, nebo

potencidlnim obé&tim.
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