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ANOTACE

Specifika povolani v§eobecné sestry v Armadé Ceské republiky

Tématem bakalai'ské prace jsou specifika povolani vieobecné sestry v Armadé Ceské
republiky. Teoretickd Cast se zaobira specifiky vykonu povolani vSeobecnych sester
v Armadé Ceské republiky oproti vykonu povolani vseobecnych sester v civilnim
sektoru. Vyzkumna cast bakalarské prace obsahuje analyzu a vyhodnoceni dat ziskanych
z dotazniku. Cilem této prace je priblizit, s jakymi specifiky vykonu povolani vSeobecné
sestry v Armadé Ceské republiky se setkavaji zdravotniéti pracovnici a jak probihal jejich

vstup do ACR. Vystupem prace je prezentace v PowerPointu.

Klicova slova

Armada Ceské republiky, specifika, vieobecna sestra



ANNOTATION

Specifics of the profession of a general nurse in the Army of the Czech Republic

The topic of the bachelor's thesis is the specifics of the profession of a general nurse in
the Army of the Czech Republic. The theoretical part describing the specifics of the
profession of general nurses in the Army of the Czech Republic compared
to the performance of the profession of general nurses in the civilian sector. The research
part of the bachelor's thesis contains the analysis and evaluation of the data obtained from
the questionnaire. The purpose of this work is to describe the specifics of the profession
of a general nurse in the Army of the Czech Republic encountered by medical workers

and how their entry into the ACR. The output of the work is a PowerPoint presentation.
Keywords

Army of the Czech Republic, specifics, general nurse
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Seznam symboli a zkratek

ACR
aj.

atd.

AZ
BZ
CA.T.
CLS
CT

.
HZS
IBV
INLEK
1ZS
kol.
LZTOP
MEDEVAC
MTF
NATO
NRF
PCR
POKOS
POP
POS

S.

Search And Rescue

SERE
STANAG
TCCC

VZ.

7785

Armada Ceské republiky

a jiné

a tak dale

aktivni zalohy

brasna zachranarska

Combat Application Tourniquet
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Computer Thomography

¢islo

hasicsky zachranny sbor
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individualni Iékarnicka
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medevac evacuation

Medical Treatment Facility

North Atlantic Treaty Organization
Nato Response Force

Policie Ceské republiky

pfiprava obcanu k obrané statu
pojizdna pfevazovna

posadkova oSetfovna

strana

letecka patraci a zachranna sluzba
Survival Evasion Resistance Extraction
Standartizacion agreement
Tactical Combat Casualty Care
vzor

zachranny zdravotnicky systém



1 Uvod

Cilem této bakalarské prace je popsat pracovni naplii vSeobecné sestry v Armadeé
Ceské republiky (dale jen ACR). O ACR v dnesni dob& panuje spousta mytd vzniklych
v Casech komunismu a jeji lidové demokratické armady, a proto je dulezité uvést nékteré
véci na pravou miru piedev§im proto, Ze od jiz zminénych davnych dob nema ACR stale
nejlepsi povést v porovnani s naptiklad jednotkami hasi¢ského zachranného sboru nebo
zdravotnického zachranného sboru, s nimiz ¢asto spolupracuje — napt. v dobé pandemie
covid-19. Spousta lidi si mysli, ze profesionalni vojaci maji sluzebni byty placené
z vefejnych dani, za coz jsou Casto osoCovani. Dal§i dlouho pfetrvavajici mytus je,
az do duchodového véku anemusi tak vykonavat jiné zaméstnani. To jsou asi dva

nejéasté&jsi myty o ACR, ale je jich pochopitelné mnohem vice.

Dale bychom chtéli poukazat na to, e nastupem vieobecné sestry do ACR jeji
vzdélavani nekonci, naopak, ¢eka ji spousta odbornych kurzi, predevsim na posadkach
v Hradci Kralové a ve Vyskoveé. Za vSechny bychom uvedli prestizni kurz Urgentni péce
v poli. Vyuka se specializuje na ¢innosti zdravotnického personalu na trovni ROLE 1,
kterou plni praporni obvaziSté. Spektrum pacienti zahrnuje piedevSim pacienty
s traumatickou etiologii, u nichz je tfeba identifikovat zivot ohrozujici stav a nasledné
aplikovat zivot zachranujici vykon, dale pak stabilizovat zdravotni stav a pfipravit

pacienta k transportu na vy$si etapu (Plodr et al., 2020).

Mimo kurzy se vSeobecna sestra samoziejmeé ucastni odbornych stazi. Vzhledem
k neustalému rozvoji mediciny se zvySuje narok na péci o pacienty. Je tieba zvySovat
rozsah svych védomosti na zakladé tymové spoluprace aty potom nasledné zavadét

do praxe v souladu s dodrzenim etickych norem a prav pacienti (Plevova et al., 2021).

Téz je tfeba se neustale fyzicky zdokonalovat, jelikoz kazdy rok probiha vyrocni
a profesni prezkousSeni, jehoz nesplnéni miva pro vojaky nedobré disledky. Dale
vseobecnou sestru v fadach vojakti mimo odbornych zdravotnickych kurzi cekaji i kurzy
nezdravotnického charakteru — napt. kurz anglického ¢i jiného jazyka tzv. STANAG —
Standartization agreement. Ministerstvo obrany, respektive ACR, se dlouhodobé vénuje
jazykovému vzdélavani vojakd. V porovnani s jinymi ¢leny NATO nabizi ACR siroky
rozsah kurzii ciziho jazyka, které maji riiznou uroved, ale také délku trvani (Sikolova

a Holcner, 2020).
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V poslednich letech se ACR vénuje i programu POKOS — piiprava obyvatel
doplnéné praktickym néacvikem, pifi kterém neni vyjimkou ani nacvik prvni pomoci.
Ptiprava obcant k obrané statu byla zahruta do vzdélavaciho programu zakladnich skol

a nasledné by mélo dojit k jeji aplikaci i na Skoly stfedni (Jurenka, 2019).

Se vieobecnymi sestrami ptisobicimi v ACR se b&zné miizeme setkat i v civilnich
sektorech, predevsim pak na stazich u zdravotnické zachranné sluzby nebo na oddélenich
raznych civilnich nemocnic, kde prevazné pusobi vSeobecné sestry z 6. a7. polni
nemocnice. V poslednich dvou letech viak méli obyvatelé Ceské republiky nejvétsi
moznost setkat se s vojenskymi v§eobecnymi sestrami v ramci tzv. odbérovych tymu pfi
pandemii covid-19. V ACR téz pasobi vieobecné sestry, které patii do tzv. aktivnich
zaloh (AZ). V praxi to vypada tak, ze vSeobecna sestra vykonava svoji béznou praci
a mimo to se parkrat do roka zucastriuje vojenského cviceni. Vojaci sdruzeni v aktivnich
zalohach mohou byt pro armadu idealnim zptsobem, jak ziskat z civilniho sektoru

odborniky, které by bylo problematické udrzet napf. z finan¢nich davodia (Hruska, 2016).
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2 Teoreticka c¢ast

2.1 Podminky pro vykon povolini v§eobecné sestry v ACR
Aby mohla vieobecna sestra plnit naleZité svoji roli v podminkach ACR, musi
si osvojit jisté dovednosti a odlisnosti, ktery systém ACR od kazdého zdravotnického
pracovnika, at uz se jedna o nizsi zdravotnicky personal, v§eobecnou sestru, zachranare,
¢i lékare, vyzaduje. Jista specifika vykonu povolani a specialni pomucky pro vykon

povolani si nasledovné blize rozebereme.

Prace vieobecné sestry v ACR ma sva specifika. Z velké ¢asti se jedna o specifika,
ktera nemaji s vykonem povolani v oblasti zdravotnictvi nic spole¢ného. Ale objevuji
se i specifika zdravotnicka — predev§im pouziti zdravotnickych pomucek, které se
v civilnim zdravotnictvi nevyskytuji, ale Casto byvaji v civilnim sektoru zavedeny,

jelikoz se osveédcCily ve valeCné medicing.

Téz se jedna o postupy, které se v civilnim zdravotnictvi nepraktikuji. Mimo svoji
profesi musi vieobecna sestra v ACR ovladat i manipulaci se stfelnymi zbranémi (jak
s dlouhymi, tak s kratkymi), granaty, znat zaklady topografie, zvySovat svoji fyzickou
kondici a ovladat dalsi schopnosti, které ji odliSuji od zdravotnich sester v civilnim

sektoru.

Vojenska zdravotnicka sluzba je primarné urcena ke zdravotnickému zabezpeceni
prislusnikli ozbrojenych sil. Poskytuje specializovanou zdravotni péci, zdravotnické

zabezpeceni vycviku na zahrani¢nich operacich (Tichy, 2023).

2.2 Specialni zdravotnické pomucky
V ACR, alei v ostatnich armadach, se pouzivaji pomticky, které nejsou v civilnim

sektoru zcela bézné. Za vSechny je mozné zminit predevsim tii nejdalezitéjsi:

Izraelsky tlakovy obvaz (Emergency bandage) — slangové zvany ,jizraeldk*.
Specialné navrzeny tlakovy obvaz urceny ke stavéni masivniho krvaceni. Poprvé byl
pouzit béhem mirové operace NATO v Bosné a Hercegoving a poté v operaci Trvala

svoboda v Iraku.

Hemostatika (napt. QuikClot, Celox, ChitoSAM) - jednd se o tkaninu
napusténou specialni latkou, ktera ma vliv na srazlivost krve. Pouziva se na mistech, kde

nejde efektivné pouzit C.A.T., napt. v tfislech a pazni jamce.
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C.A.T. - tzv. turniket, je povinou vybavou vojaka a je zcela nezastupitelny pfi
stavéni masivniho krvaceni nebo ztratovém poranéni. Vojaci jsou neustale cviceni v jeho

pouzivani, pfedevsim pak ve spravnosti jeho nasazeni (Motycka, 2018).

2.3 Vyzbroj a vystroj ACR
Vyzbroj a vystroj je to, co vojaka charakterizuje a neodmyslitelné k nému patfi.
V této kapitole si proto popiSeme jednotlivé polozky vyzbroje a vystroje, kterou vojak

bézné pouziva pii plnéni svych povinnosti.

Vyzbroj

Se zéakladni vyzbroji se vojak seznamuje jiz od prvniho dne zakladniho
vojenského vycviku a musi byt schopen ji obsluhovat po celou dobu aktivni sluzby bez
ohledu na to, na jaké pozici varmadé ptisobi. V ACR existuje vysoky pocet druhd

vyzbroje a jednotlivé se lisi dle toho, k jakému druhu boje slouzi (Dosoudil, 2022).

Pistole

V ramci ACR je pouzivano nékolik druht pistoli. Tim nejstar§im a stale
v omezené mife pouzivanym typem je pistole vzor 82, jez zaCala byt prubézné
nahrazovana moderngjsi pistoli CZ 75 SP-O1 Phantom, ktera je stejné jako jeji
predchtidce produktem Ceské zbrojovky. Tyto zbrané jsou pak doplnény i rakouskymi
pistolemi GLOCK 17 a GLOCK 26. Ty jsou vyuzivany pfedevsim v zahrani¢nich misich
nebo také specialnimi silami a vojenskou policii. Nové ceské pistole CZ SP-01 Phantom
za&aly byt dodavany do ACR v roce 2013 a nasledné jesté v letech 2014 a 2015. Do ACR
tak bylo dodano pies 13 000 t&chto pistoli. I tak je ACR dosud vyzbrojena zastaralymi
pistolemi CZ vz. 82, které jsou vSak predevsim uréeny pro vojaky pusobici v aktivni

zaloze (Dosoudil, 2022).

Utoéna puska

CZ 805 Bren A1/A2 je prvni generaci ¢eské uto¢né pusky meénitelné raze vyvinuté
firmou Ceské zbrojovka Uhersky Brod. Po dlouhych letech nahradil v ACR legendarni
utocnou pusku SA vz. 58. Divodem k nahrazeni byl zastaraly mechanismus pusky SA
vz. 58 ataké to, ze by jeji modernizace nebyla idealni vzhledem k finan¢ni naro¢nosti.
Dalsim problémem byla logistika zcela odli§na od standardni logistiky pouzivané v ramci

NATO (Dosoudil, 2022).

Utoéna puska CZ 805 Bren A1/A2 mé oboustranné ovladaci prvky a tii zakladni

rezimy stfelby: po jedné rané, po dvou a stfelbu neomezenou davkou. Mimo armadni
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verze Al a A2 (verze se zkracenou hlavni) existuje i vyhradné samonabijeci verze pro
civilni pouziti CZ 805 BREN S1 a modifikovana verze pro americky trh CZ 805 BREN
PS1.

Tato Gtocna puska byla dle odborné vefejnosti, ale i vojaka znacné problémova,
proto byla zbrojovkou v Uherském Brodé znacné piepracovana, ¢imz vznikl novy model
BREN 2, ktery se stane primarni utoénou puskou v ramci ACR. Staré pusky vz. 58 byly
presunuty do skladt a mezi vojaky aktivnich zaloh, ktefi vSak Casem piejdou k pouzivani

vytazenych zbrani BREN Al nebo BREN A2 (Dosoudil, 2022).

Vystroj

Vystroj vojaka je predevsim to, co ho v ocich verejnosti odlisuje od civilnich osob.
Vojaci jednotlivych armad maji svou specifickou vystroj, ktera je odliSuje od armad
jinych. Na rozdil od diivéjSich dob, kdy byli vojaci vystrojeni v uniformach zativych
barev, se dnes od dob 1. svétové valky pouzivaji uniformy, které jsou ucelné svou

nenapadnosti v prostiedi, v némz se vojaci nachazeji.

Polni stejnokroj vz. 95

Stejnokroj pouzivany v ACR od roku 1995 byl po dobu jeho pouzivani nékolikrat
modifikovan. Jeho distribuci v ramci ACR zabezpe&uji dvé firmy, a to Koutny Prosté&jov,
ktera mimo armadu CR dodava uniformy ido zahrani¢nich arméad, a STV Group

prostfednictvim dcefiné firmy Tropner s.r.o. (Dosoudil, 2022).

Obuv polni

Obuv je pro vojaka, predevsim pak pro plnéni ukolt v poli, nesmirné dilezita,
proto by méla byt nejen pohodlna, ale i schopna odolavat nepfiznivym povéetrnostnim
vliviim, jako je tfeba vysoka teplota, chlad nebo vlhkost. Polni obuv pro ¢eskou armadu
dlouhodobé zabezpecuje slavicinska firma Prabos plus a.s. Jelikoz soucasna vojenska
obuv pouzivana v ACR obsahuje membranu Gore-tex, neobejde se &eska firma bez

dodavek materialu od zahrani¢nich dodavatelti (Dosoudil, 2022).
Balisticka prilba
Od dob, kdy se v &eské armadé pouzivaly zastaralé plechové piilby, udélala ACR

vyrazny posun smérem k zajisténi balistické ochrany vojaku. I presto vsak neni souCasna

situace, co se balistickych pfileb tyCe, uplné idealni.
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V soucasné dobé jsou pouzivany dva druhy balistickych pfileb. V roce 2017 bylo
prostfednictvim cCeské agentury NSPA nakoupeno nékolik set prileb Air Frame
amerického vyrobce Crye Precision, a poté v roce 2019 byly do ACR distribuovany
pfilby ochranné balistické 2017 (Dosoudil, 2022).

2.4 Zdravotnicka technika
Vozovy park ACR a zdravotnické sluzby nevyjimaje pochazi posledni roky
obnovou. Dosluhuji staré Land Rovery a nahrazuji je modernéjsi Iveca. Pravé o Ivecu,
jako zastupci silni¢niho odsunového prostiedku, a o vrtulniku W-3A Sokol, jako

o zastupci vzdusného odsunového prostredku, bude pojednavat nasledujici kapitola.

Iveco LZTOP patii do kategorie lehkych zdravotnickych odsunovych prostredku.
LZTOP je vybaveno zdravotnickou nastavbou na podvozku Iveco vyuzivaného v ACR.
Konfigurace LZTOP umoziuje piepravu dvou lezicich pacientd ajednoho sediciho
zdravotnika, nebo jednoho leziciho pacienta, minimaln€ dvou sedicich pacientt a jednoho
zdravotnika. Bez doplilovani pohonnych hmot a zdravotnického materialu dokaze
fungovat v dosahu 500 km a ¢ase 16 hodin. Iveco LZTOP je vybaveno a zkonstruovano
ke snadnému nakladani a vykladani ranénych, jejich vyzbroje a vystroje, a stejné tak

k jednoduchému nastupu a vystupu ranénych nebo nemocnych pacientt i zdravotnika.

Tyto vozy nejsou vybaveny balistickou ochranou, a proto jsou urCeny predev§im
k zajisténi odsunového systému zdravotnického zabezpeeni ACR v polnich a mirovych
podminkach ve stfedné t€zkém terénu ana silnicich. Sanitky jsou taktéz vybaveny
$pickovou technikou. Déle zde najdeme radiostanici AN/PRC-117G, vnitini digitalni
komunikac¢ni zatizeni VICM 200 a odolny notebook fungujici jako terminal bojového
vozidla informaéniho systému (BVIS). Datovy pienos zajistuje radiostanice. Nové
sanitky Iveco v ACR &astetné nahradi Land Rover Defender ZOP (Voska a Ferkova,
2020).

Vrtulnik W-3A Sokol je viceucCelovy dvoumotorovy vrtulnik pohanény
turbohtidelovymi motory. Je vyuzivan pro piepravu osob na kratkych tratich, zachranné

¢innosti, haseni pozara, prepravu nakladu a provadéni vzdusnych vysadku.

Sougasti ACR jsou tyto vrtulniky od roku 1995. V celé Ceské republice vrtulniky
zajist'uji zachrannou Cinnost v programu Search And Rescue (letecka patraci a zachranna

sluzba). V ramci IZS mohou byt nasazeny pii povodnich ¢i rozsdhlych pozarech.
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Vrtulniky W-3A Sokol dale zabezpecCuji humanitarni evakuace zdravotné postizenych

obyvatel v ramci programu MEDEVAC (Medevac Evacuation).

Jejich modernizace instalaci zafizeni Enhanced Vision Systém zdokonalila

vizualni orientaci piloti v prostiedi, kdy se nelze spoléhat na lidsky zrak (Voska a Marek,
2019).

2.5 Podminky fyzické zdatnosti pro vstup do Armady Ceské
republiky

Naroky na fyzickou zdatnost a pfipravenost 1ze spatfit jiz v branném zakoné, ktery

vydala Republika Ceskoslovenska v roce 1920. V tomto zakoné je také zminéna dusevni

a t€lesna zpusobilost. Armada tehdy vyuzivala pro télesnou vychovu, lyzovani a boj

zblizka cvicitele, ktefi byli soucasti pluku. Nedilnou soucésti vycviku byly i ranni

rozevicky. O nutnosti fyzické zdatnosti referoval i prezident T. G. Masaryk (Svanda,

2017).

Nyni je sou¢asti ACR vyro&ni a profesni piezkouseni. Ob& tato prezkouseni maji
razné discipliny. Tyto discipliny se mohou dle utvard lisit a po par letech se mohou
obmenovat ¢i modifikovat. Téz existuji normy pro Zeny a muze a stejné tak vékové

normy — zde plati uméra ¢im vyS$si v€k, tim mensi narok na fyzickou vykonnost.

Vyrocéni piezkouseni se obvykle sklada z disciplin jako plavani, sedy lehy, kliky,
shyby a v neposledni fadé neoblibeny Cooprav test — béh na 12 minut, kdy musi vojak
zab&hnout urcitou vzdalenost. Obcas se v prezkouseni miize objevit n&jaké zpestieni jako
tteba vymyk. Na vyrocni prezkouseni se vojaci bézné pfipravuji pravidelnymi tréninky
v ramci rot. VSeobecné sestry, které na roté neslouzi (pusobi na obvazisti ¢i oSetfovné),

se pak musi pfipravovat individualné.

Profesni prezkouSeni se stejn€ jako vyrocni muze opét lisit dle utvart. Zde jeho
souCasti muze byt napf. lezeni (za pomoci lana a umélé horolezecké zdi), vojenské
plavani, topografie, béh 1 km na ¢as, pochod na 50 km s 30 kg zaté€ze, ale tfeba i zaklady

musada (bojové umeéni).

ACR cvidi boj zblizka jiz od roku 1994 a vychazi ze zakladu Military Combat
Systému MUSADO. Herbert Grudzensky, ktery tento systém v 70. letech dvacatého
stoleti zalozil, vychazi z vychodoasijskych bojovych uméni. Systém vychazel z bojovych
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valecnych zkuSenosti a byl uzpiisoben na evropskou mentalitu chapani boje muze proti

muzi (Voska a Hippik, 2016).

2.6 Cinnost vykonivani vieobecnou sestrou v Armadé Ceské
republiky

Nasledujici kapitola obsahuje podrobny popis Ccinnosti zdravotnického,

ale i nezdravotnického personalu v rameci zdravotni pé¢e v ACR. TaktéZ si popiseme,

jakymi zdravotnickymi pracoviiti ACR disponuje a k emu tyto pracovi§td primarnd

slouzi. V. ACR ma zdravotnicky personal stejné jako v civilnim sektoru jistou hierarchii,

ktera se odviji od stupné vzdélani.

CLS - nezdravotnicky pracovnik, ktery nema formalni zdravotnické vzdélani,
ale kurz Tactical Combat Casualty Care. CLS jsou vojaci, ktefi tvoii meziclanek mezi
zdravotniky a vojaky bez SirSich zdravotnickych dovednosti. V CLS kurzu vSak probiha
i vyuka bézného zdravotnického personalu, tedy vS§eobecnych sester. Potfeba vzniku této
odbornosti souvisi s vojenskymi operacemi v Iraku a pozdéji i v Afghanistanu (Voska,
2018). U vojenskych jednotek se klade diiraz na trénink modelovych situaci, pfi kterych

si CLS procvicuje a zdokonaluje své zdravotnické dovednosti (Naemt, 2019).

Ridi¢ — sbéra¢ ranénych — absolvent kurzu Ridi& — sbéra& ranénych (nékdy je
soucasti tohoto kurzu i kurz TCCC), ktery ptusobi prevazné na posadkové osetfovné nebo
na prapornim obvazisti. Prioritné fidi zdravotnicka vozidla a zodpovida za jejich udrzbu.
Muze provadét zdravotnické zabezpeCeni urCitého rozsahu. Jedna se o zdravotnického
pracovnika a civilnim ekvivalentem je sanitaf. Mize se zucastriovat odbornych stazi

na ZZS.

Zdravotnicky zachranar avSeobecna sestra — maji formalni zdravotnické
vzdélani (na civilni nebo vojenské Skole). Byvaji Cleny rot, posadkovych oSetfoven,
prapornich obvazi$t, polnich nemocnic (6. a 7. polni nemocnice), vycvikovych center
(napt. Vojenska akademie — Vyskov) atd. Zucastiluji se odbornych stazi na ZZS ¢i

ve vojenskych nebo i civilnich nemocnicnich zafizenich.

Lékar — vojensti 1ékari byvaji ¢leny posadkovych oSetfoven, prapornich obvazist,
polnich nemocnic (6. a 7. polni nemocnice) atd. Zucastiiuji se odbornych stazi na ZZS

¢i ve vojenskych nebo i civilnich nemocnicnich zafizenich. Interni 1ékatské obory (vnitini
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1ékatstvi a dalsi interni obory) patii mezi klicové klinické obory pro rezort Ministerstva

obrany (MO) a vojenskou zdravotnickou sluzbu (Horacek, 2019).

Vojenského lékare muzeme definovat jako vojaka z povolani, ktery tspésné
absolvoval magistersky studijni program ve vSeobecném lékarstvi a poté fadné splnil
atestaci na svoji odbornost. Své lékaiské dovednosti pak musi pfizpisobit vojenskym

situacim a byt schopen prevést je do bojovych podminek v poli (Cambel, 2020).

2.7 Rozdéleni vojenskych zdravotnickych pracovist’
Urovné zdravotnického zabezpeleni v polnich podminkach se oznaduji jako
ROLE 14 nebo téz zdravotnické etapy. Kazda z téchto zdravotnickych etap se lisi

materialné-personalnim vybavenim.

ROLE 1 - polni zdravotnické zafizeni (MTF — Medical Treatment Facility),
v podminkach ACR oznagovano jako praporni obvazi§té. Piebira ranéné, ktefi jiz byli
oSetfeni nebo jsou transportovani pfimo z mista, kde doslo k poranéni. ROLE 1 je
obsazena paramediky nebo Iékafi se zaméfenim na urgentni péci nebo vSeobecné
praktické lékarstvi. PéCe o ranéné je zaméfena na definitivni zabezpeceni prichodnosti
dychacich cest, oxygenaci, ventilaci, zastavu zevniho krvaceni, intraven6zni aplikaci
roztokl, antibiotik, analgetik a stabilizaci zlomenin. Dosazitelnost ROLE 1 by méla byt
do 5 km od bojové linie a pro zranéné by méla byt dostupnd maximalné do 1 hodiny.
Personalni obsazeni je do 20 osob, minimalné sjednim Iékafem a pfislusSnymi
odsunovymi prostfedky. Zakladnim cilem cinnosti na urovni ROLE 1 je oSetfeni
takovych poranéni, které dovoluji navrat vojaka do bojové operace, nebo se provadi
nezbytna pfiprava a stabilizace ranénych pfed evakuaci na vyssi zdravotnickou etapu, kde

bude provedeno dalsi oSetieni.

ROLE 2 - zdravotnické zafizeni primarn€ zaméfeno na akutni péci. Vybaveni se
lisi podle jednotlivych narodnosti. Lizkova kapacita je takového rozsahu, aby zajistila
vCasnou pooperacni péci. Zakladni Cinnosti je poskytovani urgentni chirurgické péce.
Transport na vySsi etapu se provadi do 24 hodin, aby byly uvolnény kapacity pro piijem
dalSich ranénych. Personalni obsazeni je pro 100—130 osob. Planovana vzdalenost mezi
urovni ROLE 1 a ROLE 2 by méla byt do 20 km a transport pacienta by nemél trvat déle
nez 2 hodiny.

ROLE 3 - polni nemocnice. Nejvétsi polni zdravotnické zafizeni poskytuje

kromé wurgentni chirurgicko-anesteziologické péce idalsi specializovanou péci
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(neurochirurgie, maxilofacialni chirurgie, stomatologie, vnitini lékafstvi, oftalmologie
aj.), ktera je doplnéna o komplementarni vybaveni (napt. biochemické a mikrobiologické
laboratore, zobrazovaci vySetfeni vCetné CT, farmaceutické zabezpeCeni). Struktura
takové péCe zavisi na moznostech jednotlivych statd. Polni nemocnice jsou bud
v kontejnerovém provedeni, stanovém provedeni, nebo v kombinaci téchto dvou.
Vyhodou stanového provedeni je nizkd vaha pro pfepravu, nevyhodou pak minimalni
balisticka ochrana. Pfedpokladana vzdalenost z ROLE 2 je do 40 km s dobou transportu
2,5-3 hodiny.

ROLE 4 — poskytuji komplexni a definitivni 1é¢ebnou péci, na kterou navazuje
ptipadna péce rehabilitatni. V Ceské republice je takovym zafizenim Ustfedni vojenska

nemocnice v Praze (Plodr et al., 2020).

Zajisténi funkcniho, odolného a regulovatelného 1écebné odsunového systému lze
povazovat, spolu se zajisténim ochrany sil, v€etné zdravotnické ochrany sil a preventivné
lékarskych opatieni, za nejdulezitéjsi faktory zdravotnického zabezpeceni vojenskych

operaci (Kraus a Kubesa, 2015).

2.8 Cinnost vSeobecnych sester na prapornich obvazistich

Vseobecna sestra mize v ACR paisobit na n&kolika pozicich réiznych pracovist.
Nejtypictejsi je ovSem praporni obvazis§té. To zabezpeCuje pii vycviku v poli
na vojenském cviceni (jako stalé stanovisté ROLE 1 muaze slouzit rozvinuta POP2/POP3).
Zabezpecuje i dalsi vycviky jako jsou stfelby, hod granidtem a mnoho dalSich. Na své
posadce pak Skoli ostatni vojaky v ramci prvni pomoci a vede Skoleni prislusniki TCCC.
Na obvazisti drzi stalou pohotovost spolu slékafem. VSeobecna sestra pusobici
na prapornim/plukovnim obvazi§ti mlze pusobit v zahrani¢ni misi, vétSinou v ramci
ROLE 1. Lze tedy fici, Ze praporni obvazi§té primarné slouzi k poskytnuti prvni 1ékarské
pomoci, ato predevs§im k provadéni vykonl, jez slouzi k zachrané zivota, koncetin

a stabilizaci stavu zrandného vojaka, popk. civilni osoby (Sin et al., 2017).

2.9 Vseobecné sestry v zahranicnich operacich
Zahrani¢ni operace jsou z finan¢niho, personalniho, materialniho i organizacniho
hlediska jednou z nejnaroén&jsich a nejvyznamngjsich aktivit ACR. Dilezitou soudasti
bojového zabezpeCeni vojsk je zdravotnické zabezpeCeni. Je také nezbytnym
predpokladem pro udrzitelnost a moralku vojsk. Prvoradym ukolem je podporovat vojska

v plnéni ukoll prostifednictvim zachovani a obnovovani zdravi ataktéz bojové sily.
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Pouze zdravi vojaci jsou schopni plnit ukoly s maximalnim usilim po dlouhou dobu.
Nejvyznamnéjsim utkolem je tedy podporovat vojska v plnéni ukolt prostiednictvim
zachovani zdravi a obnovou bojové sily. Zdravi je tudiz zasadni prvek zachovani bojové

sily (Krél et al., 2018).

Na vojenské zdravotniky jsou kladeny vysoké naroky. Operace jsou ale také
zdrojem zatézovych a stresovych situaci, které mohou mit za nasledek vznik psychickych
obtizi, ale i obtize spojené s navratem zpét domu a adaptaci na bézny rezim. Zpocatku je
Casto nutné se s nebyvalym narGstem stresovych situaci a zvySenou zaté€zi organismu

vyrovnat, to samé plati pfi navratu domu (Kuncova a Kajanova, 2018).

Vojaci jsou samoziejmé na zahrani¢ni operaci intenzivné piipravovani.
V prubéhu piipravy na zahrani¢ni operaci probiha nespocet vojenskych cviceni, které
simuluji situace, jez se na zahrani¢ni operaci mohou ptihodit. Jednou z takovych situaci
muize byt izajeti nepratelskou jednotkou, ktera se musi feSit systémem ,zachrany
odloucenych osob®. Z tohoto divodu musi vojaci absolvovat kurz SERE, coz je zkratka
pro Survival, Evasion, Resistance, Extraction, ktery uci vyhybani se zajeti, schopnosti
preziti v zajeti a na utéku ze zajeti. Systém zachrany odloucenych osob, v ramci NATO
znamy jako personal recovery, se dynamicky rozviji od roku 2003. Podnétem byl tinos
pfislusnice armady Spojenych stati americkych béhem valky v Iraku. Tato udalost
naznacila, ze riziko odlouceni, pohiesovani, zadrzeni a zajeti jiz nehrozi jen Clenim
specialnich sil ¢i leteckych posadek, ale i vojakiim pusobicich v konvenénich jednotkach

(Svoboda, 2018).

Ptesto, Ze je vojak dobfe pfipraveny, mohou jej zaskocit véci, které uplné
dokonale natrénovat nelze. Jedna se o klimatické podminky, ale svou dati si mohou vybrat
i jiné situace — dlouhodobé odlouceni od rodiny, nizsi uroveil hygieny, nez jaka je v CR
aj. VSeobecna sestra se vSak i pres vSechny tyto tézkosti snazi vykonavat svou profesi na
minimalné stejné urovni jako na své domovské posadce a vyuziva dovednosti ziskané

v pfiprave na zahrani¢ni operaci.

Armada Ceské republiky vy¢lefiuje své prostiedky do sil rychlé reakce (NRF),
které je mozné nasadit kdekoliv na svété. Napiiklad k pisobeni vojenskych operaci
v prostiedi tropického destného pralesa vyzaduje specifické schopnosti, u nichz nestaci
pouze teoretickd znalost, ale predevsim praktické dovednosti, které je tfeba neustale

prohlubovat. V Ceské republice je mozné jen &asteén& budovat tyto schopnosti. Limitujici
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v téchto podminkach jsou predevsim vysoka vlhkost, teplota, specificnost vybaveni
i fyzicka pripravenost daného jednotlivce. Omezena muze byt také dostupnost palebné
a letecké podpory, znalost operacniho prostifedi, zejména znalost mentality mistniho

obyvatelstva a také fauna a fléra (Bursik, 2020).

2.10 VSeobecné sestry v ACR za pandemie covid-19
Kdyz se v bfeznu 2019 zacalo v ¢inském mésté Wu-chan §ifit nové infekcni
onemocnéni oznacené pozdéji jako covid-19, nikdo si nedokézal piedstavit, jakym
zpusobem tato infekce poznamena cely svét (Prochazka et al., 2020). V bieznu 2020, kdy
pandemie covid-19 zasahla uz cely svét, se ACR zapojila do zachranného integrovaného
systému. Mimo vieobecnych sester a zdravotnickych zachranaid pasobicich v ACR byli
zapojeni ivojaci bez zdravotnického vzdélani — nejcastéji na ldzkovych oddélenich

jednotlivych nemocnic.

Vseobecné sestry byly umistény predev§im na provadéni stérd z nosohltanu.
Napied se tak délo formou pojizdnych odbérovych tyma (vSeobecna sestra
¢i zdravotnicky zachranar + fidi¢), kdy odbérové tymy dostavaly od ZZS daného kraje
adresy obcanu podezielych na nakazu koronavirem. Stejné tak jezdily odbérové tymy do
domovi duchodct, alzheimer center, tovaren, Skol atd. Pozd&ji byly odbérové tymy
nasazeny do raznych nemocnic, kde provadély odbéry na covid-19 na danych odbérovych
mistech. Stejn& tak byly vieobecné sestry z ACR nasazeny na b&zna nemocniéni

oddéleni.

Dale vieobecné sestry z ACR zastavaly i edukaéni funkci, kdy napiiklad kolily
Cleny volebnich komisi, jak pouzivat ochranné pomicky beéhem krajskych

a parlamentnich voleb.

V souvislosti se zkracovanim vzdalenosti, béznosti cestovani, otevienosti hranic,
migraci a globalizaci je velmi spravné, ze jak Cesky civilni zdravotnicky sektor, tak pravé
Armada Ceské republiky maji specializované zdravotnické tymy, vybaveni a mobilni
hospitaliza¢ni jednotku pro diagnostiku a lécbu osob s vysoce nebezpecnou nakazou

(Bostikova, 2019).
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2.11 Priibéh piipravy k vykonu povolani vieobecné sestry v ACR
2.11.1 Reformace v profesionalni armadu
Na prelomu 19. a 20. stoleti nebyla v Evropé vyjimkou i Ctyfleta vojenska sluzba.
Za Prvni republiky se zakladni vojenskd sluzba postupné zkracovala, v 90. letech
20. stoleti az na 12 mésict. Zaroven byla zavedena moznost tzv. civilni sluzby, ktera byla
o polovinu delsi nez zakladni vojenska sluzba. V lednu 2005 pfisla nejvyznamnéjsi

zména, kdy byla v Ceské republice ukon&ena zakladni vojenska sluzba.

Nyni se Ceska republika v dob& miru spoléha vyhradn& na profesionalni armadu.
Muzi, ale izeny, ktefi se cht&ji stat profesionalnimi vojaky dnes, musi absolvovat
tfimesicni vojensky dril na posadce ve Vyskove, ktery je alternativou k vojenské zakladni
sluzb&. V pribéhu let byla ACR mnohonasobn& zmensena, a to jak v poétu vojakd, tak

i mnozstvim posadek (Dosoudil, 2021).

2.11.2 Rekruta¢ni stiredisko

Pokud ma vSeobecna zdravotni sestra ukoncené vzdélani a rozhodne se vstoupit
do tad ACR, budou jeji prvni kroky vést na nejblizsi rekrutadni stfedisko, kterych existuje
v Ceské republice celkem Sest, a to v Hradci Kralové, Praze, Jihlave, Liberci, Ostraveé
a Olomouci. Na pfislu§né rekrutacni stredisko si pak vSeobecna sestra pfipravi potiebné
dokumenty (fotografie, vypis z rejstiiku trestl, doklad o ukonceném vzdélani atd.)
a zdejsi pracovnik ji oznami dalsi pribéh naboru. Dnes jiZ mize prvni navstévu nahradit

vyplnény formulai dostupny na internetovych strankach ACR.

Do budoucna je v planu vytvofit i vystupni systém, ktery by vojakovi koncicimu
sluzebni pomé&r v ACR pomohl k bezproblémovému piestupu do civilniho Zivota. Rezort
obrany ma vybudovanou infrastrukturu rekrutac¢nich pracovist. Tento rezort je vstupni
branou do kariéry vojaka z povolani. Pfi investovani minimalnich finanénich prostiedku
a vySkoleni personalu je pomémé snadné a zcela efektivni pretvorit tento prvek na

vstupné — vystupni branu resortu (Bednat a Binkova, 2017).

2.11.3 Testy fyzické zdatnosti

Pokud vojak uspésné absolvuje zdravotni prohlidku v jedné z vojenskych
nemocnic, nasleduji testy fyzické zdatnosti, kde se testuje fyzickd zdatnost daného
jedince. Soucasti fyzickych testu je sed leh, klik vzpor (pouze muzi), skok daleky z mista

a na zaveér salovy test W170. To je vykon pii tepové frekvenci 170 tepi/min na rotopedu.
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Po fyzickém prezkouSeni se uchazeC/uchazeCka osprchuje, prevlékne
ze sportovniho do civilntho odévu acekd na né jesté poradenska cCast vybéru.
Na obsazené pozice jsou vybirani ti nejvhodnéjsi kandidati — zde se rozhoduje, kde bude
dotyCny jedinec slouzit. Je pak na rozhodnuti budouciho vojaka, jestli se zarazenim
souhlasi a nabidku podepise, nebo ji nepodepise a bude vyckavat, zde se nenaskytne lepsi
pozice ¢ jiné misto posadky. Cekat by vsak nemél piili§ dlouho, protoze zdravotni
vysvédCeni i vysledek testu fyzické zdatnosti plati pouze rok. Pokud se obé strany
dohodnou, bude budouci vojak vyckavat na zvaci dopis k zakladnimu vycviku

na Vojenské akademii ve Vyskove.

Piestoze doslo ke sniZeni fyzickych pozadavki pro piijeti do ACR, stale je
problém ziskat dostatecny pocet fyzicky zdatnych Zzadatelt. V obecné populaci prevazuje
sedavy zpusob Zivota a nedostateCna pohybova aktivita. Fyzicka zdatnost je dulezitou
soucasti vojenskeé sluzby a vyznamné ovliviiuje plnéni bojovych ukolt, efektivitu ¢innosti
a zarover je dilezitym prediktorem moznych komplikaci pfi vycviku. Hrozi také narast
vyskytu zranéni. Odpovidajici fyzicka pfipravenost ma vyznam i ztoho davodu,
ze na fyzicky dobfe pfipraveného vojaka nepusobi tolik stresovy faktor a i regenerace

po vycviku byvéa zpravidla rychlejsi (Soumarova et al., 2018).

2.11.4 Vycvik na Vojenské akademii ve VySkové

Vycvik ve Vyskové trva tii mésice a budouci vojak/vojakyné se zde uci rizné
dovednosti, jako je stielba z pistole, z ito¢né pusky ¢i kulometu, hod granatem, prvni
pomoc, topografie, pochodovani ve tvaru aj. Kromé téchto dovednosti je naplni vycviku
i spousta teorie (znalost vojenskych predpist, taktik, chemickych zbrani aj.). Nejvétsi
diraz je vSak kladen na zvySovani fyzické zdatnosti — tzn. vojak/vojakyné je neustale
v pohybu. Na dennim poradku jsou kliky, sedy lehy, diepy a pfedevsim béh. Béhu
se vojaci/vojakyne vénuji bud’ na bézeckém ovalu ve sportovnim odévu, nebo v uniformeé
avojenské obuvi s plnou polni vybavou. Legendarni vyskovskou trasu BRANA —
SEVER zn4 asi kazdy absolvent zakladniho vycviku. Mimo tyto aktivity je vojak povinny
starat se o svij upraveny vzhled audrzovat v Cistoté a plné funkCnosti svoji vystroj
a vyzbroj. Na konci vycviku ptichézi cca tfidenni komplexni vycvik spojeny s budovanim
improvizovaného pristieSku ve vojenském prostoru Biezina a cely zakladni vycvik je

ukoncen slavnostni pfisahou.
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Usek zakladni piipravy by mél byt vykladni skiini armady, protoze pravé zde
zaCina kariéra vojaka. Zde se nauci vSe, co budou potiebovat. Nauci se sva prava
a povinnosti. Budou umét ovladat svoji zbran a ucinné vést palbu proti nepfiteli, poznaji
své télo tak, aby i Cloveék, ktery jde jako specialista za pocita¢ na kybernetické sily,
neodesel z Vyskova znechucen, ale aby mél chut’ nadale na sob¢ systematicky pracovat.
To vie je velice dleZité pro budoucnost, ale hlavng pro udrzeni takového vojaka v ACR

(Voska, 2020).
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3 Prakticka c¢ast

Pro tuto bakalatskou praci byly stanoveny tfi cile a tfi vyzkumné otazky. Prvni
vyzkumny cil a prvni vyzkumna otazka byly zodpovézeny jiz v teoretické Casti, proto
se nyni budeme zabyvat druhym atfetim vyzkumnym cilem, taktéz druhou a tfeti

vyzkumnou otazkou.

3.1 Cile a vyzkumné predpoklady/otazky
Cile:
1. Popsat podminky pro vykon povolani vieobecné sestry v Armadé Ceské
republiky.
2. Zjistit &innosti vykonavajici vieobecnou sestrou v Armadé Ceské republiky.
3. Zjistit prabéh piipravy vykonu povolani vieobecné sestry v Armadé Ceské

republiky.

Vyzkumné otazky:

1. Vyzkumna otazka nestanovena. Popisny cil.

2. Jaké &innosti vykonava vieobecna sestra v Armadé Ceské republiky.

3. Jaky je prubsh piipravy k vykonu povolani vieobecné sestry v Armadé Ceské
republiky.

3.2 Metody

Pro bakalatskou praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Sbér dat byl
provadény technikou polostrukturovaného rozhovoru se vSeobecnymi sestrami
puisobicich na zdravotnickych pracovistich napii¢ vojenskymi utvary v Ceské republice.
Rozhovor byl anonymni, tudiz neuvadi jména ani pracovni pusobisté respondentt,

a obsahoval celkem 24 otazek (Ptiloha B: Polostrukturovany rozhovor).

Polozené otazky byly vétSinou zaméfeny na Cinnosti, které bézné vykonava
vieobecna sestra na zdravotnickém pracovisti v ACR. Dalsi otazky se tykaly priib&hu
piipravy k vykonu povolani vieobecné sestry v ACR. Rozhovor byl veden tak,
aby polozené otazky mohly byt konfrontovany s odbornou literaturou zabyvajici

se vojenskym zdravotnictvim v ACR.

Osloveno bylo celkem deset vSeobecnych sester z vojenskych zdravotnickych

pracovist, ztohoto poctu se vyzkumu zucastnilo Sest. Odpovédi respondentd byly
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prevedeny do prehlednych tabulek, které byly nasledné doplnény komentafem. Vsechny
vSeobecné sestry mohou pusobit bez odborného dohledu a jejich vék se pohyboval od 24

do 44 let.

3.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondentce €. 1 je 35 let, jeji hodnost je nadrotmistr a v armadé pusobi 11 let.
Vystudovala stfedni zdravotnickou Skolu, nasledné nastoupila na zakladni vojensky
vycvik do Vyskova a po jeho absolvovani se pripojila ke své nynéjsi posadce. Po péti
letech v armadé se rozhodla doplnit si své zdravotnické vzdélani a absolvovala vysokou
zdravotnickou Skolu formou kombinovaného studia, kde ziskala titul Bc. a pozdé&ji jeste
titul Mgr. Absolvovala jednu zahrani¢ni vojenskou operaci, v armadé je spokojena

a zatim nepfemysli o moznosti pfechodu do civilniho sektoru.

Respondentovi ¢. 2 je 37 let, jeho hodnost je praporcik a v armadé pusobi 13 let.
Vystudoval stfedni zdravotnickou Skolu, po jejimz absolvovani puasobil dva roky
na chirurgickém oddéleni v nemocnici apoté tfi roky mimo zdravotnicky obor.
Ve 24 letech nastoupil na zakladni vojensky vycvik ve Vyskové a nyni piisobi uz u svého
druhého utvaru. Absolvoval jednu zahrani¢ni vojenskou operaci a zatim neplanuje

odchod z armady.

Respondentovi €. 3 je 24 let, jeho hodnost je rotmistr a v armadé pisobi dva roky.
Vystudoval vysokou zdravotnickou Skolu, kterou ukon¢il titulem Bc. Nasledné nastoupil
na zakladni vojensky vycvik do Vyskova anyni plasobi usvé prvni posadky.

Neabsolvoval zadnou zahrani¢ni operaci a v armadé je spokojeny.

Respondentce €. 4 je 26 let, jeji hodnost je nadrotmistr a v armade pusobi Ctyfi
roky. Vystudovala vysokou zdravotnickou §kolu zakonc¢enou titulem Bc. a nyni si formou
kombinovaného studia dode¢lava titul Mgr. Po Skole absolvovala zakladni vojensky
vycvik ve Vyskové, po némz nastoupila ke své nyngjsi posadce. Utastnila se jedné

vojenské zahrani¢ni operace a v armadée hodla setrvat co nejdéle.

Respondentovi €. 5 je 27 let, jeho hodnost je rotmistr a v armadé psobi Ctyfi roky.
Vystudoval vysokou zdravotnickou §kolu zakoncéenou titulem Bc. Po Skole nastoupil
na zakladni vojensky vycvik do Vyskova a poté nastoupil ke své posadce. Absolvoval
jednu vojenskou zahrani¢ni operaci a v nejbliz§i dobé hodla prestoupit k jinému ttvaru

a zvazuje i odchod do civilniho sektoru.
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Respondentovi €. 6 je 44 let, jeho hodnost je nadrotmistr a v armadé pusobi 22 let.
Vystudoval stiedni zdravotnickou $kolu a po ni tfi roky pisobil mimo zdravotnicky obor.
Po absolvovani zakladniho vycviku ve Vyskové zacal pusobit u svého druhého utvaru.
Absolvoval celkem ctyii vojenské zahrani¢ni operace a za dva roky zfejmé ukonci svoji

sluzbu v armadé.

3.3 Analyza vyzkumnych dat

V této kapitole prezentujeme ziskana data v prehlednych tabulkach, kde jsou
zobrazeny odpovédi Sesti respondentt, ktefi odpovédéli v dotazniku. Ke kazdé otazce

z dotazniku jsme pod tabulkou uvedli slovni popis ziskanych dat.

Tabulka &. 1 Systematické misto v ACR

Praporni obvazisté 4 I I I I
Instruktor 1 I
Rota 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 1 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Na jakém systematickém

misté vramci ACR pisobite? Nejdast&jsi odpovédi je praporni obvazisté, celkem
Ctytikrat. Jednou se vyskytuje odpoved instruktor zdravotnickych odbornosti a taktéz

jednou je zastoupena odpoved zdravotnik na roté.

Tabulka ¢. 2 Lékar na jednotce

Mame lékare 4 1 1 I I

Nemame 1ékare 2 I |

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 2 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Mate na své jednotce
lékare? NejCastéjsi odpovedi je mdme lékare, celkem Ctytikrat. Dvakrat se pak vyskytuje
odpoved nemdame lékare. Respondentka €. 1 dopliiuje svoji odpoveéd’ tvrzenim, ze si praci
na prapornim obvaziSti bez lékafe nedovede predstavit, protoze lékar je zaroven
i naCelnikem praporniho obvazisté. Respondent €. 6 dodava, ze Iékar je velice akeni a rad

absolvuje rizné polni vycviky.
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Tabulka ¢. 3 Hlavni napli prace

Respondent - R Soucet _
Zdravotnické zabezpeceni 6 I I I I I I
Prace na posadkové osetfovné 1 I
Vyuka prvni pomoci 2 I I
Vycvik s rotou 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 3 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Co je hlavni naplni vasi
prace? NejcCastéjsi odpovedi je zdravotické zabezpeceni vycviku, celkem Sestkrat. Tyka
se tedy vSech respondenti. Dvakrat se v odpoveédi objevuje vyuka prvni pomoci

a po jedné odpovédi je zaznamenana vypomoc na posddkové oSetiovné a vycvik s rotou.

Tabulka ¢. 4 StaZe v nemocnici

Absolvuje 3 I I I

Neabsolvuje 3 I I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 4 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Absolvujete pravidelné
odborné stize na nékterém z nemocni¢nich oddéleni? Trikrat se objevila odpoveéd
absolvuji a shodné trikrat odpoveéd neabsolvuji. Respondentka ¢. 1 dodava, ze navstévuje
staze na chirurgickém oddéleni, kde dfive pracovala, a respondent ¢. 2 dopliiuje svoji
odpoveéd’ tim, ze jednotliva oddé€leni stfida. Respondent ¢. 5 dodéava, ze staze absolvuje

jen obcas, a to v pfipadé, ze datum staze se nekfizi s planem roty.

Tabulka ¢. 5 Staze na ZZS

Absolvuje 3 I I I

Neabsolvuje 3 I I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 5 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Absolvujete pravidelné
odborné staze u ZZS? Tti respondenti odpovidaji, ze absolvuji, a dalsi tfi se shoduji
v odpovédi neabsolvuji. Respondentka ¢. 1 ve své odpovédi dodava, ze v minulosti

parkrat odbornou staz u ZZS absolvovala.
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Tabulka ¢. 6 Odbomé zdravotnické kurzy

Respondent - R Soucet _
Urgentni péce v poli 3 I I I
Omamné a psychotropni latky 3 I I I
Combat lifesaver 3 I I I
Instruktor Combat lifesaver 2 I I
Transport ranénych v terénu 3 I I I
Battlefield Advanvanced Resuscitation T. and S. 1 I
Tropicka a cestovni medicina 1 I
Jingé 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 6 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Absolvoval/a jste néjaké
odborné zdravotnické kurzy? Kurz Urgentni péce v poli (UPP), Omamné
a psychotropni latky (OPL), Combat Life Saver (CLS) a Vyprostovdni se v odpovédich
objevuje celkem trikrat. Dvakrat respondenti uvadéji, ze absolvovali kurz Instruktor CLS,
a v jedné odpovedi se vyskytuji kurzy Battlefield Advanvanced Resuscitation Techniques
and Skills (BARTS), Tropicka medicina a jiné. Respondent €. 6 dodava, ze absolvovanych

kurzti ma hodné, a tak namatkoveé uvedl jen nékteré.

Tabulka ¢. 7 Nezdravotnické kurzy

Respondent - R Soucet _
Zakladni vycvik 6 I I I I I I
Standartization agreement 1 4 I I I I

Standartization agreement 2 2 I I
Survival, Evasion, Resistance, Extraction 3 I I I
Strelecky kurz 2 I I
Musado 1 I

Ridiésky kurz 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 7 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Absolvoval/a jste kurzy,
které se zdravotnictvim primo nesouvisi? Vsech Sest uchazeca uvedlo, Zze absolvovali

Kurz zdkladni pripravy ve Vyskové. Ctyfi respondenti uvedli absolvovani kurzu
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Standartization agreement 1 (STANAG 1) adva respondenti uvedli navazujici kurz
Standartization agreement 2 (STANAG 2). Tii respondenti uvedli absolvovani kurzu
Survival, Evasion, Resistance, Extraction (SERE). Dvakrat respondenti odpovédéli,
ze absolvovali Strelecky kurz. Jeden respondent absolvoval kurz Musado ajeden pak

Ridicsky kurz.

Tabulka ¢. 8 Pravidelna prezkouseni

Respondent - R Soucet _
Vyroc¢ni prezkouseni 6 I I I I I I
Profesni prezkouseni 6 I I I I I I

Kondi¢ni jizdy 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 8 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Jsou néjaka pravidelna
piezkouSeni, kterd musite kazdy rok absolvovat? Sestkrat se objevuje odpovéd
vyrocni prezkouSeni a shodn€ Sestkrat profesni prezkouSeni. Jedenkrat se vyskytla
odpoved kondicni jizdy. Respondent ¢. 6 dodava, ze minuly rok kvili zranéni ani jedno
z téchto prezkouseni neabsolvoval a nyni ho mozna ¢eké snizend zdravotni klasifikace,

ktera by mohla naro¢nost téchto prezkouseni upravit. Nicméné doufa, ze se tak nestane.

Tabulka ¢. 9 Ukazky pro verejnost

Respondent - R Soucet _
Détske dny 5 I I I I I
Dny NATO 3 I |1 I
Priprava obyvatel k ochrang statu 2 I I
Den otevienych dveri 2 I I I
Jingé 3 I I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka & 9 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Vénujete se v ramci ACR
néjakych ukazek pro verejnost? Celkem pét respondenti odpoveédélo, ze se zacCastiuje
Détskych dnit poradanych na utvaru nebo i mimo utvar. Ttikrat se objevuje odpovéd Dny
NATO atéz trikrat respondenti odpovedéli, ze se zacastiuji i jinych akci pro vefejnost.

Ugast na Dnech otevienych dveri se objevuje dvakrat a stejnd tak se dvakrat objevuje
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odpovéd’, kde respondenti uvadéji, ze se Ucastni akce Priprava obyvatel k ochrané stdtu

(POKOS).

Tabulka ¢. 10 ZkuSenosti s AZ

Ma zkusSenosti 5 I I I I |

Nema zkusSenosti 1 |

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 10 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Mate zkusenosti s vojaky
z aktivnich zaloh? Pétkrat se objevuje odpoved’, ze respondenti maji zkuSenost s vojaky
aktivnich zaloh. Jedna odpovéd uvadi, ze respondent tuto zkusenost nemd. Respondent
¢. 2 ve své odpoveédi dodava, ze s vojaky aktivnich zaloh pracuje jako instruktor velice
rad, nebot tito vojaci maji sluzbu v armadeé jako konicek a pii plnéni tkoll projevuji
veliké nadSeni. Respondent €. 6 priznava, ze po skonceni aktivni kariéry vojaka

z povolani chce téz vstoupit do aktivnich zaloh.

Tabulka €. 11 PouZivani specialnich pomucek

Respondent - R Soucet _
C.A.T. turniket 6 I I I I I I
SOFTT-WIDE turniket 1 I
Celox 2 I I
Emergency bandage 6 I I I I I I
Punk¢ni jehla 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka & 11 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Pouzivate v ACR néjaké
specialni zdravotnické pomiucky odliSné od civilni zachranné sluzby? Vsech Sest
respondenti odpovida, ze pouzivaji C.A.T. turniket, stejné€ tak vSech Sest respondentd
ve svych odpovédich zmifiuje Emergency bandage, jemuz viichni fikaji v CR zazitym
oznaCenim izraelsky obvaz. Dva respondenti dodavaji jako specialni pomicku
hemostatikum Celox. Jeden respondent jeste¢ zminil SOFTT-WIDE turniket a stejné tak

jeden respondent doplnil svoji odpoved o punkcni jehlu.
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Tabulka ¢. 12 Vystroj

Respondent - R Soucet _
Obuv polni 6 I I I I I I
Polni stejnokroj vz. 95 6 I I I I I I
Balisticka prilba 6 I I I I I I
Balisticka vesta 5 I I I I I
Chranice kolen 1 I
2 batohy 6 I I I I I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 12 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Jakou pouzivate vystroj?
Vsech Sest respondentti odpovédeélo, ze ve své vystroji maji standardn€ obuv polni, polni
stejnokroj vz. 95, dva batohy a balistickou prilbu. Pét respondenti jesté zminilo

balistickou vestu a jeden uvedl chrdnice kolen.

Tabulka ¢. 13 Vyzbroj

CZ 75 SP-01 Phantom 6 1 1 1 1 1 I

CZ 805 Bren 6 1 1 1 1 I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 13 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Jakou pouzivate vyzbroj?
Vsech Sest respondent uvedlo, Ze jejich vyzbroj tvoti pistole CZ 75 SP-01 Phantom
a uto¢na puska CZ 805 Bren. Respondent ¢. 5 dodéava, ze v ramci svoji jednotky ma
i moznost strilet se zbranémi, které nema osobné pridélené. Jedna se napt. o odstielovaci
pusku ¢i kulomet. Respondent ¢. 6 svoji odpoveéd dopliluje o zajimavost, ze drive jesté

jako pistoli pouzival CZ vz. 82 a legendarni uto¢nou pusku SA vz. 58 prezdivanou kosa.
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Tabulka ¢. 14 Technika na transport ranénych

Respondent - R Soucet _
Land Rover Defender ZOP 5 I I I I I
Iveco LTTOP 4 I I I I
Mercedes-Benz Unimog 1 I
Zadna 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 14 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Jakou pouzivate
zdravotnickou techniku na transport ranénych? Nejcastéjsi odpovédi je Land Rover
Defender ZOP, ktery se v odpovédich objevil celkem pétkrat. Ctyfikrat se v odpovédich
objevuje Iveco LZTOP, jedenkrat Mercedes-Benz Unimog. Jeden respondent uvadi,
ze jelikoz je soucasti pesi jednotky, neni mu piidélena Zddna zdravotnicka technika,
ale provadi improvizovany odsun za pouziti bézné techniky. Respondent ¢. 1
a respondent €. 6 je§t¢ dodavaji, ze dfive jes§té na zdravotnicky odsun pouzivali sanitu
ruské vyroby UAZ 452. Respondenti €. 1, 3 a 6 zmifiuji, zZe soucasti zdravotnické techniky
je i Tatra POP, ktera ovSem neslouzi jako odsunovy prostredek, ale spiSe jako ROLE 1

v polnich podminkach.

Tabulka ¢. 15 Zahrani¢ni vojenské operace

Respondent - R Soucet _
Kosovo 2 I I
Irak 1 I
Afghanistan 3 I I I
Litva 2 I I
Zadné 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 15 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Zicastnil/a jste se néjaké
zahrani¢ni operace? Nejcast€jSimi zemémi, ve kterych dotazovani respondenti pusobili
vramci zahraniéni operace, je Afghanistan zminény tfikrat, nasledovany Kosovem
a Litvou, shodné dvakrat. Jeden zrespondenti uvadi jest¢ Irak ajeden respondent
se nezucastnil zadné zahranicni operace. Nejvice zahrani¢nich operaci, celkem Ctyfi,

absolvoval respondent €. 6.
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Tabulka ¢. 16 Naro¢nost zahrani¢ni operace

Respondent - R Soucet _
Ztrata soukromi 2 I I -
Stesk 2 I - I
Jazykova bari¢ra 2 I - I
Cekani na konec mise 1 I -
Diskomfort 1 - I
Nic naro¢ného 1 - I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 16 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Co bylo na zahrani¢ni

wewr

Dalsi kategorii odpovédi jsou stesk a jazykovad bariéra, zastoupeny téz dvakrat. Cekani
na konec mise a diskomfort jsou zastoupeny jedenkrat. Jeden z respondentti uvadi, ze mu

nic ndrocného neptipadalo.

Tabulka &. 17 Ugast v NRF

Ano 4 1 1 1 1

Ne 2 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 17 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Byl/a jste vyclenén/a
do skupiny sil rychlé reakce (NRF)? Ctyii respondenti uvadgji jako odpovéd ano.
Dva respondenti uvadéji jako odpoveéd ne. Respondent €. 6 jesté dopliuje, ze do skupiny
sil rychlé reakce byl vyclenén celkem dvakrat, ale ani jednou skupina nikam nevyjela

a jen se profesné udrzovala nacvikem.
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Tabulka ¢. 18 Nasazeni pfi pandemii covid-19

Respondent - R Soucet _
Nemocnice 6 I I I I I I
Domacnosti 4 I I I I

Domovy dichodcu 4 I I I I
Fabriky 4 I I I I
Skoly 4 I I | I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 18 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Kde jste by/a nasazen/a
pri pandemii covid-19? Nejcastéji, celkem Sestkrat, je zastoupena odpoveéd’ nemocnice.
Odpoveédi domdcnosti, domovy diichodcii, fabriky a Skoly jsou zastoupeny shodné

Ctytikrat.

Tabulka ¢. 19 Prvni krok ke vstupu do ACR

Rekrutaéni stiedisko ACR 3 I I I

Online 3 1 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 19 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Jaky byl vas prvni krok

ke vstupu do armady? Tii respondenti odpovedéli, ze jejich piihlaSeni probéhlo
prostiednictvim navstévy rekrutacniho strediska ACR adalsi tii respondenti uvedli,

ze napted vyplnili on-line prihlasku.

Tabulka &. 20 Fyzicka pfiprava ke vstupu do ACR

Respondent - R Soucet _
B¢h 1 I
Kruhovy trénink 1 I
Bez pripravy 4 I I I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 20 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Pripravoval/a jste
se po fyzické strance néjak specialné na vstup do ACR? Celkem ¢&tyfikrat se objevila

odpoveéd’ bez pripravy. Odpovédi béh a kruhovy trénink se objevily jednou.
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Tabulka ¢. 21 Naroc¢nost fyzickych testa

Narocné 0

Nenarocéné 6 1 1 1 1 I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 21 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Byly narocné fyzické testy
pii pFijimacim Fizeni do ACR? Odpovéd nendrocné se objevila celkem Sestkrat
a odpoved’ ndrocné neuvedl zadny z respondenti. Respondenti €. 1 a 4 dodavaji, ze test
na rotopedu byl stresujici. Respondenti €. 3, 5 a 6 uvadéji, ze ne vSichni pfitomni uchazeci

fyzické testy splnili.

Tabulka ¢. 22 Nejnarocnéjsi cast zakladniho vycviku

Respondent - R Soucet _
Presuny se zatézi 2 I I
Nedostatek spanku 1 I
Manipulace se zbrani 1 I
Postupové zkousky 1 I
Diskomfort 1 I
Zima 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum
¢ast zakladniho vycviku ve Vyskové? Odpoveéd prresuny se zatézi se objevila dvakrat.
Odpovédi nedostatek spanku, manipulace se zbrani, postupové zkousky, diskomfort
se v odpovédich objevily jedenkrat. I kdyz zima nepatfi mezi Casti vycviku, respondent

¢. 6 uvedl tuto odpoved.
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Tabulka ¢. 23 Nejvétsi prekvapeni na zakladnim vycviku

Respondent - R Soucet _
Rozlehlost vycvikového prostoru 1 I
Ustrojovaci kazen 1 I
Moderni ubytovna 1 I
Strelba 1 I
Pocet vystrojnich soucastek 1 I
Zastaralost techniky 1 I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 23 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Co vas na zakladnim
vycviku ve Vyskové nejvice prekvapilo? Kazdy z respondent uvedl jinou odpoved.
Rozlehlost vycvikového prostoru, ustrojovaci kdzen, moderni ubytovna, stielba, pocet
vystrojnich soucdstek a zastarala technika se v odpovédich objevily jedenkrat.

Respondent €. 6 dodava, zZe se zastaralosti techniky uz je dnes situace jina.

Tabulka ¢. 24 Bojové uméni v zakladnim vycviku

Musado 5 1 1 1 1 I

Nevybavuje si 1 I I

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 24 zobrazuje analyzu odpovédi na otazku: Absolvoval/a jste v ramci
zakladniho vycviku zdklady néjakého bojového uméni? Celkem pétkrat se objevuje

odpoved musado a jednou odpovéd’ nevybavuji si.

3.4 Vyhodnoceni cili a vyzkumnych otazek/piredpokladu
K vyhodnoceni druhé vyzkumné otazky, ktera znéla: Jaké cinnosti vykondva
v§eobecna sestra v Armadeé Ceské republiky?, byly pouzity otazky 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 14, 15, 16, 17 a18. Na zakladé vyhodnoceni vyzkumné otazky bylo zjisténo,
7e prioritni naplni vSeobecnych sester v ACR je zdravotnické zabezpeeni vycviku.
V mensi mife se pak mohou sestry podilet na vypomoci na posadkovych oSetfovnach,
vyuce nebo mohou byt zahrnuty v rameci roty, kde mimo jiné zabezpecuji ptipadnou prvni

pomoc u své jednotky.
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Vseobecné sestry se zucastiuji pravidelnych odbornych stazi, a to jak u ZZS nebo
na jednotlivych oddélenich v nemocni¢nim zafizeni. Tam Casto pisobi na obvyklém
oddéleni nebo mohou jednotliva oddéleni stfidat. Jeden =z respondentd udava,
ze problematické muze byt planovani termini pro plnéni odbornych stazi s planem

rozpisu u své jednotky.

Odborné zdravotnické kurzy, ale i kurzy, které se zdravotnickou problematikou
nesouvisi, musi absolvovat viechny vseobecné sestry napii¢ celou ACR. Diraz
se samoziejmé klade na kurzy zdravotnického charakteru. Mezi nejCastéji absolvované
kurzy se fadi UPP, OPL, CLS a Transport ranénych v terénu. V mensim poctu pak byly
zastoupeny kurzy Instruktor CLS, Tropickd acestovni medicina, BARTS ajiné.
Absolvovani nékterych téchto kurzii mize byt podminkou pro vyjezd do zahranicni

vojenské operace.

Zakladnim vycvikem ve Vyskoveé musi projit kazdy vojak bez ohledu na to, jakou
funkci bude pozd&ji v ACR zastavat, proto neni piekvapenim, Ze G&ast v tomto kurzu
tvofila u viech respondenti 100 %. Jelikoz se v poslednich letech v ACR klade diraz
na znalost anglického jazyka, uvedli respondenti absolvovani kurzu STANAG,
a to na zakladni nebo vyssi urovni. Polovina respondentti uvedla splnéni kurzu SERE,
ktery nabira v ACR na &im dal v&tsi vyznamnosti a &asto je jednou z podminek pro vyjezd
na zahrani¢ni vojenskou operaci. Mezi respondenty se objevily iodpovédi, které
poukazuji na fakt, Zze se vSeobecné sestry zucastiiuji i kurzli, které nejsou pro jejich
pusobeni na zdravotnickych pozicich vyzadovany. Jedna se zejména o kurzy musada,

stielecké kurzy, €i fidi¢ské kurzy.

Vramci svych cinnosti maji respondenti i pravidelné plnéni vyro€nich
a profesnich prezkouseni, které jsou, podobné jako zakladni kurz ve VySkové, povinnosti
kazdého vojaka bez ohledu na jeho funkci. Z odpovédi jednoho z respondentt vyplyva,
ze pfi zmén€ zdravotniho stavu, ktery muze byt zpisobeny napf. zranénim, maze dojit
ke snizeni zdravotni klasifikace vojaka, a tim padem mu mohou byt upraveny podminky
pro splnéni vyro¢niho a profesniho prezkouseni nebo ik jeho plnému zruSeni. Stejny
respondent uvadi, ze vzhledem ktomu, ze je vlastnikem vojenského fidicského

opravnéni, musi se kazdy rok ti¢astnit kondicnich jizd.
Détské dny potradané jednotlivymi Gtvary v ACR jsou asi nejéast&j§imi ukazkami,

které armada pro verejnost porada. Méné Casto se pak dotazovani respondenti uc¢astni
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Dni NATO na letisti v Mosnové. Mimo tyto hlavni akce, kterymi se prezentuje armada

pro verejnost, uvadeji respondenti jest¢ POKOS, dny otevienych dvefi a jiné.

Pét respondenti ze Sesti ma zkuSenosti s vojaky aktivnich zaloh, ktefi jsou
nedilnou sou¢asti ACR. Jeden z respondentd, ktery prichazi do styku s vojaky aktivnich
zaloh v ramci vyuky prvni pomoci, vyzdvihuje kladnou stranku vojaka aktivnich zaloh,

jiz je veliké nadseni pro plnéni danych ukolu.

Pouziti specialnich zdravotnickych pomtcek je jedna z Cinnosti, kterou musi
vieobecna sestra v ACR bezpodmineéné dokonale ovladat. Pii otazce na tyto pomuicky
vSech Sest respondentd zminilo C.A.T. turniket a Emergency bandage, coz naznacuje,
ze se jedna o ty nejdulezitéjsi pomucky. Mezi dalsi pomucky, které se mohou povazovat

za specialni, pak fadi jes§té SOFTT-WIDE turniket, Celox a punk¢ni jehlu.

Zahrani¢nimi vojenskymi operacemi proSlo pét ze Sesti respondentti, z nichz
respondent ¢. 6 absolvoval hned ¢tyfi. Ruznorodé jsou odpovédi v problematice
naro¢nosti zahrani¢ni vojenské operace. Jeden zrespondentd uvadi, ze se b&hem
zahraniéni vojenské operace nesetkal s vétsimi obtizemi. Uast vramci NRF uvedli

celkem Ctyfi respondenti. V zadném piipad€ ovSem nedoslo k aktivnimu nasazeni.

Nasazeni vramci pandemie covid-19 byli vSichni respondenti. Pouze dva
respondenti byli nasezeni jen vnemocnici. Dal§i Ctyfi respondenti plsobili mimo

nemocni¢ni zafizeni také v domacnostech, domovech dichodcu, fabrikach a Skolach.

K vyhodnoceni druhé vyzkumné otazky, ktera znéla: Jaky je pritbéh pripravy
k vykonu povoldni veobecné sestry v Armadé Ceské republiky?, byly pouzity otazky 19,
20, 21, 22, 23 a24. Na zakladé vyhodnoceni vyzkumné otazky bylo zjisténo,
ze dotazovani respondenti volili dva rizné zpusoby, jak ucinit prvni krok ke vstupu
do ACR. Zajimavym zji§ténim bylo, Ze tii starsi respondenti ve véku 35, 37 a 44 let zacali
sviij vstup do ACR na rekrutaénim stiedisku, zatimco mladsi respondenti ve véku 24, 26

a 27 let vyuzili vzhledem moderné&jsi dob€ on-line pfihlasku na armadnich strankéch.

Bez zvlastni fyzické piipravy vstupovali do ACR celkem &tyfi respondenti
a zbyvajici dva se pfipravovali béhem ¢i kruhovym tréninkem. Nicméné vSech Sest
respondentu fyzické pfijimaci zkousky zvladlo a uvadéji, ze fyzické testy nebyly nijak

zvlast naroCné, ikdyz dvé respondentky pfiznavaji stresovou zatéz pii discipling
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na rotopedu. Tti respondenti pak dodavaji, ze ne vSichni uchazeci, kteti s nimi byli

ve vybérovém fizeni, fyzické testy zvladli.

Pfi hodnoceni naro¢nosti zékladniho vycviku vSichni uvadéji néjakou disciplinu,
kterou hodnoti jako nejnarocnéjsi. Shoda je pouze v jenom piipad¢, kdy dva respondenti
hodnoti jako nejnarocnéjsi Cast presuny se zatézi. Dalsi respondenti uvadéji jako Cast
vycviku nedostatek spanku, manipulaci se zbrani, postupové zkousSky, diskomfort
arespondent ¢. 6 uvadi, ze nejvét§si problémy mu délala zima, jelikoz nastoupil

v lednovém terminu.

Jako nejvétsi prekvapeni zakladniho vycviku ve Vyskové uvadeji respondenti
rozdilné odpovédi. Kazdého respondenta prekvapilo néco jiného. V odpovédich
figurovaly polozky jako rozlehlost vycvikového prostoru, ustrojovaci kazen, moderni
ubytovna, stielba, pocet vystrojnich soucastek a zastarala technika. Pfitomnost zastaralé
techniky, kterou uvedl jeden zrespondentt, pfiklada spiSe dobé€, ve které vycvik
absolvoval. Absolvovani musada zminuje celkem pét respondentd. Jeden respondent

si nevybavuje, ze by beéhem vycviku zaklady bojového umeni absolvoval.
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4 Diskuze

V diskuzi této bakalarské prace hodnotime vysledky odpovédi ziskanych
od vieobecnych sester pusobicich na zdravotnickych pozicich napii¢ ACR formou
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumu, jak jsme jiz zminili, se zucastnilo Sest

vSeobecnych sester ve véku 24—44. let, z toho Ctyfi muzi a dvé Zeny.

Ctyfi respondenti pisobi na prapornich obvazistich u svych posadek, jeden
respondent déla zdravotnického instruktora ve vycvikovém centru a dal$i je zdravotnik
a zaroven Clen jednotky i p€Si roty. Respondenti pusobici na prapornich obvazistich
uvadeji, ze clenem praporniho obvazi§té¢ je ilékar. Jedna z respondentek dodava,
Ze u nich pasobi prakticky lékaf a bez n¢€j si praci na prapornim obvazisti nedovede
predstavit, protoze je zarovei i nacelnikem praporniho obvazisté. Jeji odpovéd se shoduje
s tvrizenim Horacka (2019), Ze interni 1ékatské obory patii mezi klicové klinické obory
pro rezort ministerstva obrany a vojenskou zdravotnickou sluzbu. Dalsi z respondentt
uvadi, ze jejich l1ékar je velice akéni a rad absolvuje rizné polni vycviky, cozje v souladu
s Cambelem (2020), ktery tvrdi, ze vojensky lékar musi své lékarské dovednosti
pfizpasobit vojenskym podminkam a byt schopen pievést je do bojovych podminek

v poli.

Tyto vSeobecné sestry potiebuji k tomu, aby mohly ptisobit na svych pracovistich,
béhem svoji armadni kariéry absolvovat rizné mnozstvi odbornych zdravotnickych
kurzli. Z téchto kurzii se da povazovat za nejstézejnéjsi kurz Urgentni péce v poli.
Jak uvadi Plodr et al. (2020), vyuka se specializuje na ¢innosti zdravotnického personalu
na trovni ROLE 1. ROLI 1, jak popisuje Sin et al. (2017), se rozumi praporni obvazisté,
které primarné slouzi k poskytnuti prvni lékatské pomoci. Z odpovidajicich respondentt
tento kurz absolvovalo pouze 50 % respondentu, tedy tfi vSeobecné sestry. Nutno vSak
dodat, Ze dva z dotazovanych respondenti primarné nepusobi na urovni ROLE 1. Jedna
se o respondenta ¢. 2, pusobiciho jako zdravotnicky instruktor, a o respondenta ¢. 5, ktery
je soucasti jednotky na rot€. Z respondentu, ktefi pusobi na prapornich obvazistich a jsou

tedy pfi vojenskych cvicenich soucasti ROLE 1, nespliiuje kurz pouze respondentka €. 4.

V otazce odbornych kurzii se Casto, celkem pétkrat, objevuje kurz CLS,
at’ uz se jedna o zakladni kurz CLS, ktery uvedli tfi respondenti nebo kurz instruktora
CLS, ktery uvedli dva respondenti. Absolvovani kurzu CLS, tedy Tactical Combat

Casualty Care, by mélo mit podle nas prioritni misto v ACR. Nyni je snahou, aby tento
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kurz absolvovalo co nejvice vojakl bez ohledu na jejich zarfazeni v armadé€. Dle Vosky
(2018) wvznik této odbornosti souvisi s vojenskymi operacemi v Iraku a pozdéji
i Afghanistanu. Absolventi kurzu se pak mohou cvicit v ziskanych dovednostech
i s ostatni vojaky ve svych jednotkach, coz je v souladu stvrzenim Naemt (2019),
ze u vojenskych jednotek se klade diraz na trénink modelovych situaci, pfi kterych

si CLS procvicuje a zdokonaluje své zdravotnické dovednosti.

Stejné jako odborné kurzy, by mély vieobecné sestry v ACR pravidelné
navstévovat odborné staze, a to bud na nékterém z nemocni¢nich oddéleni nebo na ZZS,
kde si osvézuji a zdokonaluji své znalosti a dovednosti. Také je potieba zvySovat rozsah
svych védomosti na zakladé tymové spoluprace aty nasledné aplikovat do praxe
v souladu s dodrzovanim etickych norem a prav pacientt, jak uvadi Plevova et al. (2021).
Je pfijemnym zjiS§ténim, Ze vSichni dotazovani respondenti pravidelné absolvovani
odbornych stazi plni. Z toho 50 % navstévuje odborné staze v nemocnici a zbylych 50 %
navstévuje odborné staze na ZZS. Jedna zrespondentek dopliluje svoji odpoved,
e puisobi na svém byvalém oddéleni v Ustfedni vojenské nemocnici, &imz se da vlastng
jeji pracovisté oznacit za ROLI 4. Toto tvrzeni se shoduje s tvrzenim Plodra (2020),
ze ROLE 4 poskytuji komplexni a definitivni 1é€ebnou péci, na kterou navazuje piipadna
létba rehabilitaéni, a v Ceské republice je takovym zafizenim Ustiedni vojenska

nemocnice v Praze.

JelikoZ vieobecné sestry v ACR jsou také vojaci, nestati jen znalost svoji
specializace, ale musi ovladat i dal§i dovednosti, které jsou béznou soucasti kazdého
vojaka bez ohledu na jeho pracovni pozici. Mezi tyto kurzy mizeme zahrnout kurz ciziho
jazyka STANAG, nejéastéji angli¢tiny. Dle Sikolové a Holcnera (2020) v porovnani
s jinymi ¢leny NATO nabizi ACR $iroky rozsah kurzi ciziho jazyka, které maji riiznou
uroven, ale také délku trvani. VSech Sest respondentt, tedy 100 %, kurz STANAG
absolvovalo. Ctyfi respondenti Gsp&sné splnili zkousku na zakladni trovni — STANAG 1
a dvarespondenti splnili uspé$né zkousku na pokrocilejsi tirovni —STANAG 2. V piipadé
vojenskych zdravotnikt je znalost anglického jazyka dilezita predev§im pii absolvovani

zahrani¢nich vojenskych operaci, kde je nutna komunikace s piislusniky cizich armad.

V poslednich letech se v ACR klade ddraz na absolvovani kurzu SERE, ktery
by mél absolvovat kazdy vojak. Z dotazovanych respondenti tento kurz absolvovalo

50 % z nich, tedy tii. Kurz je pro vSeobecné sestry dalezity i proto, ze se bézné zacastiuji

42



zahrani¢nich vojenskych operaci, kde mohou celit neobvyklym situacim. Jak udava
Svoboda (2018), riziko odlouceni, pohfesovani, zadrzeni a zajeti jiz nehrozi jen lenim

specialnich sil ¢i leteckych posadek, ale i vojakim pusobicich v konvenénich jednotkach.

V oblasti prezentace ACR vefejnosti uvadéji respondenti nejastdji ucast
na détskych dnech, které potadaji jejich domovské utvary. Podobnou akci jsou pak dny
otevienych dvefi. VEétsi akci s mezinarodni ucasti vojenskych jednotek pak byvaji Dny
NATO na letisti v Mosnove, které navstévuji tfi respondenti, tedy 50 % dotazanych.
Pouze dva respondenti udavaji, ze se zic€astnili programu POKOS. Dle Jurenky (2019)
byla pfiprava obCant k obrané statu zahrnuta do vzdélavaciho programu zakladnich skol
a nasledné by mélo dojit k jeji aplikaci do vyuky na Skolach stfednich. Zde se tvrzeni
s respondenty rozchazi, jelikoz oba respondenti uvadeji zkusSenost pouze se Skolami

zakladnimi.

V casti, ktera popisuje zkuSenost s vojaky aktivni sluzby, se dozvidame, ze vétSina
respondentt, celkem pét, n&akou zkuSenost ma. Ctyfi respondenti uvedli, Ze b&zné
u aktivnich zaloh zabezpecuji vycvik a jeden z respondentl cvici pfislusniky aktivnich
zaloh v oblasti prvni pomoci. Dalsi z respondentt uvadi, Ze po skonCeni aktivni kariéry
v ACR by chtél k aktivnim zaloham vstoupit. Aktivni zalohy by tak ziskaly do svych fad
zkuSeného odbornika. Tohle naSe tvrzeni by se shodovalo s vyjadienim Hrusky (2016),
dle kterého mohou byt vojaci aktivnich zaloh idealnim zptisobem, jak ziskat odborniky

z civilniho sektoru.

V  oblasti specialnich zdravotnickych pomicek pouzivanych v ACR
se v odpovédich respondentd objevily C.A.T. turniket, SOFTT-WIDE turniket, Celox,
Emergency bandage a punk¢ni jehla. Jeden z respondentti uvedl, ze tyto pomucky byvaji
i ve vybavé béznych civilnich sanitek, ale nejsou pfili§ ¢asto vyuzivany. Dle naseho
nazoru se nevyuzivaji uZZS ztoho divodu, Ze v sanitnich vozech jsou efektivngjsi,
ale zaroven slozit€jsi prostiedky k poskytnuti prvni pomoci, kdezto vojenské pomicky
musi byt hlavné snadno pouzitelné v polnich podminkach a zaroven skladné pro ucely
omezenosti prostoru ve vojenskych zdravotnickych batozich. VSech Sest respondentd
vSak zminilo Emergency bandage a C.A.T. turniket, ktery by mél mit u sebe kazdy vojak
bez ohledu na jeho odbornost. Toto tvrzeni je v souladu s tvrzenim Motycky (2018),
Ze vojaci jsou neustale cviCeni v jeho pouzivani, predev§im pak ve spravnosti jeho

nasazeni.
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Kromé specialnich zdravotnickych pomucek jsme ve vyzkumu vénovali
pozornost ivystroji avyzbroji &eskych vojakd. Sest respondentd, tedy 100 %
dotazovanych, uvadi, ze bézné pouzivaji polni stejnokroj vz. 95, kterému dle zavedenému
lidovému ozna&eni fikaji maskage. Dle Dosoudila (2022) je stejnokroj pouzivany v ACR
od roku 1995 a po dobu jeho pouzivani byl nékolikrat modifikovan. Dale sem patii obuv
polni, bézné slangove piezdivana kanady, ktera je nesmirné dulezita predevsim pro plnéni
ukola v poli, proto by méla byt nejen pohodina, ale i schopna odolavat nepfiznivym
povétrnostnim vlivim, jako je tfeba vysoka teplota, chlad nebo vlhkost, jak udava
Dosoudil (2022). Dale se zde uvadi balisticka pfilba, ktera nahradila diivéj§i plechové
prilby. Toto tvrzeni se shoduje stvrzenim Dosoudila (2022), podle n¢hoz od dob,
kdy se v Geské armadé pouzivaly zastaralé plechové prilby, ud&lala ACR vyrazny posun
smérem Kk zajisténi balistické ochrany vojaka. Téz dva rizné velké batohy patfi

do zakladni vybavy vojaka.

Pét respondentt jesté uvadi, ze pouziva balistickou vestu ajeden respondent
chranice kolen. Zde se ukazuje, ze v armadeé se uz z jeji podstaty dba na jednotnou vystroj,

proto se tato vystroj mezi jednotlivymi respondenty pfili§ nelisi.

V oblasti vyzbroje v ACR vsech Sest respondentd, tedy 100 %, shodng potvrzuje,
ze jejich vyzbroj tvoti dvé zbrané. Témito zbranémi jsou pistole CZ 75 SP-01 Phantom
a uto¢na puska CZ 805 Bren. Odpoveéd ohledn€ zbrani se u vSech Sesti respondentt tedy
shoduje s tvrzenim Dosoudila (2022), ze se zakladni vyzbroji se vojak seznamuje jiz
od prvniho dne zakladniho vycviku a musi byt schopen ji obsluhovat po celou dobu

aktivni sluzby bez ohledu na to, na jaké pozici v ACR ptisobi.

Jeden respondent uvedl, ze jesté pamatuje dobu, kdy pouzival pistoli vzor 82. Jeho
odpoveéd’ se tak shoduje s tvrzenim Dosoudila (2022), ktery udava, ze pistole vzor 82 je
stale v omezené mife pouzivana, ale zacala byt nahrazovana modernégjsi pistoli
CZ 75 SP-01 Phantom. Stejny respondent jesté dopliiuje i zkuSenosti s dfive pouzivanou
puskou SA vzor 58. Opét se toto tvrzeni shoduje s Dosoudilem (2022), dle kterého tito¢na
puska CZ 805 Bren nahradila po dlouhych letech legendarni uto¢nou pusku SA vzor 58.
Jiny respondent jesté dodava, ze v ramci svoji jednotky ma jest€ moznost pouzivat jiné

stfelné zbran€, nez jsou CZ SP-01 Phantom a CZ 805 Bren.

V otazce tykajici se zdravotnické odsunové techniky pét respondenti uvadi,

7e stale pouzivaji star§i zdravotnicky viiz, a to Land Rover Defender 130 ZOP. Ctyii
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respondenti uvadéji, ze v jejich zdravotnickém vozovém parku maji k dispozici moderni
sanitni vz Iveco LZTOP. Tvrzeni respondentti se shoduje s tvrzenim Vosky a Ferkové
(2020), e nové sanitky Iveco v ACR &asteéné nahradi Land Rover Defender ZOP.
DileZité v tomto tvrzeni je slovo astetné, nebot stale v ACR pievazuje podet zastaralych

Land Roveru.

Dle naseho minéni je nevyhodou novych vozi Iveco absence balistické ochrany.
Z tohoto davodu jsou uréeny piedevsim k zabezpeCeni zdravotnického odsunu pouze
v mirovych podminkéach. Vyhodou je vSak modernost v porovnani se star§Simi Lan
Rovery, nebot jak uvadéji Voska a Ferkova (2020), jsou tyto vozy vybaveny radiostanici
AN/PRC-117G, vnitfnim komunika¢nim zafizenim VICM 200 a odolnym notebookem.
Domnivame se, ze tyto moderni prvky by mély byt v dnesni dobé standardnim vybavenim

kazdého moderniho sanitniho vozu v ACR.

Vyjimku v odpovédich ohledné =zdravotnické odsunové techniky tvofil
respondent puasobici jako instruktor zdravotnickych odbornosti, ktery udava,
ze k zabezpeCeni pouziva sanitni viz Mercedes-Benz Unimog. Dle naSich informaci
se jedné o jediné takové vozidlo v ACR. Dalsi respondent vzhledem ke své 22 let dlouhé
sluzbé v armadé dopliiuje, ze své zkuSenosti ma i se starym sanitnim vozidlem UAZ
452 A ruské vyroby. Tato vozidla v§ak nedisponovaly v podstaté zadnou zdravotnickou

vybavou a slouzily ¢iste jen k odsunu ranénych bez zajisténi zakladnich zivotnich funkeci.

Respondent, ktery neptsobi ve zdravotnickém zafizeni, uvadi, ze jeho jednotka
nedisponuje zadnou technikou pro transport ranénych. V jeho ptipadé vSak bude potieba

umeéni improvizace pii transportu ranénych.

Jelikoz zadny z respondentd nepisobi u letecké zachranné sluzby, a to ani v ramci
odbornych stazi, neuvadi zadny z nich zkusenost s leteckym odsunem ranénych, ktery je
v Ceské republice zajistovany pomoci vrtulniku W-3A Sokol. Dle Vosky a Marka (2019)
tyto vrtulniky mimo jiné zabezpecuji zachrannou ¢innost v programu Search And Rescue

a evakuaci zdravotné postizenych v programu MEDEVAC.

V oblasti zahrani¢nich vojenskych operaci uvadi svou zkusenost pét respondentti.
Mezi misty pusobiste figuruji zemé jako Kosovo, Irak, Afghanistan a Litva. Jeden

z respondenttl uvedl, Ze se zatim zadné zahrani¢ni vojenské operace nezacastnil.
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Vsech pét respondentd v zahrani¢ni operaci bylo urCeno ke zdravotnickému
zabezpeCeni, coz se shoduje stvrzenim Tichého a Saiberta (2023), ze vojenska
zdravotnicka sluzba je primarné urCena ke zdravotnickému zabezpeCeni piislusnikt
ozbrojenych sil. Kral et al. (2018) jesté dodava, ze zdravotnicka sluzba je nezbytnym

predpokladem pro udrzitelnost a moralku vojsk.

Utastnici zahrani¢nich vojenskych operaci zmifiuji v dotazniku i naro&nost
zahranicni operace. Neéktefi uvadeji, ze problémem byla ztrata soukromi, stesk
nebo jazykova bariéra. Dalsi zmiuji zdlouhavé Cekani na konec zahrani¢ni operace
a diskomfort. Krom jednoho respondenta, kterému dle jeho slov nic naro¢ného
nepfiipadlo, si kazdy vzpomnél na néco, co mu zt€zovalo pobyt v zahrani¢ni operaci. Toto
tvrzeni se shoduje s tvrzenim Kuncové a Kajanové (2018), ze na vojenské zdravotniky

jsou v téchto operacich kladeny vysoké naroky.

V ramci zahrani¢nich operaci mohou byt vojaci vyclenéni do skupiny sil rychlé
reakce (NRF). Ctyii z dotazovanych respondentll byly v této skuping vy&lenéni. Jeden
z respondentti, ktery byl ve skupiné NRF wvyclenén celkem dvakrat, dodava,
ze ani v jednom pfipad€ nikam nevyjel, nicméné dopliuje, ze se jeho skupina po dobu
vyc€lenéni udrzovala vycvikem. Toto jeho tvrzeni je v souladu s tvrzenim Bursika (2020),
ktery udava, ze po dobu vyclenéni v NRF je praktické dovednosti potieba prohlubovat.
Dle naseho nazoru je vyclenéni ve skupiné NRF pro kazdého vojaka cennou zkusenosti,
protoze po dobu vycviku zazivaji podminky témét shodné s podminkami v zahrani¢ni

vojenské operaci.

Po dobu trvani pandemie covid-19 vSech Sest respondentd, tedy 100 %
dotazovanych, uvadi, ze byli nasazeni v riznych nemocnicich. Dalsi Ctyfi respondenti
shodné udavaji, ze mimo nemocnice pusobili i v domacnostech, domovech dichodca,
fabrikach a $kolach. Nasazeni ACR bylo vtéto situaci zcela logické a v souladu
s tvrzenim Bogtikové (2019), podle néhoz ma ACR specializované zdravotnické tymy,
vybaveni a mobilni hospitalizacni jednotku pro diagnostiku alécbu osob s vysoce

nebezpecnou nakazou.

Dle naseho nazoru byla pravé pandemie covidu-19 idealni piilezitosti, jak lidem
z civilniho prostiedi prezentovat potiebu armady a vyvratit zazité stereotypy, ze ACR
slouzi jen k plusobeni v zahrani¢nich vojenskych operacich k plnéni cizich zajma

a pomaha pii povodnich.
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Kdyz respondenti odpovidali na otazku tykajici se vstupu do armady, bylo jasné,
ze nyni je jiz vylouena moznost nastoupit k profesiondlni armade ptimo ze zakladni
vojenské sluzby. Dosoudil (2021) vysvétluje, Zze v lednu 2005 byla v Ceské republice
zékladni vojenska sluzba ukon&ena a nyni se Ceské republika v dob& miru plné spoléha
vyhradné na profesionalni armadu. Tti respondenti, tedy 50 % dotazovanych, uvadéji,
7e sviij vstup do ACR zapotali navstévou rekrutaéniho stfediska. Bednai a Binkova
(2017) wvysvétluji, ze rezort obrany mé vybudovanou infrastrukturu rekruta¢nich
pracovist’ a ty jsou vstupni branou do kariéry vojaka z povolani. Dalsi tfi respondenti,
tedy 50 % dotazovanych, odpovédéli, ze pred navstévou rekrutacniho strediska jesté
vyplnili on-line pfihlasku. Dle naseho nazoru je on-line piihlagka do ACR vhodnym

prostfedkem, jak proces pfijimani novych clenti do profesionalni armady urychlit.

K tématu fyzické pripravenosti pro vstup do fad ACR &tyii respondenti uvedli,
ze se nijak zvlast na pfijimaci fizeni nepfipravovali. Dvé respondentky uvedly,
ze se pripravovaly formou béhu nebo kruhového tréninku. Dodavame, ze na fyzické
pfijimaci fizeni by se uchazec o sluzbu v armade¢ alespont minimalné télesné pfipravit mel,
a to pii nejmensim z divodu snizeni stresu pii samotnych fyzickych testech. Soumarova
et al. (2018) uvadi, ze odpovidajici fyzicka pfipravenost ma vyznam i z toho divodu,
ze na dobie fyzicky pfipraveného vojaka nepusobi tolik stresovy faktor a i regenerace
byva zpravidla rychlejsi. Dle Svandy (2017) o nutnosti fyzické zdatnosti vojak? referoval

i prezident Tomas Garrigue Masaryk.

V otazce ohledné zakladniho vojenského vycviku ve Vyskové dva respondenti
uvadeji, ze nejnarocnéjsi disciplinou celého vycviku byly presuny se zatézi. Ostatni
respondenti také zminuji, ze naro¢na byla manipulace se zbrani a postupové zkousky.
Vycvik respondentim téz komplikoval nedostatek spanku, diskomfort a jeden

z respondentti vzpomnél na zimu béhem vycviku.

Respondenti také uvadeji, ze je vojensky vycvik prekvapil ustrojovaci kazni,
moderni ubytovnou, narocnosti stielby, poctem vystrojovacich soucastek, které kazdy
novacek obdrzi, ale i rozlehlosti vycvikového prostoru. Zastarala technika, kterou uvadi

jeden z respondentt, uz by dnes neméla byt soucasti pfijimaciho vycviku.

Béhem zakladniho vycviku si pét respondentt vybavuje, ze absolvovali i zakladni
trénink v bojovém umeéni musado, ktery vychazi z vychodoasijskych bojovych uméni.

Jeden z respondentt uvedl, ze si trénink musada nevybavuje, ale dle Vosky a Hippika
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(2016) se musado cvi&i v ACR od roku 1994. Lze tedy predpokladat, Ze i vy$e zminény

respondent tento vycvik absolvoval.

Z vypovedi respondenti muzeme usuzovat, ze se respondenti v zakladnim
vycviku naucili ovladat svoji zbran, poznali fyzické moznosti svého téla, naucili se své
povinnosti a armada se jim, vzhledem k faktu, Zze v ni stale ptasobi, neznechutila.
Dle Vosky (2020) to je velice dulezité pro budoucnost, ale hlavné pro udrzeni takového

vojaka v ACR.
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S Navrh doporuceni pro praxi

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze v§eobecné sestry ptisobici na riznych pracovistich
vojenského zdravotnictvi svoji praci rozumi ajsou znalé v problematice vojenskych
povinnosti. Taktéz jsou schopny popsat naplii své Cinnosti a maji v zivé paméti své

za&atky paisobeni v ACR.

Z vyzkumu také vyplyva, Ze budouci rekruti nemusi byt na vstup do fad ACR pln&
pfipraveni. Z vypovédi respondenti 1ze zjistit, ze plnéni fyzickych testd pii pfijimacim
fizeni muze pro nékteré skoncit neuspéchem. Stejné tak pfi zakladnim vycviku
ve Vyskove se nektefi novacci mohou setkat s komplikacemi, na které je zivot v civilnim

prostfedi nedokazal pfipravit.

Myslime si, ze pfed vykonanim pfijimaciho fizeni by si kazdy, kdo hodla vstoupit
do armady, mél fadné zjistit a natrénovat discipliny, které bude muset splnit pfi fyzickych
testech. Stejné tak by si mél budouci vojak z povolani zjistit, co ho ¢eka pti absolvovani
zakladniho vycviku. Moznosti je tfeba navstéva Dne otevienych dveifi na Vojenské
akademie ve Vyskove nebo se 1ze jednoduse zeptat na nékterém z rekrutacnich stredisek,

kde mu jisté radi poradi.
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6 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo popsat podminky pro vykon povolani vSeobecné
sestry v ACR, zjistit jeji ¢innost v ACR a priib&h piipravy k vykonu povolani. Viechny
tyto cile byly splnény.

V teoretické Casti se dozvidame, co vlastné obnasi pracovni naplii vSeobecnych
sester na zdravotnickych pracovistich v ACR a jak si udrzuji a rozsifuji svoji odbornost.
Popis nas také seznamuje s vystroji a vyzbroji, kterou vojensti zdravotnici pouzivaji,

a jaka technika jim umoziuje transport ranénych.

Zajimavou cast pak tvofi problematika vojenskych zahrani¢nich operaci
a priprava na ni. Neméné zajimava je potom cast, ktera popisuje ¢innost, jakou vSeobecné
sestry vykonavaly beéhem pandemie covidu-19, dale pak ¢ast o tom, jak probiha vstup

do ACR a nasledny zakladni vycvik na Vojenské akademii ve Vykové

Ve vyzkumné Casti se potom Sesti respondentt, ¢ty muzi a dvou Zen, ptame na
otazky, kterymi si chceme porovnat shodu s informacemi, které jsme uvedli v teoretické
Casti. Respondentiim jsme polozili celkem 24 otazek, na které odpoveédéli a pripadné svoji
odpoveéd’ doplnili poznamkou. Odpovédi jsme poté zahrnuli do a tabulek, které jsme

doplnili textem.

Vystupem prace je prezentace vytvorena v programu PowerPoint. Do budoucna
muze tato publikace nastinit potencialnim zajemciim o sluzbu v armadé€ informace o tom,

co je Ceka a na co se piipravit.
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PROTOKOL K REALIZACI VYZKUMU

Jméno a pfijmeni studenta: Jakub Cikryt
Osobni ¢islo studenta: D19000124
Univerzitni e-mail studenta: jakub.cikryt @tul.cz
Studijni program: B5341 Osetfovatelstvi
Roénik: 3.

Prohlaseni studenta

Prohlasuji, ze v kvalifikaéni praci ani v publikacich souvisejicich s kvalifikaéni praci nebudu uvadét osobni udaje o respondentech
nebo institucich, kde byl vyzkum realizovan, pokud k tomu neni ziskan souhlas v tomto protokolu. Dale prohlasuji, Ze budu dodrZovat
povinnou mi¢enlivost o skute&nostech, o kterych jsem se dozvédél pfi reali:'.pci vyzbﬂmu v ramci osobni ochrany zuéastnénych osob.

Podpis studenta:

Kvalifikaéni prace
Specifika povolani véeobecné sestry v Armadé

Téma kvalifikaéni prace: Ceské republiky
Kvalifikaéni prace: B bakalarska 0O diplomova
Jméno vedouciho kvalifikaéni prace: Ing. Barbora Maskova
Metoda a technika vyzkumu: Polostrukturovany rozhovor
Soubor respondentu: 6 respondent z ACR
Nazev pracovisté pro realizaci vyzkumu: ACR
Datum zahajeni vyzkumu: Listopad 2021
Datum ukonéeni vyzkumu: Unor 2022
Finanéni zatizeni pracovisté pfi realizaci
Vakum: O ANO O NE
Souhlas vedouciho kvalifikaéni prace: O souhlasim 0O nesouhlasim

Podpis vedouciho kvalifikaéni prace:

Spolupracujici instituce

Souhlas odpovédného pracovnika instituce

s realizaci vyzkumu: 0O souhlasim 0O nesouhlasim
Souhlas s pfipadnym zvefejnénim nazvu

instituce v kvalifikaéni praci a publikacich: 0O souhlasim O nesouhlasim
Podpis odpovédného pracovnika a razitko

instituce:

Technicka univerzita v Liberci | Fakulta zdravotnickych studii
Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 | www.fzs.tul.cz

55


http://www.fzstul.cz

Priloha B: Polostrukturovany rozhovor

Jmenuji se Jakub Cikryt a studuji obor VsSeobecna sestra na Fakulté
zdravotnickych studii v Liberci. Timto bych Vas chtél pozadat o vyplnéni dotazniku,
ktery bude pouzit pro vyzkumnou Cast bakalarské prace na téma Specifika povolani

vieobecné sestry v Armadé Ceské republiky. Za vyplnéni dotazniku Vam predem dékuji.
Otdzky na téma: Jakou ¢innost vykons vieobecn4 sestra v ACR?
1. Na jakém systematickém mist& v ramci ACR pisobite?

2. Mate na své jednotce 1ékare?

(98]

. Co je hlavni naplni Vasi prace?

N

. Absolvujete pravidelné odborné staze na nékterém z nemocnicnich oddéleni?

W

. Absolvujete pravidelné odborné staze u ZZS

)

. Absolvoval/a jste n¢jaké odborné zdravotnické kurzy?

7. Absolvoval/a jste kurzy, které zdravotnictvim pfimo nesouvisi?

8. Jsou né¢jaka pravidelna prezkouseni, ktera musite kazdy rok absolvovat?
9. Vénujete se v ramci ACR né&jakych ukazek pro vefejnost?

10. Mate zkuSenosti s vojaky z aktivnich zaloh?

11. Pouzivate v ACR né&jakeé specialni zdravotnické pomticky odlisné od civilni zachranné

sluzby?

12. Jakou pouzivate vystroj?

13. Jakou pouzivate vyzbroj?

14. Jakou pouzivate zdravotnickou techniku na odsun ranénych?
15. Zucastnil/a jste se néjaké zahrani¢ni operace?

16. Co bylo na zahrani¢ni operaci nejnarocné;j§i?

17. Byl/a jste vycClenén/a do skupiny sil rychlé reakce (NRF)?

18. Kde jste byl/a nasazen/a pti pandemii Covid-19?
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Otazky na téma: Jaky je prabéh piipravy k vykonu povolani v§eobecné sestry v Armadé
Ceské republiky?

19. Jaky byl V4§ prvni krok ke vstupu do ACR?

20. Piipravoval/a jste se po fyzické strance n&jak specialné na vstup do ACR?
21. Byly naroéné fyzické testy pii piijimacim fizeni do ACR?

22. Jaka byla nejnarocnéjsi cast zakladniho vycviku ve Vyskove?

23. Co Vas na zakladnim vycviku ve Vyskové nejvice prekvapilo?

24. Absolvoval jste v ramci zakladniho vycviku zaklady n€jakého bojového umeéni?
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