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Uvod

Osvojovani ¢teni a psani predstavuje pro dité po nastupu do 1. ro¢niku zékladni Skoly
zasadni zivotni zménu, nebot’ tyto dovednosti piedstavuji kli¢, ktery otevira dvefe k novym
poznatkim a dalSimu poznavéani svéta. Dostatecnd uroven cCtenafské gramotnosti, kterad
zahrnuje nejen zvladnuti techniky ¢teni, ale i porozuméni a schopnost interpretace textu, je
nutna pro dalsi rozvoj ve vSech vzdélavacich oblastech. Vyuka pocate¢niho ¢teni je proto

nezbytnym piedpokladem pro dalsi osobnostni rozvoj jedince.

Pro déti s lehkym mentalnim postizenim (LMP) vSak tento proces piedstavuje specifickou
vyzvu vyzadujici odlisné metodické piistupy a pedagogické strategie. Cteni je pro né diilezité
nejen ve Skole, ale také pro to, aby se mohly zapojit do bézného Zivota a byly co nejvice
samostatné. Proto je dilezité vybirat a pouzivat takové metody vyuky, které co nejlépe

odpovidaji jejich individualnim moZznostem a potfebam.

V soucasnosti ma ucitel moznost volit z n¢kolika metod, jak zaky prvni tfidy naucit ¢ist
a psat. Je na jeho uvazeni, jaké metody a formy vyuky zvoli, nese také ale veSkerou
odpovédnost za vysledky vzdélavani, nebot’ je povinen zajistit naplnéni vystupi a oducit
pfedepsané ucivo v daném cCasovém ramci, jak stanovuje Ramcovy vzdéladvaci program pro

zakladni vzdélavani (RVP ZV).

K tématu mé bakalatské prace mé inspirovalo rozhodnuti jedné z kolegyn, ktera se v prvni
tfid€ rozhodla zavést metodu ¢teni Sfumato. Jeji kolegyné ve stejné rocnikové paralelni tiidé
naopak preferuje analyticko-syntetickou metodu. Tento rozdilny piistup mé vedl k hlub§imu

z4jmu o porovnani téchto dvou ptistupt pii vyuce ¢teni u déti s lehkym mentalnim postizenim.

Tato bakalatské prace se zamétuje na komparaci dvou metod prvopocatecniho ¢teni, které
se v praxi vyuzivaji pfi vyuce déti s LMP: analyticko-syntetické metody a metody Sfumato.
Analyticko-synteticka metoda je v naSem, ¢eském prostiedi dlouhodobé nejrozsifenéjsi, uci
déti Cist postupnym sklddanim hlasek a slabik do slov, zatimco metoda Sfumato je inovativni

metoda (a patrn€ nejmladsi), kterd klade diiraz na multisenzoridlni zapojeni a aktivni uceni.

Cilem této préce je analyzovat a porovnat efektivitu téchto dvou metod v kontextu vyuky
déti s LMP. Prace se snazi zodpovédét otazky tykajici se rozdilti v aplikaci obou metod, jejich
vnimané efektivity pedagogy, vyhod a obtiZi spojenych s jejich pouzivanim a vlivu na motivaci
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Pro dosazeni tohoto cile byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup, ktery umoziuje hlubsi
vhled do problematiky prostfednictvim analyzy rozhovort s pedagogy a ptipadovych studii
zaka. Ziskané poznatky mohou pfispét k obohaceni metodologie vyuky ¢teni u déti s LMP

a poskytnout uciteltim praktické voditko pro jejich praci.

Prvni kapitola této prace poskytuje teoreticky zaklad, definuje mentdlni postizeni
a charakterizuje zaky s lehkym mentalnim postizenim, zejména jejich kognitivni a jazykové

schopnosti.

Druhé kapitola se vénuje praktickému aspektu, konkrétné vyuce ¢teni u téchto zaki.
Zahrnuje specifika a potfeby této vyuky, ucivo prvnich tii ro¢niki a legislativni podminky jejich

vzdélavani.

Tteti kapitola se zamé&fuje na problematiku ¢tenarské gramotnosti, pfi¢emz predstavuje
rizné pristupy a metody vyuky c¢teni. Nasledné jsou v samostatnych podkapitolach podrobnéji

popsany analyticko-syntetickd metoda a metoda Sfumato.

Zavérecna, ctvrta kapitola mé prakticky charakter a je zaméfena na komparativni analyzu
uvedenych metod Cteni. Obsahuje popis realizovaného vyzkumného Setteni, jeho pribéh,
analyzu a interpretaci ziskanych dat. Nasleduje diskuze nad zjisténymi vysledky, formulace

zaveérl a navrh doporuceni pro specidlné pedagogickou praxi.



1 Mentalni postiZeni — teoreticka vychodiska

Zaci s mentdlnim postizenim piedstavuji heterogenni skupinu s riiznou mirou a
charakterem obtizi, které ovliviiuji jejich vzdélavaci proces. V této kapitole se zaméfime
navymezeni zakladnich pojmt, popis legislativniho rdmce pro vzdélavani a klicové

charakteristiky téchto zaku a jejich vliv na proces uceni.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

V psychopedii, oboru specialni pedagogiky zaméfeném na edukaci osob s mentalnim ¢i
jinym duSevnim postizenim a na zkoumani vychovnych a vzdélavacich vlivii na tyto osoby, se
stejn¢ jako v dalSich pomahajicich profesich, ¢asto vyskytuji terminologické nejasnosti a
vyznamova rozmanitost. Pfi vymezovani zdkladnich kategorii se nejcastéji se objevuji pojmy
jako mentalni postiZeni, mentéalni retardace, vyvojovd porucha intelektu nebo osoby

s mentalnim postizenim. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. 2018)

K této terminologické nejasnosti dochazi z vicero diivoda, k nejzasadnéjsim patii etické
diavody vyplyvajici ze samotné podstaty mentdlniho postizeni. Mentalni postiZeni patii spolu
S psychickymi poruchami a onemocnénimi mezi nejhiife pfijimana omezeni ¢lovéka v nasi
spole¢nosti. Tento postoj je pravdépodobné ovlivnén nejen historicky zakotrenénymi predsudky
a stereotypy, ale také obtiZnosti vcitit se do situace téchto jedinct a pochopit, jak vnimaji svét
a své okoli. Lidé s mentalnim postiZenim jsou navic charakterizovani sniZenou intelektualni
kapacitou, kterou vétSinova spolecnost povazuje za jeden ze stézejnich aspekti lidské
osobnosti. Kromé toho jsou kategorie mentalniho postizeni a psychickych poruch ¢i

onemocnéni ¢asto nespravné zameénovany nebo spojovany. (Slowik 2022)

Tuto skutecnost potvrzuje naptiklad 1 Valenta, kdyZ vysvétluje diivody, pro¢ dochézi
v oblasti psychopedie k revidovani terminologického aparatu - vétSina zakladnich termini se
postupem c¢asu stava spoleCensky nepiijatelnymi kvili svému pejorativnimu nadechu. Tento
trend v posledni dob¢ zasahuje i samotny zakladni termin mentalni retardace, ktery také zacina
byt povazovan za spolecensky nepfijatelny. Jeho nahrazeni vyrazem mentalni postizeni neni —
zejména v zapadnich zemich — vniméno jako dostate¢né. (Valent, Michalik, Lec¢bych a kol.

2018)

Mentalni postiZeni nebo mentalni retardace?

V soucasné dob¢ je tedy krom¢ terminu ,,mentalni retardace* také b&ézné uzivan termin

»~mentalni postizeni“. Oba pojmy jsou vyklddany rizné. Ne&ktefi autofi je povazuji
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za synonyma. Nekteti, napiiklad Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol. (2018), vSak mezi nimi
rozliSuji — mentalni postizeni definuji jako SirSi kategorii zahrnujici osoby s inteligencnim
kvocientem (IQ) pod 85, zatimco mentalni retardace je podle nich specifickym podtypem této

skupiny.

I Slowik se ztotoznuje s ndzorem, Ze terminy ,,mentalni postizeni* a ,,mentalni retardace*
jsou nékdy pouzivany nejednoznacné. Pojmem mentalni retardace oznacuje vrozeny a vyvojové
rozpoznatelny mentalni deficit, zatimco mentalni postizeni se (dle néj) vyznacuje ubytkem nebo
ztratou jiz rozvinutych mentalnich schopnosti, naptiklad v disledku urazu mozku nebo zavazné
nemoci v pozdé&j$im obdobi Zivota, coz se pozdéjsim obdobi oznacuje jako demence. (Slowik

2022, s. 192)

Termin mentalni retardace

Termin ,,mentalni retardace* byl zaveden po konferenci Svétové zdravotnické organizace
v roce 1959 v Milané s cilem sjednotit odborné nédzvoslovi. Do té doby se pouzivaly oznaceni
jako slabomyslnost, slaboduchost, oligofrenie, dusevni zaostalost nebo rozumovy defekt.

(Kroupova a kol. 2016)

Kroupova a kol. vymezuji pojem ,,mentalni retardace* ve Slovniku specidlnépedagogické
terminologie  jako ,,smizeni rozumovych schopnosti, souborné ozmaceni pro vyraznou
podprumérnou urovenn obecné inteligence projevujici se od utlého détstvi a zpusobujici
| poruchy prizpiisobovani. V pojmu mentalni retardace slovo ,,retardace znamena opozd’ovani
nebo zpomalovani, coz odrazi vyvojovy aspekt této poruchy. Ve Slovniku je uveden historicky
Vvyvoj v pouzivani tohoto pojmu, a také i jeho postupného nahrazovani jinymi terminy. Zménu
v terminologii napiiklad pfinesla 1 Americkd psychiatrickd asociace DSM-V, kterd jiz
nepouziva pojem mentdlni retardace, ale nahrazuje jej terminem mentélni/intelektudlni

vyvojova porucha. (Kroupova a kol. 2016, s. 197)

Pipekova oznacuje mentalni retardaci za vyvojovou poruchu, ktera naruSuje integraci
psychickych funkci a ovliviiuje vSechny aspekty osobnosti jedince — duSevni, télesné a socialni.
Hlavnim rysem této poruchy je trvalé poSkozeni kognitivnich schopnosti, které se nejvice
projevuje v oblasti ueni. MozZnosti vzdélavani a vychovy jsou limitovany v zavislosti na stupni
postizeni. Tento stav je charakterizovan celkovym poklesem intelektovych schopnosti
(tj. schopnosti myslet, ucit se a adaptovat se na okolni prostiedi), pti¢emz se vyviji béhem ristu
jedince a muze byt bud’ vrozeny, nebo se objevit v raném détstvi, obvykle do dvou let véku.

(Pipekova a kol. 2010)
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Dalsi definici mentéalni retardace, kterd klade diraz na vliv socidlniho prostredi,
nalezneme v publikaci Ri¢ana, Krejéifové a kol. (2006, s. 195), kde je tento stav chapan jako
»wzavazne postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, prenatalni perinatalni nebo casné poznani
etiologie, ktera vede k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani postizeného ditéte ci

dospélého v jeho socidalnim prostredi.*

Termin mentalni retardace je doporuceno pouzivat v souvislosti s diagnézou podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) vydanou Svétovou zdravotnickou organizaci.
V MKN-10 (platna 10. revize z roku 1993) je mentalni retardace zafazena do kategorie F —
Nemoci dusevni a poruchy chovani (F00-F99), pfi¢emz mentalni retardaci najdeme pod kédem

F70-F79.

Dle 10. revize Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémti (MKN-10) je mentalni retardace: Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho
vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim vyvoje, ktery se behem vyvojového obdobi,
postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socialni
schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo

dusevnimi poruchami. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR n.d.)

V Ceské republice je tato 10. verze diagnostického manualu (MKN-10) stale platna, ale
nachazime se v takzvaném pirechodném obdobi. Na terminologické zmény upozoriuje
napiiklad Bazalova, kdyZ se odvolava na pfijeti 11. revize Mezindrodni statistické klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému. V soucasnosti se pracuje na jejim Ceském
piekladu. V MKN-11 je v souladu s klasifikacemi pouzivan termin vyvojova porucha intelektu.
(Bazalova 2023).

Termin mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je v soucasnosti definovano mnoha zptsoby, které se vSak shoduji
na celkovém snizeni intelektovych funkci. V definici, kterou uvadi Valenta a kol. v Katalogu
podpirnych opatfeni je mentdlni postizeni vymezeno jako: ,, (neuro)vyvojova porucha
rozumovych schopnosti demonstrujicich se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych i dalsich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera omezuje a oslabuje

adaptacni schopnosti jedince. * (Valenta a kol. 2020, str.13).

Siroké chapani mentéalniho postizeni mélo oporu v kazdodenni praxi, zejména v piipadech
zaku, ktefi kvili niz§im — prevazné kognitivnim — schopnostem nezvladali naroky bézné skoly,
ale zaroven nebyli mentalné retardovani (nachazeli se nad hranici mentalni retardace).
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V soucasnosti se pro takové zadky ve specialni pedagogice zafina pouzivat termin oslabeni

kognitivniho vykonu. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018)

Oslabeni kognitivniho vykonu
V Katalogu podpurnych opatreni. Dilci ¢ast pro Zaky s potrebou podpory ve vzdélavani
Z ditvodu mentdlniho postizeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu Valenta definuje tento pojem
takto: ,,Jednd se o snizeni vykonnosti, které jesté neni na tirovni mentdlniho postizeni (mentdlni
retardace, ID/IDD), ale presto znevyhodnuje predevsim pri vzdélavani a indikuje podpiirna

opatreni edukativniho (popr. psychosocidlniho) charakteru®. (Valenta a kol. 2020, str. 11)

Mentélni postizeni se tedy vyznacuje zasadnimi omezenimi v intelektovych schopnostech
i v adaptivnim chovani, coz ovlivituje kazdodenni socialni a praktické dovednosti. Intelektové
funkce, ¢asto oznacované jako inteligence, zahrnuji Sirokou Skalu mentalnich schopnosti, mezi
které patii naptiklad poznévani, uceni, logické mysleni, feSeni problémt, schopnost ptfizplisobit
se zméndm a dal$i. Tyto schopnosti, které jsou zcela zasadni pro Uspésné zvladani béznych
Zivotnich situaci, jsou u jedincii s mentalnim postizenim vyznamné omezené. (Valenta a kol.

2020)

1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentalni postiZeni lze klasifikovat podle riiznych kritérii, pfi¢emZ mezi nejrozsifencjsi a
nejcastéji  pouzivané  klasifika¢ni  systémy  patii ty, které se  zamé&fuji
na etiologicka, symptomatologické (symptomatickd) a vyvojova kritéria. Dalsimi
vyznamnymi piistupy jsou klasifikace podle zavaznosti (hloubky, stupné) mentalniho postizeni

a podle miry podpory, kterou jedinec potiebuje k dosazeni co nejbéznéjsiho zpisobu zivota.

V soucasné dob¢ existuje nékolik mezinarodnich klasifika¢nich systémi, které se
pravidelné aktualizuji. Mezi nimi je vySe zminénd Mezinarodni statisticka klasifikace
nemoci (MKN), Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch (DSM) a Mezinarodni
Klasifikace funk¢nosti, postizeni a zdravi (ICF). (Chaloupkova 2020)

Dale je dulezit¢ zminit, Ze pfistup k diagnostice a klasifikaci mentalniho postiZeni se
vyviji. Tradi¢né byl kladen diraz na kvantitativni aspekty, jako je inteligen¢ni kvocient (IQ),
avSak moderni pfistupy také zohlediiuji kvalitu Zivota a miru potfebné podpory. Tato zména
reflektuje Sirsi pohled na postizeni jako na disledek interakce mezi jedincem a jeho socidlnim

prostfedim. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018)
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Klasifikace podle MKN-10

Svétova zdravotnickd organizace déli v desaté revizi mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN-10 2025) mentalni retardaci do Sesti kategorii podle inteligenéniho kvocientu

nasledovné:
F 70 lehka mentalni retardace (IQ 50-69)
F 71 stfedni mentalni retardace (1Q 35-49)
F 72 tézka mentalni retardace (1Q 20-34)
F 73 hluboka mentalni retardace (1Q pod 20)
F 78 jina mentalni retardace

F 79 neuréena mentalni retardace (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2025)

Pti stanoveni stupné postizeni se zohledniuje nejen celkova urovei inteligence, ale také
schopnost jedince vyrovnat se s naroky svého socidlniho prostiedi a kazdodennimi ukoly
(adaptacni chovani). Jednim z dilezitych ukazateld pifi ur€ovani stupné postizeni je inteligencni
kvocient, nicméné samotné ¢islo IQ neni jedinym rozhodujicim faktorem. Dilezitd je také

schopnost jedince uplatnit své schopnosti v praktickém zivoté. (Valenta a kol. 2020)

Pro srovnani uvadime 1 klasifikaci mentalniho postiZzeni podle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-11) zalozenou na hodnoceni intelektovych schopnosti a adaptivniho chovani.

V MKN-11 v kapitole 6A00 je uveden termin "vyvojova porucha intelektu" (Disorders of

vvvvvv

Podtypy vyvojové poruchy intelektu podle MKN-11:

e mirna porucha vyvoje intelektu (6A00.0),

e stfedn¢ tézka porucha vyvoje intelektu (6A00.1),
e t&zka porucha vyvoje intelektu (6A00.2),

¢ hluboka porucha vyvoje intelektu (6A00.3),

e docasna porucha vyvoje intelektu (6A00.4).
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Tato klasifikace se soustied’uje nejen na uroven intelektového fungovani (I1Q), ale také
na miru adaptivniho chovéni v riznych oblastech zivota. Pfestoze je MKN-11 stale ve vyvoji
anckteré klasifikatni zmény mohou byt dale upravovany, zakladni struktura této diagnostiky

jiz reflektuje soucasné védecké poznatky. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
2025)

Mentélni postizeni obecné se vyznacuje vyraznym omezenim intelektovych funkci
aobtizemi v oblasti adaptacniho chovani. Typickym projevem je snizena schopnost

vvvvvv

nezbytné pifi komunikaci a praci s osobami s mentalnim postizenim zohlediiovat. (Bendova,

Zikl 2011)

Lehké mentélni postizeni (LMP) pfedstavuje stav snizené intelektové vykonnosti, ktery
se vyznacuje omezenimi v oblasti kognitivnich schopnosti, adaptivniho chovani a socialnich
dovednosti. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je LMP zatazeno do diagnostické

kategorie F70 a zahrnuje jedince s inteligencnim kvocientem v rozmezi 50—69.

Podle Sisky déti s lehkym mentalnim postizenim &asto vykazuji opozdény vyvoj v oblasti
motorickych dovednosti, komunika¢nich schopnosti a v§eobecného poznévani. Jsou schopny
Vv urCité mife uplatiiovat pravidla logického uvazovani, avSak jejich verbalni projev postrada
abstraktni pojmy, pfi€emZ prevazuje uzivani konkrétnich vyrazli. VétSina téchto jedincii
dosahuje plné samostatnosti v oblasti osobni péce a zvlada zakladni praktické cinnosti
v domacnosti, ackoli tempo vyvoje je oproti bézné populaci zpomalené. Na zaklad¢ uvedenych

skutecnosti 1ze konstatovat, ze tito jedinci maji pomérné dobré piedpoklady pro pracovni
uplatnéni. (Siska 2012)

Stupné mentalniho postiZeni v kontextu vzdélavani:

e Zaci slehkym mentalnim postizenim (LMP) jsou vzd&lavani na zékladni §kole podle
snizené irovn& oéekavanych vystupti (MDU) uvedenych v RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani), tj. na bé€zné zékladni Skole ¢i na Skole (ve tfide)

samostatné ziizené de § 16 zakona ¢&. 561/2004 Sb. SZ.

e 7Aci se stfedné t&Zkym mentalnim postiZzenim jsou vétsinou vzdélavani na zakladni $kole
specialni podle RVP ZSS (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni §kola

specialni) — dil 1., pokud nejsou integrovani na ,,bézné* zdkladni Skole.
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e Zaci s téZzkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami jsou vétSinou

vzdélavani na zakladni $kole specialni podle RVP ZSS — dil IL

e Zaci s hlubokym mentalnim postizenim jsou vétiinou vzdélavani individualng s ohledem
na své moznosti s pomoci specialnich pedagogt SPC ¢i ,,specialni* Skoly. (Valenta a kol.
2020)

1.3 Charakteristika Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

S prihlédnutim k tematickému zaméfeni bakalaiské prace je ndsledujici Cast textu
vénovana problematice zakl s lehkym mentalnim postizenim. V souladu s ndzorem Valenty,
Michalika, Lecbycha a kol. (2018) je v textu upfednostiiovan termin ,,mentalni postizeni®, ktery
je pouzivan jako ekvivalent vyrazu ,,mentdlni retardace”, jenz je z hlediska soucasného
spolecenského diskurzu povazovan za mén€ vhodny. Piestoze pojem mentalni postizeni nema
dle Valenty status coby terminus technicus, je v odborné i laické vefejnosti Siroce pouzivan,
i kdyz jeho piesna definice neni jednotna. Tento termin se ¢asto vyuziva jako obecny oznacéeni
pro osoby s vyrazné sniZzenou inteligenci, tedy pro jedince s inteligenénim kvocientem (IQ)
pod 85. Do této kategorie spadaji jak osoby s klasickou mentalni retardaci, tak i ti, ktefi se

nachazeji na hranici tohoto pasma. (Kroupova a kol. 2016)

Michalik, Vozenilek a kol. v Atlase vzdélavani Zdkii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami poskytuji komplexni analyzu situace ve vzdélavani zakti s lehkym mentalnim
postizenim (LMP) v Ceské republice. Z analyzy dat za obdobi 2014/2015 az 2020/2021
vyplyva, Ze doSlo k vyznamnym zmé&nam v distribuci Zaki s LMP mezi béZnymi a specialnimi
Skolami. Zatimco pocet Zaki s LMP vzdélavanych ve specidlnich Skoldch zaznamenal pokles
02 892 74kl (z 10 525 na 7 633), pocet zaki s LMP integrovanych do béznych zakladnich skol
vzrostl o 1 588 (z 3 380 na 4 968). Tento trend naznacuje posun smérem k inkluzivnéj$Simu
vzdélavani, kdy je stale vice zakti s LMP integrovano do bézného Skolniho prostfedi. Autofi
publikace zdiraziiuji, Ze za timto vyvojem stoji rozdilné ptistupy krajii k metodickému vedeni
Skolskych poradenskych zatizeni, ale 1 legislativni zmény a zptesnéni diagnostiky mentalniho

postizeni (Michalik, Vozenilek a kol. 2022). (ptiloha €. 1)

Aktualni data zvefejnilo i Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) ve své
zpraveé (ze dne 3. 12. 2024) vydané pii prilezitosti Mezindrodniho dne osob se zdravotnim
postizenim, ktery pifipadd kazdoro¢né na 3. prosince. Podle ni se v matetskych Skoléch,

zakladnich Skoléach, stfednich skolach a vyssich odbornych skolach vzdélava pres 20 000 zaki
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S mentalnim postizenim. Jde o nejpocetnéjsi skupinu mezi zaky se specidlnimi potiebami (zaki
se sluchovym postizenim je pies 2 000, 1 700 zakl se potyka se zrakovym postizenim a skoro
2 500 zaka je s te€lesnym postizenim). Jde ale o celkovy pocet zaki s MP zahrnujici vSechny

stupné¢ skol. (ptiloha €. 2)

1.4 Kognitivni a jazykové schopnosti v Zaka s LMP

Lehké mentalni postizeni (LMP) je (jak je wuvedeno v predchozi kapitole)
charakterizovano mirnym sniZenim intelektovych schopnosti a omezenim adaptivniho chovani,
které se projevuje v rtiznych oblastech kazdodenniho zivota. Valenta a kol. (2018) uvadéji
spektrum osobnostnich charakteristik, které se mohou u jedincii s mentadlnim postizenim
projevovat v rizné mife a individudlni variabilité. Mezi nejcastéji zminované patii napiiklad
zvySena zavislost na rodicich, zvySend tUzkostnost, sugestibilita, rigidita v chovani, obtize
v komunikaci a dalsi. Vyskyt téchto znakl neni jednotny — nékteré se objevuji frekventovanéji,
jiné méné Casto, a nékteré se u konkrétni osoby s mentalnim postizenim nemusi vyskytovat
vibec. Ackoli se tedy osobnostni specifika u osob s MP mohou zna¢né lisit, je zasadni si
uvédomit, ze u mentdlniho postizeni nejde o zpozdéni dusevniho vyvoje v case, ale

0 strukturdlni zmény v ramci vyvoje. (Valenta a kol. 2020)

V kontextu vzdélavani zakt s LMP je dulezit¢ porozumét dopadu tohoto postizeni
na kognitivni a jazykové schopnosti, a to 1 s ohledem na zaméfeni této prace na oblast

pocatecniho ¢teni u zadka s LMP.
Kognitivni schopnosti a jejich vliv na uéeni

Pojem ,.kognitivni* pochdzi z latinského slova ,,cognosco, cognoscere, coZ znamena
poznavat, seznamovat se nebo zkoumat, a tim ziskavat nové znalosti. Kognitivni (poznavaci)
funkce zahrnuji jednak schopnost pfijimat a zpracovavat nové podnéty a informace, jednak
jejich nasledné vyjadieni prostiednictvim feci €1 chovani. Jedna se o komplexni procesy, které
zacinaji pozornosti a vnimanim, zahrnuji ukladani a vybavovani informaci z paméti, analyzu
vjemil prostfednictvim mysleni, planovéni, rozhodovéani a moznost slovniho vyjadieni. (Bartos

2022)

Kognitivni schopnosti zahrnuji Siroké spektrum mentalnich procesi, jako jsou pozornost,
pamét’, mysleni a feSeni problému. U zaki s LMP se asto objevuji specifické kognitivni obtize,
které¢ mohou ovlivnit jejich schopnost ucdit se, pfiCemz rozsah a rozvoj poznavacich procest

vzdy zavisi na stupni postiZeni. (Pugnerova, Kvintova 2016). Bendova a Zikl uvadéji, Ze obecné
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plati pravidlo: ¢im zavazné&j$i je stupent mentalniho postizeni, tim vyrazngjs$i jsou obtize

Vv oblastech vnimani, mysleni, paméti, fe¢i a dalsich kognitivnich funkei. (Bendova, Zikl 2011)

Purgetova a kol. fadi kognitivni (poznadvaci) procesy mezi tii zakladni skupiny
psychickych procesii, kam dale patfi procesy emocionalni a motivacni. Popisuji je jako
procesy, které ¢lovéku umoziuji poznavat okolni svét i sebe sama a slouzi k rozhodovani,
usuzovani, planovani a feSeni problému. Patii sem: senzomotorické procesy, vnimani, uceni

pamét’, fe¢, imaginace a mySleni. (Pugnerova a kol. 2019)

Pro ucely této prace se omezime na popis zakladnich kognitivnich funkci, které maji

nejvetsi vliv pii vzdelavani.
Pozornost

Jak uvadi Plhdkova, pozornost je duSevni proces, ktery napoméaha tomu, abychom si do
védomi pustili jen omezené mnozstvi informaci. Diky tomu jsme schopni vnimat jen to, co je
v danou chvili dilezité, a zabranit tak zahlceni nasi mysli. Timto zptisobem je zajisténa ochrana
psychického systému pied pretizenim. Zakladnim rysem pozornosti je tedy jeji selektivita, ktera
umoznuje zaméfit se na vybrané podnéty z vnéj$iho ¢i vnitiniho prostiedi, jez jsou v daném

okamziku relevantni, zatimco ostatni jsou potlaceny nebo ignorovany. (Plhakova 2023)
Specifika pozornosti u zakt s LMP

Zici s mentalnim postizenim maji omezeny rozsah zdmérné pozornosti, ktera se
vyznacuje nestalosti, rychlou unavitelnosti a sniZenou schopnosti soubézn¢ vykonavat vice
¢innosti. Typickym rysem je také nariist chybovosti pfi zvySeni objemu vykondvané prace.
Ve srovnani se svymi intaktnimi vrstevniky dokézi udrzet pozornost po vyrazné kratsi dobu.
Po obdobi soustfedéni je nezbytné zaradit fazi relaxace, coz je zdkladni podminka pro efektivni

strukturovani vyucovaci jednotky. (Valenta a kol. 2020)
Pamét

Pamét’ je zédkladni kognitivni funkce, ktera nam umoznuje zaznamendvat, uchovavat
a vybavovat si minulé vjemy, zkuSenosti a informace. Tato schopnost je naprosto nezbytna
pro proces uceni. UmoZznuje ndm nejen ucit se a ukladat zivotni zkuSenosti, ale také se k témto
informacim pozd¢ji, v ptipad¢€ potieby, vracet, coz je nezbytné pro nas dalsi rozvoj a adaptaci

na nové situace. (Pugnerova a kol. 2019; Plhakova 2023)
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Specifika paméti u zakti s LMP

U zékt s LMP je Casto pozorovana omezena kapacita kratkodobé paméti, coz mize
komplikovat jejich schopnost uchovavat a zpracovavat nové informace. Tato nedostatecnost se
projevuje v obtizich pfi uceni a zapamatovani si uciva, coz vyzaduje Castéj$i opakovani a
podporu. Pamét’ téchto zaklti byva mechanicka, to znamend, Zze se spoléhaji na opakovani
a memorovani fakti bez hlubsiho porozuméni. Muze to vést k tomu, Ze si osvoji informace
pouze na kratkou dobu, bez schopnosti je efektivné aplikovat v riznych kontextech. (Valenta a
kol. 2020)

Mysleni

Mysleni je pravdépodobné nejkomplexnéjsi kognitivni proces. Jedna se o vnitini mentalni
aktivitu, kterou nelze ptimo pozorovat. V Sir§Sim smyslu lze mySleni definovat jako proces
zpracovavani a aplikace informaci. Tato schopnost mé klicovy vyznam pro vzdélavani déti.
Mysleni zahrnuje nékolik zékladnich funkci, mezi néz patii vytvareni pojmt, rozpoznavani
a identifikace vztahd, deduktivni usuzovani na zakladé vychozich ptedpokladi, schopnost fesit

problémy a generovani novych myslenek ¢i podnétt. (Pugnerova a kol. 2019; Plhalova 2023)
Specifika v oblasti mysleni:

Mysleni téchto 74kt je prevazné konkrétni, coZ znamend, Ze maji potiZe s abstraktnimi
koncepty a generalizaci. VétSina z nich nepifekraCuje urovent konkrétnich logickych operaci

a jejich uvazovani je vzdy vazano na realné situace a objekty. (Chaloupkova 2020)

Dale je mysleni Casto stereotypni a rigidni, S tendenci vracet se stale ke stejnym zplisobiim
uvazovani. Zaci s LMP maji sklon uviznout v ur¢itych zptisobech mysleni a nedokazi flexibilng

reagovat na nové situace. (Chaloupkova 2020)

Tato skupina zakti byvé nekriticka vii¢i informacim, které p¥ijimaji. Casto akceptuji fakta
bez hlubsiho zkoumani nebo analyzy, coz mize ovlivnit jejich schopnost samostatné¢ myslet
arozhodovat se. MySleni se dale vyznacuje slabou schopnosti analyzovat a syntetizovat
informace. To muze vést k nepfesnostem v usudcich a k problémim pii feSeni Uloh

vyzadujicich vyssi myslenkové operace. (Valenta a kol. 2020)
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Smyslova percepce

Zéci s lehkym mentalnim postizenim (LMP) vykazuji dale specifické charakteristiky
smyslové percepce, které ovliviiuji jejich schopnost vnimat a interpretovat podnéty z okolniho

svéta. Tyto specifika zahrnuji:

Zrakova percepce: Zrakové vnimani je zasadni pro proces uceni Cteni a psani. U zaka
S lehkym mentalnim postizenim tvoii jeho rozvoj dilezitou soucast reedukacnich cviceni.
Pokud neni zrakovéa percepce dostatecné rozvinutd, miize to zptisobovat obtiZe pii osvojovani

téchto dovednosti. (Viktorin 2020)

U téchto zakli je ¢asto pozorovano zpomalené tempo zrakového vnimani, coz ma
za nasledek omezeny rozsah percepce. Casto se potykaji s obtizemi piti rozlisovani detaild, jako
jsou rozdily mezi tvary, barvami nebo objekty. To se projevuje naptiklad v neschopnosti odlisit
figuru od pozadi, coZ negativné ovliviiyje jejich orientaci v prostoru. (Chaloupkova 2020;

Valenta a kol. 2020)

Sluchova percepce: Pro psychicky vyvoj je zasadni sluchové vnimani, které ma uzky
vztah k rozvoji fe¢i. Svarcova (2006) v této souvislosti upozoriiuje, e pomalé vytvareni
diferenciac¢nich podminénych spoji ve sluchovém analyzatoru vede ke zpozdénému rozvoji
fe€i, coZz se nasledné¢ negativné odrédzi v celkovém psychickém vyvoji ditéte. U déti
s poskozenim nervové soustavy je vysoce pravdépodobné, Ze se schopnost fonematické

diferenciace rozviji obtizné a se znaénym zpozdénim.

V procesu ¢teni se miZe deficit v oblasti sluchového vnimani projevit riznymi obtiZemi.
Patfi mezi n€ naptiklad problémy se spojovanim pismen a slabik, orientaci ve slovech, tendence
k domysleni slov, zamény hlasek podobné znéjicich (b, p, d, t, Z, §) a neporozuméni vyznamu

slov. (Valenta a kol. 2021)

Prostorova a ¢asova percepce: Zaci s mentdlnim postizenim Gasto vykazuji znacné
obtiZe s orientaci v prostoru a Case. Tyto obtiZe se projevuji problémy s odhadem vzdalenosti
mezi objekty a vyraznym deficitem v urovani stran leva - prava, vptedu - vzadu, nahofe - dole.
Jeji osvojeni ma tedy také zasadni dopad na dovednosti, jakymi jsou psani, ¢teni, prace s mapou,

motorika, poc€itani a celkova orientace v kazdodennim zivoté. (Valenta, Petras a kol. 2012)

Tyto kognitivni obtiZe mohou vést u Zaki s LMP k frustraci a demotivaci, ¢imZ se dale

zhorSuje jejich schopnost ucit se a rozvijet dovednosti v oblasti ¢teni.
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Jazykové schopnosti a jejich vyznam

Jazyk a teC patii mezi kliCové pojmy v oblasti lingvistiky. Podle Plhakové je dnes
nezbytné, aby odbornici z riiznych oborii ovladali zdkladni lingvistické terminy. Jazyk lze
chapat jako systém znakt (symboltr) slouzici k dorozumivani a komunikaci mezi lidmi. Jazyk
ma svou gramatickou strukturu a pravidla, kterd urcuji, jak jsou znaky kombinovany. Skrze fec¢
vyjadfujeme své myslenky, nazory a pocity, ¢imz se stdvame schopni sdilet informace a
navazovat vztahy s ostatnimi. Timto zptisobem se jazyk a fe¢ vzajemn¢ doplituji a hraji zdsadni

roli v lidské interakci a poznavani. (Plhakova 2023)

Pro UspéSné cteni a porozumeéni textu jsou jazykové schopnosti nezbytné. U zakl
S lehkym mentalnim postizenim (LMP) se Casto objevuji rizné jazykové obtize, které mohou

negativné ovlivnit jejich ctenarské dovednosti. Mezi tyto obtize patfi:

e Slovni zasoba: Oproti svym vrstevnikim maji Zaci s LMP obvykle omezenéjsi slovni
zasobu (malé pouzivani spojek, ptidavnych jmen i slov), coz mlze brénit jejich

schopnosti porozumét textu.

e Gramatika a syntax: Vyskytuje se oslabena schopnost vyjadfovat se gramaticky
spravné a potize s gramatickymi strukturami mohou vést k nespravnému chapani vét

a tim 1 k problémam pfi Cteni.

e Pragmatika: V oblasti receptivni slozky jazyka dochazi k potizim s porozuménim

slozit€j$im vétam a abstraktnim pojmim, zatimco expresivni slozka jazyka byva

zatiZzena chudsi strukturou vét a obtiZzemi s tvorbou souvislého projevu. (Viktorin 2020)

Na zaklad¢ analyzy dostupné literatury lze konstatovat, Ze lehké mentalni postiZeni
(LMP) vyznamné¢ ovlivituje kognitivni i jazykové schopnosti jedince. Nej¢astéji byva oslabena
pozornost, pamét’, exekutivni funkce a rychlost zpracovani informaci. To se projevuje obtizemi

v uceni, feSeni problémi a flexibilnim mysSleni.

Dale se objevuji jazykova omezeni, jako je narusena schopnost fonematické analyzy a
syntézy, snizena schopnost rozliSovani zvuki feci a pomalejsi osvojovani novych pojmd, které
negativné ovliviiuji proces ¢teni a porozumeéni textu. Tyto oslabené schopnosti mohou vyrazné
ztizit osvojovani Ctenafskych dovednosti, coz ma dale dopad na cely proces uceni. Proto je
nutné vSechny tyto determinanty zohlednit pfi vybéru vhodnych pedagogickych metod
a strategii vyuky ¢éteni u této cilové skupiny. (Vikorin 2020; Valenta a kol. 2020)
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2 Vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

V moderni spole¢nosti je dilezité zajistit rovné prilezitosti pro vSechny jeji ¢leny, véetné
0s0b s mentalnim postizenim. Tato zasada se promita i do oblasti vzdélavani, kde by méli mit
vSichni Zaci rovnocennou moznost dosdhnout kvalitniho vzdé€lani. V ptipadech, kdy zak celi
znevyhodnéni, at uz z davodu zdravotniho stavu nebo socidlniho prostiedi, je nezbytné

poskytnout mu odpovidajici podporu, ktera toto znevyhodnéni minimalizuje. (Valenta kol.
2020)

Na tomto principu stoji zékladni myslenky a zasady inkluzivniho vzdélavani, které si
kladou za cil maximalné rozvijet potencial kazdého zéka s ohledem na jeho individualni potieby
a jedinec¢na specifika. Heterogenita (pfirozena riznorodost Skolnich kolektivl) je chapana jako
normalita a odliSnost je vniména jako bézny spoleCensky jev, ktery by Skolni prostfedi mélo

ptirozen¢ odrazet. (Slowik 2022)

2.1 Legislativni ramec vzdélavani zaka s LMP

Vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (vcetné zakl
s lehkym mentalnim postizenim) je v Ceské republice fizeno nékolika kli¢ovymi pravnimi
ptredpisy. Legislativa v této oblasti reflektuje principy inkluzivniho vzdélavani, jejichz cilem je
umoznit kazdému zakovi dosahnout maxima v souladu s jeho individualnimi dispozicemi. Mezi

hlavni normativni akty patii:

1. Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) - tento zdkon zarucuje pravo na vzdélani bez
diskriminace, vCetn¢ zdravotniho stavu, a specifikuje podminky vzdelavani déti a zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to zejména prostfednictvim nasledujicich

paragrafii:

V § 2 se zaruCuje rovny piistup ke vzdélani bez jakékoli diskriminace, vcetné
diskriminace na zékladé¢ zdravotniho stavu. To znamend, ze vSichni Z4ci maji stejné

Sance na kvalitni vzdélani.

V § 16 jsou déti, Zaci, studenti, ktefi ve vzd€lavacim systému potiebuji podporu,
definovéni jako Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP), ktefi k naplnéni
nebo uplatnéni svych prav ve vzdélavani potiebuji poskytnuti podplirnych opatteni, coz

jsou nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
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stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.

(Zakon €. 561/2004 Sb. 2004)

Podpiirna opatieni slouzi jako podpora pro pedagogy a cilem je vyrovnavat
podminky ke vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tato opatieni se
¢leni do péti stupnii podle organizacni a finan¢ni ndrocnosti, a lze je mezi sebou
kombinovat. Prvni stupeii navrhuje a poskytuje Skola, dal§i stupné¢ pak Skolské
poradenské zatizeni. Podptirné opatieni zahrnuji naptiklad poradenskou pomoc, tipravu
organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, pouziti kompenzacnich

pomtucek a specidlnich ucebnic. (Michalik, Felcmanova 2015)

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zaki nadanych - tato vyhlaska upravuje pravidla pro vzdélavani déti a zaka se SVP,
véetné podplrnych opatfeni a organizace vzdélavani. Vymezuje také napiiklad
maximalni pocet zakii se specialnimi potfebami ve tridé.

Pro zaky s LMP jsou stéZejni zejména tyto paragrafy:

§ 2 - vymezuje podplrna opatieni. V odstavci 4 dale stanovuje, Ze podpiirna opatreni
se poskytuji samostatné nebo v kombinacich riiznych druhit a stupnit v souladu se
zjisténymi specidlnimi vzdeéldvacimi potrebami Zdka. Konkrétni druh podpurného

opatreni Ize poskytovat pouze v jednom stupni.

§ 19 - upravuje vzdélavani Zaka s mentalnim postizenim ve Skolach, tfidach, oddélenich
nebo studijnich skupinach zfizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zadkona. Uvadi se zde,
ze v téchto zatizenich se nevzdelavaji Zaci bez mentéalniho postizeni (odst. 5). Nicméné,

zaci s LMP mohou mit 1 jiné kombinované postiZeni.

§ 23 — tykd se prezkoumavani podminek vzdélavani zakt s LMP, ktefi jsou
vyhodnocovéni (vySetfeni) rok po zafazeni nebo prevedeni a dal$i vyhodnoceni
nejpozdgji do 2 let od piedeslého vyhodnoceni. (MSMT 2018)
Dilezité jsou také ptilohy vyhlasky €. 27/2016 Sb., které detailn€ popisuji konkrétni
podplrna opatieni, naroky na jejich poskytovani, kompenza¢ni pomicky, tvorbu
individualnich vzdélavacich plani a dalSi praktické aspekty vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.

3. Vyhlaska 72/2016 Sb. poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zartizenich ve znéni pozdéjSich ptedpisi — tato vyhlaska je

pro zaky s lehkym mentalnim postizenim (LMP) dileZita, protoze upravuje poskytovani
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poradenskych sluZeb, které jsou pro tyto zaky kli¢ové. Skolska poradenska zatizeni
(SPZ) hraji zasadni roli ve vzd&lavani zaki se SVP, nebot’ zjistuji specialni vzdélavaci
potieby zaki. Na zakladd tohoto zjisténi pak SPZ doporu¢uje konkrétni podptirna
opatfeni, kterd maji upiesnit zpisob prace s zdkem a zduraznit jeho individualni
potteby. Dllezitym prvkem je také doporuceni individualniho vzdélavaciho planu
(IVP), ktery zdiraziuje zadvaznost SVP zaka a ukazuje na pozadavky zmén metod,
organizace, forem vyuky ¢i hodnoceni pro pedagoga, ktery zaka se SVP vzdélava.

(Vyhlagka & 72/2005 Sb. 2021)

Z4ci s lehkym mentalnim postizenim (LMP) maji v &eském vzdélavacim systému nékolik
moznosti vzdélavani. Podle Skolského zdkona maji Zaci s lehkym mentdlnim postizenim narok
na vzdélavani bud’ v bézné zakladni skole, nebo ve tfidach pti zdkladni skole ztizenych podle
paragrafu 16 odst. 9, a také mohou byt zafazeni do zékladnich Skol zfizenych podle paragrafu
16 odst. 9. skolského zdkona. VSechny tyto formy vzdélavani jsou upraveny Ramcovym

vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). (Bartoniova 2024)

V soucasné dob¢ se zaci s lehkym mentalnim postizenim (LMP) vzdélavaji podle
revidovaného Ramcového vzdélavaciho programu ze 1. 9. 2023 pro zékladni vzdélavani (RVP
zru$ena. Pro zaky se SVP jsou stanovené Minimélni doporuéené vystupy (MDU) oznacené

pismenem p uvedenymi pod OV.

RVP ZV je zékonny dokument, ktery stanovuje ramec pro vzdélavani v§ech zakt, véetné
téch se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a garantuje jim rovny ptistup ke vzdélani. Tento
program obsahuje specifickou ¢ast (Cast D) vénovanou vzdélavani zakli se specidlnimi
potiebami, ktera zajiStuje, Ze jejich vzdélavani bude kvalitni, individudlné ptizpisobené

a odpovidajici jejich potfebam.
Diilezité body, tykajici se organizace vzdélavani zaka s LMP:
e Vzdélavani dle RVP ZV: Vsichni Zaci v béZnych zikladnich Skolach se vzdélavaji

podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

e Individualni vzdélavaci plan (IVP): Skolské poradenské zafizeni (SPZ) muize
navrhnout IVP jako podplrné opatieni, ktery zpracovava skola. IVP mize zahrnovat

predméty specidln¢ pedagogické péce a pedagogickou intervenci.
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Miniméalni doporucené vystupy: RVP ZV obsahuje minimalni doporucené vystupy,
které slouzi jako voditko pro upravy vzdé€lavacich vystupt v IVP zéka. Tyto vystupy
predstavuji cilovou uroven, které miize byt dosazeno s vyuzitim podpirnych opatfeni.
Upravy vzdélavacich vystupi v IVP jsou zaloZeny na doporudeni $kolského
poradenského zatizeni (v pfipadech stanovenych Ptilohou €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

a zadosti rodict zdka s LMP. Jedna se o podptirna opatieni od 3. stupné vyse.

Podpuirna opatieni: Zaci s LMP maji narok na podptirna opatieni, kterd jsou upravena
podle jejich individudlnich potieb a mohou zahrnovat Gpravy v organizaci vyuky,
obsahu vzdé¢lavani, metodach vyuky a hodnoceni. Tato opatieni jsou poskytovana v péti

stupnich, pfiemz tieti a ctvrty stupen jsou pro zdky s LMP nejcastéjsi.

Specialné pedagogicka intervence: jde o zajiSténi pfedméth specidlné pedagogické
pé&e jejichZ rozsah i naplii nastavuje a doporuduje SPZ a (i po konzultaci se $kolou)
rovnéz dle konkrétnich potieb Zaka. Tyto pfedméty neslouzi k doucovani Zaka, ale
doporucuji se v ptipadé, jestli potieba rozvijet specifickd oslabeni, je zaméfen na oblast
feCové vychovy, grafomotorickych dovednosti, logopedickych obtizi, vizualné

percep¢nich dovednosti, nacvik socialni komunikace apod.

Pedagogicka intervence: Pod terminem ,,pedagogickd intervence se rozumi proces
vzdélavani zaka, ktery ma pfiznand podplrnd opatfeni, v pfedmétech, kde je nutné
zlepsit jeho ucebni vysledky nebo kompenzovat nedostate¢nou pfipravu na vyucovani.

(RVP ZV 2023, &st D)

2.2 Obsah vyuky ¢teni zaki s LMP béhem prvnich tfi rocniki zakladni
Skoly
Osvojeni si dovednosti ¢teni pfedstavuje zakladni pfedpoklad pro dal§i vzdélavani a
usp&sné zaclenéni zakl do spolecnosti. U Zakl s lehkym mentalnim postiZzenim (LMP) je proces
osvojovani téchto dovednosti specificky a vyzaduje individualizovany pfistup a pravu obsahu
vyuky. Tato kapitola se zaméiuje na obsah vyuky ¢teni u zaki s LMP v prvnich tfech ro¢nicich

zakladni skoly.

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi kapitole vzdélavani zakti s LMP se fidi Ramcovym
vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV), pficemz kompetence, které maji

tito zaci ziskat, vychazeji z vystupli vzdélavani oznacenych jako ,,Minimalni doporucena
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liroveli pro vipravy ofekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni“ (MDU). Tyto
minimalni vystupy jsou v RVP ZV uvedeny pod ocekdvanymi vystupy pro intaktni zaky a jsou
oznaceny pismenem ,,p*“. Je vSak dilezité zduraznit, Ze stanovené postupy je nutné aplikovat
uvazlivé a Gasto modifikovat v zavislosti na specifikach jednotlivych zakt. Cim je postiZzeni
zaka t&z8i, ptipadné je kombinovano s jinym druhem postizeni, tim vice je tfeba se zamyslet

nad jeho moznostmi. (Baslerova 2023)

V RVP ZV je stanovena tato minimalni doporucena uroven pro uUpravy ocekavanych

vystuptl v ramei podptirnych opatieni v Geském jazyce a literatuie (CJL) tykajici se Gteni takto:

1. Komunikacni a slohova vychova

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty.
CJL-3-1-04p dba na spravnou vyslovnost, tempo fedi.

2. Jazykova vychova

CJL-3-2-01p rozli$uje viechna pismena malé a velké abecedy.
CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odliguje jejich délku) a souhlésky.
CJL-3-2-01p tvoii slabiky.

CIL-3-2-01p rozli§uje véty, slova, slabiky, hlasky. (RVP ZV 2023)

Toto jsou vystupy tykajici se konce 3. roéniku ZS. Obsah ugiva po jednotlivych roénicich

uvadi naptiklad PaedDr. P. Baslerova (2023) ve své publikaci Inkluzivni didaktika.

1. Obsah vyuky ¢teni v 1. ro¢niku
V prvnim ro¢niku je diraz kladen na rozvoj fonematického uvédomeni, nacvik zrakové a

sluchové percepce a motoriky ruku v ruce s postupnym seznamovanim s pismeny a slabikami.
e Cteni a psani hlasek a, e, 1,0,u,y, m, 1, v, t, s, ],
o Cteni a psani otevienych slabik,
e Cteni a psani dvojslabi¢nych slov,
e poslech a vypravéni jednoduchych texti, prednes fikanek.

Pro srovnani, intaktni zaci se v 1. ro¢niku uci €ist a psat pismena celé abecedy, slabiky,

slova a véty. (Baslerova 2023)
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2. Obsah vyuky ¢teni a psani ve 2. ro¢niku
Ve druhém roc¢niku je dokonceno seznamovani s abecedou a procvi¢ovano hlasité i tiché
cteni.
o (teni a psani zbyvajicich pismen abecedy,

o hlasité a tiché ¢teni.

Intaktni Zaci se ve 2. ro¢niku vénuji také gramatice, napiiklad kratkym a dlouhym
samohlaskam, tvrdym a mékkym souhlaskam a druhtim vét. U zakti s LMP gramaticka latka

v tomto srovnani pro 2. ro¢nik zminéna neni. (Baslerova 2023)

3. Obsah vyuky ¢teni a psani ve 3. ro¢niku
V tfetim ro¢niku je ukoncen vycvik &teni a kladen diraz na porozuméni textu.
V gramatice se zainaji probirat slova se skupinami d¢, t¢, né, bé, pé, vé, mé, di, dy, ti, ty, ni,

ny.

o Cteni s porozuménim jednoduchych textt.

Pro srovnani, intaktni Zaci by méli na konci 1. obdobi prvniho stupné ZS (tedy po 3.
roéniku) plynule &ist s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti — CJL-3-1-01.

(RVP ZV 2023; Baslerova 2023)

V obdobi pocatecniho Cteni je dilezity individualizovany pfistup, cilend podpora
percepCnich a jazykovych dovednosti a vyuziti specifickych metodik a postupt, které
kompenzuji oslabené funkce. Pro praci se zdky s LMP je k dispozici fada metodik zamétenych
na jejich vzdélavani. Nabidka publikaci pro ucitele 1 asistenty pedagoga je naptiklad uvedena

na Portale spole¢ného vzdélavani (spolecnevzdelavani.upol.cz). (vice viz. Baslerova 2023)

Vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (LMP) vyzaduje piistup pfizptisobeny
jejich potfebam a schopnostem. Proces osvojovani ¢teni a psani je zpomalen kviili omezené
kapacité paméti, snizené pozornosti a slabsim kognitivnim funkcim. Cinitelim, které vyrazné

ptispivaji ke zvySeni efektivity nacviku ¢teni, bude vénovana nasledujici kapitola.

2.3 Potreby a specifika pri vyuce ¢teni

Pfi vyuce Cteni je nezbytné respektovat individualni potieby a schopnosti déti s lehkym
mentalnim postizenim (LMP). Tyto déti se Casto potykaji s individudlnimi vyzvami, které
vyzaduji ipravu pedagogickych metod a ptistupt. Jak upozorniuje Bartoiiova: vyu€ovaci proces

u zaki s LMP by mél byt systematicky a peclivé planovan. V ptipadé stagnace nebo zhorSeni
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v osvojovani znalosti je nezbytné zvazit vhodnou podporu, naptiklad formou doucovani, nebo

upravit pedagogicky a metodicky piistup. (Bartoniova 2024)

V této kapitole se zaméefime na zasadni faktory, které je tieba brat v uvahu pii vyuce Cteni

u 74kl s lehkym mentalnim postizenim (LMP).

e VEtsi diiraz na multisenzorialni pristupy: Zapojeni vice smysli — jako je zrak, sluch,
hmat a pohyb — pomaha détem Iépe chépat a pamatovat si nové informace. Proto patii
tyto metody k nejCastéji vyuzivanym v pedagogické praxi pii praci se zéky se

specialnimi potfebami. (Valenta a kol. 2020)

o Postupné uceni s dirazem na opakovani: Déti s LMP potiebuji dostateény cas
na osvojeni jednotlivych krokl ve vyuce. Postupné uceni s opakovanym procvi¢ovanim
je nezbytné pro upevnéni znalosti. Pii vzdélavani zaki s LMP je dilezité planovat vyuku
tak, aby zahrnovala Casté opakovani a jasnou strukturu. Tim se zajistuje, Ze déti maji

moznost si osvojit nové dovednosti a znalosti v jejich vlastnim tempu. (Bartoniova 2024)

e Podpora motivace a sebediivéry: Motivace a sebedtivéra jsou kli¢ové pro tspéch déti
s LMP. Pozitivni zpétna vazba a vytvareni prostiedi, kde mohou déti zazivat uspéch,
jsou zéasadni. Jak uvadi Metodika prdce se zakem s mentalnim postizenim, ucitelé by
méli poskytovat piiklady obecnych ucebnich postupli a dovednosti, které Zaci
neziskavaji spontanné. DlleZitou roli hraje 1 podpora vytvareni zakladnich pracovnich

navykul a dodrZzovani didaktickych zésad. (Valenta, Petras a kol. 2012)

e Jednoduchy a strukturovany obsah: Obsah vyuky by mél byt jednoduchy,
srozumitelny a pifimocary. Texty by mély odpovidat schopnostem déti s LMP, aby se
predeslo frustraci a podpofilo se jejich uceni. Dulezité je také pouzivat nazorné
pomucky a obrazky, které usnadiiuji porozuméni. Strukturovany obsah umoznuje détem

Iépe se orientovat v ucivu a usnadiiuje proces uceni. (Adamus 2019)

e Individualni pristup: Kazdé¢ dit¢ s LMP je jedine¢né, a proto je nezbytné ptizplsobit
metody vyuky jejich specifickym potiebdm. Individualizace vyuky zahrnuje
pravidelnou diagnostiku pokroku zaka a adaptaci metod na zakladé jeho aktuélnich
potieb. Ucitelé by méli byt pfipraveni pouzivat rtzné strategie, jako naptiklad
mnemotechnické pomicky nebo informacni technologie, které podporuji proces uceni.
(Slowik 2022)
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3 Cteni jako zakladni dovednost v ramci ¢tenai'ské gramotnosti

Definice ¢tenaiské gramotnosti se v prubéhu ¢asu vyvijela. Na otazku: ,,Co je to Ctenaiska
gramotnost?* se v ¢eském prostiedi snazi odpovédét fada védeckych pracovist a odbornikli

Z praxe.

Jedna z prvnich ¢eskych definic ¢tendiské gramotnosti, kterou najdeme v Pedagogickém
slovniku (Priicha, Walterova, Mares 2003, s. 34), charakterizuje tuto dovednost jako: ,.komplex
znalosti a dovednosti jedince, které mu umoziuji zachdzet s pisemnymi texty bézné se
vyskytujicimi v Zivotni praxi (napriklad jizdni rad, navod na pouziti vyrobkii apod.). Jde
o dovednosti nejen ctenarské, tj. umét texty precist a porozumét jim, ale také dovednosti
vyhledavat a zpracovavat informace obsazené v textu, reprodukovat obsah textu aj.” Uz ale

1 Pricha podotyka, Ze ,.ctendrska gramotnost je povazovana za soucast funkcni gramotnosti “.

Dalsi definici mizeme napiiklad nalézt na panelu pro Ctenarskou gramotnost VUP:
,»Ctenarska gramotnost je celoZivotné se rozvijejici vybavenost cloveka védomostmi,
dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potiebnymi pro uzivdani vSech druhii textii

v riiznych individudlnich i socidlnich kontextech. (Kolektiv autort — VUP 2010, 5.7)

Casto citovanou definici je také definice &tenafské gramotnosti, kterou PISA (Program
pro mezinarodni hodnoceni Zakd) vyuziva ve svych Setfenich: ,,ctendiska gramotnost je
schopnost porozumét psanému textu, premyslet o ném a pouzivat jej k dosazeni viastnich cilu,
k rozvoji viastnich védomosti a potencialu a k aktivni vicasti ve spolecnosti*. (Ceska $kolni

inspekce 2023, s. 34)

Ze vSech definic je patrné, Ze Ctenafska gramotnost je zdkladem naSeho vzdélavani, nebot’
nam umoziuje ziskavat informace a rozvijet dalsi klicové kompetence. Diky ni dokaZzeme

propojit rizné oblasti poznani a GspéSné fungovat ve spolecnosti.
3.1 Dulezitost pocatecniho ¢teni v procesu vzdélavani
Prvopocatecni ¢teni (néktefi autofi hovoii o ,,poCatecnim* ¢teni) je povazovano za uzsi

pojem nez Ctendiskou gramotnost, pficemz hlavni diraz je kladen na osvojeni techniky cteni

a postupné rozvijeni ¢tenaiského zajmu. (Wildové a kol. 2021)

Zvladnuti ¢teni je prvnim krokem na cesté ke gramotnosti, kterd zasadné ovliviiuje dalsi
vzdélavaci a socialni vyvoj ditéte. Schopnost ¢ist umoznuje détem ziskdvat nové informace,

rozvijet své mySleni a komunikovat s okolnim svétem.
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Cteni predstavuje komplexni proces, ktery vyzaduje soudinnost mnoha smysli
a psychickych funkci. U déti s lehkym mentdlnim postizenim (LMP) je tento proces specificky
tim, ze vyzaduje ptizpisobené metody a strategie vyuky, které reflektuji jejich individualni
potieby a kognitivni schopnosti. Vhodn¢ zvolené metody vyuky mohou ptispét k rozvoji jejich

komunikacnich schopnosti a k lepsi orientaci v kazdodennim zivoté. (Wildova a kol. 2021)

V Pedagogickém slovniku je ¢teni definovano jako: Druh recové cinnosti spocivajict
ve vizudlni recepci znakii (slov, vét, nejazykovych symboli) jez jsou podnétem pro myslenkovou
cinnost (porozumeni vyznamu znakii). Proces cteni zahrnuje nékolik fazi, jejichz vysledkem ma
idealné byt porozumeni Ctenému textu a vnitrnimu zpracovani prislusné informace.
V pedagogickém aspektu ma cteni prvoradou diilezitost jakozto zakladni predpoklad
vzdeélavani. (Pricha, Walterova, Mares 2003, s. 34)

Pro déti s LMP ptedstavuje pievod slov z grafické podoby do zvukové (¢teni) naroc¢ny
proces, proto je dilezité zaméfit se na metody, které tento proces usnadiiuji a zefektiviiuji.
V nasledujici ¢asti bude uvedena zdkladni klasifikace pouzivanych metod, které se odliSuji

svym pfistupem.

3.2 Metody vyuky ¢teni
Proces nacviku ¢teni lze realizovat riiznymi metodami. Metody pocatecniho ¢teni se

obvykle déli do dvou zakladnich skupin:

e metody analytické — zac¢inaji s celkovym vnimanim a postupné vedou k rozpoznavani
jednotlivych prvkda,
e metody syntetické — zaCinaji s jednotlivymi prvky, které jsou nasledné spojovany

do celki. (Fasnerova 2018)

Fasnerova (2018) mezi analytické metody vyuky Cteni fadi Jacototovu metodu, kterou
na poc¢atku 19. stoleti ve Francii pouzival J. Jacotot pii vyuce dospé€lych. Tato metoda spocivala
v tom, ze ucitel precetl zakliim vétu, kterou oni nésledné¢ napodobovali a zaroven ukazovali
na jednotliva slova, aniz by je museli rozpoznat. Tento pfistup se uplatiioval i v prostiedi

ceskych bratfi.

Dalsi analytickou metodou je Vogelova metoda, oznacovana také jako metoda normalnich
slov, ktera se pouZzivala v Némecku. Na rozdil od izolovanych hlasek se vychazelo ze slov, ktera

maji konkrétni vyznam. Po rozloZeni slova na hlasky nasledovalo jejich opétovné slozeni. Vogel
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kladl diraz na sluchovou a motorickou pfipravu zaka, ktefi poznavali a kreslili pfedméty
spojené s normalnimi slovy, rozebirali slovo na pismena a nasledné je skladali zpét do celku.

V Ceském prostredi se vsak tato metoda neprosadila. (Fasnerova 2018)

Posledni analytickou metodou prvopocatecniho cteni je metoda globalni. Globalni
metoda, analyticky pfistup k prvopocateCnimu Cteni, vytvoreny Ovide Decrolym, vychazi
z tvarové psychologie. Pivodné byla urcena pro déti s mentalnim postizenim, ale osvédcila se
1 v predskolni pfiprave. Tato metoda pracuje s celymi slovy a vétami, a rozklad na mensi Casti
nechadva na zakovi. Metoda se opird o vyzkumy o¢nich pohybi pii ¢teni, které ukazaly, ze ¢teni
je komplexni proces porozuméni textu, a nejen skladani pismen. Slova slouzi jako vizudlni
pomiicky k pochopeni obsahu. Diiraz byl kladen na rytmické pohyby oka. Ctent je tedy soubor
navyki spojenych s pohyby o¢i pfi ¢teni. (Fasnerova 2018)

Jednou z nejstarSich syntetickych metod je metoda pismenkovd, jejimZz principem je
osvojovani ndzvi jednotlivych pismen. Pismena se Cetla napftiklad ,,r* jako ,.er* nebo ,,c* jako
,,C€“ a teprve poté se skladala do slabik a nasledné do slov. Tento ptistup byl zpocatku zaméten
prevazné na mechanické Cteni a trvalo dlouho nez zaci pochopili princip této metody. V dalsi
metodeé hlaskovaci se jiz pismena nevyslovuji napt. ,.,em®, ale pismeno m jako ,,m* a spojuji se

ve slabiky a slabiky ve slova. (Fasnerova 2018).

Na rozdil od ptedchozich metod metoda normalnich slabik zistava relevantni i v dnesni
dobé jako didaktickd pomiicka. Pouzivd motiva¢ni obrazky s odpovidajicimi slabikami

umisténymi pod nimi. (Fasnerova 2018)

Dalsi syntetickou metodou je metoda normdlnich hlasek. Tato metoda je zaloZena
na hlaskach, konkrétn€ na citoslovcich. Podobné jako pfedchozi metoda vyuziva motivacni
obrazky naptiklad hada, husy nebo kocky. Had v travé sy¢i ,,sss*, husa s natazenym krkem také
syci ,,sss, a na kocku volame ,,¢¢¢. Metoda vychazi z hlasek obsazenych ve slovech a v lidské
feCi. J. A. Komensky tuto metodu propagoval ve svém dile Schola ludus. S prvky této metody

se miZeme setkat i dnes v riznych obménach. Je vSak mnohem efektivnéjsi je vyuZzivat

napiiklad v ramci didaktickych her. (Fasnerova 2018)

Nejcastéji pouzivanou syntetickou metodou je metoda geneticka, kterou jeji autor Josef

Kozisek navrhl tak, aby kopirovala genezi lidského jazyka.

Geneticka metoda je synteticky ptistup k vyuce Cteni, ktery se snazi napodobit piirozeny

vyvoj fe€i. Tato metoda, poprvé predstavend v roce 1913, se v soucasnosti vraci jako alternativa
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k analyticko-syntetick¢é metod¢. Zakladem je rozklad slov na hlasky a jejich skladani (napf.
M- A-M-A — MAMA). Déti se nejprve uéi pracovat se symboly, které zastupuji slova nebo
vety — nejprve s obrazky, poté s velkymi tiskacimi pismeny. Dlraz na velka pismena v prvnim
pololeti urychluje ptechod k ¢teni. Mald pismena se zavadéji az pozd¢ji. Tato metoda se

v ¢eskych skolach vyuzivala v letech 1913-1948. (Krej¢i n.d.)

Po dlouhou dobu byla v ¢eskych Skolach dominantnim pfistupem analyticko-synteticka
metoda vyuky c¢teni. V soucasnosti vSak dochazi k rozSitovani spektra vyuzivanych metod,
pficemz stale Castéji jsou aplikovany i dalsi pristupy. Mezi hojné pouzivané metody patii
geneticka metoda a globalni metoda, ktera v praxi ¢asto podléha ur¢itym modifikacim, zejména
Castéji objevuji inovativni pfistupy, jejichz cilem je usnadnit proces osvojovani ¢teni zakim,
ktefi v této oblasti nardzeji na obtize. Piikladem takového inovativniho pfistupu je metoda
Sfumato, jez klade diraz na plynulost ¢teni a propojeni percepcnich a motorickych dovednosti.

(Wildova a kol. 2021)

V nasledujici kapitole budou podrobné ptedstaveny dvé metody rozvoje pocatecni

¢tenatské gramotnosti — analyticko-syntetickd metoda a metoda Sfumato.

3.2.1 Metoda analyticko-synteticka

Analyticko-syntetickd metoda (ASM) patii v souCasnosti mezi nejrozsitencjsi ptistupy
k rozvoji pocate¢ni Ctenaiské gramotnosti. Dnes k dispozici Sirok4 Skéala u€ebnic a dalSich
materiald ur¢enych pro vyuku ¢teni a psani v 1. ro¢niku a vétSina z nich vychazi pravé z tohoto
metodického postupu. Ucebnicové soubory obvykle obsahuji uvodni dil s obrazkovym
materidlem, ktery podporuje rozvoj zrakového vnimani a pomahéa Zakiim provadét sluchovou
analyzu slov — jejich rozklad na slabiky a hlasky — a naslednou syntézu. Nez se dité seznami
s prvnim pismenem, ziskava zakladni zkuSenosti s analyzou zvukové podoby slova a postupné

se uci rozliSovat pojmy véta, slovo, slabika a hlaska. (Wildova a kol. 2021)
Historie a rozSitreni

Historicky vyvoj metody analyticko-syntetické podrobné popisuje naptiklad Fasnerova
(2018) ve své publikaci Prvopocatecni cteni a psani. PoCatky analyticko-syntetické metody
jsou spojeny se jménem Konstantina Dmitrijevi€e USinského, ktery tuto metodu rozpracoval
jiz v roce 1864. V ceském prostiedi je za propagatora této metody povazovan Hynek Kohoutek
(1905 — 1978), ktery naptiklad zdirazioval vyznam rozvoje rytmizace pomoci basnicek a

fikadel. O rozvoj této metody se zaslouzil také znamy cesky pedagog Otokar Chlup. Pod jeho
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vedenim byl vytvofen nejen Slabikaf, ale také Ziva abeceda. P¥i sestavovani slov se vyuZivala
skladaci abeceda, kterd sestavala z tiskacich pismen velké i malé abecedy. Tyto pismena se
rozstiihala a slabiky a slova se skladaly dohromady. Tyto pomtcky jsou pouzivany dodnes.
Metoda byla zaloZena jak na analyze, tak na syntéze. V letech 1951 az 1990 byla analyticko-
syntetickd metoda jedinym povolenym zplsobem vyuky ¢teni. I dnes zlstava nejrozsitené)si
a didakticky nejpropracovanéj$i metodou pouzivanou pii nacviku ¢teni na zékladnich Skolach

v Ceskych zemich. (Fasnerova 2018)
Princip

Analyticko-syntetickd metoda vychéazi z porozuméni hlaskové stavbé slov a kombinuje

analyzu i syntézu pfi procesu Cteni.

V nazvu ,,analyticko-syntetickd* se slovo ,,analyticko* objevuje na prvnim misté, protoze
vyuka za¢ind analyzou zvukové podoby slova. Tento ndzev byl ¢asto dopliiovan piivlastky
,hlaskova™ nebo ,,zvukova“, které zdiraziovaly zaméfeni metody na praci se zvukovou

strankou jazyka. (Wildova a kol. 2021)

Tato metoda vychdzi z mluveného projevu Zaka, pticemz klade diraz na praci s vétami,
slovy a jednotlivymi hlaskami. Nejprve se pracuje s celkem — vétou, ktera se sklada ze slov,
slova se déli na hlasky a kazd4 napsand hlaska piedstavuje pismeno. Proces vyuky spociva
v postupném rozkladu celku na mensi casti, které se nasledné opét skladaji zpét — hlasky

do slabik, slabiky do slov a slovni spojeni do vét. (Fasnerova 2018)

V ramci analyticko-syntetické metody lze z psychologického hlediska rozliSit tii

etapy:

1. Analyticka etapa — v této fazi se Zaci u¢i rozkladat slova na mensi ¢asti, tedy na slabiky
a hlasky. Dochazi k uvédomovani si jednotlivych zvukovych prvki feci a jejich vztahti
v ramci slov. Tento proces pomaha détem pochopit strukturu jazyka a ptipravuje je

na dalsi fazi.

2. Synteticka etapa — v této fazi se naopak z mensich casti (hlasek a slabik) skladaji cela
slova a véty. Zaci si osvojuji plynulé &teni tim, Ze propojuji jednotlivé zvukové prvky
do smysluplnych celkt. Cilem je, aby si dité dokdzalo spojit jednotlivé hlasky do slabik,

slabiky do slov a postupné Cetlo celé véty s porozuménim.
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3. Etapa automatizace — v této zavérecné fazi se Cteni stava plynulejsSim a méné
namahavym. Zaci si upeviuji dovednosti ziskané v piedchozich etapach a postupné
dosahuji automatizace Cteni, tedy schopnosti Cist slova a véty rychle a bez nutnosti
védomého rozkladani a skladani hlasek. Automatizované ¢teni umoziuje plynulé

a prirozené porozumeéni textu. (Ktivanek, Wildova a kol. 1998)

Etapy vyuky ¢teni analyticko-syntetickou metodou:

Vyuka ¢teni v 1. rocniku probiha ve tfech hlavnich etapach. Prvni etapou je jazykova
ptiprava, kterd odpovida tzv. ,,ptipravnému obdobi*. Nasleduje faze slabikového, analytického
¢teni, kdy se zaci uci syntéze a analyze otevienych slabik ve formatu ,,souhlaska-samohlaska®,
postupné prechazeji ke ¢teni slabik jako celkil a nasledné k plynulému, vdzanému slabikovému

¢teni slov. Posledni etapou je plynulé ¢teni slov a vét. (Fasnerova 2018)

1. Jazykova priprava (predslabikarové obdobi):

Tato etapa trva v praméru piiblizné pét tydni. B&hem tohoto obdobi se zaci hravou
formou pfipravuji na vyuku ¢teni — rozvijeji dusevni procesy nezbytné pro osvojeni Cteni,
pracuji se zvukovou podobou slov a seznamuji se s prvnimi pismeny. Zaroven provadéji fadu
ptipravnych cviceni zamétenych na pochopeni syntézy slabiky z hlasek, analyzu slabiky

na jednotlivé hlasky a déleni slov na slabiky.

Nekteti metodici, zejména zastanci globalni metody, povaZzovali toto ptipravné obdobi
za nezbytny vstup do vyuky ¢teni. V ramci etapy jazykové ptipravy se proto zaméfujeme

na rozvoj fec¢ a rozvoj kognitivnich procest:

e rozvoj zrakového a sluchového vnimani,

e rozvoj fe€i a porozumeni,

e rozvoj poznavacich procesi,

e procvicovani spravného dechu, intonace a artikulace,

e seznamovani se s prvnimi hldskami a pismeny hravou formou. (Wildova a kol. 2021)

2. Slabi¢né analyticky zpusob ¢teni (slabikarové obdobi):

Ve druhé fazi vyuky mohou Zéci spolecné s ucitelem zacit pracovat se slabikarem. Pokud
JiZ znaji souhlésky, sta¢i jim osvojit si jednu samohlasku, aby mohli skladat otevien¢ slabiky.

V ptipadé¢, Ze maji osvojené samohlasky, pfidavaji k nim souhlasku a tvoti oteviené slabiky tak,
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ze postupné kombinuji jednu souhldsku se v§emi samohlaskami (napf. ma, mo, mu, me, mi).

(Fasnerova 2018)
Cteni probiha v posloupnosti:

e (teni slabik otevienych,

e (teni slov slozenych z otevienych slabik,

e (teni slabik zavienych a slov jednoslabi¢nych, viceslabi¢nych, tvofenych,
zakoncéenych, zavienou slabikou,

e (teni vét,

e (teni slov s dvojhlaskou/au, ou,

e Cteni slov se skupinou dvou souhlasek na zacatku a uvnitf slova,

e (teni slov se slabikotvornym r,

e Cteni se skupinami di, ti, ni, d¢€, t&, n¢, be, pé, vé, mé,

e (tenislov s d, t, 1. (Wildova a kol. 2021)

Plynulé ¢teni slov, vét, textu (poslabikarové obdobi):

Tteti faze vyuky elementarniho ¢teni se oznacuje jako poslabikafové obdobi. Ve skolnim
roce obvykle pfipadd na mésic Cerven, avSak jeho prubéh zavisi na diagnostice tfidy, tedy
na arovni c¢tenarskych dovednosti Zakl, podle niz se voli vhodné texty. Je to obdobi
zdokonalovani Cteni — ke zlepSeni ¢tenarskych dovednosti se vyuZivaji riizné hry, kiiZovky
a dalsi interaktivni aktivity. Probiha individualni nacvik ¢teni, pfi kterém se zpfesiiuje znalost
abecedy a procvi€uji se obtizna slova. K procvicovani plynulého ¢teni slouzi predevsim ¢itanka,
ktera obvykle obsahuje uryvky z krasné literatury, pfizptisobené vékové kategorii zakii. Citanka
se vyuziva pfevazné na konci 1. ro¢niku, avSak své opodstatnéni mé i1 na zacatku 2. roc¢niku.

(Fasnerova 2018)

3.2.2 Metoda Sfumato

Historie

Autorkou této metody je ceska pedagozka Maria Navratilova, kterd ma dlouholetou praxi
v oblasti napravy obtizi se Ctenim. Pivodné pusobila jako operetni pévkyné a uclitelka se
zaméfenim na hudebné-dramatickou vychovu, pficemz se specializovala na reedukaci Cteni.

V pedagogické ¢innosti ma vice nez ctyficetileté zkusSenosti. (sfumato.cz n.d.)
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Metodu splyvavého cteni, jak také byva nazyvana metoda Sfumato, zacala vytvaret jiz
po dobu jedenacti let aplikovala na prvnim stupni zakladni Skoly, aby ovéfila jeji Gcinnost
v béznych podminkach Skolniho vzd€lavani a sledovala dopad na vysledky svych zaki.
Od konce 80. let Dr. Navratilova pofada semindie zametené na dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki, kde seznamuje ucastniky s metodikou ¢teni Sfumato. Je také ¢lenkou nékolika
odbornych organizaci, véetné Ceské pedagogické spole¢nosti a Ceské spole¢nosti ,,.Dyslexie®.

(sfumato.cz n.d.)

Pro lepsi pochopeni hlavnich z4sad a podstaty metody Sfumato Cerpdme z formulaci
uvedenych v metodické pfirucee k vyuce ¢teni touto metodou od Navratilové Metodika Sfumato

teoreticka vychodiska, ktera je dostupna od roku 2013.
Princip:

Tato metodika vyuky pocéate¢niho ¢teni vychazi z odliSnych principli nez nejcastéji
pouzivand metoda analyticko-syntetickd. Navratilova (2013, str. 59) v metodice uvadi:
»lechnika splyvavého cteni stavi na poznatcich neurofyziologickych zdkonitosti, jimiz se ridi
organy zraku, sluchu, hlasu, a respektuje zpiisob, jak pracuje lidsky mozek a jak funguje deétské
vaimani. Pri vytvareni ctecich navykii se pracuje se zrakem a sluchem zdroven, a to v presné
posloupnosti, za dostatecné podpory dechového apardatu a s podminkou spravného tvoreni
hlasek (napriklad bez zbytecnych zvuku). RozliSovani prvkii reci se spojuje se sluchovou a

zrakovou paméti a nasledné s predstavivosti.*

Tato metoda je zaloZena na koordinaci a posloupnosti smyslového vnimani, konkrétné
na propojeni zraku — hlasu — sluchu, a to v obou smérech. Jedna se o syntetickou metodu
vychazejici z fonologického uvédomovani, pficemz tempo ¢teni je ur€ovano centralni nervovou

soustavou podle individualni rychlosti zpracovani informaci. (Wildové a kol. 2021)

Charakteristickd je tato metoda piredevSim svym nezvyklym zpisobem cteni, kdy déti
jednotlivé hlasky zpivaji. Za zaklad totiZ povazuje ptirozenou intonaci, dale podporuje zpévnost
lidské feci a snaZi se, aby nedochazelo k deklamovani a Spatnému frdzovani. Pti samotné vyuce
je ve velké mife vyuZzivana hra — metoda je totiZ z velké ¢asti postavena na piirozené détské
hravosti. DalS§im zpestienim vyuky je vyuzivani dramatické vychovy, ktera détem umoziiuje

prozit si ctené a vede je k obsahovému porozuméni textu. (Kosek BartoSova 2014)
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Etapy vyuky ¢teni metodou Sfumato

Vyuka ¢teni pomoci metodiky Sfumato probiha ve dvou etapach: obdobi predslabikatroveé

a slabikafové. (Navratilova 2013. s. 65)
A) Obdobi ,,0SBUA* - piedslabikaiové (obdobi Zivé abecedy)

V této fazi je kladen diiraz na rozvoj zrakové a sluchové percepce a diferenciace. Soucasti
pfipravy je rovnéz prace s dechem, jejimz cilem je zvySeni dechové kapacity zakt s ohledem
na plynulost ¢teni. Primarni slozkou tohoto obdobi je spravna a zfetelna artikulace. Nazev
OSBUA je odvozen od prvnich pismen, s nimiz se zaci v metodé¢ Sfumato setkavaji. Tato
pismena jsou volena tak, aby se co nejvice odliSovala z hlediska zrakového, dechového,
hlasového i sluchového vnimani. Naptiklad pismena ,,A“ a ,,O“ nejsou vyucovana
bezprostiedné po sobé€, protoze jejich tvary v psané podobé jsou si podobné a mohlo by
dochazet k jejich zaménovani. Vyuka v této etap€ probiha ve ¢tyfech fazich. (Wildova a kol.

2021)
1. faze: expozice hlasky

Pismena jsou zakiim piedstavovana nikoliv spelovanim (,,EL®), ale prostfednictvim
spravné, dlouze drzené artikulace bez doprovodného zvuku (naptiklad ,,.L* bez prudkého
pohybu jazyka). Ucitelka si také (dle Navratilové) miize s délkou pohravat, jednou vyslovnost
prodlouzit, jindy zkratit. Obecné ale doporucuje drzet pismeno tak dlouho, dokud na néj ukazuje
ukazovatkem. (Navratilova 2013) Kazd¢ pismeno je vyvozovano s vyuzitim multisenzorialniho
pristupu a mezipfedmétovych vztahd, coz znamena, ze do procesu uceni jsou zapojeny
pohybové, hudebni, dramatické a vytvarné prvky. Dulezitou roli hraje také hmat a jemna

motorika. ZAci si jiz od po&atku osvojuji tvary velkych i malych, tiskacich i psacich pismen.
2. faze: 1. stupen syntézy: syntéza dvou hlasek

Po zvladnuti prvnich péti pismen se piechazi k syntéze dvou pismen. Vyuka probiha
s vyuzitim desticky (dochéazi k zapojeni hmatu). O¢i pii ¢teni souCasné vykonavaji fixacni
1 sakadické pohyby, pficemz prace s destickou umoznuje nacvik plynulého piechodu mezi
témito pohyby v piesn¢ dané posloupnosti. Pfi ¢teni dochazi k perifernimu vnimani, kdy oko
pfedem zachytava dalsi pismeno jesté pied jeho vyslovenim. Proces zahrnuje nejprve vizudlni
analyzu pismena, po niZ néasleduje jeho rozpoznani a nasledné vysloveni. Probihd zaména

pismen, nejdiive zaména samohlések, poté souhldsek.
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3. faze: 2. stupeni syntézy: syntéza tii hldsek — princip jednoslabi¢nosti

Zpocatku se zamétujeme pouze na prodlouzené vyslovovani hlasek, coz zpomaluje cely
proces. Prodlouzeni prvni hlasky mé za cil zaméfit zrak na prvni pismeno, které je takto
prezentovano delsi dobu. Zbyvajici dvé pismena jsou vniména okrajove, coz usnadnuje jejich

rychlejsi rozpoznani.
4. faze: 3. stupen syntézy: syntéza Ctyf hlasek

Cteni &tyipismennych slov se stile 1isi od piirozené fedi, nebot je kladen diraz
na peclivou vyslovnost. Nejprve se zacina se syntézou slov bez prodlouzenych samohlések.
Poté se pridavaji slova s dlouhymi samohldskami, které se odliSuji vyraznym ¢tenim. Béhem
¢teni jednotlivych slov déti neptidavaji hlasky navic a ucitel pouziva pouze smysluplna slova.
V zavéru se zatrazuji slova s explozivnimi hldskami, které 1ze zdlraznit i pohybem — naptiklad

bouchnutim do lavice.
B) Cteni ze slabikafe

Nejprve se ¢te pouze hromadné, pfi¢emz Cteci proces probihd v pomalejSim tempu, aby
se upevnil Cteci navyk. Pozdéji dochéazi ke kombinaci hromadného c¢teni s individualnim
¢tenim, kde tempo CEteni urCuje centralni nervova soustava na zaklad¢ rychlosti zpracovani
informaci (dodrzuje se individudlni pfistup). V prvni tfidé by mélo byt ¢teni zhruba osmdesat

procent spolecné s ucitelem. Ucitel dba hlavné na spravnou intonaci. (Navratilova 2013)

3.2.3 Srovnani analyticko-syntetické metody a metody Sfumato

Ob¢ metody, analyticko-syntetickd 1 Sfumato, jsou rozdéleny do jednotlivych ¢asti, které
jsou stupiiovany. Je tfeba postupovat od nejjednodussiho a zaky zprvu na samotné cteni

pfipravit.
Hlavni rozdily

e Analyticko-synteticka metoda se zaméfuje v pocateCnim obdobi pfedevSim na
jazykovou pfipravu déti na c¢teni. V prvni fazi je kladen velky diraz na rozvoj

fonematického sluchu a hlasovou vychovu.

e Analyticko-syntetickd metoda uci déti dlouhé hlasky hned od pocatku, metoda Sfumato

je vyucuje az v posledni fazi syntézy.
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V analyticko-syntetické metodé€ se cvici analyza a syntéza slabik. Pro metodu Sfumato

je to zpivani hlasek a nasledné slov, ktera jsou brana jako celky.

Analyticko-syntetickd metoda se vénuje porozumeéni textu vyrazné pozdéji, protoze je
pro ni zasadni trénovani slabik. Sfumato klade diiraz na porozuméni ¢tenému témet

od samého pocatku.
Podobnosti
Ob¢ dvé metody vyucuji kazdou hlasku ve spojeni se vSemi ¢tyfmi grafémy.

Ackoli analyticko-syntetickd metoda nepovazuje dramatizaci za prioritni 1 zde je
doporucovano zahrnovat do vyuky ¢teni doplitkové hry, Orffovy hudebni néstroje a

dalsi aktivity pro rozvoj hrubé a jemné motoriky. Metoda Sfumato ji naopak vnima jako

klicovy prvek pro rozvoj dobrého piednesu ¢teného textu.

e Hromadné a nasledné individualni ¢éteni.

e Odstupiiovani udebnic — nejprve Ziva abeceda, slabikaf, &itanky a pozdgji

mimocitankovou ¢etbu.

Srovnani obou metod

samohlaskami a, €,1 0 u.

Kategorie Analyticko-syntetickd metoda Metoda Sfumato
Specifické poradi: O, S, B, U,
V prvni etapé se Zaci seznamuji | A. Cilem je maximalni kontrast
Poradi vyuky hlasek s hlaskamis, L mpa mezi hlaskami. Obdobi

"OSBUA" muze trvat az pét
meésicu.

Vyuka tvarti pismen

Nové pismena poznavaji ve
ctyfech tvarech (velka, mala,
tiskaci psaci).

Od zacatku se uci vSechny Ctyfi
podoby pismen (velka, mala,
tiskaci i psaci).

Vyuka délky hlasek

Kratké a dlouhé samohlasky se
rozlisuji od zacatku.

Kratké hlasky se na zacatku
exponuji dlouze. Dlouhé hlasky
az v posledni fazi syntézy.

Duraz na hlasitost a délku ¢teni

Neni kladen zvlastni ddraz.

Velky duraz na hlasitost,
srozumitelnost a délku Cteni, az
ke zpivani hlasek. Déti se uci
pracovat s dechem a bii$nim
lisem.

Méné propracované,

Duiraz na dramatizaci, ktera

zakladaji do desek.

D i . - « . NT
ramatizace dramatizace spiSe jako dopln€k. | podporuje rozvoj feci.
T o« . ialni ucebni fené
Slabikai/ucebnice Bézné dostupné, rtizné formaty. Specidlni ucevb nice vytvorene
pro 1. a 2. ro¢nik.
Pomiicky Papirové hlasky, které se Desticky s umélohmotnymi

pismeny.

(Kosek BartoSova 2014; Wildova a kol. 2021)
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4 Porovnavani metody analyticko-syntetické a metody Sfumato

Osvojeni si dovednosti ¢teni predstavuje jednu ze zédkladnich kompetenci, nezbytnych
pro dalsi vzdélavani a uspesné fungovani v moderni spolecnosti. Vybér metody nacviku ¢teni
hraje podstatnou roli v pocatcich $kolni dochazky a miize vyznamné ovlivnit nejen technickou
stranku procesu Cteni, ale 1 rozvoj porozuméni textu a celkovy vztah ke Ctenaistvi. Zptsob
osvojovani elementarniho ¢teni ma proto zasadni vyznam a je pfedmétem odborného zajmu

a diskuzi.

Vzhledem k dominantnimu postaveni analyticko-syntetické metody a soucasnému
zavadeéni a zkoumani u€innosti metody Sfumato, povazujeme za relevantni a ptinosné provést
jejich komparaci v kontextu redlné vyuky na konkrétni zakladni Skole. Cilem této vyzkumné
Casti bakalafské prace je proto porovnat analyticko-syntetickou metodu a metodu Sfumato
z hlediska jejich vyuziti v pocate¢nim ¢teni a analyzovat vnimani uciteld ohledné jejich silnych

a slabych stranek a vlivu na rozvoj ctenatskych dovednosti zaka.

Na zékladé polostrukturovanych rozhovort s uciteli se pokusime identifikovat vyhody
a ptipadné nevyhody obou metod, jejich dopad na osvojovani ¢tenéiskych dovednosti u déti

s lehkym mentalnim postizenim a faktory, které mohou ovlivnit uspéSnost jejich aplikace.

Vyzkumna cast je rozdélena do nékolika podkapitol. Nejprve je piedstavena
metodologie vyzkumu, vcetné¢ vybéru vyzkumného vzorku, pouzitych metod sbéru dat a
zptsobu jejich analyzy. Nésledné jsou prezentovany vysledky vyzkumu, které jsou doplnény
0 interpretaci zjisténi a jejich diskuzi v kontextu teoretickych vychodisek prace.

Cilem této Casti prace je nejen srovnani obou metod na zéklad¢ ziskanych dat, ale také
prispéni k odborné diskuzi o efektivité riznych piistupl k vyuce pocatecniho Cteni u déti se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem praktické casti je porovnéni efektivity dvou metod prvopocatecniho ¢teni u déti
s lehkym mentalnim postizenim (LMP) v redlné Skolni praxi. Zaméfime se na kvalitativni

analyzu zkusenosti pedagog.

Hlavni vyzkumna otazka: ,,Ktera metoda vede k efektivnéjSimu osvojeni zakladt ¢teni u déti

s LMP?*
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Na zakladé¢ tohoto hlavniho cile byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

VOI1: Jaké jsou hlavni rozdily vnimané pedagogy v pouziti analyticko-syntetick¢é metody

a metody Sfumato pfi vyuce pocatecniho ¢teni u déti s lehkym mentalnim postizenim?

VO2: Jak pedagogové hodnoti ucinnost obou metod z hlediska rozvoje ctenarskych dovednosti

zaka?
VO3: Jaké vyhody a ptipadné obtize vnimaji ucitelé pii pouzivani téchto metod v praxi?

VO4: Jaky je subjektivni pohled uciteli na zapojeni zaka do vyuky c¢teni pii pouziti kazdé

z metod?

VOS5: Co ucitelé povazuji za vyznamné faktory ovliviiujici efektivitu vyuky c¢teni u zakh

s lehkym mentalnim postizenim?*

4.2 Vyzkumny design a metodologie

Pro ucely této bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup. Tento pristup
nam umozni hloubkovou analyzu zkusenosti pedagogli a jejich postoji v obéma metodam
pocatecniho Cteni.

Jedna z definic kvalitativniho vyzkumu nam tik4, ze kvalitativni vyzkum se zaméiuje na:
»Zkoumani jevii a problémut v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamerem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod
rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji a vytvdreji socialni realitu“. (Svaticek,

Sed’ova a kol. 2010, str. 17)

Jak uvadi Disman, kvalitativni vyzkum ptedstavuje nenumerické zkoumani a interpretaci
socialni reality. Jeho hlavnim cilem je odhalit vyznam, ktery je sdélovanym informacim
pfisuzovan. Jinymi slovy — kvalitativni vyzkum usiluje o hlubsi pochopeni lidi v jejich

socialnich situacich. (Disman 1993).
Mezi hlavni vyhody kvalitativniho vyzkumu patfi:

e Pfirozené prostiedi — vyzkum probihé v redlnych podminkéch.

e Individualni pfistup — zaméfuje se na jedine¢né zkuSenosti jednotlived ¢i skupiny
jednotlivcd.

e Hloubkové porozuméni — zkoumdni jedince, skupiny nebo udalosti vede k ziskani
detailniho popisu a komplexniho vhledu do jejich perspektivy.
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e Flexibilita — vyzkumny proces lze pfizpilisobit situaci a nové ziskanym poznatkim.
e Otevienost novym poznatkim — neni omezen piedem stanovenymi hypotézami,

po vyzkumu dat mohou byt formulovany nové hypotézy, nebo teorie. (Hendl 2016)

Za zasadni limity kvalitativniho vyzkumu je povazovano:

e Silna redukce poctu sledovanych jedinct (ale moznost ziskani detailn€jSich informaci).

e Generalizace na populaci je problematickd a nékdy i nemoznd. (Disman 1993)

Pti volbé kvalitativniho vyzkumu si uvédomujeme, Zze dochazi k urcité redukei informaci.
Namisto zkoumdni Sirokého okruhu respondentli se zaméfujeme na hloubkovou analyzu

mensiho poctu Ucastnikll, coz ndm umoznuje ziskat podrobnéjsi data.

I kdyz kvalitativni vyzkum vykazuje nizsi reliabilitu (kvili slabé standardizaci), mtze
dosahovat relativné vysoké validity, jak uvadi Disman. Diivodem je, Ze vyzkum neni omezeny
standardizaci, coz umoziuje volngjsi formu otazek a odpovédi, jez nevyzaduje takova omezeni,

jaka jsou bézna v kvantitativnim vyzkumu. (Disman 1993)

V kvalitativnim vyzkumu se nejcastéji pouZzivaji tyto techniky sbéru dat: rozhovory,
pozorovani, analyzu textl a dalSich materialdi, coz nam pravé umoziuje komplexnéjsi pohled

na zkoumanou problematiku. (Disman 1993)

4.3 Popis vyzkumného prostiedi a acastnikii
Vybér konkrétni zakladni Skoly pro vyzkumné Setieni byl proveden s ohledem na nékolik
kritérii, kterd umozni relevantni a komplexni zji$téni v souvislosti s t¢ématem bakalatské prace.

Mezi hlavni kritéria patfila:

e Zastoupeni obou metod ¢teni: byla vybrana Skola, kterd pouziva analyticko-

syntetickou metodu a metodu Sfumato, které jsou klicové pro vyzkum.

e Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP): s ohledem
na inkluzi byla vybrana Skola s praxi ve vzdélavani zaka s lehkym mentalnim

postiZzenim.

e Spoluprace: zakladnim piedpokladem spoluprice byla ochota vedeni Skoly a

pedagogt.
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Vybrana skola s pravni subjektivitou, kterou navstévuje piiblizné 220 zaki, klade diraz
na principy inkluzivni vzdélavani. Vzdelavani zak od prvniho do devatého rocniku je
realizovano v oboru 79-01-C/01 Zéakladni skola, a to dle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychézi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Zaci, u nichz
byla stanovena podplrna opatteni, jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu

s upravenym obsahem a oCekavanymi vystupy.

Tato vzdé€lavaci instituce byla zvolena s ohledem na vysSe uvedené skute¢nosti. Zasadnim
faktorem pro zatazeni této instituce je jeji pfistup k vyuce ¢eského jazyka v prvnich tiidach.
Konkrétné se jednd o uplatnéni analyticko-syntetické metody, aplikované v 1. B, a metody
Sfumato, vyuzivané v 1. A. Zaroven Skola klade zna¢ny dlraz na zallenovani zaki se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ucastnici vyzkumu:

Do vyzkumu byli zatazeni ucitelé dvou tfid v konkrétni zakladni Skole, ve které se zaci
s LMP vzdélavaji. Kazda tfida vyuziva odliSnou metodu vyuky ¢teni:

e tfida A — vyuka ¢teni metodou Sfumato,
e tfida B — vyuka ¢teni analyticko-syntetickou metodou.

V kazdé tfid¢ je zak s LMP, coZ umoziuje pfimé srovnani jejich pokroki v zavislosti na

zvolené metod¢ vyuky.
Etické aspekty vyzkumu

Pii vybéru Skolského zafizeni a realizaci vyzkumného Setfeni byly dodrZzovéany etické
principy. Vedeni vybrané Skoly bylo podrobné informovéno o cilech a metodach vyzkumu a
s jejich Ucasti byl ziskan svobodny a informovany souhlas. Stejné tak byla zajiSténa anonymita
zOCastnénych pedagogl a zakl, a ziskand data budou pouzita vyhradné pro ucely této

bakalaiské prace.

4.4 Vybrané metody sbéru dat

Pro ziskani kvalitativnich dat byly realizovany rozhovory s uciteli. Rozhovor patii mezi
nejcastéji vyuzivané metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Lze jej charakterizovat jako
nestandardizovanou formu dotazovani, pii niz vyzkumnik klade oteviené otazky jednotlivym

respondentim. Mezi hlavni typy této metody se fadi polostrukturovany a nestrukturovany
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rozhovor. V ramci naseho vyzkumu jsme se rozhodli pro polostrukturovany piistup. (Svaficek,

Sed’ova a kol. 2010)

Polostrukturovany rozhovor byl zvolen s ohledem na moznost ziskani detailnich
informaci o zkuSenostech pedagogt s jednotlivymi vyukovymi metodami, vnimani efektivity

metod u zaki s LMP a pfipadné obtize, se kterymi se ucitelé setkavaji.

Tento ptistup umoziuje zachytit vypovédi respondentil v jejich autentické podobé, coz
je kli¢ovy princip kvalitativniho vyzkumu. Jak uvadi Svafi¢ek a kol. diky kombinaci predem
piipravenych tematickych okruhii a otevienosti pro spontanni odpovédi poskytuje rozhovor
dostatenou flexibilitu pro piirozeny pribéh konverzace. (Svaiiéek, Sed'ova a kol. 2010)
Dotazovani maji moznost vyjadrit své subjektivni ndzory, sdilet vlastni perspektivu a navrhovat
souvislosti, které povazuji za relevantni. Se souhlasem respondentek byly rozhovory nahrany

a nésledné prepsany k dal§imu zpracovani a analyze. (Struktura rozhovoru je uvedena v ptiloze

& 3)

Jako doplnkova metoda sbéru dat byla zvolena ptipadova studie, umoznujici detailni
analyzu a popis jednoho nebo n€kolika mélo ptipadi. V této bakalaiské praci bude vyuzita
,»osobni pfipadova studie”, kterou Hendl (2016, s. 105) definuje jako ,,podrobny vyzkum
urcitého aspektu u jedné osoby... zkoumaji se mozné priciny, determinanty, faktory, procesy,

zkuSenosti, jez k ni mély vztah*.

V dalsi klasifikaci Hendl cituje jiného autora Stakeho. Stake (1995) definuje ptipadovou
studii jako snahu porozumét ur¢itému socidlnimu objektu v jeho jedineCnosti a komplexite.
V tomto kontextu bychom vyuzili jeho koncept ,,intrinsitni pripadové studie*, které se soustredi
na zkoumany ptipad sdm o sobé, bez ohledu na Sir$i souvislosti. Vyzkumnik se nezamétuje
na testovani hypotéz ¢i tvorbu teorie, ale na detailni analyzu vnitinich aspekti konkrétniho
ptipadu — napftiklad ditéte, pacienta ¢i organizace. Prostfednictvim hlubokého popisu vybranych
stranek pfipadu se snazi dosdhnout komplexniho porozuméni a objasnit vzajemné propojeni
jeho jednotlivych ¢asti. Vyznamnou vyhodou tohoto pfistupu je moznost intenzivniho
zkoumani specifickych charakteristik zkoumaného subjektu, coZ umoznuje dikladné

porozuméni jeho dynamice a kontextu. (Stake 1995 in Hendl 2016)
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4.5 Rozhovory: pribéh a interpretace

Sbér dat pro tuto ¢ast vyzkumného Setieni probéhl v obdobi od tinora do biezna roku
2025, kdy byly provedeny individudlni rozhovory s ucitelkami obou sledovanych tfid. S jejich
informovanym souhlasem byly rozhovory zaznamenavany pomoci audiozdznamu a zaroven
byly pofizovany pisemné poznamky pro zajiSténi nasledné analyzy. Tyto rozhovory byly
nasledn¢ doplnény pfimym pozorovanim vyuky ¢teni v jednotlivych tfidach, coz umoznilo

ziskat potfebna data pro vypracovani ptipadovych studii.

Pfi interpretaci rozhovorti jsme vyuzili komparativni analyzu, ktera se zaméfuje
na identifikaci podobnosti a odliSnosti mezi zkoumanymi entitami, jevy ¢i udalostmi. Tento
proces napomaha k ur¢eni vztahti mezi nimi a k odhaleni jejich potencidlnich pfi¢in a disledk.

(Linhart, Vodakova 2017)

V nasem piipadé tuto metodu mizeme velmi efektivné vyuzit k prozkouméni podobnosti
a rozdild ve zkuSenostech, pfistupech a ndzorech na vyuku ¢teni u déti s lehkym mentalnim

postizenim (LMP).
Uspésnost komparativni analyzy je podminéna jasné stanovenymi kritérii srovnani.
Kritéria hodnoceni:

1. Charakteristika metody — srovnani metod vyuky ¢teni.

2. Pedagogické strategie pro zaky s LMP — jaké konkrétni pedagogické strategie jsou
pouzivany (zamé&feni vyuky, Gpravy ve vyuce, pomucky, individualizace vyuky).

3. Specifické problémy u zaku s LMP, vnimané vyzvy — identifikace a porovnani vnimanych
vyzev, v ¢em se lisi.

4. Doporuceni/rady — jaka doporuceni ucitelky zdiraziuji.

Interpretace rozhovori:

Oba rozhovory se zamétuji na zkusenosti ucitelek s vyukou ¢teni, a to zejména u deéti
s lehkym mentadlnim postizenim (LMP). Pifestoze obé pedagozky pracuji s heterogenni
skupinou zaki, jejich ptistupy a zkusenosti se v nékterych ohledech 1isi, coz je dano predevsim

odliSnou metodou vyuky ¢teni, kterou priméarné pouzivaji.

Vzhledem k tomu, Ze obé& respondentky vyucovaly tyto zaky jiz v prvnim ro¢niku

ve Skolnim roce 2023/2024, disponuji piimou zkuSenosti s aplikaci uvedenych metod
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od pocatku jejich skolni dochézky. V soucasnosti pokracuji ve vyuce tychz zakli ve druhém

ro¢niku.

Respondentka 1 (R1): tfidni ucitelka ve tiid€ 2. A, ve které probiha vyuka ¢teni metodou
Sfumato. Ma Sletou pedagogickou praxi s détmi s LMP, vyuce ¢teni se vénuje 2 rokem.
Absolvovala zdkladni seminai Marie Navratilové Sfumato — Splyvavé Cteni a nasledné

1 navazujici letni Skolu Sfumata.

Respondentka 2 (R2): tfidni ucitelka ve tfid€ 2. B, kde probihé vyuka ¢teni s vyuzitim
analyticko-syntetické metody. M4 dlouholetou pedagogickou praxi na prvnim stupni ZS (14
let). Analyticko-syntetickou metodu (ASM), kterou pouziva ve vyuce, si v pribéhu doby

ptizpusobila pro heterogenni skupinu zakd.
Rozbor otazek

Otazka ¢. 1 - Jak dlouho se vénujete vyuce ¢teni a jaké mate zkuSenosti s praci s détmi s lehkym

mentilnim postiZzenim?

e RI1:,,5 let praxe a toho 2 roky vyuka cteni na prvnim stupni ZS. “

e R2: Této problematice se venuji od té doby, co jsem nastoupila do této skoly, tedy
celkem 14 let.*

Otazka €. 2 - Jak jste se seznamili s metodou vvuky Cteni, kterou ve své tfidé pouzivate?

Absolvovali jste n€jaké skoleni ¢i odbornou piipravu?

e RI: ano, absolvovala seminar a letni Skolu Sfumata.

e R2:ne, pfejala vyukovou metodu od Skoly, ve které zacala pracovat.

Zavér - rozdil: Je zde vyrazny rozdil v délce praxe a dale k vyuce metodou Sfumato je

potieba absolvovat povinny akreditovany kurz, na rozdil od vyuky ASM.

Otazka &. 3 - Jak byste struéné charakterizovala metodu, kterou ve vyuce pouzivate?

e RI1: popisuje metodu Sfumato tak, jak ji poznala na Skoleni. Zapojeni péeti smysli,
pohybovy, hudebni, dramaticky, vytvarny prvek, hmat, jemna motorika, tony, zvuky,
tlacené hlasky s vybuchem, mimicky doprovod. Déti u uceni syci, volaji a tlaci. Vyuka

probihd v péti danych etapach.
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e R2: popisuje ASM jako ,tradi¢ni“ metodu, se kterou zacinala podle ucebnic. Nejprve
disledny rozvoj fonematického sluchu — duslednd fonetika samohlasek, postupné

ptfidavani souhlasek, syntéza hlasek do slabik, slabik do slov.

Zavér - rozdil: Zatimco respondentka 1 popisuje metodu Sfumato jako multisenzoridlni
a propracovanou, respondentka 2 popisuje analyticko-syntetickou metodu spiSe ve smyslu

postupu od hlasek ke sloviim a zdlraziiuje jeji adaptaci pro heterogenni skupinu.

Otazka &. 4 - Jakvm zpusobem je vyuka ¢teni u déti s LMP ve vasi tfidé organizovana

(struktura hodin, délka vyuky., materialy apod.)?

e RI: struktura hodiny ma pravidelny tad, na zac¢atku je opakovani, poté prace s textem
a jeho procvicovani, je zde Casté stiidani aktivit (kresba, dramatizace), zapojeni vSech
5 smysli. Hodinu zakonc¢uji kreativné, déti kresli, nebo zkousi dramatizaci. Vyuziva
materialy doporucené autorkou Navratilovou pro metodu Sfumato.

e R2: hodiny ¢teni propojuje s psanim, kombinuje rizné varianty Cteni, pfi ¢teni vyuziva
aktivity pro zvySeni ¢teni s porozuménim, pracovni listy pro praci s textem a dalsi
pomucky. Vyuziva rozmanité materidly a pomicky podle toho, jak ji oslovi a jevi se ji

jako ptinosné.

Zavér - rozdil: Ackoli v obou pfipadech je hodina postavena na stfidani riiznych ¢innosti,
tyto ¢innosti se znacné lisi. Respondentka 1 hraje ¢asto hry, déti kresli nebo vyuzivaji prvky
dramatické vychovy. Respondentka 2 kombinuje hodinu ¢teni se psanim a stfida formy Cteni
k posileni ¢tenaiskych dovednosti. Dalsi rozdilnost vyplyva z pouziti odliSnych pomicek -
striktni pouzivani pomticek pro Sfumato u jedné a vybér z rtiznorodych zdroji u druhé

respondentky.

Otazka &. 5 - Jaké konkrétni strategie a pomucky pouzivate pro podporu zaku s LMP?

e RI1: vychdzi z IVP Zaka, pomoc asistenta pedagoga (AP), tkoly déli na mensi ¢asti,
individudlni pfistup, vizualni pomfcky, interaktivni uceni, podpora spoluprace,
skupinové aktivity.

e R2: vychazi z IVP Zéka, vizudlni pomicky, vyuziti AP, specidlni ucebnice pro Zaka

s LMP, projektové prace ve tiid€, zapojovani do kolektivu.

Zavér - podobnost: Jak v jednom, tak 1 v druhém ptipadé€ je patrné zapojeni riiznych

¢innosti, které maji za cil podpofit rozvoj Cteni. Obé pedagoZky nezéavisle na své primarni
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metod¢ zdlraznuji, Ze pfi praci s détmi s LMP je nezbytny individudlni pfistup a vyuziti
vizualnich, respektive ndzornych pomtcek, zapojeni celého kolektivu a hojné vyuzivani

skupinovych praci.

Otazka &. 6 - Jak zaci s LMP na tuto metodu reaguji? Jaké jsou jejich nejsilnéjsi a nejslabsi

stranky pii uceni ¢teni?

e RI: ,Zdaci s LMP reaguji na metodu Sfumato velmi dobie. Za mé je Sfumato jako
stvorené praveé pro tyto deti.* Za silnou stranku povazuje snazivost zakti s LMP,
za slabou mensi slovni zésobu, potize s porozuménim ¢tenému, problémy s udrzenim
pozornosti.

e R2: zastava nazor Ze 1 déti s LMP se zvladnou naucit ¢ist ASM, 1 kdyz to mlzZe trvat
déle. Za silnou stranku také povazuje snazivost, za slabou nizkou vydrz soustifedéni,
potize s porozuménim vyznamu slov, potieba vice asu pro osvojeni uciva, potiZe se

¢tenim delSich slov.

Zavér — rozdil i podobnost: Hlavni rozdil v nazorech spoc¢iva v preferované metod¢
vyuky ¢teni pro tyto zaky. Respondentka 1 je pfesvédcena o idealnosti metody Sfumato pro déti
s LMP. Naopak, respondentka 2 zastava nazor, Ze i analyticko-syntetickd metoda (ASM) je pro

tyto zaky vhodnd, byt’ miZe proces osvojovani ¢teni trvat déle.

Obe¢ respondentky se shoduji v identifikaci silnych stranek zaka s LMP, kterou je jejich
snaha a ochota se ucit. Rovnéz se shoduji v hlavnich slabych strankach, které jim ztéZzuji proces
¢teni: omezena slovni zasoba, potiZze s porozuménim ¢tenému textu a problémy s udrZzenim

pozornosti.

Otazka &. 7 - Jak byste hodnotili pokrok zaku s LMP v osvojeni ¢teni? Jak rychle postupuji ve

srovnani s ostatnimi zaky?

e R1: osvojovani ¢teni je pomalejsi, diileZité je neustale opakovat a motivovat zaky.
e R2:pokrok hodnoti individualné dle moznosti zdka. Zaci s LMP v porovnani s ostatnimi

postupuji pomaleji, ale pokrok tam je a je potfeba je neustale oceiiovat a chvalit.

Zavér — podobnost: Lze tedy konstatovat, Ze ob¢ uclitelky vnimaji pomalejsi tempo
osvojovani Cteni jako charakteristické pro Zaky s LMP a shoduji se na vyznamu podplrnych
strategii, jako je opakovani a motivace, pfi¢emz respondentka 2 navic zdlraznuje dulezitost

individualniho hodnoceni a pozitivni zpétnou vazbu.
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Otazka &. 8 - Jaké specifické obtize se u téchto zaku nejéastéji objevuiji? Jak se je snazite

prekonat?

e RI1: potize sporozuménim riznym pojmim, omezend slovni zdsoba, Zadavani
jednoduchych ukolt, opakovani, vizualni pomticky.

e R2: ve druhé pfid¢ se objevuji potize nedodrzovanim délek samohlasek, problémy
s mekkymi a tvrdymi samohlaskami, a d¢, té, n¢ a dale pochopeni vyznamu cteného.
Zde je jiz vidét, zZe tito zaci zaCinaji mit vétsi problémy se zvladnutim uciva. Neustale

se vracet a opakovat.

Zavér — podobnost: Ob¢ ucitelky si v§imaji jak obecnych (omezena slovni zasoba,
porozumeéni), tak i specifickych (rozliSovani hlasek) obtizi u zakti s LMP. Shoduji se
na vyznamu opakovani jako zdkladni podpurné strategie, pfi¢emz respondentka 1 navic

vyzdvihuje dulezitost zjednoduseni tkolt a vizualni podpory.

Otazka &. 9 - Jakvm zpusobem hodnotite ispéSnost vyuky ¢teni u déti s LMP? Jaké ukazatele

(napf. plynulost, porozumeéni textu) povazujete za klicové?

e RI1: zaci by méli ¢ist souvisle, nejdilezité)si je vSak porozuméni textu.

e R2:nemusi byt plynulost, mohou slabikovat, snazime se 0 maximalni porozuméni textu.

Zavér — podobnost: Ob¢ respondentky povazuji porozumeéni za stézejni aspekt ctenaiské
gramotnosti u zaki s LMP. Lisi se vS§ak v mife diirazu na plynulost ¢teni, pfi¢emz respondentka

2 klade vétsi diiraz na porozuméni 1 za cenu méné plynulého cteni.

Otazka ¢. 10 - M€li jste moznost seznamit se s druhou metodou vyuky Cteni

(Sfumato/analyticko-syntetickd metoda)? Jaké v ni vidite hlavni rozdily oproti metodé, kterou

pouzivate?

e R1: ano, zna zédkladni principy druhé metody. Hlavni rozdil vidi v tom, Ze metoda
Sfumato sklada jednotlivé hlasky ve slovo, ne ve slabiky. ,,Necteme po pismenech, ale
souvisle, Sfumato je metodou zpivanou, prechdzime z pismene na pismeno,
prodluzujeme délku hlasek.*

e R2: divala se na videa, ale byla 1 v hodin¢ kolegyné. ,,U metody Sfumato mi vadi to, Ze

hned od zacatku nedodrzuji délku samohlasek, prehani ty delky. *

Zavér: Obe¢ respondentky projevily povédomi o druhé metod¢€ vyuky cteni, kterou samy

priméarné nevyuzivaji. K metodé€ druhé kolegyné se stavi kriticky.
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Otazka &. 11 - Domnivate se. ze by druhd metoda mohla byt pro zaky s LMP efektivnéj$i?

e RI1: , Myslim si, Ze metoda Sfumato detem s LMP plné vyhovuje, nevidim analyticko-
syntetickou metodu prinosnéjsi.
e R2:  Nedomnivam se, ze metoda Sfumato je efektivnéjsi, nez mnou pouzivana metoda

analyticko-synteticka.

Zavér — rozdil: V otazce efektivity metody Sfumato pro zdky s lehkym mentalnim
postiZzenim se ndzory obou respondentek vyrazné li§i. Respondentka 1 je pevné presvédcena
o tom, ze metoda Sfumato pln€ vyhovuje potfebam téchto déti. Naopak, respondentka 2 nesdili
toto presvédceni a nedomniva se, Ze by metoda Sfumato byla pro zaky s LMP efektivnéjsi nez
ji preferovand analyticko-syntetickd metoda. Tento rozpor v ndzorech poukazuje na rozdilné

zkuSenosti a interpretace ucinnosti jednotlivych metod v kontextu vyuky ¢teni u zakd s LMP.

Otazka &. 12 - Jaké prvky z druhé metody by podle vas mohly byt pfinosné pro vyuku &teni ve

vasi tfidé?

e RI: s metodou Sfumato je naprosto spokojena a nevidi diivod piebirat jakékoliv prvky
z jiné metody.
e R2: nemad problém s uzitim prvki z jiné metody, pouziva zdiraznéni pocatecni hlasky

a metodu zpivaného ¢teni pii logopedickych cviceni u koktavosti.

Zavér — rozdil: V otdzce pfijimani prvkl z jinych metod vyuky ¢teni se nazory obou
respondentek 1iSi. Lze tedy konstatovat, Ze zatimco respondentka 1 preferuje drzet se metody
Sfumato, ktera se ji osvédcila, bez integrace cizich prvki, respondentka 2 je ochotna a schopna
kombinovat rtizné piistupy s cilem optimalizovat vyuku pro své zaky, zejména v oblasti

logopedické intervence.

Otazka ¢. 13 - Jaké hlavni vyzvy se poji s vyukou Cteni u déti s LMP?

e RI1: uvadi, Ze je nutno pocitat s tim, Ze tito Zaci maji omezenou slovni zasobu, potize
s paméti, zrakovym a sluchovym vniméanim, omezenou pozornosti coZ v§e zpomaluje
proces uceni.

e R2: hlavni vyzvy vidi hlavn€ v néarocich na ucitele, vyuka déti s LMP je naro¢na

na trpélivost, empatii, tvofivost, schopnost reagovat na individudlni potieby ditcte.

Zavér — podobnost: Lze shrnout, Ze obé ucitelky vnimaji vyuku ¢teni u zakti s LMP jako

specifickou a narocnou. Respondentka 1 akcentuje pfedevsim kognitivni a percepcni bariéry
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na stran¢ zaku, zatimco respondentka 2 vyzdvihuje piredevsim zvysené naroky na pedagogické

kompetence a osobnost ucitele.

Otazka &. 14 - Co by podle vas mohlo pomoci zlepsit efektivitu vyuky éteni pro tyto zaky?

e RI1: vyuzivani kombinace hmatového, zrakového a sluchového vniméni, proto
doporucuje metodu Sfumato.
e R2: vice ¢ist s détmi, vice se jim vénovat, individualni pfistup, motivovat je ke ¢teni

tematickymi knizkami, ¢ist kratsi dobu, ale Castéji.

Zavér — rozdil: obé respondentky sice nabizeji konkrétni navrhy, 1isi se svym pojetim.
Respondentka 1 vidi kli¢ k efektivnéj§i vyuce v implementaci multisenzoridlnich metod,
zatimco respondentka 2 klade diiraz na kvantitu a kvalitu interakce mezi ucitelem a zdkem a

na posileni vnitini motivace ke ¢teni.

Otazka ¢. 15 - Jaké doporuceni byste dali uéitelim, ktefi zac¢inaji pracovat s détmi s LMP pfi

vyuce Cteni?

e RI: individudlni pfistup a pfizpisobeni vyuky podle jeho schopnosti a dovednosti,
vyuziti riznych pomicek, projevovat détem podporu a byt trpélivi. Ocenovat 1 malé
pokroky, motivovat k dalsi préci, byt trpélivi a projevovat détem s LMP podporu.

e R2: trpélivost a zkouset rizné metody, kazdé¢ dité€ je jiné, je nutny individualni piistup.

Zavér — podobnost: Ob¢ respondentky se shoduji na kli¢ovych doporucenich pro ucitele,
kteti zacinaji pracovat s détmi s lehkym mentalnim postizenim pti vyuce ¢teni. Ob¢ zdiraziuji
nezbytnost individualniho pfistupu ke kazdému ditéti a pfizplisobeni vyuky jeho specifickym

schopnostem a dovednostem. Obé doporucuji vyuzivani riznych pomticek a metod.

Obe¢ ucitelky shodné identifikuji specifické vyzvy spojené s vyukou Cteni u déti s LMP,
jako je omezend slovni zdsoba, potize se zrakovou diferenciaci a sluchovym vnimanim,
problémy s kratkodobou paméti a udrzenim pozornosti. V navrzich na zlepSeni efektivity vyuky

se objevuje diiraz na multisenzorialni pfistupy, individualni praci a motivaci zakd.

Lze tedy uzavfit, Zze obé pedagozky povazuji individualizovany pfistup, trpélivost a

flexibilitu v metodach za zékladni kameny Gspésné vyuky cteni u zakti s LMP.
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4.6 Pripadové studie

Za ucelem realizace praktické Casti bakaldiské prace bylo nezbytné ziskat relevantni
informace o jednotlivych zacich. Pti zpracovani piipadové studie byla vyuzita analyza osobni
dokumentace konkrétniho zaka, dale byl proveden rozhovor s jeho tfidni u€itelkou a ziicastnéné

pozorovani béhem vyuky Cteni.

Piipadova studie 1

Jméno: Anna (jméno bylo zménéno)

Vék: 8 let

Tiida: 2. B

Metoda cteni: analyticko-synteticka metoda

Tato ptipadova studie se zaméfuje na Zakyni Anicku, narozenou v roce 2016, u které bylo
na zakladé vySetfeni Skolského poradenského zafizeni (SPZ) vydano doporudeni pro
vzdélavani se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). Zamérem této studie je komplexné
shrnout ziskané¢ informace o Anng, a to vcetné¢ doporuceni obsazenych v relevantni

dokumentaci.

I. Zakladni informace o Zakyni

Anicka zah4jila Skolni dochazku v 1. ro€niku zékladni Skoly dne 1. zafi 2024. V aktualnim
Skolnim roce 2024/2025 jiz navs§tévuje 2. tfidu. Nicméné, Zadost o poradenskou pomoc byla
podana jesté pied nastupem do Skoly. Diky tomu Anicka absolvovala vySetfeni ve Skolském
poradenském zatizeni (SPZ) pted zahajenim povinné $kolni dochazky, a do prvni tiidy tak

nastoupila jiz s platnym doporucenim k podplrnym opatienim.

I1. Popis Zakyné

Anicka je drobné postavy, tichd divka, ale usmévava a pratelska. Pracovni tempo Zakyné
je pomalejsi vzhledem k jejim schopnostem a k narusené pozornosti. Divka je hrava, rada se
zapojuje do skupinovych aktivit a s ostatnimi détmi ma pratelské vztahy. Mezi jeji oblibené
¢innosti patii kresleni. Pokud ji néco nejde, nebo se ji nechce, velmi rychle vzdava své snazeni

se slovy, Ze to neumi.

III. Zavéry vySetieni SPZ
Na zaklad¢ odborného vysetteni realizovaného ve Skolském poradenském zatizeni, které

probéhlo nejprve v pedagogicko-psychologické poradné (PPP) a nasledné ve specidlné
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pedagogickém centru (SPC), byla u Anicky diagnostikovana potieba podplirnych opatieni
tretiho stupné. Tato opatfeni byla evidovana pod identifikatorem znevyhodnéni 01MO0000.
Zaroven bylo doporuceno vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery
vychézi z ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), s minimalné
doporu¢enym rozsahem uprav ofekavanych vystupii a zajisténim podpory prostfednictvim
asistenta pedagoga. Zavérem zprava SPZ konstatovala, Ze v nejlepsim zajmu Zakyné by bylo

jeji vzdelavani ve Skole ztizené podle § 16 Skolského zakona.

IV. Uroveii kognitivnich schopnosti

Psychologickym vySetfenim bylo u Anicky zjiSténo snizeni Urovné kognitivnich
schopnosti, které jako celek spadaji do pdsma lehkého mentélniho postizeni. Vykony
v jednotlivych sledovanych oblastech byly vcelku vyrovnané, avSak byly patrné deficity

ve vSech sledovanych oblastech.

Pozornost: Zakyné vyzaduje casté stifidani aktivit. Béhem vyucovani byva casto

rozptylend. Béhem individualni vyuky je vzdy vice pracovita a soustiedéna.

Pamét’: Anic¢¢ina pamét je kratkodoba a naruSend. Proto je vzdy nutné a dulezité slovni

pokyny zopakovat. Pfi individuélni praci jsou v hojné mitfe vyuzivani ndzorné pomiicky.

V. Uroveii mluveného projevu a jeho porozuméni

Byly identifikovany obtiZe v feci (opozdény vyvoj feci), proto je velky diraz je kladeny
pravé na rozvoj fe€i. Bylo doporuceno rozvijet fe¢ ve vSech jazykovych rovinach za pomoci
vypraveéni pribéhi, cteni pohadek atd. a tim padem i zvySovat slovni zasobu. Objevily se

1 logopedické potiZe, a proto je nutné 1 logopedicka podpora.

VI. Zrakové a sluchové vnimani
Byla zjiSténa naruSena schopnost sluchové diferenciace — Anicka ma problémy
s ur¢ovanim poctu pismen ve slove, ur¢ovanim prvniho, posledniho pismene, nedodrzuje délky

samohlasek.

U zrakového vnimani ma Anicka problémy s pravolevou orientaci, byly doporuceny
naptiklad pomicky typu obrazkové loto, skladanky, hledani dvojcat a rozdilii mezi obrazky.
A déle upeviiovani a podporovani spravnych o€nich pohybli pomoci fazeni obrazku zleva

doprava.
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VII. Hodnoceni trovné ¢teni
Na zaklad¢ zacastnéného pozorovani, které probehlo v bieznu 2025 je aktualni uroven
Cteni nasledujici:

e Vyuka &teni probihala v 1. roéniku analyticko-syntetickou metodou za vyuZiti Zivé
Abecedy a Slabikate pro 1. ro¢nik zakladni skoly (nakl. Nova skola — DUHA).

e Nyni, ve 2. ro¢niku Zaci pokra¢uji s ¢itankou Moje prvni citanka od Jitiho Zacka.

e Anicka pouziva na zakladé doporuceni a IVP slabikat ,,0Od A do Z* - slabikaf pro prvni
stupen zakladni Skoly, dil 2 (nakladatelstvi Parta).

e Anicka ¢te vyrazné pomaleji nez spoluzaci. Jeji Ctenaiské dovednosti jsou omezeny
na ¢teni jednoduchych slov, ktera jsou tvofena otevienymi slabikami. To odpovida fazi
slabikéarového obdobi ve vyvoji ¢teni.

e Zvladéa pouze jednoduchd slova typu otevienych slabik (maso, pole, mama, Pepa).
Zavtena slabika je uz horsi — napft. pyl, mak, sul.

e Nema jesté spravné zafixovana vSechna pismena. Necte spojité dvojhlasky au, ou (ale
a-u, o-u) nedodrzuje délky samohlasek.

e Cteni neni p#ili§ hlasité, spise tissi.

e Vzhledem k Ani¢¢inym potfebam je klicova individudlni prace s asistentem pedagoga.
V hodinéch ¢teni se pro podporu jejiho ¢tenaiského rozvoje vyuzivaji rizné metody
a materialy, véetné karticek s pismeny, puzzle a pracovnich listi zaméfenych na rozvoj
fonematického sluchu a nacvik ¢teni slabik a jednoduchych slov.

e Pani ucitelka aktivné fesi AnicCiny potiZe a ve spolupraci s asistentem pedagoga usiluje

0 jeji maximalni rozvoj.
Piipadova studie 2
Jméno: Jan (jméno bylo zménéno)
Vek: 7 let
Ttida: 2. A
Metoda ¢teni: Sfumato

Druhé ptipadova studie se zabyva zakem Janem, narozenym v roce 2017, u kterého taktéz
byla podéna zadost o poskytnuti poradenské pomoci a SPZ vydalo doporuéeni pro vzdélavani

zaka s podpiirnymi opatienimi.
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I. Zakladni informace o Zakovi
Jenda je také v soucasné dobé zdkem druhého ro¢niku. Navstévuje 2. A tiidu, ve které
byla zvolena metoda ¢teni Sfumato. Zadost o vysetfeni byla jeho rodici, na rozdil od Anny,

podéna az v pribehu 1. ro¢niku, a to z divodu vyukovych obtizi.

I1. Popis Ziaka
Jenda je také drobnéjsi postavy. Je kamaradsky, ostatni spoluzaci ho maji radi. Je velmi

vvvvvv

a nedava pozor. Jenda je velmi rad chvalen. Pochvala ho motivuje k dalsi praci.

IIL. Zavéry vySetieni SPZ

Ve specialné pedagogickych zkouskach se celkovy vykon Jendy pohybuje pii spodnim
pasmu podpriméru. V ostatnich specifickych subtestech byly zjistény deficitni vysledky,
s potiebou rozvijet oblast sluchové a zrakové diferenciace, analyzy i syntézy, prostorové
orientace 1 fonologického uvédomovéni. Tyto oblasti ovliviiuji opozdény rozvoj ¢teni a psani.

Celkové vykon Jendy neodpovida pfimérenému veéku.

Na zakladé zavéra vysetfeni SPZ doporuéilo $kole 3. stupeit podptirnych opatieni (PO).
Identifikdtor znevyhodnéni byl stanoven na 01MOOKO. Mezi dal§i doporuceni patii IVP a
podpora asistenta pedagoga ve vyuce i Skolni druzin€. Bylo doporuc¢eno pokracovat v redukei
uciva a v pripadé netspéchu pfistoupit k vyuce dle minimalnich vystupi Réamcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZS).

IV. Uroveii kognitivnich znalosti

Psychologické vySetieni prokazalo slabsi vykony v kognitivnim testu, pti¢emz celkovy
aktualni vykon Jendy se pohybuje v pasmu lehkého mentélniho postiZzeni. Toto je oznaceno
jako prvotni zjisténi s velkym rozpétim v profilu kognitivnich funkei (VS 1 aZ VS 8), coz znaci

nerovnomérny vyvoj kognitivnich ptedpokladi.
Pozornost: zjistény projevy poruchy pozornosti, nizka koncentrace pozornosti.

Pamét: Jendova pamét je kratkodoba, déle si osvojuje nové véci, potiebuje vedeni AP,

ktery mu vSe znovu vysvétli a az pak zacind pracovat.

V. Uroven mluveného projevu a jeho porozuméni

vvvvvv

instrukei je proto nezbytné pouzivat jednoduché, jasné a konkrétni véty s jednou klicovou

informaci, doplnéné o gesta. Pro zajiSt€ni porozumeéni je dulezité udrzovat oc¢ni kontakt.
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Asistent pedagoga musi neustdle ovéfovat, zda Jenda chape verbélni instrukce, zejména ty
urcené celé tiidé.
VI. Zrakové a sluchové vnimani

Deficity v této oblasti se podili na opozdéni rozvoje ¢teni a psani u Jendy. Konkrétné se
jednéd o pozvolnéjsi osvojovani a zapamatovani si pismen. Pro efektivni podporu Jendy je
nezbytné rozvijet specifické dil¢i funkce, které maji vliv na ¢teni. Jednd se o sluchovou
diferenciaci (rozliSovani hlasek), zrakovou diferenciaci (rozliSovani tvara pismen), analyzu a
syntézu (rozklddani a skléddani slov), prostorovou orientaci (orientace na strance, v textu)

a fonologické uvédomovani (manipulace s hlaskami ve slovech).

VII. Hodnoceni tirovné ¢teni
Na zaklad¢é zacastnéného pozorovani, které probehlo v bieznu 2025 je aktualni uroven
¢teni nasledujici:

e Vyuka ¢teni probihala v 1. ro¢niku metodou Sfumato, kterd ma své vlastni uc¢ebnice.

e Nyni, ve 2. ro¢niku, jiZ Zaci nemaji specialni u¢ebnice k metod¢ Sfumato, ale pokracuji
také jako Zaci v paralelni tiidé s ¢itankou Moje prvni citanka od Jitiho Zacka.

e 'V oblasti &teni slabik dosahuje Jenda mirné podprimérné urovnd. Cte pomalu, ale
vazané, mirné slabikuje, zejména u viceslabi¢nych slov.

e Jinak Cte v podstate bez chyb. Mirné vahani se objevuje u tfislabi¢nych slov, ale
technika c¢teni je spravna. Pii Cteni textu jsou vysledky srovnatelné s ostatnimi
spoluzéky. Zatim ale nezvlada reprodukci piecten¢ho textu.

e Cteni je pfiméfend hlasité.

e Pani ulitelka je presvédCena o vyznamném vlivu metody Sfumato na jeho pokroky

ve Cteni.

4.7 Zhodnoceni a diskuze vysledkii

Na zakladé komparativni analyzy rozhovort byly porovnany odpovédi respondentek a

u jednotlivych kritérii byly identifikovany shody a rozdily.
1. Analyza jednotlivych kritérii:
Kritérium 1 — charakteristika metody

V ramci kritéria €. 1, které se zaméfuje na charakteristiku metody vyuky ¢teni, se ukazalo,

ze respondentky voli rozdilné pfistupy v zavislosti na své praxi a osobnich preferencich. Prvni
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respondentka vyuzivd metodu Sfumato, kterou vnima jako idedlni metodu pro zaky s LMP.
Vyzdvihuje predevsim jeji multisenzorialni charakter — tedy to, Ze zapojuje vSech pét smysla.
Do vyuky cilen¢ zatazuje také pohybové, hudebni i dramatické prvky, coz podle ni pomaha
détem Iépe se sousttedit a osvojit si ¢tendiské dovednosti hravou formou. Naopak respondentka
2 vyuziva analyticko-syntetickou metodu, kterou upravuje podle potfeb heterogenni skupiny
zak. Jeji pristup klade diiraz na foneticky rozvoj v pocatecni etapé vyuky Cteni a systematické
osvojovani hlasek a slov, pfi¢emz metodu ptizptisobuje individudlnim moznostem a tempu

jednotlivych zakd.

Tato rozdilnost ukazuje nejen variabilitu ptistupti k vyuce c¢teni, ale 1 dalezitost volby

metody v zavislosti na konkrétni skupiné zaku a pedagogickych zkuSenostech ucitele.
Kritérium 2 — pedagogické strategie pro zaky s LMP

Obé ucitelky kladou diraz na individualni pfistup k zaklm, vyuzivani vizualnich

pomticek a zapojeni riznorodych aktivit do vyuky.

Respondentka 1 ptizpisobuje vyuku individudlnim vzdélavacim potiebam zakh (IVP),
rozde€luje tikoly na mensi ¢asti a vyuziva interaktivni uceni. Podporuje spolupraci mezi zaky

prostiednictvim skupinovych aktivit, ¢imz posiluje socialni vazby a zvySuje motivaci k uceni.

Respondentka 2 rovnéZ vychazi z IVP a vyuziva vizualni pomucky a pouziva specialni
ucebnice urcené pro zaky s LMP. TaktéZ Casto zatazuje projektové prace, které podporuji
integraci zakt do kolektivu a rozvijeji jejich schopnosti v riiznych oblastech.

Obé ucitelky se shoduji na dileZitosti individualniho pfistupu, vyuzivani ndzornych
pomticek a zapojeni zakt do kolektivnich aktivit. Tyto strategie jsou v souladu s doporu¢enimi
odbornikl na specialni pedagogiku, ktefi zdlraznuji vyznam ¢innostniho uceni, projektového
vyucovani a dramatické vychovy pfi praci s Zdky s LMP.

Kritérium 3 — specifické problémy Zaki s LMP — vnimané vyzvy

a vyzaduje vice Casu, trpélivosti a opakovani.

Respondentka 1 zdiraziiuje vyznam rozdéleni u€iva na mensi, zvladnutelné ¢asti, aby se
ptredeslo pietizeni zZakl a podpofilo jejich sebevédomi. Také si v§ima4, Ze zaci s LMP maji obtize

s porozuménim riiznym pojmim, kvili omezené slovni zdsob€. Respondentka 2 poukazuje
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na to, ze zakiim s LMP trva delsi dobu, nez si osvoji zékladni ¢tenatské dovednosti, a proto je

dilezité poskytovat jim dostatek ¢asu a podpory.
Kritérium 4 — doporuceni, rady

Obe¢ respondentky nezavisle na sobé akcentovaly obdobné doporuceni pro pedagogickou

praxi, pricemz se shodly na n¢€kolika hlavnich principech efektivni vyuky:

Za stézejni byl oznacen individudlni pfistup k zaktim, jenz zohlednuje jejich specifické
potieby, schopnosti a tempo uceni. Vyuka by méla byt ptizptisobovana jednotliveim s vyuzitim
ruznorodych pomicek a metod, mezi néz byly jmenovany naptiklad interaktivni tabule, ndzorné

materialy a alternativni didaktické postupy.

Dale byla vyzdvizena potieba trpélivosti ze strany pedagoga, schopnosti poskytovat
konstruktivni zpétnou vazbu a ocefiovat i drobné pokroky v u¢eni. Tento pfistup je vniman jako

klicovy pro budovani pozitivniho vztahu k uceni a pro posilovani vnitini motivace zakda.

Zavérem lze uvést, Ze v pohledu obou respondentek pievazuje ptesvédceni, ze kazdy zak
je jedine¢ny, a proto by mél byt pedagog schopen citlivé a flexibilné reagovat na jeho
individualni potieby. Soucasné by mél volit takové zplisoby prace, jez co nejlépe podpoti rozvoj

¢tenatskych dovednosti daného zaka.
2. Shrnuti hlavnich zjisténi z pripadovych studii:

Obé¢ piipadové studie se zamétuji na zaky s lehkym mentalnim postizenim (LMP),
u kterych byly identifikovany specifické vzdélavaci potieby. U obou zaki se projevuji obtize
v oblasti kognitivnich schopnosti, pozornosti, paméti, mluveného projevu a zrakového a
sluchového vniméni. Oba Z4ci vyzaduji individualni piistup a podporu ve vyuce éteni. Uroven
Anic¢ina ¢teni odpovida slabikafovému obdobi a aktudlné jiz vyraznéji zaostava za svymi
spoluzaky. Zprava SVP konstatovala, Ze v nejlepsim zajmu zakyn& by bylo jeji vzd&lavani
ve Skole zfizené podle § 16 Skolského zakona. Jenda dosahuje v ¢teni slabik mirné podprimérné

urovng, ale ¢te vdzané€ a s porozumenim.

Zavér z pripadovych studii:

Ackoli se jednd o zaky s lehkym mentalnim postiZenim, jejich individualni rozdily jsou
natolik vyrazné, ze je obtizné generalizovat vysledky a vyvodit jednoznacné zaveéry. Co se tyka
kognitivnich schopnosti, irovné mluveného projevu, zrakového a sluchového vnimani, kazdy
zak vykazuje specifické odchylky, které mohou ovlivnit nejen zptsob, jakym pfijimaji a
zpracovavaji informace, ale také jejich schopnost Cist a porozumét textu. Tyto variace se mohou
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projevovat i v rozdilné rychlosti osvojovani si Ctenaiskych dovednosti. V dusledku téchto
rozdila je obtizné jednoznacné urcit, ktera z pouzitych metod — analyticko-syntetickd metoda
nebo metoda SFUMATO - je pro dané zaky vhodnéjsi, protoze jejich individudlni potieby
mohou vyzadovat piizpisobeni metodiky, coz znamend, Ze vysledky mohou byt ovlivnény

praveé témito variabilnimi faktory.
3. Zavérecné shrnuti:

Muzeme uvést, Ze se podatfilo odpoveédét na vSechny vyzkumné otazky formulované

v ivodu prace.

VOL1: Jaké jsou hlavni rozdily vnimané pedagogy v pouZiti analyticko-syntetické metody

a metody Sfumato pri vyuce pocatecniho ¢teni u déti s lehkym mentalnim postiZenim?

Hlavni rozdily mezi metodami respondentky vnimaji zejména v pfistupu k vyuce a mite
podpory jednotlivych dil¢ich dovednosti. Analyticko-syntetickd metoda klade dtraz
na systematické osvojovani jednotlivych hlasek a jejich spojovani do slabik a slov, ¢imz
posiluje fonematické uvédomovani. Metoda Sfumato naopak stavi na préci s hlasem, rytmem
a intonaci, pfiCemz se zamétuje se na plynulé, zpévné ¢teni s dilrazem na spravnou vyslovnost

a intonaci. Zakladni rozdily v pfistupu obou metod jsou shrnuty na stran¢ 39 v této praci.

VO2: Jak pedagogové hodnoti ticinnost obou metod z hlediska rozvoje ¢tenaiskych

dovednosti Zzaka?

Obé respondentky se shodly na tom, Ze obé metody maji potencial podpofit rozvoj
ctenafskych dovednosti, avSak uc¢innost kazdé z nich je podminéna individualnimi schopnostmi
zaka. Analyticko-syntetickou metodu ocenuje respondentka zejména proto, Ze cilené podporuje
rozvoj fonematického sluchu a soucasné klade vyrazny diraz na jazykovou vychovu v obdobi,
které predchazi nacviku cCteni ve slabikédfi a ma vytvofenou propracovanou systematickou
metodiku. Metoda Sfumato byla naopak cenéna pro svou schopnost pfirozené rozvijet plynulost
¢teni a podporovat celkové porozuméni textu prostfednictvim dramatizace a umoziuje vice

emoce a pfirozenou détskou hravost.
VO3: Jaké vyhody a piipadné obtiZe vnimaji ucitelé pri pouZzivani téchto metod v praxi?

Obe¢ respondentky vid€ly vyhody ve své pouzivané metod¢ a nevyhody v technice Cteni
kolegyné. Za hlavni vyhodu analyticko-syntetické metody byla oznacena jeji propracovanost,
mnozstvi dostupnych materidll a moznost snadného pfizpisobeni individualnim potfebdm
zakl. Mezi obtize byla zafazena vyS$$i ndro¢nost na pochopeni zdky s LMP. U metody Sfumato
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bylo pozitivné¢ hodnoceno zapojeni rytmu, hlasu, pohybu a emocionality, kter¢ mohou zvysit
zakovu motivaci. Mezi problémy byla uvedena vytka na nedodrzovani délek samohldsek
v pocatecni fazi vyuky Cteni.

r v

VO4: Jaky je subjektivni pohled ucitelii na zapojeni Zaki do vyuky ¢teni p¥i pouziti kazdé

z metod?

Ucitelka vyuzivajici metodu Sfumato vnima zapojeni zdkd s lehkym mentalnim
postizenim (LMP) jako velmi intenzivni a pfirozené. Metoda je podle ni vhodna praveé pro tyto
zaky, nebot’ umoznuje multisenzoridlni pfistup a aktivni zapojeni vice smysli — zrakového,
sluchového, hmatového 1 pohybového. Vyuka probihd v nékolika etapach, které stidaji rizné
ginnosti a tim podporuji pozornost zaktl. Zaci jsou motivovani, reaguji pozitivné a metoda je
podle ucitelky ptirozené ptitahuje. Vyuku vnima jako kreativni a podnétnou, pfi¢emz oceiuje

1jeji pfinos v oblasti dramatizace, rytmizace a rozvoje jemné motoriky.

Naopak ucitelka preferujici analyticko-syntetickou metodu (ASM) vnima zapojeni zaki
spiSe ve smyslu postupného a systematického osvojovani Ctenatskych dovednosti. 1 kdyz
ptipousti pomalejsi tempo, zaci se podle ni dokazou ¢teni naudit, pokud jsou jim poskytnuty
vhodné podminky a dostatek Casu. Zdlraziiuje adaptaci metody podle potieb zakl, vyuziti
ruznych forem cteni a propojeni s psanim. U zakti s LMP sleduje zejména porozuméni textu,
pricemz méné¢ klade diraz na plynulost projevu. Pozitivni zapojeni zakt je podle ni podminéno
individualnim pfistupem, vhodné zvolenymi pomtickami a dostate¢nou mirou podpory.

o

VOS5: Co ufitelé povazuji za vyznamné faktory ovliviiujici efektivitu vyuky ¢teni u Zaka s

lehkym mentalnim postiZenim?*

Za klicové faktory byly oznaeny individualni pfistup k Zzakim, ptfizptisobeni tempa
vyuky jejich schopnostem, vyuzivani rtiznorodych pomiicek a metod a disledna prace
s pozitivni zpétnou vazbou. Dale byla vyzdvizena trpélivost pedagoga, schopnost pozitivniho
posilovani i malych pokrokl a pruzné reagovani na aktudlni potieby zaka. Efektivitu vyuky
vyrazné ovliviiuje také mira zapojeni zaka, jeho emo¢ni nastaveni a celkové prostredi, v némz

se vyuka odehrava.

Obohacujicim zjisténim bylo, ze i pfi uZiti rozdilnych metod jsou principy jako
individualizace vyuky, diiraz na motivaci a trpélivost jsou hodnoceny jako zasadni determinanty

uspesného zvladnuti Ctendi.
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Za podnétnou lze povazovat skutecnost, ze respondentky byly schopny reflektovat
1 vyhody metod, které samy primarn¢ nevyuzivaji, ackoli mira ochoty integrovat jejich prvky
se lisila. Tato skutecnost ukazuje na otevienost diskurzu o efektivité riznych ptistupti k vyuce

Cteni a na potfebu vétsi metodické flexibility v praxi.

Na hlavni vyzkumnou otdzku: ,, Ktera metoda vede k efektivnéjSimu osvojeni zakladi
¢teni u déti s LMP?* nelze na zéklad¢é provedené¢ho vyzkumu jednoznacné odpovédét. Obé
metody vykazuji urcitou miru efektivity, avSak jejich UspéSnost do znacné miry zavisi

na individualnich dispozicich zakl a schopnosti pedagogti vhodné reagovat na jejich potieby.

K diskuzi bychom jest¢ radi dodali, Ze v soufasné dobé¢ jiz existuje fada studii a
zaveérecnych praci, které se zabyvaji uspéSnosti a efektivitou metody Sfumato. Porovnani
s analyticko-syntetickou metodou je ¢astym motivem. Jsou ale i prace, které porovnavaji tfi
metody ¢teni, naptiklad diplomova prace Plavcové (2017). Prace se od sebe lisi zejména svym
tematickym zamétenim. Zatimco nekteré se soustiedi na zaky s lehkym mentalnim postizenim,
jiné se vénuji $irsi skupiné€ 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo i zakiim intaktnim.
Mezi pouzitymi metodami vyzkumu pievazuje kvalitativni ptistup, ktery se vzhledem k povaze
zkoumané problematiky jevi jako vhodngj$i pro sbér dat (napi. rozhovory, pozorovani,
ptipadové studie), ale vyskytuji se i dotaznikova Setfeni. V pracich, které vyuzivaji rozhovor
jako vyzkumnou metodu, se asto objevuje vyznamné omezeni poctu respondentl na 3 jedince
(Stejskalova 2016, Sromova 2019), coZ je naprosto v souladu se zdsadami kvalitativniho
vyzkumu. V neposledni fad¢€ se prace vyznacuji riznou mirou kriti¢nosti vii¢i metod€ Sfumato.
Zatimco n¢které ji jednoznacné doporucuji naptiklad Eichlerova (2020), jiné poukazuji na jeji
potencidlni omezeni. Na to, Ze uspeSnost této metody miize zdviset na individudlnich

dispozicich zaka upozornuje napiiklad ve své diplomové praci Stejskalova (2016).

S uvedenym konstatovanim lze souhlasit, nebot’ 1 vystupem naseho Setfeni je zjisténi, Ze
uspé&s$nost vyuky cteni u zakl s lehkym mentalnim postizenim je vice neZ volbou konkrétni
metody ovlivnéna schopnosti ucitele efektivné pracovat s heterogenni skupinou, vyuzivat

podptrné strategie, vhodné strukturovat vyuku a vytvaret podnétné a bezpecné ucebni prostiedi.

4.8 Omezeni vyzkumného Setieni
Za dulezité jeSté povazujeme upozornit na limity realizovaného vyzkumu. Faktory, které

mohou ovlivnit pribéh a vysledky vyzkumného Setteni, se zpravidla rozdé€luji do tii hlavnich
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kategorii: omezeni souvisejici s vyzkumnikem, omezeni spojena s Gcastniky a omezeni dana

prostiedim, ve kterém se Setfeni uskutecnilo.

V naSem pfipad¢ se jednd zejména o omezeni vyplyvajici z ucastnikli. Nejvyznamnéjsim
limitem je nizky pocet respondentli, nebot’ byly realizovany pouze dva polostrukturované
rozhovory. Tento omezeny vzorek byl dan predev§im obtiznou dostupnosti vhodnych ti¢astnikii,
ktefi by spliovali specificka kritéria stanovena pii zadavani tématu. Pfi formulaci vyzkumného
zaméru a stanoveni vyberovych kritérii nebyla ze strany autorky plné¢ zohlednéna jejich
omezena dostupnost, coz vedlo k vyraznému zuzeni potencidlniho vzorku. Jednalo se zejména
o respondenty piisobici na prvnim stupni zakladni Skoly, ktefi aktivné vyucuji ¢teni metodou
Sfumato zaky s LMP. S tim souvisel dalsi limitujici faktor, kterym byla geograficka dostupnost
téchto respondenttl, protoZe autorka byla vzhledem k pracovnimu vytizeni odkazana na Skoly

v blizkosti svého bydliste.

Z téchto divodi je tedy vyzkumny vzorek tvofen pouze dvéma respondentkami, coz
limituje moznost zobecnéni zjiSténi na Sirs$i populaci ulitelti. Rovnéz je tieba vzit v ivahu
subjektivitu vypoveédi, kterd mize byt ovlivnéna osobnimi postoji, zkusenostmi a preferencemi,
ale 1 napfiklad momentalnim emocnim rozpolozenim pedagogt. I kdyz nékteré vypovédi
vykazuji ur€itou miru shody, nelze z nich vyvozovat obecné platné zavéry. Také ptipadové
studie se tykaly pouze dvou Zakl. PfestoZe Slo v obou pifipadech o Zadky s LMP, jejich
individualni rozdily v kognici, feci a percepci jsou tak vyrazné, Ze nelze objektivné porovnat
vysledky ani urc€it, ktera z metod je vhodnéjsi. BohuZel i zde doSlo k ne¢ekané redukci zakai,
protoze se v prub¢hu Setfeni jeden odst¢hoval a dal$iho jsme museli z diivodu dlouhodobé
absence vyfadit. Dalsim omezenim také mulZe napftiklad byt zkresleni typu “zrani. Jak
upozoriiuje Disman (1993) zmény, které jsou piirozenym disledkem plynuti ¢asu, byvaji
v nékterych pfipadech mylnég interpretovany jako uc¢inek experimentalni proménné, tak Ze mize
dojit ke zkresleni vysledkl. Jinymi slovy ke zlepSeni ¢teni nemusi dojit nutné konkrétni

metodou, ale tim Ze déti ptirozené dozravaji.

Za vhodné povazujeme zminit i nékteré limitujici faktory na naSi strané — strané
vyzkumnika. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii omezené zkuSenosti a dovednosti vyzkumnika
v oblasti vyzkumnych metod, které mohly ovlivnit nejen samotny prubéh Setfeni, ale
1 interpretaci ziskanych dat. K pfipadnému zkresleni mohlo dojit také v diisledku subjektivniho
vnimani vypoveédi respondentli ¢i neumysinych chyb pii piepisu rozhovort, a to 1 pfes snahu

o maximalni objektivitu a presnost.
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Vysledky Setteni tedy nelze zobecnit, ale je potieba je interpretovat jako vhled do dané
problematiky v konkrétnim institucionalnim a ¢asovém ramci. Do budoucna by bylo pfinosné
rozsifit vyzkumny soubor, zahrnout vice Skol a kombinovat rizné metody sbéru dat, ¢imz by

se zvysila validita a relevance zjisténi.

4.9 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Doporuceni pro praxi bychom chtéli nabidnout dvé. Na tom prvnim se shodly nezavisle
na sobé respondentky, kdyz se vyjadiovaly k doporucenim, jez by adresovaly ucitelim
zaCinajicim s vyukou ¢teni u déti s lehkym mentdlnim postizenim. Za klicové nepovazuji
konkrétni vybér metody Cteni, nybrz individudlni piistup k ditéti a pfizptisobeni vyuky jeho
schopnostem a dovednostem. Vyznamnéjsi nez metodické aspekty, je podle nich pedagogicky
pristup, zahrnujici trpélivost, poskytovani pozitivni zpétné vazby, podporu sebedtivery zaka
a schopnost pedagogické kreativity. Pravé kreativita mlze byt v praxi realizovdna
prostfednictvim orientace v riiznych vyukovych metodéach a technikach, otevienosti k novym

podnétiim a aktivniho hledani cest, jak co nejvice ptiblizit vyuku individualnim pottebam zak.

To druhé doporuceni se tykd metody Sfumato. Z hlediska doporuceni pro pedagogickou
praxi davdme na zvéazenou, zda aby se specialni pedagog nem¢l pifi seznamovani s dostupnym
spektrem metodickych pfistupti a technik seznamit také s metodou Sfumato, kterd se
v poslednich letech za¢ind postupné prosazovat i v ramci specializacniho vzdélavani ucitela.
Piikladem miiZze byt dvousemestralni kurz ,,Metodika Sfumato ve vyuce na 1. stupni ZS*, jenz

je nabizen JihoCeskou univerzitou v ramci celozivotniho vzdélavani.

Pravé snaha oveéfit, zda mize metoda Sfumato predstavovat dal§i pfinosny ndstroj
v portfoliu specidlniho pedagoga, byla jednim z hlavnich podnéti ke zpracovani této prace.
Nedoslo sice k ovéreni jeji vyssi efektivity ve srovnani s metodou analyticko-syntetickou, ale i
tak ji mizeme vnimat jako cenny dilek do mozaiky metod, které mohou napomoci efektivni
edukaci ¢i reedukaci ¢teni u zaka s lehkym mentalnim postizenim. V tomto kontextu se jevi
jako hlavni doporuceni nabidka inspirace pro pedagogy, ktefi se s touto metodou dosud
neseznamili — zvazit jeji pozndni a piipadné zatazeni do vlastni odborné praxe jako jednoho
z moznych prosttedkil podpory ctenarskych dovednosti (nejen) u zaki s lehkym mentalnim

postizenim.
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Zavér
Tato bakalafska prace se zameéfila na porovnani efektivity dvou metod pocatecniho ¢teni
u déti s lehkym mentalnim postizenim (LMP), a to metody analyticko-syntetické¢ a metody
Sfumato. V teoretické cCasti prace byly definovany zakladni pojmy z oblasti mentalniho
postizeni, popsana specifika zakii s LMP a jejich potfeby v oblasti ¢teni. V dalsi Casti byla

popsana dilezitost ctenarské gramotnosti a pfiblizeny ob¢ metody vyuky cteni.

V praktické ¢asti prace byl realizovan kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jaké
jsou rozdily v aplikaci obou metod v redlné¢ Skolni praxi, jak pedagogové hodnoti jejich
efektivitu, jaké vyhody a obtize s nimi spojuji a jaky je jejich pohled na motivaci a zapojeni
zakl. Vyzkum byl realizovan formou polostrukturovanych rozhovorti s ucitelkami a

ptipadovych studii zakit s LMP.

Vysledky Setfeni sice nelze zobecniovat, nicméné z rozhovora vyplynulo, Ze i ptes rozdily

v didaktickych principech a formalni struktuie Ize ob¢ tyto metody v praxi adaptovat pro vyuku

vvvvvv

¢teni je obsahlost a promyslenost pedagogického pristupu.

Zavérem muzeme konstatovat, ze vybér vhodné metody vyuky ¢teni u zakti s LMP je
komplexni proces, ktery zavisi na mnoha faktorech, jako jsou individudlni potieby zakd,
zkuSenosti a preference ucitele, a také podminky konkrétni Skoly. Neexistuje ,,nejlepsi* nebo
,jedna spravna® metoda. Jak uvadi naptiklad nase predni specialni pedagozka doc. PaedDr.
Olga Zelinkova: ,,Cist se nauci kazdy* - kazdé dité ma potencil osvojit si zakladni dovednosti
v oblasti ¢teni, pokud je pfi vzdélavacim procesu zohlednovano jeho individualni tempo a
specifické potieby. (Zelinkova 2025) V praxi se Casto ukazuje jako nejefektivnéj$i kombinace

prvki z riiznych metod, kterd umoziuje flexibilni a individualizovany ptistup k vyuce.
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Seznam zKkratek

AP asistent pedagoga

ASM analyticko-syntetickd metoda
CIL esky jazyk a literatura

1Q inteligen¢ni kvocient

VP individualni vzdélavaci plan
LMP lehké mentalni postizeni

MDU minimalni doporucené vystupy

MKN-10 Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému — 10.

revize
MP mentalni postizeni
MR mentalni retardace

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
ov ocekavané vystupy
PO podpiirné opatieni

RVPZV  Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

SVP specialni vzdelavaci potteby

SPC Specialni pedagogické centrum

SPZ Skolské poradenské zatizeni

Sz Zakon &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon
VA zakladni skola

ZSS zakladni Skola specialni
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — pocet zakli s mentalnim postizenim na zakladnich Skoldch a na paragrafovych
zakladnich Skolach
Pfiloha ¢. 2 — informace MSMT

Ptiloha €. 3 - struktura rozhovorovych otazek pro ucitele
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Piiloha ¢. 1

Pocet Zakl s mentilnim postiZenim na zakladnich Skolich a na paragrafovych
zakladnich Skolach
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810 jok v absolutnich Zislech, tak | v plepodty
na 10 tisic obyvatel ve wiku 6-17 ket (3851%),
Oproti tomu v Praze (status kaje) je vykizin

wn abiolutnd nejvyil podet, ale nejmendi podil
~ v plepoltu na 10 tsic obyvatel ve wiky 6-17 let
(= (9.23 %), 2divodnéni 1é10 skutelnosti neni
Q v daném rozsahu 2cela moné. | 2de se bude
o jednat o disledky nejednotné diagnostiky, Ale
- mohou existovat | daldi pfitiny takto vyznam-
o rych roadid.
~N Potet ki) s MP ve vitku 6-17 let
BEINAZS PAPACAATOVA 24 8 10 tis. Gbyv. ve vitku 6-17 et
L MIN
4 stfeded 12k o Neynidsi poter 24k s MP
"’“me‘m b 81 105 ooy veviu6-17kt gg9
00RsN HLAVII MESTO PRARA
MAX
Mepeylli potet 240 s MF
718 10 b oy, ve vl 6-17 et
USTECKY KRAJ

v roce 2020/2021 byl nejvydd podet 24k

3 mentdinim postidenim zamamendn v Us-
teckim kaj, & 10 jak v sbsolutnich tistech, tak
I v plepodtu na 10 tisic obyvatel ve vy 6-17 let
(35,13 9%6). Stejné jako pled péti lety | Praha jako
kra) vykizala sice absolutnd nepvy3li polet, ale
rejmendd podil v plepadtu na 10 tiskc obyvatel
ve viky 617 et (356 %) Naopak opeoti roku
20142015 doslo v obou knajich k pokiesu podtu
234D, pomérove viak jsou aminy u obou keafs

Iné. Ji8 pondkoliité se odh

0 2és Ceského % Sys
b ~ neexistulic! standardzovanoy metodi
posuzovini SVP.

2020/2021

L2 o 700

Michalik, VoZenilek et al. v Atlase vzdelavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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Priloha ¢. 2
Informace MSMT

MEZINARODNI DEN
OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Tento den si pfipominame kazdoroéné 3. prosince od roku 198],
kdy byl poprvé vyhlGien Vainym shromaZdénim OSN.

Cilem je podporovat porozuméni problematice zdravoltniho
postiZzeni, zvysit povédomi o pfinosech, které integrace osob
se zdravotnim postiZenim pfinGsi do véech aspekta Zivota,

a podporovat pravo handicapovanych osob na pinohodnotny
Zivol.

Podpofre Zaku se zdravotnim postizenim a zohlednéni
moznosti i limitd 2ak, ktefi potfebuji podporu z diivodu
svého handicapu jsou vénovany prispévky na strankach
Zapojmevsechny.cz

Bez bariér az na trh prace - nejen pomoc pfi viybéru
stfedni nebo vyssi odborné Skoly miize poskytnout obsah
zvefejiiovany nastrénkéch Infoabsolvent.cz

CELKOVY POCET VZDELAVANYCH
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

/ VvV MS§, 2§, sS AvVOS
4 )

SLUCHOVE ZRAKOVE MENTALNI  TELESNE s VICE
4///{////// POSTIZENI POSTIZENi POSTIZENI POSTIZENI  VADAMI
-

e

2018 1739 20980 2406 16 358

166 703

"U"

z toho

TATO A PRIPADNE DALSI DATA JSOU DOSTUPNA NA STATISTICKEM INFORMACNIM SYSTEMU
MEMT, STATISTICKA ROCENKA SKOLSTVI - VIKONOVE UKAZATELE SKOLNIHO ROKU 2023/2024,




Ptiloha €. 3
Struktura rozhovorovych otazek pro ucitele
I. Uvodni otazky

1. Jaka je délka Vasi praxe a jaké mate zkuSenosti s praci s détmi s lehkym mentalnim
postizenim (LMP)?

2. Jak jste se seznamili s metodou vyuky ¢teni, kterou ve své tfidé pouzivate?
Absolvovali jste néjaké skoleni ¢i odbornou ptipravu?

II. Vyuka ¢teni danou metodou
3. Jak byste stru¢né¢ charakterizovali metodu, kterou ve vyuce pouzivate?

4. Jakym zplUsobem je vyuka Cteni u déti s LMP ve vasi tfid¢ organizovana (struktura
hodin, délka vyuky, materialy apod.)?

5. Jaké konkrétni strategie a pomucky pouzivate pro podporu zakti s LMP?

6. Jak Zaci s LMP na tuto metodu reaguji? Jaké jsou jejich nejsilnéjsi a nejslabsi stranky
pii uceni Cteni?

II1. Pokrok zaku s LMP
7. Jak byste hodnotili pokrok zadki s LMP v osvojeni ¢teni?
8. Jaké specifické obtiZe se u téchto Zaki nejcastéji objevuji? Jak se je snazite prekonat?

9. Jakym zptsobem hodnotite Gspésnost vyuky ¢teni u déti s LMP? Jaké ukazatele (napf.
plynulost, porozuméni textu) povazujete za klicové?

IV. Srovnani metod (pouze pro ucitele, ktef'i znaji obé metody)

10. M¢li jste moznost seznamit se s druhou metodou vyuky cteni (Sfumato/analyticko-
synteticka metoda)? Jaké v ni vidite hlavni rozdily oproti metodé, kterou pouzivate?

11. Domnivate se, Ze by druhda metoda mohla byt pro zaky s LMP efektivngj$i? Pro¢
ano/ne?

12. Jaké prvky z druhé metody by podle vas mohly byt ptinosné pro vyuku ¢teni ve vasi
tiide?

V. Vyzvy a doporuceni
13. Jaké hlavni vyzvy se poji s vyukou ¢teni u déti s LMP?
14. Co by podle vas mohlo pomoci zlepsit efektivitu vyuky ¢teni pro tyto zaky?

15. Jaké doporuceni byste dali uciteltim, ktefi zacinaji pracovat s détmi s LMP pii vyuce
cteni?



