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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou traveni volného Casu u zakd na 2. stupni
zakladnich skol. Jejim cilem je zjistit, zda maji internet a socialni sité zasadni vliv na
zplisob traveni volného Casu téchto zakt a zda si zaci uvédomuji rizika spojena
S uzivanim internetu. Prvni ¢ast prace je rozclenéna do kapitol, které se snazi objasnit
oblast volného casu, jeho funkce, determinanty a faktory ovliviiyjici zptsob jeho
traveni. Zaroven je zde podan piehled o sféfe médii, internetu a socialnich siti, které
zasadnim zplUsobem zasahuji do zivota lidi. Druhd ¢ast prace je vénovéana
dotaznikovému Setieni provedenému mezi zaky 8. a 9. tiid na Zakladni Skole Lhenice a
mezi studenty tercie a kvarty na Gymnaziu Jirovcova v Ceskych Budg&jovicich.
Vysledky vyzkumu jsou prezentovany formou tabulek a grafi. Ptiloha prace obsahuje
obrazky dopliujici text teoretické Casti prace a také vzor dotazniku piedloZeného

respondentim.
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ABSTRACT

This thesis deals with the problem of spending free time by students at the
second grade of primary schools. Its aim is to find out whether the Internet and social
networks have a major impact on leisure time of these pupils and whether these pupils
are aware of the risks associated with the use of the Internet. The first part is divided
into chapters that seek to clarify the area of leisure time, its functions, determinants and
factors affecting the form of leisure time activities. At the same time, there is a
summary of the sphere of media, the Internet and social networks that significantly
affect people’s lives. The second part is devoted to the questionnaire survey carried out
among pupils at the 8th and 9th grade at primary school in Lhenice and 3rd and 4th
grade students at grammar school Jirovcova in Ceske Budejovice. The research results
are presented in tables and graphs. The appendix contains additional pictures that add
the text of theoretical part of the thesis as well as a model questionnaire submitted to the

respondents.
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UvVOD

., Dobre vyuzity volny cas cini cas jeste mnohem drahocennéjsim. *

Jean Jacques Rousseau

Volny cas byl vzdy dulezitou soucasti lidského zivota, prvni zminky o ném
mizeme najit jiz v antickém Recku u vyznamnych filosofti Platéna &i Aristotela.
Objektem védeckého zkoumani se vsak stal az v 1. poloving a zvlasté pak v 2. poloviné
20. stoleti. Odbornici a védci si totiz zacali uvédomovat, ze to, jak kazdy jedinec travi
svlj volny cas, formuje jeho osobnost. A protoze utvafeni osobnosti probihd hlavné
v détstvi a v dospivani, je dnes nejvétsi diraz kladen na zkoumani volnocasovych
aktivit pravé u déti a mladeze. Je tedy dilezité naucit je svlj volny cas efektivné
napliovat a ucinit ho automatickou soucasti jejich Zivota.

Tematicky okruh diplomové prace byl vybran zamérné, protoze jak internet, tak
1 socialni sité jsou soucasti Zivota ¢im dal vétSiho poctu lidi a hlavné dospivajicich.
Dokazuji to mnohé statistické i sociologické pruzkumy. Jako budouci pedagozku mé ale
zajima, do jaké miry jsou timto novodobym fenoménem ovlivnéni zaci 2. stupné
zakladnich Skol. Skute¢né jsou internet a socialni sité¢ ustfedni naplni jejich volného
Casu? Nebo jeste stale prevazuji tradi¢ni ¢innosti, jako napf. sportovani, hra na hudebni
nastroje, vytvarné, dramatické ¢i jinak zamétené krouzky, setkavani se s kamarady? Co
je hlavni motivaci k zaloZeni vlastniho G¢tu na nékteré ze socialnich siti? A jsou
dospivajici schopni posoudit a pojmenovat rizika, ktera v sob¢ internet a socidlni sité
skryvaji?

Prvotnim a z&sadnim cilem préace je tedy zjistit, zda maji internet a socialni sité
vliv na zplsob traveni volného ¢asu zakli na 2. stupni zékladnich Skol. Druhym cilem je

pak zjistit, zda si uvédomuji rizika spojend s uzivanim internetu a socidlnich siti.

Prvni kapitola teoretické ¢asti prace se zabyva problematikou volného ¢asu, jeho
vymezenim, nezbytnosti jeho efektivniho napliovani, funkcemi, determinanty a faktory,
které ovliviuji vztah mladeze k nému. Je v ni zminéna proména chapani volného Casu
od antiky aZ po soucasnost, poznamenana je také teorie volnoCasovych funkci

vyznamného pedagoga Horsta W. Opaschowskiho. Druhé kapitola pfedstavuje média




jako vlivnou a zasadni slozku Zivota celé spoleCnosti a snazi se je predstavit jako
novodoby prostitedek komunikace a sdéleni. Tteti kapitola pak popisuje internet a
sociadlni sité jako soucasny nastroj praveé téchto sdéleni. Snazi se také upozornit na
specificka chovani uzivatelil internetu a na jeho rizikové faktory. Teoretickou c¢ast
uzavird sedmero pravidel, které jsem se po prostudovani celé problematiky pokusila
sestavit. Tato pravidla mohou slouzit pedagogiim i samotnym zakim jako prevence
nezadouciho a nebezpecného internetového chovani.

Cile prace se snazi naplnit empiricka ¢ast, kterd shrnuje vysledky provedeného
prizkumu realizovaného formou dotaznikového Setieni mezi zaky a studenty ZS
Lhenice a Gymnazia Jirovcova ve véku 12-15 let. Vysledky jsou pro piehlednost
interpretovany formou tabulkovych a grafovych vy¢ti, které jsou poté vhodné doplnény
vysvétlujicim komentafem. Pro Ucely této prace jsou stanoveny vyzkumné hypotézy,
které jsou nasledné potvrzeny, ¢i vyvraceny.

V piiloze pak Ctenat nalezne obrazky piihodné dopliujici text a také ukazku
vyplnéného dotazniku.

Celé préace se opira o odbornou literaturu, které je k tomuto tématu dostatek.
Nejcastéji je pracovano s texty Bretislava Hofbauera, Petra Saka ¢i Mojmira
Vézanského. Informace jsou také doplnovany rlznymi teoretickymi skripty
volno¢asovych pedagogi a sociologickymi studiemi. Prostudovany byly i1 akademické
préace se stejnym ¢i podobnym tematickym zamé&fenim. Prace je obohacena i komentafi
ziskanymi na ptfednaSce internetového sdruZzeni CESNET, z. s. p. o., kterd byla
provedena na pudé JihoCeské univerzity v listopadu 2012. Nesla nazev Jd, anonym a

vénovala se problematice povédomi lidi o internetovych bezpecnostnich rizicich.

—
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. TEORETICKA CAST

1. Vyznam volného ¢asu pro ¢lovéka

Cloveék je tvor spoletensky — to védél jiz slavny fecky filosof Aristoteles.
Neumime a ani nemiizeme zit bez spole¢nosti. Socializace (zaclenéni clovéka do
spole¢nosti) je proces dlouhodoby, komplikovany a celozivotni, nejintenzivnéjsi je vSak
Vv détstvi a mladi. Probiha na zaklad¢ n¢kolika mechanismt, diky kterym si osvojujeme
normy, hodnoty a urité vzorce chovani. Spole¢nost tedy formuje, vytvaii nase
charakteristické vlastnosti, intelekt i moralni stranku. Pokud proces socializace
probéhne uspésné, stava se z jedince kulturni bytost schopna ve spolecnosti dobie
fungovat. Pokud je ale tento proces chybny nebo viibec neprobéhne, u ¢lovéka mizeme
pozorovat urCité¢ deviantni ¢i patologické projevy. A pravé do procesu socializace
vyraznym zplisobem zasahuje i to, jak jedinec travi sviij volny cas. Ten totiz ¢lovéku
pomaha utvaiet jeho osobnost. ,, Volny cas a systém jeho aktivit a instituci je
dynamickou a malo ustdalenou, mimoradné nadéjnou a soucasné rizikovou oblasti zivota
soucasného cloveka.“* Pedagogové proto stale Gastdji vyslovuji pozadavek, aby byly
déti jiz od raného détstvi vedeny k napliiovani svého volného ¢asu, aby hledaly aktivitu,
ktera jim bude pfinéaset potéSeni, psychickou pohodu, a aby ji pozdé€ji ucinily nedilnou
soucasti svého Zivota. Pro nenaplnény ¢as maji odbornici termin — nazyvaji ho casem
prazdnym. Je protikladem Casu naplnéného a ,, vyznamové miize byt kladen do blizkosti
zahalcivosti ¢i lenosti. Je to cas nicnedélani. (...) Je vyprazdnénym casem nenaplnénym

«2

Zddnou aktivni ani praktickou cinnosti (...). " Clovék bez naplnéného volného casu se

velmi snadno muze stat vlastnim otrokem a jeho Zivot se ,,zplosti*.

Y HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha : Portal, 2004, s. 11
2 REIFOVA, Irena a kol. Slovnik medidini komunikace. Praha : Portal, 2004, s. 31
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1.1 Vymezeni pojmu ,,volny ¢as“

Snad kazdy z nas povazuje volny Cas za tak samoziejmou slozku svého Zzivota,
ze si mozna ani nikdy neuvédomil, ze je pfedmétem zkoumani mnoha sociologl a
pedagogt. Soucasti lidského zivota je od nepaméti, odbornici mu vSak vétsi pozornost
zacali vénovat az ve 20. stoleti, hlavné pak v jeho 2. poloviné (tedy v postindustridlni ¢i
také postmoderni dob¢). Miizeme uvazovat, zda to bylo kvili vyrazné promeéné
zivotniho stylu, kdy s nastupem Zzenské emancipace, urbanizace, pokroku védy a
techniky, a naopak upadkem zemédélského zpilisobu Zivota, se vyznamné pozménily
spoleenské normy, hodnoty, nebo zda také souvisi se zakotvenim pevné pracovni
doby. At uz byl jeho rozvoj zplsoben ¢imkoliv, je nesporné, ze v zivotech lidi si

vvvvvv

osobnich hledisek a pristupu k formovani Zivotniho zpiisobu a stylu na prelomu 20. a
21. stoleti.

Da se ale tato bézna, kazdodenni soucast naSich zivotd né&jak definovat? Je
viibec mozné brat ji jako objekt védeckého zkoumani? Veskerd dostupna literatura se
domniva, ze ano, a predklada pro to sviij nejvyznamnéjsi argument: volny cas zasahuje
do zivota kazdého ¢loveka, a je tak prostorem pro rozvoj mnoha stranek osobnosti.

Z tohoto ditvodu je nutnosti volny ¢as zkoumat.

Sociologicky slovnik definuje volny cas jednak jako , cas trdveny mimo
pracovni dobu, zapocitava se do néj i doba potiebna pro nezbytné fyziologické aktivity,
Jjako je spanek nebo jidlo. “* a jednak jako ,, cas vyuzivany jedincem dle jeho uvdzeni.*>
Hofbauer tyto explikace spojuje a tvrdi, Ze volny cCas je ,, ¢innost, do niz clovék vstupuje
S ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu
prindsi prijemné zazitky a uspokojeni. «b

Jestlize ale hodnotime pojem volny €as a snaZime se ho néjakym zplisobem
zobecnit, vzdy si musime uvédomit, Ze chapani volného ¢asu je pro kazdého jedince

subjektivni. Nebot' analyzujeme tu Cast dne, kterou jedinec za volny cas skutecné

3 VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Bmo : Print-Typia, 2001, s. 22
* JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha : Portal, 2001, s. 49

® Tamtéz, s. 49

® HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha : Portal, 2004, s. 13
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povazuje — a to je vzdy individualni. Dilezité je v této souvislosti i postaveni volného
Gasu v Zivoté a na zebiitku hodnot kazdého &loveka.”

S tim souvisi 1 fakt, Ze kazdy ¢loveék potfebuje mit pocit smysluplného naplnéni
svého volného Casu, protozZe si tak mtize uvédomit své schopnosti, prednosti, moznosti,
ale také to, co ho bavi a v ¢em je schopny se realizovat. Z ¢ehoz logicky vyplyva, ze
jedinci zamérné smétuji k aktivitam, které jim tento pocit piinasi, ve kterych se citi

spokojen¢ a kter¢ je napliuji.

Sféru volného Casu déti a mladeze bychom mohli dle vyzkumu Dumazediera
roz€lenit na 3 hlavni oblasti:
1. odpocinek, télesna a duSevni rekreace — spanek, Cetba, poslech hudby,
sportovni a zdjmové krouzky, setkdvani se s vrstevniky
2. zabava — kulturni a zajmové akce (kino, divadlo, koncert),
3. dobrovolné vzdélavani (sebevzdélavani) — jedinec sdm a z vlastniho zajmu
rozviji své védomosti. Mohli bychom sem zatadit jazykové a hudebni skoly,

C e y N w18
dramatické ¢i jinak umélecky zamétené krouzky

Chéapani samotného pojmu se vSak z hlediska historického proménovalo. Ve
starovékém Recku byl volny ¢as spojovan hlavné s intelektualy, aristokraty a také
filosofy. Aristoteles jeho hlavni napli spatfoval v ¢innosti rozjimavé, kterd nesmétuje
k za4dnému praktickému cili a vede &loveka k moudrosti a samostatnosti.’ V obdobi
sttedovéku, kdy moc drzela ve svych rukou ptredevsim cirkev, naplnovali 1idé sviij cas
hlavné¢ modlitbami k Bohu. Za renesance a ¢ast katolickych reforem se vyzdvihovala
pracovitost, naopak lenost a nicnedélani se trestalo. Utopicti socialisté byli naproti tomu
naklonéni radostnému zplsobu traveni volna.’® Thomas More ve svém dile Utopia
navrhuje zkratit pracovni dobu na 6 hodin denné a volny cas travit dle svého uvazeni.

Thomasso Campanella ve Slunecnim stdte krati pracovni dobu dokonce na 4 hodiny a

" JIRA, Otakar. De&ti, mladez a volny &as. [online]. 1997 [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1157352599.pdf

8 VAHOVSKA, Hana. Efektivni  traveni volného casu. Pardubice, 2011. Dostupné z:
https://dspace.upce.cz/bitstream/10195/41883/3/vahovskah_efektivnitravenivolnehocasu_dp2011.pdf.
Diplomova prace. Univerzita Pardubice.

% http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka_dokumenty/rekreologie/rekre_002_odpocinek.pdf. [online].
[cit. 2014-04-08]

OTamtéz.
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volno navrhuje napliiovat n&&im radostnym.™ Literatura o Karlu Marxovi a jeho vztahu
k volnému Casu tvrdi, Ze ,,volny cas je stald soucdst rozvoje cloveka, chape jej jako
sféeru lidské svobody — rozhodovani a cinnosti. “12 Na Marxovy mySlenky navazuje
francouzsky sociolog Paul Lafargue, ktery ve svém dile Pravo na lenost zduraziuje, ze
kazdy Cloveék (a predevsim d€lnik) ma pravo na to, aby disponoval se svym volnym
asem tak, jak uznd za vhodné.™

Vyznamny meznik v chdpani volného casu se odehral na ptelomu 19. a 20.
stoleti a hlavn¢ pak v 1. poloviné¢ 20. stoleti, kdy se s postupujici urbanizaci zacala
zkracovat pracovni doba. ,, Mezi predpoklady rozvoje volného casu patril rist jeho
rozsahu jako disledek zkracovani pracovni doby u dospélych (a jejiho odstranovani u
deti a mladistvych), rozsirovani celkového objemu volného casu celé populace (a v tom
opét zvlasté mladé generace) i kumulace volného casu do mest, jejichz pocet obyvatel
V procesu urbanizace rychle rostl celkové i vzhledem k celé populaci. “\/ 19. stoleti
lidé pracovali v praméru 12-14 hodin denné. V dusledku mnoha let socidlnich
nepokojl, bojii a zmén ve spolecnosti klesla délka pracovni doby az na 8 hodin denné.
Stalo se tomu tak v poloving 20. stoleti. Vyznamné se tedy zvysil pocet hodin, které ma
Cloveék tzv. sam pro sebe. Kromé pracovni doby se ménilo i rozlozeni spole¢nosti.
Urbanizovala se. Na poc¢atku 19. stoleti totiz ve méstech zilo pouze kolem 3 % svétové
populace, o 100 let pozdg&ji doslo k naristu na 13 % a dnes v nich Zije pies 45 % lidi."®
V této dobé se také diky zlepSujici se zdravotnické péci zvysila primérna délka zivota.

Neni divu, Ze védci se zacali zabyvat otdzkou, jak a ¢im by mél kazdy jedinec
sviyj volny ¢as naplnit. VétSina takto zamétenych sociologickych studii vznikla v obdobi
mezi svétovymi valkami. Byly to naptiklad poznatky Michela Damaye ¢i jiz vySe
zminéného Joffre Dumazediera (autor prvnich mezinarodnich srovnavacich vyzkumu o
vyuziti volného ¢asu).

Dnes je volny €as spiSe analyzovan s ohledem na zmény, které se odehravaji ve
spolecnosti. ,,S nastupem novych technologii a masové komunikace se objevuje jeste
Jjiny moment, ktery bychom mohli nazvat hravym vztahem ke skutecnosti. Televize, hraci

automaty, elektronické pristroje s nabidkou pocitacovych her aj. vstupuji razantné do

hitp://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka_dokumenty/rekreologie/rekre_002_odpocinek.pdf. [online].
[cit. 2014-04-08]

2 Tamtéz

'3 Tamtéz.

“HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 25

5 Tamtéz, s. 31
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zplisobit traveni volného casu, dochazi k prolinani prdace a zabavy. O tom viz

kapitola 2.

Pokud bychom se méli pokusit charakterizovat volny ¢as z pohledu dneska,
zminili bychom pfevazné:

e volny cas je pro ¢loveéka nezastupitelnou sférou v zivoté, nebot’ se v ném jedinec
realizuje: napliiuje své zivotni potfeby, zajmy, idedly, provozuje mnozstvi
aktivit, které rozviji jeho dusevni i fyzickou stranku

e volny ¢as miize také slouzit pro rozvijeni schopnosti a védomosti, protoze
napliiuje ptirozenou touhu po neustalém sebevzdélavani

e jedinec se neustile socializuje: ve volném c¢ase si muze vytvaret socialni
kontakty, rozvijet svij spolecensky zivot, péstovat a prohlubovat mezilidské
vztahy, coZ pozitivné piisobi na jeho emoc¢ni a intelektuélni sloZku osobnosti

e volny ¢as znamena pro vétSinu lidi ¢as oddechu, odpocinku, relaxace, zkratka
dobu, kdy se mlze vénovat sam sobé

e tim, jak ¢lovek travi volny Cas, vyjadiuje svou osobnost navenek

e volny cas chape kazdy jedinec odlisné, nebot’ to, co pro jednoho mize byt
absolutnim naplnénim volného Casu, pro druhého nemusi znamenat vibec nic.

Intenzita proZitku je u kazdého jina.

1.2 Funkce volného ¢asu

Je zteymé, Ze volny ¢as ma v Zivoté Clovéka své vysadni postaveni, plni tedy
zkoumani volného ¢asu, proto je jich vymezeno mnoho. Komplexné se je snazil stanovit
pedagog Horst W. Opaschowski. Uvadi 8 zakladnich funkci volného ¢asu:

1. rekreace (zotaveni) — chépe volny Cas jako dobu uréenou pro regeneraci
a doplnéni sil, aby ¢loveék byl schopen znovu vykonavat néjakou praci.

2. kompenzace — tato funkce spliiuje podminku naplnéni volného casu.
Protoze néktefi lidé nejsou schopni se Vv praci realizovat, naplhovat své

touhy a potieby, ¢ini tak ve volném Case. Neni tedy divu, Ze nékdy je tato

¥ REIFOVA, Irena a kol. Slovnik medidlni komunikace. Praha : Portal, 2004, s. 32
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doba kompenzace vniména jako jediny Cas, ve kterém c¢lovek skutecné
Zije.

edukace — touha po zazitku, po novych informacich. Clovék ma tendenci
se 1 ve svém volném cCase neustdle sebevzdé€lavat, dozvidat se nové
skutec¢nosti a rozvijet tak své dovednosti a tedy i celou osobnost.
kontemplace — touto funkci mini Opaschowski hledani smyslu Zivota a
jeho dusevni vystavbu. Znamena to hlavné mit a umét ziskat ¢as pro sebe
samé¢ho, ucit se porozumét sobé samému, vénovat se sam sobé&, osvobodit
se od stresu. Vysledkem je nalezeni smyslu Zivota.

komunikace — touha budovat si socialni kontakty, se kterymi muze travit
svlj volny ¢as, touha nebyt sdm.

participace — kazdy jedinec se v prib&hu Zivota socializuje — ma tedy
potfebu socidlnich kontaktd, sdruzovat se do skupin, budovat socidlni
vztahy, ¢ili ma potiebu nékam patfit.

integrace — potieba podpory, hledani emocionalni jistoty, byt souéasti
spolecenského organismu.

enkulturace — tviaréi uplatnéni, nezavisly rtst osobnich schopnosti,

, . . 17
spontannost, kulturni rozvoj sebe sama.

V Ceské republice jsou za funkce volného ¢asu pokladany:

1.
2.
3.

regenerace — obnova sil a udrzovani fyzického 1 psychického zdravi
vzdélavani a sebevzdélavani

kompenzace — umoziuje relaxaci, uvolnéni a vynahrazeni pracovniho
zatizeni

socializace — spolecenské kontakty, komunikace, uspokojeni vlastnich

v 1
tuzeb™®

' VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno : Print-Typia, 2001, s. 35
8 KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra. Clovék-prostiedi-vychova. Brno : Paido, 2001, s. 159
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., Védci se v zasadeé shoduji na trech funkcich volného casu, které zaroven mohou
slouzit i jako hierarchizacni méritko hodnoty jeho vyuziti: ¢lovek ve volném case jednak
odpociva, jednak vyhledava zabavu a vénuje se ji, a konecné zde také rozviji svou
viastni osobnost. “*°

Jak jsou jednotlivé funkce napliiovany, se snazila zjistit ¢eskd sociologicka
spole¢nost Centrum pro vyzkum vefejného minéni (dale jen CVVM). Prizkum
provadéla v roce 2007 na respondentech star§ich 18 let, a to jak v CR, tak i v dalSich 18
evropskych zemich (1173 respondenti v CR, 19 272 respondentt v evropskych zemich
celkem). Dotazovani zodpovidali dve€ otazky: Jak casto travite sviij volny cas... (ke ttem
moznostem relaxace a odpocinek, uceni a rozvoj dovednosti, navazovani uzitecnych
kontaktii ptitazovali moznosti nikdy, zridka, obcas, casto, velmi casto) a Jak casto ve
svém volném case...? (ke tfem moznostem premyslite o prdci, citite se uspéchany, citite
se znudeny, pritazovali stejné moznosti jako v prvni otazce). Graf vysledkl je zobrazen
v piilohové &sti na konci prace (Obrazek 1).2°

Jak je z grafu patrné, nejvice lidé ve svém volném cCase odpocivaji a relaxuji.
AktivnéjSimu zplsobu traveni svého volna, jako je uceni a rozvoj dovednosti ¢i
navazovani kontaktd, dava pfednost jen mensina respondenti. Naproti tomu pfemysleni
0 praci ¢i uspéchanost se do volného ¢asu promitd v priméru u 35 % lidi, nudu pak
zaziva asi 5 % respondentii.?!

Pokud se ale na vysledky prizkumu zaméfime pozornéji, zjistime, Ze oproti
zbytku Evropy vénuji Cesi méné Casu vzdélavani, rozvoji osobnosti a navazovani
novych kontaktti, naopak vicekrat ve svém volnu pracuji ¢i o praci premysli. Mohli
bychom uvaZovat, zda je to zplsobeno tim, Ze se Cesky narod stale vzpamatovava
z komunistické minulosti a neni zvykly svlij volny cas napliiovat né¢im jinym nez
relaxaci a odpoc¢inkem. Naopak s nastupujici a stale se zvétSujici touhou ,,dosdhnout
vSeho* se neziidka stava, Ze jedinec je natolik zavalen svou praci, Ze neni schopen na ni
zapomenout ani ve svém volnu. Dokonce timto travi Cesi hned po relaxaci nejvice

dasu.?

19 PETRUSEK, Miloslav, VODAKOVA, Alena. Velky sociologicky slovnik. Praha : Karolinum, 1994, s.
156

20 SAFR, Jifi, PATOCKOVA, Véra. Traveni volného ¢asu v Ceské republice ve srovnani s evropskymi
zemémi. Nase spolecnost [online]. 2010, €. 2 [cit. 2012-10-10]. Dostupné z: http://cvvm.soc.cas.cz/2010-
2/traveni-volneho-casu-v-ceske-republice-ve-srovnani-s-evropskymi-zememi

“L Tamtéz.

% Tamtéz.
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Je tedy patrné, ze nejméné lidé umi navazovat nové kontakty (nebo se o to
nejméné snazi). Coz pro potiebu neustalé socializace neni pfili§ pozitivni zprava. Nebot’
,Socializace se odehrava mezi lidmi, kdyz jsme spolu v socialni interakci. Protoze
Zijeme sviij kazdodenni Zivot v socialnich skupinach, jsou socidalnim prostredim

. oy .23
socializace socialni skupiny.

1.3 Determinanty volného ¢asu

Existuje fada faktort, které determinuji kazdého ¢lovéka v tom, jak svij volny
¢as muze napliiovat. At uz se to tyka téch zakladnich, jako je naptiklad vE€k, pohlavi,
mohli zaradit dostupnost volnocasovych aktivit (Casova, mistni, financni),
charakterovou a motivacni stranku osobnosti, piislusnost jedince k socidlnim skupinam,
kultufe a narodu.?* Tyto faktory by vSak bylo mozné €lenit i z dalSich hledisek, jakymi
jsou napiiklad geografické prostfedi, ve kterém jedinec zije, €i uroven vyspélosti
spole¢nosti, ve které 2ije.25

Pokud bychom vsak vzali v potaz pouze aspekt jedince samotného, pak mizeme
nalézt naptiklad tyto determinanty volného casu:

e Socialni status — sem bychom zafadili pohlavi jedince, jeho vék,
zdravotni stav, rodina, vrstevnici, kamaradi
e Socioekonomicky status — finanéni moznosti jedince 1 jeho rodiny,
bydlisté, vzdélani, zaméstnani, kvalifikace
e Osobnostni charakteristika — temperament, charakter, Zebti¢ek hodnot,

navyky, dovednosti, schopnosti, inteligence, psychické zdravi®

vvvvv

vrstevnickou skupinu. Rodina se podili nejen na primarni socializaci a formovani

osobnosti kazdého jedince, ale také na jeho volnoCasovych aktivitach: tim, jak rodina

2 NOVOTNA, Eliska. Ziklady sociologie. Praha : Grada Publishing, 2008, s. 115

?* SAFR, Jifi, PATOCKOVA, Véra. Traveni volného &asu v Ceské republice ve srovnani s evropskymi
zemémi. Nase spolecnost [online]. 2010, €. 2 [cit. 2012-10-10]. Dostupné z: http://cvvm.soc.cas.cz/2010-
2/traveni-volneho-casu-v-ceske-republice-ve-srovnani-s-evropskymi-zememi

% Tamtéz.

% http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka_dokumenty/rekreologie/rekre_002_odpocinek.pdf [online].
[cit. 2014-04-08]
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funguje, jakd je jeji Zivotni uroven, socidlni status, Uroven bydleni, vybavenost
domacnosti, socioekonomické podminky. Jedinciv ptistup ovliviluje i to, jaky postoj
zaujima k volnému Casu sama rodina a jak ho napliuj e

Vrstevnicka skupina se na utvareni osobnosti podili stejnym, mnohdy i vétSim
dilem nez rodina. Mladez totiz dnes travi mnohem vice ¢asu v riznych mimoskolnich
neformalnich zafizenich, ve kterych neni tolik znatelny vliv vychovateld, uciteli ¢i
rodi¢t. DéEti maji prostor pro interakci se svymi vrstevniky a ti je mohou vyraznym
zpusobem ovlivnit.

Touha lidi pattit do skupiny svych vrstevnikl se objevila jiz ve 20. stoleti a je
vyrazem potieby navazovat mezilidské kontakty a vztahy. Byt ¢lenem své vrstevnické
skupiny umoziuje jedinci socializaci a utvaii jeho osobnost, a to jak vnitiné, tak i
navenek. , Pro mnoho deti a mladych lidi je prvni, a casto také jedinou formou
dobrovolného sdruzovani neformalni vrstevnicka skupina (peer group). Vytvareji ji
mladi lidé blizkého veéku a obdobného zajmu, casto také téhoz pohlavi a blizkého
socialniho statusu. Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydlisté, pozdéji se
dosah jejich pusobeni zvétsuje. Tyto skupiny v minulosti byly a dodnes jsou vyrazem
potieby cloveka navazovat neformalni mezilidské kontakty. “*® Mlady &lovék si neustale
hledd n¢koho blizkého, né¢koho, komu by se mohl svéfit se svymi problémy, hleda
porozuméni a divéru. Nechce byt sam, naopak chce mit pocit, ze je na svété nékdo, kdo
ho ma rad. A proto snad kazdy touZi stat se soucasti néjaké komunity — party. V ni se
jedinec citi bezpecné, uvolnéné, bezstarostné, proziva pocity socialni blizkosti, hezké
atmosféry a harmonie. ,, Intenzita ovlivnéni clenii socialni skupiny socidlni skupinou je
dana intenzitou identifikace s ftouto skupinou. Pokud se aktér zcela ztotozni se
skupinovym zZebrickem hodnot, tzn., zZe individudlni a skupinovy hodnotovy Zebricek jsou
stejné, pokud jsou obdobné shodné jeho postoje a uplatiuje shodna pravidla jednani a

«

pokud do skupiny vklada cely sviij kapitadl, je se skupinou plné identifikovan a jeho ,Ja
se rozpousti v ,My". «29

Lidé se sdruzuji na zdkladé¢ podobnych charakterovych vlastnosti, totoZnych
hodnotovych zebtickli a samoziejmé i na zdkladé podobnych zajmii a konicki.
Naplnéni volného €asu by mélo byt zatfazeno do kazdodenniho programu jiz od utlého

détstvi. Ucasti na volnoCasovych aktivitdich totiz déti ziskavaji nové zkuSenosti a

2’ HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 56
%8 Tamtéz, s. 99
» NOVOTNA, Eliska. Zdklady sociologie. Praha : Grada Publishing, 2008, s. 155-156
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socialn¢ | mentaln¢ se rozviji. Z pedagogického a vychovného hlediska je efektivni
vyuziti volného Casu u déti a mladeze nutnosti. Mnohdy muze ale skupina vrstevnikii
pusobit na jedince negativné, coz muze mit za ndsledek antisocialni ¢i delikventni

chovani.

1.4 Faktory ovliviiujici vztah mladezZe k volnému casu

» Mluvi-li se o volném case, pak se bezpodminecné musi zkoumat nejen ramcové
podminky, ale také dominujici aspekty, které ovlivituji a vysvétluji jedincovo chovani. “*°
Autor ve své studii mini, ze mezi faktory, které ovlivituji vytvareni vztahu k volnému
Casu, patii zejména: zajmy a potieby jedince, motivace, intenzita jeho vyuZivani c¢i
postoje k nému.*

Kaplanek uvadi, ze ,pokud porovnavame cas, ktery mladi lidé venuji
Jednotlivym aktivitam, muzeme hovorit o dvou zdkladnich potrebach, které jsou pri
techto aktivitach naplitovany — o potiebée stimulace vlastniho nitra prostiednictvim

32 , c v v , e as
“¢ Zatimco v roviné zazitku mladi lidé

zazitku a o potrebé komunikace (vztahu).
preferuji hlavné poslech hudby, sledovani televize, sezeni u pocitace, pohybové aktivity,
zazitkova dobrodruzstvi ¢i poznavani sebe sama, v oblasti komunikace je to upeviovani
vztahl s prateli, navazovani novych kontaktl, pocit soundlezitosti k n&jaké skupiné
(par‘[é).33

Potfeba poznat sebe sama, ptekrocit hranici vlastniho ja ¢i zjistit, co vlastné
jedinec zvladne, byva v mladi neukojitelna vice nez kdy jindy. Mladez se povétSinou
neboji vyzkousSet si véci, které pro ni mohou piedstavovat i potencialni nebezpeci.
,,Stale castéji je vsak také poukazovano na to, Ze ve volném case dochazi i k neZzadoucim
Ci nezakonnym aktivitam jako je napr. brani drog nebo digitalni pirdtstvi”34 Velice
¢asto se tedy muze mluvit o patologickém vyuzivani volného ¢asu. Jestlize s volnym

Casem naklada kazdy jedinec svobodné a dle svého uvazeni, jeho napliiovani se proto

odviji od Zivotniho stylu kazdého z nas.

%0 yvAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno : Print-Typia, 2001, s. 35

L Tamtéz, s. 36

%2 pedagogika volného &asu. In: Teologickd fakulta Jihoceské univerzity [online]. 2008 [cit. 2012-10-01].
Dostupné z: www.tf.jcu.cz/getfile/38354c5628884f4d

% Tamtéz.

% SAFR, Jifi, PATOCKOVA, Véra. Traveni volného Gasu v Ceské republice ve srovnani s evropskymi
zemémi. Nase spolecnost [online]. 2010, €. 2 [cit. 2012-10-10]. Dostupné z: http://cvvm.soc.cas.cz/2010-
2/traveni-volneho-casu-v-ceske-republice-ve-srovnani-s-evropskymi-zememi
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Sociologicky slovnik definuje zivotni styl jako ,, strukturovany souhrn Zivotnich
zvykii, obyceju, resp. akceptovanych norem, nalézajicich svij vyraz v interakci,
V hmotném, vécném prostredi, v prostorovéem chovani a v celkové stylizaci. Predpoklada
se, ze zivotni styl nejakym zpiisobem vyjadiuje i hodnoty a zajmy jedince, skupiny ci
spolecnosti viibec. “*

Podle Krause a Polackové jsou problémy spojené s vyuzivanim volného Casu
dasledkem dvou faktori:

e lidé maji ¢im dal méné volného Casu

1 , C . . 5. 36
e lidé se svym volnym €asem neumi efektivné nalozit

Dnes totiz pfi naSem vybéru predmétl rozhoduje hlavné esteticka (zazitkova)
hodnota, mén¢ je pak pro nas rozhodujici prakticky uzitek. Je to dano tim, Ze na trhu je
povétsinou nepieberné mnozstvi druhii jednoho vyrobku a my nevime, pro ktery se
rozhodnout. Vybirame tedy podle chuti, viin¢, vzhledu, barvy, zkratka podle toho, jakou
estetickou hodnotu z predmétu v daném okamziku mame a do budoucna mit budeme. A
praveé takovato touha po hodnotném zazitku nas vede k poslechu hudby, k touze
vyzkouset néco nového, k adrenalinovym pocitim. VSechny tyto oblasti pfinaSeji svym

o . v - < o ceo s « 7
konzumentim pocit zmény, uvolnénych pociti a jiného svéta.?

% PETRUSEK, Miloslav, VODAKOVA, Alena. Velky sociologicky slovnik. Praha : Karolinum, 1994, s.
1247

% KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra. Clovék-prostiedi-vychova. Brno : Paido, 2001, s. 161

%" Pedagogika volného Gasu. In: Teologickd fakulta Jihoceské univerzity [online]. 2008[cit. 2012-10-01].
Dostupné z: www.tf.jcu.cz/getfile/38354c5628884f4d
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2. Média a volny ¢as

2.1 Komunikace podminkou socializace

,,Jakou roli maji v modernich (...) spolecnostech ménici se moznosti a zpiisoby
Komunikace? A jakou roli hraje ten typ komunikace, jehoz spolecnym rysem je
vzriistajici dostupnost pro stale vétsi pocet potencidlnich uzivatelii (...)?

Jak uz bylo zminéno vyse, Clovék se neustdle pohybuje ve spoleCenstvi lidi,
které na n&j socialné ptsobi — jedinec se neustale nachazi v procesu socializace. Ruku
V ruce se socializaci jde i socidlni interakce — proces pusobeni jedince nebo skupiny na
jiného jedince nebo skupinu. Ten muzZe byt realizovan mnoha zpusoby. Jednim z nich je
vzajemnd komunikace. Nebot' jak tvrdi Cejpek, ,.Socidalné komunikacni procesy jsou
podminkou a predpokladem existence jakéhokoli lidského spolecenstvi. “39,

Jirdk s Kopplovou ptedkladaji typologii mezilidské komunikace, kterd ma
podle nich 6 typt:

e intrapersonalni — jedinec komunikuje sam se sebou (napt. pfi
rozhodovéni)

e interpersonalni — komunikace mezi dvéma a vice jedinci

e skupinova — komunikace uvnitt uzaviené skupiny (napt. rodina)

e meziskupinova — komunikace mezi skupinami navzdjem (napf. mezi
ttidami ve Skole)

e institucionalni — komunikace mezi riznymi institucemi (napf. v ramci
politického systému)

o celospoleenska — komunikace dostupnd vSem pfisluSnikim urcité

v . , c1 . 4
spolecnosti), sem spada medialni komunikace. 0

Lidsk4d komunikace se vyvijela od znameni a signald, pfes mluveni, psani, tisk
az k dnesnim masovym médiim. Komunikaci pak konec¢né definuji jako ,,(...) uspésné
vysilani a prijeti néjakého smysluplného sdéleni (...) Nejbéznejsi predstava o

komunikaci je totiz takova, Ze nékdo pojme umysl nékomu néco sdélit a tento umys!

% JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Masovd média, vyd. 1. Praha : Portal, 2009, s. 19
% CEJPEK, Jifi. Informace,, komunikace a mysleni. Praha : Karolinum, 1998, s. 47
0 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost. Praha : Portal, 2003, s. 16
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¢

realizuje. Zformuluje do slov, obrazii, ténii a to vysle smérem k adresdtovi.“** Zaroven

tvrdi, ze ,,(...) média se vyznamnou merou podileji na socializaci moderniho c¢lovéeka,

. . . % . ’ v . 42
tedy na procesu, jimz se jedinec virazuje do své spolecnosti.

2.2 Média jako novodoby prostiedek sdéleni

Pravé v procesu komunikace hraji dalezitou roli média. Toto slovo je dnes
béznou soucasti jazyka témér vSech lidi po celém svéte. Veédci, novinafi, politici,
ucitelé, ale i studenti o médiich mluvi ve vSech souvislostech a sklofuji je ve vSech
padech. Pro¢ je ale ,,médium* jednim z nejpouzivanéj$ich pojmu soucasnosti? Pro¢ je
pro nasi soucasnou spolecnost tak dilezity?

Slovo médium pochazi zlatiny a znamena prostiedek, prostiednik,
zprostredkujici &initel”®. Mizeme se s nim setkat v chemii, biologii, sociologii a i
Vteorii socidlni komunikace. ,, A prdave obory, které se venuji riznym projeviim
mezilidské, socidalni  komunikace, oznacuji pojmem médium/média to, co
zprostiedkovivd nékomu néjaké sdéleni, tedy médium komunikacni.“* Sak uvadi, ze
prvni médium, které sd€lovalo néjaké informace, mizeme naleznout jiz v paleolitu
v podobé¢ jeskynnich kreseb. Od této doby muzeme v lidské historii nalézat dalsi a dalsi
média, ktera postupné nahrazovala socialni kontakty mezi lidmi.*® Dfive se k médiim
zatazovaly hlavné noviny a rozhlas, pozdéji se pfidala i televize, ovSem v dnesni dobé je
za nejvlivngj$i sdélovaci a také komunika¢ni prosttedek povazovéan internet a jeho
slozky.*

Média mizeme rozdélit na tfi velké typy — primdrni, sekundarni a tercidlni.
K primarnim zafazujeme vSe, co slouzi ke kazdé komunikaci, tzn. jazyk a prostfedky
neverbalni komunikace (intonace, mimika, gesta atd.). Mezi sekundarni média se fadi
vesSkeré technické prvky, které ndm dovoli rozsifit primarni komunikaci, umoZiuji ndm
komunikovat na vétSi vzdalenosti nebo ptes hranice ¢asu. Protoze se ale pozadavky na
komunikaci stavaly neodkladnymi, vznikla tercialni média, kterym dnes dominuji

predevs§im ta masovéa (periodicky tisk, rozhlasové a televizni vysilani, internet). ,, Vyvoj

* JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Masovd média, vyd. 1. Praha : Portal, 2009, s. 25
* Tamtéz, s. 23

* REIFOVA, Irena a kol. Slovnik medidlni komunikace. Praha : Portal, 2004, s. 139

* JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost. Praha : Portal, 2003, s. 16

* SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 21

*® Tamtéz, s. 23
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se ale u masovych médii nezastavil. Nastup pocitacovych siti, rozvoj internetu, vznik
celosvetove site ,,www *“ nakonec vedly k tomu, zZe vzniklo technologické prostiedi, které
dovoluje moznosti sekundarnich a tercialnich médii vyuzZivat v integrované podobé
osobniho pocitace (...) napojené¢ho na moderni telefonni sit’ (...). Vznikla tak sitova

¢

média.“*" A pravé ta byvaji povazovéna za &tvrty typ médii. Vznikla vyvojem
spole¢nosti a fadime k nim zpravodajské servery, vyhledavage.*®

Sak tvrdi, ze za poslednich 20 let se v oblasti médii a informacnich technologii
odehraly takové zmény, které se co do vyznamu a objemu neodehraly za celou historii
lidstva.*® A tak rychle, jak nové komunika¢ni technologie vznikaly, stejné rychle se
staly soucasti zivota kazdého jedince. Je tedy samoziejmé, Ze v soucasnosti jsou
soucasti volného Casu stale vétsiho poctu lidi. ,, Déti a mladi lidé se s médii denné
setkavaji v rodine, Skole i ve volném case. MozZnosti pro jejich vyuzivani se jim dnes
informace o svete dospélych i vrstevnikii;, uspokojuji a rozvijeji svoje zajmy, inspiruji se
pro nové zpiisoby oddechu a zabavy (...) Takto se vytvorila novd, svébytnd a vyznamna

oblast zdjmové cinnosti, jejiz rozvoj lze predpokldadat také pro budoucnost. 50

2.3 Média a jejich vliv na spole¢nost

Jestlize jsou hlavnimi funkcemi volného <casu odpocinek, zabava a
sebevzdélavani, je zfeymé, ze média vSechny tyto funkce dokazi naplnit. Poskytuji totiz
kazdému ¢lovéku nejen Sirokou Skalu zabavy a relaxace, ale 1 informaci, a to kdykoliv a
kdekoliv. Média uspokojuji potieby lidi. Podle nékterych autori dokonce média
Vv dnesni dobé jiz nesiii informace potifebné pro na§ kazdodenni zivot, ale jsou hlavné
zdrojem zébavy.>!

Centrum pro medidlni studia (CEMES UK FSV), které ptsobi pii Katedie
medialnich studii Institutu komunikacénich studii a Zurnalistiky Fakulty socidlnich véd
Univerzity Karlovy v Praze, se jiz od svého vzniku v roce 1996 vénuje vyzkumu

fungovani médii ve spole€nosti, jejich vyvoji a také zménam. Jeho €innost se zamétuje

*" JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Masovd média, vyd. 1. Praha : Portal, 2009, s. 40

8 Tamtéz.

Y SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 22

% HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha : Portal, 2004, s. 129

5L BINA, Daniel. Vychova k medidini gramotnosti. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2003, s.
17
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na aktivni pé&i o rozvoj a zlepSovani medialni gramotnosti v Geské spole¢nosti.”? Snazi
se tedy napliovat cile a vize samotné Evropské unie, nebot’ ta ve své smérnici piimo
definuje medialni gramotnost: ,, Medialni gramotnost se tyka dovednosti, znalosti a
porozumeni, které spotiebitelim umozZnuji efektivni a bezpecné vyuzivani médii.
Medidlne gramotni lidé by méli byt schopni provadet informovanou volbu, chdpat
povahu obsahu a sluzeb a byt schopni vyuzivat celé Sire prileZitosti, které nabizeji novée
komunikacni technologie. Méli by byt schopni lépe chranit sebe a své rodiny pred
Skodlivym nebo urazlivym obsahem. Proto je treba rozvoj medialni gramotnosti
podporovat a peclivé sledovat jeji pokrok. “>

Dalo by se fici, ze cilem medialni gramotnosti je zvysit povédomi lidi o vSech
formach medidlnich sdéleni, se kterymi se v bézném Zzivoté denné setkédvaji.
,, Predstavuje zdkladni dovednost, a to nejen mladych lidi, ale rovnéz dospélych a
starsich osob, rodicii, ucitelii a odbornikii v oblasti sdelovacich prostiedkii. Internet a
digitalni technologie umoznuji stale vétsimu poctu Evropanut vytvaret a Sirit obrazky,
informace a obsah. Medidlni gramotnost je dnes povazZovina za jeden ze zakladnich
predpokladu aktivniho a uplného obcanstvi a za prostiedek k prevenci a snizeni rizik
wlouceni ze Zivota spolecnosti“>* Je tedy zfejmé, Ze i velké nadnarodni instituce si
uvédomuji zavaznost problému neustale se zvétSujiciho vlivu médii na spolecnost a
snazi se jej n¢jakym zpisobem regulovat. Citi potfebu poucit spolecnost o fungovani
médii a hlavné ji naucit kriticky na né nahliZet. A to si klade za cil medialni vychova,
kterd je jednim z prifezovych témat> nové strategie vzdélavani v CR zavedené v r.
2007.

Centrum pro medialni studia FSV UK v Praze ve spolupraci s Radou pro

rozhlasové a televizni vysilani realizovalo vroce 2011 prizkum o stavu medialni

52 CEMES: Centrum pro medialni studia. [online]. [cit. 2014-03-22].

Dostupné z: http://cemes.fsv.cuni.cz/

% SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2007/65/ES. In: Uredni véstik Evropské
unie. 11. prosinec 2007.

Dostupné z: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2007:332:0027:0045:CS:PDF
> DOPORUCENI KOMISE K(2009) 6464 v kone¢ném znéni o medialni gramotnosti v digitalnim
prostiedi pro vyssi konkurenceschopnost audiovizudlniho priimyslu a pramyslu obsahu a otevienou
znalostni spole¢nost. In: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/ALL/?uri=CELEX:32009H0625. 20.
srpen 2009.

Dostupné z: http://ec.europa.eu/culture/media/media-content/media-literacy/c_2009 6464 cs.pdf

® Pozn.: prifezova témata jsou dilezitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavani, vytvéreji
pfilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost
zaka predevSim v oblasti postoji a hodnot, zdlraznuji multikulturni, demokraticky, globalni
a proevropsky aspekt vychovy a vzdélavani. Jedna se o okruhy aktualnich problému soucasného svéta,
které jsou jednotné a prochdzeji napfic vzdélavacimi oblastmi, kde umoznuji propojeni vzdélavacich
obsaht jednotlivych obort. Pfispivaji k uceleni vzdélavani zakt a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a
rozvijeni jejich klicovych kompetenci.
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gramotnosti u piedskolnich déti a mladSich a starSich zakia zékladnich $kol. Snazilo se
probadat 4 zakladni oblasti:
e vzorce uzivani médii s dirazem na televizi a jeji roli v domacnosti,
vcetné rodicovské kontroly détského uzivani televize
e vnimani a vyklad vybranych medidlnich obsahti s dGrazem na
zpravodajstvi, reklamu a pocitacové hry
e vzorce uzivani novych médii s dirazem na mobilni telefony a osobni
pocitace, véetné rodicovské kontroly détského uzivani novych médii
e zkuSenosti s hrani¢nimi jevy vuzivani médii (probouzeni uzkosti,
zkuSenost s naruSovadnim soukromi v kyberprostoru) a mira racionality

a sebekontroly v uzivani médii, véetnd medialni vychovy>®

Prizkum byl realizovan pomoci fizenych rozhovorti se Sesti osmiclennymi
skupinami déti v riznych matefskych a zakladnich $kolach v CR (autofi se z diivodu
zabezpeceni ochrany osobnich tdaji rozhodli tato Skolskd zatizeni nezvetejnit). Pro tfi
vékové kategorie — predskolaci, déti na 1. stupni ZS, déti na 2. stupni ZS — byly vzdy
utvoreny dvé ohniskové skupiny, z nichz jedna fungovala jako kontrolni. Polovinu
respondentll tvofily divky, polovinu chlapci. Rodi¢e vSech déti zapojenych do
prizkumu podepsali souhlas s Gcasti ditéte ve vyzkumu. S ohledem na tematické
zamé&feni této prace jsou zde zanalyzovany pouze dvé posledni vyzkumné oblasti —
Vzorce uzivani novych médii s durazem na mobilni telefony a osobni pocitace, véetné
rodicovské kontroly détského uzZivani novych médii a ZkuSenosti S hranicnimi jevy
uzivani médii (probouzeni vzkosti, zkuSenost s narusovanim soukromi v kKyberprostoru)
a mira racionality a sebekontroly v uzivani médii, véetné medialni vychovy, a 10 ve
vekove kategorii starSich Skolnich 74k’

Z Setteni vyplyva, Ze mobilni telefon je jiz dnes neodmyslitelnou soucasti osobni
vybavy jedince, ktera neslouzi jiz jen k telefonovani a posilani kratkych SMS zprav.
Rodicovska kontrola jejich uzivani mé spiSe jen ekonomicky charakter, nebot’ vétSina
respondenttl uvedla, ze vlastni telefon s pfedplacenym kreditem, se kterym musi umét
hospodatit. Co se tyce osobniho pocitace, ten je zdky chdpan jako samoziejmost. SlouZzi

pfedev§im k hrani online her, jejichz pfednosti je moZnost kontaktu s dal$imi

% CEBE, Jan a kol. Stav medialni gramotnosti v CR. [online]. 2011 [cit. 2014-03-22].
Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/cs/registr/vyzkumy/461-stav-medialni-gramotnosti-v-cr.html
57 ™

Tamtéz.
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pfipojenymi hraci. PIni tedy funkci hlavné relaxa¢ni a odpocinkovou. Rodicovska
kontrola se pak projevuje v ¢asové a kvantitativni dobé, kterou déti stravi u pocitace.
Odepfteni piistupu k nému funguje jako vychovny prostiedek. Oslabeni této kontroly je
dano zfejmé i tim, Ze zaci jsou pocitaCov€é vice gramotni nez rodice. V oblasti
zkuSenosti s hrani¢nimi jevy se objevily pouze naznaky poruseni norem, a to hlavné ve
sféte nelegalniho stahovani filmi z internetu.”®

Je s podivem, ze dle dat vyplyvajicich z prizkumu se vétSina rodicii nezajima o
to, co jejich dité na pocitaci d€la, ale o to, jak dlouho u néj sedi. Soustiedi se spiSe na
technologickd a ekonomicka rizika uzivani pocitate (napadeni virem, platba za
internetové pfipojeni), ale na ta socialni zapominaji. Pfitom ta skytaji mnohem vétsi

nebezpeci, nez si mnozi uvédomuji.

% CEBE, Jan a kol. Stav medialni gramotnosti v CR. [online]. 2011 [cit. 2014-03-22].
Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/cs/registr/vyzkumy/461-stav-medialni-gramotnosti-v-cr.html
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3. Internet a socialni sité

Jak uz naznacila predchozi kapitola, média se za né&kolik poslednich desetileti
stala nedilnou soucasti existence ¢loveka do takové miry, ze lidé pocitacim a médiim
podiizuji svlj zivot (at’ uz osobni ¢i pracovni). Média maji totiz velkou moc a to si
mozna mnoho lidi neuvédomuje. ,,(...) média maji vyznamny dopad na jednotlivce i
nasi spolecnost. Oviliviiuji chovani, postoje ¢i nazory jedincii, mohou rozsirovat obzory
poznani, vzdélavat, pomdhat v politickém i spotrebitelském rozhodovani, ovliviiovat
Zivotni styl, ale také désit, vyvolavat napéti, navadet ke spolecensky nezZadoucimu
jednani ¢i uvadet v omyl. «o9

Tento poznatek jako by se netykal médii jako celku, ale hlavné sféry tzv. novych
médii. Ta se snastupem digitalizace prudce rozsifila a doSlo k vyraznému rozvoji
komunikac¢nich moZnosti, které nam nabizi hlavné pocitacové systémy propojené¢ do
ruznych siti. Petr Sak se domniva, ze takovato pocitacova a technologickd spojeni
vytvaieji tzv. fenomén planetarniho rozsahu, ktery nazyva infosférou.®® Jeji rozvoj
probihd rychlym tempem a proménuje nasi lidskou civilizaci. Pfipojuje se tedy
K nazoriim, které jsou stale frekventovanéjsi. V podstaté bychom mohli konstatovat, ze
navazuje na myslenky slavného kanadského teoretika médii Herberta Marshalla
McLuhana, ktery jiz v 70. letech minulého stoleti tvrdil, Ze ,,Zijeme v technologicky
pripraveném prostredi, které pokryva zemi. Prostredi elektrickych informaci a energie
vynalezené lidmi zacina mit prednost pred starym prostiedim prirody. Priroda se stava
obsahem nasi technologie. “61 K témto nazorim se ptipojuje 1 Cejpek a dodava, ze
., (pocitac) neni jen pouhym technickym prostiedkem, ale novym socidalnim jevem, ktery
vyrazné meni zpiisob Zivota jedince, jeho Zivotni rytmus, pusobi na strukturu spolecnosti

1.%% Jak je tedy zfejmé, dominantni misto si v naSich Zivotech

a jeji zivotni sty
vybudoval diky technickému pokroku praveé pocitac. Dnes mizeme dokonce tvrdit, Ze

pojmy novd média a pocitacova média splyvaji a stavaji se synonymnimi.63

% JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost. Praha : Portal, 2003, s. 151

80 SAK, Petr. Clovek a vzdeldani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 28-29

1 McLUHAN, Herbert Marshall. Clovek, média a elektronickd kultura. Brno : Jota, 2008, s. 257

62 CEJPEK, lJifi. Informace, komunikace a mysleni. Praha : Karolinum, 1998, s. 57

%3 BINA, Daniel. Vychova k medidini gramotnosti. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2003, s.
8
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Meédia poskytuji kazdému clovéku nejen Sirokou skalu zébavy a relaxace, ale i
informaci, a to kdykoliv a kdekoliv. Nejen diky pocita¢lim, které jsou dnes témeér
vV kazdé domadcnosti, ale 1 diky mobilnim telefonim S moznosti pfipojeni na internet ¢i
dokonce diky tzv. smartphonim — tedy chytrym telefonam. Mohli bychom je
charakterizovat jako mobilni telefony s pokrocilym operacnim systémem (napf.
Android, i0S, Symbian ¢i Windows Phone), ktery umoziuje instalovani nejriznéjsich
aplikaci a programi. Diky nému se telefon stava ,,chytrym®, nebot’ umoziuje stahnout
do telefonu de facto cokoliv, co uzivatel uzna za vhodné a za prospésné. Aplikace a
programy se vétSinou stahuji z internetovych obchodi spolecnosti, jez provozuji dany
operacni systém, a to bud’ zadarmo, nebo za maly poplatek.

Pocet smartphontl se neustale zvySuje. Prvni chytry telefon byl vyroben v roce
1992 a byl pojmenovan jako IBM Simon. Prodalo se ho jen kolem 50 tisic kust a nebyl
tedy prilis Gspésny, v Evropé se viibec neprodaval. S dnesnimi smartphony se da vSak
jiz jen tézko srovnavat. Piechod od ,,jednoduchych®“ telefoni uréenych k volani a
sluZzeb preménil celé mobilni odvetvi.® Spole¢nost Ericsson uvetejnila na konci roku
2013 studii, ve které uvadi, ze smartphony predstavuji 55 % vsech prodanych mobilnich
telefontl na svéte a dodava, ze 25-30 % veskerého internetového pripojeni probihd prave
prostfednictvim téchto telefond. Zaroven ve své studii odhaduje, ze v roce 2019 bude na
svété pres 5,6 miliardy smartphontl, coz bude ¢init vice nez 60 % datového pfipojeni.65

Neni divu, Ze jejich obliba neustale vzrista. Lidé maji po ruce neustale aktualni
a stale dostupny tok informaci, zdbavy a odreagovani. Moznost datového pfipojeni ve
smartphonu je Cisté dobrovolna, a i kdyz ji nabizeji vSichni mobilni operatofi na ¢eském
trhu, jsou i lidé, ktefi o ni nestoji, nebot’ si za ni musi pfiplatit. Ale vétSina uzivatel této
moznosti vyuzije, protoZze ma internet a jeho prednosti neustale k dispozici — kdykoliv a

kdekoliv. Stejnym zptisobem jako smartphony funguji i tzv. tablety.

% http://byznys.ihned.cz/c1-59777050-chytre-telefony-zazivaji-boom-vznika-jich-uz-vic-nez-tradicnich-
mobilu[online]. [cit. 2014-03-22].

% http://mobilenet.cz/clanky/studie-pocet-smartphonu-dosahne-v-roce-2019-56-miliardy-13716[online].
[cit. 2014-03-22].
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Ministerstvo prace a socidlnich véci provadélo vroce 2005 vyzkum
Komputerizace spolecnosti, vzdelavani a Zivotni styl, jehoz vysledky nam podavaji
ziejmy obraz toho, jak digitalizace a nova média obsazuji ¢im dal vétsi prostor v naSich
zivotech. Priizkumu se zc¢astnilo 1818 respondentt starSich 15 let.% Jeho vysledky jsou
zobrazeny v Obrazku 2 v piilohové ¢asti prace.

Z grafu mizeme vyvodit zavér, ze v letech 1992-2005 vyrazné vzrostl pocet
lidi, kteti vlastni pocita¢ (s internetem a s nim spojenou elektronickou postu), mobilni
telefon ¢i CD piehravac. Naopak klesl podil téch, kteti vlastni gramofon ¢i magnetofon.
Je tedy ziejmé, ze ,,clovek, spolecenské systéemy a civilizace se vyladuji do podoby
kompatibilni s informacnimi a komunikacnimi technologiemi. (...) V informatice jiz
nejde o pocitace, ale o zpusob Zivota. “67 Cim vice lidi bude umét pouzivat nové
technologie, tim vice bude dochizet k proméné spolecnosti, a staneme se tak
spole¢nosti informacni.

Podle aktualngjsich udajii z Ceského statistického tradu vyplyva, ze v roce 2010
vlastnilo pocita¢ s internetem jiz vice nez 92 % mladych lidi ve véku 1624 let. V roce
2011 se toto ¢islo nepatrné zvysilo, a to na témét 95 %.%8

Je tedy vice nez jasné, ze se mladi lidé neustdle pohybuji mezi svétem
prirozenym a virtudalnim, pticemz oba tyto svéty se navzdjem ovliviuji. Poznatky
nasbirané zkuSenostmi ve svété prirozeném muzeme snadno uplatnit v dimenzi
virtualni, a naopak. Internetovy kyberprostor nam totiz usnadiiuje a urychluje byti v
»hasem sv&te€“. Neni divu, ze dnes Casto slychame z mnohych ust, Ze doba je rychlad a
uspechana.

Pokud bychom poznatky zjis§téné Ministerstvem prace a socidlnich véci vztahli
na oblast volného casu, zjistili bychom, Ze od roku 1992 se prudce zvysil narGst
volnoc¢asovych aktivit spojenych s pocitacem. Mohli bychom fici, Ze takovyto narist ma
pri¢inu hlavné ve vzrustajici disponibilité mladeze pocitacem, zlepsenim pocitacové
gramotnosti a také v rozvoji dalSich pocitacovych technologii a funkci. VSechny tyto
divody vedly totiz k tomu, Ze lidé prostfednictvim pocitace zacali uspokojovat stale
vice svych potfeb a provozovat vét§i mnozstvi aktivit, a naopak ¢innosti provozované
cela desetileti, mnohdy i staleti, upadaji, jako naptiklad ¢etba knih. Z vyzkumu totiz

vyplyva, ze u mladeze ve véku 19-23 let (tedy pfevdzné u vysokosSkolskych studenti)

% SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 279

* Tamtéz, s. 27
%http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabparam.jsp?cislotab=1CT0060UU&Kapitola_id=420&voa=tabulka&go_zobr
az=1&childsel0=2[online]. [cit. 2014-03-22].
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doslo k vyznamnému propadu cetby knih. Divod je zcela logicky: pravé studenti
vysokych $kol jsou nejCastéji vystaveni nutnosti uzivani pocitace a technologii s nim
spojenych, a maji tedy predpoklady pro nejrychlejsi rozvoj pocitaCové gramotnosti.
Navic je na n¢ vyvijen povétSinou Casovy tlak a oni proto voli mnohdy cestu, ktera je
pro splnéni zadaného ukolu nejrychlejsi. S tim souvisi na jednu stranu propad cetby
tistéenych knih, naproti tomu vSak narust Cetby knih elektronickych (tzv. text
remedializovany)®®.

Mladi jsou dnes zvykli, Ze veskeré sdé€leni je realizovano prostfednictvim
pocitae (a hlavné pak internetu). Kultura se postupné stava vizualni kulturou. A do
konceptu ,,digitadlni mladeze* kniha ptili§ nezapadd. “Z virtualni reality a kyberprostoru
Jjsou déti a mladi lidé navykli na interaktivnost a urcity charakter sdéleni, vyznacujiciho
se Mimo jiné plochosti a jednoznacnosti. Kniha s pozadavky na ctendre pozadujiciho
svou vnitrni aktivitu a kreativitu v imaginarnim tvoreni (...) se stavd jakymsi
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,zanikajicim Jurskym parkem ‘v Siricim se digitalnim kyberprostoru.

3.1 Internet

Neptimo se k vySe zminénym tvahdm piipojuje i Novy akademicky slovnik
cizich slov, nebot’ predklada definici internetu. ,, Internet je celosvétova pocitacova sit

vror . . v oy r 7. 71
slouzici jako komunikacni médium. “

Jeho vznik se datuje do roku 1969, kdy americké
ministerstvo obrany spustilo armadni sit’ s nazvem ARPANET. Americké ufady spolu
potiebovaly komunikovat a navzdjem sdilet své vypocetni prostredky. Sit’ byla postupné
pfeméncéna na federdlni elektronicky poStovni ufad a slouzila zejména k vyméné
informaci a osobnich zprav nejen v fidicich centrech, ale dokonce i na univerzitach.
V roce 1983 piesla celd sit’ na protokol TCP/IP, nebot’ byl volné dostupny pro vSechny,
tudiz zacalo invazivni pfipojovani pocitacli na tuto sit. Brzy se pfipojily i vladni
agentury (jako napt. NASA). V roce 1971 tvoftily sitt ARPANET pouze 4 uzly. Dnes ma

internet kolem 4 miliond uzli a pies 10 miliond uZivatelii ve viech zemich svéta.”

% SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 263
70 iy

Tamtéz.
" KRAUS, Jiti a kol. Novy akademicky slovnik cizich slov. Praha : Academia, 2005, s. 358
?BARTOSEK, Miroslav. UVT MU Zpravodaj. Krdtce z historie Internetu [online]. 1995, ro¢. V, & 3
[cit. 2012-11-26]. ISSN 1212-0901. Dostupné z: http://www.ics.muni.cz/bulletin/articles/22.html
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Tento fakt dokladd jiz vySe zminény prizkum Ministerstva prace a socialnich
véci. Obrazek 4, ktery nalezneme v pfiloze, porovnava vyuzivani internetu mladou
generaci (15-30 let) a generaci ve véku nad 30 let.”

Lidé na internetu nejCastéji vyhledavaji informace a komunikuji pomoci
elektronické posty (85 %, resp. 83 % mladé generace a 52 %, resp. 50 % generace starsi
30 let). Elektronickd komunikace je rychld, pohodlnd, dostupnd vSem, proto je stale
obliben¢jsi. Z grafu je patrné, ze internet je vcelku vyuzivan mladymi lidmi vice,
doklada to 1 velkd rozriiznénost Cetnosti nékterych aktivit provadénych na internetu.
Napiiklad komunikace dvou a vice lidi je u lidi starSich 30 let zastoupena 20 %, naproti
tomu u mladych je to celych 67 %. Pokud vezmeme v Gvahu to, ze dnesni fenomén
jests vetsi.”

Cesky statisticky Gfad podavé opét aktualngjsi data, ze kterych vyplyva, ze 75 %
mladych lidi do 24 let pouziva internet kazdy (nebo skoro kazdy) den.”® Dale prizkum
potvrzuje jiz vySe zminény fakt, a totiz to, ze mladi lidé na internetu nejcastéji
komunikuji prostfednictvim e-mailll i dalSich druhli elektronické posty. V roce 2010
tuto sluzbu nejcastéji vyuzivalo témeét 94 % mladych. Druhou nejcastéjsi aktivitou stale
zustava vyhledavani informaci, internet k témto ucelim ve stejném roce uzivalo 72 %
lidi v témze vékovém rozmezi.”®

Pokud vezmeme v uvahu, ze dle téchto prizkumi vlastni pocita¢ s internetem
dnes jiz 87 % domacnosti se dvéma détmi, mizeme se prdvem domnivat, ze ve
spolecnosti vznika jista propast mezi témi, ktefi (laicky feceno) pocita¢ pouzivat umi a
mezi témi, ktefi ne. Ve spoleCnosti se pro to vzil termin pocitacovd gramotnost.
V budoucnu tedy bude urcujicim diferencia¢nim prvkem ve spolecnosti to, zda je
¢lovék pocitacové gramotny a zda disponuje modernimi informa¢nimi technologiemi.
Jak ale upozoriiuje Cejpek, vypocetni a informacni technika je sama o sob¢ vici

v v 117 .y Y . o v e v v v : o 77
¢lovéku neutralni. Jeji moc, jeji vliv mize vytvofit az loveék a jeho vile.

3 SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 54-55

" Tamtéz.

" Informaéni technologie v domacnostech a mezi jednotlivei. Cesky statisticky iiFad [online]. 2011 [cit.
2012-11-26]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/domacnosti_a jednotlivci

" Tamtéz.
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3.2 Socialni sit’

Jednotnou a piesnou definici terminu socialni sit’ pravdépodobné nelze najit.
Popsat bychom ho tedy mohli kazdy sam. Obecné se ptredpoklada, ze socialni sit’ je
sluzba sdruzujici velké mnozstvi uzivatelti na jednom misté, jez jim snadno umoziuje
komunikaci, sdileni informaci rtizného druhu a navazovani socialnich vztahi. Casto se
také muzeme setkat sterminem komunitni web. V zahrani¢ni je obecné uzndvan a
pfijiman pojem social network, ktery by v ¢estin¢ znamenal spolecenska sit. Je otazkou,
ktery termin je presnéjsi a pro vysvétleni obsahu pojmu pfijatelné;si.

Na svété existuje nepifeberné mnozstvi socidlnich siti a vyskytuji se jak
v elektronické, tak i ,,fyzické* formé. Do ni bychom mohli zafadit riizné firemni c¢i
Skolni nasténky, tfidni nésténné noviny, magnetické tabule pro zanechani vzkazi.
Avsak vétsina lidi chape termin socidlni sit’ v tom elektronickém (internetovém) smyslu
slova. Jsou totiz pfedevsim zakladany kvuli seznameni a naslednému udrzovani
kontakti mezi lidmi a zaroven kvili sdileni nejriiznéjSich obsahli. Mezi nejzndm¢jsi a
také nejoblibenéjsi svétové socidlni sité patii Facebook, YouTube, Twitter, LinkedIn ¢i
Google+. Udaje, které o sobé jedinec na tdchto sitich sdéli, pak sdili se viemi dal$imi
uzivateli sité, vidi je tedy velké mnozstvi lidi. A zde je zasadni problém — mnoho
jedinct si neuvédomuje, Ze zvetejnéné tidaje na internetu, potazmo na socialni siti, jiz
Casto nelze vzit zpét, Ze po sobé€ zanechal tzv. elektronickou stopu. Kazdy by si tedy mél
dobie rozmyslet, jaké udaje o své osob¢€ na internetu zvetejni.

Spole¢nym znakem vSech socialnich siti je tzv. uzivatelsky profil. Ten funguje
jako urcita vizitka kazdého ¢lena sité. Obsahuje jméno (miZe a nemusi byt redlné, casto
st uzivatelé vymysli néjakou pfezdivku — tzv. nick), fotografii, vék zaliby a dalsi udaje.

Co o sobé uzivatel sdéli, zaleZi pouze na ném.

3.3 Virtualni prostredi

VySe zminéna kapitola popisuje vyznamnou komunikacni sluzbu, kterd se
rozviji hlavné v poslednim desetileti. Je vSak nutné zminit, Ze vSichni mladi lidé, ktefi
do ni vstupuji se svym redlnym zivotem, v redlném case, vytvaieji svét, ktery se stdva
paralelou svéta realného. VSichni uzivatelé totiz vytvareji tzv. virtudlni realitu. Realita

je vse, co vnimame kolem sebe pomoci naSich smysli a co se takto vtiskavd do nasi
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mysli. Naproti virtudlni realita je stav, kdy ,, clovek proziva presvedcivy pocit, ze se ocitl
Vjiném svété, aniz by se v ném ve skutecnosti nachdzel.“’® Sak ji charakterizuje jako
., noveé uzivatelské rozhrani, které se snazi priblizit pocitacové prostredi té skutecnosti,
kterou zachycujeme nasimi smysly. Cim vice je uzivatel do této virtudlni reality vtazen,
tim vetsi je pocit zakousenti reality skutecné. «79

Zjednodusené a s vazbou na tuto praci bychom mohli za virtudlni svét povazovat
veskeré internetové déni. Casto se o ném ale mluvi jako o prostiedi anonymnim, tedy o
prostiedi s utajenou identitou. Lidé, a to vétSinou mladi ¢i méné pocitacoveé gramotni, se
domnivaji, ze na internetu jsou naprosto utajeni a Ze pokud tam provedou néco
necestného ¢i dokonce nebezpeéného, nikdo je neodhali ani nevypatrd. Je velmi
zarazejici, ze tento omyl je mezi vefejnosti stale jeSté¢ velmi rozSiten. Nebot kazdy
pocitatovy odbornik je do né€kolika minut schopen vypatrat nejen to, odkud clovék
internet v danou chvili piijima, ale i to, jaké aktivity na ném provadi. Od toho uz je pak
jen kracek k tomu, aby se odbornik dostal k redlné identit¢ kazdého uzivatele. To
potvrzuje 1 Ale$ Padrta z vyzkumného internetového sdruzeni CESNET, z. s. p. 0. ,,Na
internetu neni nic a nikdo anonymni, vidy se da jakakoliv uzivatelskd aktivita
dohledat.“® Podle Saka je pro pochopeni soucasné socializace a socialniho zrani
mladych nutné zmapovat a zanalyzovat virtualni realitu, tedy tzv. kyberprostor.®

David Smahel charakterizuje dva zikladni typy internetové (virtualni)
anonymity. Anonymita objektivni popisuje realnou moznost odhaleni realné identity
uzivatele pomoci technickych prostiedki. Naproti tomu anonymita subjektivni
popisuje to, co si 0 sv€ anonymité na internetu mysli jedinec sam.®? Je vice nez jasne, ze

tyto dva druhy se od sebe ve vétsin€ piipadil lisi, nejsou-li jiz pfimo ambivalentni. Je

vvvvvv

4

komunikaci.
Kazdy internetovy uzivatel by m¢l byt obezndmen s tim, ze pokud né€kdo zjisti
jeho IP adresu, néaslednd lokace mista, kde se pravé nachdzi, je uz jednoducha.

Napftiklad na serveru www.en.utrace.de staci zadat Cislo IP adresy a ihned uZivatel

78 CEJPEK, Jifi. Informace, komunikace a mysieni. Praha : Karolinum, 1998, s. 65

¥ SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 252

% PADRTA, Ales. Jd, anonym. Piedniska piedneseni dne 14. 11. 2012 na JihoGeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich

8L SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 250

82 SMAHEL, David. Psychologie a internet. Praha : Triton, 2003, s. 19

( 22 )
{ 38 )



dostane ptesnou adresu. Pokus byl proveden s IP adresou autordina poskytovatele
internetu (viz Obrazek 5 v prilohové ¢asti na konci prace).

V kombinaci se zjisténim aktivity dané IP adresy na internetu (po jakych
strankach se pohybuje, historii pfispevkil, informace o chovani na internetu) a Casem,
kdy se ¢lovek na internetu pohybuje, je zjisténi identity uzivatele takika bez prace.

Existuji i specializované servery, které uzivateli ukazi samy, co vSechno je 0
ném zjistitelné. K jednomu z nich patii server www.mojeip.cz, ktery nejen okamzité
zjisti uzivatelovu IP adresu, ale i podrobnosti o jeho operacnim systému apod. (viz
Obrazek 6 Vv prilohové ¢asti na konci prace).

Ze zahrani¢nich serverli to samé umoziuje napiiklad www.browserspy.dk, ktery
uzivateli podéd i informace o verzich nejriznéjSich aplikaci, které si nainstaloval do
pocitace, Ci o jeho internetovém prohlizeci.

Je tedy zfejmé, Ze vSichni po sobé zanechdvame tzv. elektronické stopy.
Béznych uzivateld se to v podstaté nijak nedotkne, zpravidla po nékolika mésicich jsou
tyto stopy vymazany, takze nase chovani na internetu lze dohledat jen nékolik mésicii
zpétné€. AvSak u téch uzivatell, ktefi jsou n¢jakym zplsobem podezieli ¢i na internetu
provadéji kriminalni ¢innost, jsou jejich stopy zachovavany a jsou peclivé sledovani
odborniky a policii.®

Ales Padrta tedy upozornuje na to, ze kazdy z nés by si mél uvédomit, co o sobé
na internetu zvetejiiuje a hlavné, kdo si to o nds miiZze nasledné precist. Tomu bychom
méli podiidit naSe chovani. ,, Kazdy bychom se na internetu méli chovat tak, jako kdyby
internet anonymni vitbec nebyl. “** V realném Gase mizeme komunikovat s lidmi po
celém svété. Zaroven ale v tomto realném cCase nejsme schopni sledovat dalsi ,,osud*
nami sdélenych informaci. Proto by kazdy uZivatel mél domyslet nasledky svych ¢int,
m¢él by si rozmyslet, co a s kym sdili a zda dostateéné chrani své soukromi. ,, Kazdy
uzivatel je sice osamély pred svym monitorem, ale kdesi na puli cesty mezi jednotlivymi
uzivateli vznikaji nové sveéty, které jsou pro pozorovatele neviditelné. V pripadé cinnosti
S pocitacem, ale predevsim s internetem, uzivatel unika do svéta za zrcadlem — do

o 85
kyberprostoru a virtudlni reality.

8 PADRTA, Ales. Jd, anonym. Piedniska piedneseni dne 14. 11. 2012 na JihoGeské univerzitd
v Ceskych Budéjovicich.
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Na zavér podkapitoly uvadime vyhody, které v sob& virtualni realita a
komunikace skryvaji, tak, jak je definuje Sak:

e komunikace probihd snadnéji diky stirdni Casovych, vzdalenostnich a
prostorovych rozdili

e internet umoziuje snazSi komunikaci i1 tém jedincim, ktefi byvaji pfi
redlném setkdvani nervézni. Zde se nesetkaji s trémou, rozpaky ani
nezadoucimi neverbalnimi projevy

e virtudlni realita mize napomahat k tvorbé lepSiho socidlniho uceni.
Pokud dospivajici travi hodné ¢asu na internetu, jeho socialni dovednosti
se zlepSuji, ma prilezitost dorozumivat se a poznavat se se Sirokym
spektrem ostatnich ¢lent komunikace a vytvafet si tak rtizné socialni

vazby.®®

3.3.1 Specifika chovani uZivateli na internetu

Nasledujici faktory ovliviiujici chovani uzivateli na internetu nejsou plosné
platné ani nijak normativné zakotvené. V nasem piehledu si v§imame nejprve faktord,
které zdiraziiuje Smahel (faktory a, b, ¢)¥. Ten je piedklada jako tzv. fenomény
prostredi internetu, diky kterym 1idé virtudlni prostfedi néjakym zpisobem vnimaji.

a) prostiredi bez zabran — neboli také prostfedi otevienosti. Na internetu
mizi bariéry, stud, lidé se citi uvolnéni a Casto jsou schopni vyjadfit sviij
nazor, pocity, uméji se projevit navenek a vyjadfit sebe sama. Na
internetu odhazuji svou masku. Casto se citi také bezpeénd, nebot je
v danou chvili nemtze nikdo fyzicky ohrozit a mohou tedy svobodné
vyjadtit svlij nazor, nebo i dokonce lhat. V tomto ohledu je i dilezity
faktor fyzické stranky clovéka. Na internetu uZivatele nebude nikdo
kritizovat za to, jak v danou chvili vypada, nebot’ neni vidét. Uzivatel (a

to hlavné dospivajici) tedy nema komplexy a uzkosti z toho, jak vypada.

8 SAK, Petr. Clovék a vzdelani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 52, srov. SMAHALJ,
Jan. Kybersikana jako spolecensky problém [online]. Olomouc, 2013 [cit. 2014-04-07]. Dostupné z:
http://theses.cz/id/0zezz5/00180659-394014484.pdf. Doktorska disertacni prace. Univerzita Palackého
v Olomouci, s. 22

8 SMAHEL, David. Psychologie a internet. Praha : Triton, 2003, s. 27-33
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Navic svlij vzhled zde muze popsat i nepravdiveé, protoze se to nikdo

nedozvi.®®

b) prostiedi odreagovani a zabavy — Smahel prostfedi internetu srovnava
se vstupem do lunaparku. Lidé¢ (a to hlavné mladi) k internetu usedaji ve
chvili, kdy se chtéji odreagovat, pobavit. Nezdrzuje se ani pouZiti
terminu flow, ktery psychologie definuje jako ,,prijemny prozZitek pri
hladce a optimalné uskutecnované cinnosti ¢i realizované aktivite. «89

Clovek je do své &innosti tak ponofen, Ze nevnima své okoli, nevnima

ani sam sebe. ,,Jedinec v takovém stavu proZiva pocity, jako by se

nachazel mimo prostor a cas a byl za jedno s cinnosti, kterou prave

90 Lo 1% o NV T
““* Dan4 aktivita v ¢lovéku vyvolava radost, potéSeni i nadSeni.

provadi.
C) prostiedi 1z a pietvaFky — podle Smahela hlavné mladi lidé na
internetu tzv. experimentuji s identitou. Znamena to, ze hraji rizné
socialni role, vydavaji se za nékoho, kym nejsou. Jsou si védomi toho, ze
,»Za obrazovku neni vidét“ a proto si dovoli Casto nefikat pravdu a
vyuzivat tak své anonymity. Stava se tomu hlavné v prostiedi chatu,
seznamek a podobnych server umoziujicich vzajemnou komunikaci.®*
Podle mého nazoru ale fakt, Ze mladi lidé o sobé Casto na téchto
serverech netikaji pravdu, maze byt i v zasad¢€ pozitivni. Vidime totiz, Ze
si oni sami uvédomuyji jistou miru rizika, které by nastalo v piipadé, Ze by
o sobé prozradili vSechno a pravdive€. Ja osobné nevidim nic zavadného
na tom, ze o sobé na okamzik tvrdi, ze pochazeji z jiného mésta ¢i Ze
jsou o né¢kolik let starSi. Pokud tim neohrozi sebe ani nikoho ttetiho,

mohla by takova nepravda mozna poslouzit dobré véci.

8 SMAHEL, David. Psychologie a internet. Praha : Triton, 2003, s. 29
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Dale se pokousime formulovat dalSi specifické piistupy uZzivatell internetu

(faktory d, e)

d) prostiedi vzdélavani — mnoho vyzkumt ukazuje, ze lidé internet

potiebuji predevsim k vyhledavani nejriznéjSich informaci. At uz se to
tykéd studentti, ktefi si pomoci internetu dopliuji uéivo (otadzkou je, do
jaké miry internet pfi studiu pomdhd, a do jaké miry ho piimo zastinuje.
Zabyvat se zde problematikou plagiatorstvi neni mym cilem.), ¢i lidi,
ktefi si chtéji ovéfit a rozsifit informace, které se dozveédéli z médii,
neméné i téch, ktefi zkratka jen vyhledavaji informace, které v danou
chvili potiebuji k Zivotu. Smahel sviij prizkum zaméfil predeviim na
mladez, proto se mu tento faktor ve vysledcich nevyskytoval. Osobné ale
minim, ze pravé potfeba vyhledat rizné informace je nejcastéjSim
motivem, pro¢ se lidé ptfipojuji na internet.

prostor pro seberealizaci? — pojem seberealizace je vétsinou spojovan
S humanistickou psychologii a jejim hlavnim pfedstavitelem A. H.
Maslowem. Projevuje se totiz jako ,,sklon potvrzovat si a rozvijet své
schopnosti, rozsirovat své poznani, uplatiovat se a zdokonalovat. (...).
Umoznuje osobnostni rust a je diileZitou podminkou Zivotni spokojenosti
a duSevniho zdravi.“** Sam Maslow ji ve své hierarchii lidskych potieb
Pokud bych nyni vychazela z piedchoziho ptedpokladu, ze lidé
navstévuji internet predevsim kvili sbéru informaci, pak se domnivam,
ze tento motiv v sob¢é skryva i seberealizacni potencial. Jestlize se
jedinec ve svém volném ¢ase snazi pomoci internetu né€jakym zpisobem
vzdélat, vyhledat si informace ¢i si je jen ovéfit, je samoziejmé, Ze timto
zpusobem obohacuje svou intelektudlni slozku. Nebot’ dle vySe zminéné
definice je zfejmé, Ze internet by pozadavky na seberealizaci mohl
splnovat.

Ale prostiedi internetu mlize saturovat i dalsi spektrum obecné lidskych
potieb — tak, jak je ptredkladd Maslow v Obrazku 7 v ptiloze na konci
prace. Potreba soundleZitosti, tedy touha po ndklonnosti, lasce,

ztotoznéni, touha né¢kam pattit. Potieba uzndni, touha byt uctén, ocenén

% PETRUSEK, Miloslav, VODAKOVA, Alena. Velky sociologicky slovnik. Praha : Karolinum, 1994, s.
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jak sebou samym, tak i ostatnimi. A nakonec potreba seberealizace, tedy

touha uspokojit nase vnitini pfani.

3.4 Rizikové faktory kyberprostoru

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, Ze virtualni realita, tedy tzv. kyberprostor je
prostiedim, které lidem nejen usnadiiuje zivot tim, ze jim prakticky kdykoliv a kdekoliv
poskytne nepieberné mnozstvi informaci, zabavu a prostor pro relaxaci, Cci
sebevzdélavani, ale je to také prostfedi, které mize byt pro ¢lovéka i nebezpecné.
., Vétsina béznych uzivatelii duvéruje pocitacum a jejich vystupum moznd vice, nez by
bylo vhodné, a neuvédomuje si zcela otazku bezpecnosti. Nékteré spolecnosti si
prostrednictvim nesifrovanych, prostych e-mailii posilaji vyhrazené interni informace,
které by je ani nenapadlo napsat tFreba na korespondencni listek. “93 Nektefi autofi
(Jirovsky, Sak, Smathaj)94 uvadéji charakteristiky virtualniho prostiedi, které v sobé
skryvaji potencial hrozby pro jedince:

e Ize uskutecnit komunikaci kazdého s kazdym napfi¢ celym svétem — stiraji se
tedy hranice, kultury, rasy, narody, vék atp. pfimych ucastnikii komunikace

e vstup do kyberprostoru je ovlivnén zpocatku hranim pocitacovych her

e pii virtudlni komunikaci nastdva absence readlnych emoci, které¢ jsou
nahrazovany zastupnymi symboly — proces tzv. virtualniho produkovéani emoci

e utvafi se ve vlastnim Casoprostoru, Ucastnici virtualni reality mohou ztracet
pojem o realném case

e opousteni fyzickych a socidlné statusovych charakteristik jedincii «95

Ve r 14 . v 14 . {(96
o | kyberkultura prispiva k mezigeneracni propasti

% JIROVSKY, Véclav. Kyberneticka kriminalita — nejen o hackingu, crackingu, virech a trojskych konich
bez tajemstvi. Praha: Grada, 2007, s. 30

% SAK, Petr. Clovek a vzdéléni v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 250-251, srov.
SMAHAIJ, Jan. Kybersikana jako spolecensky problém [online]. Olomouc, 2013 [cit. 2014-04-07].
Dostupné z: http://theses.cz/id/0zezz5/00180659-394014484.pdf. Doktorska disertaéni prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 12, srov. JIROVSKY, Vaclav. Kybernetickd kriminalita — nejen o hackingu,
crackingu, virech a trojskych konich bez tajemstvi. Praha: Grada, 2007, s. 33-35

% SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 251

% SMAHAI, Jan. Kybersikana jako spolecensky problém [online]. Olomouc, 2013 [cit. 2014-04-07].
Dostupné z: http://theses.cz/id/0zezz5/00180659-394014484.pdf. Doktorska disertani prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 12
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e 7iti v kyberprostoru mimo pfirozenou realitu vytvaii paralelu se zménénymi
stavy védomi pii uzivani drog
e decentralizovany prostor, ve kterém neexistuje autorita, ktera by ho fidila ¢i by

rozhodovala o jeho (ne)existenci®’

., V prostredi internetu se nenachazi jedinec jako subjekt, ale zachazi zde pouze
s reprezentaci sebe sama.“® Internetovou hrozbou je tedy ¢lovéku hlavné on sam,
nebot’ neovliviiuje sebe sama jako 0sobu piimo, ale pouze to, jak své ja — tedy svou
osobu — bude prezentovat, jinymi slovy — jakou si zvoli svou virtualni identitu®. Ta se
pak stava samostatnou osobnosti, kterd mize zacit mit tendenci chovat se a vystupovat
nezavisle na jedincov€ vuli. Vklada do ni své mysleni, pocity, touhy a snaZi se alesponl
Vv prostiedi internetu byt tim, kym by chtél byt ve skutecném zivoté, ale z nejriznéjSich
divodiu se mu to nedafi. Zde ale ma volné pole pusobnosti k tomu, aby mohl se svou
identitou experimentovat. Jirovsky piimo uvadi, ze , mnozi z nds nepotiebuji nutné
redlné naplnit své ambice, uspokoji se s pouhou jejich virtualni podobou. Rozdil mezi
virtudlnim a redlnym prozitkem je stejny jako rozdil mezi redlnym a symbolickym
jednanim. «100

Smahel piedklada jevy, které dokladaji, ze mladi lidé jsou ve virtualnim
prostiedi sami sob& nebezpecni:

e hledani a experimentovani s identitou — mladi se snazi odpoveédét sami sobé
na otazky Kdo jsem? Cemu vé&tim? Ceho chci v Zivoté dosdhnout? V prostredi
internetu se na takové zalezitosti odpovida snadnéji nez v redlném svéte.

e intimita a pocit zaclenéni — na socidlnich sitich si snadnéji hledaji své
sptiznénce a jedince, kteti jim rozumi, snadn&ji tak dosahuji pocitu, Ze nékam

patii.

% SAK, Petr. Clovék a vzdelani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 250-251, srov.
SMAHAIJ, Jan. Kybersikana jako spolecensky problém [online]. Olomouc, 2013 [cit. 2014-04-07].
Dostupné z: http://theses.cz/id/0zezz5/00180659-394014484.pdf. Doktorska disertaéni prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 12, srov. JIROVSKY, Vaclav. Kybernetickd kriminalita — nejen o hackingu,
crackingu, virech a trojskych konich bez tajemstvi. Praha: Grada, 2007, s. 33-35

% SMAHEL, David. Psychologie a internet. Praha : Triton, 2003, s. 39

% pozn.: Sociologicky slovnik identitu definuje jako hluboky pocit vlastni totoznosti zaloZeny na
prozivani vlastni komunity (jakym ¢lovékem jsem a ¢im se li§im od druhych).

1% JIROVSKY, Vaclav. Kybernetickd kriminalita — nejen o hackingu, crackingu, virech a trojskych
konich bez tajemstvi. Praha: Grada, 2007, s. 35
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e separace od rodiny — adolescentni snaha o nezavislost na rodi¢ich, touha délat
véci podle sebe a nepodléhat autoritim. Internet je mistem, kde se takové
potfeby snadnéji napliuji.

e zvyraznéni urcitého rysu sebe sama — dospivajici ¢asto méni svou identitu
podle nalady, prostiedi, kde se nachazeji nebo kvuli tomu, aby se stali jen
kousickem své duse. Tuto proménu identit provadéji predevSim prostfednictvim
piezdivek, tzv. nicka.

e zména virtualni identity jako zabava — tato zména je provadéna predevsim za
ucelem zabavy, odreagovani nebo pokud si jedinec chce z nékoho druhého
udglat legraci. Casto se pak vydava za nékoho, kym neni a bavi se tim.

e stat se idealem — snaha byt alespoii ve virtudlnim svéte tim, kym by si pral byt 1
ve skutecnosti. Motivem byva prosta touha naplnit sviij obraz ideéalniho ja.

e idealizace sebe sama — touha naplnit sviij vnitini obraz idealniho ja se muze
uskuteciiovat jak védomé, tak 1 bez vlastni vile jedince. Mtize tak snadno ziskat

. . . e T y v .. 101
pocit, Ze na internetu je lepsim &lovékem nez ve skuteénosti.™

Casto se v souvislosti s virtualni realitou a chovanim uZivatelti v ni mluvi o tzv.
disinhibi¢nim efektu. Pojem se objevuje piedevsim Vv psychologii v navaznosti na
elektronickou komunikaci. ,, Predstavuje v psychologickém slova smyslu odlozeni
zdbran a skrupuli, ztratu nebo prekonani nesmélosti, plachosti a ostychu, v krajnich
podobdch miize jit o obchdzeni tabu a zdkazu, tedy o jistou odvazanost ¢i nevdazanost na
normy, ktera miize byt anomalni. 102

Jestlize bychom rizikové faktory, které v sobé virtudlni realita pfedstavuje, chtéli
shrnout, pattily by mezi né pifedevsim:

e virtudlni komunikace byvéa Casto mezi mladymi lidmi upfednostiiovana
méné narocna
e kvantita navazovanych socidlnich vztahti byvad zvyhodnovana pted

kvalitou

%0 SMAHEL, David. Psychologie a internet. Praha : Triton, 2003, s. 50-59

192 yYBIRAL, Zbyn&k. Vyzkum disinhibice u mladych uZivatel chatu. In: Plafiava, 1. a Pilat, M. Déti,
mladez a rodiny. Brno: Barrister&Principal, 2002, s. 275-288.

Dostupné z: psych.fss.muni.cz/old/vybiral/storage/2002f-Disinhibice.doc
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e vytvoreni vlastni virtudlni identity se velmi snadno muze pieklopit do
Zivota online, nebot’ idedlni ja se stava pro jedince naplnénim smyslu
Zivota

e | preference v uzivani internetu namisto prirozenych socialnich kontaktu

Ry . . o 103
vede k postupujici socidlni izolaci a rozvoji depresivnich poruch.

13 SMAHAYJ, Jan. Kybersikana jako spolecensky problém [online]. Olomouc, 2013 [cit. 2014-04-07].
Dostupné z: http://theses.cz/id/0zezz5/00180659-394014484.pdf. Doktorska disertacni prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 23
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3.5Soukromi si uchranit Ize aneb Pravidla bezpe¢ného chovani na

internetu

Pohybovat se bezpe¢né ve virtudlnim prostfedi neni slozité. Lidé by si jen méli
uvédomit, ze prostor internetu neni anonymni a ze vSichni po sob¢ zanechavame
kazdym svym krokem internetovou stopu. Na zéklad¢ analyzy dostupné literatury a
internetovych stranek urcenych k rozvoji IT gramotnosti Ize sestavit pravidla, jak se na

internetu chovat bezpecné, diky kterym se da minimalizovat riziko ohroZeni.

1. Nezvetejiiovat o své osob¢ divérné informace.

2. Nesdélovat nikomu sva piistupova hesla ¢i hesla alesponl jednou za tfi mésice
menit.

Nesdélovat cizim osobam, kde se nachazim ¢i kam se chystam jet.

Neodpovidat na neslusné vzkazy.

Nekomunikovat s lidmi, se kterymi komunikovat nechci.

Ovérovat si informace ziskané na internetu.

N o g &~ W

Byt si védom(a) toho, Ze na internetu neni nic a nikdo anonymni.
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II. PRAKTICKA CAST

4. Cile prace a hypotézy

Jak uz naznacila teoreticka Cast této prace, volny Cas je dulezitou soucasti Zivota
kazdého clovéka a je nezbytné ho rozvijet a napliovat jiz od détstvi. Je proto stale
castéji kladen velky diraz na to, aby mladi 1idé hledali aktivitu, kterd jim bude pfinaset
potéSeni, psychickou pohodu, a aby ji pozdé€ji ucinili nedilnou soucdsti svého zivota.
Ucasti na volno¢asovych aktivitach totiz déti ziskavaji nové zkusenosti a socialné a
mentalné se rozviji.

Jestlize z teoretické Casti dale vyplyva, ze zijeme Vv piekomputerizované dobé a
Ze 1 samy déti povazuji vlastnictvi pocitate za samoziejmost, miizeme se domnivat, Ze
pocita¢ a internet se staly i soucasti jejich volného ¢asu. Je tomu skute¢né tak? Travi
mladez svtij volny ¢as u pocitace a internetu? A pokud ano, uvédomuje si jeho rizika?
Umi na n¢j kriticky nahlizet? Na tyto a dalsi otdzky jsme se zaméfili v praktické casti
prace.

Prvotnim cilem prace je tedy zjistit, zda maji internet a socialni sité zdsadni vliv
na zpaisob traveni volného ¢asu u zaka na 2. stupni ZS. Budeme se ho snazit vyzkoumat
Vv prvni ¢asti Setfeni. Druhym cilem je zjistit, zda si zaci uvédomuji rizika spojena

S uzivanim internetu. To se budeme snazit stanovit ve druhé ¢asti vyzkumu.

43

—
| —



Pro Setieni byly stanoveny nésledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Zaci navstévujici $kolu v mensi obci travi vétsinu svého volného ¢asu na

internetu a socialnich sitich.

Hypotéza 2: Zaci navstévujici Skolu ve mésté travi svlij volny cas na internetu a
socialnich sitich Castéji nez zaci navstévujici Skolu v mensi obci.

Hypotéza 3: Rodi¢e zakl navstévujicich Skolu ve mésté kontroluji pocitacovou a
internetovou aktivitu svych déti Castéji nez rodice zakt navstévujicich Skolu v mensi

obci.

Hypotéza 4: Divky travi na internetu a socidlnich sitich mén¢ svého volného ¢asu nez

chlapci.

Hypotéza 5: Zaci a studenti nedovedou pojmenovat a posoudit rizika spojena

S uzivanim internetu.
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5. Metodologie vyzkumu

Pro sociologicka Setfeni existuji dvé zakladni metody zkoumani — kvalitativni a
kvantitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum se uziva pro védecka i nevédecka badani
a je zaméfen na veétsi mnozstvi respondentii (tedy na kvantitu). Lze ho pouzit, pokud
zkoumame relativné jednoduché a svym zplisobem uz poznané jevy.104 Jeho zékladnim
ukolem je méfeni nasledujicich charakteristik:

e rozsah, zastoupeni zkoumaného jevu — okruh subjektl, Cetnost nebo
oblast, ve které se dany jev vyskytuje (napft. ¢ast naroda)

o frekvence — projev slozek zkoumaného jevu (napf. Cetnost Cetby beletrie)

e intenzita — mohutnost ¢i sila zkoumaného jevu (napf. mira
spokojenosti)'®®

Nejcastéjsi metodou sbéru kvantitativnich dat je forma dotaznikd. Jeho nejvétsi
vyhodou je rychla a jednoducha proveditelnost, je také finanén¢ nendro¢ny a snadno
zpracovatelny. Mezi nejvétsi nevyhody patii ziskdni pfili§ obecnych zavért ci
opomenuti dulezitych jevl pfi sestavovani dotaznika. %

Kvalitativni vyzkum byva doplnénim prvniho typu vyzkumu, nebot jeho
hlavnim tkolem je odhalit a doplnit neznamé skute¢nosti o zkoumanych jevech, jako
napf. strukturu, vlastnosti, funkce danych jevi ¢i faktory, které je ovlivﬁuji.lo7 Jeho
vysledky tedy nebyvaji nijak statisticky ani matematicky vyjadfeny, jako je tomu

zpravidla u kvantitativniho typu.

Pro empirickou ¢ast své prace jsem pouzila formu kvantitativniho vyzkumu.
Rizika spojend s timto typem vyzkumu si uvédomuji a snazila jsem se je co nejvice
eliminovat.

Za nejvhodnéj§i metodu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Prizkum byl
realizovan v osmé a dvou devatych tfidach na ZS Lhenice a v tercii a kvarté na
Gymnaziu Jirovcova v Ceskych Budg&jovicich. Prvni &ast dotazniku (otizky 1-15)

sledovala preference aktivit, kterymi travi Zaci svlij volny cas, v jaké mite do sféry

104 SURYNEK, Alois, KOMARKOVA, Rizena, KASPAROVA, Eva. Zdklady sociologického vyzkumu.
Praha: Management Press, 2001, s. 25

195 Tamtéz, s. 26

196 htp://blog.survio.cz/serialy/kvantitativni-vyzkum-1-uvod#.U1v951V_v4s[online]. [cit. 2014-04-12].
07 SURYNEK, Alois, KOMARKOVA, Rizena, KASPAROVA, Eva. Zdklady sociologického vyzkumu.
Praha: Management Press, 2001, s. 26
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jejich volného ¢asu zasahuje pocitac, internet a socidlni sit¢ a také na jaké Urovni je
rodicovskd kontrola. Druhy tematicky okruh (otazky 16-20) se pak snazil objasnit, zda
si zaci uvédomuji rizika spojena s uzivanim internetu a socialnich siti.

Dotaznik se skladal z 20 otazek, pficemz u nekterych respondenti pouze oznacili
dle jejich nézoru spravnou odpoveéd (¢i odpovédi). U zbylych otazek bylo nutné
odpovéd’ napsat vlastnimi slovy, zddna moznost, kterou by mohli respondenti pouze
vybrat, se zde nevyskytovala. Tyto 2 formy otazek byly v poméru 13:7. Ukazka

vyplnéného dotazniku je soucasti prilohové Casti (Obrazek 8 a Obrazek 9).

5.1 Charakteristika vyzkumné metody

Jak jiz bylo zminéno vyse, pro vyzkum byl sestaven dotaznik, ktery se skladal
z20 otazek, pfiCemZ na 13 znich bylo mozné odpovédét zakrouzkovanim nékteré
Z nabizenych moznosti a na 7 zbyvajicich museli respondenti odpovédét formou

vlastniho nazoru.

Znéni otazek bylo nasledujici:

Jsi divka nebo chlapec?

Zakrouzkuj, kterou skolu a tfidu navstévujes.

Oznac kiizkem nejvyssi dosaZené vzdélani tvych rodich.

A W p e

Zakrouzkuj cCinnosti, které vétSinou délas ve svém volném case. Pokud tam

néjaka ¢innost chybi, dopis ji. Oznac ale jen ty Cinnosti, kterym se vénujes Casto

(alesponi jednou tydné).

5. Nachazi se ve Vasi domacnosti pocita¢ s pfipojenim na internet? Nebo jiné
zafizeni s pfipojenim na internet?

6. Pokud ano, napis, co na ném nejcastéji delas.

7. Kontroluji tvoji rodice, co na pocitaci délas a kolik u néj travi§ casu?

8. Podtrhni, na které z téchto socialni siti maS zalozen ucet. Pokud tam néjaka
chybi, dopis ji.

9. Pokud jsi podtrhl(a) Facebook, pokracuj na dalsi otazky.

Pokud ne, pfesko¢ na otazku €. 18.
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Pokud jsi podtrhl alesponl jednu socidlni sit’ jinou nez Facebook, pokracuj na
otazku ¢. 17

10. Za jakym ucelem chodis na Facebook? Muzes oznacit vice odpovédi.

11. Odhadni, kolik ¢asu denné na Facebooku stravis.

12. S kolika prateli z Facebooku se stykas i osobné?

13. Kterou z nabizenych moznosti jsi ochoten zvefejnit na své zdi? Mize§ oznacit
vice odpovédi.

14. Kontroluji rodice tviij profil na Facebooku ¢i na jiné socialni siti, kterou mas?

15. V ¢em jsou podle tebe vyhody Facebooku? Muize§ oznacit vice odpovéedi.

16. V ¢em spatiujes jeho nevyhody?

17. Zvetejnil(a) jsi n€kdy na socidlnich sitich o sobé informace, které nejsou
pravdivé? Pokud ano, podtrhni, které. Pokud tam néjakd informace chybi, dopis$
ji.

18. Z jakého diivodu nemas zalozen ucet na Facebooku?

19. Zakrouzkuj ta tvrzeni, ktera povazujes za pravdiva:

20. Znas n¢jaka rizika spojend s pouzivanim internetu a socialnich siti? Pokud ano,

jaka to jsou?

5.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumného Setieni se zi¢astnili Zaci osmé a dvou devatych tiid na ZS Lhenice
(konkrétné tiidy VIIL, IX.A a IX.B) a studenti Gymnazia Jirovcova v Ceskych
Budgjovicich (konkrétné téidy 3.E a 4.E, tedy tercie a kvarta). Tyto Skoly byly zvoleny
zamerng, protoze jsem sama byla jejich Zakyni, resp. studentkou. Sbér dat probihal
pocatkem dubna 2014. Nejprve jsem e-mailové kontaktovala feditele obou $kol, zda
smim na vybranych $kolach sviij vyzkum realizovat. Po dohodé s obéma fediteli jsem
kontaktovala i vyucujici, v jejichz vyucovacich hodinach jsem vyzkum uskuteénila.
Z4ci byli na mou piitomnost témito kantory upozornéni predem. Po ptichodu do hodiny
jsem se predstavila a nastinila studentim problematiku, kterou se snazim dotaznikem
objasnit, seznamila jsem je s jeho formou a obsahem. Zaci byli upozornéni na to, Ze
kazdé vyhotoveni ma 2 strany. V pribéhu vypliiovani se zaci mohli zeptat na nejasnosti
¢1 nesrozumitelnosti v dotazniku. Jakmile byli zaci s vyplnénim hotovi, vyzkumné

dokumenty jsem si od nich vybrala.
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Nejprve jsem prazkum uskute¢nila ve tfidach 3.E a 4.E na Gymnéziu Jirovcova
V hodinach obcanské vychovy. Vyplnéni dotaznikli studentim zabralo asi 20 minut
Casu. Ve 3.E jsem rozdala 31 dotaznikd, ve 4.E 29 dotaznikd. Jejich navratnost byla
100 %. Druhy den byl vyzkum proveden na ZS Lhenice (ve téidach VIIL, IX.A a IX.B)
V hodindch chemie a vytvarné vychovy. Nadchazejici velikono¢ni pradzdniny a velké
procento nachlazenych zaki ale zpusobily, ze v téchto 3 tifidach zapojenych do
pruzkumu jich mnoho chyb¢lo, proto bylo v VIII. rozdano a vyplnéno pouze 12
dotaznikl, v IX.A také pouze 12 dotaznik a v IX.B jen 11 dotaznikl. I zde vSak byla
navratnost 100 %. Vysledky ale byly posléze interpretovany s ohledem na tuto
skute¢nost a porovnavana byla tedy jen celkova procentualni zastoupeni zjisténych jevu.
Kazda tfida byla tedy povazovana za celek a tyto jednotlivé celky byly porovnany mezi
sebou.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 95 zaku osmych a devatych tiid, resp. tercie a
kvarty ve vékové kategorii 12-15 let, z toho 41 % tvoftily divky (celkem 39 divek) a
59 % chlapci (celkem 56 chlapct).

Tabulka 1: Celkovy pocet respondentii (idaje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)

VIil. IX.A IX.B 3.E 4.E Celkem
Divky 8 5 4 12 10 39
Chlapci 4 7 7 19 19 56
Celkem 12 12 11 31 29 95
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6. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Setfeni bylo provedeno mezi 2 vyzkumnymi skupinami — jednu skupinu tvoii
zaci navstévujici zakladni Skolu v mensi obci, druhou pak studenti osmiletého
gymnazia. Pro zjednoduseni a piehlednost se proto budou pro tcely této prace v dalSich

¢astech vyzkumu objevovat oznaceni Zdci, resp. studenti.
6.1 Prvni faze vyzkumu

Otazky 1 a 2 se tykaly pouze urceni pohlavi a tfidy respondentii, proto nejsou

Vv prezentaci vysledkl vyzkumu zobrazeny.

Otazka ¢. 3: Oznac kirizkem nejvyssi dosazené vzdeélani tvych rodicii.

Vyzkumna otazka byla respondentim polozena proto, aby mohly byt ptipadné
diference ve vysledcich prizkumu interpretovany i s ohledem na dosaZenou uroven
vzdélani rodict zicastnénych zakl. V tabulce jsou uvedeni vSichni rodice souhrnné,
rozdil mezi matkami a otci je vyjadien v Grafu 1.

12 74kt Groven vzdélani svych rodict viibec neuvedlo.

Tabulka 2: Nejvyssi stupen dosazeného vzdélani rodica (udaje uvedeny v kumulativni
cetnosti)

Tridy/
y . VIIl. IX.A IX.B 3.E 4.E celkem
Moznosti
zakladni 1 0 2 0 1 4
stifedni
odborné 6 16 7 2 5 36
(vyuéen/a)
stfedoskolské
) 9 5 8 20 15 57
(s maturitou)
vysokoskolské 2 0 2 40 37 81

Z prizkumu vyplynulo, Ze u rodi¢t Zzakd pievazuje stfedni odborné a
sttedoskolské vzdélani, u 29 rodi¢u ¢ini stfedni odborné 50 % a stfedoSkolské u 22

rodi¢li dosahuje 38 %. Naproti tomu u rodi¢l studenti dominuje stiedoSkolské a
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vysokoskolské vzdélani. Maturitu ma 35 rodicu (tedy 29 %), naopak vysokoskolsky
titul vlastni 77 rodi¢u (64 %) zakl z mésta. V odpovédich zakd se vysokoSkolské
vzdélani objevilo pouze v necelych 6 %.

Dosazené stupné vzdélani mezi pohlavimi zobrazuje Graf 1.

Graf 1: Uroven dosazeného vzdélani matek a otcli zGlastnénych respondentil (udaje
uvedeny v kumulativni ¢etnosti)
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Vzdélani rodi¢d je takika vyrovnané u obou pohlavi ve vsSech stupnich.
Prekvapivym faktem je ale nejvétsi zastoupeni vysokoskolsky vzdélanych jedinci.
Z celkového poctu 178 rodict (u zadného respondenta nebylo zaznamendno uUmrti
nékterého z rodich) Cinila tato skupina 45 %. Tento fakt bychom mohli pravdépodobné
konstatovat i Vv piipadé, Ze by zaktl na ZS Lhenice v dobé realizace prizkumu bylo

pfitomno vice.
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Otazka ¢. 4: Zakrouzkuj cinnosti, které vétsinou delas ve svém volném case. Pokud tam
néjaka cinnost chybi, dopis ji. Oznac ale jen ty cinnosti, kterym se venujes casto

(alespon jednou tydné).

a) Pravidelné sportuji g) Ucim se

b) Obcas sportuji h) Posloucham muziku

¢) Chodim ven s kamarady i) Hraju PC hry

d) Navstévuji ZUS J) Chodim na internet

e) Navstévuji néjaky krouzek K) Ctu knihy, ¢asopisy atd.
f)  Maluji, vénuji se rucnim pracim 1) Jine

Otazka zjisStovala, které z nabizenych aktivit vykonavaji respondenti nejcastcji.
Dotazovani méli moznost uvést jakoukoliv jinou ¢innost, kterou se ve svém volném
Case zabyvaji a kterd v dotazniku chybi. Vyuzilo ji vSak jen zanedbatelné mnozstvi

dotazanych (celkem 9), proto ji v celkovém souhrnu neuvadime.

Tabulka 3: Cetnost volnogasovych aktivit (idaje uvedeny v kumulativni Eetnosti)

Tridy/ VIIL. IX.A IX.B 3.E 4.E celkem
MoZnosti (12#aka)  (12zakd)  (117aké)  (313akd) (29 zaka) (95 zakd)

a 4 6 5 18 13 46

b 3 3 4 11 10 31

C 7 11 9 15 12 54

d 0 0 11 10 21

e 1 3 2 14 6 26

f 2 1 6 8 18

g 4 3 5 21 13 46

h 8 11 7 22 22 70

i 5 7 8 14 12 46

i 11 10 10 29 23 83

k 8 4 3 14 18 a7

Z nabizenych moZnosti respondenti ve vétsin€ piipadi zvolili moznost j), tedy
ze ve svém volném Case chodi na internet, uvedlo ji celkem 87 % z nich. Tuto moZnost
zvolila nejen vétsina z celkového poctu 95 dotazanych, ale také vétSina zakl a studentl
Vv jednotlivych tfidach. Potvrzuje se ndm tedy piedpoklad, ze pocitac a internet jsou
Vv dnesni dobé nedilnou soucasti zivota nejen dospélych, ale i mladeze, a to bez ohledu

na pohlavi, vek ¢i bydlisté.
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Dale zaci a studenti uvadéli, Ze ve volném Case poslouchaji hudbu, tu zvolilo
74 % respondentd. Treti nejcastéjsi volnocasovou aktivitou je Cetba knih (49 %) a poté

sport (48 % dotazanych). Nejméné pak zaci maluji a vénuji se ruénim pracim (19 %).

Graf 2: Vyskyt volnoc¢asovych aktivit v dotaznicich (idaje uvedeny v relativni ¢etnosti)
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Je zajimavé porovnat, jaké aktivity vykonavaji zaci a jaké studenti. Rozdily se
objevily hlavné u moznosti ¢) Chodim ven s kamarady, d) Navitévuji ZUS a i) Hraji PC
hry.

Zatimco svij volny Cas travi ve spolecnosti vrstevnikli a kamarada 77 % zaki,
studenti se se svymi kamarady ve volném Case setkavaji méné, tuto moznost uvedlo
45 % z nich. Markantni odliSnost v Cetnosti muzeme také nalézt u moznosti d)
Navstévuji ZUS, nebot’ ze zakd navitévujicich skolu v malé obci ji neuved! nikdo. U
studentti Se naopak objevila v 35 %. Da se predpokladat, Ze tento rozdil je do jisté miry
zpUsoben i tim, e na ZS Lhenice v dobé realizace vyzkumu chybélo velké mnozstvi
74k, ktefi by potencialné tuto moznost uvedli, nebot’ ve lhenické obci ma ZUS velkou
tradici (funguje zde jiz 47 let).

Dalsi velkou odlisnost mizeme nalézt u odpovédi i) Hraji PC hry. Ve vétsi mife
se touto ¢innosti zabyvaji zaci navstévujicich zakladni skolu, oznadilo ji 57 % z nich.

Naopak studenti ve méste se ji vénuji o 14 % méng.




Odlisnosti ve zptisobech traveni volného Casu mizeme nalézt i u divek a

chlapcu. Jsou zobrazeny v Grafu 3.

Graf 3: Vyskyt volnoc¢asovych aktivit v dotaznicich (divky a chlapci)

(Gdaje uvedeny v relativni cetnosti)
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Muzeme zkonstatovat, Zze vyrazné odliSnosti se nachazeji predevsim u 2 aktivit —
a) pravidelny sport, i) hrani PC her. V obou téchto ¢innostech dominuji predevsim
chlapci. Divky se naopak vice setkdvaji se svymi vrstevniky (moZznost c) ), vénuji se
ruénim pracim (moznost f) ) a ¢tou (moznost k) ). Divky také sportuji, ale spise jen
obcasné, uvedlo to 46 % z nich. Dominantni bylo zastoupeni odpovédi j), tedy ze divky
se v 92 % procentech vénuji ¢innostem na internetu a socidlnich sitich, uvedlo to 0 10 %
vice divek nez chlapct. Tato ¢innost tedy u divek prevlada. Jestlize jsme si v uvodu
praktické ¢asti stanovili vyzkumnou hypotézu, ve které predpokladame, Ze divky travi
na internetu a socidlnich sitich méné ¢asu nez chlapci, mizeme konstatovat, ze tento
vyzkoumany fakt je pro nés prekvapenim.

Naopak prakticky vyrovnané jsou aktivity d) a e) — tedy divky i chlapci se ve

stejném pomeéru vénuji riznym krouzkiim ¢i vyuce na hudebni néstroje.




Otazka ¢. 5: Nachazi se ve Vasi domdcnosti pocitac s pripojenim na internet? Nebo jiné

zarizeni s pripojenim na internet?

Vyzkumna otazka ¢. 5 zjiStovala, zda se v domacnostech respondentii nachazi
pocitac ¢i jiné zafizeni s pfipojenim na internet. Navazuje na otazku ¢. 4, nebot’ bylo
predpokladano, ze moznosti ,,chodim na internet a ,hraji PC hry* budou nejcasté&ji
uvadénymi volnoc¢asovymi aktivitami. Bylo tedy nezbytné také zjistit, zda se internetu a
hranim PC her Zaci a studenti vénuji ve svém volném Case v prostiedi domova, ¢i nékde
jinde (napft. ve skole po vyucovani, v knihovnach apod.).

Vsech 95 dotazanych (100 %) uvedlo, Ze se v jejich domacnosti takové zatizeni
nachdzi. Mlzeme tedy konstatovat, ze dneSni mladez prdvem povazuje vlastnictvi
pocitae s pfipojenim na internet (¢i jiného takového elektronického zatizeni) za
samoziejmost a nelze se tomu podivovat. Jiz v teoretické Casti byla zminéna data
vyplyvajici z n€kolika prizkumt, ktera dokladaji, ze dnes se pocita¢ s internetem stal
prostfedkem k uspokojovani lidskych potieb a neslouzi jiz jen jako nastroj k dohledani
informaci. Jestlize tedy jedinec vyrGsta v prostiedi, kde je pocitac s pfipojenim na
internet samoziejmosti, nemizeme se podivovat tomu, ze je pocitacové gramotny a ze
ho povazuje za soucast svého zivota. Dalo by se fici, Ze ho povazuje za tak samoziejmy
prvek své existence, Ze ho nelze v zddném piipadé opomenout.

Jestlize respondenti odpovédéli ano, tedy ze se v jejich domacnosti zafizeni
S pfipojenim na internet nachazi, méli uvést, co na ném nejcastéji delaji. Jelikoz se
odpovédi shodovaly bez rozdilu tfid ¢i pohlavi, uvddime pouze souhrnny graf
pocitacovych aktivit (Graf 4). Nékteti dotazani uvedli vice ¢innosti, které na pocitaci
vykonavaji, proto jsou vysledky zobrazeny v kumulativni ¢etnosti uvedenych odpovédi,

nikoliv v jejich procentualnim zastoupeni.
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Graf 4: Nejcastéjsi pocitacové aktivity (idaje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)
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Dotazani nejCastéji uvadéli, Ze pocita¢ uZzivaji predevSim k hrani her, které
mohou hrat spole¢né se svymi kamarady, a dale K riznym ¢innostem na socidlni siti
Facebook. Miuzeme tedy konstatovat, ze pocita¢ je vyuzivan piedev§im k riznym
druhtim komunika¢niho spojeni s kamarady a prateli, at’ uz prostfednictvim on-linovych
her, kde spolu jedinci nejen herné soupeti, ale souc¢asné se spolu mohou i dorozumivat,
¢i chatovani na socidlni siti Facebook. Mezi dalsi nejcastéjsi aktivity patii vyhledavani
informaci a také sledovani videi a poslech hudby na siti Youtube. Tyto tfi Cinnosti
uvadeéla vétSina zaka i studentti spolecné. Je tedy ziejmé, ze komunikaéni prvek je velmi
vyznamnou soucasti zivota dospivajicich, bez ohledu na to, zda navstévuji Skolu

Vv mensi obci, nebo Skolu ve méste.
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Otazka ¢. 6: Kontroluji tvoji rodice, co na pocitaci delas a kolik u néj travis casu?
a) Ano, kontroluji (napis, jak te kontroluji)

b) Ne, nekontroluji (napis, proc té nekontroluji)

Respondenti méli v dal$i ¢asti vyzkumu uvést, zda Vv jejich rodiné probiha
rodicovska kontrola ¢innosti na pocitaci. Pokud zvolili odpoveéd’ ,,ano*, méli napsat,
jakym zptuisobem takova kontrola probiha. A pokud se rozhodli pro moznost ,,ne*, méli
uvést, zjakého diivodu neprobiha. Cetnost odpovédi neni zobrazena procentudlnim
vyjadienim, ale jejich kumulativnim poétem. Celkem 5 dotazanych neuvedlo ani jednu

Z moznosti — tedy neuvedlo, zda je rodic¢e kontroluji, nebo ne.

Graf 5: Vyskyt rodi¢ovské kontroly aktivit na pocitaci (idaje uvedeny v kumulativni

cetnosti)
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Z celkového pocétu 95 dotazanych pouze 35 uvedlo, Ze u nich rodi¢ovska
kontrola probiha, coz ptedstavuje jen 37 %. Z vétsi Casti jsou kontrolovani hlavné
studenti, v obou zkoumanych tfidach byl dozor uveden u téméi poloviny respondentu.
Tuto skutecnost miizeme vysvétlit tim, ze tito dospivajici maji vétSinou rodice s vysSim
dosazenym stupném vzdélani — podle prizkumu zobrazeného v Grafu 1 ma 64 % rodict
déti navstévujicich Skolu ve mésté vysokoskolsky titul, je tedy logické, Ze své déti
vedou také ke kvalitnimu vzdélani a chtéji, aby studiu jejich potomci vénovali dostatek
¢asu. Naproti tomu zaci jsou svymi rodi¢i kontrolovani jen vyjimecné. Tento fakt mize

byt zplsoben SirSim rozsahem jejich volnocasovych ¢innosti nebo niz§im stupném
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dosazeného vzdelani rodicii — pripomenime, Ze nejvetsi zastoupeni u této skupiny rodicl

mélo v prizkumu stfedni odborné a stfedoskolské vzdélani, thrnné ¢inilo 72 %.

Tabulka 4: Rozsah rodi¢ovské kontroly ¢innosti na pocitaci (tdaje uvedeny
Vv kumulativni ¢etnosti)

Tridy/ VIIL. IX.A IX.B 3.E 4.E celkem
moznosti (12 7aké) (12 7aké) (11zaka) (31%aka) (29 #éka) (95 zakd)
€as straveny na PC 2 2 1 9 6 20
¢innosti provadéné na PC 3 1
obcasna kontrola 3 2 3 8
ptaji se 1 2 3
celkem 5 2 3 13 12 35

Zpusob rodi¢ovské kontroly museli zaci a studenti napsat svymi slovy, neméli k
dispozici zadnou nabizenou moznost, kterou by jen oznalili. VétSina ziskanych
odpovédi byla piekvapivé totozna a nevznikla tedy zadna Siroka skala osobitych
pivodnich odpovédi, které by se slozité vyhodnocovaly. Nejcastéji respondenti uvadéli,
ze rodice kontroluji, hlavné kolik ¢asu déti na pocitaci stravi, tuto moznost sdélilo pies
57 % zakt a studentd. Cetnost dalsich typt kontroly uZ byla nizka, respondenti
Vv dotaznicich sdélili, Ze rodice je kontroluji jen nekdy (napt. Ze znenadéani vstoupi do
pokoje nebo se utvrdi v tom, Ze jejich dité na pocitaci déla skutecné jen ty Cinnosti,

které dostalo za tkol).
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Graf 6: Zpisoby rodi¢ovské kontroly ¢innosti na pocitaci (adaje uvedeny v kumulativni
cetnosti)
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V celkovém meéritku vSak vétSinou dotazani uvedli, ze u nich rodi¢ovska

kontrola viibec neprobiha (celkem 55 respondentit). Témét neprobiha u zaka 9. tiid.

Tabulka 5: Divody absence rodicovské kontroly (idaje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)

0 1 1 1 2
Zde je do jisté miry piekvapenim majoritni zastoupeni odpovédi ,,nevim®, ,,véti
mi“ a ,,netravim na PC moc ¢asu®. Muzeme usuzovat, ze rodic¢e své déti vychovavaji

v demokratickém duchu, tudiz déti nejsou tedy zahlceny ptikazy, ale jsou vedeny spise

k samostatnosti a vzajemnému respektu. Nasvéd¢oval by tomu i fakt, Ze tyto 3 odpovédi




se vyskytovaly nejcastéji v celkovém hodnoceni vysledkl. Proto Zaci a studenti vlastné
ani divod absence kontroly neznaji nebo maji divéru svych rodicl, kterou se snazi
nezklamat, anebo sami od sebe na pocitaci tolik ¢asu netravi a rodice je tedy nemaji
diavod kontrolovat. Tyto moZnosti se objevovaly napfi¢ celym spektrem dotdzanych.

U zakt zakladni Skoly byla spolu s odpovédi ,nevim® nejcastéji uvadéna

moznost ,,nezajima je to“. Tento fakt opét mizeme piisuzovat irovni vzdélani rodicd,

ktefi nepovazuji kontrolu €innosti na pocitaci svého ditéte za pftili§ dilezitou.

Graf 7: Divody absence rodi¢ovské kontroly
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Otazka ¢. 8: Podtrhni, na které z téchto socidalnich siti mas zaloZen ucet. Pokud tam
néjaka chybi, dopis ji.
Facebook, Twitter, Youtube, Google+, LinkedIn, Lidé.cz, ................c.cveeeeean ..

Tato vyzkumna otazka se snazila zjistit, zda jsou respondenti uzivateli n€které
socialni sit¢ a kterd znich je nejpopularnéjsi. MeEli moznost vybrat néjakou
Z nabizenych ¢i dopsat tu, kterd ve vyctu chybi. Toho vSak vyuzilo zanedbatelné

mnozstvi dotdzanych, vétSina podtrhla pouze navrzené eventuality.

Tabulka 6: Pocet aktivnich ucti na navrzenych socidlnich sitich (tdaje uvedeny
v Kumulativni ¢etnosti)

tfidy/ VIII. IX.A IX.B 3.E 4.E celkem

mozZnosti (12 zaka) (12 zaka) (11 zaka) (31 zaka) (29 zaka) (95 zaka)
Facebook 9 12 10 22 28 81
Twitter 4 1 6 9 22
Youtube 7 9 7 19 25 67
Google+ 3 17 20 51

Dle ocekavani byl nejcastéji uvadénou siti Facebook, ktery pouziva pies 85 %
dotazanych, u zaku a studentt star§iho veku (Cili v 9. tiidach a v kvinté) byl zvolen
témer ve 100 % pripadi.

Kromé Facebooku byly casto v kombinaci spole¢né uvadény sité Youtube a
Google+. Je to zpiisobeno tim, Ze pro piistup k obéma sitim je nutné mit zalozen pouze
jeden e-mailovy ucet, coz velmi usnadiuje jejich vyuzivani. Diky jednomu e-mailu jsou
tyto sité vzajemné propojené a sdileni obsahu ¢i komunikace na jedné nebo druhé z nich
je tak podstatné jednodussi. Zatimco Google+ funguje na podobném principu jako sit’
Facebook — slouzi tedy piedev§im ke komunikaci, Youtube je uréena piedev$im
k pfehravani a sdileni videi. Po zaloZeni vlastniho étu si 1ze na této siti vytvofit vlastni
seznam oblibenych videi, ktery lze kdykoliv a kdekoliv po ptihlaSeni prehrat. Zistava

ulozen pravé pod piisluSnym uzivatelskym kontem.
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Protoze ale bylo ptfedpokladdno, Ze se bude majoritné mezi respondenty
vyskytovat Facebook, dal§i vyzkumné otazky se tykaly pravé této sité. Nejprve pro
piehlednost uvadime graf cetnosti jeho vyskytu mezi Zaky vSech trid vyjadieny

V procentudlnim zastoupeni.

Graf 8: Vyskyt uzivatelského uétu na Facebooku mezi respondenty
(Gdaje uvedeny v relativni Cetnosti)
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V VIII. tiidé se facebookovy profil vyskytuje u 9 zaka z 12 (75 %), v IX.A u
vSech 12 zaka (100 %), v IX.B u 10 zakd z 11 (témef 91 %), v 3.E u 22 studentd z 31
(71 %) a v 4.E u 28 studentt z 29 (96 %).
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Z celkového poctu 95 respondentl jich pouze 14 uzivatelsky ucet na této siti
nemé zalozeno. Témto jedincim Se vénovala zévéreCna cast dotazniku (konkrétné
otazka ¢. 18: Zjakého duvodu nemds zaloZen ucet na Facebooku? Jeji shrnuti je

znazornéno v Grafu 9).

Graf 9: Cetnost piigin absence facebookového uétu (adaje uvedeny v kumulativni
cetnosti)
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Miuzeme si vS§imnout, Ze zasadni diference se objevuje u respondentti mladsiho
veéku — ti, ktefi nejsou facebookové aktivni, navstévuji predevsim 8. tiidu, resp. tercii.
V 9. tridach, resp. kvarté, se objevili pouze dva respondenti, ktefi profil na zminéné
socialni siti nemaji. Tito vSichni, az na jednoho, uvedli, ze G¢et nemaji zaloZen, protoze
ho nepotiebuji a piijde jim to zbytecné. Jeden dotdzany dokonce zminil, ze ,, Profil
nemam a nikdy mit nebudu!“. Chlapci a divky jsou v této problematice v poméru 11:3,

prevazuji tedy vyrazné chlapci. Témto rozdiliim se vénuje nasledujici analyza.
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Nejprve se zaméfime na rozdily mezi pohlavimi. Mizeme konstatovat, Ze
z celkového poctu 39 divek zapojenych do vyzkumu jich ma profil na Facebooku

zalozeno 35, tedy téméf 90 %. U chlapct je tento rozdil patrny vice, z 56 dotazanych se

facebookového déni neticastni 12 chlapcti, coz ¢ini 21 %.

Graf 10: Cetnost uzivatelského tétu na Facebooku u divek a chlapcii

(Gdaje uvedeny v relativni cetnosti)

fi =100 %

n; = 95
120

100

80

kytu [v %]

60

m divky
40

Cetnost vys

B chlapci

20

VIII. IX.A IX.B
Trida

Z ¢eho vyplyva tato odliSnost?

Pfi porovnani ¢etnosti jednotlivych volno¢asovych aktivit v Grafu 3 zjistime, ze
divky kromé surfovani po internetu rady relaxuji — ptedev§im poslouchaji muziku,
vénuji se ruénim pracim a chodi ven s kamarady. Chlapci naopak ve volném case vice
sportuji @ hraji PC hry, mohli bychom tedy usuzovat, Ze maji relativni dostatek kontaktu
se svymi vrstevniky (jak bylo jiz uvedeno v interpretaci Grafu 4) a nepotiebuji se s nimi
setkavat jeSt€ na socidlnich sitich. Divky jsou totiZ ve v€kové skupiné zucastnénych
respondentll ,,vyspélejsi“ a ziejmé vice touzi po socidlnim kontaktu s opacnym
pohlavim, proto pocituji vétsi nutkani ucastnit se jesté facebookového déni. Je to ale
pouze spekulace.
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Dalsi odlisnost Ize z Grafu 10 vypozorovat ve vékovych kategoriich. Mladsi
jedinci (tedy zaci 8. tiidy, resp. studenti tercie) zaplnuji v celkovém poctu vétsi ¢ast
téch, ktefi nemaji tcet zalozen. Ze 14 respondentt jich 11 spada do mladsiho veéku, tvori
tedy 78 %. Zde miize byt zdivodnénim fakt, Ze zminé€na socidlni sit’ je piistupna
jedinciim od 13 let véku, spousta zakl a studentl do této vékové kategorie v 8. tfidach
jesté¢ nespadd a pii zaloZzeni uctu by se proto museli ,zestarSit“. Neékteti ale

pravdépodobné o véku lhat nechtéji a proto si Gi¢et radéji ani nevytvori.
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Otazka ¢. 10: Za jakym ucelem chodis na Facebook? Miizes oznacit vice odpovédi.
a) Jen se divam, co tam délaji ostatni.
b) Komunikuji s prateli/kamarddy.
C) Hledam nové pratele/kamarady.
d) Hraji hry.
e) Ziskavam informace, co se bude dit ve skole.
f)  Zjistuji, co se kde déje, kulturni a zabavné akce, setkani kamarddii atd.

g) Jiné:

Tato otazka méla za cil vyzkoumat, pro¢ vibec respondenti citi potiebu ucastnit
se facebookového déni, co je jeho hlavnim motivem. Mohli vybirat ze 6 nabidnutych
moznosti nebo mohli dopsat sviij vlastni ditvod. Této eventuality ale nikdo z oslovenych

nevyuzil, vSichni oznacili jednu nebo i vice z uvedenych moznosti.

Tabulka 7: Pti¢iny facebookové aktivity (idaje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)

mzr;:zﬁ g . IX.A IX.B 3.E 4.E ;":k:‘)
a 2 5 3 8 10 28
b 9 11 9 21 23 73
c 2 1 1
d 1 0 2
e 3 5 5 18 24 55
f 1 5 5 10 8 29

Témer 90 % respondent (73 dotazanych z 81) uvedlo, Ze nejcastéjsi aktivitou je
komunikace s piateli/kamarady, coz spliiuje primarni Gcel celé socialni sité. Dale pak
zaci navstévuji Facebook predevsim kvili zjistovani informaci o déni ve Skole — Casto
si totiz Zaci prostfednictvim této sit€¢ vyméiuji aktudlni informace nebo si posilaji
materialy dalezit¢é pro studium. Pfi vytvareni dotazniku jsem se domnivala, Ze
nejcastéj$i odpoveédi bude moznost a) Jen se divam, co tam délaji ostatni, protoze
Vv okoli mych vrstevnikli byva tento dlivod navstév Facebooku uvadén nejcastéji. Je ale
patrné, ze mladez v obdobi dospivani je vice pragmatickd, snazi se si svlj Zivot co
nejvice ulehéit, k ¢emuz jim pomaha i elektronicka komunikace, kterd je nejen
pohodInéjsi, ale i1 rychlejsi. Zde se neobjevovaly zadné diference mezi pohlavimi, neni

tedy tfeba uvadét graf odliSnosti.
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Otazka ¢. 11: Odhadni, kolik casu denné na Facebooku stravis.

Tato vyzkumna otazka byla zaktim a studentim poloZena se zamérem zjistit, zda
internet a socialni sit¢ zabiraji jejich volného Casu, coz je i primarni cil této préce.
Nenachazely se zde zadné moznosti, ze kterych by mohli respondenti pouze jednu
vybrat, ale védom¢ byl vlastni Gsudek ponechan na dotazovanych. Tato skute¢nost
mohla zapficinit i1 relativn€ nizsi navratnost odpoveédi, 6 respondentti ji viibec nesdélilo.

Nejcastéji byly uvadény tyto casové udaje:

Tabulka 8: Kolik hodin denné Zaci stravi na Facebooku (adaje uvedeny v kumulativni
cetnosti)

Tridy/ celkem
mo¥nosti VIIl. IX.A IX.B 3.E 4.E (81 54ka)
>1/2 hod. 3 2 2 7 10 24
% -1 hod. 1 6 5 11
1-2 hod. 2 6 3 11
2 -3 hod. 2 2 1 7 14

<3 hod. 3 4 3 1 15

celkem 9 11 8 22 26 75

Pokud zanalyzujeme pouze celkové vysledky, zjistime, Ze nejvice zaci a studenti
uvadéli udaje s nejvétSim Casovym rozpétim — tedy ze na Facebooku stravi méné jak pil

hodiny denng, ale také vice jak 2-3 hodiny denné a vice.
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Graf 11: Cas straveny na Facebooku (jednotlivé tiidy)
(4daje uvedeny v relativni cetnosti)
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Zvoleny casovy udaj

Velky rozdil se objevil pii porovnani jednotlivych tfid. Pfi blizSim zkoumani
Ize zkonstatovat, ze nejkrat$i dobu travi na Facebooku pfedevsim studenti a naopak
nejdéle se mu vénuji Zaci navStévujici zakladni Skolu (tfihodinova aktivita na
Facebooku se objevila nejvyrazngji ve viech 3 tiidach ZS). Je zajimavé, Ze studenti
kvarty jako nejcastéjsi tidaj uvedli méné jak ptilhodinovou ¢innost denné, naproti tomu
zaci 9. tfid — tedy stejna v€kova kategorie — uvadéli nejcastéji vice jak 3 hodinovou
aktivitu. Jesté pozoruhodnéjsi situace se objevila u zaku 8. tiidy, zde byla stejnym dilem
oznacena mén¢ jak pulhodinova a zaroven vice jak 3 hodinovéa facebookova ¢innost
denné. Tento rozdil mize byt zptisoben odlisnymi odpovéd'mi divek a chlapci, které

jsou zanalyzovany v Grafu 12, resp. Grafu 13 a také vys$$i narocnosti uciva, ktera je

kladena na studenty gymnazia.
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Graf 12: Cas straveny na Facebooku (divky) (idaje uvedeny v kumulativni &etnosti)
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Graf 13: Cas straveny na Facebooku (chlapci) (idaje uvedeny v kumulativni Getnosti)
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Pfi porovnani tdaju ziskanych od chlapci a divek lze konstatovat, ze doba
stravena aktivné u facebookového uctu je u divek del$i, pohybuje se kolem 3 hodin.
Naproti tomu chlapci ve vétSin€ ptipadi u néj nezlstavaji déle nez pll hodiny. Tento
rozdil mizeme opét vysvétlit tim, Ze chlapci ve svém volném Case vice sportuji nez
divky nebo hraji PC hry. Jestlize divky se vice setkavaji s kamarady, je logické, Ze

s nimi udrzuji 1 vétsi miru komunikace pres internet.
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Otazka ¢. 14: Kontroluji nékdy rodice tviij profil na Facebooku ci jiné socialni siti,
kterou mas?
a) Ano, kontroluji (napis, jak té kontroluji)
b) Ne, nekontroluji (napis, proc té nékontroluji)
Respondenti méli v dal$i ¢asti vyzkumu uvést, zda v jejich rodiné probiha
rodicovska kontrola ¢innosti na pocitaci. Pokud zvolili odpovéd’ ,,ano®, méli napsat,
jakym zptsobem takovéa kontrola probiha. A pokud se rozhodli pro moznost ,,ne*, méli

uvést, z jakého diivodu neprobiha.

Graf 14: Vyskyt rodicovské kontroly facebookovych aktivit (jednotlivé tiidy)
(0daje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)
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Z celkového poctu 81 dotazanych, ktefi uvedli, Ze maji aktivni Gcet na socidlni
siti Facebook, jich pouze 7 podléha rodicovské kontrole, coz predstavuje 8,5 %. Tento
velice zarazejici stav je obtizné jakymkoliv zpisobem vysvétlit, nebot se zde
neuplatituje ani rozdil mezi pohlavimi, ani mezi vékovymi kategoriemi, ani mezi
navstévovanou Skolou, ani mezi Grovni dosazené¢ho vzdélani rodict. Prakticky mtizeme
konstatovat, ze rodiCovska kontrola facebookovych aktivit neexistuje. Tabulka 9
predklada nejcastéjsi divody absence této kontroly. 7 respondentt, ktefi na vyzkumnou

otazku odpovédéli kladng, nejCastéji zminovali, Ze kontrola probihd prostfednictvim




aktivnich rodicovskych ucti na Facebooku. Zastoupeni téchto odpovédi ale bylo tak

mizivé, ze pro n¢€ nebyl vytvoien samostatny graf.

Tabulka 9: Divody absence rodi¢ovské kontroly (tidaje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)

Trid
. v/ . VIII. IX.A IX.B 3.E 4.E celkem
mozZnosti
nemaji
ucet na 2 4 5 6 17
Facebooku
nezajem 1 1 1 4 3 10
nevim 2 2 4 4 8 20
Veri mi 2 2 3 5 5 17
nemaji na
: 1 1 2 4 8
to pravo

Stejné jako u absence kontroly aktivit na pocitaci, 1 zde mély nejvéEtsi zastoupeni
odpovédi ,,nevim* a ,,véii mi“. Opét to svéd¢i o liberalnim demokratickém duchu
vychovy, ktery v rodinach pravdépodobné prevlada. Jako velmi Castou odpoveéd také
Zaci a studenti uvadéli ,,nemaji ucet na Facebooku* — respondenti tedy nevidi moznost,
jak by je rodi¢e mohli kontrolovat. Do jisté miry to vypovida o tirovni obezndmenosti se
zabezpecenim facebookového uctu, protoze jestlize dotdzani maji sviyj profil dostatecné
zabezpecen, védi, ze je slozité o ném cokoliv zjistit, aniz by jedinec nebyl na této siti
ptihlaSen. Nejmensi zastoupeni mély odpovédi ,,nezajima je to* a ,,nemaji na to pravo*.
Kupodivu byla tato moznost nejcastéji uvadéna mezi studenty gymnazia, coz mize byt

piekvapive.
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Graf 15: Duvody absence rodicovské kontroly (tidaje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)
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Otazka ¢. 15: V cem spatiujes vyhody Facebooku? Miizes oznacit vice odpovédi.
a) Umoznuje snadnéjsi kontakt s lidmi z celého svéta.
b) Umoznuje navazovat nova pratelstvi.
€) Velmi snadno se ovlada.
d) Miizu tam chatovat a posilat si zpravy s prateli.
e) Umoznuje rychlé sdilent fotek a videi.
f)  Pokud néco shanim, hledam pomoc nebo radu, staci to napsat ve statusu a c¢asto
mi nékdo pomiize.
9) Madm aktudlni informace i o lidech, se kterymi se tak casto nesetkavam.
h) Jiné:

1)V nicem nevidim jeho uzitecnost.

Tato otdzka dopliovala vyzkumny dotaz ¢. 10 (Za jakym ucelem chodis na
Facebook?), nebot’ i z téchto vyslednych odpovédi se da posoudit hlavni motivace zaki
k navstévam svych facebookovych profilt. V dotaznicich nebyly ani jednou uvedeny

moznosti h), i), proto nejsou v Grafu 16 zohlednény.

Graf 16: Spatfované vyhody aktivniho facebookového tctu

(4daje uvedeny v relativni cetnosti)
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Z grafu je patrné, ze cCetnost odpovédi byla v celkovém méfitku prakticky
totoznd bez rozdila veéku a tiid. K nepatrnym diferencim doslo u odpovédi b) a c), které
vyraznéji dominovaly hlavné v 8. tiide¢.

K podobnym zavérim jsme dospéli i1 pfi analyze odpoveédi u divek a chlapcii,
proto neni tato diference v grafu zobrazena.

Potvrdil se nam jiz ziskany poznatek z vyzkumné otazky 10, tedy ze mladi lidé
Facebook vyuzivaji piredevsim k vzajemné komunikaci, tuto odpovéd’ oznacilo 81 %
respondent. Druhou nej¢astéji oznacovanou moznosti byla moznost a) Umoznuje
snadn¢jsi kontakt s lidmi z celého svéta.

Muzeme konstatovat, ze spojeni s prateli, potazmo s lidmi z celého svéta je pro
dnes$ni mlad¢ lidi prioritni volno€asovou ¢innosti. K tomuto zédvéru dospéjeme, jestlize
vezmeme Vv Uvahu, Ze nejcastéjsi volnocasovou aktivitou je surfovani po internetu, ktery
vyuzivaji predevsim k aktivit¢ na socialni siti Facebook, jez jim slouzi hlavné ke
komunikaci s prateli.

Nejmensi zastoupeni méla odpovéd’ ¢) Velmi snadno se ovlada.
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6.2 Druha faze vyzkumu

Otazka ¢. 16: V ¢em spatiujes jeho nevyhody?

a) Vsechno se na ném rychle §iri.

b) Velmi Spatna ochrana soukromi — uzivatelé casto nevi, jak si své soukromi
nastavit.

¢) Facebook je , zZrout casu*, lidé na ném travi vice casu, nez by sami chtéli.

d) Facebook je plny reklam.

e) Nekteri uzivatelé pouzivaji Facebook jako sviyj , denicek™ — sdéluji na ném
téemer uplné vsechno.

f) Zverejnené informace mohou byt kdykoliv zneuzity.

g) Jiné:

h) Facebook nema zdadné nevyhody.

Vyzkumnou otdzkou ¢. 16 byla zahdjena druhd faze empirické casti, kterd si
klade za cil zjistit, zda si zdci uvédomuji rizika spojend s uzivdnim internetu a
socialnich siti. I zde méli dotazovani moznost vybrat nékterou (nebo nékteré)
Z nabizenych odpovédi, pokud dle jejich nazoru néjaka odpoveéd chybéla, mohli ji

doplnit. Toho ale vyuzili jen 3 respondenti, proto nejsou v Grafu 17 zohlednény.
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Graf 17: Spatfované nevyhody aktivniho facebookového uctu (tdaje uvedeny v relativni
cetnosti)
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Z grafu muzeme vycist, ze V celkovém méftitku byly nejcetnéji oznaCovany
moznosti €) a b), tedy dvé moznosti, které spolu vyrazné souviseji, i kdyz to na prvni
pohled neni patrné. Velmi Spatnd ochrana soukromi (k této moznosti byl zamérné
pfidan dovétek, Ze uZivatelé tedy nevédi, jak si své soukromi spravné nastavit) a Nekteri
uzivatelé pouzivaji Facebook jako sviij denicek vypovidaji o tom, Ze i sami respondenti
se domnivaji, ze nejveétsi nebezpeci tkvi pravé v ochrané soukromi, kterou si ¢asto ani
uzivatel neumi nastavit. Tento zavér 1ze ovSem vyvodit pouze z odpovédi ziskanych od
studentli gymnazia.

Zaci zakladni $koly naopak shodné oznacovali jako nejéastéjsi moznost c), podle
nich lidé na socialni siti travi vice Casu, nez by sami chtéli. Toto zji§téni nam potvrzuje
vysledky ziskané vyzkumnou otazkou €. 11 (Odhadni, kolik casu denné na Facebooku
stravis.), které jsou zpracovany v Grafu 11. Tito respondenti totiz na socialnich sitich
stravi v pruméru vice Casu, nez studenti gymnazia a proto je logické, Ze tuto moznost
uvedli jako nejvétsi nevyhodu Facebooku. Dalsimi zvolenymi odpovédmi byly
moznosti a) a f).

Ze ziskanych vysledkl by se jiz nyni dalo usuzovat, ze studenti si nebezpeci
spojené s aktivitou na socialnich sitich uvédomuji vice nez zaci. Ti totiZz moznost

b) Spatna ochrana soukromi uvedli ve velmi malém procentu.
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Otazka ¢. 19: Zakrouzkuj ta tvrzeni, kterd povazujes za pravdiva:

a) Facebook neni nijak nebezpecny.

b) Pokud néco zverejnim kdekoliv na internetu a ndsledné to smazu, nikdo to jiz
nemiize dohledat.

C) Pokud néjakého uzivatele ,,nemam v pratelich“, nemiize se o mné dozvedet
Zadné informace.

d) Informace, které o sobé na kterékoliv socialni siti zverejnim (statusy, fotografie,
videa...), nemuze nikdo, koho ,,nemam v pratelich “, dohledat a zneuZzit.

e) Radéji komunikuji pres internet a socidlni sité, nez tvaii v tvar. Clovék se nemusi

stydet a spoustu veci tak sdeli lépe.

Vyzkumna otdzka navazovala na otdzku ¢. 16 a kladla si za cil zjistit, do jaké
miry maji zaci a studenti povédomi o rizicich spojenych s uzivanim internetu. Zameérné
byly odpovédi respondentim nabidnuty a ti z nich méli za tkol vybrat ty podle jejich
nazoru nejvhodngjsi a nejpravdivéjsi. Navratnost u této otazky byla ale 35 %,
odpovédélo na ni pouze 33 dotazanych. Muzeme tedy konstatovat, ze pro zbylych 65 %
nebyla pravdiva ani jedna z odpovédi a je tedy zfejmé, ze povédomi o rizicich
spojenych s uzivanim internetu osloveni jedinci maji. Uvadime tedy pouze souhrnnou

tabulku ziskanych vysledkd.

Tabulka 10: Uroven povédomi o nebezpedi internetu a socidlnich siti
(4daje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)

Tridy/
. . VIIl. IX.A IX.B 3.E 4.E celkem
moznosti

a 7 2 1 10

b 3 2 5

c 2 2 2

d 2 2

e 5 2 3 10

Z téchto ziskanych udaji miZeme usoudit, ze 9,5 % z celkového poctu
respondentll se domniva, Ze socidlni sit’ Facebook neni nijak nebezpecna. Lze tedy
opravdu piedbézné¢ konstatovat, ze poveédomost o internetovych rizicich mezi
dospivajicimi je velmi dobrad. Této problematice se vSak detailnéji vénovala posledni

vyzkumna otazka ¢. 20.
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Otazka ¢. 20: Znas néjaka rizika spojena s pouzZivanim internetu a socidalnich siti?

Pokud ano, jaka to jsou?

Posledni vyzkumna otazka se snazila detailnéji vyzkoumat povédomi zakt a
studentt o rizicich spojenych s uzivanim internetu a socidlnich siti. Nenachazely se zde
zadné moznosti, ze kterych by mohli respondenti pouze jednu vybrat, ale védomé byl

vlastni usudek ponechan na samotnych dotazovanych.

Tabulka 11: Rizika internetu a socialnich siti, ktera si zaci uvédomuji
(4daje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)

Tridy/
. . VIIl. IX.A IX.B 3.E 4.E celkem
mozZnosti
zneuziti
: . 4 3 3 12 10 32
informaci
pedofilie 2 5 7
ztrata
’ 3 4 7
soukromi
kybersikana 5 2 5 2 14
vyskyt
Huchyla”, 1 1 1 9 6 18
stalking
zavislost 2 2 4

Na tuto otazku neuvedlo 41 dotazanych Zadnou odpovéd’, jeji navratnost byla
tedy pouze 57 %. Lze konstatovat, ze 43 % respondenttl si neuvédomuje ¢i nezna rizika
spojena s uzivanim internetu a socialnich siti. Mizeme to vysvétlit tim, Ze dnesni mladi
lidé jsou jiz od détstvi obklopeni elektronikou, pocitate nevyjimaje. V takovém
prostiedi vyrustaji, dobie ho tedy znaji, divétuji mu, a protoZe s jeho uZivanim nemaji

zatim Zadnou Spatnou zkuSenost, nespatiuji v ném Zadna rizika.

Vétsina téch, ktefi na otdzku odpovédéli, uvedla vice nez jedno bezpecnostni
riziko. Dle ocekavani bylo nejcastéji uvadéno, ze nejvétsi riziko respondenti spatiuji
V potencidlnim zneuziti informaci, které o sobé na internetu zvetejni. Tato odpoveéd’ se

vyskytla v 78 %. Vice nez o polovinu méné¢krat pak bylo uvadéno riziko kyber§ikany108,

1% pPozn.: Jedna se o Sikanovéani jiné osoby pomoci informacnich technologii - internetu, mobilnich
telefont, apod. (napf. vydirani, ublizovani, obtézovani, ohrozovani, zastraSovani apod.).
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jehoz pfitomnost v odpovédich se stala naopak prekvapenim (na pocatku vyzkumu
nebylo pfedpokladano, ze Zaci a studenti budou mit o tomto pojmu povédomi), a také
nebezpeci vyskytu deviantnich jedinct, kteti mohou praktikovat obtéZzovani formou
stalkingu®.

Diference vysledkt se objevily mezi pohlavimi a jsou zpracovany v Grafu 18,

resp. Grafu 19.

Graf 18: Spatfovana rizika internetu a socialnich siti (divky)
(4daje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)
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19 pozn.: Za stalking lze povazovat op&tovné, systematické, dlouhodobé obt&zovani nevyzidanymi SMS
zpravami, e-maily, telefonaty, nechténymi pozornostmi, ptipadné opakovanym a cilenym sledovanim
urcité osoby. Utocnik u obéti vyvolava pocit strachu.
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Graf 19: Spatfovana rizika internetu a socialnich siti (chlapci)
(Gdaje uvedeny v kumulativni ¢etnosti)
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Z grafii je mozné vyvodit zavér, Ze divky si vice uvédomuji riziko vyskytu
deviantnich jedinct a potencidlni moznost stalkingu, nebot’ ji uvedly divky ze vSech
tfid. Naproti tomu chlapci jsou pravdépodobné vice informovani o kyberSikané, kromé
8. tfidy ji uvedli zdstupci vSech ostatnich tfid. Shodné ale ob& pohlavi uvedla, Ze
nejveétsi nebezpeci internetu a socidlnich siti je obsaZzeno v moznosti snadného zneuziti

osobnich informaci.

Do interpretace empirického vyzkumu nebyly zahrnuty otazky €. 12, 13, a 17.
Pti analyze vysledkl bylo totiz zjisténo, ze jejich validita je nizka a pro celkovy souhrn

jsou tyto dil¢i vysledky nepotiebné.




7. Shrnuti vysledkt vyzkumu, vyhodnoceni hypotéz

V uvodni ¢asti empirického vyzkumu bylo na zakladé zjisténych informaci o
problematice internetu a socialnich siti jako zpisobu traveni volného ¢asu u zaki na 2.
stupni zakladnich Skol stanoveno 5 hypotéz. Analyzou ziskanych dat z provedeného

Setfeni bylo zjisténo:

Hypotéza 1: Zaci navitévujici $kolu v mensi obci travi vétSinu svého volného ¢asu
na internetu a socialnich sitich.

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze zaci VIIL, IX.A a IX.B tfidy travi sviij volny cas
nejcastéji na internetu, tuto skuteénost uvedlo 89 % z nich.

Vyzkumna hypotéza byla tedy potvrzena.

Hypotéza 2: Studenti navstévujici Skolu ve mésté travi sviij volny ¢as na internetu
a socialnich sitich ¢astéji nez Zaci navStévujici Skolu v mensi obci.

Témer 87 % studentli navstévujicich skolu ve mésté a 88 % zakid navstévujicich skolu
v mensi obci uvedlo internetovou ¢innost jako svou nejcastéjsi volnoc¢asovou aktivitu.

Vyzkumna hypotéza tedy byla vyvracena.

Hypotéza 3: Rodice studentii nav§tévujicich §kolu ve mésté kontroluji pocitatovou
a internetovou aktivitu svych déti castéji nez rodice Zaki navstévujicich Skolu
vV menSi obci.

Témer u poloviny respondentll studujicich gymnézium bylo zjiSténo, Ze u nich
rodicovska kontrola pocitaCovych aktivit probihd. AvSak u internetovych aktivit je
rodi¢ovska kontrola naprosto zanedbana, takika neprobiha u nikoho z respondentti — ani
u studentti Z mésta, ani u zaki z mensi obce.

Vyzkumna hypotéza tedy nemohla byt potvrzena ani vyvracena.

Hypotéza 4: DivKky travi na internetu a socialnich sitich méné svého volného casu
nez chlapci.

Z provedeného prizkumu vyplynulo, ze 92 % divek travi svlij volny ¢as u internetu a
socialnich siti, naopak chlapci tuto skutecnost uvedli v 82 %.

Vyzkumna hypotéza byla tedy vyvracena.
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Hypotéza 5: Zaci a studenti nedovedou pojmenovat a posoudit rizika spojena
S uZivanim internetu.

43 % dotazanych si rizika spojena s uzivanim internetu neuvédomuje. Zbylych 57 %
predstavuji pfedevSim studenti, Zaci jeho nejvétsi nebezpeci spatfuji v mnozstvi Casu,
které u néj jedinci stravi. Objevily se tedy rozdily ve vnimani rizik u zak a studentt.

Vyzkumna hypotéza ale byla v celkovém pohledu potvrzena.
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ZAVER

Diplomovéa prace Internet a socialni sité jako zpusob traveni volného casu u
Zakii 2. stupné ZS si kladla za cil zjistit, zda maji internet a socialni sité zasadni vliv na
zpusob traveni volného ¢asu u zakt na 2. stupni ZS. Bylo tedy nejprve nutné pibliZit
problematiku volného casu jako takového, zpusoby jeho chapani, jeho funkce a
determinanty. Stejné tak bylo nutné seznamit se s otazkou medii, internetu a socidlnich
siti jako novodobych fenoméntli. Byla také zdlraznéna rizika, kterd v sobé internet
skryva a kterd predstavuji nebezpeci pro jeho uzivatele. Proto byl na konci teoretické
Casti sestaven seznam pravidel, jehoz dodrzovani miize uzivatele pfed témito riziky
ochréanit. Druhym dopliujicim cilem bylo zjistit, zda si zaci uvédomuji rizika spojena
S uzivanim internetu, zda je umi pojmenovat a posoudit jejich nebezpecnost.

Oba stanovené cile se snazila naplnit empiricka ¢ast prace, ktera byla provedena
formou dotaznikového Setfeni mezi 95 zaky a studenty ZS Lhenice a Gymnazia
Jirovcova. Dotaznik se skladal z 20 vyzkumnych otazek a vSem respondentim bylo
rozdano jeho totozné vyhotoveni. Vzhledem k mé pfitomnosti pfi vyplhovani byla

navratnost dotaznik 100 %.

Pted provedenim prizkumu bylo stanoveno 5 vyzkumnych hypotéz, které mély
pomoci naplnit stanovené cile. Analyzou ziskanych dat bylo zjisténo, ze 87 % studentt
gymndzia a 89 % zaka zékladni Skoly travi vétSinu svého Casu na internetu a socialnich
sitich. Respondenti navs§tévujici Skolu v menSi obci jsou v této Cinnosti nepatrné
aktivnéjsi, avSak v celkovém méftitku mizeme konstatovat, Ze primarni cil prace byl
naplnén.

Potvrdil se nam piredpoklad, ktery je jiz obsazen v samotném ndzvu prace.
Internet a socidlni sité¢ jsou skutecné dominantnim zpisobem traveni volného Casu
dnednich dospivajicich. Vysledky prizkumu také ukdzaly, Ze divky se internetovym
aktivitdim vénuji vice nez chlapci. Analyza se vénovala také rodiCovské kontrole
pocitaCovych a internetovych aktivit respondentti. Bylo zjist€no, Ze dohled nad
pocitaCovymi aktivitami u respondentli V jist¢é mife probih4, avSak u internetovych
aktivit je rodicovska kontrola naprosto zanedbana, takika neprobihd u nikoho
z dotazanych. Tento fakt potvrzuje piedpoklad, Ze povédomi o internetovych

bezpecnostnich rizicich je pravdépodobné nizké v celé spolecnosti.
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Jeho troven mezi dospivajicimi zjisStovala druha cast dotaznikového Setfeni.
Vyplynulo z ni, ze pojmenovat a posoudit bezpecnostni rizika internetu dokaze pouze
43 % dotazanych (vétSinu z nich predstavovali studenti gymnazia). Muzeme ale

zkonstatovat, ze byl tedy naplnén 1 druhy cil prace.

Na zavér bych chtéla predlozit naméty, o nichz se domnivam, Ze jejich oblast
neni jesté zcela probadana a které by mohly slouzit jako témata ke zpracovani dalSich
akademickych praci — at’ uz bakalafskych ¢i diplomovych.

Jak se bude vyvijet Zivotni styl dalSich generaci?

K jakym zménam na poli Zivotniho stylu ¢loveéka doslo za poslednich 20 let?

Jak se proménil vztah ¢loveéka K piirodé za poslednich 50 let? Jak se bude ménit
do budoucna?

Co se stane s aktivitami, které neni mozno remedializovat?
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PRILOHY

Obrazek 1: Napliiovani volného ¢asu

Graf 2: Funkce volného ¢asu, odpovédi na otizky: . Jak tasto trivite sva) volny &as ..." (horni Edst grafu) a, Jak casto ve svém volném Ease ...7" (doini ¢ast grafu), ¢Ra
18 evropskych zemi v roce 2007, Fidkovd procenta

nikdy 0 Zidka W obtas W casto W velmi tasto

... relaxacea odpoﬂnek-
(EU18)

.-« uEeni a rozvoj dovednosti
(EU18)

... navazovani ufitednych kontaktd
(EU18)

... plemyilite o praci
(EU18)

... Citite se uspéchany
(EU18)

... cltite se znudény
(EU18)

o
L)
»
e_
o |
-}
8_
=
=)

Zdro): IS5P 2007, N pro EU18 =10272, N pro CR = 1172 (listwise, nevaZena data).
Poznamka:V prvnim fadku je vidy tdaj pro CR, v druhém pro Eviopské zemé (18],

zdroj:http://www.cvvm.cas.cz/index.php?lang=0&disp=nase_spolecnost&r=1&offset=1
25&shw=100119

Obrazek 2: Disponibilita technickymi medialnimi prostiedky

GRAF 2 Vyvoj disponibility technickymi medidlnimi prostfedky ve vékové skupiné
15-30 let v letech 1992-2005 (viz vyzkum 1 - pfiloha)

index
3 o
magnetofon mobilni telefon__—
\\ m
25 gramofon

15

- - -

= elektronicka posta

1 T T T —=

1992 1994 1995 1997 2000 2002 2005
rok

zdroj: SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s. 41
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Obrazek 3: Pocet smartphont ve svété

zdroj: http://mobilenet.cz/clanky/studie-pocet-smartphonu-dosahne-v-roce-2019-56-
miliardy-13716
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Obrazek 4: Vyuzivani internetu

GRAF 12 Vyuzivani jednotlivych mozZnosti internetu ve vékovych skupindch . (viz
vyzkum 1 - pfiloha)
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zdroj: SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha : Portal, 2007, s.
54-55




Obrazek 5: Lokace IP adresy

ut r a C e * 14 aaqress or domain: e

The IP address "SR is located in the following region:

SIP Phone # - Free Trial

Numbers in 105 Countries_Free Trial Instant activation. Free PBX Tools!
TollFreeForwarding.com/SIP-Phone

coniky ;"‘"é | f [ Mapa | Satelitni | Hyoriani |
Cormia Do %=
E IP Address: SAMAOUSE & N
& I1SP: Starnet sro. | E551]
« Region: Ceske Budejovice (CZ) o
Budk. “‘%
Ty EE | oweron =
'Jd'\'(o'\:iﬁ)f
Zavadilks > Bm
& p — Vrato
Og'c‘(% ~ z 2 @
2 @%’ 2 S
o%/ 3 c?g 3% 3 cOi')eské 5 a
= 5 e
= B 57 ] udéjovice o Hlinske
‘52 Cesk & Dobra Vo
= Budéjovice 7
Stromovka % - Ceské
Budcé?os\:?:e 6 Budgjovice 5 e e
Ex u Ceskych
FOWERED BV le st 156 | Budé]o\flc
08 Sindlovw e Data map ®2012 Google - Podminky pouZiti
zdroj: www.en.utrace.de
. eev v 7 wr , ve .
Obrazek 6: Zjisténi dalSich podrobnosti o uzivateli
moje IP adresa (IPv6) 7 vice
Tvoje P jc SRRt  patii do protokolu : IPv4
IPv6 compression : 1 n
IPv6 Uncompression : 0:0:0:0:0:0:0:1 n
dal3i informace (OS, prohlizec, JavaScript, cookoes, atd...)
Operaéni systém: Rozliseni obrazovky JavaScript
Windows

1280 x 800 pixels

JavaScript je zapnut.
Cookies
Prohlizec / UA:
Cookies jsou povoleny
User Agent: Chrome SNemg e

Engine: AppleWebKit v: Seiie

zdroj: www.mojeip.cz
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http://www.en.utrace.de/

Obrazek 7: Pyramida potieb podle A. Maslowa

potfeba uskutetnit '\ X
to, Eim dand osoba

potencidlng je

Potfeby uzndni:
Sebediiviry, sebeticty, prestize

Potfeby soundlekitosti:
Lasky, naklonnosti,
shody a ztotodnéni, poticha nékam
patfit

PotFeby bezpedi:
Jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mezl; osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu

Fyriologické potfeby :
Potfeba potravy, tekutin, vym&ovini, kysliku, -
priméfené teploty, pohybu, spinku a odpo&inku; sexudlnio uspokojent; vwhnuti se bolesti %

zdroj:
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:http://www.studiummba.cz/slo
vnik-pojmu/motivace/
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